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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion se centra en la temética de ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN LA TECNICA DEL ECUAVOLEY EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR, el
tema mencionado tiene una forma diferente en la ensefianza de la técnica del
Ecuavoley a través de actividades recreativas con la finalidad que los escolares
muestren un mayor interés en nuestro propio deporte. Se planteo como objetivo
determinar la incidencia de actividades recreativas en la técnica del Ecuavoley en
estudiantes de Educacion General Bésica Superior. Para el estudio se ideo un
enfoque de investigacion cuantitativo, de tipo de investigacion por finalidad
aplicada, por disefio pre-experimental, con un alcance explicativo, por manera de
obtencion de datos de campo y de corte longitudinal. La poblacion de estudio
estuvo conformada por un total 80 estudiantes de Educacion General Basica
Superior. Se aplicara un muestreo no probabilistico por conveniencia para
seleccionar una muestra de 22 estudiantes de decimo paralelo “A” de la U.E
Fiscomisional la Inmaculada los cuales desarrollan su proceso educacional en la
jornada matutina en la cual el investigador puede realizar el estudio. La técnica de
investigacion que se aplicara serd la encuesta y como instrumento la prueba 3JS
para evaluar las actividades recreativas en la técnica del Ecuavoley. Con base a
los resultados estadisticos se puede considerar que con la aplicacion de

actividades recreativas los escolares mejoraron en la técnica del Ecuavoley.

Palabras Clave: actividades recreativas, fundamentos tecnicos, Ecuavoley,

lateralidad, juegos
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ABSTRACT

The present research work is focused on the topic of RECREATIONAL
ACTIVITIES IN THE TECHNIQUE OF ECUAVOLLEY IN STUDENTS OF
HIGHER GENERAL BASIC EDUCATION, the mentioned topic has a different
form in the teaching of the technique of Ecuavoley through recreational activities
with the purpose that the schoolchildren show a greater interest in our own sport.
The objective was to determine the incidence of recreational activities in the
Ecuavoley technique in students of Higher General Basic Education. For the
study, a quantitative research approach was devised, of the applied purpose type,
by pre-experimental design, with an explanatory scope, by way of obtaining field
data and longitudinal cut. The study population consisted of a total of 80 students
of Higher General Basic Education. A non-probabilistic sampling by convenience
will be applied to select a sample of 22 students of tenth parallel "A" of the U.E.
Fiscomisional la Inmaculada, who develop their educational process in the
morning session in which the researcher can carry out the study. The research
technique to be applied will be the survey and as an instrument the 3JS test to
evaluate the recreational activities in the Ecuavoley technique. Based on the
statistical results it can be considered that with the application of recreational

activities the schoolchildren improved in the Ecuavoley technique.

Keywords: recreational activities, technical fundamentals, Ecuavoley, laterality,

games, games

xii



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para el presente estudio se ha revisado y analizado el repositorio de la
Universidad Técnica de Ambato y externas, existen trabajos investigativos
relacionados a las actividades recreativas y técnica del Ecuavoley, los mismos que

seran considerados para la presente investigacion.

Autor: Salazar Larraga Jorge Enrique

Tema: La motivacion en la practica de actividades recreativas y deportivas en la

clase de educacion fisica en estudiantes de bachillerato.

Como afirma, Salazar (2022) en la presente investigacion el autor planteo un
enfoque cuantitativo cuya finalidad basica conto con un disefio no experimental,
alcance descriptivo donde la obtencién de datos fue de campo y un corte
trasversal, como objetivo planteo determinar la motivacion en las actividades
recreativas y deportivas en donde utilizo el test de la motivacion dicho test valora
la motivacion a los estudiantes para determinar qué tan placentero es realizar
actividades recreativas y deportivas dentro de la clase de educacion fisica. En
donde el problema principal radica que hay poca motivacion al momento de
realizar actividades recreativas y deportivas, entonces tras la investigacion
realizada en la Unidad Educativa Huachi Grande tomo una muestra de 23

estudiantes con una edad promedio de 16 afios dicho test fue aplicado y dando



como resultado que se obtuvo tres tipos de motivas interna, entorno y el estado de
salud tres aspectos fundamentales que el docente debe tomar en cuenta al
momento de impartir la clase ya que las actividades son muy indispensables para

no tener la tipica clase el docente debe salir de la zona de confort.

Autor: Cristian Mauricio Osorio Castellano

Tema: Las actividades recreativas y el desarrollo de habilidades motrices basicas

de los nifios de segundo grado de la unidad educativa juan Abel Echeverria.

Desde el punto de vista de, Osorio (2020) en la investigacion de Osorio realizo
una basqueda Bibliografica y documental la obtencion de datos fue de campo, de
intervencion social, exploratorio, descriptivo ademés utilizo una encuesta dentro
de la investigacion Osorio utilizo una poblacion de 35 escolares en la cual
menciona que no fue necesario extraer ninguna muestra y dentro de su

investigacion aplico la prueba tepsi.

En la opinién de, Gonzales (2022) afirma que:

La prueba TEPSI correspondiente a la variable desarrollo psicomotor, el
cual comprende 52 items, los cuales estuvieron divididos en tres segun sus
dimensiones: motricidad, lenguaje y coordinacion con 12 ,24 y 16 items
respectivamente, esta prueba permite conocer el rendimiento respecto a la

evolucion psicomotora de los nifios de 2 a 5 afios (p. 166)

Como da conocer, Gonzales la prueba tepsi evalua el desarrollo psicomotor
infantil en tres areas coordinaciéon, lenguaje y motricidad, mediante la observacion

de la conducta de los nifios frente a situaciones propuesta por el docente, el test de



desarrollo psicomotor se evalla en nifios de 2 a 5 afios dentro de esto podemos
encontrar los criterios las conductas a evaluar estan presentadas de tal forma que
frente a cada una de ellas solo existen dos posibilidades el éxito o fracaso. Por
otro lado, en la investigacion realizada las actividades recreativas son
fundamentales para trabajar dichos aspectos que propone la prueba tepsi ya que la

recreacion es muy beneficiosa para el trabajo del desarrollo psicomotriz.

Autor: Abigail Alexandra Razo Yugcha

Tema: Las actividades recreativas y el tiempo libre de los adolescentes de 14 a 17

afios del caserio San Luis, cantén Tisaleo.

Tal como afirma, Razo (2017) en la investigacion realiza por Razo aplico la
busqueda bibliogréafica con un enfoque cuali-cuantitativo, recoleccion de datos de
campo en la cual su poblacion fue de 40 escolares y utilizando una encuesta
plantea para determinar cobmo influye las actividades recreativas en el tiempo libre
de los escolares mediante la investigacion realiza utilizo la herramienta de
POOMS dicha aplicacién ayuda a medir el estado de animo de los estudiantes
también menciona que las actividades recreativas son fundamentales fuera y
dentro del aula ya que todo estudiante es propenso a distraerse y aburrirse de la
clase entonces Razo menciona que es necesario que los docentes deben realizar
actividades recreativas para que el escolar tenga una mejor captacion del

conocimiento.



Autor: Lojan Lojan Sandra Elizabeth

Tema: Las actividades recreativas y su relacién con el estado de animo de los
adultos mayores funcionales del conjunto “asociacion de ayuda mutua” ubicado

en el barrio Tambollacta, durante el periodo 2022-2022.

En palabras de, Lojan (2022) en su investigacion realizada en la Universidad
Central del Ecuador plantea como objetivo determinar cdmo influye las
actividades recreativas en los adultos mayores en su estadio de animo, dando
como resultado que las actividades recreativas son de mucha ayuda para cualquier
tipo de persona ya sea nifios, jovenes u adultos por lo que la mayoria de los
profesionales recomienda realizar actividades recreativas pero que sea de propia
voluntad ya que es una actividad que se realiza voluntariamente, la cual puede
realizarse dentro de un espacio cerrado o area verde. Ademas, dichas actividades
ayudan a mejorar el estado de &nimo a las personas porque son actividades que
son realizadas fuera del &mbito laboral. Por lo que en su investigacion da como
resultado realizar actividades recreativas con mayor constancia ya que con dichas
actividades se obtendra un mejor rendimiento académico y también mejora el

estado de animo de las personas.

Autor: Hidalgo Chugchilan Jhonnatan Rodolfo

Temas: Capacidades fisicas especificas en el aprendizaje del Ecuavoley en

escolares de educacion general basica superior

Desde el punto de vista de, Hidalgo (2022) para el desarrollo de la investigacion
se utiliz6 una metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo por disefio no

experimental (correlacional), de corte transversal en donde para la obtencion de


https://www.dspace.uce.edu.ec/browse/author?value=Loj%C3%A1n%20Loj%C3%A1n,%20Sandra%20Elizabeth

datos se caracteriza como una investigacion de campo dentro de la investigacion
aplicada utilizo 5 test velocidad, resistencia, fuerza, flexibilidad y coordinacion
esto se aplico a estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Rumifiahui
con una poblacion de 33 escolares se pudo comprobar que la variable de la
velocidad se encontraba en un porcentaje alto, mientas que la resistencia se
encontraba en un nivel bajo, ademas que el porcentaje de la flexibilidad se
encontraba en un nivel alto, por otro lado la coordinacion se encontraba en un
nivel promedio. Por ultimo, la fuerza se encontraba en un nivel bajo. Es necesario
mencionar que se valord el nivel de aprendizaje del Ecuavoley y los fundamentos
mediante la ficha de observacion dando como resultado un porcentaje alto,
mientras 6,1% se encentraba en un nivel bajo. También fue indispensable en la

investigacion la aplicacion SPSS la cual sirvio para la evaluacion de las hipdtesis.

Autor: Salinas Ofiate Bryan Jesus

Tema: Incidencia de la practica de fundamentos técnicos del Ecuavoley en la

motricidad de escolares

Citando a, Salinas (2021) en su investigacion en su investigacion estuvo enfocado
al paradigma critico propositivo, por otro lado, el autor aplico la prueba 3JS en
escolares de 8vo, 9no y 10mo en la Unidad Educativa San Alfonzo e incluso dicha

investigacion fue realizada online aplicaciones usadas como zoom, temas.

Segun, Cenizo et al. (2017) menciona que la prueba 3JS de coordinacion motriz.
La prueba evalla 7 pruebas basandose en los errores que se pueden cometer en su

ejecucion:



prueba 1. Saltos verticales, prueba 2. Giros, prueba 3. Lanzamientos, prueba 4.
Golpes con el pie, prueba 5. Carreras de slalom, prueba 6. Bote con slalom y

prueba 7. Conduccién sin balon

El conjunto de pruebas permite determinar el nivel de coordinacién locomotriz,
coordinacion, control de objetos y coordinacion motriz en general. La prueba fue
disefiado y validado estadisticamente por Cenizo (2017) obteniendo como
resultado 0.827 en las 7 tareas analizadas, mostrando valores bastante aceptables
de consistencia interna, puesto que superan el 0,7 exigidos para este tipo de
estudios. Dando como resultado en la investigacion de Ofiate fueron satisfactorios
con test aplicado ya que ayudo positivamente los fundamentos del Ecuavoley,
ademas menciona que se evaluo el nivel inicial de motricidad de los escolares al

principio fue bajo, pero tras la investigacion hubo mejorar en los escolares.

Autor: Franklin Polo Almeida Villena

Tema: La educacion fisica en el proceso de interaprendizaje del Ecuavoley en los
estudiantes de bachillerato de la unidad educativa “Veracruz” de puyo provincia

de Pastaza.

De acuerdo con Almeida, (2016) la presente investigacion tubo un enfoque
cuantitativo-cualitativo con una busqueda bibliografica y documental la obtencidn
de datos fue de campo ademas la investigacion fue explicativa, correlacional y
descriptiva e incluso dentro de la investigacion se llevo a cabo la encuesta. Por lo
que la muestra fue de 80 escolares de la Unidad Educativa Veracruz dando como
resultado que la educacion fisica es la responsable para mejorar las capacidades

fisicas como: la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad dichas capacidades



son trabajadas dentro de la clase de educacion fisica y también son muy
indispensables para el desarrollo del jugador del Ecuavoley ya que necesita

trabajar los cuatro hemisferios o la lateralidad.

Autor: Alban lzurieta Roger Brando y Perdomo Vargas Henry Manuel

Tema: El Ecuavoley como deporte popular ecuatoriano

Como sefialan, Alban y Perdomo (2016) el trabajo investigativo en la Universidad
Técnica de Cotopaxi propuesto por los autores se establecié por falta de cultura y
el problema fue enfocado en las unidades educativas ya que la mayor parte donde
realizaron la investigacién no lo practicaban y aun menos no tenian conocimiento
de la historia del Ecuavoley de donde viene por lo cual los investigadores
deseaban que el deporte se conozca mucho no solo en la historia o cultura, sobre
todo anhelaban implantar los fundamentos, técnicas, tacticas entre otros. Por lo
cual, familiarizaron el Ecuavoley con la muestra que trabajan dando como
resultado a un inicio como bajo porque no sabian desplazarse en el campo de
juego, al finalizar dicha investigacion llegaron a la conclusion que en la unidad
educativa habia poco interés por nuestro deporte, ademas cabe mencionar que los

docentes no se basaban en los reglamentos para ensefiar dicho deporte.

Variable independiente

e Educacion fisica

Es una diciplina que se ha usado desde la prehistoria cuando nuestros
antepasados solian correr, caminar, lanzar, atrapar y cazar sus alimentos para su

respectiva supervivencia, posteriormente la educacion fisica tenia un enfoque de



preparacion para las guerras o combates. En si la rama de educacion fisica es una
diciplina que es parte fundamental del proceso educativo de todas las personas, la
cual esta centrada en el movimiento corporal con el objetivo de desarrollar 'y
afianzar las capacidades: fisicas, cognitivas y afectivas ademas de contribuir
positivamente a la salud ya que los conocimientos, capacidades y habilidades que
se trabajan en educacion fisica sirve para que el ser humano adquiera un

desarrollo integro que le permita la integracion y participacion en la sociedad.

Con base en, Rodriguez et al. (2022) menciona que:

La ensefianza de la Educacion Fisica contribuye a que las clases sean méas
atractivas y motivadoras, fomenta el trabajo cooperativo y le permite al
estudiante transferir el conocimiento mas alla del aula favoreciendo su
rendimiento académico. El uso de las dinamicas del juego le permite al
alumno tomar decisiones segun las situaciones que se le plantean,
obteniendo asi una mejor experiencia y fomentando su propia autonomia.
De igual manera anima a la practica deportiva, un mejor trabajo de valores
previene comportamientos violentos durante el juego. Promueve conductas
y habitos relacionados con el trabajo en equipo y la salud, a fin de

contribuir al desarrollo de las competencias esenciales para la vida (p. 676)

Del contesto anterior, Rodriguez afirma que la educacion fisica usa una estrategia
tan llamativa y divertida llamada el juego a través del cual se puede ensefiar a
trabajar en equipos, resolver problemas, trabajar en compafierismo, manejar
nuestro cuerpo, ser responsables, aprender los deportes, tener buenos habitos

saludables, divertirse y formar la personalidad todos estos puntos se logra



mediante el juego también hay que mencionar que el juego no es la Unica
estrategia que se puede utilizar también tenemos actividades como el canto,
dindmicas y eventos que persiguen el mismo fin de la educacion fisica cabe
recalcar que en las clases de educacién fisica no solo se esta jugando si no que se

esta formando a un ser humano.

Ademas, la educacion fisicas esta disefiadas con el objetivo que el individuo
adquiera conciencia de su cuerpo y sus posibilidades motrices y perceptivas, la
educacion fisica no consiste simplemente en hacer ejercicio es decir en ensefiar a
los estudiantes a realizar ciertos movimientos precisos que involucran diversas
partes del cuerpo se trata mas bien de proporcionar una educacién integral que
afiada al cultivo de las facultades espirituales y cognitivas también es importante
mencionar el desarrollo de la dimension fisica, el movimiento coordinado y el
cultivo de las capacidades perceptivas del cuerpo. La educacion fisica promueve
el desarrollo de la motricidad gruesa, la capacidad del trabajo en equipo y las
relaciones interpersonales también ayuda a conservar la salud e incrementar la
energia fisica.
Tal y como afirma, Giraldez et al. (2021) afirma que:
La importancia de la educacion fisica que permite el conocimiento del
propio cuerpo y su potencial mejora las habilidades motrices, desarrolla el
sentido de ritmo, ejercita la memoria, enriquece la capacidad expresiva del
cuerpo también cuando estamos en movimiento hay muchos procesos
bioldgicos que funcionan bien por ejemplo se crea un equilibrio entre lo
que comemos Yy nos da energia y el gasto saludable de esa energia. Por

otro lado, Cuando nuestro cuerpo se mantiene activo tenemos grandes



beneficios nuestro estado de animo mejora, nos sentimos mas activos,
aprendemos mejor, se puede obtener una mejor captacion del

conocimiento que el individuo dese aprender.

Sin embargo, cuando ejercitamos nuestros huesos, musculos y articulaciones se
desarrollan mejor llevan la coordinacion y control de movimiento a un siguiente
nivel uno que el sistema neuromuscular aprende a tener mayor control, dsea el
cerebro y muasculos trabajan méas sincronizados ademas desarrollamos pulmones,
corazones mas fuertes por lo que, el sistema cardiovascular funciona
perfectamente. La actividad fisica constante nos ayuda a mejorar en una o en
todas las siguientes condiciones resistencia, fuerza y flexibilidad cada una de ellas
son muy importantes, la actividad aerébica correr, bailar, saltar entre otras es lo
que mayor beneficio tiene sobre nuestro cuerpo corazon, pulmones aquellas
actividades aportan resistencia.

» Recreacion
La recreacion se contextualiza como cualquier tipo de actividad agradable o
experiencia disfrutada, estas actividades pueden ser pasivas o activas. Cuando
hablamos de actividades pasivas son actividades en las cuales no requieren de
movimiento por ejemplo mirar la television, jugar video juegos. Por otro lado, las
actividades activas son las que requieren de un movimiento previo como caminar,
correr, bailar entre otras. En estas actividades nos involucramos voluntariamente
es decir que nadie puede obligar ya que esta actividad es exigida seria llamada
como un trabajo.
Desde la posicion de, Romero (2020) menciona que:

La recreacion, son todas aquellas actividades que se realizan en el tiempo
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libre de manera voluntaria y que producen gozo y desarrollo integral. Se
clasifican en recreacion fisica (juegos, deportes, acondicionamiento
fisico), artistica (danza, artes plasticas, drama, mausica), intelectual
(ejemplo: juegos pasivos como sopa de letras, crucigramas, etc.), social
(ejemplo: fiestas, celebraciones) al aire libre (ejemplo: campamentos,
pesca), pasatiempos (ejemplo: coleccionar objetos, hacer modelos a
escala), educativa (ejemplo: asistir a talleres o congresos), voluntariado
(ejemplo: grupos comunales, ayuda a animales), turistica (ejemplo: paseos,
tours) y espiritual (ejemplo: celebraciones religiosas, disfrute de la

naturaleza) (p. 3)

Sobre todo, la recreacion surge como una necesidad debido a la complejidad
creciente de la vida moderna exige que la recreacion y el trabajo se complementen
a fin de que el individuo pueda rendir una fructifera forma de trabajo sin que
tenga que agotarse fisicamente, moralmente esto quiere decir que la recreacion es
fundamental para mantener el equilibrio de nuestras vidas para alejarnos y
distraernos un poco de las cargas laborales o escolares e incluso nos ayuda a
olvidar aspectos de la vida cotidiana en donde la recreacion trabaja como un
equilibrio, ademas es importante que la recreacion es un derecho bésico ya que
nadie puede prohibir un tiempo de recreacion con la clase o incluso solo.

Ademas, la recreacion cuando es escogida libremente en las que se involucran
varios individuos dentro de la hora de clase también pueden practicarlas en un
tiempo libre, pero cave recalcar que tiempo libre y recreacion son dos mundos
diferentes. La recreacion como he mencionado es realizar una actividad

voluntariamente sin que nadie le obligue y mas que todo en esta parte el individuo
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puede divertirse, disfrutar y deleitar realizando la actividad escogida por él,
mientras que en el tiempo libre cuando no se esta realizando ningun trabajo o
ejercicio. Por lo tanto, es importante mencionar que la recreacion trata de crear
algo y mas que todo se entretengan en actividad selectas por los estudiantes.

La recreacion y la actividad fisica son indispensables para el desarrollo de la
personalidad por lo que debe incluir dentro del curriculo porque es importante
para el aspecto social. Ademas, se debe ofrecer oportunidades especiales a los
jévenes incluido-nifios en la etapa preescolar con el fin de hacer posible el
desarrollo integral de la personalidad.

Teniendo en cuanta a, Liévano (2022) afirma que:

La practica de la recreacion y el deporte, esta condicion puede ser
importante para el desarrollo de las actividades propuestas y asi lograr la
participacion de la gran mayoria de los estudiantes. de manera que, si se
mejoran los escenarios y espacios para la realizacion de las clases de
educacion fisica, con muy buenos implementos y teniendo seguridad en
los ambientes para la préctica, se pueden alcanzar buenos niveles en la

calidad de la educacién impartida en la institucion (p. 231)

A mi juicio, la recreacion y el deporte no solamente es un tema que se debe
abordar a nivel familiar, particular o personal si no a nivel académico es muy
importante porque resulta que los estudiantes en general les interesa mucho el
deporte y las actividades recreativas por lo cual pueden liberar toda aquella
energia que llevan dentro, en si los estudiantes tienen un impetu juvenil y la

mejor manera de sobrellevar esto es la practica deportiva en si el deporte no solo
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ayuda a tener una buena salud ademas, mantiene un buen estado fisico, mediante
el deporte nos relajamos, liberamos estrés, nos sentimos mas motivados para
realizar las diferentes actividades de la vida cotidiana.
e Practicas deportivas recreativas.
Son series de acciones planificadas que ayudan a tomar decisiones para conseguir
el mejor resultado, estd orientada a alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de
actuacion, para definir y aplicar una estrategia en el deporte debemos cumplir
ciertas reglas por ejemplo conocer las reglas, identificar, fortalezas y debilidades,
definir los resultados a donde se proyecta llegar, planificar los pasos que se
seguira en base al conocimiento y al objetivo planteado y por ultimo poner en
marcha la estrategia y modificar si es necesario las cuales ayudaran en la salud, de
la productividad y el desarrollo personal.
Teniendo en cuanta a, Almache (2020) afirma que:
En la sociedad actual, el deporte ha pasado a ser un fendmeno social muy
importante pues establece la interrelacién del hombre con pautas sociales y
culturales, de tal forma que llega a ser muy complejo establecer cuales son
los limites de la conducta propiamente deportiva. En los establecimientos
educativos secundarios, la practica de la actividad fisica deportiva y
recreativa, debe anclarse a la situacion sociocultural y econdmica, la
misma que permitird implementar proyectos deportivos acordes a una
realidad situacional (p. 233)
Como menciona, Almache las practicas recreativas dentro de los establecimientos
educativos es fundamental para el desarrollo cognitivo, motriz ya que dichas

actividades se realizan para salir de la zona de confort. Ademas, las préacticas

13



recreativas ayuda al grupo a trabajar en equipos para tener un grupo mas fuerte e
incluso ayuda a liberar la tensién, estrés entre otros. Por otro lado, dichas
actividades son practicadas dentro o fuera del aula de trabajo. En mi opinion
dentro de la hora de clase el maestro debe ser el encargado de dar diferentes
variables al momento de realizar la practica deportiva recreativa.
De acuerdo con, Garcia et al. (2017) la diferencia entre juego y deporte
radica en que este Gltimo tiene reglas institucionales esto significa que
nace y son organizadas en las instituciones deportivas, federaciones y
comités. donde el objetivo principal es obtener la victoria segin lo
permitido en su reglamento, ademas podemos distinguir dos tipos de
deporte individuales y colectivos cada uno presenta desafios motrices y
caracteristicas fundamentales que requieren que los sujetos participantes
puedan responder algunas preguntas fundamentales el objetivo a alcanzar
definido por el deporte que se trate en donde es necesario saber en
términos conceptuales, procedimentales, actitudinales, emocionales y
poder alcanzarlo sin transgredir las reglas establecidas ademas es necesario
la comprension de la I6gica de la reglas del dominio motor para resolver

las diferentes situaciones del juego.

En mi criterio, las practicas deportivas recreativas pueden llegar a ser pasiva o
activa por ejemplo si se usa el tiempo libre jugando videojuegos o como
espectador de un deporte podemos hablar de recreacion pasiva, por otro lado, si se
realiza una actividad fisica o con una participacion intelectual intensa podemos
hablar de recreacion activa también la recreacion puede ser mental o fisica. La

recreacion fisica podemos hablar cuando se realiza ejercicio, juegos, deportes. Es
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necesario mencionar, que las actividades recreativas pueden practicarse de forma
individual y grupal y algunas pueden hacerse de ambos modos como la natacion,
caminar, trotar o pasear en bicicleta etc. Se puede practicar en cualquier espacio
las actividades recreativas no necesitan una infraestructura en especial para estas
actividades se recomienda realizar la practica en areas verdes.

e Actividades recreativas.

Una recreacion bien concebida afecta positivamente al desarrollo del escolar por
eso todos los nifios aprenden jugando porque no toda educacién se da dentro de un
aula, son actividades que se realiza entre el trabajo, estudio y el suefio este tiempo
libre se puede dedicar a actividades de entretenimiento y de 6seo la recreacion
implica actividades que ademas de entretener, satisfagan intereses de distintas
clases y alimenten las relaciones sociales y mejoren las condiciones fisicas y

cognitivas.

Segun, Brasd y Torrebadella (2021) menciona que:

A lo largo de la historia de la educacion los adultos han utilizado los
juegos corporales como significativos elementos para una recreacion
pedagdgica. Pero ademas estos juegos fueron practicados de forma libre en
calles y plazas, sin vigilancia, por parte de los jovenes, hecho que
comportaba peleas, gritos, molestar a los transelntes... Con una idea para
controlar la conducta de los pequefios, fue en el siglo XIX cuando estas
practicas entraron en el marco socializador de la escolarizacion, y juegos
como el del marro, en Espafia y en otros paises del entorno europeo,

experimentaron un proceso de pedagogizacion. Es a partir del juego del
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marro que indagamos sobre el proceso de configuracion pedagdgica del
juego motor escolar (p. 5)
Los juegos deportivo-recreativos son actividades fisicas donde el objetivo
principal es de entretener a los escolares proporcionando placer y diversion por
ejemplo estos pueden ser los ensacados, carretilla humana, carreras, tres piernas
entre otros aquellas actividades ayudan a nuestros estudiantes a divertirse y lo mas
importante es que ayuda a liberar estrés. Las caracteristicas de las actividades
recreativas estas deben ser voluntarias y no obligadas por los estudiantes ademas
son sindnimos de alegria aquellas actividades se realizan sin esperar nada a
cambio. Por otro lado, las actividades recreativas se convierten en una excelente
herramienta para poder disfrutar dejando a un lado lo que es las obligaciones
escolares, laborales o familiares. En mi opinion es una de las mejores maneras
saludables para que los estudiantes y personas puedan aprovechar al maximo su
tiempo libre como desea.
Tal como expresa, Liévano (2022) afirma que:
los ambientes propicios son aquellos donde existen escenarios seguros
adecuados y con la suficiente cantidad de elementos, para el desarrollo de
la practica recreativa y deportiva, se debe agregar que con referencia a la
potenciacion pedagdgica, los buenos espacios, escenarios y materiales
pueden incentivar a los estudiantes y profesores a realizar diferentes
labores, donde todos participen con entusiasmo, implementando asi otras
acciones no solo fisicas sino recreo deportivas que estimulen el interés
general (p. 213)

Segun, Liévano menciona, que a lo larga de la historia se ha realizado las

16



siguientes actividades como brincar, correr, nadar, bailar o practicar yoga son
indispensables para la salud, al cuerpo humano le encanta moverse ya que es vital
para que pueda mantenerse en forma, cuando estamos en movimiento hay muchos
procesos bioldgicos que funcionan bien por ejemplo se crea un equilibrio entre lo
gue comemos que nos da energia y el gasto saludable de aquella energia que
debemos usarla, cuando no la usamos nuestro cuerpo lo almacena en forma de
grasa.
Variable dependiente.
e Deporte.
El deporte es toda actividad fisica ejercita como juego o competicion cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a determinada reglas, es decir el deporte
es una actividad fisica que se lleva a cabo por el gusto o el entretenimiento que
provee sin fines productivos. Normalmente son actividades de tipo competitivo
que abarcan una serie de juegos o disciplinas cada una dotada de normas en el
mundo existen un sin numero de deportes practicados de modos y condiciones
distintos.
Como sefala, Desiderio et al. (2021) afirma que:
El deporte es un fendmeno social que forma parte de la educacion y la
cultura de la humanidad desde sus origenes. Recordemos que la educacion
es la transmision de conocimientos a una persona, de acuerdo con la
cultura de la sociedad a la que pertenece, con el fin de adquirir una
formacion determinada (p. 12)
Como Dres. menciona, en su revista el deporte es practicado desde los origenes de

la humanidad ademas dichas actividades pueden ser individuales, colectivas y
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grupales pero los deportes siempre va a tener reglas que cumplir en incluso dentro
del deporte encontramos un sinnimero de beneficios la practica y disciplina que
tenga el deportista brindara el mejoramiento de la resistencia fisica y la destreza
coordinacion, fortaleza, regula los niveles de la presion arterial, fortaleciendo el
musculo cardiaco, regula el metabolismo de los azucares previniendo la
resistencia ademas mejora la flexibilidad y fortalece las articulaciones e incluso

ayuda a mantener el peso corporal.

Con base en, Marin y Ramirez (2023) menciona:

La necesidad de conocer y comprender un objeto de estudio tan amplio
como la motricidad, ya que hace parte de los procesos formativos y
discusiones permanentes del saber disciplinar de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte en la que histéricamente se ha tenido una vision
mecanicista y biologica del cuerpo, predominando la corriente fisico-
deportiva en el componente teérico y practico. Ampliar esta concepcion,
trastocar saberes que sobrepasen los limites de las disciplinas, abriran

nuevas rutas para aquellos que deseen comprender realmente la motricidad

(p. 22)

El deporte alto rendimiento también tiene sus riesgos como lesiones fisicas como
desgarres, torceduras, fracturas y esguinces ademas desgasta las articulaciones si
no se realiza un calentamiento antes de realizar dicho deporte también fomenta la
competitividad lo que en ciertas personalidades puede resultar beneficiosas para

lograr los objetivos planteados por el deportista
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e Deporte tradicional
Son aquellos juegos tipicos de una region que se realizan sin la ayuda o
participacion de objetos que usan tecnologia, solo es necesario el empleo de su
propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener facilmente en el medio donde
se esta llevando a cabo el deporte tradicional. Ademas, los juegos tradicionales
nos permiten conocer sobre nuestra cultura propia y de nuestros antepasados en
este caso el Ecuavoley.
Dicho con palabras de, Guapi (2021) menciona:
Al realizar la revision bibliografica y la realidad existente en las
comunidades amazonicas ecuatorianas, se infiere que las practicas de los
juegos y deportes tradicionales los realizan en festividades, asi como en
campeonatos de deportes tradicionales. Por cuanto, para desarrollar el
presente apartado, se utilizan indistintamente las dos tipologias. Pero es
preciso definirlos, en primera instancia, los juegos tradicionales son
"...aquellos juegos que, desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando,
pasando de generacion en generacion, siendo transmitidos de abuelos a
padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos
cambios, pero manteniendo su esencia™ (p. 950)
Al referirnos de juegos o deportes tradicionales son aquellos que tienen su origen
en la antiguedad los cuales se han desarrollado en diferentes partes del mundo
entonces dichos deportes fueron pasando de generacion a generacion en la cual
pudo haber obtenido alguna modificacion, pero aquel deporte menciona. Todos
los deportes, juegos tradicionales no podemos encontrar en ningun libro ya que

estos tuvieron su origen en el pasado los cuales no necesitan de ningin objeto
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tecnoldgico ya que estos pueden usar materiales como pelotas, cuerdas, palos
entre otra dicha actividad tiene como objetivo el desarrollo corporal, afectivo de
las personas ademas nos ayuda a conocer sobre la cultura nuestra. En mi opinion
el Ecuavoley es conocido a nivel local y mundial gracias a los migrantes
ecuatorianos dicho deporte tiene mucha popularidad en las instituciones
educativas, festividades.
Desde la posicion de, Bautista (2006) menciona que:
Espafia es uno de los paises europeos con una gran riqueza en juegos y
deportes populares y tradicionales bien arraigados culturalmente, aunque a
mediados del siglo XX han estado en peligro de extincion debido a la
industrializacion, los movimientos migratorios, los deportes de masas, la
aparicion de nuevas practicas deportivas, el caracter sedentario de las
nuevas tecnologias aplicadas al juego y juguetes y sobre todo por la escasa
presencia en los medios de comunicacion (p. 64)
Desde mi punto de vista la educacién fisica obtiene muchos beneficios con los
deportes, juegos tradicionales ya que el Ecuavoley ayuda a desarrollar la
lateralidad derecha a izquierda, adelante atras esto es indispensable para poder
diferenciar en el campo de juego a donde debemos desplazarnos. Ademas, los
deportes tradicionales ayuda al desarrollo motriz, capacidades fisicas: fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad por otro lado ayuda a saber desde cuando y
donde se origind dichos deportes y gracias a nuestros antepasados podemos
realizar dichas actividades.
Cabe recalcar la importancia de dar a conocer los conceptos de los juegos,

deportes tradicionales, populares u autéctonos, juego y deporte.
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Juego. Actividad ludica, espontanea, voluntaria, sin reglas oficiales y que tiene un

fin en si mismo.

A juicio de, Cafiizares y Carbonero (2016) afirma que:

* Deporte. Juego que consiste en el cumplimiento coordinado de los
esfuerzos fisicos y morales, segun un tema arbitrariamente determinado,
Ilamado reglamento y que esta institucionalizado.

* Popular. Indica que es practicado por grandes masas de ciudadanos, que
esta dentro de una comunidad muy numerosa, con muchos seguidores.
Conocido por la poblacion de un modo natural a través de esquemas de

difusion oral.

* Autéctono. Expresa que es originado o creado en la misma zona

geografica.

* Tradicional. Especifica que viene arrastrado a lo largo del tiempo,
dandose a conocer de generacion en generacion. Generalmente se derivan
del quehacer diario y se han extendido gracias a la difusion oral y jugada.
(pags. 29-30)

Ecuavoley

Segun, leyendas urbanas el Ecuavoley se cred por un grupo de jugadores de

voleibol que en aquella época no tenia comparieros para practicar dicho deporte

porgue solo estaban seis jugadores entonces se dividieron tres jugadores por lado

con un balén de futbol desde entonces se viene practicando el Ecuavoley en

nuestro pais. Ademas, es una derivacion del voleibol que surgié en Ecuador
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siendo el deporte tradicional del pais ya que se llega a practicar en la mayoria de

las provincias, incluso ha llegado a traspasar fronteras.

Empleando las palabras de, Galeano (2021) que:
Las caracteristicas de la cancha hacen evidente la influencia del “chaaj “o
pelota maya, en la practica del Ecuavoley. Particularmente en Ecuador,
segun registros videograficos, archivos, documentos y fotos que se
explicaran y analizardn mas adelante, el Ecuavoley tiene sus inicios a
comienzos de 1900, iniciando su practica en Imbabura y Loja,
relacionandolo con el voleibol, afirmaciones empiricas locales que ain no
han sido confirmadas, esto debido a la escasez de investigaciones, respecto
al origen del voleibol, las investigaciones también son escazas
caracteristicas culturales han sido heredadas desde hace miles de afios, ya
que antiguamente el elemento rey de las festividades eran los juegos con
pelota, estos juegos aportaban gran ndmero de posibilidades para
desarrollar habilidades fisicas béasicas como lanzar, recibir, pasar, golpear,
rodar, botar, entre otras, por ello los juegos de pelota ya eran conocidos en
el antiguo Egipto, asi como en Grecia, bajo la denominacion de aporrais
(pgs. 145-146)

El Ecuavoley desde la antigliedad ha venido obteniendo diferentes cambios ya que

ha pasado de generacion a generacion, en la actualidad como el autor menciona se

juega tres sets de 12 o 15 puntos esto depende de la region donde se realice.

Ademas, en diferentes regiones en el momento de la recepcion lo hacen con la

cabeza como es un deporte propio se lo hace valer ya que no hay un reglamento,

pero como mencione solo en algunas regiones, por otro lado, el Ecuavoley en la
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actualidad es muy popular en las instituciones, educativas, festividades e incluso

hay campeonatos, donde es necesario que nuestro deporte se conozca a nivel

mundial ya que nuestros migrantes también lo han hecho conocer.
Como lo hace notar, Torres y Lopez (2021) el Ecuavoley tuvo sus origenes
fueron en la antigliedad y ha venido evolucionando por lo que en la
actualidad este deporte se juega en una cancha de 9 metros de ancho y 18
metros de largo dividida por la mitad la red tiene una altura de 2,85 metros
ademas la red debe tener un ancho de 80 centimetros el balon con el que se
practica el numero 5 mikasa. Por otro lado, menciona, que el lugar donde
se juega es eleccion de los jugadores o también deben acoplarse ya que
existe cachas sintéticas, arcilla, césped natural, cemento. Cabe recalcar que
se formara dos equipos de tres jugadores y las partidas o sets son dos o tres

de 12 a 15 puntos.

» Técnica del Ecuavoley.

Dentro de la técnica del Ecuavoley podemos encontrar diferentes fundamentos
como por ejemplo el saque, bloqueo, remate, recepcion, aquellas técnicas
mencionadas son muy indispensables para poder llevar acabo un partido de
Ecuavoley, ademas dentro del campo se encuentra el servicio, colocador y volador
tres jugadores por cada equipo. El juego inicia con el equipo ganador del sorteo
previo, el saque es encargado del volador y se lleva a cado de la linea del fondo.
Como afirma, Portillo (2009) menciona que:

Todo saque debe reunir basicamente tres caracteristicas: seguridad,

precision y efectividad ya que, si posee éstas, dificulta la recepcién del
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contrario y por ende la construccién del ataque, favoreciendo la posterior
accion defensiva del equipo sacador. El saque debe ser un elemento de
juego bien cuidado, por cuanto es frecuente observar que, al momento de
fallarlo, produce un efecto psicolégico negativo en los integrantes del
equipo, de la misma manera que habria de considerarse la imposibilidad
que existe de anotar puntos sin la posesion de éste. Existen como hemos
dicho anteriormente, varias técnicas para la ejecucion del saque. A
continuacidon, haremos la descripcion del saque lateral y la del saque de
tenis. Recepcion del saque. El saque se ha convertido en una forma de
ataque tan efectiva que en respuesta a esa inevitable pero controlable
accion, ha sido necesario dedicarle suficiente tiempo de entrenamiento a la
recepcion para contrarrestar su efectividad. El area de la cancha que habra
de cubrirse fundamentalmente serd la zona de defensa, puesto que es alli
donde con mas frecuencia inciden las pelotas sacadas. Cada jugador debe
estar preparado para solventa principalmente dos objetivos. Anular la
efectividad del saque enviado, por el contrario. Recibir, ejecutando el pase
al lugar mas adecuado para la accién del ataque. Frecuentemente el saque
es ejecutado con suficiente fuerza y velocidad, tanto es asi, que obliga a
quien recibe, a usar el voleo de pelotas bajas 0 mancheta para controlar
mejor la recepcion y evitar al mismo tiempo infracciones producidas por
mal ejecucion con el uso del voleo de pelotas altas. Cada receptor debe
estar presto para ejecutar una accion o desplazamiento en cualquier
direccion y una vez ejecutado el saque predisponerlas futuras acciones, ya

que éste debera recorrer un espacio considerable antes de llegar al campo
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contrario. Todos los jugadores deben ubicarse de tal forma que haya una
linea visual sin interrupciones entre éstos y la localizacion del balon
durante la ejecucion del saque; de la misma manera que deberan ubicarse
todos en su conjunto, en una formacién que les permita cubrir las posibles
zonas de caida del saque y en forma mas rentable para realizar los
movimientos posteriores en la organizacion del ataque. En este sentido
expondremos a continuacion las formaciones més usuales para la
recepcion del saque sin penetracion con cinco (5) jugadores, lo que en
nuestra opinion se adapta con el nivel de juego que debemos desarrollar.
El remate Cada accion de juego se realiza fundamentalmente para alcanzar
en forma progresiva la victoria, sin embargo, pudiéramos decir que es el
remate quien constituye la accion principal y Gltima de todo proceso
ofensivo. El ataque de un equipo comienza en el mismo momento de la
recepcion, continta con el pase levantada y generalmente concluye con el
remate. Sin embargo, debe entenderse que, si no existe una buena
recepcion y levantada, aun mas, una perfecta sincronizacién en los
movimientos de un equipo, esta accién no sera posible. EI remate es un
movimiento complejo, dificil de aprender, pero se tiene que tomar en
cuenta ya que es la mas poderosa arma de ataque de un equipo, por esta
razon es necesario proporcionarle suficiente tiempo y dedicacién en cada
entrenamiento. El remate se lleva a efecto despues de una carrera 0 pasos
de impulsos, golpeando la pelota a una altura que rebase el borde superior
de la red, tratando de dirigirla hacia los espacios o lugares donde la

defensa contraria se vea incapacitada para defenderla (p. 11-14-16)
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Como afirma en su libro Portillo el saque es el fundamento mas importante ya que
es el indicador para que inicie el partido ademas menciona que en el fundamento
del sague podemos encontrar el saque alto y bajo cualquiera de los dos puede ser
empleado por el bateador una vez que se realizé el saque hacia el campo contrario
seran encargados continuar con el partido. Como mencionan el autor el
fundamento de la recepcion es muy importante ya que se trabaja la lateralidad
derecha, izquierda, adelante, atrds. Ademas, ayuda a trabajar la coordinacién
6culo manual por lo que el estudiante o jugador tendrd que mirar a sus
compafieros donde esta ubicado tener un vison periférico dentro de la recepcién se
puede realizar con una o dos manos dicha accion depende del jugador. Por ultimo,
esta el fundamento del remate el cual se encarga el colocador la mayoria de los
jugadores prefiere colocar, pero por otro lado encontramos a jugadores que

pueden llegar a tener un gran impulso y asi realizar un remate potente.

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de actividades recreativas en la técnica del Ecuavoley en
estudiantes de Educacion General Basica Superior durante el periodo lectivo

marzo — agosto 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel del desempefio tactico del Ecuavoley en estudiantes de
Educacion General Bésica Superior en la Unidad Educativa Fiscomisional “La

Inmaculada” durante el periodo lectivo marzo — agosto 2024.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar la técnica del Ecuavoley posterior a la aplicacion de un programa basado

en actividades recreativas.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la técnica del Ecuavoley y posterior

a la intervencion a través de actividades recreativas.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Para el presente estudio se plantean las siguientes hipotesis:

HI: Las actividades recreativas inciden en la técnica del Ecuavoley en estudiantes

de Educacion General Basica Superior.

HO: Las actividades recreativas No inciden en la técnica del Ecuavoley en

estudiantes de Educacion General Basica Superior.
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2.1 MATERIALES

CAPITULO II

METODOLOGIA

Los materiales que se utilizd en el desarrollo de la investigacion propuesta

garantizan un desarrollo, ya que se cuenta con el factor humano, recursos

institucionales, recursos econdémicos, puesto que, son recursos indispensables para

la investigacion, al mismo tiempo al contar con la factibilidad de realizar el tema

Actividades recreativas en la técnica del Ecuavoley, de esta manera es factible la

recoleccion e interpretacion de datos estadisticos.

Tabla 1.

Materiales

Materiales

Designacion

Recursos humanos

Materiales
institucionales

Materiales
especificos

Materiales
econdmicos

Recursos
bibliograficos

Tutor: Lic. Lema Villalba Klever Geovanny, Mg
Autor: Cafiamar Pupiales Edison Santiago
Beneficiarios: Estudiantes de Educacién Basica Superior.

Universidad Técnica de Ambato
Unidad educativa Fiscomisional la Inmaculada

Conos

Tortugas

Red

Cuerdas

Pelotas de tenis
Balones de Ecuavoley
Silbato

Internet

Cronometro

Combustible

Se ha recopilado informacién de fuentes bibliogréficas que
son seguras y confiables para garantizar un adecuado
analisis de la investigacion propuesta. Encontrando la
mayor cantidad de informacion en:
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Google académico, Redalyc, Scielo, Dialnet, etc.

2.2 METODOS.

La presente investigacion tendra un enfoque de investigacién cuantitativo, de tipo
de investigacion por finalidad aplicada, por disefio pre-experimental, con un
alcance explicativo, por manera de obtencion de datos de campo y de corte

longitudinal.

Enfoque cuantitativo
Como sostiene, Luz (2018) menciona que:

El enfoque cuantitativo es un proceso de investigacion que se centra en las
mediciones numericas utilizando la recoleccidn de datos y el andlisis estadistico
para establecer patrones de comportamiento.

Finalidad aplicada
En la opinién de, Ramos et al. (2020) afirma que:

La investigacion aplicada, es aquella que a largo plazo es la que nunca
espera que ese conocimiento sea aplicado para beneficios economicos, sociales, es
simplemente el saber en si es un conocimiento puro en su maxima expresion es
para comprender en su totalidad algun fenémeno.

Disefio pre-experimental
Desde el punto de vista de, Ramos (2020) afirma que:

Un estudio preexperimental en educacion es aquella, investigacion que

trata de aproximarse a una investigacion experimental, pero no tiene los medios

de control suficiente que permitan la validez interna, por ejemplo, se compara un
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grupo de sujetos al se aplica un tratamiento experimental con otro grupo al que no
se le aplica el tratamiento, también la aplicacion de tratamientos distintos.
Alcance explicativo

De acuerdo con, Ramos (2020) en su articulo menciona que:

El objetivo del alcance es encontrar las razones por los cuales ocurren los hechos
de un fendmeno de estudio, ya puede ser las causas, efecto ademas consiste en
explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se manifiesta.

Fuente de datos de campo

Citando a, Hamui y Vives (2019) en su revista mencionan que:

La fuente de datos consiste en tomar la informacion respecto al objeto de estudio
directamente en la realidad donde se presenta, ademas la recoleccion de datos
puede acudir a distintas fuentes, como aquellas bibliogréaficas (particularmente si
la informacion es cualitativa) o bases de datos de libre disposicién. Por ejemplo,
cuando el investigador se dirige al campo donde se encuentra el objeto de estudio
0 se manifiesta el problema abordado.

Corte longitudinal

Desde la posicion de, Manterola et al. (2023) afirma que:

El corte longitudinal y transversal son dos tipos de investigacion
observacional, son Utiles para abordar diferentes tipos de problemas y responder
diversas preguntas de investigacion en si el corte longitudinal implica examinar
repetidamente a los mismos sujetos para detectar cambios que puedan ocurrir

durante un tiempo determinado.
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Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio estard conformada un total 107 estudiantes de Educacion
General Béasica Superior de la Unidad Educativa Fiscomisional “LA

INMACULADA”.

Se aplicara un muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar una
muestra de 22 estudiantes de decimo paralelo “A” de la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Inmaculada” los cuales desarrollan su proceso educacional en

la jornada matutina en la cual el investigador puede realizar el estudio.

Tabla 2.

Caracterizacion de la Muestra de estudio.

. i Total
Masculino Femenino
. (N:22 -
Variables (N=11 - 50%) (N=11 - 50%) P

100%0)
M DS+ M DS+ M DS+
Peso (kg) 57,82 8,78 59 11,10 0,94 %+ 5841 9,94
Talla (m) 1,61 0,09 1,6 0,12 041=#+ 160 0,10

Edad (afos) 14,36 0,50 14,18 0,40 0,35+ 1427 0,45

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (DSzx), Con
diferencias significativas en niveles de P<0,05(*) y P>0,05(**). Elaborado por:

Cafamar. S (2024).

Segun la caracterizacion de la muestra de estudio la variante del sexo es igual ya
que el grupo masculino esta establecido con 11 estudiantes equivalente al 50%
mientras que el grupo femenino con 11 equivalente al 50% siendo un total de 22

estudiantes que son representados con el 100%.
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Para la caracterizacion de la variable del peso el grupo femenino se muestra
superior con una media de 59 mientras que el grupo masculino representa con una
media de 57,82. Por otro lado, en la caracterizacion de la talla el grupo masculino
se muestra ligeramente superior con una media de 1,61 mientras que el grupo
femenino es de 1,60. Finalmente, la caracterizacion de la edad nuevamente el
grupo masculino se muestra dominante con una media de 14,36 mientras que el
grupo femenino representa el 14,18. Por lo que podemos observar que el grupo
masculino es superior en la caracterizacion de la edad, talla. Pero en la

caracterizacion del peso el grupo femenino se muestra superior.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

La técnica de investigacion que se aplicara sera la encuesta y como instrumento la
prueba 3JS (Anexo 1) para evaluar las actividades recreativas en la técnica del
Ecuavoley en estudiantes de Educacion General Bésica Superior de la Unidad

Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”.

La prueba evalla 7 pruebas basandonos en los errores que se pueden cometer en
su ejecucion: Saltos verticales, giros, lanzamientos, golpe de precisién, carrera de
slalom, bote y conduccién. El conjunto de pruebas permite determinar el nivel de
coordinacion locomotriz, coordinacion control de objetos y coordinacién motriz
en general. La prueba fue disefiado y validado estadisticamente por. Cenizo
(2017) obteniendo como resultado 0.827 en las 7 tareas analizadas, mostrando
valores bastante aceptables de consistencia interna, puesto que superan el 0,7

exigidos para este tipo de estudios
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Tabla 3.

Baremos de evaluacién de coordinacién motriz.

MINIMO MAXIMO
BAJO 7 14
MEDIO 15 21
ALTO 22 28

Elaborado por Cafiamar S (2024).

Los baremos de evaluacion se construiran con base en los percentiles 33 y 66 para

determinar 3 niveles de desarrollo.

Criterios de evaluacion y puntaje.

1. Seleccion de la muestra de estudio en la Unidad Educativa.

2. Aplicacion de la técnica e instrumento para diagnosticar la coordinacion
motriz general en escolares de Educacion General Basica Superior.

3. Aplicacion de la coordinacion motriz posterior a la aplicacion de un
programa basado en actividades recreativas.

4. Aplicacion de técnicas e instrumento para evaluar la coordinacion motriz
posterior a la aplicacion de un programa basado en actividades recreativas.

5. Anadlisis de la desigualdad del estado inicial de la coordinacion motriz y el

estado posterior a la intervencion a través de actividades recreativas
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Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion

Para el analisis estadistico de los resultados que se obtendran en la investigacion,
se aplicara el paguete estadistico SPSS versién 29, desarrollando un analisis de
frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y de valores minimos,
maximos, medios y sus desviaciones estandares para las variables cuantitativas.
De igual manera, se aplica una prueba de normalidad para determinar las pruebas
paramétricas o no paramétricas del analisis de diferencias significativas entre las

variables o periodos de estudio o la correlacion entre las mismas.

Se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, debido a que la
muestra de estudio no superaba la cantidad de 50 estudiantes, para la
comprobacién de la hipotesis de investigacion se realizé una tabla cruzada y la
aplicacion de pruebas no paramétricas relacionando ambos periodos segun la
prueba de verificacion de Wilcoxon obteniendo el nivel tanto de POST y PRE-

INTERVENCION.
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CAPITULO III
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En el presente capitulo se presentara los resultados de la investigacion tomado
como partida los objetivos planteados en la investigacion, una vez aplicado el

instrumento propuesto en la metodologia.

Resultados del diagndstico del nivel inicial de desempefio de la técnica del
Ecuavoley en estudiantes de Educacion General Bésica Superior en la Unidad
Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” durante el periodo lectivo marzo -

agosto 2024.

Tabla 4.

Resultados de la prueba 3JS periodo pre - intervencion.

Pruebas de la prueba3JS N  Minimo Maéaximo Media [)Ee:t\gsgfrn
Salto vertical 1 4 2,18 +1,00
Giro de eje longitudinal 1 4 2,68 +0,78
Lanzamiento de precision 1 4 1,64 +0,95
Golpe de precision 22 1 3 2,05 +0,78
Carrera de slalom 1 4 2,05 +0,95
Bote 1 3 2,09 +0,75
Conduccion 1 4 2,41 +0,95

Elaborado por: Caflamar. S (2024)
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Tras la aplicacién de la prueba 3JS en la pre - intervencion de coordinacion motriz

en la Unidad Educativa Fiscomisional la Inmaculada en escolares de decimo

paralelo “A”. Se puede evidenciar que en la muestra de estudio se obtuvo valores

superiores en las pruebas de giro de eje longitudinal con una media de 2,68 y una

desviacion estandar de +0,78 y la prueba de conduccién con un resultado de una

media de 2,41 y una desviacion estandar de +0,95. Mientras que los valores

inferiores se muestran en la prueba de lanzamiento de precisién con una media de

1,64 y una desviacion estandar de +0,95, asi también en la prueba de golpe de

precision con una media de 2,05 y una desviacion estandar de +0,78.

Tabla 5.

Tipos de coordinacién pre — intervencion.

Tipos de coordinacion N Minimo Maximo Media Desvllacwn
estandar
Coordinacion locomotriz 3 7 4,86 +1,39
Coordinacion control de -
2 6 3,68 +1,04
objetos
Coordinacion motriz 3 9 6,54 +1,50

Elaborado por: Cafiamar S (2024).

A partir de los resultados generales de coordinacién motora, se dividio la muestra

de estudio en niveles de coordinacién motriz, haciendo referenciaa la escala

creada al efecto.
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Tabla 6.

Niveles de coordinacién motriz.

Niveles Frecuencia Porcentajes
Medio 15 68,2%
Bajo 7 31,8%
Total 22 100%

Elaborado por: Cafiamar. S (2024)

Resultados de la evaluacion de la técnica del Ecuavoley posterior a la aplicacion
de un programa basado en actividades recreativas en escolares de Educacion
Basica Superior de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”.

Al haber empleado los instrumentos planteados en la metodologia de la
investigacion para determinar el nivel de coordinacién motriz posterior a la
aplicacion de un programa basado en actividades recreativas. En el cual se logré
obtener resultados de cada una de las pruebas que abarca el instrumento de
evaluacion.

Tabla 7.

Resultados de las pruebas 3JS periodo post intervencion.

Pruebas de laprueba3JS N Minimo Maximo Media DeS\{laC|on
Estandar
Salto vertical 2 4 3,00 +0,69
Giro de eje longitudinal 2 4 3,27 10,63
Lanzamiento de 2 4 2,77 +0,68
precision 29
Golpe de precision 2 4 2,91 0,75
Carrera de slalom 2 4 3,05 10,65
Bote 2 4 3,00 10,69
Conduccion 2 4 3,23 +0,61

Elaborado por: Cafiamar S. (2024)
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Tras la aplicacion de la prueba 3JS en el post - intervencion de coordinacion

motriz en la Unidad Educativa Fiscomisional la Inmaculada en escolares de

decimo paralelo A. Se puede evidenciar que en la muestra de estudio se obtuvo

valores superiores en la prueba de giro longitudinal obteniendo una media de 3,27

y una desviaciéon estandar de +0,63, dando como resultado en la prueba de

conduccién una media de 3,23 y una desviacién estandar de +0,6. Por otro lado,

los valores inferiores se muestran en la prueba de lanzamiento de precision

obteniendo una media de 2,77 y una desviacion estandar de +0,68 y golpe de

presion con una media de 2,91 y una desviacion estandar de +0,75.

Tabla 8.

Tipos de coordinacion post — intervencion.

Tipos de coordinacion N Minimo Maximo Media Desvllacmn
estandar
Coordinacion locomotriz 5 8 6,27 +0,88
Coordinacion control de -
4 7 5,68 +1,04
objetos
Coordinacion motriz 7 11 9,27 +1,12

Elaborado por: Cafiamar. S (2024)

A partir de los resultados de la coordinacion motriz general, se dividio loa muestra

de estudio en niveles de coordinacion motriz, tomando como referencia la escala

elaborada al efecto.
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Tabla 9.

Niveles de coordinacién motriz post intervencion.

Niveles Frecuencia Porcentajes
Medio 1 4,5
Alto 21 95,5
Total 22 100%

Elaborada por: Cafiamar S. (2024)

Resultado del analisis entre el nivel inicial de la técnica del Ecuavoley y posterior

a la intervencién a través de actividades recreativas.

Para el desarrollo del siguiente andlisis de la diferencia que existe entre el nivel

inicial de la coordinacion motriz y el nivel alcanzado posteriormente a la

aplicacion de un programa basado en actividades recreativas. Se aplico una tabla

cruzada, arronjando los siguientes resultados.

Tabla 10.

Resultados de las diferencias entre puntajes de las pruebas que conforman la

prueba 3JS en los periodos (posty pre)

Pruebas de laprueba3JS N  Minimo Maximo Media DeS\{laC|on
Estandar
Salto vertical 0 2 0,81 +0,66
Giro de eje longitudinal 0 2 0,59 +0,59
Lanzamiento de precision 0 3 1,13 +1,03
Golpe de precision 22 1 3 0,86 +0,94
Carrera de slalom 1 3 1,00 +1,02
Bote 1 2 0,90 +0,86
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Conduccién 0 2 0,81 +0,73

Elaborado por: Cafiamar S. (2024)

Posterior a la aplicacion propuesta de un programa basado en actividades
recreativas se evidencio puede apreciar una mejora en las pruebas de lanzamiento
de precisién con una media de 1,13 y una desviacién estandar de 1,03, ademas en
la prueba de carrera de slalom se obtuvo una media de 1,00 y una desviacion
estandar de 1,02 en las cuales se obtuvo puntajes mas altos. Por otro lado, en las
pruebas de giro de eje longitudinal se obtuvo una media de 0,59 y una desviacion
estandar de 0,59 y en la prueba de salto vertical se puede evidenciar una media de
0,81 y una desviacion estandar de 0,66 en dichas pruebas se logré obtener mejoras

significativas.

Tabla 11.
Resultados de la diferencia entre los resultados por tipos de coordinacion en los

periodos Post y Pre.

Tipos de coordinacion N Minimo Maximo Media Desvllacwn
estandar
Coordinacion locomotriz 5 8 6,27 +0,88
Co_ordlnacmn control de 29 0 4 5 +1.38
objetos
Coordinacion motriz 0 6 2,72 +1,54

Elaborado por: Cafiamar. S (2024)

De igual manera se realizd un andlisis de tablas cruzadas entre los tipos de
coordinacion y la coordinacion motriz con los periodos post y pre - intervencion
con el objetivo de identificar variaciones en los niveles posterior a la aplicacion de

un programa basado en actividades recreativas.
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Tabla 12.
Analisis cruzado entre los tipos de coordinacion en los periodos post y

reintervencion.

Niveles de Niveles de coordinacion motriz
Coordinacion motriz POST intervencién Total
PRE-Intervencion Bajo Medio Alto
Bajo 7 3 0 10
Medio 2 3 0 5
Alto 5 0 2 7
Total 14 6 2 22

Elaborado por: Cafiamar S. (2024)

Para el analisis de los datos cruzado del nivel de coordinacion motriz tanto en el
Post y Pre - intervencion en escolares de la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Inmaculada” se puede identificar los niveles a la aplicacion del programa,
establecido, se puede visualizar que se clasifica 10 escolares en el nivel
denominado bajo, en el nivel medio encontramos 5 estudiantes en el nivel
denominado bajo y en el nivel alto podemos evidenciar 7 estudiantes denominado
nivel alto. En los datos obtenidos posterior al aplicar el programa de actividades
recreativas podemos constatar que 14 estudiantes se encuentran en un nivel bajo,
en el nivel medio podemos evidenciar a 6 escolares mientras que en el nivel alto
podemos evidenciar que se encuentran 2 estudiantes lo cual es favorable ya que se

observa mejorias.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de comprobacién estadistica no paramétrica de Wilcoxon se aplico a
las muestras relacionadas para verificar la hipotesis del estudio. El objetivo de
dicha prueba es encontrar las diferencias significativas entre el resultado de cada

periodo de la investigacion.
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Tabla 13.

Verificacion de hipotesis

PRE-Intervencion POST intervencién

Tipos de Desviacion Desviacién P
Coordinacién Media Estandar Media Estandar
Coordinacion 4,86 +1,39 6,27 +0,88 0,001

Locomotriz
Coordinacién
Control de 22 3,68 +1,04 5,68 +1,04 0,001

Objetos

Coordinacion 6,54 +1.50 9,27 +1,12 0,001
Motriz

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (DSz%), Con
diferencias significativas en niveles de P<0,05(*) y P>0,05(*#). Elaborado por:
Caflamar. S (2024).

Posterior al analisis de los datos presentados y haber ejecutado las pruebas
necesarias para el correcto manejo de estos, se ha demostrado que cada
fundamento técnico del Ecuavoley, en otras palabras, el trabajo actual dio como
resultado positivo lo que significa que la hipétesis alternativa es aceptada y la
hipdtesis nula es rechazada por completo. La investigacién demostré que las
actividades recreativas aplicadas demostraron que mejoran la técnica del

Ecuavoley.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se concluyé que la practica de las actividades recreativas tuvo un impacto
positivo en la técnica del Ecuavoley de los escolares de 10mo afio paralelo “A” de
educacion basica superior de la Unidad Educativa Fiscomisional La Inmaculada
durante el periodo lectivo marzo — agosto 2024, segun el analisis de los resultados

obtenidos en la muestra de estudio.

Se diagnostico el nivel inicial del desempefio tactico del Ecuavoley en estudiantes
de Educacion General Basica Superior en la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Inmaculada”, lo cual nos dio como resultado que 10 estudiantes se encontraron en
un nivel bajo de coordinacién motriz, mientras que 5 estudiantes se encontraban
en un nivel medio y 7 estudiantes en un nivel alto reflejando asi el defecto de los
mismos en esta area del Ecuavoley lo cual nos permitié concluir que el 45,5 de los

escolares se encontraban en un estado de deficiencia.

Se evalud el estado de la técnica del Ecuavoley posterior a la aplicacion de un
programa basado en actividades recreativas en estudiantes de Educacion General
Bésica Superior en la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”, esto
muestra mejores resultados en las pruebas creadas dando como resultado en la
aplicacion de las pruebas de coordinacion locomotriz obteniendo una media de
6,27, en la coordinacion control de objetos se obtuvo una media de 5,68
concluyendo que por la caracterizacion de niveles de la coordinacion motriz
establecemos que un estudiante se encuentra en el nivel medio y 21 escolares en

un nivel alto después de la aplicacién de la propuesta.

Se analizo la desigualdad entre en el nivel inicial de la técnica del Ecuavoley y el
nivel posterior a la intervencion a través de actividades recreativas, utilizando un
analisis de tablas crudas de la coordinacion motriz en los periodos Pre y Post
intervencion que permitio evidenciar un cambio bajos y medios a niveles medios

y altos. Por lo cual, se pudo afirmar que la hipétesis alternativa que determino que
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la intervencién basada en las actividades recreativas incide en la técnica del
Ecuavoley alcanzando resultados estadisticos con un nivel de significancia P<
0,05.

4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda que antes de realizar las respectivas intervenciones basadas en los
diferentes bloques curriculares, se recomienda diagnosticar el nivel inicial de la
coordinacion motriz. Esto nos permitird tener un panorama mucho més claro del
nivel de desarrollo de estas capacidades en estudiantes y asi poder disefiar

programas que permitan el mejoramiento.

Se recomienda valorar los resultados despues de las intervenciones en los
programas educativos, ya que esto nos permite demostrar la eficacia de las

propuestas o tomar correctivos en funcion de estas.

Se recomienda utilizar intervenciones basadas en actividades recreativas ya que
estos permitirdn mejorar la técnica del Ecuavoley en relacion con los resultados
obtenidos dentro de los periodos pre y post intervencion donde se pudo presenciar
un mejoramiento significativo. Ademds, se recomienda utilizar métodos
estadisticos para tener mayor seguridad de la efectividad de la propuesta

planteada.
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ANEXO 2

lustracion 1. Test 3JS prueba de salto vertical lustracion 2. Test 3JS prueba de salto vertical

“ s L e AT O T P

Ilust_re}cién 4. Test 3JS prueba Lanzamiento de llustracion 3. Test 3JS prueba Lanzamiento de
precision. precision.
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21/05/2024 11:35

lHustracion 7.Test 3JS pruebas de carrera de slalom con

lHustracion 8.Test 3JS prueba de carrera Slalom con : > ¢ :
objeto, conduccidn y carrera de slalom sin objeto.

objeto, conduccion y carrera de slalom sin objeto

d 21/ 24 11:55

21/08/2024 1202

Ilustracion 9. Test 3JS prueba de golpe de precision. llustracion 10. Test 3JS prueba de golpe de precision.
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ANEXO 3.
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llustracion 12. Test 3JS

Procedimiento en la valoracién de las diferentes variables

VARIABLE DE VALORACION

COMO CALCULARILA

Nivel de desarrollo de cada una de las siete
habilidades basicas

Salto, giro, lanzamiento, golpeo,
carrera, bote y conduccion

Coordinaciéon Locomotriz

Suma de los valores registrados en las
habilidades salto, giroy carrera

Coordinaciéon Control de objetos

Suma de los valores registrados en las
habilidades lanzamiento, golpeo, bote
y conduccion

Nivel de la Z Suma de los valores registrados en las
Con el pie habilidades golpeo y conduccion
Control objetos :
D — Suma de los valores registrados en las
habilidades lanzamiento y bote
T T—— Suma de los valores registrados en las
siete habilidades bdsicas estudiad
Locomotriz Se obtiene de dividir el valor
Control de objetos conseguido en cada capacidad y la
Ratios Control de objetos con el pie puntuacion mdxima que puede
Control de objetos con Ia i con.\"f’gmren cada ufu{ (12,16,8,8
respectivamente) multiplicado por 100
Coeficiente_Locomotriz menos Control objetos - .
R’ P : s Se obtiene como cociente entre la
diferencial ~ Control de objetos con el pie menos : ; ; ;
A diferencia de ratios y la suma de ratios
ratio Control con la mano
Locomotriz Se obtiene de dividir el valor
Cociente Control objetos conseguido en cada capacidad y la
Con el pie puntuacion del nivel de la
Control objetos coordinacién motriz alcanzada
Con la mano e
multiplicado por 100
Cociente Locomotriz menos Cociente
Diferencial Control de objetos . .
2 s = Se de restar dos cocientes
del Cociente control de objetos con el pie relaiivas adoscapasibids
Cociente menos Cociente Control de objetos con la NN S L08.COPAC

mano

llustracién 11. Valoracion del test 3JS.
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Semanas Temas Objetivo Materiales Evaluacion
Semana  Evaluacion Conos I.EF.4.1.1. Participa
#1 inicial de la individualmente vy
Tortugas
prueba 3JS O.EF.4.4. g con pares en
planteado en Participar Red diferentes
tonomament i
la autonomamente Cuerdas categorias de
metodologia €n practicas juegos,
Pelotas de i
corporales _ reconociendo
o tenis
(ludicas, logicas,
expresivo- Balones de . acteristicas,
I~ Ecuavoley .
comunicativas, origenes, demandas
gimnasticas  y Silbato y  conocimientos
deportivas)  que |.iormet corporales que le
contribuyan a permitan  mejorar
. Cronometro )
mejorar las cooperativamente y
habilidades y de manera segura
Semana  Evaluacion  gegirezas Conos las posibilidades de
#8 inicial de la : . .
motrices, teniendo
Tortugas resolucion de
prueba  3JS  onsciencia de sus tacticas y
. Red .
planteado en - apacidades estrategias
la motoras para una Cuerdas colectivas
metodologia  practica segura
P g y Pelotas de
saludable de tenis
acuerdo con sus
] Balones de
necesidades y a Ecuavoley
las colectivas, en
Silbato

funcion de las
practicas
corporales que
elijan.
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UNIDAD EDUCATIVO FISCOMISIONAL INMACULADA

ANO LECTIVO

1.- DATOS INFORMATIVOS:

CANAMAR
. PUPIALES _ |EDUCACION . .
DOCENTE: EDISON ASIGNATURA: EISICA CURSO: DECIMO PARALELO: A
SANTIAGO
O.EF.4.4. Participar
autbnomamente  en  practicas
corporales  (ludicas, expresivo-
comunicativas,  gimnasticas y
. deportivas) que contribuyan a
Numero de la unidad de Titulo de L . Obj(_etlvos de la mejorar las habilidades y destrezas
A 1 e Coordinacién locomotriz unidad de la . . N
planificacion planificacién e motrices, teniendo consciencia de
planificacion .
sus capacidades motoras para una
practica segura Yy saludable de
acuerdo con sus necesidades y a
las colectivas, en funcion de las
practicas corporales que elijan.

2.- PLANIFICACION

Unidad de planificacién 1

Indicadores esenciales de evaluacion

EF.4.1.3. Participar en juegos de diferentes ldgicas, identificando las
demandas (motoras, intelectuales, emocionales, sociales, entre otras) que
cada uno le presenta, para ajustar las decisiones y acciones (técnicas de
movimiento) que le permitan conseguir el objetivo de

I.EF.4.1.1. Participa individualmente y con pares en diferentes categorias de juegos,
reconociendo logicas, caracteristicas, origenes, demandas y conocimientos corporales que
le permitan mejorar cooperativamente y de manera segura las posibilidades de resolucion

de tacticas y estrategias colectivas

Ejes transversales \ \ Periodo ] 45 minutos

Semana de inicio

| 1/4/2024
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Estrategias metodoldgicas

Recursos

Indicadores de logro

Actividades de evaluacién

Ensefianza basada en tareas

Cancha de juego de Ecuavoley
Silbato
Balones de Ecuavoley

CE.EF.4.1 Participa en diferentes categorias de
juegos (tradicionales, populares, modificados,
masivos, expresivos, con elementos, en el medio
natural, entre otros), mejorando sus posibilidades y
las de sus pares de alcanzar los objetivos, a partir del
reconocimiento de ldgicas, caracteristicas basicas,
origenes, demandas (motoras, intelectuales,
emocionales, sociales), influencia de etiquetas
sociales, conocimientos corporales necesarios Yy
posibles riesgos, construyendo individual vy
colectivamente estrategias, materiales y espacios
seguros de juego.

Trabajo colaborativo.

Realizar la familiarizacion con el
campo Yy la pelota.

Desarrollar la lateralidad.
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UNIDAD EDUCATIVO FISCOMISIONAL INMACULADA

ANO LECTIVO

1.- DATOS INFORMATIVOS:

CANAMAR EDUCACION
DOCENTE: PUPIALES EDISON | ASIGNATURA: CURSO: DECIMO PARALELDO: A
FISICA
SANTIAGO
. e Titulo de Familiarizacion del Obje_ztlvos de la 1.-Fundamento del saque
Numero de la unidad de planificacion 2 e unidad de la
planificacion |Ecuavoley e
planificacion
2.- PLANIFICACION
Unidad de planificacion 1 Indicadores esenciales de evaluacion
Calentamiento. I.LEF.4.2.1. Crea diferentes juegos estableciendo individual y colectivamente
Ejercicio 1: Desarrollo del saque bajo sin desplazamiento. caracteristicas, objetivos, reglas y pautas de trabajo seguras, reconociendo aquellos
Ejercicio 2: Desarrollo del saque alto con desplazamiento. aspectos que motivan su practica.
Ejes transversales \ Periodo 45 minutos Semana de inicio 1/4/2024

Estrategias metodologicas

Recursos

Indicadores de logro

Actividades de evaluacion

Actividades recreativas en la técnica del
Ecuavoley

Cancha de juego de Ecuavoley
Silbato
Balones de Ecuavoley

CE.EF.4.1 Participa en diferentes
juegos (tradicionales, populares,

categorias de
modificados,

masivos, expresivos, con elementos, en el medio

natural, entre otros), mejorando sus posibilidades y
las de sus pares de alcanzar los objetivos, a partir

Trabajo colaborativo.

Realizar la familiarizacion con el
campo vy la pelota.

Desarrollar la lateralidad
multifacético y multidisciplinario.

56




del reconocimiento de ldgicas, caracteristicas
basicas, origenes, demandas (motoras, intelectuales,
emocionales, sociales), influencia de etiquetas
sociales, conocimientos corporales necesarios y
posibles riesgos, construyendo individual y
colectivamente estrategias, materiales y espacios
seguros de juego.
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1.- DATOS INFORMATIVOS:

CANAMAR EDUCACION
DOCENTE: PUPIALES EDISON | ASIGNATURA: CURSO: DECIMO PARALELDO: A
FISICA
SANTIAGO
] Fundamentos del Objetivos de la
. e Titulo de Ecuavoley y :
Numero de la unidad de planificacion 3 e . - unidad de la -
planificacion actividades e 1.- fundamento de la recepcion.
. planificacion
recreativas
2.- PLANIFICACION
Unidad de planificacion 1 Indicadores esenciales de evaluacion
Calentamiento. I.EF.4.2.1. Crea diferentes juegos estableciendo individual y colectivamente
Ejercicio 1: Desarrollo del gesto motriz adecuado al fundamento de la recepcion | caracteristicas, objetivos, reglas y pautas de trabajo seguras, reconociendo
Ejercicio 2: Lateralidad: Izquierda, derecha, adelante, atras. aquellos aspectos que motivan su préctica.
Ejes transversales \ Periodo \45 minutos Semana de inicio 1/4/2024
Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de logro Actividades de evaluacion
CE.EF.4.1 Participa en diferentes
categorias de juegos (tradicionales,
populares, modificados, masivos, Trabajo colaborativo.
expresivos, con elementos, en el medio | Realizar la familiarizacion con el
Cancha de juego de Ecuavoley natural, entre otros), mejorando sus campo y la pelota.
Silbato posibilidades y las de sus pares de Desarrollar la lateralidad
Actividades recreativas en la técnica del | Balones de Ecuavoley alcanzar los objetivos, a partir del multifacético y multidisciplinario.
Ecuavoley reconocimiento de logicas,
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caracteristicas basicas, origenes,
demandas (motoras, intelectuales,
emocionales, sociales), influencia de
etiquetas sociales, conocimientos
corporales necesarios y posibles riesgos,
construyendo individual y
colectivamente estrategias, materiales y
espacios seguros de juego.
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