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“MICROBIOTA INTESTINAL EN LA OBESIDAD: REVISION
BIBLIOGRAFICA”

GUT MICROBIOTA IN OBESITY: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW.

RESUMEN
La obesidad y el sobrepeso es la acumulacién anormal y excesiva de grasa
corporal. En las ultimas décadas se han convertido en un problema de salud
publica mundial. La microbiota intestinal, que es el ecosistema microbiano que
coloniza el tracto gastrointestinal, esta implicada en la patogénesis de la
obesidad. El objetivo de la presente revisién es recopilar los dltimos avances
sobre la relacion entre la microbiota intestinal en la obesidad y establecer la
disbiosis como factor importante en la obesidad, asi como la influencia de la dieta
sobre la microbiota intestinal y el consumo de prebidticos y probiéticos. Se
emple6 una metodologia basada en la revision bibliografica de investigaciones
relacionadas con la microbiota y la obesidad, realizada mediante la exploraciéon
de plataformas digitales especializadas en salud, como Pubmed, Google
Académico, SclELO y Dialnet en el periodo comprendido entre 2019 y 2023. Los
resultados revelaron que un desequilibrio en la microbiota intestinal se asocia con
un mayor riesgo de obesidad y enfermedades relacionadas. Esta claro que la

microbiota intestinal juega un papel importante en la patogénesis de la obesidad.

PALABRAS CLAVE: MICROBIOTA, OBESIDAD, SOBREPESO, DISBIOSIS.



ABSTRACT

Obesity and overweight is the abnormal and excessive accumulation of body fat.
In recent decades they have become a global public health problem. The intestinal
microbiota, which is the microbial ecosystem that colonizes the gastrointestinal
tract, is involved in the pathogenesis of obesity. The objective of the present
review is to compile the latest advances on the relationship between the intestinal
microbiota in obesity and establish dysbiosis as an important factor in obesity, as
well as the influence of diet on the intestinal microbiota and the consumption of
prebiotics and probiotics. . . A methodology was used based on the bibliographic
review of research related to the microbiota and obesity, carried out by exploring
digital platforms specialized in health, such as Pubmed, Google Academic,
SclELO and Dialnet, in the period between 2019 and 2023. The results revealed
that an imbalance in the intestinal microbiota is associated with an increased risk
of obesity and related diseases. It is clear that the intestinal microbiota plays an

important role in the pathogenesis of obesity.

KEY WORDS: MICROBIOTA, OBESITY, OVERWEIGHT, DYSBIOSIS.
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INTRODUCCION

La obesidad y el sobrepeso, se refieren a la acumulacién anormal y excesiva de grasa
corporal. En las ultimas décadas se han convertido en un problema de salud publica
mundial, y su prevalencia ha aumentado significativamente, incluso en las Américas con
62,5% en adultos, siendo esta la tasa mas alta de todas las regiones. En el caso de
Ecuador, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca que, entre 1975y 2016 la
tasa de prevalencia ha estado en constante aumento, con cifras de 14,1% en mujeres y
del 10.9% en hombres (Organizacién Mundial de la Salud, 2021) y (Mora Verdugo, Duque
Proafio, Villagran, & Otzen, 2022).

La microbiota intestinal, que es el ecosistema microbiano que coloniza el tracto
gastrointestinal, esta implicada en la patogénesis de la obesidad. En este punto, a través
de su estudio observo diferencias en la composicion de la microbiota intestinal entre
personas obesas y delgadas, y la disbiosis intestinal. Los resultados revelaron que un
desequilibrio en la microbiota intestinal, se asocia con un mayor riesgo de obesidad y
enfermedades relacionadas (Castafieda Guillot, Microbiota intestinal y obesidad en la
infancia., 2020) y (Blanco Fernandez, 2022).

La microbiota intestinal, desempeia un papel clave en el metabolismo y la homeostasis
energeética. Las bacterias intestinales participan en la extraccion de energia y nutrientes
de los alimentos, en la sintesis de hormonas intestinales que regulan el apetito y el
consumo de energia, y en la regulacion de las reservas de grasa del organismo (Salas
Pérez, y otros, 2023) y (Cuevas Sierra, Ramos Lopez, Riezu Boj, Milagro, & Martinez).

Los cambios en la composicion de la microbiota intestinal, como la disbiosis, pueden
provocar obesidad a través de varios mecanismos. Por ejemplo, la disbiosis puede
provocar un aumento de la permeabilidad intestinal, Io que permite que las bacterias y
sus productos entren al torrente sanguineo y desencadenen una inflamacion sistémica y
por ende, la formacion de tejido adiposo. La inflamacion cronica de bajo grado se asocia
con la obesidad y enfermedades relacionadas, como la diabetes tipo 2, las enfermedades
cardiovasculares y el cancer (Leonario Rodriguez & Saavedra, 2022) y (Oberto & Defag0,
2022).



Ademas, la disbiosis puede provocar cambios en el metabolismo de los acidos grasos,
los carbohidratos y las proteinas que pueden contribuir al aumento de peso y la obesidad.

La microbiota intestinal también participa en la regulacion del apetito y la saciedad.

La dieta es uno de los factores mas importantes que influyen en la composicion de la
microbiota intestinal. Una dieta basada en alimentos procesados, azucares refinados y
grasas saturadas se asocia con una mayor prevalencia de disbiosis y obesidad. Por el
contrario, una dieta equilibrada a base de frutas, verduras, cereales integrales y alimentos

fermentados se asocio con una menor incidencia de disbiosis y obesidad.

Los prebioticos y probidticos, son sustancias que pueden cambiar la composicion de la
microflora intestinal. Los prebidticos son fibras dietéticas que el huésped no puede digerir
pero que son fermentadas por bacterias intestinales beneficiosas. Los probiéticos son
bacterias vivas que, cuando se consumen en cantidades suficientes, pueden
proporcionar beneficios para la salud del huésped (Blanco Cilleros, 2021), (Orozco
Sterling, 2020), (Rodriguez Reyes, Alanis Garcia, Delgado Olivares, & Cruz Cansino,
2022) y (Alvarez Barreiros, 2019).

Segun la revision del tema, esta claro que la microbiota intestinal juega un papel
importante en la patogénesis de la obesidad. Sin embargo, no se sabe mucho sobre la
relacion entre la microbiota intestinal y la obesidad. Es por ello, que se necesitan
investigar a profundidad los mecanismos por los cuales la disbiosis intestinal contribuye
a la obesidad, identificar las bacterias intestinales asociadas con la obesidad y desarrollar

estrategias para modificar la microbiota intestinal para prevenir y tratar esta patologia.

Cuerpo (teoria y conceptos, metodologia, andlisis de resultados y discusion): En esta
seccidn se describe como se hizo el trabajo. Las actividades, materiales y procedimientos
que se utilizaron o realizaron, se incorporan en la narracion a medida que se explica el
procedimiento seguido. En forma general, la secuencia para presentar los detalles podria
ser: definicion de la metodologia, objeto y sujeto de estudio, procedimiento y forma de

recolectar y analizar los resultados.



MATERIALES Y METODOS

En este estudio, se emple6 una metodologia basada en la revisién bibliografica de
investigaciones relacionadas con la microbiota y la obesidad, realizada mediante la
exploracién de plataformas digitales especializadas en salud, como Pubmed, Science
Direct, Google Académico, SclELO y Scopus, en el periodo comprendido entre 2019 y
2023.

Los criterios de inclusion abarcaron revisiones, articulos originales, tesis y documentos
de organizaciones relevantes, como OMS, FAO, UNICEF y MSP, excluyendo tesis de
pregrado . La seleccidbn minuciosa de articulos se bas6 en titulos y resumenes,
extrayendo detalles como autor(es), afio, tamafio de muestra, métodos, medidas y

hallazgos.

La busqueda se optimiz6 mediante el uso de palabras clave como microbiota, obesidad,
sobrepeso, disbiosis, prebidticos y probioticos, con operadores booleanos como AND y
OR para mejorar la precision.

En cuanto a los recursos econdmicos, se asigno un presupuesto total de $300, distribuido
en revisiones bibliograficas ($50), material de oficina ($100) y la publicacién en revista
($150).

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 1 resume los resultados obtenidos de diferentes bases de datos, destacando la

frecuencia de hallazgos relacionados con estos términos clave.



Tabla 1. Resultados seguin base de datos y sistema de busqueda

Base de

datos Sistema de busqueda Hallazgo

Dialnet  (Microbiota OR dishiosis) AND (obesidad OR sobrepeso) AND (prebiéticos OR 36
probidticos)

Scielo (Microbiota OR disbiosis) AND (obesidad OR sobrepeso) AND (prebidticos OR 404
probioticos)

Google  (Microbiota OR disbiosis) AND (obesidad OR sobrepeso) AND (prebidticos OR 64
Academic probidticos)

PubMed (Microbiota OR disbiosis) AND (obesidad OR sobrepeso) AND (prebioticos OR 136
probidticos)

Total 640

Posteriormente, la seleccion de articulos siguié el paso a paso detallado en el diagrama

presentado en la Figura 1.

Identificaci6
n

Elegibilidad Revision

Inclusion

640 articulos potenciales identificados
Dialnet: 36; Scielo: 404; Google Academic: 64 y PubMed: 136

y

Articulos excluidos por titulos y resumen: 87
Articulos excluidos por afio de publicacion (5 afios): 199

Articulos excluidos por texto incompleto: 85

Articulos excluidos en idioma diferente de espariol, inglés y portugués: 179

Articulos excluidos que no relacionan la microbiota intestinal y la obesidad: 54

A

Se examinaron 36 publicaciones de texto completo y se excluyeron 16
por ser documentos no recuperables

v

Se incluyeron 20 articulos para la
revision sistematica de la literatura

Figura 1. Diagrama de eleccién de articulos




En el analisis sistematico de los 20 articulos sometidos a revision, se empled el método

PRISMA, reconocido por su eficacia en la presentacion de resultados en revisiones

sistematicas y metaanalisis. La trazabilidad de los articulos seleccionados se encuentra

detallada en la tabla 2, ofreciendo informacion esencial sobre su identificacion y origen.

Asimismo, la tabla 3 desglosa de manera clara y concisa los resultados extraidos de cada

articulo, abordando aspectos cruciales como autor(es), afio de publicacién, poblacién o

muestra estudiada, método de investigacion empleado y los principales hallazgos

identificados.

Tabla 2. Trazabilidad de los articulos seleccionados

N° Autor Afo Titulo Revista Pais Buscador DOl o URL
Abenavoli, L.,
Scarpellini, E., Gut Microbiota and
Colica, C., Boccuto, o . Estados https://pubmed.ncbi.nl
1 L, Salehi, B, 2019 Obes;%b?oﬁgs'e for — Nutrients g0 PUDMEd i Govi31703257/
Sharifi Rad, J.,
Capasso, R.
Looes Aquiar. T Relacion entre https://www.scielo.sa.c
B garboga Sahtoé habitos Enfermeria r/scielo.php?script=sci_
2 A P & Héllen ' 2023  alimentarios, peso Actual de Brasil Scielo arttext&pid=S1409-
SN corporal y salud Costa Rica 45682023000200002&
Vieira, K. . - ™
intestinal en adultos lang=es
Martinez Martinez, Revista https://www.scielo.sa.c
R., Castafieda Microbiota Universida r/scielo.php?script=sci_
3 Guillot, C.D., & 2022 intestinal v diabetes d Ecuador Scielo arttext&pid=S1409-
Pimienta y Socig;la q 45682023000200002&
Concepcion, I. lang=es
http://scielo.sld.cu/sciel
Castafieda Guillot Trasplante de Revista 0-php?script=sci_arttex
4 C ' 2019 microgiota fecal Cubanade  Ecuador Scielo t&pid=S0034-
' Pediatria 75312019000300010&
lang=es
Repositori
Relacion entre la 0
, microbiota Universida .
5 Blanco F; rmandez, 2022 intestinal y la d Santiago Espafia aciggrilieco http.//gil%llwzaggéeo.netllo
' obesidad: una de
revision sistematica  Compostel
a
Microbiota http://scielo.sld.cu/sciel
~ . . . Revista Ecuador 0.php?pid=S0034-
p  CotnedaGullot gy MEMY  Cubanade Scielo  75312020000100008&
' i . Pediatria Cuba script=sci_arttext&ting
infancia en
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Tabla 3. Resultados

N° Autor Titulo Poblacién Método Resultado
Se dispone de pruebas que respaldan la
conexién entre las bacterias intestinales y la
obesidad tanto en la infancia como en la
. edad adulta, con diversos mecanismos
Abenavoli, L., - L - 1
- - fisiopatoldgicos genéticos, metabolicos e
Scarpellini, E., . . Revision . A . L
. Gut Microbiota N, inflamatorios involucrados en su interaccion.
Colica, C., - Bibliografica - AR -
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alterar la composicién y estructura de las
comunidades microbianas en el intestino. En
cuanto al consumo de prebidticos,
probidticos y simbidticos, se observa un
aumento de especies beneficiosas y una
disminucion de aquellas consideradas
perjudiciales.

Se han actualizado los criterios relacionados
con la microbiota intestinal y su impacto en
la obesidad, centrandose especialmente en su
aumento y las implicaciones en pediatria. Se
detallaron los mecanismos especificos
dentro de la microbiota intestinal que
participan en el desarrollo de la obesidad, y
se examinaron las estrategias de modulacion
intestinal destinadas a regular las
alteraciones asociadas con esta condicion.

Los estudios de intervencién con probi6ticos
y simbioticos revelan resultados dispares en
cuanto a la composicién corporal y
marcadores metabdlicos. Mientras que el
ensayo con Lactobacillus gasseri LG2055 en
adultos con sobrepeso muestra reducciones
significativas en éareas de grasa visceral y
subcutanea, asi como en peso e IMC, la
suplementacion perinatal con Lactobacillus
rhamnosus GG apunta a un posible control
del aumento de peso en los primeros afios de
vida. En contraste, el probiotico
Bifidobacterium animalis ssp. lactis 420 con
fibra se relaciona con un aumento de masa
grasa y circunferencia de cintura. La
inclusién de fructooligosacaridos con
Lactobacillus salivarius UBL S22 muestra
beneficios en lipidos séricos y marcadores
inflamatorios. Sin embargo, la
suplementacion con galactooligosacaridos
(GOS) no tiene efectos significativos en la
composicién corporal ni el metabolismo en
individuos prediabéticos con sobrepeso u
obesidad, a pesar del aumento de especies de
Bifidobacterium en las heces.

La microbiota intestinal, aunque beneficiosa
para el tracto gastrointestinal, se ve afectada
por diversos factores como habitos
alimenticios poco saludables, estrés,
enfermedades y el uso de medicamentos
como antibiédticos, antiinflamatorios,
laxantes y antidcidos. Estos elementos
pueden perturbar el equilibrio de la
microbiota, dando lugar a la disbiosis, lo
cual aumenta la susceptibilidad a la
obesidad. Investigaciones cientificas
respaldan la relacion positiva entre la
microbiota intestinal y la obesidad. Por ende,




10

11

Alvarez Barreiros,

M.

Cuevas Sierra, A.,
Ramos Lopez, O.,
Riezu Boj, J. 1.,
Milagro, F. ., &
Martinez, J. A.

Lopez Gamboa, Y.,

& Gamboa
Pellicier, Y.

El papel de la
microbiota
intestinal y los
probidticos en la
obesidad.

Diet, Gut
Microbiota, and
Obesity: Links

with Host

Genetics and
Epigenetics and
Potential
Applications

Microbiota
intestinal y
obesidad.

33 articulos
seleccionado

Revision
bibliografica
sistematica

Revision
bibliografica
sistematica

Investigacio

29 articulos n
seleccionado

documental
mediante
revision

bibliografica

mejorar los habitos alimenticios, mantener la
actividad fisica regular, adoptar un estilo de
vida menos estresante, evitar el consumo
excesivo de alcohol y agregar alimentos con
prebioticos y probidticos a la dieta son
practicas que contribuyen a preservar el
equilibrio de la microbiota intestinal.

Se observaron diferencias significativas en
la composicion de la microbiota intestinal
(MI) entre individuos con
sobrepeso/obesidad y aquellos con peso
normal, especialmente a nivel del filo. Sin
embargo, las asociaciones mas destacadas se
encontraron en varias especies del género
Bifidobacterium, cuya abundancia se
relacion6 con reducciones en el peso, indice
de masa corporal (IMC), perimetro de
cintura y grasa corporal, asi como con la
regulacion de hormonas del apetito y del
balance energético. En cuanto a la
modificacion de la MI como apoyo al
tratamiento de la obesidad, se sefiala que las
dietas de restriccion calorica, asi como
algunos prebidticos (raices de Rehmannia
glutinosa y fibra del guisante amarillo) y
probidticos (Lactobacillus casei Shirota y
Bifidobacterium animalis), se asociaron con
la reduccion de ciertos parametros
antropométricos.

La microbiota intestinal esta vinculada al
desarrollo de la obesidad, respondiendo
rapidamente a cambios en la dieta y el estilo
de vida. Modificar el microbioma mediante
dieta, prebidticos o probidticos podria
ayudar en la gestion de la obesidad, pero los
resultados en humanos son inconsistentes.
La respuesta de la microbiota a cambios
dietéticos es Unica para cada individuo.

La flora intestinal, Unica para cada
individuo, se forma desde el nacimiento y se
ve afectada por factores como el tipo de
parto. Personas con sobrepeso muestran
cambios en su microbiota, asociados a la
inflamacién. La microbiota influye en la
obtencidn de energia de los alimentos y se
relaciona con obesidad, cancer y condiciones
emocionales. La calidad del suefio impacta
la microbiota, que sigue ritmos circadianos.
Probiéticos y prebitticos, como inulina,
muestran efectos positivos en la
composicién de la microbiota y el control
del peso. La microbiota influye en la
fermentacién y la produccién de acidos
grasos de cadena corta, afectando la
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absorcion de energia y la composicion
corporal.

La asociacion entre el aumento de
enfermedades crénicas no transmisibles,
como el sobrepeso y la obesidad, y la
pérdida de diversidad microbiana con
disbiosis destaca la importancia de intervenir
durante los primeros 1.000 dias de vida para
prevenir problemas metabdlicos a corto,
medio y largo plazo. Factores clave incluyen
una alimentacién adecuada durante el
embarazo y la lactancia, parto vaginal,
lactancia materna, introduccién de alimentos
complementarios segln las recomendaciones
pediatricas y la adopcion de una "mesa
familiar saludable" a los doce meses.

Se han identificado argumentos
concluyentes que establecen una conexion
entre la microbiota intestinal y los primeros
1000 dias de vida del nifio, destacando la
influencia del modo de parto, la duracién de
la gestacion y la lactancia. Se examinan los
beneficios asociados al parto vaginal y la
lactancia materna, asi como la relacion con
enfermedades a mediano y largo plazo,
considerando factores de riesgo como la
cesarea, la prematuridad, la lactancia
artificial y la exposicion a antibidticos tanto
prenatal como posnatal. Se resaltan
resultados positivos derivados del uso de
bioterapia con probiéticos y prebidticos en
casos de enterocolitis necrosante.

El uso de probioticos en el tratamiento de la
obesidad puede desempefiar un papel
secundario al contribuir a la recuperacion de
la microbiota intestinal, con los filos
principales involucrados siendo
Lactobacillus, Bacillus y Saccharomyces.
Sin embargo, se enfatiza que este apoyo
secundario no sustituye la importancia de
factores clave como la calidad de vida, que
incluye habitos alimentarios y actividad
fisica. Estos ultimos son considerados como
los principales determinantes para prevenir
la obesidad y mantener una microbiota
intestinal normal y equilibrada.

El consumo de la dieta occidental comun,
caracterizada por ser baja en fibray rica en
grasas Yy carbohidratos, se ha asociado con
efectos adversos en la microbiota intestinal
(MI). Esta disbiosis puede ser resultado
tanto del estrés como del uso de ciertos
medicamentos, como antibidticos y
antiinflamatorios no esteroides. Las
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alteraciones cuantitativas, cualitativas y
funcionales en la Ml contribuyen al aumento
de pardmetros inflamatorios y al desarrollo
de insulinorresistencia, con sus
consiguientes repercusiones metabdlicas
asociadas a la obesidad. La modulacion de
las actividades y funciones de los
microorganismos mediante el uso de
prebidticos y probidticos ha evidenciado
efectos beneficiosos tanto en parametros
antropométricos como metabolicos en
individuos con obesidad.

La revision de estudios sobre la relacion
entre microbiota intestinal, obesidad y
diabetes tipo 2 muestra un consenso en la
importancia de la composicion microbiota
en estas enfermedades. Se destaca la
influencia en hormonas clave y la variacion
en Firmicutes y Bacteroidetes en individuos
obesos. La interpretacion de los acidos
grasos de cadena corta (AGCC) es ambigua,
pero en ratones, la suplementacion con
probioticos tiene beneficios metabdlicos. En
humanos, los resultados son menos claros,
sugiriendo la necesidad de mas
investigaciones. A pesar de las variaciones,
los probidticos emergen como una
prometedora opcidn de tratamiento.

Los avances en secuenciacion de nueva
generacion han permitido establecer
vinculos concretos entre la composicion de
la microbiota intestinal (MI) y la patogénesis
de la obesidad. Los mecanismos, estudiados
principalmente en modelos animales,
requieren evaluacion en estudios
longitudinales y experimentales en humanos.
Se proyecta que la disbiosis intestinal en
sujetos obesos promueve diversos
mecanismos asociados a la inflamacién,
permeabilidad intestinal y expansion del
tejido adiposo. Se plantea la posibilidad de
que algunos mecanismos estén mas
relacionados con la mantencién que con el
desencadenamiento de la obesidad. Aunque
estudios sugieren el papel de probiéticos y
prebidticos en la regulacion de la
adipogénesis y la inflamacion, la evidencia
clinica adn es limitada para informar efectos
terapéuticos concretos.

La diversidad microbiana se ve afectada por
factores como antibioticos y dieta, y la
relacion entre Firmicutes/Bacteroidetes y
obesidad ha sido objeto de atencion.
Ademas, se exploran aspectos mas alla de
las bacterias, como virus, eucariotas y
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arqueas. La dieta emerge como un factor
crucial, influenciando la microbiota y su
relacion con enfermedades crdnicas. La
variabilidad interindividual destaca la
necesidad de enfoques personalizados, con
implicaciones para la medicina y nutricion
personalizadas, asi como el desarrollo de
probidticos adaptados a cada persona.

La microbiota intestinal, compuesta por
microorganismos que residen en el intestino,
juega un papel crucial en la salud y el
bienestar al contribuir a la integridad
mucosal, suministrar nutrientes esenciales, y
participar en las defensas inmunologicas. La
predominancia de Bacteroidetes y
Firmicutes es comin en esta flora. Sin
embargo, factores como una dieta rica en
grasas o0 azUcares y un estilo de vida
sedentario pueden llevar a la disbiosis,
asociada con problemas como resistencia a
la insulina, inflamacion sistémica, y
trastornos metabdlicos, incluyendo diabetes
tipo 2 y enfermedades hepéticas.

Los estudios sefialan que las alteraciones en
la microbiota intestinal, conocidas como
disbiosis, pueden dar lugar a diversas
enfermedades pediatricas, incluyendo
obesidad, enfermedad hepética no alcohdlica
(EHNA), sindromes metabolicos,
enfermedades alérgicas y enfermedades
inflamatorias intestinales. Sin embargo,
actualmente no se ha identificado una
especie Unica que desempefie un papel clave
en la obesidad pediatrica y la EHNA.
Diversos probioticos pueden proporcionar
beneficios en estas enfermedades pediatricas
relacionadas con la microbiota intestinal,
aunque su aplicacidn clinica sigue siendo
limitada.

La creciente prevalencia global de obesidad y sobrepeso ha suscitado una creciente

preocupacion en la salud publica, especialmente en Ecuador, donde las tasas han

experimentado un aumento constante. En este contexto, la investigacion sobre la

microbiota intestinal ha emergido como un campo prometedor para comprender los

mecanismos subyacentes a esta epidemia y desarrollar estrategias efectivas de

prevencion y tratamiento.

13



Al revisar la literatura cientifica, se observa una convergencia general en la evidencia que
respalda la conexién entre la microbiota intestinal y la obesidad. Autores destacados,
como Abenavoli et al. y Blanco Fernandez, coinciden en la variacion de la microbiota en
relacion con la delgadez o la obesidad, haciendo hincapié en la influencia genética,
metabdlica e inflamatoria. Aunque Abenavoli et al. abogan por la manipulacién directa de
cepas bacterianas, Blanco Fernandez enfatiza el papel fundamental de la dieta en la

alteracion de la flora intestinal.

En cuanto a las intervenciones especificas, surgen divergencias entre los autores.
Mientras Martinez se centra en la modulacion mediante probidticos para abordar la
diabetes, Castafieda Guillot destaca el éxito del trasplante de microbiota fecal en la
resolucién de infecciones recurrentes. Estas diferencias subrayan la diversidad de
enfoques disponibles para influir en la microbiota con fines terapéuticos.

La variabilidad en las respuestas a las intervenciones se manifiesta como un tema
recurrente en la investigacion. Blanco Cilleros y Cuevas Sierra et al. sefialan resultados
dispares en estudios con probi6ticos y simbidticos, reflejando la complejidad y
singularidad de las respuestas individuales. Esta variabilidad destaca la necesidad

imperativa de personalizar enfoques para abordar la diversidad en las poblaciones.

Alvarez Barreiros y Rodriguez Reyes abordan las diferencias en la composicion de la
microbiota entre individuos con sobrepeso y peso normal. Aunque ambos reconocen
estas disparidades, Rodriguez Reyes adopta una postura mas cautelosa, destacando la

limitada evidencia clinica para intervenciones especificas en este &mbito.

Hills et al. y Pushpanathan et al. exploran la relaciébn entre dieta, microbiota y
enfermedades cronicas. Mientras Hills et al. enfatizan la necesidad de enfoques
personalizados debido a la variabilidad interindividual, Pushpanathan et al. abogan por la

modificacion mediante prebidticos y probioticos para abordar problemas metabdlicos.

En cuanto a la influencia durante los primeros 1000 dias de vida, Loépez Gamboa &
Gamboa Pellicier y Lopez Rubio et al. coinciden en la importancia de intervenir temprano,
aunque difieren en el énfasis. Mientras Lopez Gamboa & Gamboa Pellicier se centran en
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la influencia a lo largo de la vida, Lopez Rubio et al. destacan la importancia de

intervenciones tempranas durante ese periodo critico.
CONCLUSIONES.

La revision de la literatura cientifica respalda de manera contundente la estrecha
asociacion entre la microbiota intestinal y la obesidad. Los mecanismos genéticos,
metabdlicos e inflamatorios identificados desempefian un papel crucial en esta
interaccion, tanto en la infancia como en la edad adulta. La presencia de cambios en la
composicién de la microbiota en individuos con sobrepeso u obesidad indica un
desequilibrio que favorece especies nocivas y reduce las beneficiosas, subrayando la
importancia de comprender estos cambios para desarrollar estrategias terapéuticas

efectivas.

La influencia directa de la dieta en la configuracién de la microbiota intestinal destaca la
relevancia de abordar los patrones alimentarios, especialmente aquellos ricos en grasas
y azucares, que se asocian con una reduccion en la diversidad bacteriana. Estos cambios
pueden afectar la permeabilidad intestinal, aumentando la translocacion de
lipopolisacéaridos y desencadenando inflamacion sistémica de baja intensidad, lo que
contribuye a condiciones metabdlicas adversas como resistencia a la insulina y

enfermedad hepética no alcohdlica.

El papel terapéutico de probidticos y prebioticos para restablecer el equilibrio microbidtico
en individuos obesos es respaldado por la revision. Estos compuestos han demostrado
influir en el perfil metabodlico, segun estudios en animales y humanos. Sin embargo, se
destaca la necesidad de una investigacion mas exhaustiva para comprender

completamente la eficacia y las implicaciones clinicas de su uso en pacientes obesos.

La importancia de la microbiota durante los primeros 1.000 dias de vida como factor
determinante en el riesgo de obesidad y enfermedades relacionadas es destacada. La
eleccion de préacticas como el parto vaginal, la lactancia materna y la introduccion de
probiéticos y prebidticos puede ser crucial para modular la microbiota y proporcionar
oportunidades valiosas para intervenir en la prevencion de la obesidad desde una edad

temprana.
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Ademas, la revision destaca el trasplante fecal como un tratamiento prometedor,
especialmente en casos de infeccidn recurrente por Clostridium difficile. La efectividad de
esta intervencion en la resolucion de sintomas resalta su relevancia en el tratamiento de
enfermedades relacionadas con la microbiota intestinal, enfatizando la importancia de

considerar esta opciéon en el ambito clinico.

En sintesis, estos hallazgos subrayan la complejidad de la interaccion entre la microbiota
y la obesidad, asi como la necesidad continua de investigaciones para desarrollar

enfoques terapéuticos mas precisos y efectivos.
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