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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion abordd el tema de Los juegos de equilibrio estatico en el desarrollo de la
postura corporal en nifios de 4 a 5 afios. El objetivo principal de la investigacion fue Analizar
Juegos de equilibrio estatico en el desarrollo de la postura corporal en nifios de 4 a 5 afios del
Centro educativo de educacion inicial particular” Paraiso del Saber”. Se propuso una metodologia
con enfoque cualitativo, basada en un disefio fenomenoldgico y un estudio de caso de alcance
descriptivo. Esta metodologia combiné trabajo de campo con una revision bibliogréfica en
fuentes confiables. Para la recoleccién de datos, Se aplicd una ficha de observaciéon de 5
indicadores con una escala de: Inicio (I), en proceso (EP), adquirido (A), ademas, se considero
una poblacién de 2 docente y 20 nifios para realizaresta investigacion. Luego de aplicar actividades
con juegos de equilibrio estatico, los resultados revelaron que hubo una mejoro en la adquisicién,
lo que permiti6 verificar la idea a defender y concluir que los juegos de equilibrio estatico
contribuyen en el desarrollo dela postura corporal, porque se puede hacer uso de la misma como
una herramienta esencial para fortalecer habilidades motoras. Ademas, favorecen Ila

concentracion, la coordinacion y la autoconfianza en los nifios y permitiéndoles
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ABSTRACT
This research addressed the topic of static balance games in the development of body posture in
children aged 4 to 5 years. The main objective of the research was to analyze static balance games in
the development of body posture in children aged 4 to 5 years from the “Paraiso del Saber” private
initial education educational center. A methodology with a qualitative approach was proposed, based
on a phenomenological design and a case study of descriptive scope. This methodology combined
field work with a bibliographic review of reliable sources. For data collection, an observation sheet
of 5 indicators was applied with a scale of: Beginning (l), in process (EP), acquired (A), In addition,
a population of 2 teachers was considered. and 20 children to carry out this research. After applying
activities with static balance games, the results revealed that there was an improvement in acquisition,
which allowed us to verify the idea to be defended and conclude that static balance games contribute
to the development of body posture, because it can be done use of it as an essential tool to strengthen
motor skills. In addition, they promote concentration, coordination and self-confidence in children

and allow them to.

Keywords: static balance, motor development, body posture, gross motor skills, body coordination,
postural control, educational games, motor skills, body stability, psychomotor skills, recreational

activities, balance, coordination.
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B. CONTENIDOS
CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos
Para iniciar el desarrollo de esta investigacion, se llevo a cabo una revision de estudios
previos relacionados con las variables de interés, especificamente sobre los juegos de
equilibrio estatico y su influencia en el desarrollo de la postura corporal en nifios de 4

a 5 afnos.

Un estudio de (Venetsanou & Kambas, 2020) subraya que el desarrollo de las
habilidades de equilibrio en la nifiez estd vinculado directamente con el desempefio
futuro en los deportes y las actividades fisicas. Segun los investigadores, la capacidad
de mantener el equilibrio estatico a una edad temprana puede anticipar la destreza en
habilidades motoras méas complejas en el futuro, por lo cual resaltan la importancia de
incorporar estos juegos en el curriculo de educacion fisica infantil.

Los juegos de equilibrio no solo aportan beneficios en el &mbito fisico, sino también
en el emocional y social. En conformidad con (Gallahue & Ozmun, Redalyc, 2021) al
participar de estos juegos, los nifios van adquiriendo una confianza en sus habilidades
fisicas, lo que genera que ellos puedan refuerza su autoestima. Ademas, al ser
actividades donde se forman varios grupos de participantes dando como resultado que
la aplicacion de estas estas actividades promueven la cooperacion y el trabajo en grupo
de igual forma facilita el mejoramiento de destrezas sociales que son fundamentales

para el desarrollo infantil.

A nivel mundial, diversos métodos han sido aplicados para fomentar el desarrollo del
equilibrio en nifios. En Japdn, por ejemplo, el programa nacional de educacién fisica
ha integrado de manera completa los juegos de equilibrio en su plan de estudios con el
objetivo de mejorar tanto la salud fisica como mental de los nifios desde una edad

temprana (Sugihara, 2020)

De igual manera, en Europa, (Houwen, 2021)investigaron cémo las intervenciones
centradas en el juego para nifios con discapacidades motoras, que incluian actividades

de equilibrio, contribuyeron significativamente a mejorar su estabilidad postural y



movilidad. En los cual numerosos estudios han examinado los factores que afectan el

desarrollo del equilibrio estético.

Segln (Shumway-Cook & Woollacott, 2021) este tipo de equilibrio se basa en la
integracion de sistemas sensoriales, como el visual, vestibular y somatosensorial, que
en los nifios pequefios aun estan en proceso de maduracion. Analogamente los juegos
de equilibrio proporcionan una oportunidad valiosa para que los nifios practiquen la
coordinacion de estos sistemas, sefialando la trascendencia de dichas actividades
durante las primeras etapas de la vida de los nifios.

Sumado a la zona de Tungurahua que se ha presenciado que varios nifios enfrentan
dificultades en su postura a causa de factores como el uso excesivo de dispositivos
electrénicos, la escasez de actividad fisica y la adopcion de habitos posturales
incorrectos A si mismo (Almeida, 2021)resalta la investigacion que fue llevada a cabo
en la cuidad de Ambato en la cual se dio como resultado que el 60% de los escolares

manifiestan alteraciones en su postura, lo que podria afectar su salud a largo plazo.

La puesta en marcha de programas de sensibilizacion y mejora de la postura en las
escuelas ha mostrado resultados positivos. Por otro lado, un estudio realizado por
(Rodriguez, 2022) indica que las acciones en el entorno escolar que combinan
ejercicios fisicos y formacidn sobre la postura han disminuido de manera notable los
problemas posturales en nifios de Ambato.

De igual forma la cultura local también juega un papel importante en el desarrollo de
la postura corporal. Debido a que la forma en que los nifios interactian con su entorno,
incluyendo la manera en que se sientan y se mueven, puede verse influenciada
directamente por las costumbres y précticas culturales de la region segun (Martinez,
2020)



1.2 Objetivos

1.2.1 Obijetivo general:

Analizar Juegos de equilibrio estatico en el desarrollo de la postura corporal en nifios

de 4 a 5 afos.

Para dar cumplimiento a este objetivo se tomd como referencia los tres objetivos
especificos de manera secuencial con la finalidad de analizar Juegos de equilibrio
estatico en el desarrollo de la postura corporal en nifios de 4 a 5 afios.

1.2.2 Primer objetivo especifico: Fundamentar teéricamente juegos de equilibrio

estatico en el desarrollo de la postura corporal en nifios de 4 a 5 afios.

Para alcanzar este objetivo, se llevd a cabo una revision de la literatura en repositorios,
libros y articulos cientificos, lo que permitio recopilar la informacion requerida sobre

las variables de estudio.

Metodologia juego trabajo
Definicion

La metodologia juego-trabajo, segun (Pinto, 2021) “Se trata de organizar actividades
en distintos espacios de aprendizaje, donde los nifios y nifias participan en pequefios
grupos, lo que les permite desarrollar sus habilidades, capacidades e intereses. Esta
metodologia facilita que los nifios en educacion inicial puedan expresar sus emociones,
interactuar, dialogar, explorar y representar, al mismo tiempo que desarrollan
competencias emocionales, cognitivas, comunicativas, psicomotoras y sociales,

esenciales para la vida cotidiana.



(Modulo de juego trabajo, 2022) Menciona que la metodologia juego trabajo se trata
de una metodologia flexible que permite atender de mejor manera la diversidad del
aulay potenciar las capacidades e intereses de cada nifio. Los rincones de juego trabajo
permiten que los nifios aprendan de forma espontanea y segun sus necesidades. Por
otro lado, (Quinga, 2020) Enuncia que la percepcion del juego surge como una
necesidad, ya que en los tiempos actuales las diferentes actividades educativas y
recreativas deben estar relacionadas directamente con el juego con la finalidad de

cumplir ciertos objetivos que respondan a los intereses y las necesidades de los nifios.

(PILLAJO & VILLARROEL, 2021) cita que la metodologia juego-trabajo procura
incentivar el aprendizaje de los nifios. mencionan que es fundamental ponerlo en
practica dentro de los curriculums escolares. Esta metodologia ayuda a los estudiantes
a interesarse el en sus actividades o tareas dentro del aula, con el objetivo de favorecer
los procesos de ensefianza y estimulando aprendizajes significativos.

De acuerdo a lo expuesto en el (Curriculo Educacion Inicial , 2014) se plantea como
un principio metodologico “el juego porque constituye la actividad innata que implica
de forma general el desarrollo y aprendizaje en todos los &mbitos”. Ademas, los nifios
y nifias que juegan se mantienen seguros, confiados y activos relacionandose con los
demas sin ningun impedimento. Generando una educacion de excelencia que no solo
se fija en la imposicién de conocimientos avanzados, En lugar de eso, sugiere que los

nifios jueguen y exploren el entorno durante el mayor tiempo posible

Juegos de equilibrio

(Celebreak, 2023) define a los juegos de equilibrio como actividades que ayudan a
desarrollar la fuerza, la coordinacion, la agilidad y otras habilidades motrices.

Beneficios que menciona el autor son los siguientes:

Desarrollo de la coordinacion y el control del cuerpo: La préctica de juegos de

equilibrio contribuye a una coordinacion mas efectiva del movimiento.



Fortalecimiento de los musculos estabilizadores: Los ejercicios de equilibrio
contribuyen al desarrollo de los muasculos responsables de mantener la estabilidad

corporal.

Aumento de la concentracion y el enfoque: Lograr un equilibrio demanda atencién
y enfoque, lo que puede fortalecer estas capacidades con el tiempo. La préactica regular
puede facilitar un procesamiento de informacion mas &gil y efectivo.

Disminucion del estrés y aumento del bienestar emocional: Involucrarse en
actividades recreativas que requieran equilibrio no solo resulta entretenido, sino que
también puede disminuir los niveles de estrés y potenciar el bienestar emocional en
general.

Estimulacion del sistema vestibular: Los juegos de equilibrio contribuyen a mejorar
la percepcion del cuerpo en el espacio, lo cual es fundamental para mantener el

equilibrio y la orientacion espacial.

Juegos de equilibrio estatico

El equilibrio corporal es la capacidad de mantener una postura o un gesto, de forma
estatica, sirviéndose de la fuerza de gravedad o resistiéndose a ella. Los juegos de
equilibrio quieren acercar al nifio al autocontrol de su cuerpo, tanto en posturas
estaticas como en desplazamientos. Por medio de posturas habituales y de diversas
situaciones con el cuerpo, se intenta crear una conciencia de equilibrio. (Aradjo, Ros,
Alins, & Marfil, 2020)

El libre juego corporal facilita la evolucion del desarrollo de la educacion psicomotriz
del nifio. El juego y la postura corporal suscitan la reflexion sobre el dinamismo del
cuerpo y sus distintos planos. Una buena educacién de la imagen del cuerpo y de la
regularizacion de su funcion ténica grado de tensién de los 6rganos, en especial de los
musculos posibilita que el nifio interiorice, mediante el juego, las sensaciones de las
diferentes partes del cuerpo y posturas corporales, y llegue asi a globalizar el

conocimiento de su organismo.



Con el juego también se trabaja el equilibrio estatico, el desplazamiento en equilibrio,
los reflejos, la simetria corporal o igualdad de los dos lados del cuerpo y la
coordinacion codependiente de ambos lados.

Caracteristicas de los juegos de equilibrio estatico

Segun (Marciel, 2020) resalta las siguientes caracteristicas:

Facilidad y accesibilidad: Los juegos deben ser sencillos de comprender y ejecutar,

de modo que los nifios puedan participar sin sentir frustracion.

Entretenimiento: Es esencial incluir aspectos ludicos para captar el interés de los

nifios y animarlos a participar de manera activa.

Progresion gradual: Las actividades pueden ajustarse en niveles de dificultad,
iniciando con posturas basicas y avanzando hacia posiciones mas complejas a medida

que los nifios perfeccionan su equilibrio.

Supervision y seguridad: Es crucial que estas actividades se realicen en un entorno

seguro y bajo la vigilancia de un adulto para prevenir accidentes.

Ademas (Marciel, 2020) propone los siguientes juegos:

Caminar sobre una linea: Dibuja una linea en el suelo utilizando cinta adhesiva o

cuerda y pide a los nifios que caminen sobre ella sin perder el equilibrio.

El juego de la bailarina: Los nifios deben levantarse sobre una pierna, apoyando la

otra en la rodilla, y mantener esa postura mientras giran.

La momia o estatua: En este juego, los nifios deben permanecer en una posicion fija
durante un tiempo establecido, intentando no moverse. Aquellos que se muevan

tendran que cumplir una pequefia "prenda™ que el grupo elija.



El juego de la elevacion: Este juego consiste en intentar permanecer de pie apoyando

solo los talones en el suelo, desafiando asi su equilibrio.

Curriculo de educacion inicial

El curriculo de educacion inicial se entiende como un plan organizado que incluye
objetivos, contenidos, estrategias y formas de evaluacién, disefiado para guiar el
aprendizaje y el desarrollo de los nifios durante la etapa preescolar, que abarca desde
el nacimiento hasta los 6 afios. Su objetivo principal es fomentar un desarrollo integral
en los pequefios, abarcando aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos, en un
ambiente enriquecedor que valore y respete la diversidad cultural y lingdistica de los

estudiantes. (Ministerio de Educacion , 2014)

De acuerdo con (Ministerio de Educacion , 2014), el curriculo de educacion inicial
debe ser adaptable y responder a las necesidades particulares de cada nifio,
promoviendo su independencia y creatividad. Asimismo, es esencial incluir la
participacion activa de las familias y la comunidad, con el propoésito de fortalecer la
identidad cultural y la autoestima infantil.

Podemos resaltar, que el enfoque educativo del Curriculo de Educacién Inicial es
esencial, ya que constituye la base para el desarrollo de futuros aprendizajes y logros
académicos. Diversos estudios han demostrado que una educacion inicial de calidad
contribuye a reducir las desigualdades sociales y a garantizar igualdad de
oportunidades para todos los nifios, independientemente de su contexto
socioecondémico. Ademas, es importante destacar que este curriculo integra diversos
aspectos que promueven de manera efectiva el desarrollo integral y el aprendizaje de

los nifios entre 0 y 5 afios.



Debido a que en €l se destaca la importancia de promover aprendizajes significativos
que respondan a las necesidades de los nifios y nifias, fomentando su desarrollo
integral. Esto debe lograrse a través de procesos que potencien el pensamiento, las
actitudes explicativas, la experimentacion, el juego y la creatividad, permitiendo que
los pequefios construyan una autoestima positiva. También se enfatiza la necesidad de
que los nifios experimenten amor, seguridad y aprecio; sean reconocidos y valorados
tanto como individuos como parte de una cultura; interactien con otros, con diversas
culturas y con la naturaleza; reciban educacion en su lengua materna y desarrollen
habilidades de comunicacion. Todo ello debe realizarse en un entorno que priorice el

bienestar infantil.

Ambito de expresion corporal y motricidad

De acuerdo con (Curriculo Educacién Inicial , 2014), este ambito se enfoca en
potenciar las habilidades motrices, expresivas y creativas de los nifios, basandose en
el conocimiento de su propio cuerpo, sus funciones y las posibilidades de movimiento.
Se destaca el cuerpo como un medio de expresion que facilita la integracion de
pensamientos, lenguaje y emociones. Para ello, se llevan a cabo actividades dirigidas
a desarrollar la coordinacion motriz global, la disociacion de movimientos, el
equilibrio tanto dinamico como estatico, asi como la relajacién, la respiracion, el

esquema corporal, la lateralidad y la orientacion espacial.

Esquema corporal

El concepto de esquema corporal nace de la neuropsicologia.

Segln (Boulch, 1973), el esquema corporal se refiere al conocimiento constante e
inmediato que tenemos de nuestro cuerpo, tanto en reposo como en movimiento, en
relacién con el espacio y los objetos que lo rodean. Este concepto puede entenderse
como la imagen o representacion que poseemos de nuestro propio cuerpo, formada a

partir de nuestra interaccion continua con el entorno fisico y social.



Por otro lado (Tasset, 1987) definié el esquema corporal como una comprension
establecida de la presencia de varias partes del cuerpo en situaciones estaticas y en
movimiento y su desarrollo en relacién con el mundo externo. Varios autores han
abordado este tema, coincidiendo en que dicho conocimiento se construye a partir de
la experiencia corporal, ya sea a través del lenguaje, las percepciones sensoriales o la

relacién mutua con el entorno.

(Haro, Romero, Toapanta, & Lazo, 2022) resalta que, segin Piaget, el esquema
corporal se adquiere a través de las nociones cognitivas sobre el cuerpo, lo que ocurre
cuando el nifio se enfrenta a situaciones que implican relaciones de tiempo y espacio,
considerando la ubicacién del cuerpo en relacion con otros objetos o personas, asi

como la permanencia de los objetos, aunque no estén presentes.

El esquema corporal es la representacion mental que tenemos de nuestro propio
cuerpo, sus partes y movimientos. Este proceso se desarrolla de manera progresiva
mediante la experiencia y vivencias del nifio, como resultado de su maduracion. Una
vez que el nifio comprende este concepto, serd capaz de controlar sus movimientos y
la fuerza que emplea. Existen varios factores que influyen en la formacion del esquema

corporal, como la percepcion, el movimiento, los aspectos cognitivos y el lenguaje.

(CAPELO, 2021) menciona que, en todo este proceso de asimilacion del esquema
corporal, la relacion con el adulto tiene un papel crucial, siendo muy necesaria en los
primeros afios de vida. Esta dependencia disminuye progresivamente en cada etapa,
hasta que el nifio o la nifia alcanza su independencia alrededor de los 11 o 12 afios,
edad en la que la mayoria de los autores coinciden en que el esquema corporal esta

plenamente desarrollado.

Un esquema corporal deficiente influye en:

Percepcion: dificultades en la estructura del espacio y el tiempo.



b)

d)

f)

Motricidad: falta de coordinacion, malas posturas y dificultades en la integracion.
Relaciones interpersonales: sensacion de inseguridad, baja autoestima, lo que puede
Ilevar a conductas violentas o agresivas.

Escolarizacion: problemas de atencion.

Por otro lado, un esquema corporal bien desarrollado favorece:

Un buen control y percepcion del cuerpo.

Postura adecuada.

Control de la respiracion y relajacion, lo que contribuye al equilibrio emocional.

En el &mbito escolar, facilita el progreso en los aprendizajes.

Los elementos esenciales para la educacién del esquema corporal incluyen:

Conocimiento del propio cuerpo: El nifio adquiere conciencia sobre su cuerpo.
Educacion de la actitud: La actitud es una disposicion hacia una accion o proposito.
En psicologia, se define como un comportamiento habitual influenciado por diversas
circunstancias. La educacion busca formar actitudes positivas que contribuyan al
equilibrio personal y al desarrollo social.

Equilibrio: Existen dos tipos de equilibrio: el estatico, que es la capacidad de
mantenerse sin moverse, y el dinamico, que consiste en mantener el control corporal
durante movimientos o desplazamientos.

Respiracion: La respiracion puede ser torécica o abdominal, siendo esta Ultima
apoyada por los musculos abdominales que ayudan al diafragma. La respiracion
abdominal es considerada mas equilibrada, ya que implica una mayor participacion del
abdomen.

Relajacion: Se refiere a la percepcion que tenemos de nuestro cuerpo, sus partes y los
movimientos que podemos realizar o no. Esta imagen mental esta vinculada a la
postura y a un estado de quietud.

Lateralidad: La lateralidad (diestra o zurda) explica el hemisferio cerebral que

organiza e interpreta la informacion. Los tipos de lateralidad son:

Segun Ajuriaguerra, citado por (Tardio, 2021), se distinguen tres fases en la evolucién
y formacién del esquema corporal. La primera es la etapa del cuerpo vivido, que abarca

de los 0 a los 3 afios. Durante este periodo, no hay contradiccion entre lo afectivo y lo



cognitivo. Alrededor de los 3 afios, el nifio ha logrado construir una nocién de "yo"
gracias a su interaccion con los adultos y a su experiencia global. En esta fase, dos

procesos fundamentales para el desarrollo del nifio son la marcha y el lenguaje.

La etapa del cuerpo percibido (entre los 3 y 7 afios) se caracteriza por una creciente
distincion perceptual. Progresivamente, el esquema corporal del nifio adquiere una
orientacion mas clara, al mismo tiempo que se desarrolla la lateralidad. Al final de esta
fase, el nifio es capaz de concentrar su atencién tanto en su cuerpo completo como en

sus diferentes partes.

Fase del cuerpo representado (de 7 a 12 afios). En esta etapa, el nifio desarrolla una
imagen mental de su cuerpo en movimiento, lo que le permite una mayor conciencia
de sus habilidades motoras. Logra controlar su cuerpo y adquiere una considerable

autonomia en sus acciones.

La correcta comprension del esquema corporal es muy fundamental, debido a que un
esquema corporal mal definido o desorganizado dificulta la relacion entre el sujeto y
su entorno, lo que puede causar limitaciones en: la percepcion. El propio cuerpo refleja
la inteligencia y su estabilidad es clave para establecer la relacion con el mundo. La
evolucion adecuada del esquema corporal es importante para el nifio, ya que de esta
dependerad su capacidad de orientarse, lo que influird en su rendimiento en los

aprendizajes escolares (Tardio, 2021).

En el ambito motor, la falta de una adecuada reestructuraciéon del esquema corporal
provoca una coordinacion deficiente y torpeza en los movimientos. Esto ocurre porque
el nifio, sin una buena organizacion de su esquema corporal, no tiene la experiencia
necesaria para manejar su motricidad. Un nifio con perturbaciones en su esquema
corporal no podra controlar completamente su cuerpo, lo que resultara en problemas

de coordinacién, movimientos descoordinados o lentos, y una evidente dificultad para



planificar sus acciones, lo que refleja su limitada habilidad motriz (Tardio, 2021)

En el &mbito emocional, el esquema corporal del nifio también esta influenciado por
sus estados afectivos y las experiencias que ha vivido. Es evidente que un nifio con
alteraciones en su esquema corporal, lo que puede afectar su desarrollo perceptivo y
de coordinacion, puede enfrentar dificultades en sus relaciones, problemas de

autoestima, inseguridad, entre otros (Tardio, 2021)

Para desarrollar adecuadamente el esquema corporal, nos enfocariamos en una
intervencion psicomotriz orientada hacia el autoconocimiento, ya que €s un recurso
valioso para ayudar a diferenciar el propio cuerpo de los demas y del entorno en el que

se desenvuelve.

La intervencion psicomotriz se refiere a la aplicacién de técnicas y recursos que
promueven el desarrollo global y la estructuracion de las capacidades del individuo.
El rasgo distintivo de la psicomotricidad se encuentra en la interaccion efectiva entre

la actividad mental y la funcién motora. (Tardio, 2021)

Postura Corporal
Definicion
La postura es innata a una persona, porque esta con él durante toda su vida las 24

horas del dia. (Kendall, 1985) define la postura como “la combinacion de posiciones

de todas las articulaciones del cuerpo humano en cualquier momento”.

La postura corporal en los nifios es fundamental para su desarrollo fisico y su bienestar
a largo plazo. Adoptar una buena postura no solo ayuda a evitar problemas de salud
como el dolor de espalda, la escoliosis y otros trastornos musculoesqueléticos, sino

que también impacta en su confianza y autoestima.



Importancia

Prevencion de problemas de salud

(Gonzales, 2020) hace hincapié que, desde una edad temprana, los nifios pueden ser
propensos a desarrollar problemas posturales que, si no se tratan, pueden volverse
graves. La escoliosis, hipercifosis e hiperlordosis son afecciones que pueden aparecer

en la infancia y tener un impacto en la salud a largo plazo.

Educacion postural

Es esencial educar a los nifios sobre la relevancia de mantener una buena postura. Esto
implica que deben mantener la espalda erguida, los hombros hacia atras y evitar
posiciones que puedan generar tension en su columna vertebral, especialmente al leer

o utilizar dispositivos electrdnicos.

Intervencion temprana

Es fundamental corregir los habitos posturales inadecuados lo més pronto posible. Los
adultos tienen un papel crucial en detectar y solucionar estas dificultades que presenten
los nifios, los educadores y los padres a carago de la tutela de los nifios deben aplicando
técnicas como la reeducacion postural para asistir a los nifios en el mantenimiento de

una alineacion correcta de la columna.

Actividades fisicas

Fomentar actividades que mejoren la postura, como yoga, natacion y pilates, es
beneficioso para el desarrollo muscular y la alineacion de la columna. Estas
actividades no solo fortalecen los musculos que sostienen la postura adecuada, sino

gue también promueven habitos de movimiento saludables

Modelo a seguir

Los padres y cuidadores deben ser conscientes de su propia postura, ya que los nifios



tienden a imitar el comportamiento de los adultos. Promover un ambiente donde se
valoren los buenos hébitos posturales puede tener un impacto significativo en la salud

postural de los nifios.

Desarrollo de la postura corporal

El desarrollo del control postural en el nifio es toda una aventura hacia la bipedestacion
y la marcha. Hasta llegar a ese punto, es necesario el desarrollo de diferentes
estructuras y sobre todo de un base que permita los movimientos libres e

independientes. Este soporte nos lo proporciona el control postural.

El desarrollo de una postura corporal adecuada en nifios de 4 a 5 afios es clave para su
salud y bienestar general. Estudios recientes han explorado este tema, destacando
factores influyentes y proponiendo estrategias para su mejora. (Revista Retos, 2024)en
su articulo publicado examind los factores que afectan la postura en escolares,
concluyendo que es crucial evaluar los cambios en la columna vertebral y disefiar
programas de ejercicios que prevengan errores y deformidades posturales, fomentando

asi una mejor higiene postural en los nifios.

En la revista Cognosis (Sepulveda, 2021) present6 una guia de ejercicios para mejorar
la postura en nifios de 4 a 5 afios. Este estudio destacd que una postura adecuada tiene
un impacto significativo en la salud infantil, apoyando tanto su desarrollo fisico como
cognitivo. Por otro lado, una investigacion publicada en subray6 la importancia de
detectar precozmente las anomalias posturales en nifios. Segln los autores, la
identificacion y correccion temprana de estas alteraciones son esenciales para prevenir

problemas de salud en el futuro.



Asimismo, (Children's Health, 2021) analiz6 la relacion entre la expresion corporal y
el aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios, concluyendo que las actividades que promueven
la conciencia corporal tienen un efecto positivo tanto en la postura como en el
desarrollo integral infantil. En conjunto, estas investigaciones destacan la necesidad
de implementar programas educativos y de actividad fisica desde edades tempranas
para fomentar una postura adecuada y contribuir al desarrollo saludable de los nifios.

La percepcion y educacién de la postural corporal

Estudiar y trabajar la postura corporal permiten que el nifio reconozca las distintas
posiciones que puede adoptar el cuerpo, y descubra sus posibilidades de equilibrio
estatico, asi como la independencia de los elementos corporales y otros conceptos

relacionados con el predominio lateral y el eje de simetria.

La educacion de la postura corporal entre los 3 y los 6 afios desarrolla una metodologia
de la construccion del “yo corporal”, y resulta una base fundamental para el desarrollo
de la personalidad infantil. El cuerpo del nifio es como un acumulador, que se estabiliza
a partir de sus vivencias corporales, del conocimiento de si mismo y de una 6ptima

socializacion.

El juego y a la postura corporal

El libre juego corporal facilita la evolucién del desarrollo de la educacién psicomotriz
del nifio. El juego vy la postura corporal suscitan la reflexion sobre el dinamismo del
cuerpo y sus distintos planos. Una buena educacion de la imagen del cuerpo y de la
regularizacion de su funcion tonicay el grado detencion de los 6rganos, en espacial de
los musculos posibilita que el nifio interiorice, mediante el juego, las sensaciones de
las diferentes partes del cuerpo y posturas corporales y llegue asi a globalizar el

conocimiento de su organismo.



El educador y la postura corporal

La funcion del educador en los juegos de postura corporal consiste en saber introducir
la imaginacién en los juegos, estar disponible para contestar a cualquier pregunta y,
sobre todo, saber esperar. Trabajar conceptos como el equilibrio o la lateralidad es un
ejercicio que obliga al nifio a adentrase en un mundo expresivo abstracto, ya que debe
imaginarse situaciones y movimientos corporales que nunca antes se habia planteado.
Por esos es importante que el educador trabaje con una expresion del juego muy
codificada que le permita comunicar al nifio cual es el objetivo que tiene que conseguir.
Asi mismo, debe ayudarle a profundizar en estos conceptos corporales, procurando

gue antes se hayan comprendido bien los objetivos.

Los juegos de postura corporal y la escuela

Para conseguir los principales de la educacién infantil, es importante aprovechar al
méaximo las posibilidades del desarrollo psicomotor del nifio y dotarle de habitos y
actitudes, que lo llevaran a una 6ptima formacién y socializaciones futuras. Los juegos
de postura corporal son fundamentales para acercarse a estos aspectos de la educacion
infantil en la escuela; ayudan a conseguir una identidad y autonomia personal a
descubrir el medio fisico y a trabajar la comunicacion.

En el aula se trabaja tanto como el conocimiento del cuerpo humano y su configuracion
e imagen, como el equilibrio y la lateralidad en el control postural por ultimo el
movimiento ritmico y el movimiento expresivo que directamente sugieren incidir

directamente en el trabajo de equilibrio



1.2.3  Segundo objetivo especifico: Identificar el desarrollo de la postura corporal
en los nifios de 4 a 5 afios

Para llegar al cumplimento de este objetivo se realizé una ficha de observacion que
constaba de 5 items en las cuales se midid la adquisicion de las destrezas que los
nifos deben tener a la edad de 4 a 5 afios utilizando indicadores de: Inicio (I), en
proceso (EP), adquirido (A) buscando asi medir el nivel de desarrollo de la postura
corporal de los nifios del Centro Educativo “Paraiso del saber ““. Ademas, se realizo

una entrevista a las docentes.

1.2.4 Tercer objetivo especifico: Proponer actividades en base a juegos de

equilibrio estatico para el desarrollar la postura corporal en nifios de 4 a 5 afios

Se dio cumplimento a este objetivo mediante la propuesta de juegos de equilibrio
estatico en estas actividades se puso en préctica con los nifios posturas estéaticas,
como mantenerse en un pie durante lapsos de tiempo, ademas se adoptaron
ejercicios de yoga especificas durante un tiempo determinado. A continuacion, se
presenta la propuesta de juegos de equilibrio estaticos que se pueden aplicar con

los nifios de 4 a 5 afios de edad.






""Equilibrio en una pierna**

Objetivo: Evaluar la capacidad de equilibrio estatico del nifio/a sobre una sola

pierna, tanto la derecha como la izquierda.

Materiales:

e Cronbmetro
o Espacio despejado y seguro

o Cinta adhesiva para marcar un punto de apoyo (opcional)

Duracion: 10 a 15 minutos

Actividad:

Formamos grupos de 4 les pedimos a los nifios que se cologuen sobre la sefal
previamente marcada en el piso, se debe indicar que ellos levanten una sola pierna
y la mantengan durante 5 a 8 segundos progresivamente para despertar su interés en
este juego luego pediremos que alcen sus brazos como si fueran alas imitando a un

flamenco, también que levanten un brazo como si fueran superhéroes




:"El equilibrio del libro™

Objetivo: Evaluar la capacidad de mantener una postura adecuada al estar sentado,

sin encorvarse ni inclinarse.

Materiales:

 libros o almohadas pequefia.

e Sillas

Duracion :10-15 minutos

Colocaremos las sillas, llamaremos a los nifios de 3 en tres les pediremos que se
sienten en la sillay que se coloquen la almohadilla en la cabeza y traten de mantener
una buena postura mientras estan sentados con el objeto que esta en su cabeza sin
sostenerlo con los brazos contaremos hasta el 5 y asi progresivamente podemos ir

aumentado el tiempo.




""Caminata de Equilibrio™

Objetivo: Evaluar la capacidad del nifio/a para mantener el equilibrio al caminar

sobre diferentes trayectorias, demostrando control postural adecuado.

Materiales:

o Cinta adhesiva de colores o cuerdas para marcar en el suelo (una linea recta,
una linea curva y una en zigzag)
o Conos o pequefios obstaculos (opcional, para aumentar la dificultad)

« Crondémetro (para medir el tiempo si es necesario)

Duracion:15-20 minutos

Actividad:

Se debe colocar una la cuerda en el suelo en linea recta, curva y en zigzag también
se puede utilizar una cinta adhesiva para sefialar las lineas que deseemos hacer
después los nifios deben caminar por la cuerda o cinta sin caerse, manteniendo el

equilibrio.




“Ruleta de yoga”

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la coordinacién motriz y la concentracion de
los nifios, a través de la practica de posturas de yoga adaptadas, promoviendo la

conciencia corporal y la relajacion en un ambiente ludico y de aprendizaje.

Materiales:

e Prepara la ruleta con diferentes posturas de yoga

Duracion:10-15 minutos

Actividad:

Invitar a los nifios a que formen un circulo pedirles que participen y respeten el
turno de cada uno deberan girara la ruleta e imitar la posicidén que ven en la imagen
la docente debera indicar a los nifios como deben hacerla y cuanto tiempo deben

permanecer en esa posicion.




“Imita y relaja”

Objetivo: Evaluar la capacidad de los nifios para mantener un control postural
adecuado en diferentes posiciones del cuerpo

Materiales:

« Musica (opcional)
o Carteles 0 imagenes de las posiciones (arbol, montafia, avidn, estrella, arco,
puente)

Duracion:10-15 minutos

Actividad:
se debe explicar a los nifios que vamos a jugar a imitar posiciones de objetos,

previamente se colocara en la pared la imagen de las posiciones que vamos a imitar

cambiaremos de posicién cada 30 a 60 segundos.




“El puente de las manos”

Objetivo: Desarrollar la fuerzay el equilibrio en el cuerpo, en especial en las piernas

y la parte inferior del cuerpo.

Materiales:

e Colchonetas o alfombrillas.

Duracion: 10-12 minutos

Actividad:
Los nifios deben formar un puente levantando sus caderas del suelo y equilibrarse
sobre las manos y los pies, de forma similar a un puente. Deben mantener esta

postura durante 5-10 segundos, luego descansar y repetir.




" Juego yoga dado Magico™

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la coordinacién motriz y la conciencia corporal
en los nifios mediante la realizacién de posturas de yoga seleccionadas de forma
aleatoria a través del "Dado Magico", promoviendo también la concentracion y el

disfrute del movimiento creativo.

Materiales:

« Dado con las imagenes de posiciones de yoga
o Areadespejada

Duracién: 20-25minutos

Actividad:
Despejaremos un area en el aula donde los nifios puedan realizar la actividad

después llamaremos a cada nifio para que lance el dado y que posteriormente realice
la posicion que le haya tocado todos tendran su turno para participar.




“El juego de las estatuas”

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la motricidad, el equilibrio y la atencion plena
en los nifios a través del juego de las estatuas, integrando posturas de yoga que
promuevan el control postural, la relajacion y el fortalecimiento fisico en un

ambiente ludico y dinamico.

Materiales:

e Auladespejada

e Mausica

Duracion: 10-15minutos

Actividad:

Loos nifios deben avanzar por el aula bailar mientras escuchan la madsica y detenerse
cuando la maestra de la indicacién 1,2,3 estatuas (arbol). los nifios sabran cual pose
de yoga deben hacer y como deben quedarse quietos sin moverse.




CAPITULO Il.- METODOLOGIA

2.1 Materiales

En el Centro de educacion Inicial Particular “Paraiso del Saber” se desarrolld la
presente investigacion con los docentes del subnivel inicial 11 y los estudiantes con la

finalidad de obtener la informacion adecuada para esta investigacion.

Los materiales que usamos en la presente investigacion fueron los siguientes:

Los recursos humanos dispuestos para esta investigacion en primer lugar es la
investigadora, Guerrero Jerez Allison Milena, seguido por la profesora asesora
designado por la institucion. Por otro lado, se encuentran los docentes y alumnos de la
institucion Educativa que formaran parte de la muestra de investigacion, donde se

realizara la observacion y la recopilacion de los datos.

Los recursos institucionales son los siguientes:
e Universidad Técnica de Ambato.
e Instituciones preescolares designadas por el investigador en la que ayudara a
realizar dicha propuesta, al cual serd El Centro Educativo Particular “Paraiso
del Saber”.

Los recursos necesarios fueron la propuesta de juegos de equilibrio de igual manera,
los materiales concretos que se utilizaron para la ejecucion de cada uno de los juegos
para el desarrollo de los mismos estos fueron indispensable a la hora de poner en

practica de la presenté de la investigacion.



2.2 Métodos

Metodologia

En la presente investigacion se sustentara dentro del paradigma constructivista en
virtud de que se busca brindar una explicacion integradora sobre el tema propuesto en
funcion de examinar y evaluar la problematica para poder tomar decisiones y dar una
solucidn a la misma. EI método es inductivo puesto que se basa en la observacion de

hechos particulares para llegar a una conclusién general.

Enfoque de la investigacion

Con respecto al enfoque, la presente investigacion tiene un enfoque cualitativo pues se
utilizard una serie de métodos y técnicas con la cual se pueda dar un valor interpretativo
mediante el andlisis y la descripcién de los hechos reales que se pretenden estudiar en
base a la obtencion de informacion con un caracter descriptivo.

El nivel de la investigacion es documental y de campo a causa de que se buscara varias
fuentes como libros virtuales, revistas o articulos cientificos para recaudar la
informacion necesaria y relevante para la investigacion ademéas de cotejar la
informacion obtenida con la aplicacién de fichas de observacion a los estudiantes y la

entrevista los docentes.

Modalidad de la investigacién

La investigacion tiene una modalidad bibliografica en vista de que se indagara sobre
la problemética planteada mediante la recopilacion de informacion sobre las variables,
los juegos de equilibrio estatico en el desarrollo de la postura corporal en los nifios de
4 a 5 afos con la ayuda de la informacion encontrada en fuentes fidedignas de libros,

repositorios, articulos cientificos, entrevistas, etc.

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo bibliografica y de campo, se busco en varias

fuentes confiables como libros virtuales, revistas y articulos cientificos con la finalidad



de recaudar datos ademas de cotejar la informacion obtenida con la aplicacion de la
ficha de observacion dirigida a los nifios y la entrevista dirigida a los decentes del

subnivel Il de Educacién Inicial.

Poblacion y Muestra

La poblacién de estudio etas conformada por nifios de 4 a 5 afios y dos profesores del
centro Educativo Particular ¢’ Paraiso del Saber ¢*. La muestra se concentrara en 20

ninos del centro educativo.

Técnica e instrumentos de la investigacion

La técnica empled como técnicas la observacion y la entrevista, el instrumento
principal fue una ficha de observacion que consta de 5 items en los cuales nos basamos
en el curriculo de educacién inicial y fue presentado a especialistas en el area para dar

cumplimento de su valides.



CAPITULO Il1- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los datos

En este capitulo se presenta como evidencia la realizacion de una entrevista aplicada
a dos docentes del Centro de Educacion Inicial Particular "Paraiso del Saber". La
entrevista se llevo a cabo siguiendo un guion compuesto por cinco preguntas abiertas
para explorar las percepciones y experiencias del docente en relacion con el desarrollo
de la postura corporal en nifios a través de actividades de equilibrio estatico,
identificando estrategias pedagdgicas y su relevancia para fomentar el adecuado
control postural y el desarrollo integral de los estudiantes De igual manera, se utilizé
una ficha de observacion dirigida a los nifios del subnivel Il del Centro de Educacion
Inicial Particular "Paraiso del Saber". Esta ficha incluyd cinco items destinados a
identificar el desarrollo de la postura corporal en nifios de 4 a 5 afios con la finalidad
de evaluar las habilidades de equilibrio, asi como su control postural en diversas
posiciones y contextos, con el fin de identificar su desarrollo motor grueso y posibles

areas de mejora en la coordinacién, postura y estabilidad.

A continuacion, se presenta el analisis de la entrevista hacia las docentes del subnivel
dos vy el cuadro que muestra la triangulacion de datos basada en la informacién
obtenida a través de los instrumentos de investigacion y fundamentada en la teoria

utilizada en este estudio, lo cual permiti6 obtener los siguientes resultados.



Andlisis de la ficha de observacion

Indicadores

Observaciones

Andlisis

1.- Mantiene el equilibrio
estatico sobre una sola pierna
(tanto la derecha como la
izquierda) durante 5 segundos.

De un total de 20 nifios se observo que, 10
de ellos tienen A (adquirido) y 6 se
encuentran con EP (EN PROCESO) y 4 en
I (iniciando) en el indicador evaluado.

Se observo gque 10 nifios si mantienen el equilibrio estatico
sobre una sola pierna tanto la derecha como la izquierda en
un lapso de 5 segundos, mientras que 6 se encuentran en
proceso y 4 en inicio.

2.- Mantiene una postura
relajada pero alineada cuando
esta sentado en una silla, sin
encorvarse ni inclinarse

De un total de 20 nifios se observé que, 8
de ellos tienen A (adquirido) y 10 se
encuentran con EP (EN PROCESO) y 2 en
I (iniciando) en el indicador evaluado.

Se observo que 8 nifios mantienen una postura relajada pero
alineada cuando estan sentados en una silla, sin encorvarse
ni inclinarse, mientras que 10 se encuentran en proceso y
dos en iniciando.

3.- Mantiene el equilibrio al
caminar sobre lineas rectas,
curvas y zigzag logrando un
adecuado control postural

De un total de 20 nifios se observé que, 7
de ellos tienen A (adquirido) y 7 se
encuentran con EP (EN PROCESO) y 6 en
I (iniciando) en el indicador evaluado.

Se observo que 7 nifios mantienen el equilibrio al caminar
sobre lineas rectas, curvas y zigzag logrando un adecuado
control postural, mientras que 7 estan en proceso y 6 en
iniciando.

4.- Mantiene un adecuado
control postural en diferentes
posiciones del cuerpo como
(arbol, montaria, avion, estrella,
arco, puente, entre otros)

De un total de 20 nifios se observo que, 10
de ellos tienen A (adquirido) y 6 se
encuentran con EP (EN PROCESO) y 4 en
I (iniciando) en el indicador evaluado.

Se observo que 10 nifios mantienen un adecuado control
postural en diferentes posiciones del cuerpo como (arbol,
montafia, avion, estrella, arco, puente, entre otros), mientras
que 6 se encuentran en proceso y 4 en iniciando.

Realiza movimientos de
equilibrio estatico adoptando
posiciones de animales (paloma,
tortuga, serpiente, mono, jirafa,
ledn gato, vaca, perro,
mariposa.)

De un total de 20 nifios se observo que, 9
de ellos tienen A (adquirido) y 8 se
encuentran con EP (EN PROCESO) y 3 en
I (iniciando) en el indicador evaluado.

Se observo que 9 nifios realizan movimientos de equilibrio
estatico adoptando posiciones de animales (paloma, tortuga,
serpiente, mono, jirafa, ledn gato, vaca, perro, mariposa.),
mientras que 8 estan en proceso y 3 en iniciando.




Analisis de datos de la Entrevista

Preguntas

Profesora 1

Profesora 2

Autor

Sintesis

¢Como percibe

usted el
desarrollo de la
postura

corporal en sus
estudiantes?

En general el desarrollo
de la postura corporal en
la edad que tienen es
progresivo 'y siempre

dependera de factores

individuales como la
madurez fisica y la
exposicion  de  las
diferentes actividades.

A medida que se
involucran en

actividades fisicas y de
juego, noto que algunos
nifios tienen un mayor
control y estabilidad que
otros, lo cual es normal,
ya que cada nifio avanza

a su propio ritmo.

Observo que el
desarrollo de la postura
corporal en mis
estudiantes es un proceso
progresivo 'y esencial
para su motricidad. Veo
que, en esta etapa, los
nifios estan fortaleciendo
tanto su tono muscular
como su coordinacion, lo
que les ayuda a mejorar

el equilibrio y la postura.

Segun Ana Teresa Ledn
(1998) entre los 4 y 5 afios, la
mayoria de los sistemas del
0seo,

cuerpo, como el

muscular y nervioso,
alcanzan un funcionamiento
casi maduro. Esto les permite
a los nifios desarrollar mayor
motriz, lo

destreza que

favorece una postura
corporal méas equilibrada y

coordinada.

En relacién con lo dicho por los
docentes y el aporte de (Ledn,
1998) concuerdo con que el
desarrollo de la postura corporal
de los nifios pequefios se da de
forma gradual, al mismo tiempo
dependera de la madurez fisica
y de la practica de diferentes
actividades que conlleven a la
este

mejora de la misma.

fortalecimiento se vera
influenciado por directamente
por factores individuales como
lo es el tono muscular, la
coordinacion y el
debido a

desarrollar

equilibrio
que se puede
gracias a la

aplicacion de actividades fisicas




y juegos. Ademés de que se
puede resaltar que algunos nifios
normalmente alcancen un mejor
control y estabilidad antes que
otros ya que cada uno va

progresando a su propio tiempo.

¢Qué

actividades
usted usaria
para que los
nifios participen
de los juegos de
equilibrio

estatico y por

qué?

El juego de las estatuas
porque es una actividad
que los nifios se mueven
deben

quedarse quietos en la

libremente vy

posicién en que estaban.

El juego de las estatuas,

porgue es un juego para

que los nifios realicen
diferentes posturas
corporales 'y  vayan

logrando de a poco su
equilibrio.

También implementaria
actividades como pararse
en un solo pie, caminar
sobre una linea en el

suelo o sobre una barra

(Piaget, Redalyc, 1951) en
su estudio el desarrollo motor
dentro de las etapas del
desarrollo cognitivo. Para los
niflos pequefios, sugiere la
aplicacion de juegos que
promuevan la coordinacion y
el equilibrio. Estas
actividades deben en siempre
distintos

integrar los

movimientos y atencion,

como caminar en linea recta

En concordancia con la opinion
de las entrevistadas y del autor
se puede decir que las
actividades sugeridas, como el
juego de las estatuas, caminar
sobre lineas y practicar el
equilibrio en posiciones
estaticas, no solo apoyan el
desarrollo  fisico, sino que
tambien fomentan la
coordinacion, la concentracion

y el control corporal de los




baja, y juegos como "El
lobo esta™, en los que los
nifios deben quedarse
quietos en  distintas

posturas.

estos son ideales para la etapa

preoperacional de los nifios.

nifios, lo que coincide con las
teorias de Piaget sobre el

desarrollo motor y cognitivo.

¢Qué
actividades
usted usaria
para que los
nifios logren un
adecuado
control

postural?

El juego del camino de
cintas ya que se coloca

varias cintas en el suelo

formando caminos
rectos, zigzag con
diferentes anchuras
asimismo se podria

realizar ejercicios de
estiramiento y de
movientes lentos, como
el yoga infantil, también
son utiles, debido a que
contribuyen a mantener

un adecuado

Actividades como
gatear, caminar de
puntillas, trasladarse con
un objeto sobre la
cabeza o sentarse en
ciertas posiciones
ayudan a los nifios a
mejorar el control de su

postura.

Segun (Ycaza & Segura,
2022) realizar juegos como
pasar por debajo de cuerdas o
caminar sobre ellas imitando
a ser unos equilibristas ayuda
a desarrollar el equilibrio y a
su vez a la estabilidad
postural. Ademas, importante
resaltar el uso de canciones
en los cuales se deba poner en
practica diversas posiciones
0 movimientos repetitivos y
coordinados favoreciendo asi

el control postural y la

Mediante los puntos de vista
expuestos podemos decir que
todas estas actividades
comparten un objetivo comun:
mejorar el control de la postura,
y el

los

la alineacién corporal
fortalecimiento de
musculos. Al integrar ejercicios
involucren

que equilibrio,

control y movimientos
coordinados, los nifios no solo
logran una postura mas
adecuada, sino que también

desarrollan habilidades motoras




alineamiento del cuerpo

a medida que permitira

que los nifios vayan
fortaleciendo sus
muasculos  que  son

indispensables para que

puedan mantener una
correcta postura
corporal.

coordinacion motriz general.
Este método puede resultar
motivador para los nifios y
contribuye al fortalecimiento

de su musculatura postural.

esenciales que les facilitaran
realizar sus actividades diarias

de forma mas eficiente.

¢Por qué cree
que es
importante
aplicar
actividades de
equilibrio para
desarrollar  la
postura
corporal en los

nifos?

Es fundamental ya que se
fortalecen los musculos
posturales, mejora la
coordinacion postural a
largo plazo y fomenta la
confianza y seguridad en
Asi

mismo Las actividades

el  movimiento.

de equilibrio son

fundamentales ya que

Para que los nifios
mantengan una correcta
postura  corporal  al
caminar, agacharse
manteniendo una

posicién correcta y asi

poder evitar dolores.
Ademas, una postura
correcta fortalece Ila

autoconfianza y facilita

(Gallahue &  Ozmun,
Understanding motor
development infants,

children, adolescents, adults,
2022)

equilibrio es un componente

sefialan que el

esencial en el desarrollo
motor durante la infancia.
Mantener el control del

cuerpo tanto en reposo como

Ante la opinién expuesta por los
docentes podemos destacar la
importancia de las actividades
que favorecen el equilibrio y la
postura en los nifios se destaca a
través de diversos beneficios,
tanto fisicos como psicologicos.
Segun los profesores, estas
actividades son esenciales para
musculos

fortalecer los




permite a los nifios
fortalecer sus musculos,
mejorar su coordinacion
al mismo tiempo
desarrollaren una mejor

percepcién de si mismos.

la concentracion en
diversas actividades

escolares.

en movimiento favorece una
postura adecuada y ayuda a
evitar problemas posturales

en el futuro.

posturales, lo que mejora la
coordinacion corporal y

previene  futuros  dolores
musculares. Permitiendo a los
nilos a mantener una postura
correcta al caminar o al
favoreciendo el
habilidades

motoras basicas y mejorando la

agacharse,

desarrollo de

percepcién de su propio cuerpo.

¢En su
experiencia

como docente
que actividades
de  equilibrio

estatico

Juego de posiciones con
un solo pie ya que siguen
instrucciones con
variaciones de objetos
pequefios y en diferentes

lapsos de  tiempo.

Juego de las estatuas
Rayuela

Barra de equilibrio
Formando una fila de
sillas y caminar sobre
estas

ellas, todas

(Graham & Heimer, 1996)
Enuncia que los nifios pueden
gjercitarse manteniéndose de
pie sobre una pierna por un
breve

periodo, lo que

contribuye al fortalecimiento

Las actividades enunciadas por
los docentes se centran en el
desarrollo del equilibrio y la
mantener

capacidad  para

posturas  estaticas,  siendo

habilidades clave para el control




utilizaria

para

que los nifios

desarrollen
postura

corporal?

Su

También podrian
practicar  equilibrarse
sobre una pierna o hacer
posturas como la de

flamenco.

actividades con

diferentes variaciones.

de los mdasculos de las
piernas y mejora su control

postural.

corporal en los nifios. Juegos
como el de las posiciones con un
solo pie, el de las estatuas y la
practica de estar de pie sobre
una pierna fomentan la
atencion, la concentracion y el
fortalecimiento del tono

muscular.




Triangulacién de datos

Variable independiente: Juegos de equilibrio estatico

CATEGORIAS

RESULTADOS
SELECCIONADOS
CONFORME AL TEMA
EXTRAIDAS LA FICHA
DE OBSERVACION

RESULTADOS
SELECCIONADOS
CONFORME AL TEMA
EXTRAIDAS DE LA
ENTREVISTA

ARGUMENTO TEORICO O
ESTADO DEL ARTE SOBRE
LO QUE OPINAN LOS
AUTORES ENTORNO A LAS
CATEGORIAS

RESULTADOS POR
CATEGORIAS

Juegos de
equilibrio
estatico

A partir de la observacion

podemos mencionar que
los nifios tienen una buena
aceptacion al momento de
participar de los juegos de
equilibrio  estatico  se
muestran interesados y se
esfuerzan por mantener el
equilibrio y cumplir con
cada uno de los juegos

propuestos.

En concordancia con la
opinién de las
entrevistadas y del autor se
decir las

puede que

actividades sugeridas,

como el juego de las

estatuas, caminar sobre

lineas y practicar el
equilibrio en posiciones
estaticas, no solo apoyan el
desarrollo fisico, sino que
también  fomentan la
coordinacion, la
concentracion y el control

corporal de los nifios, lo

Piaget considera el juego una

herramienta clave para el
desarrollo cognitivo y motor de
los nifios, resaltando el uso de
actividades que estan
relacionadas con el equilibrio
favorecen el aprendizaje de los

nifilos mientras juegan.

El juego de equilibrio
estatico es ampliamente
aceptado por los nifios,
quienes muestran interés y
dedicacion en las
actividades propuestas.
Desde la observacion, se
evidencia que los nifios
participan activamente y se
esfuerzan por cumplir con
los retos, lo cual demuestra
su disposicion para aprender

a través del juego.




que coincide con las
teorias de Piaget sobre el
desarrollo motor y

cognitivo.

Segun las opiniones
recopiladas y las teorias de
Piaget, estas actividades no
solo contribuyen al
desarrollo fisico, sino que
también potencian
habilidades esenciales como
la coordinacion, la
concentracion y el control
corporal. Juegos como "las
estatuas", caminar sobre
lineas o0 mantener
posiciones estaticas son
herramientas que integran el
desarrollo motor y cognitivo
de los nifios. Esto refuerza
la idea de que el juego no
solo es un medio de

recreacion, sino una




estrategia pedagogica
efectiva para fomentar el
aprendizaje y el desarrollo

integral.

Juegos
infantiles

Los nifios reaccionaban de
mejor manera a los juegos
de equilibrio  estético
donde se aplicaban juegos
de posturas de yoga debido
a que les gustaba mucho
imitar las posiciones de
animales y de cosas al estar
combinados con juegos
infantiles como el juego de
las estatuas, el bingo yoga,
los dados magicos entre
otros, dio como resultado

una buena aceptacion y

Las docentes hacen uso de
juegos infantiles como lo
son las estatuas en la
entrevista realizada
podemos resaltar que el
juego de las estatuas es una
muy buena opcion para
aplicarla con los nifios al
igual que las docentes
recomiendan aplicar el
juego de la rayuela, la
barra de equilibrio o
colocar filas de sillas para

que los nifios caminen

(Piaget, Redalyc, 1896-1980) el
desempefia un papel
desarrollo

juego
fundamental en el
cognitivo y moral de los nifios.
En su teoria, lo describe como
una forma de asimilacion en la
que los pequefios investigan y
comprenden su entorno mediante
el uso de simbolos y reglas. Este
proceso favorece el desarrollo de
capacidades como la creatividad
y la comprension del mundo,
especialmente mediante  las

reacciones  circulares, que

En sintesis, la integracion de
practicas docentes,
observaciones empiricas y
fundamentos tedricos
confirma que los juegos
infantiles, particularmente
aquellos que combinan el
equilibrio  estatico, el
simbolismo y las reglas
simples, son herramientas
fundamentales  para el
desarrollo integral de los
nifios. Los juegos como el

yoga ladico o las estatuas,




participacion de los mismo,

sobre ellas.

conectan y transforman sus

experiencias internas y externas.

ademas de fomentar
habilidades

conectan con el desarrollo

motoras,

cognitivo y moral descrito
por Piaget, evidenciando su
capacidad para potenciar la
creatividad, el aprendizaje
social y la comprension del

entorno.

Metodologia
juego trabajo

Se ha visto que la
metodologia juego trabajo
si esta inmersa en las
actividades que las
docentes proponen a la
hora de proponer
actividades donde se
involucre movimientos de
cuerpo, aunque se a

evidenciado que se aplica

Las docentes tratan en lo
posible incorporar en sus
clases la metodologia
juega trabajo para que los

nifios tengan interés de

participar en las
actividades que ellas
proponen.

(Jiménez & Torres, 2021) Estos
autores sefialan que el juego-
trabajo debe ir méas alld de ser
técnica,

simplemente una

considerandolo  un  enfoque

integral que requiere disefar

entornos de aprendizaje
dinamicos,  colaborativos vy
auténomos. Enfatizan la

importancia de fortalecer la

Se puede concluir que,
aunque se esta utilizando la
metodologia  juego-trabajo
con el fin de fomentar una
mayor participacion e interés
de los nifios en las
actividades propuestas, aun
persisten algunos retos en su
implementacion. En

particular, la falta de una




mas juegos de equilibrio

dindmico que de estatico.

formacion docente para asegurar
su correcta aplicacion en las aulas
de educacion inicial, dado que
persisten  dudas sobre su

adecuada conceptualizacion.

definicion clara y la
necesidad de una formacion
docente méas completa
podrian limitar su
efectividad en las aulas de
educacion inicial. Por lo
tanto, es esencial mejorar la
comprension de esta
metodologia  entre  los
educadores para asegurar su
aplicacion  adecuada 'y
garantizar que los ambientes
de aprendizaje sean lo
suficientemente flexibles y

estimulantes para los nifios.




Variable independiente: desarrollo de la postura corporal

RESULTADOS RESULTADOS ARGUMENTO TEORICO RESULTADOS POR
CATEGORIAS | SELECCIONADOS SELECCIONADOS O ESTADO DEL ARTE CATEGORIAS

CONFORME AL TEMA CONFORME AL TEMA SOBRE LO QUE OPINAN

EXTRAIDAS LA FICHA EXTRAIDAS DE LA LOS AUTORES

DE OBSERVACION ENTREVISTA ENTORNO A LAS

CATEGORIAS

Segun lo observado | el desarrollo de la postura | (Piaget, The Origins of | La adquisicion de una
Desarrollo de la | Podemos  decir que los | corporal de los nifios pequefios se | Intelligence in  Children, | postura corporal adecuada
?:(())Srt;c:?al nifios estan en proceso de | da de forma gradual, al mismo | 1950-1970) investigd de | en los nifios pequefios es un

adquisicion de un
adecuado desarrollo de su

postura corporal.

tiempo dependerd de la madurez
fisica y de la practica de diferentes
actividades que conlleven a la

mejora de la misma.

qué manera el desarrollo
cognitivo impacta en el
control motor y la postura.
Aunque su enfoque no se
centré Unicamente en la
postura corporal, su teoria
del desarrollo sensoriomotor
resalta la relevancia del
control del cuerpo durante
fases del

las primeras

desarrollo infantil.

proceso gradual y
multifacético, influido por
factores tanto bioldgicos
como ambientales. Segun lo
observado, los nifios estan en
proceso de desarrollar esta
habilidad, lo

coherente con la idea de que

cual es

dicho desarrollo depende de
la madurez fisica y de la

practica  constante  de




actividades que estimulen el
control  postural, y en
concordancia con el autor es
fundamental ofrecer a los nifios

entornos y actividades que

promuevan tanto el
movimiento como la
integracion de  habilidades
cognitivas y motoras,

favoreciendo asi un desarrollo

integral.

Postura corporal

Se pudo evidenciar que
varios nifios aun estan en
proceso de adquisicion
total de su postura corporal
aun no tienen una postura
adecuada al momento de
sentarse estar de pie o al
realizar alguna actividad
deba

fisica donde se

Las dos docentes en la
entrevista mencionan que la

postura corporal de sus nifios

estd en un proceso progresivo y

esencial para su motricidad.

Sefialan que en esta etapa los

nifios estan fortaleciendo tanto

su tono muscular como su

coordinacion, lo que les ayuda

Este autor, reconocido por su
teoria socio-cultural, vinculd
el desarrollo psicomotor con
el contexto social y cultural
del nifio. Segun (Vygotsky,
s.f.), el desarrollo motor y
postural ocurre dentro de un
entorno social, en el cual el

nifio aprende y se ajusta

Tomando en cuenta los
observado, la opinién de las
dos docentes y el criterio de
los dos autores podemos
concluir que el desarrollo de
la postura corporal en los
nifios pequefios es un

proceso  dinamico  que

depende tanto de factores




evidenciar una adecuada

postura corporal.

a mejorar el equilibrio y la
postura y que su postura de
igual forma esta dependera de
factores individuales como la
madurez fisicay a la
exposicion a la préactica de
diferentes actividades que
estén ligadas a el desarrollo de

la misma.

mediante sus interacciones

con el entorno, lo que
también impacta en su
postura corporal.

Pikler, pediatra y educadora,
cred un enfoque pedagdgico
basado en el respeto al ritmo
y las habilidades Unicas de
cada nifio. Ella enfatiz6 la
importancia de la libertad de
movimiento  como  un
elemento fundamental para
el  desarrollo  postural,
sosteniendo que un entorno
seguro y adecuado favorece
el desarrollo psicomotor y
postural de los pequefios.

(Pikler, 2024)

biolégicos como de las
experiencias  sociales 'y
pedagdgicas. Mientras que
el fortalecimiento fisico
(tono muscular y equilibrio)
juega un rol primordial,
debido a que el entorno
social y cultural también
influye  significativamente
en el aprendizaje postural.
Un enfoque integral, que
combine practicas
pedagdgicas respetuosas y
entornos estimulantes,

puede optimizar este
desarrollo y apoyar a los
nifios en la construccion de
habilidades

esenciales.

motoras




Esquema
corporal

Al aplicar la ficha de
observacion pude
evidenciar que algunos
nifios aln estan en proceso
de tener una completa
percepcion mental de su
propio cuerpo de igual
forma aun se les dificulta
mantener una  postura
adecuada y una buena
coordinacion de sus partes
inferiores con las

superiores.

Las docentes mencionan que la
influencia del esquema corporal
en el desarrollo de la postura
corporal es  fundamental,
especialmente en los primeros

afios de vida, ya que forma la

base para un crecimiento
saludable 'y una correcta
interaccion con el entorno.

Ademas, creen que es crucial
comprender y fomentar este
desarrollo desde wuna etapa

temprana.

Segin Wallon (1978), el
esquema corporal es clave
para la formacién de la
personalidad, ya que implica
la percepcion del cuerpo
como una unidad, lo cual
afecta la capacidad del nifio
para adaptarse e interactuar
con su entorno. A través de
sus movimientos y acciones,
el nifio aprende a distinguir y
coordinar las distintas partes
de su cuerpo, lo que facilita
el desarrollo de sus
habilidades motoras y una
mejor adaptacion al medio

que lo rodea.

El desarrollo del esquema
corporal es esencial en la
primera infancia, ya que
permite al nifio construir una
percepcion mental completa
de su propio cuerpo Yy
establecer una base para
habilidades
posturales adecuadas. Los

motoras y

datos recolectados a partir de
la ficha de observacion
muestran que algunos nifios
aun enfrentan dificultades
para percibir su cuerpo como
una unidad y para coordinar
movimientos entre las partes
superiores e inferiores de su
cuerpo. Las  docentes

refuerzan esta idea al




subrayar la importancia de
este aspecto en el desarrollo
postural y en la interaccién
del nifio con su entorno. Esto
coincide con el enfoque de
Wallon, quien plantea que el
esquema corporal no solo
influye en las habilidades
fisicas del nifio, sino también
en la formacion de su
personalidad y en su
capacidad de adaptacién al

medio.




3.2 Discusion de resultados

De acuerdo con la triangulacion de datos realizada y en base a la recopilacion de
informacion extraida de la ficha de observacion, la entrevista efectuada a las docentes
que estd fundamentada en la teoria utilizada en este estudio, lo cual permitié obtener

los siguientes resultados.

Con relacion a la variable independiente los juegos de equilibrio estatico, se destacan
como una estrategia pedagogica efectiva que capta el interés de los nifios y promueve
su desarrollo integral. Desde la observacion y las teorias pedagdgicas, se confirma que
actividades como las "estatuas” y ejercicios de yoga favorecen no solo el desarrollo
fisico, sino también mejora las habilidades cognitivas como la concentracion, la
coordinacion y el control postural que es uno de los factores indispensables en el
desarrollo de la postura corporal. Este tipo de juegos combinan el aprendizaje y la
diversién, convirtiéndose en una herramienta elemental para incentivar el desarrollo

motor y cognitivo de los nifios en la etapa inicial.

Ademas, al incorporar elementos ludicos como posturas de yoga con simbolismos de
animales, cosas y la fusidn de otros juegos tradicionales como el bingo, la ruleta y los
dados, estamos potenciando la participacion y motivando a los nifios a ser participes
de estas actividades. Segun las docentes, esta integracion de equilibrio estatico con
juegos simbdlicos permite conectar el desarrollo fisico con el cognitivo y moral, como
lo explica Piaget. Los nifios aprenden a interpretar y seguir reglas, mediante la
exploracion su entorno ellos desarrollan su creatividad mientras van disfrutan de cada
una de la actividad que se ha propuesto, evidenciando que el juego puede ser una base

solida para el aprendizaje significativo de los nifios.

Finalmente, en base a la metodologia juego-trabajo se refuerza la importancia de
disefiar entornos dindmicos que permitan integrar el equilibrio estatico en las
actividades pedagdgicas. Aunque se han identificado algunos desafios en su
implementacién, como la falta de claridad en su definicion y la necesidad de mayor

formacion docente, es evidente que esta metodologia contribuye a la creacion de



ambientes estimulantes y colaborativos. En virtud de continuar fortaleciendo su
aplicacion en las aulas, asegurando que los docentes cuenten con los recursos
necesarios para maximizar el impacto positivo que genera la practica de estos juegos
de equilibrio estatico no solo en el desarrollo de la postura corporal de los nifios, sino

que también en su desarrollo integral.

En cuanto a la variable dependiente La adquisicion de una postura corporal adecuada
en la primera infancia es un proceso progresivo que combina aspectos fisicos,
cognitivos y sociales. En este periodo, los nifios desarrollan el control postural a través
de la maduracion de su sistema nervioso, el fortalecimiento de los musculos y la
practica constante de actividades motoras. Como lo afirman diversos autores, es
fundamental proporcionar entornos ricos en estimulos y actividades dinamicas que
permitan a los nifios experimentar con su cuerpo y adquirir conciencia corporal,

promoviendo un desarrollo integral.

El analisis de las observaciones y las perspectivas de las docentes resalta que este
desarrollo no solo depende de factores biologicos, sino también del entorno social y
pedagdgico. El tono muscular, el equilibrio y la coordinacion son habilidades clave
para el desarrollo del mismo, sin dejar a un lado el acompafiamiento educativo ya que
este juega un papel esencial para estimular su progreso. Las experiencias de
movimiento estructurado y libre, dentro de un contexto pedagodgico reflexivo,
potencian tanto las capacidades motoras como la relacién del nifio con el entorno que

lo rodea.

Finalmente, el desarrollo del esquema corporal emerge como un componente central
para el desarrollo de una postura adecuada, ya que permite al nifio identificar y
coordinar las distintas partes de su cuerpo. Las dificultades observadas en algunos
niflos de la institucion refuerzan la necesidad de intervenciones educativas que
fortalezcan esta habilidad, considerando su impacto no solo en lo fisico, sino también
en lo emocional y social. Siguiendo el enfoque de Wallon, este proceso influye
directamente en la construccion de la identidad del nifio, lo que subraya la importancia
de abordarlo desde una perspectiva holistica en la educacion temprana.



3.3 Idea a Defender

Dentro del marco teorico, se concuerda con la idea de que los juegos de equilibrio son
una herramienta esencial para el desarrollo de la postura corporal de igual manera los
juegos como recurso pedagogico, se presenta como una herramienta fundamental para
facilitar este proceso. Mediante el juego, los nifios exploran las capacidades de su
cuerpo, experimentan sensaciones corporales y globalizan el conocimiento de su
organismo, lo cual no solo fortalece el desarrollo fisico, sino que también mejora el
lado emocional y cognitivo. El papel del educador es crucial para guiar este
aprendizaje de manera significativa. EIl docente debera siempre promover un ambiente
seguro y amplio donde se pueda llevar a cabo los ejercicios de equilibrio estatico estos
deben estar incorporados a un juego para que los nifios quieran participar del mismo,
de igual forma se debe de asegurar que los nifios comprendan los objetivos de cada
actividad que propongamos y por qué estamos realizando estos ejercicios y como nos
ayuda a mejorar nuestra postura corporal. Ademas, se debe fomentar un equilibrio
entre la sistematizacion de las instrucciones y la creatividad del nifio, garantizando asi
que las actividades sean tanto educativas como motivadoras para ellos. Esto refuerza
la idea de que el juego no solo es un medio de recreacién, sino una estrategia
pedagogica efectiva para fomentar el aprendizaje y el desarrollo integral. Asi mismos,
los juegos de equilibrio estatico son ampliamente aceptados por los nifios, quienes
muestran interés por ser participes de mismos. Los juegos de equilibrio estatico, como
mantenerse en una pierna, y realizar posturas de yoga, son actividades esenciales en la
etapa preescolar, ya que no solo favorecen el desarrollo de la postura corporal, sino
que también mejoran habilidades motoras fundamentales. La practica de actividades
de juegos de equilibrio estatico favorece el control del cuerpo y la prevencion de

problemas posturales en etapas posteriores de desarrollo de los nifios.



CAPITULO IV — CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se fundamento las variables y se concluy6 que los juegos de equilibrio estatico cuentan
con un fuerte apoyo tedrico en el ambito de la motricidad infantil, ya que favorecen el
desarrollo de la propiocepcion, la coordinacién y la fuerza muscular, aspectos clave
para lograr una postura corporal correcta. Asimismo, estos juegos ayudan a integrar
los movimientos del cuerpo y a reforzar los patrones motores que son cruciales durante

esta etapa del desarrollo de los nifios.

Ademas, se identifico el desarrollo postural de los nifios mediante la aplicacion de una
ficha de observacion en la cual se puede concluir que la mayoria de los nifios estan
progresando positivamente en su desarrollo de habilidades motrices relacionadas con
el equilibrio y la postura. De un total de 20 nifios evaluados, la mayoria muestra
avances significativos, con un buen numero alcanzando el nivel "adquirido™ en los
distintos aspectos del equilibrio estatico y el control postural. Sin embargo, también
hay un porcentaje considerable de nifios que se encuentran en proceso o0 en etapa
inicial, lo que indica que aun hay areas en las cuales se debe mejorar con la préctica

de los juegos de equilibrio estatico.

Se propuso juegos de equilibrio estatico que fueron muy bien recibidos por los nifios.
Los ejercicios como mantener un solo pie y los ejercicios estaticos de yoga permitieron
demostrar que la aplicacién de estas actividades es efectiva para mejorar el control
postural de los pequefios. Al ser dindmicas y entretenidas, estas propuestas
incentivaron la participacion activa y motivada de los nifios, ayudandoles a desarrollar

su equilibrio de forma divertida y adecuada a su naturaleza.



4.2 Recomendaciones

Se recomienda profundizar en la teoria de las variables como los juegos de
equilibrio estatico influyen en el desarrollo de la postura corporal de los nifios
de 4 a 5 afos. Los docentes deben capacitarse mas sobre el tema para poder

integrar el conociendo a la practica de las actividades diarias con los nifios.

Se recomienda realizar controles al inicio del afo lectivo a los nifios para
identificar las falencias en el desarrollo postural evitando asi problemas a
futuro en su desarrollo, de igual forma se puede continuar utilizando la ficha
de observacion para monitorear el progreso de cada nifio y ajustar las

estrategias segun sea necesario.

Se recomienda utilizar las propuestas de los juegos de equilibrio estatico en las
actividades educativas diarias con los nifios dado que han demostrado ser
eficaces para mejorar el control postural y promover su desarrollo motor.
Ademas, seria beneficioso variar los tipos de juegos ir aumentando el nivel de
dificultad como mantener durante mas tiempo la postura de yoga despertando
el interés y la motivacidn de los nifios, asimismo se debe ir adaptandolos a las

edades y capacidades individuales cada nifio.
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ANexos

ANEXO 1: ARBOL DE PROBLEMAS

“Nustracion 1 :Arbol de problema

Retraso en el desarrollo motor,

problemas  de  equilibrio y Dolores musculares (en cuello, Fomentar la creacion de malos habitos
coordinacion espalda y hombros). posturales que perduren en la
2 adolescencia

EFECTOS
Limitado control postural en nifios de 4 a 5 afios
CAUSAS:
Sedentarismo posturas incorrectas Uso prolongado de dispositivos Desconocimiento de la importancia

electronicos (tables, teléfonos)

al realizar actividades que no de una buena postura por parte de

promueven el movimiento. padres o cuidador

Elaborado por: Allison Guerrero

Fuente: Allison Guerrero



Anexo 2: Red de inclusién
llustracion 3:Red de inclusion
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Elaborado por: Allison Guerrero

Fuente: Allison Guerrero



Anexo 3

Constelacion de ideas variable independiente

lustracion 4: Variable independiente

Elaborado por: Allison Guerrero

Fuente: Allison Guerrero



Constelacion de ideas variable dependiente

lustracion 5: Constelaciones de ideas Variable Independiente
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Anexo 4: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: El Juego Dirigido

DEFINICION R N TECNICA/
CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS FUENTES INSTRUMENTOS
Es una actividad | Ludico ¢Usted ha utilizado alguna vez
ludica y Participacion activa el juego dirigido alguna de las Docentes - Entrevista
estructurada Desarrollo de del nifio actividades que haya
guiada por un | actividades propuesto a sus nifios?
adulto (docente o ¢En  qué situaciones o
padre de familia) Logro de los contexto cree usted que es
Buscando Supervision de objetivos del juego mejor utilizar el juego
cumplir un adulto guia dirigido?
objetivos, Interaccion adulto- ¢Como el juego dirigido
principios y nifio puede influenciar en el
normas basicas. desarrollo cognitivo,

(Nicuesa, 2022) Niveles de creatividad | emocional y social de los
nifos?
¢Qué beneficios cree usted
que se pueden obtener al
aplicar el juego dirigido como
una estrategia ludica para
trabajar la postura corporal de
los nifios?

Elaborado por: Allison Guerrero

Fuente: Allison Guerrero



Variable dependiente: desarrollo de la postura corporal

DEFINICION X - TECNICA/
CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS FUENTES INSTRUMENTOS
- Mantiene el equilibrio estatico
e Alineacion sobre una sola pierna (tanto la | Docentes Ficha de observacion
postural derecha como la izquierda)
Es la posicion e Equilibrio durante 5 segundos
que adopta el estatico - Mantiene una postura relajada
individuo, e Equilibrio pero alineada cuando esta
tomando -Posicion dinamico sentado en wuna silla, sin
conciencia del -Conciencia e Coordinacién | encorvarse ni inclinarse
mismo. motora - Mantiene el equilibrio al
En consideracion | -Postura dinamica e Resistencia caminar sobre lineas rectas,
a los segmentos | -Postura estatica muscular curvas y zigzag logrando un
adyacentes y con postural adecuado control postural

respecto al cuerpo
en su totalidad.
(Papov, 1988)

-Tono, muscular -
Centro de gravedad
-Flexibilidad
-Lateralidad

- Mantiene un adecuado control
postural en diferentes
posiciones del cuerpo como
(arbol, montafia, avion, estrella,
arco, puente, entre otros)

- Realiza movimientos de
equilibrio estatico adoptando de
posiciones de animales (paloma,
tortuga, serpiente, mono, jirafa,
leon  gato, vaca, perro,
mariposa.)

Elaborado por: Allison Guerrero

Fuente: Allison Guerrero




Anexo 5: Cartas de autorizacion para tomar datos
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Anexo 9: Aplicacion de las fichas de observacion a los nifios del sub nivel 11
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