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RESUMEN EJECUTIVO

El proyecto ayudo a determinar la influencia del bienestar en la identidad social del
adulto mayor, en donde la identidad social se ve reforzada cuando existen espacios de
participacion e inclusion, donde se reconoce su historia de vida, conocimientos y
aportes a la comunidad; mantener una identidad social positiva es un factor protector
ante el deterioro psicologico y la exclusion social. Por medio de un enfoque mixto se
logro estudiar la identidad y el bienestar del adulto mayor que asisten al GAD
Parroquial de Totoras. La investigacion tuvo un enfoque cualitativo que permitio
conocer percepciones, sentido de pertenencia, roles sociales, participacion comunitaria
y reconocimiento de la identidad social; asi como un enfoque cuantitativo que ayudo
a medir de manera numérica el bienestar y la identidad social. Se aplic6 una encuesta
de 12 preguntas con alternativas de respuesta en escala de Likert a 52 adultos mayores
de la Parroquia Totoras y se entrevistd a 2 trabajadoras sociales a quiénes se aplico un
cuestionario de 10 interrogantes lo que permiti6 determinar la influencia del bienestar
en la identidad social de este sector. Los resultados muestran que el bienestar no solo
depende de la salud fisica, sino también de factores emocionales, familiares y sociales
que permiten al adulto mayor mantener una identidad social activa y fortalecida; por
tal razdén se sugiere implementar programas integrales por parte del GAD e
instituciones vinculadas con la atencion al adulto mayor, orientados al fortalecimiento

del bienestar emocional, social y comunitario de esta poblacion vulnerable.

Palabras claves: bienestar, identidad social, adulto mayor, inclusion social, exclusion

social, calidad de vida, envejecimiento activo.

Xi



ABSTRACT

The project helped determine the influence of well-being on the social identity of older
adults, where social identity is reinforced when spaces for participation and inclusion
exist, where their life story, knowledge, and contributions to the community are
recognized. Maintaining a positive social identity is a protective factor against
psychological decline and social exclusion. Through a mixed-methods approach, the
identity and well-being of older adults attending the Totoras Parish Council were
studied. The research employed a qualitative approach to understand perceptions,
sense of belonging, social roles, community participation, and recognition of social
identity; as well as a quantitative approach to numerically measure well-being and
social identity. A 12-question survey with Likert-scale response options was
administered to 52 older adults in the Totoras Parish, and two social workers were
interviewed using a 10-question questionnaire, allowing the study to determine the
influence of well-being on the social identity of this population. The results show that
well-being depends not only on physical health, but also on emotional, family, and
social factors that allow older adults to maintain an active and strengthened social
identity; for this reason, it is suggested that the GAD and institutions linked to the care
of older adults implement comprehensive programs aimed at strengthening the

emotional, social, and community well-being of this vulnerable population.

Keywords: well-being, social identity, older adult, social inclusion, social exclusion,

quality of life, active aging.

xii



CAPITULO 1.- MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

* Situacion problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2025) define que Adulto mayor es la
persona de 60 anos o mds, aunque en ciertas directrices y recomendaciones se utilizan
el umbral de 65 afios, y existe una tendencia a reconocer como adulto mayor aquel que
tiene 50 afios en contextos de envejecimiento activo. Esta diferenciacion se debe a que

la definicidon cambia segun el contexto o las leyes de cada nacion.

Con respecto a lo sefialado anteriormente, se puede manifestar que el adulto mayor se
considera a aquel individuo adulto mayor que tienen mas de 60 afios, cabe mencionar
que debido al envejecimiento los adultos mayores pueden enfrentan varios desafios
como: fisicos, econdmicos, psicoldgicos, sociales y culturales de acuerdo al entorno

en que se encuentran INMersos.

Por otra parte, Villafuerte et al. (2025), mencionan que en la Asamblea Mundial s obre
el Envejecimiento realizada en Viena en 1982, se establecid que las personas de 60
afios 0 mas formarian parte de la categoria de adultos mayores. Sin embargo, esta
definicidn continua siendo objeto de debate, porque el proceso de envejecimiento varia
entre individuos. Por ello, aunque la edad cronoldgica constituye un referente
importante, no siempre refleja con precision las condiciones y caracteristicas propias

del envejecimiento de cada individuo.

En resumen, se considera adulto mayor desde los 60 afios es ttil, pero limitado, puesto
que el envejecimiento varia en cada persona. Por ello, la edad cronolédgica no siempre
refleja la verdadera condicion individual, siendo necesario un enfoque mas integral.
En este sentido, es transcendental avanzar hacia una vision mas integral del
envejecimiento, que considere la diversidad y particularidad de cada persona,

promoviendo asi una mejor calidad de vida en la vejez.



IDENTIDAD DEL ADULTO MAYOR

La teoria de la identidad social (Tajfel y Turner, 1986) y la teoria de la
autocategorizacion (Turner et al., 1987) y sugiere que las personas derivan parte de su
identidad de los grupos o categorias sociales a las que pertenecen. La identidad social
en el adulto mayor se refiere a la autopercepcion del individuo sobre su rol y su lugar
en la sociedad a medida que envejece, la cual se construye a través de la experiencia
vital, las redes de apoyo, y la participacion activa en actividades sociales y

comunitarias (Hoog & Pat, 2024).

La identidad en el adulto mayor es la forma en que la persona se define y es definida
por los demas, especialmente en el contexto de los cambios psicosociales de la vejez,
como la pérdida de roles y relaciones, lo que genera inseguridad ante la propia
presentacion y la autoimagen. La identidad de edad, es entendida por algunas personas
como la edad auto percibida debido a que tiene un impacto trascendental en la
participacion social del adulto mayor, lo que indica que una identidad social fortalecida

puede ser un factor clave para el bienestar (Huang et al., 2025).

Datos recientes del Banco Mundial revelan que mil millones de personas carecen de
documentacion de identidad reconocida, lo que impide probar legalmente quiénes son.
Esto demuestra el retraso en proporcionar un acceso fundamental a derechos y
oportunidades basicos. En México, la vejez trae consigo diversos desafios, y uno de
los mas significativos es la pobreza de este grupo de poblacion. En 2020, el 37.9% de
los adultos mayores en México vivia en condiciones de pobreza, y el 6.7% en pobreza
extrema. La exclusion de los apoyos sociales debido a la falta de documentos de
identidad aumenta la dependencia de los adultos mayores hacia sus familias y su
entorno, sin que el Estado garantice sus necesidades basicas, al carecer de los
beneficios de la seguridad social, lo que agrava su vulnerabilidad y pobreza (Rosas,

2024).

BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

El concepto de bienestar se ha expandido en los tltimos 50 afios en varias disciplinas,



buscar el bienestar en los adultos mayores impulsa a la sociedad a promover no solo
la longevidad, sino también la vitalidad. El riesgo de enfermedades cronicas, deterioro
funcional y sindromes geriatricos amenazan el bienestar de los adultos mayores, el
envejecimiento, como proceso fisioldgico, afecta la movilidad articular y las funciones

fisicas y de las personas mayores de 65 afios (Pérez et al., 2025).

Por otro lado, el bienestar del adulto mayor es la satisfaccion personal que experimenta
una persona mayor, alcanzada por medio de un proceso intencionado de crecimiento
individual y la significativa conexion con otros, reflejando sus fortalezas y valores
personales y garantizando el acceso a cuidados y servicios que aseguren su dignidad,

autonomia, y satisfaccion de necesidades fisicas, emocionales y sociales (Hernandez

etal., 2021).

Desde otra perspectiva, el bienestar en la vejez es entendido desde las experiencias
subjetivas de felicidad asociadas a situaciones de satisfaccion o insatisfaccion,
teniendo en cuenta las ventajas o desventajas que proporciona el medio en el que vive
la persona que pueden afectar la calidad de vida. En el aspecto subjetivo, se define al
bienestar como aquella satisfaccion por la vida, felicidad moral, y se conceptualiza
como la valoracion global de la calidad de vida que la persona realiza en funcion a
criterios propios; mientras que, en el aspecto psicologico se refiere al proceso y
consecucion de aquellos valores que al individuo le hacen sentir inico a partir de sus
particularidades, que brindan cimientos para un crecimiento en lo emocional o

profesional (Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, 2025).

Por otra parte, se menciona que lo que afecta significativamente al bienestar de las
personas mayores a nivel mundial son los problemas de salud mental y neurologica, lo
que provoca que el 20% este envejeciendo rapidamente debido a que participan menos
en actividades regenerativas, lo que conlleva a que sean mas vulnerables al aumento
de enfermedades y discapacidades relacionadas con la edad, lo cual tiene una serie de
efectos sociales y econdmicos negativos tanto para el individuo como para la sociedad

(Oficina de Ciencia y Tecnologia del Congreso de los Diputados, 2025).

Es decir, el bienestar social en los adultos mayores se logra a través del envejecimiento



activo, que implica optimizar la salud fisica, mental y social mediante la participacion
de los adultos mayores en la comunidad, la garantia de su seguridad social y la
promocion de entornos amigables y accesibles que les permitan mantener su
independencia, salud y dignidad a lo largo de la vida. El nimero de personas mayores
ha ido aumentando exponencialmente en coyunturas socioecondémicas complejas e
inciertas y Unicamente pertinentes intervenciones permitiran potenciar el bienestar
social, ademas las personas mayores sanas e independientes contribuyen al bienestar
de la familia y la comunidad y presentarlas como receptoras pasivas de servicios
sociales puede considerarse tan solo un mito. En 2019, el 16% de la poblacion de la
Region tenia mas de 60 anos; esto solo se espera que aumente, en 2100 se proyecta
que el 36% tendrd mas de 60 afios. Se espera que la proporcion de las edades de 15-64
a 65 afos disminuya a 6.00 en 2050. Y para 2030, 1 de cada 6 personas tendra 60 afios

o mas (Organizacion Panamericana de la Salud, 2025).

Por consiguiente, el bienestar se genera al momento de ver satisfechas todas las
necesidades fisioldgicas, psicologicas de la persona, asi también se presenta cuando
tienen expectativas altas a cumplirse dentro de su proyecto de vida preliminarmente
planeado y que lo experimentan en la sociedad; es de especial particularidad y
caracteristicas cuando de adultos mayores se trata, debido a que la tercera edad es una
etapa en la que las emociones cambian a partir de factores internos y externos de cada
persona. El adulto mayor requiere fortalecer su nivel de bienestar; por ello, es
fundamental promover acciones de sensibilizacion que destaquen su valor y aporte a
la sociedad. Asimismo, es necesario fomentar ambientes y entornos de vida dignos que
favorezcan su participacion activa, su desarrollo integral y su bienestar fisico,

emocional y social.

Envejecimiento poblacional: En Ecuador la tercera edad inicia a partir de los 65 afios,
factor que permite la medicién de tasa que cubre este segmento humano. El
envejecimiento consiste en la pérdida progresiva de capacidades ocurridas por la edad.
El cuerpo humano pierde determinadas facultades, siendo mas vulnerable de diferente

tipo de enfermedades (Fernandez, 2023).

Politicas publicas para adultos mayores: Comprende las normativas que cada pais



ha establecido en funcién a los derechos de los adultos mayores. En Ecuador, segun la
Constituciéon de la Republica, las personas de la tercera edad son considerados

prioritarios, es decir sus derechos deben ser cubiertos como obligacion del Estado

(Morales, 2024).

Discriminacién por edad: Son comportamientos de exclusiéon a una persona en
diferentes actividades por su edad. Los entornos de separacion son: sociales, laborales,
culturales, entre otros. Esta situacion produce barreras que dificultan la participacion

de este segmento en entornos diversos (Garcia, 2022).

Seguridad social y pensiones: Se refiere al derecho de las personas a recibir
prestaciones y servicios proporcionados por el Estado, como atencion de salud, apoyos
econoémicos y otros beneficios establecidos por la normativa vigente (Fernandez,

2022).

Acceso a la salud: Capacidad que se produce por normativas y procesos que el Estado
define que indica la accesibilidad del adulto mayor a una asistencia oportuna y

eficiente de salud (Lopez, 2023).

Cultura y representacion de la vejez: La imagen que dispone el segmento de adultos
mayores ante la sociedad expresada en sus diferentes canales de comunicacion (Lopez,

2023).

Economia y empleo en la tercera edad: Identifica las oportunidades laborales y
condiciones que encuentra el adulto mayor para integrarse dentro de la economia

formal (Rodriguez, 2022).

Legislacion sobre derechos de los adultos mayores: Representa el acervo legal
disponible en el marco juridico vigente del Estado relacionado con la descripcion y

cobertura oportuna y efectiva de los derechos de los adultos mayores (Gonzélez, 2023).

Urbanizacion y entorno urbano: Analiza el disefio que tienen las ciudades para



atender y cubrir las necesidades del adulto mayor como accesos viales, transporte,

espacios recreativos, culturales y otros (Ortega, 2022).

Tecnologia y brecha digital: Establece las brechas existentes en el acceso a
tecnologias para los adultos mayores fomentando su inclusion con capacitacion,

disponibilidad, entre otros (Moreno, 2023).

A nivel meso, se estudian la existencia de factores intermedios que inciden en la
identidad y bienestar del adulto mayor como la existencia de entidades, grupos de
apoyo y comunidades afines. Dentro de este contexto, se encuentran las siguientes

variables:

Redes de apoyo al adulto mayor: Sistemas compuestos por personas, organismos y
empresas destinadas a ejecutar actividades en beneficio del bienestar del adulto mayor

(Arellano, 2024).

Centros comunitarios y asociaciones: Agrupaciones destinadas a desarrollar
actividades de integracion para proteger los derechos del adulto mayor y para fomentar

su integracion en la sociedad (Ramirez, 2023).

Servicios de salud y atencién primaria: Sistemas de prestacion de servicios para la
atencion oportuna de los requerimientos del adulto mayor tanto preventivos como de

cuidado y asistencia (Fernandez, 2023).

Programas de recreacion especializados: Acciones debidamente programadas
establecidas en cronogramas para que el adulto mayor cuente con alternativas que

fomenten su entretenimiento e integracion (Sanchez, 2022).
Grupos y clubes de la tercera edad: Entidades sin fines de lucro generalmente
creadas para establecer servicios y actividades de tipo cultural, deportivo y otros para

los adultos mayores (Velasco, 2022).

Redes de voluntariado: Conjunto de organismos debidamente organizados para la



practica de actividades que asistan las necesidades del adulto mayor (Torres, 2024).

Espacios de educacion para el adulto mayor: Conformacion de espacios financiados
por organismos multilaterales, empresas o aportes de personas enfocadas en la
actualizacion y produccion de competencias, habilidades y destrezas en el adulto

mayor (Moreno, 2023).

Instituciones de cuidado asistencial especializado: Entidades sin fines de lucro

dedicadas a brindar atencion integral al adulto mayor que se encuentran en situacion

de vulnerabilidad (Rodriguez, 2022).

Programas de prevencion de enfermedades: Estructuras financiadas por el Estado
o diferentes organismos enfocados en el cuidado y prevencion de enfermedades en los

adultos mayores (Moreno, 2023).

Programas de vinculaciéon con jovenes y adultos: Estructuras disefiadas por
organismos para integrar al adulto mayor en actividades con otras personas a fin de

socializar y mantener su identidad y bienestar (Ramirez, 2023).

Por otro lado, en Latinoamérica con relacion al bienestar y la identidad social del

adulto mayor.

En Pert Salluca (2021), indica que gran parte de los adultos mayores presentan nivel
de bienestar media debido a que existen adultos mayores deprimidos. La mayor parte
de los adultos mayores casados presentan bienestar medio, asi mismo los adultos
mayores con grado de instruccién primaria y que tienen apoyo econdémico del
programa Pension 65. El bienestar del adulto mayor en los tltimos tiempos es un
aspecto de mayor preocupacion, puesto que en los afios proximos esta poblacional
aumentard, trayendo consigo no solo mantener el bienestar de los adultos mayores en

su esfera biopsicosocial, asi como mayor demanda de los servicios de salud.

Por otra parte, en Venezuela segiin Hernandez et al. (2021) mencionan, la vejez es una

etapa especialmente sensible de la vida, caracterizada por cambios fisicos,



emocionales y sociales asociados al envejecimiento. En esta etapa, las personas suelen
enfrentar la disminucién de algunas capacidades, la pérdida de seres queridos, el retiro
laboral y la adaptacion a nuevas rutinas y estilos de vida. El bienestar de los adultos
mayores es determinante para minimizar el impacto negativo de la ausencia de
contacto social, la aparicion de emociones negativas de soledad, miedo y desesperanza

propios de este escenario.

En cambio, en Chile de acuerdo a lo que Rodriguez (2025) indica, el proceso de
envejecimiento estd ocurriendo aceleradamente, lo que ocasionaria que mas del doble
de personas mayores de 60 afios que nifios menores de 5 afos y superaran en numero
a los adolescentes y jovenes de edades comprendidas entre los 15 y los 24 afios. En la
actualidad, hay personas mayores que no pueden acceder a los recursos bésicos
necesarios para llevar una vida plena y digna principalmente los que residen en zonas
rurales, trayendo consecuencias a varios sectores de la sociedad; como el mercado
laboral, financiero, demanda de bienes, vivienda, salud, transporte, proteccion social,

cambios en la estructura familiar o vinculos intergeneracionales.

Por ultimo, en Ecuador segin el Ministerio de Inclusiéon Econdémica y Social (2025)
revela, la proyeccion de adultos mayores se centra en las personas adultas que tienen
65 anos de edad o mds, en el pais existe una caracteristica demogréafica de la poblacion
se encuentra transversalizada por la heterogeneidad, y diversidad étnico-cultural, como
por su estratificacion socioecondmica. Segun datos del Censo de Poblacion y Vivienda
2022, presentados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la
poblacion total de Ecuador es de 16°938.986 habitantes. A nivel de relacion entre
Adultos Mayores y poblacion total, Ecuador presenta una tendencia creciente con una
proporcidn actual del 9% de Personas Adultas Mayores, lo que equivale a 1°520.590,
con lo que se ratifica que el pais se encuentra en transicion demografica o

envejecimiento poblacional.

Por lo expuesto, la Subsecretaria de Gestion Intergeneracional contempla
proporcionar, en el periodo 2022 — 2025, una cobertura anual de servicios a 117.7661
Personas Adultas Mayores a nivel nacional en condiciones de pobreza, extrema

pobreza y/o vulnerabilidad, mediante criterios de proteccion integral. Es asi que, para



dar cuenta del avance progresivo de los derechos y del cumplimiento de la politica
publica, el mes de diciembre de 2024 se caracterizo por la cobertura de 31.643 usuarios
en unidades de administracion directa; mientras que, mediante convenios de
cooperacion se dio cobertura a 71.162 Personas Adultas Mayores. De esta manera, se
alcanza una cobertura total mensual de 102.805 Personas Adultas Mayores en los

servicios de atencion y cuidado del MIES. (Badajoz, 2022).

Autoimagen: Es la manera en como el adulto mayor se percibe a si mismo,

estableciendo un nivel de autoestima (Cabrera, 2022).

Autonomia e independencia: Capacidad que tiene la persona para decidir acorde a
su voluntad, alcanzando la satisfaccion personal y el equilibrio emocional (Jiménez,

2023).

Percepcion del bienestar: Es un proceso que establece una valoracion integral de las
circunstancias que intervienen en la vida para determinar un grado de satisfaccion

propio (Fernandez, 2022).

Salud fisica y mental: Estado de pleno bienestar donde la persona mantiene un
adecuado desenvolvimiento respaldado por un funcionamiento eficiente de su

cuerpo y cerebro (Velasco, 2022).
Adaptacion a la jubilacion: Aceptacion e integracion a los cambios en la rutina de la
vida por haber culminado la fase laboral por el retiro derivado de su edad (Cabrera,

2022).

Relacion con familiares: Es aquel vinculo que tiene un adulto mayor con los

miembros que conforman su nucleo familiar (Ortega, 2022).

Manejo del estrés: Capacidad de afrontamiento de las condiciones propias del entorno

de vida sin que estas puedan alterar su tranquilidad y bienestar (Fernandez, 2022).

Sentido y propésito en la vida: Es el valor existencial de un individuo identificando



su rol en la sociedad, mediante sus propias metas y objetivos (Fernandez, 2022).

Cambios en roles sociales: Modificacion de las actividades y responsabilidades
cumplidas producidas por el comienzo de nuevas etapas, que demandan de una

adaptacion (Ramirez, 2023).

Experiencias de soledad o aislamiento: Falta de compaiiia y apoyo que percibe una

persona de su entorno (Fernandez, 2023).

En Tungurahua de acuerdo a lo que el MIES (2025) afirma, en la Provincia se atiende
a mas de 6 mil personas adultas mayores, mediante el servicio de atencion
intergeneracional, en sus modalidades: domiciliaria, centros gerontoldgicos y espacios
de socializacion y encuentro. La coordinadora zonal 3 del MIES, Doménica Pefa,
indico que existen acciones complementan la atencion que se brinda en el territorio y
responden a un enfoque integral del envejecimiento digno. “Nuestros adultos mayores
merecen espacios para disfrutar, compartir y sentirse valorados. Estas salidas son una
forma de decirles que no estan solos y que seguimos trabajando por su bienestar fisico,

emocional y social”.

En la ciudad de Ambato segin Diario La Hora (2025) menciona, hay 10.192 adultos
mayores en condicion de pobreza o pobreza extrema segun los datos del Ministerio de
Inclusion Econdémica y Social (MIES), varios de ellos se dedican al comercio informal
para sobrevivir. El 44% de los adultos mayores en Ecuador vive en pobreza o extrema
pobreza, segun el MIES. Esto equivale a 432.973 individuos que no tienen ingresos
laborales estables, pensiones del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), ni

garantias minimas para cubrir su alimentacion o su salud.

En la parroquia Totoras, se evidencia la problematica del bienestar social del adulto
mayor el cual incluye la precariedad econdomica y el limitado acceso a la seguridad
social, asi como una escasa participacion comunitaria y acceso limitado a servicios de
salud. También a que enfrentan dindmicas familiares disfuncionales, estigma social y
discriminacion, factores que contribuyen a la soledad y el abandono, evidenciando la

necesidad urgente de politicas publicas e intervenciones comunitarias para mejorar su
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calidad de vida, por tal motivo es transcendental investigar la identidad en el bienestar

social del adulto mayor.

o Justificacion

El estudio sobre la identidad y el bienestar social del adulto mayor se realiza porque
enfrentan desafios relacionados con la salud, la economia, la pérdida de roles sociales
y la necesidad de mantener su sentido de pertenencia. Analizar estos factores permite
comprender la identidad y el bienestar social dentro del GAD Parroquial Rural de

Totoras.

El presente trabajo se efectuard con el proposito de analizar y comprender las
condiciones de vida, necesidades y percepciones de los adultos mayores, identificando
los factores que influyen en su calidad de vida y en la construccion de su identidad
social dentro de la comunidad. Ademas, se busca aportar informacion util y
contextualizada al GAD Parroquial, de manera que se puedan disenar e implementar
programas, proyectos y politicas publicas orientadas a fortalecer el envejecimiento

activo, la inclusion social y el respeto a los derechos de este grupo poblacional.

El estudio se desarrollard bajo un enfoque cuantitativo y cualitativo, que permitira
comprender tanto la dimension objetiva de las condiciones de vida de los adultos
mayores como sus percepciones, experiencias e identidad social. Desde el enfoque
cuantitativo se aplicaran encuestas estructuradas a una muestra representativa de
adultos mayores de la parroquia, con el fin de obtener datos estadisticos sobre su
situacion socioecondmica, acceso a servicios, participacion comunitaria y percepcion

de bienestar.

En sintesis, la investigacion se sustentara en la necesidad de diagnosticar la situacion
real que afrontan los adultos mayores y comprender como construyen su identidad
social y con la intencidén de generar insumos que permitan al GAD Parroquial disenar
programas y politicas orientadas a fortalecer un envejecimiento digno, activo e
inclusivo. Por tal motivo, la investigacion se llevard a cabo mediante un enfoque mixto

(cualitativo y cuantitativo), aplicando encuestas y entrevistas, complementados con el
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analisis de informacion institucional. Este proceso garantizara la obtencion de datos,
necesarios para construir un diagnéstico integral y proponer estrategias de

intervencion social que beneficien directamente a los adultos mayores de la parroquia.

Cabe mencionar que, esta investigacion tendra un impacto significativo en varios

niveles:

A nivel social:

La investigacion tendra un impacto relevante en el &mbito social, puesto que permitira
visibilizar la situacion real de este grupo poblacional y reconocer su papel como
actores activos dentro de la comunidad. Los resultados serviran para fortalecer la
inclusion social, promoviendo el respeto y la valoracion de los adultos mayores como

transmisores de conocimientos, tradiciones y valores culturales.

A nivel teorico:

La investigacion aportara al conocimiento académico y cientifico sobre el bienestar e
identidad social del adulto mayor en contextos rurales. Permitird profundizar en la
comprension de como factores sociales, culturales y comunitarios influyen en la
calidad de vida y en la construccion de la identidad social de los adultos mayores,
sirviendo como referencia para futuras investigaciones en gerontologia, desarrollo

humano y trabajo comunitario.

A nivel metodologico:

El estudio contribuira al desarrollo y fortalecimiento de herramientas metodologicas
para investigar poblaciones adultas mayores en entornos rurales, mediante la
combinacion de enfoques cualitativos y cuantitativos. Las técnicas aplicadas, como
encuestas y entrevistas, servirdn como modelo para la obtencidon de datos integrales
que capturen tanto la dimension objetiva del bienestar como la subjetiva de la identidad

social.
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A nivel practico:

Los resultados obtenidos de la investigacion proporcionaran insumos concretos para
el GAD Parroquial Rural de Totoras, facilitando la planificacion y ejecucion de
programas, politicas y proyectos dirigidos a mejorar la calidad de vida, la participacion
comunitaria y la inclusion social de los adultos mayores. También, fomentara la
valoracion de su rol dentro de la comunidad y la preservacion de saberes y tradiciones,

generando un impacto positivo en la cohesion social y en el desarrollo local.

A nivel Institucional y Politico:

El estudio proporcionara al GAD Parroquial Rural de Totoras informacion confiable
y contextualizada sobre las necesidades, percepciones y condiciones de vida de los
adultos mayores. Esto permitird la planificacion y disefio de programas, proyectos y
politicas publicas orientadas a promover un envejecimiento digno, activo e inclusivo,
mejorando la eficiencia de la gestion institucional en beneficio de este grupo

prioritario.

La investigacion sera factible debido a que se dispone del apoyo proporcionado por el
presidente del GAD Parroquial Rural de Totoras, para las investigaciones respectivas
en la institucion, también se posee los recursos humanos y materiales necesarios, asi
como material bibliografico pertinente en el cual se sustentara el trabajo tedricamente
para el presente estudio. La investigacion sobre identidad y el bienestar del adulto
mayor en el GAD Parroquial Rural de Totoras tendra como beneficiarios directos a los
adultos mayores de la parroquia, puesto que los resultados permitiran visibilizar sus
necesidades, expectativas y problematicas, asi como generar propuestas orientadas a
mejorar su calidad de vida, fortalecer su identidad social y garantizar un

envejecimiento digno e inclusivo.

e Problema cientifico

,Como la identidad influye en el bienestar social del adulto mayor en la Parroquia

Rural de Totoras?
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e Delimitacion del contenido
Campo: Social.

Area: Trabajo Social.

Aspecto: Identidad y bienestar social del adulto mayor.

Delimitacion espacial: Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial Rural de

Totoras.

Delimitacion temporal: el trabajo de campo se le llevara a cabo en el periodo
académico enero -junio 2026.
e Identificacion de la linea de investigacion

1. Exclusion e integracion social de los adultos mayores.

e Investigaciones previas

En vista de que anteriormente no se ha realizado una investigacion referente al tema:
“IDENTIDAD Y BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR”, se ha considerado
necesario efectuar una investigacion bibliografica de diferentes estudios relacionados

con el tema.

Identidad

En relacion a la Variable Independiente se observa lo siguiente:

Comprende como la persona se percibe a si misma, abarcando aspectos relacionados
a su sentido de pertenencia, imagen y proposito en la vida. Analizando investigaciones
previas referentes a este tema, se ha podido identificar el tema denominado
“Envejecimiento: desgaste de identidad y los grupos como método para su

fortalecimiento”, donde se expone el criterio de la sociedad frente al envejecimiento,
9
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resaltando aspectos relacionados al aislamiento por la falta de adaptacion en el entorno

(Rios, 2017).

De igual manera, la investigacion denominada “Envejecimiento, calidad de vida y
salud”, describe los roles sociales que el adulto mayor cumple en la sociedad

manifestando las barreras que tiene para poder desenvolverse plenamente (Pifia, 2022).

Por otra parte, la investigacion “Realidades de las adultas mayores en Ecuador”,
presenta una exploracion de varios factores que limitan la capacidad de mejorar la
calidad de vida en los adultos mayores. Su estudio sefala que su identidad se ve
influenciada por los factores sociales y econdmicos de su entorno incidiendo

directamente en su calidad de vida (Sandoval, 2024).

La investigacion “Explorando el disefio de musica generativa para apoyar a los adultos
mayores”, presenta como los recuerdos de la vida permiten al adulto mayor mantener
su identidad, mostrando la importancia de las experiencias vividas y como estas forjan
a la persona. Presenta un estudio amplio de la reminiscencia y su importancia para

mantener un reconocimiento de valor hacia si mismo (Yucheng, 2024).

Por otro lado, la investigacion “Envejecimiento y soledad en el Ecuador”, propone una
vision que estudia la soledad que afronta el adulto mayor por situaciones de orden
social que ocurren en su vida. Concluye que la identidad del adulto mayor se forja
mediante el reconocimiento social, resaltando la importancia de ejecutar acciones

integradoras para esta poblacion (Quintana, 2025).

En el trabajo desarrollado por Yu y Wang (2023) con el tema: “Estudio sobre los
factores que influyen en la identidad de vejez entre las personas mayores chinas”, su
objetivo fue comprender la importancia de esta identidad en adultos mayores. Se
encontr6 que la edad promedio en la que se percibe la vejez es de 70 afios. Ademas, el
estado de salud, el estado psicologico, el comportamiento, el estatus socioecondmico
y algunas caracteristicas demograficas influyen significativamente en la identidad de

la vejez de los ancianos chinos. Se concluyo que el trasfondo cultural tradicional chino
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de respeto a los ancianos y las normas de piedad filial impactan en la identidad de la

vejez de los ancianos chinos a través del apoyo familiar intergeneracional.

En cambio, Hu y Cheung (2024) en su articulo: “Identidad social e integracion social:
un metaanalisis que explora la relacion entre la identidad social y la integracion social”
indican que la formacion de la identidad social es crucial para el desarrollo psicosocial,
en particular en el caso de los adultos migrantes. Se concluy6 que la identidad social
puede afectar la integracion social directamente sin ningiin moderador, lo que indica
que la mayoria de los moderadores en estudios previos son variables especificas de la
muestra. Mas importante aun, los efectos de diversos aspectos de las identidades

ejercen grados similares de impacto (efecto moderado) en la integracion social.

En el articulo de Chaparro et al. (2024) titulado: “La identidad social como mediadora
entre las emociones y la participacién en acciones colectivas: una investigacion en
estudiantes peruanos y chilenos” se analizd6 de manera comparada el papel mediador
de la identidad social en la relacion entre las emociones (positivas y negativas) y la
participacion en acciones colectivas. Concluyeron que en los dos paises la identidad
social mediaba la relacion de las emociones positivas y negativas con la accion
colectiva. Asimismo, se observo que el efecto indirecto de la identidad social era mas

fuerte en el caso chileno, en comparacion con el peruano.

Huang et al. (2025), en su trabajo de investigacion: “El impacto de la identidad de edad
en la participacion social de los adultos mayores” descubrié la importancia de la
participacion social de las personas mayores para un envejecimiento exitoso. La
identidad de edad se mide por la diferencia entre la edad percibida de envejecimiento
y la edad cronolédgica. Concluyen en que las diferentes identidades de edad entre los
adultos mayores conllevan diferentes reconocimientos de identidad, y una identidad

de edad positiva los hace mas dispuestos a participar en la sociedad.

Finalmente, el articulo desarrollado por Tegan et al. (2025), denominado: “Nada tiene
tanto impacto como una buena teoria: evidencia del impacto del enfoque de identidad
social en la salud sobre las politicas y las practicas” evaluoé la adopcion de la

investigacion sobre identidad social y salud entre los formuladores de politicas y los
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profesionales. Se utilizaron las herramientas de impacto de politicas en la suscripcion
institucional SciVal de Elsevier en combinacion con Overton. Se concluyd que la
investigacion sobre identidad social y salud ha tenido un impacto considerable en las

politicas publicas.

Bienestar

Por otra parte, con respecto a la Variable Dependiente se encontr6 lo siguiente:

La investigacion realizada por Fourcade et al. (2022), denominada: “Bienestar
subjetivo y optimismo en adultos mayores”, su objetivo fue efectuar un andlisis del
bienestar subjetivo y el optimismo como factores protectores que favorecen la
adaptacion de los adultos mayores, ante las dificultades que se les presentan.
Concluyeron en cuanto al bienestar subjetivo, que la alegria y el disfrute de las
vivencias aumenta con la edad; sumado a eso, la felicidad en adultos mayores depende
en gran parte de la calidad de los vinculos sociales, ddndole importancia a que cuenten
con un espacio en el cual vincularse con otros individuos. El bienestar subjetivo

también afecta la manera en la que los adultos mayores perciben su propia salud.

Por otra parte, la investigacion de Sarmiento (2022), titulado: “Bienestar subjetivo,
estado de salud, funcionalidad y participacion social en personas mayores de Chile”
tuvo como objetivo estudiar la relacion entre el bienestar subjetivo, la salud general,
el estado funcional y la participacion social en personas mayores en Chile. El estudio
fue de tipo observacional transversal, se incluyeron 2031 personas de 60 afios 0 mas
de la Encuesta Nacional de Salud 2016-2017 (ENS). La investigacion incluy6 analisis
de correlaciones y regresion logistica binomial. Se utilizo6 el bienestar subjetivo como
variable principal de estudio. También se aplicaron modelos de ecuaciones
estructurales (SEM). Los resultados destacan la importancia de la salud autopercibida
y la funcionalidad. Se concluye que es necesario fortalecer la atencién sanitaria

mediante politicas integrales.

En el estudio desarrollado por Gonzalez et al. (2024), “Bienestar psicologico, calidad

de vida y miedos al covid-19 en adultos mayores en el contexto de la pandemia.” el
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objetivo de la investigacion fue probar los efectos de la experiencia por la pandemia
por COVID-19 en adultos mayores, sobre calidad de vida y bienestar psicologico, y
diferencias por sexo, edad, estar o no enfermo, y haberse o no contagiado de COVID,
la misma que coincide con los resultados de la anterior investigacion presentada,
sefialando que en la pandemia el aislamiento afecto el bienestar del adulto mayor y la

poblacion en general, mostrando la importancia que tiene el acompanamiento social.

En el estudio desarrollado por Torres et al. (2024), con el tema: “Bienestar del adulto
mayor: una revision tedrica sobre el apoyo que brinda la familia y el estado
ecuatoriano”, indicaron como objetivo recabar informacion cientifica y empirica sobre
el bienestar de las personas adultas mayores en relacion a la atencion y el cuidado que
se les brinda por parte del Estado y sus familiares. Los resultados demostraron que el
crecimiento poblacional en Ecuador genera desafios para la atencion institucional,
aunque existen programas como “Mis Mejores Aflos”, su cobertura es limitada. Las
redes de apoyo familiar son fundamentales en el cuidado de adultos mayores. Sin
embargo, los cuidadores familiares enfrentan una alta carga de responsabilidad. La

falta de preparacion y apoyo reduce la efectividad del cuidado brindado.

La investigacion de Jocik y Delgado (2024), titulado: “Bienestar subjetivo desde la
perspectiva de la persona mayor. Una investigaciéon desde Cuba” tuvo como objetivo
caracterizar el bienestar subjetivo de las personas mayores. Los resultados mostraron
la existencia de bienestar subjetivo alto y medio en el 34.20% y 29.90%
respectivamente, con una tendencia a su estabilidad o incremento con el paso de los
afios. Se concluyd que es necesario la consecucion del bienestar subjetivo en esta etapa
a la pareja y a la educacion o instruccion que la persona posea, ademas de las

circunstancias sociales del contexto que les condicionan.

En el trabajo de investigacion de Ledn y Quilumba (2025), denominado:
“Acompafiamiento familiar y bienestar social de los adultos mayores de la parroquia
rural de Guaytacama” se formuld como objetivo analizar la relacion entre el
acompanamiento familiar y el bienestar social percibido por los adultos mayores. Se
empled un enfoque cuantitativo, no experimental y de corte transversal, con un

muestreo no probabilistico e intencional, conformado por 105 adultos mayores (77
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mujeres y 28 hombres), con edades entre 65 y 90 afios, todos los beneficiarios del
proyecto estatal “Mis Mejores Afios”, ejecutado por el MIES. Se concluy6 que el
acompanamiento familiar actia como un factor protector clave frente al bienestar
social de las personas adultas mayores, y que su ausencia representa un riesgo

significativo para su bienestar integral.

Por otro lado, Contreras et al. (2025), en el trabajo: “Salud y bienestar en adultos
mayores desde un enfoque comunitario” sefialaron como objetivo realizar una
caracterizacion sociodemografica de los adultos mayores de la comunidad La
Villaflora en Quito, como parte del estudio del proyecto de investigacion “Estrategia
para la gestion de las enfermedades no transmisibles en la provincia de Pichincha,
Ecuador” de la Universidad Metropolitana. La investigacion fue de caracter
descriptivo y transversal abarcé un universo de 60 personas y variables
sociodemograficas como la edad, sexo, nivel educativo, acceso a servicios de salud,
cantidad de personas convivientes, entre otras. Se concluyd que es importante integrar
a los adultos mayores en estrategias de autocuidado y cuidado comunitario como

herramientas claves para el desarrollo sostenible.

En el estudio realizado por Viteri y Quilumba (2025), “Politicas de proteccion social
Mis Mejores Afios como bienestar social para adultos mayores en Cotopaxi” tuvo
como objetivo determinar la incidencia del bienestar social en los beneficiarios del
programa “Mis Mejores Afios” en la parroquia Belisario Quevedo, ubicada en la
provincia de Cotopaxi, Ecuador. La investigacion evalua el programa “Envejeciendo
Juntos” y su impacto en adultos mayores. Se utilizdé un enfoque cuantitativo con
encuestas aplicadas a 60 participantes. Los resultados mostraron mejoras en el
bienestar social de este grupo. Se evidencid mayor acceso a salud, educacion e
integracion social. Se concluye que fortalecer las politicas publicas optimiza los

programas sociales.

La investigacion de Obando y Quilumba (2025), denominado: “El Rol del Trabajador
Social en la promocioén del Bienestar Social para Adultos Mayores del Instituto
Estupifidn —Cotopaxi —Ecuador” tuvo como objetivo conocer como la intervencion

social puede mejorar aspectos clave del bienestar de los ancianos, incluidos la salud
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fisica y mental, la estabilidad econdmica, y la participacion social y comunitaria. Los
resultados mostraron que las estrategias de trabajo social mejoran la calidad de vida
de los adultos mayores. Estas acciones fortalecen su independencia y manejo
emocional ante los cambios de la vejez. Las actividades recreativas y el apoyo
emocional resultan especialmente beneficiosos. Lamentablemente, persisten desafios
como la falta de recursos y de estrategias personalizadas. Se requiere fortalecer

politicas publicas que promuevan un envejecimiento digno e integren a las familias.

El articulo desarrollado por Velasquez et al. (2026), con el tema: “Bienestar emocional
en el adulto mayor institucionalizado” El estudio tuvo como objetivo describir los
beneficios del bienestar emocional en el adulto mayor. Se aplico un enfoque
descriptivo, prospectivo y longitudinal con 80 adultos mayores institucionalizados.
Los resultados muestran cambios fisicos, psicologicos, sociales y espirituales propios
del envejecimiento. Factores como nutricion, bienestar emocional, suefio, capacidad
funcional y prevencion de caidas influyen en la calidad de vida. Se concluy6 que las
emociones positivas mejoran habilidades, salud, relaciones y desempefio en la vida

cotidiana.

e Desarrollo teorico Variable Independiente: Identidad

e Identidad Social

La identidad social, se da a conocer como el sentido de pertenencia de un sujeto a la
sociedad, en donde adopta comportamientos y formas de pensar, e influye
significativamente en la formacion de valores, fundamentalmente en la participacion
en la toma de decisiones ciudadanas. Puede ser efectiva la identidad social cuando los
integrantes de la sociedad tienen claro el objetivo que pretenden conseguir en un

sentido ético bien definido y desarrollado (Guanipa & Angulo, 2020).

También la identidad social es el autoconcepto definido por la autocategorizacion
como miembro de grupos sociales. Los procesos de identidad social se guian por dos
motivaciones bésicas: la superacion personal y la reduccion de la incertidumbre. Estas

motivaciones se basan en la idea de la comparacion social intergrupal, segun la cual
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los grupos se esfuerzan por ser mejores y diferenciarse (Harwood, 2020).

Desde otra perspectiva, la identidad social es aquella parte del autoconcepto de la
persona que deriva del conocimiento de su pertenencia a un grupo (o grupos) social
junto con el significado valorativo y emocional relacionado a cierta pertenencia. Una
identidad social positiva incita a que el sujeto compare el propio grupo en las

dimensiones valoradas positivamente con los diferentes exogrupos (Pafiellas, 2020).

Por ultimo, se menciona que la identidad social describe y demuestra como el
autoconcepto de una persona estd influenciado por el contexto social en el que se
encuentra, el mismo que puede abarcar cualquier tipo de alineamiento psicologico con
los demas, ya sea por motivos de género, etnia, edad, educacion, familia, vocacion,

cultura, intereses compartidos o una alineacion de objetivos (Bentley, 2025).

Desde otro aspecto, el concepto de identidad social proviene principalmente de la
literatura psicologica, por lo tanto, es la forma inicial de conexidon emocional con un
objetivo. La identidad social de una persona incluye una serie de identidades multiples
constitutivas, y cada sub identidad social difiere de las demds. Las identidades
multiples pueden conducir a un conflicto de identidad social. El impacto de las normas
sociales en las actitudes y comportamientos individuales se produce a través de la

identidad social (Hu & Cheung, 2024).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, la identidad social se ve reforzada cuando
existen espacios de participacion e inclusion, donde se reconoce su historia de vida,
conocimientos y aportes a la comunidad; mantener una identidad social positiva es un

factor protector ante el deterioro psicologico y la exclusion social.

e Dimensiones de Identidad Social

Existen cuatro identidades sociales ampliamente reconocidas, las mismas que son:

1. Identidad social cognitiva

La identidad cognitiva trata acerca de los conocimientos que poseen los sujetos acerca
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del grupo al que se vinculan Por otra parte, se afirma que la identidad cognitiva es

significativa para el individuo en un momento explicito y debe diferenciarse de la

manera en que el término ‘grupo’ se utiliza cuando indica relaciones cara a cara entre

una serie de individuos (Gamoneda & Paiiellas, 2022).

Estereotiparse. - estructuras cognitivas que contienen conocimientos,
creencias y expectativas sobre grupos sociales. Estos atajos mentales
ayudan a las personas a desenvolverse en las interacciones sociales, pero
también pueden reforzar prejuicios y perpetuar la discriminacion.

(Cignarella et al., 2025).

Auto estereotipo. - El auto estereotipo es un proceso a través del cual las
personas que pertenecen a un grupo social estigmatizado tienden a
describirse a si mismas con mas rasgos de personalidad estereotipados del
endogrupo que rasgos no estereotipados. También, se hace referencia a
cuando las personas integran los estereotipos del endogrupo en su
autoconcepto; esto ocurre tanto en el grupo social estigmatizado como en

el grupo social privilegiado (Li et al., 2022).

Autocategorizacion. - La autocategorizacion es la asimilacion de las
actitudes y comportamientos de los miembros del grupo a las caracteristicas
del endogrupo, las cuales conducen a una polarizacion de actitudes entre

los dos grupos en conflicto (Li et al., 2022).

2. Identidad social evaluativa

La identidad evaluativa se refiere al juicio que las personas expresan acercan de un

determinado grupo, en otras palabras, trata sobre el sentido de que la nocidon de grupo

y la pertenencia a ¢l tiene una relacion valorativa positiva o negativa (Gamoneda &

Pafiellas, 2022).

Autoevaluacion.- Es el proceso que contribuye al desarrollo de

competencias socioemocionales y, en particular, es fundamental para
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desarrollar la competencia y el aprendizaje, se ha asociado como un
elemento fundamental de la autorregulacion profesional en donde las
personas poseen cualidades de autorregulacion que guian sus actividades al
logro de objetivos con control, administracion y adaptacion de sus

pensamientos, sentimientos y acciones (Martinez & Sampieri, 2023).

Heteroevaluacion. - Es la evaluacion que efectia un individuo sobre otro;
por ende, es cuando una persona, grupo o institucion, evalua a otra persona,
grupo o institucion, o bien a sus productos. regularmente este tipo de
evaluacion la aplican los docentes con los educandos, es un proceso
transcendental por sus datos y por las posibilidades que ofrece y, por
supuesto, complejo por las dificultades que supone el valorar las

actuaciones de otras personas (Traverso, 2023).

Coevaluacion. — Es aquella que se produce cuando dos o més personas o

grupos, se evaltian entre si o evaluan sus productos; en otras palabras, es la
evaluacion que se emplea para proporcionar retroalimentacion adicional
sobre un producto o un desempefio. Cabe indicar que la coevaluacion,
fomenta la cooperacion, la colaboracion, el compartir ideas, la critica
constructiva de las posturas de otros y la construccion social del

conocimiento (Traverso, 2023).

3. Identidad social afectiva

La identidad afectiva tiene que ver con los sentimientos que les provoca a las personas

pertenecer a determinado grupo (Mercado & Hernandez, 2010). Por otro lado, se la

conoce como identidad emocional, puesto que la pertenencia al grupo va acompafiada

por emociones dirigidas hacia el endogrupo y hacia el exogrupo (Gamoneda &

Paiiellas, 2022).

Individual. - La identidad individual asume el mismo caracter social que
la colectiva, es un producto social que consigue destacarse en la interaccion

social. Asimismo, la identidad individual, al igual que la colectiva, tiene su
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origen en condiciones sociales concretas y se apoya en ellas. Funciona
como mediadora entre las condiciones sociales concretas y las percepciones

y conductas sociales de los individuos (Peris & Agut, 2022).

— Grupal. - El significado de una identidad de un grupo no se reduce a la
perspectiva y las creencias idiosincrasicas de un sujeto, puesto que implica
la realidad social en forma de significados compartidos consagrados, por
ejemplo, normas, representaciones colectivas y culturales (Verkuyten,

2021).

— Colectiva. - Es la conexion cognitiva, emocional y moral de una persona
con un grupo, comunidad o institucion, que proviene del nexo sentimental
con la causa del movimiento y con sus propios compaiieros de lucha; es la

identificacion de los individuos con el colectivo (Carpio, 2023).

Desde otro punto de vista, hay otras identidades sociales:

Identidad social étnica

La identidad étnica es intensamente sostenida por la auto adscripcion al grupo, asi
como por la o las designaciones que otros le dan, generando y reforzando fronteras de
diferenciacion, constituyéndose, asi como una identidad grupal preferente, segin el
ambito y el momento en que se despliegue, por su dotacion de maleabilidad y cambio

intrinseco (Rovira, 2022).

Identidad social cultural

La identidad social cultural es la identidad social o la pertenencia a la cultura de un
grupo determinado, que forma parte de la autopercepcion relacionada con otros tipos

de identidad social. (Hu & Cheung, 2024).

Identidad social religiosa

La identidad religiosa es un discurso sobre limites, relaciones y alteridad, y, al mismo
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tiempo, sobre la inclusion y la comprension; la religion y la identidad, en conjunto,
constituyen una forma de vida relacionada con lo sagrado. Para los creyentes, la
identidad religiosa incluye una comprension determinada de la relacion entre el mundo
humano y el sagrado, los seres creados y Dios, y lo sagrado y lo profano (Leite et al.,

2023).

Identidad social regional

La identidad regional alude a un sentimiento de pertenencia y a un sistema cultural de
referencia. En definitiva, la identidad regional se basa en la conjuncion entre el medio
fisico (base ecologica), la continuidad histdrica (base temporal) y la continuidad social

(base cultural) (Hu & Cheung, 2024).

e Factores que influyen en la identidad social

Segin Yu & Wang (2023), los factores que influyen en la construccion de la identidad

social en el adulto mayor son:

e Bioldgicos y fisioldgicos. - es decir, estado de salud objetivo o salud
autopercibida.

e Demograficos. - es decir, género, estado civil, nivel socioeconémico, entre
otros.

e Sociopsicologicos. - es decir, satisfaccion con la vida, salud emocional,
moral, entre otros.

e Conductuales. — es decir, actividades de tiempo libre, entre otros.

e [Efectos presentes en la identidad social del adulto mayor

En la etapa de la vejez, el adulto mayor debe afrontar tanto el paso del tiempo
(envejecimiento cronologico) como los cambios en su funcionamiento
(envejecimiento funcional). Esto conlleva una disminucién en sus capacidades fisicas,
psicologicas y sociales, lo que puede afectar su desempeno en las actividades diarias

y dificultar un envejecimiento saludable (Huang et al., 2025).
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Las consecuencias mas frecuentes en la identidad social en adultos mayores incluyen:

Soledad

La soledad es una experiencia desagradable que ocurre cuando la red de relaciones
sociales de la persona es deficiente en algin aspecto importante, cuantitativa o
cualitativamente. La persona sufre de soledad al percibir déficit en determinadas
relaciones; por ejemplo, cuando el nimero de personas con las que se relaciona resulta

muy poco del que considera deseable (Palma & Escarabajal, 2021).

Aislamiento

El aislamiento es muy comun en los adultos mayores y se asocia con una morbilidad
y mortalidad considerable, asi se ha demostrado que el impacto del aislamiento social
en la salud es comparable al de otros factores de riesgo determinados como el
tabaquismo, la obesidad, el consumo de alcohol o la presion arterial alta (Alonso et al.,

2023).
Depresion

La depresion es considerada a nivel mundial como un problema de salud mental, las
caracteristicas de la depresion en el adulto mayor que se presentan con frecuencia son:
quejas somaticas, dificultades en la concentracion, alteraciones del apetito y del suefio,
lentitud psicomotora o mayor agitacion, e ideas hipocondriacas. Lo que no excluye la
presencia de otros sintomas depresivos como pensamientos de muerte recurrente e
ideacion suicida entre otros (Rodriguez et al., 2022).

Problemas de salud

Para Pérez (2015), existen dos problemas de particular atencion en la salud de los

adultos mayores:

— La demencia es un padecimiento con una alta carga para el que lo tiene y de
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manera particular para su entorno familiar y social.
— La fragilidad entendida como la pérdida de la capacidad para responder a
estimulos nocivos es aiin un problema emergente y con muchos

cuestionamientos todavia por resolver.

e [Estrategias para fortalecer la identidad social del adulto mayor

Para fortalecer la identidad social del adulto mayor, se debe fomentar su participacion
en actividades recreativas, artisticas y de ocio acordes a sus capacidades y
experiencias, promovidas por organizaciones comunitarias. Esto les permite
aprovechar mejor su tiempo y mejorar su calidad de vida. Entre estas actividades se
incluyen el dibujo, la pintura, la musica, el cine, los conversatorios, la fotografia y la
recopilacion de recuerdos. Asimismo, es fundamental promover la creacion de
vinculos, la escucha activa, la observacion y las relaciones interpersonales, evitando
aquellas actividades que puedan generar ansiedad, angustia o malestar. (Avila et al.,

2019).

En otros términos, las diferentes identidades sociales entre los adultos mayores
generan diferentes reconocimientos de identidad, y una identidad de edad positiva los
hace maés dispuestos a participar en la sociedad. El gobierno debe considerar la
diversidad y complejidad de los adultos mayores y brindarles mas oportunidades de
participar en actividades sociales para mejorar su calidad de vida y su nivel de
participacion social, permitiéndoles mantener una identidad social positiva (Huang et

al., 2025).

Desarrollo tedrico de la Variable Dependiente: Bienestar
e Bienestar
El bienestar es un campo de interés en varias disciplinas como la politica, la economia,

la psicologia y la medicina; por ende, es un constructo multidimensional que incluye

la satisfaccion con la propia vida o a su vez con aspectos especificos de la vida
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(bienestar evaluativo), las emociones positivas y negativas que sienten las personas en
el dia a dia (bienestar heddnico) y el sentido de proposito y significado vital (bienestar

eudaimonico) (Diaz, 2023).

La concepcion de bienestar indica que es el sentir de una persona al ver satisfechas
todas sus necesidades en materia fisioldgica y psicologica, en un lapso de tiempo, por
tal razon se considera como una prioridad para las personas, puesto que el bienestar
les permite contar con perspectivas alentadoras que sustenten su proyecto de vida en

la sociedad (Valderrama et al., 2023).

Desde otro punto de vista, el bienestar se entiende como la capacidad que posee un
individuo para evaluar su vida por medio de aspectos positivos; es decir, la valoracion
y satisfaccion que tiene acerca de esta., es un constructo que se estudia ampliamente
en las ciencias sociales y ciencias de la salud, y que aborda varias dimensiones:

emocional, psicologico, social, fisico y econémico (Barragan, 2023).

El término bienestar es ain méas complejo, no simplemente por su definicion, sino, por
su interpretacion y representacion social de cada individuo porque es la manera de
afrontar las condiciones de vida; depende de la salud, también de los recursos internos
y externos de cada persona; se manifiesta en su calidad de vida de acuerdo al contexto

en que se desenvuelve (Hernandez & Suérez, 2023).

Ademas, el bienestar estd relacionado con los cinco sentidos: el gusto, la vista, el
olfato, el tacto y el movimiento; estd vinculado con el tener y la comodidad de tener
una pareja, una casa, una familia, un auto y lograr estas comodidades contribuye a la
calidad de vida y con todo lo que un individuo tiene fuera de si mismo (Rosa et al.,

2024).

En resumen, el bienestar se refiere a la percepcion subjetiva y objetiva de la calidad de
vida que los individuos observan en relacion con sus condiciones de vida, relaciones
sociales y participacion en la colectividad, con respecto al adulto mayor, esta
concepcion engloba varios aspectos como: el acceso a servicios, el respeto a sus

derechos, la posibilidad de tener una vida activa y digna.
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e Teorias del bienestar

Para comprender mejor el concepto de bienestar, es preciso hacer una revision acerca

de las teorias porque cada una de ellas ayudaron a marcar la definicion de bienestar.

Entre las teorias que mas se acercan a la presente investigacion se encuentran las

siguientes:

— Teoria de la economia (Adam Smith - 1790)

Desde la teoria de economia, se puede mencionar que bienestar es un concepto que ha
evolucionado de tal manera que hoy en dia permiten abarcar dimensiones que reflejan
de forma mas precisa el desarrollo humano y la calidad de vida. Durante décadas, el
enfoque clasico se centrd en el crecimiento econdémico como sinénimo de progreso
social, sin embargo, autores contemporaneos argumentan que este enfoque permite

medir el verdadero bienestar de las sociedades (Ramirez & Medel, 2020).

o Producto Interno Bruto. - El Producto Interno Bruto o también denominado
PIB, expresa el valor de la produccion de todos aquellos bienes y servicios de
un pais durante un periodo determinado de tiempo, en términos constantes

(Ministerio de Economia y Finanzas del Ecuador, 2025).

o Tasa de desempleo. -El desempleo hace referencia a un status de ocupacion

en el

cual, las personas deseosas de trabajar no encuentran empleo, la misma que no
tiene connotaciones especificas de precios ni de condiciones de aceptacion.
(Sumbea et al., 2020). En la Gltima encuesta del INEC se observa que la tasa de
desempleo en el Ecuador en el 2024 se ubicd en 3,7 %; en donde 318.451
personas se encuentran en situacion de desempleo, 172.660 son mujeres y
145.791 son hombres (Instituto Nacional de Estadistica y Censos- INEC,
2025).

o Inflacion. - La inflacion puede ser alta porque indica la desaceleracion del
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crecimiento econémico, baja por su parte, es beneficiosa para el crecimiento
econdmico, pues fomenta la confianza de los consumidores y las empresas,
promover la inversion en el consumo (Cruz et al., 2024). La inflacion anual en
diciembre de 2024 fue de 0,53%, en el mes anterior fue de 1,51% y la de
diciembre de 2023 se ubico en 1,35% (Banco Central del Ecuador, 2024).

o Inversion .- La inversion consiste en el conjunto de actividades que se
relacionan entre si para solucionar un problema determinado por medio de la
interrelacion de recursos humanos, tecnologicos y financieros; la misma que
por lo general obtiene algin beneficio socio-medioambiental, técnico-
ingeniero o econdmico-financiero, y surge de una idea, es decir la inversion es
un proceso en donde la estructura de sus fases cambian segin el contexto

socioecondmico donde se desarrolla (Pintado, 2023).

o Consumo. - El consumo es una actividad humana que se aprende en el
trascurso de la existencia de una persona. A este conjunto de ensefianzas,
aprendizajes, mecanismos y procedimientos se le conoce como socializacion
del consumo proceso mediante el cual los individuos logran habilidades,

conocimientos y actitudes para aplicar en el mercado (Oliveroz, 2020).

o Recursos. - Segin la Real Academia Espafiola los recursos se definen como
un conjunto de elementos disponibles para resolver una necesidad o llevar a
cabo una empresa, estos recursos pueden ser: naturales, hidraulicos, forestales,
econdmicos, humanos. Igualmente, indica que son el medio de cualquier clase
que, en caso de necesidad, se utiliza para alcanzar lo que se pretende (Real

Academia Espafiola, 2025).
— Teoria de la continuidad (Rober Atchley -1971)
Es una teoria del envejecimiento, ademas plantea que, al envejecer, las personas
tienden a mantener sus habitos, valores, personalidad y formas de vida desarrolladas a

lo largo del tiempo. El adulto mayor busca continuidad entre su pasado y su presente,

en lugar de cambiar completamente (Robledo & Orejuela, 2020).
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Ademas, los mismos autores mencionan que, los principales aspectos de esta teoria se

basan en:

o Continuidad interna. - relacionada con lo cognitivo, el temperamento, el
afecto, las experiencias y las habilidades.
o Continuidad externa. - referente a las relaciones interpersonales y el
conocimiento del contexto fisico y social.
o Continuidad individual o de la propia vida. - este tipo de continuidad se
clasifica en tres categorias:
v" Baja (insatisfaccion con la vida e inadaptacion al cambio),
v" Optima (capacidad para enfrentar transformaciones)
v Excesiva (aunque las estrategias utilizadas son adecuadas, se percibe

la vida como monoétona, carente de novedad)

— Teoria del desarrollo humano (Pakistani Mahbub y Amartya Sen - 1990)

Desde la Teoria del Desarrollo, el bienestar no es una consecuencia automatica del
crecimiento econdmico, sino el resultado de politicas activas orientadas a mejorar las
condiciones estructurales que determinan la calidad de vida y la inclusion social. En
esta teoria, el bienestar no se limita a indicadores econémicos, sino que se vincula con
dimensiones humanas, sociales y estructurales del progreso, debido a que el desarrollo
debe centrarse en erradicar la pobreza, reducir las desigualdades y garantizar la justicia

social, lo que esté relacionado con el aumento del bienestar social (Calero, 2020).

o Psicosocial. — la Teoria del Desarrollo Psicosocial es una de las teorias mas
extendidas e influyentes fue ideada por Erik Erikson indica que la mente
humana
esta caracterizada por las fuerzas opuestas que "chocan" entre si al responder a
logicas y fuerzas de motivaciones que son incompatibles (tal y como ocurre en

los conceptos freudianos de Ego, Yo y Superyd) (Hikal, 2023).

o Cognoscitivo. -la teoria del Desarrollo Cognoscitivo es una teoria completa

sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana, por lo tanto, es
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una reorganizacion progresiva de los procesos mentales que resultan de la
maduracion bioldgica y la experiencia ambiental. En definitiva, es el proceso
evolutivo de las capacidades mentales (percepcion, memoria, atencion) de las
personas, capacidades que intervienen en el aprendizaje de nuevos

conocimientos y destrezas (Centro de Psicoterapia Cognitiva, 2025).

Ecolodgico sistémico. -la teoria ecologico sistémico es una perspectiva que se
orienta en el (persona en desarrollo), el ambiente y las interacciones entre
ambos. Estudia los cambios que se originan cuando una persona percibe el
ambiente al relacionarse con €l y cree que el ambiente ecoldgico son estructuras

que se encuentran una dentro de otra (Martinez, 2021).

Sociocultural. - la Teoria Sociocultural se centra en la participacidon proactiva
de las personas con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo
fruto de un proceso colaborativo. Las personas desarrollan su aprendizaje a
través de la interaccion social, en donde logran nuevas y mejores habilidades
cognoscitivas como proceso logico de su inmersion a un modo de vida (Zittoun

& Baucal, 2021).

Conductismo. - la teoria del conductismo destaca por su enfoque en el
comportamiento observable, distancidndose del resto de teorias, que priorizan
los procesos inconscientes y las emociones, por tal motivo es una corriente que
intenta revelar la conducta humana en base a leyes observables y la propia
experiencia del individuo, la cual es formada por el ambiente y los estimulos

que recibe (UNIR, 2025).

Teoria del intercambio social (Gubrium Jaber - 1973)

La teoria de Jaber sefiala que las relaciones sociales entre los individuos estan

establecidas por el calculo costo-beneficio: si la interaccion se considera provechosa,

se maximiza el lucro y se da el enganche; de no ser asi, las personas se alejan de

quienes no contribuyen a sus intereses. En este sentido, la persona adulta que no

dispone de suficientes recursos necesarios, en comparaciéon con otras generaciones
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(nivel educativo, economia y salud), tiende al desequilibrio y al detrimento de su poder

relativo en las interacciones (Robledo & Orejuela, 2020).

Segun el mismo autor, la teoria del intercambio social se basa en:

o Reciprocidad. - consiste en ayudar a aquellos que te ayudan;
o Justicia redistributiva. - que alude al equilibrio en los intercambios sociales.
o Beneficencia. - bajo la premisa de que las personas viejas deben recibir lo que

necesitan, independientemente de su valor social actual.

Una de las criticas a esta teoria es el énfasis en la perspectiva econémica y racional
atribuida en las interacciones a partir del costo-beneficio, dejando de lado los
postulados ideales de la teoria del intercambio social presentados por motivaciones no
racionales como la solidaridad, el afecto, el altruismo y el amor, que se presentan a lo

largo de toda la vida (Robledo & Orejuela, 2020).

— Teoria de la psicologia (Carol Ryff - 1995)

Desde esta teoria Ferreira et al. (2021), mencionan que el bienestar se concibe como
una dimension integral del funcionamiento humano, que abarca la percepcion de
pertenencia, contribucion y sentido en la sociedad. Este concepto propone que el

bienestar forme parte esencial del bienestar psicologico general.

Por otro lado, el mismo autor menciona que el bienestar estd integrado por cinco

dimensiones que son:

o Integracion social. — es el sentimiento que tiene un individuo de ser parte
efectiva de una colectividad con la que tiene elementos en comun y en donde
instaura intercambios positivos.

o Aceptacion social. - es la capacidad de la persona de confiar en los demas y
sentirse comodo con ellos, es decir es el equivalente social a la autoaceptacion.

o Contribucion social. — es la determinacion acerca del valor social que posee

un sujeto; a su vez, es la impresion de que lo que realiza es socialmente valioso
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y que genera bienestar.

o Actualizacion social. - es el reconocimiento en la evolucion de la sociedad y
la percepcion de que la misma sociedad tiene potencial para mejorar la vida de
los individuos mediante las acciones de las diferentes instituciones y de los
ciudadanos.

o Coherencia social. - es la percepcion acerca de la calidad, la organizacion y el

funcionamiento de la sociedad.

Por su parte, Rozas y Enciso (2025), indican que Ryff propone un modelo

multidimensional del bienestar psicoldgico que incluye seis aspectos:

o Autoaceptacion: Tener una actitud positiva hacia uno mismo.

o Autonomia: Capacidad de tomar decisiones propias.

o Crecimiento personal: Desarrollar de habilidades a lo largo de la vida.

o Dominio del entorno: Aptitud para adaptarse a las exigencias del contexto que
rodea a la persona.

o Propésito en la vida: Tener metas y objetivos para la vida.

o Relaciones positivas con los demas: Capacidad para mantener vinculos

significativos con otras personas.

— Teoria de las capacidades (Amartya Sen - 1999)

La teoria de Sen facilita una base conceptual solida para entender el bienestar desde
un aspecto mas humano e inclusivo, debido a que se enfoca en las capacidades y
libertades existentes de las personas, permite disefiar politicas més justas y eficaces
que promuevan el desarrollo integral tanto de personas como de comunidades, lo que
conlleva a un estado justo que garantiza a los individuos una libertad de bienestar

(Fraile, 2023).

Sen desde su teoria de las capacidades analizd problemas sociales que afectan el

bienestar social de las personas, las mismas que son:

o Desigualdad. - es un elemento que ha marcado a la humanidad, a pesar de que
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su evolucion ha sido diferencial en distintos momentos y contextos; por tal
razon, la desigualdad es percibida como la violacioén de la dignidad humana
debido a que niega la posibilidad de que todas las personas desarrollen sus
capacidades, otra manera de concebir la desigualdad es como la ausencia o falta

de algo (Calderon & Garay, 2023).

o Ausencia del desarrollo humano. - es la limitacion significativa de
oportunidades, se manifiesta a través de la pobreza, el bajo nivel educativo, la
falta de acceso a servicios basicos, la exclusion social y la vulneracion de
derechos. Estas carencias afectan la calidad de vida, ademas impiden la

participacion social, politica y econdmica (Fraile, 2023).

o Pobreza. - es la consecuencia de injusticias e inconvenientes estructurales,
producto definitivamente de practicas y decisiones humanas, es una situacion
que no sucede inicialmente por voluntad propia de la persona. También se la
puede denominar como un conjunto de problemas sociales que impiden a
ciertos individuos tener una participacion justa en la sociedad, a través de la
privacion rigurosa de sus necesidades basicas que excede los limites morales y

sociales permitidos (Ventura, 2022).

o Injusticia social. — se entiende como una amenaza persistente al desarrollo
humano y la democracia, superarla exige un enfoque multidimensional que
promueva la equidad, la inclusion y el respeto por los derechos humanos. Se
manifiesta de varias maneras, mediante la discriminacién por género, origen
étnico, situacion econdmica o discapacidad (Fraile, 2023).

e Dimensiones de Bienestar

1. Bienestar Emocional
El bienestar emocional en adultos mayores adquiere una importancia particular, debido
a que durante esta etapa de la vida la percepcion de bienestar estd influenciada por

varios factores, por un lado los factores internos de la persona (valores, temperamento,

cultura, crianza, experiencia de vida, entre otros), por otro lado aquellos factores
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externos relacionados con el entorno y las relaciones sociales, los cuales pueden

favorecer o afectar su equilibrio emocional (Hernandez et al., 2021).

2.

Emociones. - funcionan como mecanismos que ayudan a responder de manera
rapida a los acontecimientos cotidianos, interviniendo como propulsores de la
accion, por ellos las emociones influyen en el estado de animo y en como las
personas afrontan sus experiencias de vida, también fortalecen la capacidad de

adaptarse y superar situaciones dificiles (Hernadndez et al., 2021).

Gestion emocional. - la capacidad de manejo y de conocimiento de las
emociones que tiene un individuo. Ademas de solucionar los problemas
cotidianos eficientemente con el empleo de dicha capacidad. La gestion
emocional es importante en todas las etapas de la vida, pero fundamentalmente
en la etapa de la vejez, por lo que se debe prestar atencion a lo emocional en el
envejecimiento y ser tenido en cuenta en la intervencion con este colectivo

(Castro et al., 2020).

Bienestar Fisico

Es un concepto multidimensional, el cual abarca dimensiones mentales, fisicas,

sociales, cognitivas y culturales, el mismo que indica el nivel de salud relacionado con

el funcionamiento fisico, nutricidn, atencion sanitaria adecuada, realizacion de

actividades la vida diaria, ropa, higiene y seguridad (Hernandez & Suarez, 2023).

Salud fisica. - Es considerado un estado total de bienestar ya sea fisico, mental
y social, el cual no se basa Unicamente en una dolencia o enfermedad
(Rodriguez, 2020). También se considera un término complejo, dada su
vinculacién con la dimension biologica y psicoldgica de las personas, sin dejar
de lado el entorno social que incluye lo econdmico (Hernandez & Suérez,

2023).

Actividad fisica. - Es cualquier movimiento del cuerpo realizado por el sistema

musculoesquelético capaz de crear desgaste de energia superior al nivel base,
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3.

se considera actividad fisica el deporte y el ejercicio, asi como las actividades
cotidianas como: subir escaleras, tareas domésticas en casa o el trabajo,
desplazamientos tanto en bicicleta como caminando, también las actividades

recreativas (Paredes et al., 2020).

Bienestar Social

Se define como un conjunto de factores que se relacionan entre si para que los

individuos de una sociedad logren satisfacer sus necesidades y, por consiguiente, tener

optimos niveles de calidad de vida, en otras palabras, se considera como aquella

valoracion que un individuo suele hacerse en base a las circunstancias y al

desenvolvimiento en la sociedad (Vargas, 2020).

4.

Participacién social. - es definida como la integracion de las personas a
actividades de la comunidad en grupos sociales voluntarios u obligatorios,
formales e informales, lo cual podria tener consecuencias en la salud de la

poblacion adulta mayor (Sepulveda et al., 2020).

Inclusion social. - Se trata de la inclusion de factores que se enfocan en el
bienestar fisico, econdmico, emocional y afectiva, calidad de vida y salud de
las personas, de alli que se habla de una sociedad que fomentan politicas
publicas que permitan que los habitantes de una comunidad ejerzan sus

derechos y gocen de una vida de calidad (Medina & Torralbas, 2024).

Bienestar Cultural

Es el que busca promover el bienestar de las personas mediante la cultura, tradiciones,

y asi como el desarrollo de sus comunidades. Involucra la conexidon con la propia

identidad y comunidad, la comprension y el respeto por otras culturas, y la

participacion en practicas culturales (Cicerchia, 2022).

— Conservacion de tradiciones. — Es la preservacion de los valores

culturales y tradiciones propias de cada pueblo o grupo étnico. Estos
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incluyen la diversidad de costumbres, lenguas, expresiones espirituales,
simbolicas, estéticas, tecnologicas y practicas culinarias que forman parte

de la identidad de pueblos que integran una nacion. (Sanchez et al., 2024).

Transmision de conocimientos tradicionales. - Es el proceso de transferir
saberes, normas, valores y practicas de una generacion a otra, la
transmision depende de muchos factores, como edad, género y otros

factores socioculturales (Martinez & Solis, 2020).

5. Bienestar Econdmico

Se centra en la prosperidad y la salud econdémica de un pueblo, su concepto abarca

tanto la riqueza como el acceso equitativo de los recursos, impulsando la mejora en la

calidad de vida de las personas. Asimismo, refleja la intenciébn de mejorar los

estandares de vida y la distribucion equitativa de los colectivos. Los esfuerzos por

mejorar las condiciones financieras y sociales de grupos desfavorecidos son

fundamentales para promover el desarrollo de una nacion (Riascos et al., 2020).

Seguridad financiera. - Se encarga de atender las situaciones de manera
adecuada y oportuna frente a los escenarios econdmicos que se presentan
en un estado. De tal manera que, la capacidad de minimizar los riesgos de
seguridad econdmica se relaciona con el poder financiero que tiene el

estado y las dependencias que actiian en su nombre (Trejos et al., 2022).

Programas sociales. - Son creados para que lleguen a la poblacion que se
encuentre mas vulnerable en situacion de pobreza y requieran apoyo,
orientando los recursos asignados hacia los diversos segmentos de la
poblacién, otorgando un conjunto de servicios de acuerdo a los

requerimientos, todo esto en representacion del gobierno (Badajoz, 2022).

e Factores que determinan el bienestar del adulto mayor

Los factores que determinan el bienestar del adulto mayor son:
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e Personales. - integrados por condiciones psicologicas, genéticas y bioldgicas.

e Conductuales. — consta el tabaquismo, actividad fisica, alimentacion sana,
alcohol, medicamentos.

e Servicios sociales y sanitarios. — conformada por la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades, servicios curativos, asistencia de larga duracién
y servicios de salud mental

e Entorno fisico. — integrada por los ambientes fisicos, la seguridad en la
vivienda, las caidas y la ausencia de contaminacion.

e Entorno social. — se refiere al espacio o contexto en el que las personas se
desarrollan dentro de condiciones econdmicas, sociales y culturales, las
mismas que pueden estar influenciadas por la comunidad de la que forman
parte.

e Econdmicos. - compuesta de los ingresos, la proteccion social y el trabajo

(Hernéndez et al., 2021).

e Impacto del envejecimiento en la calidad de vida

El impacto que tiene el envejecimiento en la calidad de vida es tan importante que es
necesario que los adultos mayores cuenten con buena salud, y para ello deben mantener
habitos saludables o de lo contrario se presentan enfermedades cronicas en las que los
adultos mayores experimentan una declinacion funcional y pérdida de independencia,
afectando el funcionamiento diario, el grado de independencia de las personas y la

pérdida progresiva de las funciones fisicas y mentales (Pifa et al., 2022).

e Efectos presentes en el bienestar del adulto mayor

Los efectos que suelen presentarse en el bienestar del adulto mayor pueden ser en:

Salud mental

El hecho de que la poblacion anciana vaya en aumento deriva en la necesidad de que

se desarrollen planes de accion para la atencion adecuada y necesaria en el ambito de

la salud, en donde se garantice una atencion médica de calidad, una sociedad que no
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los segregue y estigmatice. Un adulto mayor con problemas de salud mental corre el

riesgo de sufrir depresion o ansiedad (Zambrano & Estrada, 2020).

Salud fisica

La salud fisica de un adulto mayor se ve afectada cuando las personas dejan de
considerar importante la realizacion de actividad fisica, en la tercera edad las
enfermedades méas comunes son: artritis y artrosis. La artritis se caracteriza por la
inflamacion e hinchazén de las articulaciones, mientras que la artrosis suele provenir
de un cuadro de artritis grave; sin embargo, esto no quiere decir que no exista la
probabilidad de padecer mala salud general, asi como de suftrir enfermedades cronicas

(Mosqueda, 2021).

Salud cognitiva

La salud cognitiva de las personas de la tercera edad es muy relevante para cualquier
sociedad. Al respecto, se conoce que el deterioro cognitivo de los adultos mayores de
60 afios, puede deberse a la deficiencia de la vitamina B12. El nivel de cognicion del
adulto mayor se clasifica en tres grupos: con cognicidon normal, deterioro cognitivo
leve y demencia, el mismo que varia segin: edad, sexo, educacion, uso de farmacos,
de las personas. La soledad y el aislamiento social se relacionan con un deterioro
cognitivo mas rapido y un mayor riesgo de demencia, como el Alzheimer (Rivas &

Rodriguez, 2024).

Aislamiento social

El aislamiento social se entiende como la falta de contacto fisico con personas con las
que se puede interactuar con regularidad, influye en todas las dimensiones del
desarrollo humano, principalmente en aquellas vinculadas al desarrollo cognitivo que
requieren entrenamiento con otros seres humanos, tanto asi que en personas mayores,
el vivir solo y sin relaciones cercanas, estaria vinculado a un mayor riesgo de
demencia, debido a sentimientos de soledad y abandono, especialmente tras la pérdida

de un familiar o amigo (Soto & Mosquera, 2024).
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Calidad de vida

La calidad de vida es un concepto integral que abarca aspectos bioldgicos, psicologicos
y sociales. En el envejecimiento se producen cambios que pueden afectar la capacidad
funcional de las personas, lo que en algunos casos deriva en su ingreso a instituciones
de cuidado del adulto mayor debido a la falta de apoyo familiar. Asimismo, factores
como la soledad emocional, las dificultades economicas y los problemas de salud
inciden de forma importante en la disminucion de la calidad de vida y bienestar (La

Serna et al., 2025).

e Estrategias para promover el bienestar del adulto mayor

Algunas estrategias que se han adoptado para promover el bienestar del adulto mayor

son:

Prevencion en salud

Implica reconocer la importancia de atender oportunamente cualquier afeccién o
enfermedad con el fin de prevenir complicaciones futuras. El cuidado de la salud fisica
y mental debe mantenerse a lo largo de toda la vida, especialmente en la etapa de la
vejez, cuando pueden presentarse diversas condiciones como pérdida de audicion,
cataratas, enfermedades cronicas, trastornos musculares, depresion o deterioro
cognitivo. Por ello, resulta fundamental adoptar medidas preventivas y de control que

permitan reducir riesgos y favorecer una mejor calidad de vida (UTPL, 2022).

Cuidado personalizado

Es un aspecto importante del cuidado del adulto mayor, no todos los adultos mayores
afrontan los mismos problemas o estan en la misma condicion. Por ende, es esencial
que se identifiquen sus necesidades y se desarrollen programas de cuidado, acorde a
esta valoracion. Esto permitird que un tratamiento tenga mayor éxito. Para cumplir con
este aspecto, uno de los factores que se evaluan es el grado de dependencia: adulto

mayor sano, adulto mayor enfermo y adulto mayor fragil (UTPL, 2022).
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Minimizacion de los grados de dependencia

Es una de las estrategias que se adoptan, para que los adultos mayores desarrollen
autonomia, es la busqueda de rutinas como la ludoterapia (juegos), la terapia grupal,
la danza, el arte, la musica, entre otras actividades. Esto permite elevar su autoestima,
lo cual incide directamente en su &nimo para seguir los programas de cuidado (UTPL,
2022).

Participacion activa del adulto mayor

Es un derecho a mantenerse vinculadas con la sociedad y a contribuir en programas y
actividades que favorezcan su desarrollo psicoemocional. De este modo, las
actividades sociales se relacionan con el bienestar personal al promover la integracion
y el sentido de pertenencia. Asimismo, la seguridad en el envejecimiento activo busca
asegurar proteccion ante situaciones de riesgo o necesidad, asi como garantizar acceso
a prestaciones econdmicas y de salud, a servicios adecuados y a la participacion en la

vida publica (Bernal., 2023).

¢ Rol en la sociedad y politicas publicas del bienestar del adulto mayor

Segin la Asamblea Nacional Constituyente (2025), el Estado debe garantizar la
proteccion integral de las personas adultas mayores mediante la formulacion y
ejecucion de politicas publicas, planes y programas orientados a la defensa de sus
derechos y al mejoramiento de su calidad de vida. Entre sus principales
responsabilidades se encuentran asegurar el acceso oportuno a servicios de salud
especializados, programas de alimentacion y proteccidon social, oportunidades de
educacion y aprendizaje, asi como atencion prioritaria en instituciones publicas y
privadas. Ademas, debe prevenir y sancionar toda forma de discriminacion, maltrato
o violencia, promover campanas de sensibilizacion, fortalecer la participacion de los
adultos mayores en la toma de decisiones, impulsar la creacién de organizaciones y
veedurias ciudadanas, y fomentar la solidaridad y las relaciones intergeneracionales.
Asimismo, tiene la obligaciéon de avanzar progresivamente en la garantia de la
seguridad econdmica de esta poblacion mediante sistemas de pensiones contributivas

y no contributivas para quienes no cuentan con cobertura de seguridad social.
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1.1 Objetivos

e Objetivo General

Determinar la influencia del bienestar en identidad social del adulto mayor.

e Objetivos Especificos

e Fundamentar teéricamente el bienestar social del adulto mayor.

e Analizar los factores de la identidad social.

e Identificar los efectos de la pérdida de identidad social.
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CAPITULO II.- METODOLOGIA

2.1 Materiales

El estudio tuvo enfoque de caracter cuantitativo y cualitativo, por tal motivo se
combinaron técnicas cuantitativas como cualitativas, para evaluar las variables,
independiente y dependiente “Identidad y bienestar del adulto mayor” se utilizo la
técnica cuantitativa como es la encuesta estructurada que estuvo dirigida a los adultos
mayores. También se utilizo la técnica cualitativa que en este caso es la entrevista
direccionada a las Trabajadoras Sociales del GAD Parroquial Rural de Totoras
responsables de los proyectos sociales; el instrumento empleado fue el cuestionario.
El cuestionario es una herramienta de investigacion que se utiliza para recopilar
informacion y datos de manera sistematica y estructurada. Este instrumento contiene
una serie de preguntas disefiadas para obtener respuestas de los participantes con el fin

de recopilar informacion sobre sus opiniones (Vizcaino et al., 2023).

Las técnicas investigativas aplicadas en el estudio fueron dos: la una es la entrevista,
que puede definirse como la conversacion dirigida al logro de determinados objetivos,
otra técnica de investigacion sera la encuesta, la misma que sirvid para recolectar
informacion por medio de un cuestionario de preguntas, el cual estuvo dirigido a las
personas involucradas en la investigacion. En todo momento estas técnicas se basaron
en el andlisis e interpretacion de la informacion que brinda el encuestado y el
entrevistado, en este caso los adultos mayores y las trabajadoras sociales, debido a que
fueron quienes proporcionaron informacion relevante y valida para analizar y saber

qué es lo que realmente ha causado el problema de estudio (Hernandez et al., 2018).

2.2 Métodos

* Enfoque de investigacion

Mixto (Cuantitativo-Cualitativo)

El proyecto adopta un enfoque mixto, es decir es cuantitativo y cualitativo, el enfoque
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cuantitativo es un método de investigacion que se basa en la recopilacion, medicion y
andlisis de datos numéricos con el fin de describir, explicar, predecir o controlar
fendmenos, generalmente mediante el instrumento como es el cuestionario. En
cambio, el enfoque cualitativo busca comprender la realidad desde la perspectiva de
los participantes, analizando significados, percepciones, valores y experiencias en
contextos especificos a través de diversas técnicas. En este caso, el investigador
desempefia un papel fundamental como instrumento de recoleccion y analisis, al

interactuar directamente con los participantes (Maldonado et al., 2025).

En la investigacion el enfoque mixto permite estudiar la identidad y el bienestar del
adulto mayor que asisten al GAD Parroquial Rural de Totoras. El enfoque cualitativo
permite conocer las percepciones, sentido de pertenencia, roles sociales, participacion
comunitaria y reconocimiento de la identidad social; en tanto que en el cuantitativo se

medird de manera numérica el bienestar social.

* Modalidades de investigacion — Tipo de investigacion

Investigacion bibliografica o documental

La indagacion bibliografica, se apoya en fuentes de informacion de tipo documental,
esto es, en cualquier tipo de documentos escritos digitales o fisicos relacionados con
las variables empleadas (Castro et al., 2023). En el caso de esta investigacion las
variables son: la identidad y bienestar del adulto mayor; sin duda, estas referencias
bibliograficas sirvieron de sustento y apoyo para plantear alternativas de solucién a las
respuestas de origen mediante la busqueda, recuperacion, analisis, critica e
interpretacion de datos obtenidos en fuentes documentales: impresas, audiovisuales o

electronicas.
Investigacion de campo
Por otra parte, la investigacion de campo tiene como intencion recoger y registrar de

forma ordenada los datos relativos al tema seleccionado como objeto de indagacion

(Castro et al., 2023). El trabajo investigativo que se desarrollé fue de campo, porque
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se sustentd en una relacion directa con las personas involucradas directamente con la

problematica como son los adultos mayores.

* Nivel de investigacion

Investigacion descriptiva

Se efectua la investigacion descriptiva cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad, es decir se encarga de puntualizar las
caracteristicas de la poblacion objetivo (Guevara et al., 2020). La investigacion sera
descriptiva porque caracteriza la percepcion del bienestar social, asi como la identidad

de los adultos mayores de la Parroquia Rural de Totoras.

Investigacion correlacional

la investigacion correlacional surge de la necesidad de plantear una hipotesis en la cual
se proponga una relacion entre 2 o mas variables de estudio (Ramos, 2020). Esta
investigacion permitid analizar la relacion entre bienestar e identidad social. del adulto

mayor en el Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Rural de Totoras.

* Métodos

Inductive-Deductivo

En la presente investigacion se emplea el método inductivo-deductivo. El método
inductivo se aplica al analizar los datos obtenidos de la realidad local (testimonios,
encuestas), permitiendo la generacion de generalizaciones o patrones comunes de una
poblacion. Por su parte, el método deductivo parte de teorias y estudios previos sobre
el tema de estudio en una delimitada poblacion (Barcia & Jaramillo, 2023). En el
estudio el método inductivo permitio recopilar toda la informacién pertinente con el
proposito de establecer y evidenciar como la identidad social influye en el bienestar
del adulto mayor, en cambio, el método deductivo ayudé a analizar la informacion que

se obtuvo mediante el cuestionario que se efectud para encuestar a los adultos mayores.
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Analitico-Sintético

También se utilizara el método analitico-sintético, el método analitico-sintético
permite descomponer sus partes para observar las causas, la naturaleza y los efectos y
posteriormente relacionar cada reaccion a través de la elaboracion de una sintesis
general del fenémeno estudiado (Barcia & Jaramillo, 2023). Este método permitid
descomponer el fenomeno del bienestar y la identidad social del adulto mayor en sus
componentes (salud, relaciones familiares, participaciéon, percepcion de
reconocimiento, entre otros), y posteriormente sintetizar la informacioén para obtener

conclusiones globales.

» Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:

Observacion

La observacion es un método o una técnica, de acuerdo a su ubicacion en el proceso y
el caracter de la investigacion cientifica que se esté efectuando (Gavidia, 2022). Es
una técnica que se aplica en el transcurso de la realizacion del proyecto de
investigacion para observar el problema, la misma que ayudoé a observar y evaluar el
estado actual del lugar de los hechos, utilizando una ficha de observacion para tomar

informacion, registrarla y consecutivamente analizarla.

Entrevista

La entrevista permite la interpretacion de la realidad social, los valores, las costumbres,
las ideologias y las cosmovisiones que se construyen a partir de un discurso subjetivo
donde el investigador asigna un sentido y un significado particular a la experiencia del
otro (Gonzalez et al., 2022). El instrumento de la entrevista se aplica a las trabajadoras
sociales que laboran en el GAD de la Parroquia Totoras, lo que permite conocer su

percepcion con respecto a como la identidad influye en el bienestar del adulto mayor.
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Encuesta

La encuesta se utiliza para recopilar datos a través de preguntas estructuradas y
estandarizadas formuladas a los participantes (Duarte & Guerrero, 2024).Es la
herramienta que ayuda a la recoleccion de datos a través de preguntas fundamentas y

estructuradas para la aplicacion a los adultos mayores de la Parroquia Totoras.

Instrumentos:

Cuestionario

El cuestionario constituye el principal instrumento empleado en la investigacion
mediante la técnica de encuesta, ya que permite recopilar y organizar de manera
sistematica la informacion relacionada con las variables objeto de estudio (Alvarez et
al., 2021). Este instrumento de investigacién se empled para obtener informacion
acerca de la identidad y el bienestar del adulto mayor en la Parroquia Rural de Totoras
atendidos por el GAD Parroquial, la cual estuvo enfocada en los objetivos de la

investigacion, dicho instrumento const6 de preguntas cerradas.

Poblacion

El conjunto de individuos que tienen ciertas caracteristicas que se desea estudiar,
cuando se conoce el nimero de individuos que la componen se habla de poblacion
finita caso contrario, se habla de poblacioén infinita (Vizcaino et al., 2023). La
poblacion objeto de estudio serdn los 60 adultos mayores (hombres y mujeres de 65

afios) residentes en la Parroquia Rural de Totoras atendidos por el GAD Parroquial.
Muestra
La muestra es un subconjunto seleccionado de individuos, extraido de una poblacion

total o universo, con la finalidad de llevar a cabo un estudio y hacer inferencias acerca

de dicha poblacién (Vizcaino et al., 2023).
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La formula de la muestra es la siguiente:
N.z% p.q
e2(N-1)+2Z2.p.q

Simbologia:

n= Tamafo de la muestra

N= Poblacién

p= Probabilidad de éxito 50% o 0.50

q= Probabilidad de fracaso 50% o 0.50

z= Nivel de confianza de 95% valor establecido de 1,96

e= Margen de error de 5% valor determinado de 0,50

Para aplicar la formula se utilizara los siguientes datos:

Datos:

N=60

p=50% 0 0,50
q=50% 0 0,50
7=95% 0 1,96
e= 5% 00,50

Al reemplazar la formula se obtiene:

(60)(1,96)%(0,50)(0,50)
(0,05)2 (60—1)+(1,96)2 (0,50)(0,50)

(60)(3,8416)(0,25)
(0,0025)(59)+(3,8416)(0,25)

e 5762
0.1475+0.9604

57,62

1,11

n=52
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El margen de error es del 0,5%.

Luego de aplicar la férmula se obtuvo como muestra un total de 52 adultos mayores

que estan en la capacidad de responder a las preguntas de la encuesta.
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CAPITULO IIL- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis de los resultados de la entrevista

La entrevista se aplico a: Karen Munoz (K) y Pamela Barrionuevo (P), Trabajadoras
Sociales del GAD Parroquial de Totoras, las mismas que respondieron de la siguiente

manera a las 10 preguntas formuladas.

Pregunta 1. ;Coémo definiria la identidad en la etapa del adulto mayor?

K: Es la percepcion que la persona tiene de si misma a partir de su historia de vida,
sus roles asumidos y su sentido de pertenencia. En esta etapa, la identidad puede verse
afectada por cambios como la jubilacién, la pérdida de seres queridos o la disminucion

de capacidades.

P: Es la forma en que la persona se reconoce a si misma a partir de sus experiencias,
valores, historia de vida, costumbres y roles desempenados dentro de la familia y la

sociedad.

Pregunta 2. ;Qué factores considera que influyen en la construccion o pérdida de

identidad en esta etapa?

K: Influyen factores como el entorno familiar, el nivel de apoyo social, las condiciones
de salud, la participacion en actividades significativas y los cambios de rol. La pérdida
de independencia o la falta de reconocimiento social también pueden debilitar la

identidad.
P: Entre los factores que influyen se encuentran la jubilacion, la pérdida de roles
familiares o laborales, el estado de salud, el apoyo familiar, el aislamiento social, las

condiciones econdmicas y la participacion comunitaria.

Pregunta 3. Desde su experiencia, ;como se manifiesta la autoestima en los adultos

mayores?
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K: Puede manifestarse de manera variable. Algunos adultos mayores mantienen una
autoestima positiva basada en sus logros y experiencias, mientras que otros presentan

baja autoestima, reflejada en falta de aseo personal y la imagen que proyectan.

P: Se manifiesta en la seguridad personal, la motivacion para participar en actividades,
el cuidado de si mismos y la manera en que se relacionan con otras personas, algunos
adultos mayores tienen buena autoestima y suelen sentirse tutiles y valorados, mientras

que otros presentan baja autoestima mostrando tristeza o dependencia emocional.

Pregunta 4. ;Qué entiende por bienestar en el adulto mayor?

K: Es un estado integral que incluye salud fisica, estabilidad emocional, relaciones
sociales satisfactorias y condiciones de vida adecuadas del adulto mayor. No solo
implica la ausencia de enfermedad, sino también la percepcion de calidad de vida y

satisfaccion personal.

P: Consiste en que el adulto mayor se encuentre sano desde el punto de vista fisico,
mental y emocionalmente, ademés que se sienta respetado, acompanado y con

oportunidades de participacion activa en la comunidad.

Pregunta 5. ;Cudles son los principales factores que afectan su bienestar (social,

emocional, fisico)?

K: Entre los principales factores estan el aislamiento social, las enfermedades
cronicas, la falta de recursos econdémicos, la pérdida de autonomia, el duelo y la escasa

participacion en actividades recreativas o comunitarias.

P: Los principales factores son: la soledad, el abandono familiar, enfermedades
cronicas, limitaciones econdmicas, falta de acceso a servicios de salud y la escasa
participacion social. A nivel emocional, influyen la depresion, la ansiedad y la pérdida

de sus seres queridos.

Pregunta 6. ;Qué indicadores utiliza para identificar bajo bienestar?
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K: Se identifican indicadores como: tristeza constante, aislamiento, falta de energia,
descuido personal, problemas de salud no atendidos, dificultades para manejar el estrés

y disminucion en la participacion social.

P: Se observan indicadores como: aislamiento social, tristeza frecuente, descuido
personal, cambios en el comportamiento, falta de participacion en actividades ludicas
como cognitivas, problemas de salud no atendidos y expresiones de desmotivacion o

baja autoestima.

Pregunta 7. ;Como involucra a la familia en el proceso de intervencion?

K: Se trabaja mediante orientacion familiar, promoviendo la comunicacion, el respeto
y la inclusion del adulto mayor en la toma de decisiones. También se busca sensibilizar
a la familia sobre la importancia del apoyo emocional y el reconocimiento del rol del

adulto mayor.

P: Se involucra a través de mensajes en el chat grupal de WhatsApp, donde se indica
la importancia de fortalecer la comunicacioén familiar y promover el acompanamiento
afectivo, puesto que la participacion de la familia es fundamental para mejorar la

calidad de vida del adulto mayor.

Pregunta 8. ;Cuales son los principales retos en su trabajo con adultos mayores?

K: Es la resistencia al cambio, asi como las limitaciones fisicas o cognitivas. También
es un desafio la falta de apoyo familiar y los recursos limitados para implementar

intervenciones adecuadas.

P: Los relacionados con problemas de salud, por ejemplo, la pérdida de la capacidad
auditiva y cognitiva, lo que ocasiona que no puedan seguir las indicaciones que se les
plantean, también el factor econémico debido a que hay quienes disponen de recursos

limitados impidiendo su participacion en todas las actividades que se llevan a cabo.
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Pregunta 9. ;Qué limitaciones institucionales enfrenta?

Las principales limitaciones son: la economia del pais, los recursos insuficientes, la
alta demanda de atencion y escasos programas enfocados en salud mental del adulto

mayor.

P: Entre las limitaciones institucionales estan: la economia del pais, la poca inversion

en proyectos sociales, inestabilidad laboral.

Pregunta 10. ;Qué acciones considera necesarias para mejorar la calidad de vida del

adulto mayor?

K: Es fundamental implementar programas integrales por parte de gobierno que
promuevan la salud fisica y mental, fortalecer redes de apoyo social, fomentar la
participacion comunitaria, garantizar acceso a servicios basicos y de salud, y

sensibilizar a la sociedad sobre el valor y respeto hacia el adulto mayor.

P: Es necesario que se invierta en los profesionales que laboran en los proyectos
sociales, también es importante que se realice un estudio adecuado para que se invierta
alin mas en los proyectos sociales, para que la calidad de vida de los adultos mayores

sea adecuada en esta etapa vulnerable.

La investigacion permitid establecer que la identidad social tiene una influencia
significativa en el bienestar de los adultos mayores de la parroquia rural de Totoras.
Los resultados muestran que el 75% de los participantes presenta niveles bajos tanto
de identidad social como de bienestar, mientras que inicamente el 25% alcanza niveles
altos en ambas variables. Esto evidencia dificultades relacionadas con el sentido de

pertenencia, el reconocimiento social y la participacion dentro de la comunidad.

En este contexto, el 62% de los encuestados manifesto no sentirse identificado con los
grupos sociales de los que forma parte, el 58% considera que en su comunidad no se
mantienen adecuadamente los valores y tradiciones culturales, y el 54% sefial6 no

tener una relacion cercana con las personas de su entorno. Respecto al bienestar,
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también se observaron aspectos preocupantes, ya que el 52% indicé que su
alimentacion diaria no es adecuada y el 54% expresd no contar con relaciones sociales

satisfactorias dentro de la comunidad.

Por otra parte, aunque el 60% de los adultos mayores vive con sus hijos, un 21% reside
solo, condicién que podria aumentar la probabilidad de experimentar aislamiento
social, sentimientos de soledad y vulnerabilidad emocional. Asimismo, la prueba
estadistica de Chi-cuadrado corrobord la existencia de una relacion significativa entre
las variables analizadas, obteniéndose un valor calculado de 24,92, superior al valor

critico de 3,84.

En conclusion, es necesario fortalecer valores como el respeto, la solidaridad, la
empatia, la dignidad y la inclusién social, con el fin de favorecer un envejecimiento
activo, una mayor participacion comunitaria y un mejor bienestar integral en la

poblacion adulta mayor.
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3.2 Analisis de los resultados de la encuesta

La encuesta a 52 adulto mayores de la Parroquia Totoras, permitié obtener lo siguiente:

Datos sociodemograficos

Género:

Tabla 1. Género de los adultos mayores

Alternativa Respuesta Porcentaje
Masculino 14 27%
Femenino 38 73%
Prefiero no decirlo 0 0%
Otro 0 0%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con respecto al género

Grafico 1: Género de los adultos mayores

Respuestas

= Masculino
Femenino
73% Prefiero no decirlo

Otro

Analisis de resultados:
Los resultados evidencian que el 73% de los encuestados corresponde al género
femenino, mientras que el 27% pertenece al género masculino, sin presencia de otras

categorias.

Interpretacion de resultados:

Se observa una mayor participacion de mujeres adultas mayores, lo cual puede estar
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relacionado con la mayor esperanza de vida femenina. Esta predominancia podria
influir en los resultados generales del estudio, especialmente en la variable bienestar

social.

Estado civil:

Tabla 2. Estado civil
Alternativa Respuesta Porcentaje

Soltera(o) 14 27%
Casada(o) 20 38%
Divorciada(o) 3 6%
Viuda(o) 15 29%
Unién Libre 0 0%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores acerca del estado civil

Grafico 2: Estado civil de los adultos mayores
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Analisis de resultados:

El 38% de los participantes se encuentra casado(a), seguido del 29% viudo(a) y 27%

soltero(a), mientras que solo el 6% es divorciado(a) y no se registran casos de union

libre.

Interpretacion de resultados:

Predomina la poblacion con vinculo conyugal actual o previo, destacando un

porcentaje considerable de personas viudas, lo cual es comun en esta etapa de vida.
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Esta condicion incide en el bienestar emocional y social, especialmente en términos

de apoyo afectivo y compaiiia.

Identificacion cultural:

Tabla 3. Identificacion cultural

Alternativa Respuesta Porcentaje
Indigena 1 2%
Afro ecuatoriano 0 0%
Mestizo 51 98%
Blanco 0 0%
Otro 0 0%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con respecto al estado civil

Grifico 3: Identificacion cultural de los adultos mayores

o Respuestas
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Afro ecuatoriano
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98% Otro

Analisis de resultados:

Del total de los adultos mayores que fueron encuestados, el 98% se identifica como
mestizo, mientras que solo el 2% se reconoce como indigena, sin presencia de otros
grupos.

Interpretacion de resultados:

Existe una marcada homogeneidad cultural, lo que sugiere que las costumbres, valores

y practicas sociales son relativamente uniformes. Esto puede favorecer la cohesion
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social, aunque limita el analisis comparativo entre diferentes grupos culturales.

Convivencia:

Tabla 4. Convivencia de los adultos mayores

Alternativa Respuesta Porcentaje
Solo(a) 11 21%
Con pareja 9 17%
Con hijos (familia) 31 60%
En una residencial 1 2%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con respecto a la convivencia

Grafico 4: Convivencia de los adultos mayores
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Analisis de resultados:

El 60% de los adultos mayores vive con sus hijos, el 21% vive solo, el 17% con su

pareja y el 2% en una residencial.
Interpretacion de resultados:
La mayoria vive acompafiada, lo cual representa un factor protector para el bienestar.

Sin embargo, el porcentaje de personas que viven solas (21%) es relevante, debido a

que podria asociarse a riesgos de aislamiento social o vulnerabilidad emocional.
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Religion:

Tabla 5. Religion de los adultos mayores

Alternativa Respuesta Porcentaje
Catolica 48 92%
Cristiana 4 8%
Protestante 0 0%
Otra 0 0%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con relacion a la religion

Grifico 5: Convivencia de los adultos mayores
Respuestas

= Catolica

= Cristiana
Protestante
Otra

Analisis de resultados:

El 92% de los participantes profesa la religion catolica, mientras que el 8% pertenece

a la religion cristiana, sin presencia de otras creencias.
Interpretacion de resultados:
Se evidencia una alta predominancia de una misma afiliacién religiosa, lo que puede

influir positivamente en la identidad social, los valores comunitarios y el apoyo

espiritual, aspectos que suelen estar relacionados con el bienestar en adultos mayores.
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IDENTIDAD

PREGUNTA 1: ;Se siente identificado/a con los grupos sociales a los que pertenece?

Tabla 6. Identificacion con grupos sociales

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 6%
De acuerdo 7 13%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 19%
En desacuerdo 15 29%
Totalmente en desacuerdo 17 33%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con respecto a la identificacion

con grupos sociales

Grafico 6: Identificacion con grupos sociales
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Analisis de resultados

De 52 adultos mayores, el 33% manifiesta totalmente en desacuerdo con respecto a la
identificacion con los grupos sociales a los que pertenece; mientras que, el 29% se
encuentra en desacuerdo; por otra parte, el 19% sefiala que ni de acuerdo ni en

desacuerdo; en cambio, el 13% de acuerdo y el 6% totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados

Los resultados evidencian que la mayoria de los adultos mayores no se siente

identificado con los grupos sociales a los que pertenece, dado que predominan las
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respuestas de desacuerdo.

Esto sugiere una débil integracion social, posiblemente asociada a experiencias de
exclusion, cambios en el entorno o pérdida de espacios de participacion, situacion que
puede influir negativamente en su bienestar emocional, participaciéon comunitaria y

calidad de vida.

Segun Pafiellas (2020), la identidad social es aquella parte del autoconcepto de la
persona que deriva del conocimiento de su pertenencia a un grupo (o grupos) social

junto con el significado valorativo y emocional relacionado a cierta pertenencia.

En cambio, Bentley (2025), sefiala que la identidad social describe cémo el
autoconcepto de una persona estd influenciado por el contexto social en el que se
encuentra, el mismo que puede abarcar cualquier tipo de alineamiento psicologico con

los demas.

Desde otra perspectiva, la identidad social influye directamente en la forma en que una
persona se percibe a si misma dentro de la sociedad. Ademas, se construye mediante
la interaccion entre la pertenencia grupal, las experiencias sociales y el entorno en el
que se desarrolla el adulto mayor.

PREGUNTA 2: ;En su comunidad se practican valores y costumbres tradicionales?

Tabla 7. Practica de valores y costumbres tradicionales

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 10%
De acuerdo 8 15%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 17%
En desacuerdo 14 27%
Totalmente en desacuerdo 16 31%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores referentes a los valores y

costumbres tradicionales
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Grafico 7: Practica de valores y costumbres tradicionales
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Analisis de resultados

De 52 adultos mayores, el 31% revela que se encuentra totalmente en desacuerdo con
relacion a la préactica de valores y costumbres tradicionales en su comunidad; en tanto
que, el 27% sefala que estd en desacuerdo; por otro lado, el 17% indica que ni de
acuerdo ni en desacuerdo; mientras que, el 15% de acuerdo y el 10% totalmente de

acuerdo.
Interpretacion de resultados

Se observa que la mayoria de encuestados tienen una percepcion general de que los
valores y costumbres tradicionales no se practican en la comunidad, debido a la
modernizacion o cambios generacionales que debilitan la transmisién cultural. La
minoria que percibe la vigencia de tradiciones sugiere que aun existen espacios donde

estas practicas se mantienen.

De acuerdo a Guerrero et al. (2021), la identidad cultural es un cumulo de
conocimientos y valores que han sido transmitidos de generacion en generacion, se
desarrolla con la reproduccion de las précticas cotidianas y los rituales que pertenecen
a una comunidad, los mismos que son parte de los saberes ancestrales de los

antepasados.
De igual manera Santos et al. (2023), menciona que las costumbres y tradiciones

vienen dandose de generacion en generacion, con la particularidad que la transmision

del saber comienza de padres a hijos. dentro de la comunidad lo que fomenta su sentido
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de identidad cultural y pertenencia social.

En otras palabras, la identidad cultural se fortalece mediante la transmision
intergeneracional de conocimientos, valores, costumbres y tradiciones dentro de la
comunidad. Por ende, las pricticas cotidianas y los saberes ancestrales ayudan a

conservar la herencia cultural de padres a hijos.

PREGUNTA 3: ;Siente un fuerte sentido de conexion con las personas que forman

parte de su comunidad?

Tabla 8. Conexi6n con la comunidad

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 8%
De acuerdo 9 17%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 21%
En desacuerdo 13 25%
Totalmente en desacuerdo 15 29%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores acerca de la conexion con la

comunidad

Grafico 8: Conexion con la comunidad
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Analisis de resultados

En 52 adultos mayores encuestados, el 29% manifiesta que se encuentra totalmente en
desacuerdo con relacion a sentir fuerte sentido de conexion con las personas que

forman parte de su comunidad, entre tanto que, el 25% comenta que estad en

64



desacuerdo; por otra parte, el 21% indica que ni de acuerdo ni en desacuerdo; en

cambio, el 17% de acuerdo y el 8% totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados

Los datos reflejan que una gran parte de los encuestados no siente una conexion fuerte
con su comunidad, lo que evidencia bajos niveles de cohesion social. Este resultado
puede estar relacionado con el aislamiento, la falta de participacion comunitaria. El
grupo neutral podria representar relaciones superficiales o poco significativas. En
contraste, quienes si reportan conexion probablemente participan activamente o

mantienen vinculos cercanos, aunque son minoria.

Para Tipan et al. (2026), los adultos mayores conservan relaciones sociales con sus
familiares dado que estas contribuyen de manera esencial al envejecimiento activo.
Asimismo, consideran que es importante mantener una conexion y comunicacion con,
los vecinos de su comunidad, con ellos también llegan a compartir algunas

experiencias, brindar apoyo, y proporcionar ayuda cuando los necesitan.

Segun Aldas et al. (2021), los adultos mayores deben mantener conexiones con sus
familiares o con su comunidad, puesto que esto les permite que se sientan valorados.
Estas relaciones no solo contribuyen a mejorar su salud, sino que también los impulsa

a continuar realizando actividades que les proporciona bienestar.

En definitiva, las relaciones sociales y familiares son fundamentales para el bienestar
de los adultos mayores. Mantener vinculos con la familia y la comunidad favorece un
envejecimiento activo, fortalece el apoyo emocional y mejora la salud fisica y mental.
Estas conexiones permiten que los adultos mayores se sientan valorados, acompafiados

y motivados a participar en diferentes actividades.

PREGUNTA 4: ;Se siente valorado/a por el rol que desempefia en su hogar?
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Tabla 9. Valoracién en el hogar

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 12%
De acuerdo 8 15%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 19%
En desacuerdo 15 29%
Totalmente en desacuerdo 13 25%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores sobre la valoracion en el hogar

Grafico 9: Valoracion en el hogar
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Analisis de resultados

De los 52 adultos mayores encuestados, el 29% sefiala estar en desacuerdo respecto a
sentirse valorado/a por el rol que desempefia en su hogar, mientras que un 25% expresa
estar totalmente en desacuerdo. Asimismo, el 19% se mantiene en una postura neutral
(ni de acuerdo ni en desacuerdo). En contraste, el 15% indica estar de acuerdo y solo

el 12% manifiesta estar totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados

La percepcion predominante es que los adultos mayores no se sienten valorados dentro
de su hogar. Esto sugiere posibles dindmicas familiares donde su rol no es reconocido
o ha perdido relevancia. Las personas que se encuentran neutrales indican que las
relaciones familiares son inestables. La minoria que si se siente valorada cuenta con

entornos familiares mas funcionales.
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Desde la perspectiva de Morales & Sanchez (2025), la valoracion del rol de las
personas adultas mayores dentro del hogar es importante para que se sientan motivadas
y con un mayor sentido de pertenencia hacia su familia, en este sentido, las familias
deben reconocer y valorar el rol del adulto mayor en el entorno familiar,
considerandolo como un apoyo emocional que contribuya a mantener una percepcion

positiva de su rol familiar.

Por otro lado, Lobo (2022) sostiene que, durante la etapa de la tercera edad, el adulto
mayor puede asumir diversos roles en el grupo familiar, lo cual fortalece su autoestima
y le permite sentirse 1til y valorado. Entre los roles mas representativos destaca el de
abuelo, muchos participan activamente en la crianza de los nietos cuando los padres
deben cumplir extensas jornadas laborales, brindando apoyo emocional y afectivo ante

las ausencias parentales.

Entonces, la valoracion y participacion activa del adulto mayor dentro de la familia
fortalece su autoestima, bienestar emocional y sentido de pertenencia. Por ello, es
fundamental promover espacios familiares donde las personas adultas mayores se
sientan utiles, respetadas y emocionalmente integradas.

PREGUNTA 5: ;Conoce con claridad su personalidad?

Tabla 10. Claridad de la personalidad

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 10%
De acuerdo 9 17%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 21%
En desacuerdo 14 27%
Totalmente en desacuerdo 13 25%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con respecto a la claridad de

personalidad
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Grifico 10: Claridad de la personalidad
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Analisis de resultados

En una muestra de 52 adultos mayores, el 27% afirma estar en desacuerdo con conocer
con claridad su personalidad, mientras que el 25% también se muestra en total
desacuerdo. Por su parte, el 21% adopta una posicion neutral, sin inclinarse ni a favor
ni en contra. En cambio, el 17% sefiala estar de acuerdo y apenas el 10% indica estar

totalmente de acuerdo.
Interpretacion de resultados

Los resultados evidencian que muchos adultos mayores presentan dificultades en el
autoconocimiento y la claridad de su personalidad, posiblemente debido a cambios
propios del ciclo de vida, pérdida de roles o escasos espacios de desarrollo personal.
Asimismo, el grupo neutral refleja dudas en su autoidentificacion, mientras que una

minoria demuestra mayor estabilidad emocional y desarrollo individual.

Por otro lado, Fu et al. (2024) indican que, en los adultos mayores la personalidad debe
considerarse como una particularidad vinculada a factores demograficos como: el
género, la raza, la edad y los factores socioecondmicos; Ademads, destacan que la
personalidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo de habilidades

cognitivas y el autoconocimiento para afrontar las diferentes situaciones de la vida.
De igual manera, Sardella et al. (2025) afirman que, en la adultez mayor la claridad

de la personalidad puede concebirse como una caracteristica interna relativamente

estable y duradera; la cual puede verse afectada por varios factores como: la soledad,
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la pérdida de roles sociales y los cambios en la salud fisica y emocional, influyendo

directamente en la percepcion de identidad personal.
Segin lo anterior, la personalidad en la adultez mayor constituye un aspecto
fundamental para el bienestar y la adaptacion a los cambios propios de esta etapa de

vida. Asimismo, resaltan que factores demograficos, sociales, fisicos y emocionales

influyen directamente en la construccion y estabilidad de la identidad personal.

BIENESTAR

PREGUNTA 6: ;Se siente con suficiente energia para realizar sus actividades diarias?

Tabla 11. Energia para actividades diarias

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 8%
De acuerdo 8 15%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 13%
En desacuerdo 16 31%
Totalmente en desacuerdo 14 27%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con respecto a la energia diaria

en las actividades

Grifico 11: Energia para actividades diarias
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Analisis de resultados

Considerando a los 52 adultos mayores, el 31% sefiala que estd en desacuerdo referente
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a sentir suficiente energia para realizar sus actividades diarias, el 27% esta totalmente
en desacuerdo, el 19% no define su postura, mientras que el 15% y el 8% si lo afirman

en distintos niveles.

Interpretacion de resultados

La mayoria de los encuestados reporta no tener suficiente energia para realizar sus
actividades, lo que evidencia niveles bajos de vitalidad. Esto podria estar asociado a
problemas de salud, alimentacion inadecuada o desgaste emocional. El grupo neutral
indica variabilidad en la energia, mientras que la minoria con niveles adecuados refleja

mejores condiciones fisicas o habitos saludables.

Desde el enfoque de Bernal (2023), en la vejez los adultos mayores pueden contribuir
en actividades que favorezcan su desarrollo psicoemocional, asi como a mantenerse
vinculados con la sociedad. De esta manera, las actividades cotidianas se relacionan

con el bienestar al promover la integracion y el sentido de pertenencia.

Por su parte, Chavez et al. (2025) menciona que, los adultos mayores pueden presentar
dificultades para realizar algunas actividades basicas de la vida diaria, por lo que
requieren atencion oportuna en una unidad de salud a fin de prevenir la aparicion de
dependencia funcional. En este sentido, es fundamental implementar estrategias que
promuevan estilos de vida saludables, incorporando actividades fisicas, recreativas y

ludicas que contribuyan al bienestar integral y a la conservacion de su autonomia.

Por consiguiente, la participacion activa de los adultos mayores en actividades
sociales, recreativas y fisicas favorece su bienestar integral y fortalece su autonomia.
Asimismo, destacan la importancia de mantener su integracion con la sociedad para

promover el desarrollo psicoemocional y prevenir la dependencia funcional.
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PREGUNTA 7: ;Considera que su alimentacion diaria es adecuada en calidad y

cantidad?

Tabla 12. Alimentacion adecuada

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 10%
De acuerdo 9 17%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 21%
En desacuerdo 15 29%
Totalmente en desacuerdo 12 23%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con respecto a la alimentacion

Grafico 12: Alimentacidon adecuada
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Analisis de resultados

En los resultados obtenidos, el 29% de los 52 adultos mayores expresa que esta
totalmente en desacuerdo en relacion a considerar que su alimentacion diaria es
adecuada en calidad y cantidad. el 23% se encuentra en total desacuerdo, el 21% una

postura neutral, el 17% de acuerdo y el 8% totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados

Los resultados indican que una proporcion importante considera que su alimentacion
no es adecuada, lo que representa un riesgo para la salud. Esto esta relacionado con

limitaciones econdmicas, falta de informacion nutricional y dificultades de acceso a

alimentos de calidad. Las respuestas neutrales reflejan héabitos irregulares, mientras
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que el grupo minoritario con alimentacion adecuada muestra mejores condiciones de

vida.

Para Norma et al. (2021), una alimentacion deficiente en los adultos mayores aumenta
el riesgo de desnutricion y fragilidad. La falta de nutrientes afecta el sistema
inmunolégico y reduce la masa muscular, lo que limita la capacidad para realizar
actividades diarias de manera independiente. Ademas, factores economicos,
enfermedades cronicas y el poco acceso a alimentos saludables perjudican los habitos

alimenticios.

Desde el punto de vista de Vega y Analuisa (2025), la mala nutricién en adultos
mayores constituye un problema de salud publica cada vez mas frecuente, situacion
que repercute de manera negativa en su calidad de vida y autonomia. Las personas
mayores que presentan malnutricion tienen mayor probabilidad de sufrir
complicaciones de salud, hospitalizaciones prolongadas y pérdida de independencia

funcional.

En definitiva, la mala alimentacion en los adultos mayores afecta su salud, autonomia
y calidad de vida. La desnutricion incrementa el riesgo de enfermedades y
dependencia, dificultando la realizacion de actividades diarias. Por tal motivo, es
fundamental promover una alimentacion adecuada y saludable para mejorar el

bienestar integral de esta poblacion.

PREGUNTA 8: ;Logra manejar adecuadamente sus emociones en situaciones
dificiles?

Tabla 13. Manejo de emociones

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 8%
De acuerdo 9 17%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 21%
En desacuerdo 15 29%
Totalmente en desacuerdo 13 25%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores acerca del manejo emocional
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Grafico 13: Manejo de emociones
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Analisis de resultados

Al analizar las respuestas, se observa que el 29% estd en desacuerdo con manejar
adecuadamente sus emociones en situaciones dificiles, el 25% en totalmente
desacuerdo, el 21% indeciso, y en menor proporcion, el 17% y 8% muestran acuerdo

absoluto.
Interpretacion de resultados

Se evidencia que una gran parte de los adultos mayores presenta dificultades para
manejar sus emociones en situaciones dificiles. Esto sugiere una baja regulacion
emocional, lo que puede afectar su bienestar psicoldgico. El grupo neutral indica un
manejo inestable, mientras que la minoria que si logra controlar sus emociones

probablemente cuenta con estrategias personales o apoyo social.

Segun la OMS (2025), las dificultades en la regulacion emocional de los adultos
mayores afectan su bienestar psicologico y emocional. Esto puede generar estrés,
ansiedad, tristeza y frustracion ante situaciones dificiles. También puede afectar la

salud fisica y la motivacion personal.

Por otro lado, Chicaiza et al. (2025) mencionan que, el apoyo social y las estrategias
de afrontamiento son fundamentales para el bienestar emocional de los adultos
mayores. Contar con respaldo familiar, social o comunitario ayuda a reducir

sentimientos de soledad y estrés. Asimismo, las habilidades de afrontamiento permiten
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enfrentar de mejor manera los cambios y dificultades asociados al envejecimiento.

En conclusién, la regulacion emocional es esencial para preservar el bienestar
psicologico y fisico de los adultos mayores, ademas permite afrontar las situaciones
dificiles propias del envejecimiento. Asimismo, el apoyo social y las estrategias de

afrontamiento fortalecen la capacidad de adaptacion y reducen el estrés y la ansiedad.

PREGUNTA 9: ;Puede afrontar el estrés sin que afecte significativamente su

bienestar?

Tabla 14. Manejo del estrés

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 6%
De acuerdo 8 15%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 21%
En desacuerdo 16 31%
Totalmente en desacuerdo 14 27%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con respecto al manejo del estrés

Grafico 14: Manejo del estrés

Respuestas
0 = Totalmente de acuerdo
27% 15% De acuerdo
1% Ni de acuerdo ni en desacuerdo
31% En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Analisis de resultados

Entre los adultos mayores encuestados, el 31% manifiesta un desacuerdo con respecto
a afrontar el estrés sin que afecte significativamente su bienestar, el 27% también
discrepa al mencionar que estd totalmente en desacuerdo, el 21% no define postura,

mientras que el 15% y el 6% expresan acuerdo.
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Interpretacion de resultados

Los resultados muestran que el estrés afecta a la mayoria de los encuestados, esto
refleja una alta vulnerabilidad emocional, posiblemente relacionada con problemas
economicos, familiares o de salud. El grupo neutral indica que el impacto del estrés es

variable, mientras que la minoria maneja adecuadamente mayor resiliencia.

En términos de Alvarez et al. (2019), el estrés en los adultos mayores puede afectar
negativamente la salud, puesto que ante situaciones de tension el organismo
incrementa la produccién de cortisol, conocida como la hormona del estrés;

ocasionando deterioro de la memoria y envejecimiento acelerado.

Desde la perspectiva de Richer et al. (2025), el estrés puede afectar el bienestar fisico
y emocional durante el envejecimiento, por lo que las estrategias de afrontamiento y
el apoyo social fortalecen la resiliencia frente al estrés en los adultos mayores;
lamentablemente cuando es cronico, puede ocasionar alteraciones negativas en la salud

a largo plazo.

En otros términos, el estrés en los adultos mayores afecta la salud fisica y emocional
puesto que puede causar problemas de memoria, acelerar el envejecimiento y aumentar
el riesgo de enfermedades. Aplicar estrategias de afrontamiento y redes de apoyo

social permitiran fortalecer la resiliencia y favorecer un envejecimiento saludable.

PREGUNTA 10: ;Mantiene relaciones sociales satisfactorias y positivas con las

personas de su comunidad?

Tabla 15. Relaciones sociales satisfactorias

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 10%
De acuerdo 9 17%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 19%
En desacuerdo 15 29%
Totalmente en desacuerdo 13 25%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores acerca de las relaciones sociales
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Grafico 15: Relaciones sociales satisfactorias

Respuestas
® Totalmente de acuerdo

25% 17% De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(1)
29% 19% En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Analisis de resultados

De los adultos mayores encuestados, un 29% esta en desacuerdo con las relaciones
sociales satisfactorias y positivas con las personas de su comunidad, mientras que un
25% esté totalmente en desacuerdo; el 19% es neutral, el 17% esta de acuerdo y el

10% totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados

La mayoria de los participantes no percibe sus relaciones sociales como satisfactorias,
lo que refuerza la idea de aislamiento social o relaciones poco significativas. Las
respuestas neutrales pueden indicar vinculos superficiales. En contraste, la minoria que

reporta relaciones positivas probablemente cuenta con redes de apoyo mas solidas.

Robledo y Orejuela (2020), mencionan que las relaciones sociales en los adultos
mayores dependen, de la percepcion de beneficio y reciprocidad dentro de la
interaccion. Cuando las relaciones no generan apoyo, satisfaccion o interés mutuo, las
personas se distancian de quienes consideran que no aportan a su bienestar. Los que
carecen de recursos econdmicos, sociales o emocionales disminuyen su capacidad de

participacion.

En cambio, Bernal (2023), asevera que la participacion social y las relaciones sociales
satisfactorias constituyen factores protectores frente a la soledad y favorecen la calidad
de vida en la vejez, que permiten a las personas mantener un sentido de pertenencia y

apoyo emocional dentro de su comunidad. Ademas, la interaccion con familiares,
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amigos y vecinos fortalece la autoestima, reduce el riesgo de aislamiento social.

Por consiguiente, las relaciones sociales en los adultos mayores son fundamentales
para su bienestar y calidad de vida. Ademas, la participacion activa con familiares,
amigos y comunidad fortalece la autoestima y disminuye el riesgo de soledad y
aislamiento. Por ello, mantener redes de apoyo satisfactorias favorece una vejez mas

saludable e integrada socialmente.

PREGUNTA 11: (En su vivienda cuenta con servicios basicos adecuados (agua

potable, electricidad e internet)?

Tabla 16. Servicios basicos en la vivienda

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 12%
De acuerdo 8 15%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 15 29%
En desacuerdo 11 21%
Totalmente en desacuerdo 12 23%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores referente a los servicios basicos

Grafico 16: Servicios basicos en la vivienda

Respuestas
= Totalmente de acuerdo

23% o7 De acuerdo
. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
29% En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

21%

Analisis de resultados

De un total de 52 adultos mayores, el 29% permanece neutral en que su vivienda cuenta
con servicios basicos adecuados, en cambio, el 23% indica estar totalmente en
desacuerdo, mientras que el 21% esta en desacuerdo; el 15% esta de acuerdo y el 12%

totalmente de acuerdo.
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Interpretacion de resultados

Los resultados evidencian que una parte considerable de los encuestados se mantiene
neutral, experimenta limitaciones parciales o acceso inestable a los servicios basicos,
lo que genera incertidumbre respecto a la satisfaccion de sus necesidades basicas. Por
otro lado, un grupo menor manifesté conformidad con los servicios bésicos de su
vivienda, lo que indica que ciertos adultos mayores cuentan con condiciones mas
favorables. Por ultimo, una menor parte sefiala que presenta carencias en servicios

basicos en su vivienda, lo que afecta directamente su calidad de vida.

Para la OMS (2026), el acceso a servicios basicos adecuados constituye un elemento
fundamental para garantizar el bienestar y la calidad de vida de los adultos mayores.
En la mayoria de paises de ingresos bajos y medianos, muchas de las personas adultas
no tienen acceso a los recursos basicos necesarios para una vida plena y digna,

afectando tanto la salud y el envejecimiento saludable.

Por su parte, Siza y Ruiz (2025), indican que la carencia de servicios basicos
especialmente la disponibilidad de agua potable, la continuidad de la electricidad y la
adecuada gestion de alcantarillado en las viviendas afecta de forma directa en la
calidad de vida de las personas adultas mayores principalmente cuando se encuentran

en situacion de abandono.

El acceso a servicios basicos es esencial para garantizar una vida digna y un
envejecimiento saludable en los adultos mayores. La falta de agua potable, electricidad
y alcantarillado afecta directamente su salud, bienestar y calidad de vida,
especialmente en contextos de pobreza y abandono. Fortalecer las politicas y
programas sociales podran asegurar condiciones basicas adecuadas para proteger a esta

poblacion vulnerable.
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PREGUNTA 12: ;Acude regularmente al médico y sigue correctamente las

indicaciones sobre el consumo de medicamentos?

Tabla 17. Atencion médica y seguimiento

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 10%
De acuerdo 8 15%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 19%
En desacuerdo 14 27%
Totalmente en desacuerdo 15 29%
Total, de respuestas 52 100%

Nota: Resultados de la encuesta a los adultos mayores con respecto a la atencion

médica

Grafico 17: Atencion médica y seguimiento

Respuestas
= Totalmente de acuerdo
29% 15% De acuerdo
19% Ni de acuerdo ni en desacuerdo
27% En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Analisis de resultados

En una muestra de 52 personas adultas mayores, el 29% esta totalmente en desacuerdo
en que debe recibir regularmente atencidon médica y seguir correctamente las
indicaciones sobre el consumo de medicamentos, seguido de un 27% que estd en
desacuerdo; un 19% se mantiene indiferente, frente a un 15% que si esta de acuerdo y

un 10% que esta totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados

Los resultados muestran que muchos adultos mayores presentan dificultades para

recibir atencion médica constante y seguir las indicaciones sobre el consumo de
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medicamentos, lo que puede afectar negativamente su salud y calidad de vida.
Asimismo, las respuestas neutrales sugieren una atencién irregular o poco seguimiento
de los tratamientos médicos. En contraste, un grupo menor evidencia mejores

condiciones de acceso y cumplimiento de la atencion sanitaria.

Dicho de otro modo, Saraiva y Salmazo da Silva (2022), aseveran que las deficiencias
en la atencion de salud de los adultos mayores afectan directamente la calidad del
servicio recibido y su percepcion. Por ello, es necesario orientar la atencion hacia un
envejecimiento saludable que promueva la independencia, autonomia y participacion
activa, ademas de contar con una red de servicios de salud organizada, coordinada y

con sistemas de informacion eficaces.

Mientras que, Guanillo y Mosqueira (2025) manifiestan que la elevada demanda de
atencion médica en los establecimientos de salud puede provocar el desabastecimiento
de equipos de seguimiento y medicamentos esenciales para los adultos mayores, asi
como dificultades en el acceso oportuno a los servicios sanitarios. Esta situacion
repercute directamente en la calidad de la atencion, generando demoras, limitaciones

en la cobertura y, en consecuencia, un mayor nivel de insatisfaccion en las personas.
Por ende, las deficiencias en los servicios de salud y la alta demanda de atencion
afectan negativamente la calidad de atencion brindada a los adultos mayores.

Asimismo, destacan que la falta de recursos, organizacion y acceso oportuno limita la

satisfaccion, autonomia y bienestar de esta poblacion.

3.3 Verificacion de la hipotesis

Para resolucion del problema planteado se trabajard con frecuencias observadas,

obtenidas directamente de la investigacion.

*  Formulacion de la hipotesis

La identidad social S influye en el bienestar del adulto mayor.
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* Planteamiento de la hipotesis

H1 = Alternativa

H1: La identidad SI influye en el bienestar social del adulto mayor.

HO = Nula

HO: La identidad NO influye en el bienestar social del adulto mayor.

* Modelo matematico

HI=0O#EO-E#0O

HO=0O=EO-E=0
* Determinacion de significacion

El nivel de significacion es del 5% equivalente al 0,05

* Eleccion de la prueba estadistica

Para comprobar esta hipdtesis se utilizard la prueba de Chi-cuadrado que permite
determinar si el conjunto de frecuencias observadas se ajusta a un conjunto de

frecuencias esperadas.

Formula:

x2=z(0;E)2
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Donde:

O = Datos observados

E = Datos esperados

* Agrupacion de variables

Identidad (P1-P5)

Alta identidad (TA + A) = 25% — 13 adultos mayores

Baja identidad (N + D + TD) = 75% — 39 adultos mayores

Bienestar (P6—-P12)

Alta identidad (TA + A) = 25% — 13 adultos mayores

Baja identidad (N + D + TD) = 75% — 39 adultos mayores

* Frecuencias Observadas

Tabla 18. Frecuencias Observadas (FO)

Frecuencias Observadas (FO) Bienestar Bienestar Total
Alto Bajo
Identidad Alta 10 3 13
Identidad Baja 3 36 39
Total 13 39 52

Nota: Resultados de las Frecuencias Observadas
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* Frecuencias Esperadas

Tabla 19. Frecuencias Esperadas (FE)

Frecuencias Esperadas (FE) Bienestar Bienestar Total
Alto Bajo
Identidad Alta 3,25 9,75 13
Identidad Baja 9,75 29,25 39
Total 13 39 52

Nota: Resultados de las Frecuencias Esperadas
¢ Calculo del Chi — Cuadrado

Aplicando la férmula se obtuvo el siguiente resultado:

Tabla 20. Calculo del Chi — Cuadrado

ALTERNATIVA  FO FE FO-FE  (FO-FE)2 (FO-FE)2/FE
1 10 3,25 6,75 45,56 14,02
2 3 9,75 -6,75 45,56 4,67
3 3 9,75 -6,75 45,56 4,67
4 36 29,25 6,75 45,56 1,56
52 52 0 182,25 24,92

Nota: Resultados del Chi cuadrado

* Zona de aceptacion o rechazo

Grados de libertad:
gl = (filas -1) (columnas — 1)
gl=(2-1) (2-1)

gl=1
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CHI CALCULADO X2¢ = 24,92

CHI CRITICO X2t = 3,84

El X2¢ = 24,92 es mayor que X?¢ = 3,84 por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (HO)
y se acepta la hipotesis alternativa (H1), confirmando que la identidad social si influye

en el bienestar del adulto mayor.

3.4 Discusion

La investigacion se centrd en determinar como influye la identidad social en el
bienestar del adulto mayor, se aplicaron dos instrumentos: la entrevista (2
Trabajadoras Sociales del GAD Parroquial de Totoras) y la encuesta (52 adultos

mayores de la Parroquia Totoras).

* Discusion de resultados a partir de las respuestas proporcionadas en las
entrevistas por Karen Mufoz y Pamela Barrionuevo, Trabajadoras Sociales del GAD
Parroquial de Totoras, se evidencia que la identidad y el bienestar del adulto mayor
son dimensiones interrelacionadas que dependen de multiples factores sociales,

familiares, emocionales y fisicos.

Para el andlisis y discusion de los resultados se consideran como preguntas relevantes:
la pregunta 1, relacionada con la identidad; la pregunta 2, enfocada en los factores que
influyen en su construccidn o pérdida; y la pregunta 4, referente al bienestar del adulto

mayor.

En relacion con la primera pregunta, ambas profesionales coinciden en que la identidad
del adulto mayor se construye a partir de la historia de vida, los valores, experiencias
y roles desempefiados dentro de la familia y la sociedad. Karen Mufioz destaca que
esta puede verse afectada por acontecimientos propios de la vejez, como la jubilacion,
la pérdida de seres queridos o la disminucion de capacidades, mientras que Pamela
Barrionuevo enfatiza el sentido de pertenencia y la valoracion de las costumbres y

experiencias acumuladas. Esto permite comprender que la identidad en la adultez

84



mayor no es estatica, sino que puede fortalecerse o debilitarse dependiendo de las

condiciones personales y sociales quOe rodean al individuo.

Respecto a la segunda pregunta, ambas entrevistadas sefialan que factores como el
apoyo familiar, las condiciones de salud, la participacion social y la estabilidad
econdmica influyen directamente en la construccion o pérdida de identidad. Karen
Mufioz menciona ademas que la falta de reconocimiento social y la pérdida de
independencia afectan negativamente la percepcion personal del adulto mayor. De
manera similar, Pamela Barrionuevo resalta el impacto del aislamiento social y la
pérdida de roles familiares o laborales. Estas respuestas evidencian que la exclusion
social y la disminucion de espacios de participacion pueden generar sentimientos de

inutilidad y afectar tanto la identidad como la autoestima de esta poblacion

En cuanto a la cuarta pregunta, las dos profesionales consideran el bienestar como un
estado integral que incluye salud fisica, emocional y relaciones sociales satisfactorias.
Karen Muioz anade que el bienestar implica también la percepcion de calidad de vida
y satisfaccion personal, mientras que Pamela Barrionuevo destaca la importancia de
que el adulto mayor se sienta respetado, acompaiado y con oportunidades de
participacion activa en la comunidad. Estas apreciaciones reflejan que el bienestar no
depende unicamente de la ausencia de enfermedad, sino también de la inclusion social,

el afecto familiar y el reconocimiento de sus derechos y capacidades.

En conjunto, las respuestas permiten identificar que la identidad y el bienestar del
adulto mayor estan profundamente vinculados. Cuando el adulto mayor cuenta con
apoyo familiar, participacidn comunitaria y reconocimiento social, fortalece su
autoestima y mantiene una percepcion positiva de si mismo. Por el contrario, factores
como la soledad, el abandono, las limitaciones econdmicas y la escasa atencidon

institucional pueden afectar negativamente su calidad de vida.
Finalmente, las entrevistadas coinciden en la necesidad de fortalecer programas

sociales, promover la participacion comunitaria y garantizar mayor inversion en

proyectos dirigidos al adulto mayor. Esto evidencia la importancia de implementar
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estrategias integrales que favorezcan tanto el bienestar como la conservacion de la

identidad en esta etapa de vida.

* Discusion de resultados a partir del andlisis de los resultados obtenidos de la
encuesta, donde se seleccionan cuatro preguntas relevantes que permiten comprender
la relacion entre la identidad social y el bienestar en los adultos mayores: identificacion
con los grupos sociales (P1), conexion con la comunidad (P3), valoracion en el hogar

(P4) y manejo del estrés (P9).

En primer lugar, respecto a la identificacion con los grupos sociales (P1), se observa
una tendencia predominante hacia el desacuerdo, lo que indica una débil identificacion

social en la mayoria de los encuestados.

Este hallazgo coincide con la teoria de la identidad social de Bentley (2025) amplia
esta perspectiva al senalar que la identidad social esta influenciada por el contexto
social en el que se encuentra la persona, destacando el alineamiento psicoldgico con
otros individuos. Desde este enfoque, la identidad no depende unicamente de la
pertenencia formal a un grupo, sino también de la manera en que el entorno social
moldea la percepcion que la persona tiene de si misma y de su relacion con los demas.
Por otro lado, Panellas (2020), quien sostiene que la pertenencia a grupos es
fundamental para la construccion del autoconcepto. La baja identificacion sugiere un
debilitamiento del sentido de pertenencia, lo cual puede afectar directamente la
autoestima y el bienestar emocional del adulto mayor, limitando su integracion social
y su participaciéon comunitaria. Por su parte, Guanipa y Angulo (2020) argumentan
que la identidad social, se da a conocer como el sentido de pertenencia de un sujeto a
un determinado grupo, debido a que el formar parte de dicho grupo le ayuda a adoptar

comportamientos y formas de pensar que influyen en su formacion.

Las posturas antes mencionadas permiten comprender que la identidad social en el
adulto mayor se construye tanto desde el reconocimiento de su pertenencia a grupos
sociales como desde la influencia del entorno en su autoconcepto. Esto resulta

relevante en la etapa de la vejez, debido a que los cambios en los roles sociales, la
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disminucion de la participacion comunitaria o la pérdida de vinculos pueden debilitar

dicho sentido de identidad, afectando su bienestar emocional y su integracion social

En segundo lugar, en relacion con la conexion con la comunidad (P3), también se
evidencia una percepcion mayoritariamente negativa, donde los adultos mayores

reportan no sentirse fuertemente conectados con su entorno.

Este escenario se vincula con lo sefialado por Tipan et al. (2026), quienes destacan que
las relaciones sociales en los adultos mayores, especialmente con familiares y vecinos,
son fundamentales para promover el envejecimiento activo. Desde esta perspectiva, la
baja percepcion de conexidn comunitaria observada en los resultados podria limitar
las oportunidades de interaccién, apoyo mutuo y participacion en actividades
colectivas, elementos clave para mantener el bienestar social y emocional. De igual
forma Aldas et al. (2021), enfatizan que las relaciones sociales son esenciales para que
los adultos mayores se sientan valorados y mantengan un envejecimiento activo. La
falta de conexion puede interpretarse como un indicador de aislamiento social, el cual
impacta negativamente en su bienestar psicologico y limita la construccion de redes
de apoyo. Ronddn et al. (2018), aseveran que las relaciones sociales positivas pueden
ser un factor determinante en la salud y calidad de vida de las personas mayores,
aunque no todas las interacciones tienen el mismo efecto. La cercania emocional en
las relaciones, asi como la frecuencia y cantidad de los encuentros, también se asocian

con el estado de salud, debido a la influencia emocional que generan.

Estos resultados evidencian que la débil conexion con la comunidad puede afectar
negativamente el bienestar integral de los adultos mayores, reduciendo su
participacion social y su percepcion de apoyo. Esto resalta la necesidad de promover
estrategias comunitarias que fortalezcan los vinculos sociales, fomenten la inclusion y

generen espacios de interaccion que contribuyan a mejorar su salud y calidad de vida.
En tercer lugar, respecto a la valoracion en el hogar (P4), la mayoria de los encuestados

manifiesta no sentirse valorado dentro de su entorno familiar. Este resultado es

significativo, porque el hogar representa el primer espacio de reconocimiento social.
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Segun Salazar et al (2025), recalcan que si bien el apoyo emocional, la ayuda practica
y la valoracion de los familiares tienen una influencia directa en su bienestar, la solidez
y calidad de los vinculos familiares resultan determinantes para conservar un adecuado
bienestar del adulto mayor durante esta etapa; por lo tanto, las relaciones familiares
desempefian un papel esencial en la percepcion del bienestar de las personas mayores.
Por su parte, Morales y Sanchez (2025), sefialan que la valoracion del adulto mayor
en el entorno familiar es fundamental para fortalecer su motivacion y su sentido de

pertenencia.

Desde esta perspectiva, la falta de reconocimiento observada en los resultados podria
reflejar dindmicas familiares donde el rol del adulto mayor ha perdido relevancia o no
es suficientemente considerado, afectando su percepcion de utilidad dentro del hogar.
De igual manera, Lobo (2022) destaca que en la etapa de la vejez los adultos mayores
pueden asumir roles significativos dentro de la familia, como el de cuidadores de
nietos o apoyo emocional, lo que contribuye al fortalecimiento de su autoestima y
sensacion de ser utiles. Sin embargo, los resultados obtenidos sugieren que estos roles
no siempre son reconocidos o valorados, lo que limita el impacto positivo que podrian

tener en su bienestar psicoldgico.

Estos resultados evidencian que la falta de valoracion en el entorno familiar representa
un factor que puede afectar significativamente la identidad y el bienestar del adulto
mayor, al debilitar su sentido de utilidad y pertenencia. Esto resalta la importancia de
promover relaciones familiares mas inclusivas, donde se reconozca el aporte de los
adultos mayores y se fortalezca su rol dentro del hogar como parte fundamental de su

bienestar integral.

Finalmente, en cuanto al manejo del estrés (P9), se observa que la mayoria de los
adultos mayores presenta dificultades para afrontar situaciones estresantes sin que

estas afecten su bienestar.
Este panorama se relaciona con lo sefialado por por Richer et al. (2025), quienes

destacan que el bienestar en la vejez esta estrechamente vinculado con las estrategias

de afrontamiento y el apoyo social, porque estos elementos fortalecen la resiliencia
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frente a situaciones estresantes. Sin embargo, los resultados obtenidos sugieren que
una proporcioén importante de los adultos mayores no cuenta con suficientes recursos
emocionales o sociales para enfrentar adecuadamente el estrés, lo que incrementa su
vulnerabilidad. Ademas, Herrera et al. (2025), anuncian que el estrés y la ansiedad en
los adultos mayores constituyen problematicas importantes que requieren enfoques de
intervencion integrales. Los factores emocionales, sociales y fisicos evidencian coémo
la pérdida de autonomia, el aislamiento social y el sentimiento de abandono influyen
de manera directa en el bienestar mental y fisico de esta poblacion vulnerable. Por otro
lado, Alvarez et al. (2019), indican que el estrés en los adultos mayores puede generar
efectos negativos importantes en la salud, debido al aumento del cortisol, hormona
asociada a situaciones de tension prolongada. Este proceso puede contribuir al
deterioro cognitivo, al envejecimiento acelerado y a un mayor riesgo de enfermedades,

lo que refuerza la idea de que una mala gestion del estrés impacta en la calidad de vida.

Estos resultados evidencian que la dificultad para manejar el estrés constituye un factor
que afecta negativamente el bienestar del adulto mayor, debilitando su estabilidad
emocional, su salud y su calidad de vida. Esto resalta la necesidad de implementar
estrategias de acompafiamiento psicoldgico y fortalecimiento de redes de apoyo social

que contribuyan al desarrollo de habilidades de afrontamiento en esta poblacion.
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

* El bienestar no solo depende de la salud fisica, sino también de factores
emocionales, familiares y sociales que permiten al adulto mayor mantener una
identidad social activa y fortalecida. Por ello, a partir de los resultados
obtenidos mediante las entrevistas y encuestas realizadas a los adultos mayores
de la parroquia Totoras, se concluye que el bienestar influye de manera

significativa en la identidad social del adulto mayor.

» El bienestar en esta etapa de vida debe entenderse desde un enfoque integral,
que no se limita a la salud fisica, sino que incorpora dimensiones emocionales,
sociales y relacionales. La revision teoérica y los hallazgos del estudio
evidencian que el bienestar esta estrechamente vinculado con la participacion
social, el reconocimiento familiar y comunitario, asi como con la percepcion
de calidad de vida. Cuando estos elementos estan presentes, el adulto mayor

tiende a experimentar mayor satisfaccion personal y estabilidad emocional.

* Laidentidad del adulto mayor se construye y se sostiene a partir de multiples
factores interrelacionados, como la historia de vida, los roles sociales
desempenados, el apoyo familiar, la participacion comunitaria y las
condiciones econdmicas y de salud. Los resultados evidencian que la identidad
social no es estatica, sino dinamica, y puede fortalecerse o debilitarse segun el
nivel de interaccion social y reconocimiento recibido en su entorno. Asimismo,
la baja identificacion con grupos sociales y la escasa conexion comunitaria
reflejan un debilitamiento del sentido de pertenencia en una parte importante

de la poblacion encuestada.

* La pérdida o debilitamiento de la identidad social genera impactos

significativos en el bienestar del adulto mayor, manifestandose principalmente
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en la disminucion de la autoestima, sentimientos de inutilidad, aislamiento
social y deterioro del bienestar emocional. Asimismo, la falta de valoracién en
el entorno familiar y la escasa participacion comunitaria contribuyen a
intensificar estos efectos negativos, afectando su calidad de vida y aumentando

su vulnerabilidad psicolédgica y social.

4.2 Recomendaciones

* Implementar programas integrales por parte del GAD Parroquial de Totoras e
instituciones vinculadas con la atencion al adulto mayor, los cuales estén
orientados al fortalecimiento del bienestar emocional, social y comunitario de
esta poblacion. Estas acciones deben incluir actividades recreativas, talleres de
integracion social, acompafiamiento psicoldgico y espacios de participacion
activa que permitan reforzar el sentido de pertenencia y la valoracion del adulto

mayor dentro de la familia y la comunidad.

» Fortalecer el bienestar social del adulto mayor, por tanto, se recomienda a las
instituciones publicas y gobiernos locales implementar programas integrales
de atencion al adulto mayor que incluyan actividades recreativas, espacios de
socializacion y apoyo psicoldgico, con el fin de promover un envejecimiento

activo y mejorar su calidad de vida desde una perspectiva integral.

* Promocionar la identidad social, por ende, se sugiere fomentar espacios
comunitarios y familiares que fortalezcan el sentido de pertenencia del adulto
mayor, incentivando su participacién en actividades sociales, culturales y
comunitarias. Ademas, se¢ recomienda sensibilizar a la sociedad sobre la
importancia del reconocimiento de su experiencia, conocimientos y aportes

dentro de la comunidad.

* Prevenir la pérdida de identidad social, por consiguiente, se recomienda

implementar estrategias de intervencion social orientadas a prevenir el
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aislamiento y la exclusion del adulto mayor, fortaleciendo las redes de apoyo
familiar y comunitario. Asimismo, es fundamental promover talleres de
autoestima, acompafiamiento psicoldgico y programas intergeneracionales que

contribuyan a mantener su rol activo dentro de la sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1 Arbol de problemas

Efectos

Causas
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Anexo 2 Constelaciones

Variable independiente: Identidad social del adulto mayor

IDENTIDAD :
SOCIAL
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Variable dependiente: Bienestar del adulto mayor
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Anexo 3 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEPENDIENTE: IDENTIDAD SOCIAL DEL ADULTO MAYOR

. , - TECNICA/
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTO
«La identidad social es una
herramienta de analisis pertinente a | Reconocimiento social e Reconocimiento| ¢Se siente reconocido y | Técnica: Encuesta
nivel tedrico y empirico, ademas es publico respetado  tanto  en | Instrumento:
la via de analisis pertinente para e Reconocimiento| piblico como en | Cuestionario

aportar a la mejora y a la privado privado?
construccion de procesos mas
eficaces para la promocion del
reconocimiento social de las
personas; desde otros elementos se
asume que esta identidad es activa
y compleja al mismo tiempo y
construida historicamente (Vera et
al., 2018).
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« Desde otro aspecto, la identidad
social, se da a conocer como el
sentido de pertenencia de un sujeto
a la sociedad, en donde adopta
comportamientos y formas de
pensar, e influye significativamente
en la formacion de wvalores,
fundamentalmente en la
participacion en la toma de
decisiones ciudadanas. Puede ser
efectiva la identidad social cuando
los integrantes de la sociedad tienen
claro el objetivo que pretenden
conseguir en un sentido ético bien
definido y desarrollado (Guanipa &
Angulo, 2020).

Sentido de pertenencia

Social
Familiar
Cultural

(Se siente parte
importante de su familia
y su comunidad?

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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« También la identidad social es el
autoconcepto  definido por Ia
autocategorizacion  social. Los
procesos de identidad social se
guian por dos motivaciones
basicas: la superacion personal y la
reduccion de la incertidumbre.
Estas motivaciones se basan en la
idea de la comparacion social
intergrupal, segun la cual los
grupos se esfuerzan por ser mejores
y diferenciarse (Harwood, 2020).

Autocategorizacion
social

Autodefinicion
grupal
Autoimagen
social

(Se identifica como
miembro activo de un
grupo social y su
autoimagen esta
influenciada por el
mismo?

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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«Desde otra perspectiva, la | Valoracion emocional Afectiva (Cree que el apoyo | Técnica:

identidad social es aquella parte anductgal emOC}Onal Encuesta
Psicosocial contribuye a su Instrumento:
del autoconcepto de la persona bienestar? Cuestionario

que deriva del conocimiento de
su pertenencia a un grupo (o
grupos) social junto con la
valoracion emocional
relacionado a la pertenencia.
Una identidad social positiva
incita a que el sujeto compare el
propio grupo en las
dimensiones valoradas
positivamente con los
diferentes exogrupos (Panellas,

2020).
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Por ultimo, se menciona que la
identidad social describe y
demuestra cdmo el
autoconcepto de una persona
estd influenciado por la
participacion social, la cual
puede abarcar cualquier tipo de
alineamiento psicologico con
los demas, ya sea por motivos
de género, etnia, edad,
educacion, familia, vocacion,
cultura, intereses compartidos
o una alineacion de objetivos
(Bentley, 2025).

De acuerdo a lo mencionado
anteriormente, la identidad
social se ve reforzada cuando
2xisten espacios de
participacion e inclusion, donde
se reconoce su historia de vida,
conocimientos y aportes a la
comunidad; mantener una
identidad social positiva es un
factor protector ante el deterioro
psicologico y la exclusion
social.

Participacion social

Recreativa
Educativa
Comunitaric

(Considera que
debe involucrarse en
actividades

recreativas y

comunitarias  para
una  participacion
activa en la
sociedad?

Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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VARIABLE INDEPENDIENTE: BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

. , . TECNICA
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTO
El bienestar es un campo de
interés en varias disciplinas como
la politica, la economia, la
psicologia y la medicina; por
ende, €s un constructo
multidimensional que incluye la
satisfaccion con la propia vida o a
su vez con aspectos especificos de e Satisfaccion (Esta satisfecho con su | Técnica: Encuesta
la vida (bienestar evaluativo), las | Evaluativo personal vida y con las actividades | Instrumento:
emociones positivas y negativas e Satisfaccion  de| que realiza diariamente? | Cuestionario
que sienten las personas en el dia necesidades
a dia (bienestar
emocional/heddnico) y el sentido
de proposito y significado vital e Emociones (Cree que tiene la | Técnica: Encuesta
(bienestar eudaimonico) (Diaz, | Emocional/Hedénico | o  Manejo emocional | suficiente capacidad para Instrumento:
Cuestionario

2023).

manejar sus emociones?
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La concepcion de bienestar indica
que es el sentir de una persona al
ver satisfechas todas  sus
necesidades en materia fisica, en
un lapso de tiempo, por tal razén
se considera como una prioridad
para las personas, puesto que el
bienestar les permite contar con
perspectivas  alentadoras  que
sustenten su proyecto de vida en
la sociedad (Valderrama et al.,
2023).

Fisico

Salud fisica
Movilidad

(Como calificaria su
bienestar considerando
su salud fisica vy
movilidad?

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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Desde otro punto de vista, el
bienestar se entiende como la
capacidad que posee un individuo
para evaluar su vida por medio de
aspectos positivos; es decir, la
valoracion y satisfaccion que
tiene acerca de esta., es un
constructo que se estudia
ampliamente en el aspecto social,
el cual aborda las relaciones
sociales y la participacion en la
comunidad (Barragan, 2023).

Social

e Participacion

social
Inclusiéon
social

(Cree que tiene una
participacion activa en la
sociedad?

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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Ademas, el bienestar esta
relacionado con los cinco
sentidos: el gusto, la vista, el
olfato, el tacto y el movimiento;
estd vinculado con el tener la
comodidad de tener una pareja,
una casa, una familia, un auto y asi
lograr un ambiente digno que
contribuya al mejoramiento de sus
condiciones de vida y con todo lo
que un individuo tiene fuera de si
mismo (Rosa et al., 2024).

Ambiental

Acceso
servicios
Percepcion
seguridad

ha
de

(Tiene acceso a todos
los servicios que se
requiere para tener una
condicion de  vida
adecuada?

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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El término bienestar es aun mas
complejo, no simplemente por su
definicion,  sino, por  su
interpretacion y representacion
social de cada individuo porque es
la manera de afrontar las
condiciones de vida; depende de la
salud, también de la situacion
econdmica que posea cada
persona; lo que se manifiesta en su
calidad de vida de acuerdo al
contexto en que se desenvuelve
(Hernandez &

Suérez, 2023).

En resumen, el bienestar social se
refiere a la percepcion subjetiva y
objetiva de la calidad de vida que
los individuos observan en
relacion con sus condiciones de
vida, relaciones sociales 'y
participacion en la colectividad,
con respecto al adulto mayor, esta
concepcion  engloba  varios
aspectos como: el acceso a
servicios, el respeto a sus
derechos, la posibilidad de tener
una vida activa y digna, y, por
ultimo, la inclusion en la sociedad.

Econdémico

Acceso
recursos
Estabilidad
econdémica

(Cree que es
importante tener acceso
a recursos materiales y
estabilidad econémica?

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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Anexo 4 Instrumentos

Entrevista acerca de Identidad y Bienestar del Adulto Mayor

Datos generales:

Edad:

Sexo:

Formacion profesional:
Anos de experiencia:

Tiempo que labora:

Cuestionario:

1.

(Como definiria la identidad en la etapa del adulto mayor?

2. (Qué factores considera que influyen en la construccion o pérdida de identidad en
esta etapa?

3. ¢Desde su experiencia, ;cOmo se manifiesta la autoestima en los adultos mayores?

4. (Qué entiende por bienestar en el adulto mayor?

5. (Cuaéles son los principales factores que afectan su bienestar (social, emocional,

fisico)?
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6. (Qué¢ indicadores utiliza para identificar bajo bienestar?

7. (Como involucra a la familia en el proceso de intervencion?

8. (Cuadles son los principales retos en su trabajo con adultos mayores?

9. (Qu¢ limitaciones institucionales enfrenta?

10. ;Qué acciones considera necesarias para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor?
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Encuesta sobre Identidad y Bienestar del Adulto Mayor

Objetivo: La presente encuesta serd aplicada a la poblacion adulta mayor de la parroquia de
Totoras con el objetivo de establecer los niveles de identidad que tienen y como estos influyen

en su bienestar social.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda de manera honesta. Recuerde
los datos administrados son totalmente an6énimos y serdn usados unicamente para fines
académicos.

Sus respuestas son muy importantes para alcanzar objetivos académicos.

Datos sociodemograficos:

Genero
I Masculino
I Femenino
[T Prefiero no decirlo
IT Otro:

Estado Civil
IT Soltera/o
T Casada/o
T Divorciada/o
I Viuda/o
IT Unio6n Libre

Como se identifica
Indigena

Afro ecuatoriano
Mestizo

Blanco

Otro

o Qo

Con quién vive usted
Solo/a

Con pareja

Con hijos/familia
En una residencial

e o QG

Cual es la religion a la que pertenece
I{ Catoélica
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0 Cristiana
I Protestante

I Otro
N° | Preguntas OPCIONES DE RESPUESTAS
Totalmente |De Ni de En Totalmente
de acuerdo | acuerdo | acuerdo desacuerdo en
ni en desacuerdo
desacuerdo
IDENTIDAD
1 | ¢(Se siente identificado/a

con los grupos sociales a
los que pertenece?

(En su comunidad se
practican  valores y
costumbres tradicionales?

(Siente un fuerte sentido
de conexion con las
personas que forman
parte de su comunidad?

(Se siente valorado/a por
el rol que desempefia en
su hogar?

(Conoce con claridad su
personalidad?

BIENESTAR

(Se siente con suficiente
energia para realizar sus
actividades diarias?

(Considera  que  su
alimentacion diaria es
adecuada en calidad y
cantidad?

Logra manejar
adecuadamente sus
emociones en situaciones
dificiles?

(Puede afrontar el estrés
sin que afecte
significativamente su
bienestar?

10

(Mantiene relaciones
sociales satisfactorias y
positivas con las personas
cercanas a su comunidad?
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11 | (En su vivienda cuenta | 19 18 7
con servicios basicos
adecuados (agua potable,
electricidad e internet)?

12 | (Acude regularmente al

médico y sigue
correctamente las
indicaciones sobre el
consumo de
medicamentos?

Gracias por su participacion
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Anexo 5. Documento respaldo de la encuesta

7 ABK T AN I A RSO
UNIVERSIDAD 1 |vr.uur|n—mr,.uu-x
ITOUNICA 1 AMBATD

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Trabajo Social
1D, D Y
RECOLECCION DE INFORMACION
CUESTIONARIO
Este cuestionario se encuentra enfocado sobre el “IDENTIDAD Y BIENESTAR
DEL ADULTO MAYOR".
Datos del validador:
Nombre y apellido Cm din o Que.u YO
Filiacién Tetnico en Tygbolo Socal
. i1 O 00
apsitn, gado| T gl
Y lugar -
trabaio) 6ad San Pedio de ileo
Email
1. Instrucciones

A continuacién, encontrard diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccién de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion:
“IDENTIDAD Y BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR™.
Asigne a cada SI un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0.
1: SI 0: NO
[N° CRITERIOS SI [NO
1 | Especificacion de la técnica, instrumento y la poblacién o grupo a ser
aplicado. '
2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen
la pertinencia con ¢l tema de investigacion. Z
3 | Relacién de los objetivos de los instrumentos con ¢l tema del proyecto
de investigacion.
¢ Determinar la influencia del bienestar y la identidad social en el
adulto mayor
1. Fundamentar tedricamente el bienestar social del adulto _1

mayor,

1. Analizar los factores de la identidad social.

2. Identificar los efectos de la perdida de la identidad social
y ¢l bienestar del adulto mayor.

4 Blimmmwmiauhmmcluuymhumqwla{
encuestados puedan responderlo adecuadamente.
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TECNTUA DEAMBATO

5 | Pertinencia entre objetivos, objeto y campo de estudio, ¢ indicadores con 1
los ftems de los instrumentos.

7 | Lenguaje utilizado en la formulacién de los ftems. 1

8 | El nimero de preguntas del cuestionario es excesivo. 0

g | Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto I
de contestar Sf, por favor, indique inmediatamente abajo cusles).

Preguntas que cl experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:

N. ®de la(s) pregunta(s).

Motivos por los que se "
considera que pudiera ser Que lauafen xr R'/W/’ fivas

un riesgo.
Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion

0 supresion).
Evaluacion general del cuestionario
Excelente | Buena | Regular |Deficiente
Validez de contenido del cuestionario. 1

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera DPII'C(I}C“' estaclom,
no adecuada

Motwo.s por los que se considera Tohez el exeo de F{?"""”
no pertinente

Propuestas de mejora )
(modificacién, sustitucién o Rreltipode ’fy»jfa utilier
supresion)

VALIDADOR
C.C. 1836034374

| Fecha de validacién | 09- Phril- 2026

Muchas gracias por su valiosa contribucién a la validacién de este cuestionario.
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o ARAA Y4d) bt 2
UNIVERSIDAL Y CIENCIAS
TPONTOA 1 AMBATO

e A

BOCIALES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Este cuestionario se encuentra enfocado sobre ¢l “IDENTIDAD Y BIENESTAR
DEL ADULTO MAYOR™.

Datos del validador:

Nombre y apellido ’I,.Q,:J Maya Gsneros Chinge

Filiacién Tiabajadora Socal
(ocupacién,  grado Hqsislef

trabajo)

académico y lugar de Torbo. Gurko nal deSioteccion de Derecho de Ambude

Email ingric_g@hotmail.com

1. Instrucciones

A continuacion, encontrard diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccion de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion:
“IDENTIDAD Y BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR”™.

Asigne a cada SI un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0.
1: SI 0: NO

[N° CRITERIOS SI

NO

1 | Especificacion de la técnica, instrumento y la poblacidn o grupo a ser
aplicado. ‘

2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen
la pertinencia con el tema de investigacion. 4

3 | Relacion de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto
de investigacion.
o Determinar la influencia del bienestar y la identidad social en el
adulto mayor
1. Fundamentar teéricamente el bienestar social del adulto 1
mayor.
1. Analizar los factores de la identidad social.
2, Identificar los efectos de la perdida de la identidad social
y ¢l bienestar del adulto mayor.

4 | El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los
encuestados puedan responderlo adecuadamente. s &
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4 | El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los
encuestados puedan responderlo adecuadamente. X
5 | Pertinencia entre objetivos, objeto y ecampo de estudio, ¢ Indlcadores con
los {tems de los instrumentos.

7 | Lenguaje utilizado en la formulacion de los ltems, %

8 [ Elntimero de preguntas del cuestionario es excesivo, X

g | Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto
de contestar Sl, por favor, indique inmediatamente abajo cudles),

Preguntas que ¢l experto considera que pudieran ser un riesgo para ¢l encuestados

N. ° de la(s) pregunta(s). I\O\.)( acdoyr esto claven

Motivos por los que se
considera que pudiera ser | {alvez, ¢\ exces0 e 970‘&”‘4“ o
un riesgo.

Propuestas  de  mejora ;
(modificacién, sustitucion TBPO J(’_\engocfbe Qo 04‘51}‘(,&\{
0 supresién).

Evaluncién general del cuestlonario
Excelente | Buena | Regular | Deficiente

Validez de contenido del cuestionario,

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera
no adecuada
Motivos por los que se considera
no pertinente

Sxceso de Qlegw\&\ o

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

A MYNIOPALIDAD \
O i Am TO~_

BAUGS cmb'l
: - N, ity [Ll(.;;ﬁ'.QI

b=

C.C. / |6cBlblys
[ Fecha de validacion [ |

Muchas gracias por su valiosa contribucion a I validacion de este cuestionario.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencla y Clencias Socinles
Trabajo Social

RECOLECCION DE INFORMACION
CUESTIONARIO

Este cuestionario se encuentra enfocado sobre el “IDENTIDAD Y BIENESTAR
DEL ADULTO MAYOR".

Datos del validador:

Nombre y apellido | 7, .\ Hauiicio ViMuCgomcz Orteqa

Filiacitn Twbalador Sowal
trabajo) Gad San fedvo de elileo
Email

1. Instrucciones

A continuacion, encontrara diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccion de informacién (Cuestionario) sobre el tema de investigacion:
“IDENTIDAD Y BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR”,

Asigne a cada SI un puntaje de | y a cada NO un puntaje de 0.

1: SI 0: NO
IN® CRITERIOS SI | NO
1 | Especificacién de la técnica, instrumento y la poblacién o grupo a ser
aplicado. '
2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques ¢ items, tienen
la pertinencia con el tema de investigacién.

3 | Relacion de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto
de investigacion.
o Determinar la influencia del bienestar y la identidad social en el
adulto mayor

. Fundamentar teSricamente el bienestar social del adulto | 4

mayor.
1. Analizar los factores de la identidad social.
2. Identificar los efectos de la perdida de la identidad social
y el bienestar del adulto mayor.
4 | El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los 2
encuestados puedan responderlo adecuadamente.
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5 | Pertinencia entre objetivos, objeto y campo de estudio, ¢ indicadores con
1os {tems de los instrumentos.
7 | Lenguaje utilizado en la formulacién de los (tems.

8 | El nimero de preguntas del cuestionario es excesivo.

o | Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto
de contestar S1, por favor, indique inmediatamente abajo cudles). /

SN

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para ¢l encuestado:

N. * de la(s) pregunta(s).

Motivos por los que se
considera que pudiera ser
un riesgo.
Propuestas de  mejora
(modificacién, sustitucién
0 supresion).

Evaluacién general del cuestionario

Excelente | Buena | R r | Deficiente
Validez de contenido del cuestionario. /

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera

no adeeunda :

mm g — Talwer cxceso de QN%M&S
fm

m'!uﬁmﬁn,m' s o Poi el l‘i‘po de LG%ua\yc aublbear

supresion)

L=l

VALIDADOR
CC. 1902824b\3

[Fecha de validacion [ 097097207 l

Muchas gracias por su valiosa contribucién a la validacién de este cuestionario.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO
Este cuestionario se encuentra enfocado sobre el “Identidad y Bienestar del Adulto
Mayor.”.
Datos del validador:
Nombre y apellido Tg{m /gfc’a{% ,ﬁﬁ// Z
Filiacién

(ocupacion,  grado M 9 U774

académico y lugar de
trabajo)

Email 7‘¢, IMedw @ 4,/& - Ead

1. Instrucciones

A continuacion, cnconu-an; diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccion  de inf()/nnacién (Cuestionario) sobre el tema de investigacion.
"DETERMINAR LA INFLUENCIA DEL BIENESTAR Y LA IDENTIDAD SOCIAL EN EL
ADULTO MAYOR”

on:

Asigne a cada SI un puntaje de | y a cada NO un puntaje de 0.

1: SI 0: NO
N° CRITERIOS SI |NO

1 | Especificacion de la técnica, instrumento y la poblacién o grupo a ser

aplicado. (/
2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques ¢ {tems, tienen ,

la pertinencia con el tema de investigacion. /
3 | Relacidn de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto

de investigacion, L/

o Determinar la influencia del bienestar y la identidad social en el adulto mayor (/

» Fundamentar tedricamente el bienestar social del adulto mayor.
» Analizar los factores de la identidad social.
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~# Identificar los efectos de la perdida de la identidad social y ¢l bienestar

del adulto mayor.

4 | El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los
encuestados puedan responderlo adecuadamente.

5 | Pertinencia entre objetivos, objeto y campo de estudio, € indicadores con
los items de los instrumentos,

6 | Lenguaje utilizado en la formulacién de los items.

NS

7 | El néimero de preguntas del cuestionario es excesivo,

8 Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto
de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo cuéles).

N

Preguntas que ¢l experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:
N. ° de la(s) pregunta(s).

Motivos por los que se
considera que pudiera ser
un riesgo.

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucin
0 supresion).

Evaluacién general del cuestionario
Excelente | Buena LRegular | Deficiente

Validez de contenido del cuestionario.

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera
no adecuada

Motivos por los que se considera
no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

caly

g
cc. /80/7/39 yo

| Fecha de validacién | : |
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGI

RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO
Este cuestionario se encuentra enfocado sobre ¢l “Identidad y Bienestar del Adulto
Mayor.".
Datos del validador:
Nombre y apellido A,‘ &1 A “ i J_M &
Filiacién

(ocupacién, grado '/Poce/nlﬁ
académico y lugar de
trabajo)
Email

m{]n "ym@ u\‘\x Lepgu.ec
1. Instrucciones

A continuacién, encontrard diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccién de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion. IDENTIDAD Y
BIENESTYAR EN ELADULTO MAYOR"

on:

Asigne a cada SI un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0.
I:g__ 0: NO

N° CRITERIOS SI [ NO

1 | Especificacién de la técnica, instrumento y la poblacién o grupo a ser

aplicado. b
i

2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen
la pertinencia con ¢l tema de investigacion.

3 | Relacién de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto
de investigacion. /

o Determinar la influencia del bienestar y la identidad social en el adulto mayor

> Fundamentar tebricamente el bienestar social del adulto mayor.
» Analizar los factores de la identidad social.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Trabajo Social

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Este cuestionario se encuentra enfocado sobre el “Identidad y Bienestar del Adulto

Mayor.",

Datos del validador:

Nombre y apellido 75;4, 4: 4

Filiacién

. % d
(ocupacion,  grado )@(
re e

académico y lugar de
trabajo)

Email wii %“"@ ot edh, ec

1. Instrucciones

A continuacidn, encontrard diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de

recoleccion de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion. IDENTIDAD Y
BIENESTYAR EN EL ADULTO MAYOR"

on:
Asigne a cada SI un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0.
1: SI 0: NO
N° CRITERIOS SI | NO

Especificacion de la téenica, instrumento y la poblacion o grupo a ser
aplicado.

De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen
la pertinencia con el tema de investigacién.

Relacién de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto
de investigacion,

»  Determinar Ja influencia del bienestar y la identidad social en el adulto mayor

7 Fundamentar tebricamente el bienestar social del adulto mayor.
¥ Analizar los factores de la identidad social,
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