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RESUMEN EJECUTIVO
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En el presente trabajo investigativo se tuvo como objetivo determinar la
incidencia de los Fundamentos Técnicos Bésicos del Futbol en la Lateralidad en
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Guayaquil en
el periodo agosto 2025 — enero 2026 para lo cual se plante6 un estudio de investigacion
de enfoque cuantitativo de tipo por disefio preexperimental que permitié comparar los
niveles de lateralidad antes y después de la intervencion. La muestra estuvo constituida
de un total de 35 estudiantes divididos en 21 hombres y 14 mujeres pertenecientes al
Quinto Afio de Educacion General Béasica Media. Se aplic6 la técnica de observacion
y se basé en un instrumento confiable para poder evaluar la lateralidad, como es el
Test de Lateralidad de Moyolas, a una muestra seleccionada.

La propuesta de intervencion se centrd en diez pruebas divididas en cuatro
grupos: el primer grupo de miembro superior (cuatro pruebas), el segundo grupo de
miembro inferior (tres pruebas), el tercer grupo de ojo (dos pruebas) y finalmente el
cuarto grupo de sentido de giro (una prueba). Los resultados evidenciaron mejoras
significativas en la lateralidad de los estudiantes tras la aplicacion de un programa de
intervencion.

Finalmente, los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian que la
aplicacion de un programa basado en los fundamentos técnicos basicos del futbol si
ejerce una incidencia significativa en la lateralidad de los escolares. Incluir este tipo
de programas no solo fortalece la lateralidad, sino también al desarrollo integral de las
capacidades coordinativas, cognitivas y corporales siendo un aprendizaje mas
completo y equilibrado.
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ABSTRACT
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The objective of this research project was to determine the impact of the basic
technical fundamentals of soccer on laterality in students in middle school at the
Guayaquil Educational Unit between August 2025 and January 2026. to January 2026.
To this end, a quantitative research study was designed using a pre-experimental
design, which allowed for a comparison of laterality levels before and after the
intervention. The sample consisted of a total of 35 students, divided into 21 males and
14 females, belonging to the fifth year of general secondary education. The data
collection technique used structured observation, and the Moyolas Laterality Test was
applied as a reliable instrument to assess students’ laterality in pre-test and post-test
phases.

The intervention proposal focused on ten tests divided into four groups: the
first group of upper limbs (four tests), the second group of lower limbs (three tests),
the third group of eyes (two tests), and finally the fourth group of sense of rotation
(one test). The results showed significant improvements in the students' laterality after
the application of an intervention program.

Finally, the results obtained in this research show that the application of a
program based on the basic technical fundamentals of soccer does have a significant
impact on the laterality of schoolchildren. Including this type of program is not only
beneficial for the development of soccer skills but also for the overall development of
the students.

xi



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Posterior a una exploracion inicial del material bibliografico en diversas
fuentes, se evidencio la existencia de estudios con enfoques similares al presente
trabajo, los cuales aportan resultados y experiencias que enriquecen el andlisis. Estos
antecedentes no solo servirdn como un punto de comparacion y referencia, sino
también como un criterio de validacidon que permita orientar la investigacion hacia un
mayor grado de rigor académico. De esta manera, la recopilacion de informacién se
convierte en una base solida para fundamentar el proyecto, identificar vacios de

conocimiento y proponer aportes novedosos con relacion a la problematica planteada.

En el estudio de Aguilar (2022) denominado “PSICOMOTRICIDAD Y
LATERALIDAD EN LOS NINOS DE INICIAL DEL COLEGIO LA SALLE DE
LIMA” destaca que el desarrollo de la lateralidad es crucial para todo individuo, por
lo que esta habilidad debe ser fomentada en la persona desde que es un nifio o nifia
para favorecer la organizacion motriz y cognitiva. Esta investigacion destaca que la
Lateralidad, como capacidad de diferenciar y coordinar ambos lados del cuerpo,
influye directamente en la adquisicion de aprendizajes basicos y en la consolidacion
de habilidades motrices finas y gruesas. Asimismo se destaca que el objetivo general
de este trabajo evidencio una relacion débil o incluso inversa entre la psicomotricidad
y la lateralidad en los nifios de nivel inicial, en este sentido los hallazgos ponen en
manifiesto que la estimulacion psicomotriz planificada y vinculada con actividades
ludicas podra convertirse en una herramienta clave para potenciar la lateralidad, y en
consecuencia, mejorar la adaptacion escolar y el rendimiento académico de los

estudiantes en sus primeras etapas.

En la investigacion realizada por Luzén et al., (2024), titulada “INCIDENCIA
DEL JUEGO EN EN LA DOMINANCIA LATERAL EN LOS ALUMNOS DEL
CICLO INICIAL DE LA EDUCACION BASICA” explica la conexion entre la
actividad ludica y la formacion de la preferencia lateral en estudiantes de primer ciclo

de educacion primaria del Distrito en Republica Dominicana. Donde se cocluyo que
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los juegos empleados por los docentes no resultan adecuados para favorecer la
lateralidad, generando en varios casos desmotivacion y bajo aprovechamiento debido

a la débil relacion entre las dindmicas propuestas y los aprendizajes esperados.

De igual forma en la investigacion realizada por Ramirez y Sernaque (2024)
con el tema denominado “JUEGOS MOTORES PARA FORTALECER LA
LATERALIDAD EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA LE JOSE
ALOYA BALANDRA, NUEVA ESPERANZA, PIURA” declara que la actividad
permite a las personas cultivar habilidades y competencias en las areas afectivas,
social, cognitiva y fisica. Por consiguiente, el juego motor ayuda a superar las
deficiencias o desafios que el nifio haya enfrentado en su desarrollo, promoviendo una

experiencia de crecimiento corporal cohesiva e integrante.

Para finalizar Leiva y Quispe (2024) en su investigacion “PROGRAMA DE
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN EL DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “SAN MARTIN DE PORRAS” TAMBO LA
MAR, AYACUCHO 2022” conluye que el resultado evidencia cambios
significativos en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los alumnos de
secundaria, contribuyendo no solo al fortalecimiento de sus habilidades deportivas,
sino también al fomento de valores como la disciplina, la perseverancia y el trabajo en
equipo. Este estudio aporta evidencia sobre la efectividad de la intervencion deportiva
estructurada como la herramienta pedagogica, sugiriendo su aplicacion en otros

contextos educativos para optimizar el desarrollo integral de los estudiantes.

En otro estudio realizado por Avalos (2023) con el tema “LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS FUTBOLISTICOS DE LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES INDACOCHEA LOZANO” tuvo como finalidad determinar la
relacion entre el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del futbol y el desarrollo
de las competencias futbolisticas en los estudiantes. La investigacion se dasarrollo bajo
un disefio descriptivo-correlacional, aplicando el método cintifico con un enfoque
empirico-practico, donde la técnica principal de recoleccion de informacion fue la

observacion sistematica. Destaca que la correcta ensefianza y practica de los
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fundamentos técnicos basicos del futbol constituye un factor determinante en el

desarrollo de competencias futbolisticas en estudiantes de nivel primario.
1.1.1. FUNDAMENTACION TEORICA

La fundamentacion teodrica es esencial dentro del desarrollo de esta
investigacion ya que sustenta cada uno de los conceptos de las siguientes variables
Fundamentos Técnicos Basicos del Futbol como variable independiente y la

Lateralidad como variable dependiente.
VARIABLE INDEPENDIENTE
DEPORTE

El deporte se define como una expresion de la actividad fisica organizada que
se caracteriza por la ejecucion metodica de ejercicios o juegos con fines recreativos,
formativos, competitivos o profesionales. Esta practica trasciende la mera movilidad
corporal, ya que engloba e interrelaciona aspectos fisicos, técnicos, tacticos y
psicolédgicos esenciales para el desarrollo integral del individuo. Adicionalmente, el
ambito deportivo fomenta valores fundamentales como la disciplina, el respeto, la
cooperacion, el esfuerzo y la superacion personal. El deporte debe asumirse como un
modelo de vida saludable; sin embargo, existen factores psicoldgicos que afectan el
estilo de vida y el desempefio integral de los estudiantes. Teniendo como objetivo
aportar a la comprension de los problemas psicologicos que comprenden la salud

mental (Vivero et al., 2023).

En el &mbito educativo, la actividad deportiva funciona como una herramienta
de ensefianza que promueva el desarrollo de habitos saludables, fortalece las
habilidades fisicas y de coordinacion, favorece la inclusioén social y ayuda evitar

comportamientos peligrosos.

Ademas, dentro de la educacion cumple un papel clave en la mejora de la
calidad y equidad, ya que favorece a la inclusion con o sin necesidad educativa especial
(NEE), promueve la igualdad de oportunidades, fomenta la diversidad y contribuye al
desarrollo de valores como el respeto, cooperacion y la ciudadania (Sarango et al.,

2024).
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En uno de sus estudios realizados da a conocer que el deporte presenta grandes
beneficios tales como: la prevencion de enfermedades, mejora de la salud fisica,
fomento de hébitos y estilos saludables o trasmision de valores, destacando que el
juego y el deporte llevan a una educacion fisica inclusiva. Segin Gonzalez-Coto

(2022):

El Deporte desempefia un papel crucial en el desarrollo ecléptico y miltilateral
de los alumnos y deportistas a través de una ensefianza de calidad ademas es
un proyecto de innovacion y trasformacion cultural cuyo proposito es formar
ciudadanos alfabetizados, en este sentido, la escuela, el club y el gimnasio
asume una responsabilidad institucional y social en la trasmision de
conocimientos, habilidades y valores que permiten a cualquier persona llevar

una vida activa y saludable (p.39).

De acuerdo con Aznar-Ballesta (2023), la evidencia cientifica corrobora que la
actividad deportiva genera beneficios integrales en la juventud, pues no solo eleva el
autoestima, sino que favorece el bienestar general e impacta de manera positiva en los

habitos fisicos, psicologico y sociales.

Respecto a las modalidades de orientacion del deporte, distingue tres

categorias principales:

Deporte recreativo: es aquel que se ejecuta con el objetivo primordial de

disfrutar, el cual no requiere necesariamente de una confrontacion competitiva

Deporte educativo: se centra en promover el desarrollo equilibrado de la

persona y maximizar sus valores individuales.

Deporte competitivo: orientado al maximo rendimiento, cuyo proposito es

superar a un adversario o a uno mismo.
DEPORTES COLECTIVOS

Existe un consenso entre autores de que los deportes colectivos son aquellos en
los que se requiere cooperacion de varios participantes. Especificamente Moreno-Diaz

(2021) define estas disciplinas de equipo como practicas opositoras y cooperativas que
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comprenden e involucran esfuerzos intermitentes con un alto valor social, cultural y

educativo; capaz de contribuir al desarrollo integral de las personas.

Segun Afazco (2021) senala que la finalidad esencial de los deportistas de
equipo residen en utilizarlos para solucionar desafios que surgen del manejo del
espacio, los implementos y los contrincantes, todo esto siguiendo reglas y aplicando

técnicas especificas:

La diversidad de deportes colectivos es amplia, pero los més reconocidos y

practicados son:

e Futbol

e Badminton

e Voleibol
e Beisbol
e Hockey
e Handbol

e Water polo

e Rugby

Los deportes colectivos se puede mencionar que es una herramienta muy util
para el desarrollo de los deportistas, optimizando valores importantes en el desarrollo

de cualquier deporte en el que quieran destacar. Segin Vila et al. (2022):

Estan disefiados como una actividad fisica, lidica y formativa ya sea en el
ambito escolar o en diversas instituciones deportivas que funciona fuera de la
escuela, el deporte colaborativo en la etapa de formacion se convierte en un
ambiente enriquecedor para la infancia y juventud, en estos contextos supera
la tarea de fomentar el aprendizaje, siendo un factor crucial no solo para los
educadores y preparadores deportivos, sino tambien para las responsabilidades

educativas. (p.678)

Para la practica de cualquier disciplina deportiva es indispensable la
motivacion, ya sea de origen interno o externo. Diversas investigaciones sefialan que
los deportes colectivos demandan una motivacion estrinseca mas elevada para

potenciar la eficacia en el desarrollo de las habilidades. Elementos como el sentimiento
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de pertenencia y la identidad social dentro de un equipo incrementan la satisfaccion y

el disfrute de los deportistas durante la practica (Aznar, 2023).
DEPORTES COLECTIVOS DESDE EL CONTEXTO EDUCATIVO

El deporte trasciende mucho més que una practica orientada a la salud fisica;
configurandose un medio integral que promueve el desarrollo de valores, actitudes y

habilidades de forma dinamica, estimulante, saludable y beneficiosa.

A través de estas experiencias, los deportes cumplen un rol fundamental en la
formacion de los estudiantes ya que no solo fortalecen las condiciones fisicas
y el bienestar psicologico, sino que también se consolidan como una valiosa
herramienta educativa. A través de su practica los alumnos interiorizan habitos
aplicables a la vida diaria, tales como la colaboracion, la comunicacion
efectiva, el liderazgo, la integridad, el respeto a las normas y la consideracion

hacia los demas (Afiazco, 2021).
FUTBOL

El fatbol es un deporte de equipo que se juega con un balén donde dos equipos
de 11 jugadores intentan marcar goles introduciendo el balon en la porteria contraria

sin usar las manos ni los brazos.

El Futbol es reconocido como el deporte mas popular del mundo, capaz de
generar una amplia gama de emociones tanto como un espectador como al
practicante, este fenomeno se debe a que este no solo es una actividad fisica,
sino también una manifestacion cultural y social que permite a las personas

expresar su identidad, pasion y pertenencia a una comunidad (pag. 98).

Segun Gallardo et al. (2020) el fatbol actual es una actividad que demanda que
tanto entrenadores, investigadores y personal técnico tenga un entendimiento
exhausivo del desarrollo de los jugadores. Afirman que, debido a la naturaleza
dindmico del juego, que implica acciones en constante oposiciébn se necesitan
futbolisticamente que sean capaces de analizar, ser creativos e independientes y que
cuenten con una soélida técnica para solucionar los desafios que surjan durante el

partido.
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El fatbol es definido como una actividad deportiva que abarca multiples
aspectos interrelacionados, fisicos, tacticos, psicologicos y sociales. Esta vision
subraya que el juego es dinamico y adaptable, y que cada movimiento realizado por
un jugador tiene un impacto directo en el rendimiento global del equipo y en el curso

del partido (Agiiero y Martino, 2024).
HISTORIA

El futbol es considerado el deporte mas popular del mundo, con millones de
espectadores y practicantes. Sus origenes se remontan a los juegos de pelota
practicados en civilizaciones antiguas como el cuju en China (siglo Il a.C), el episkyros
en Grecia o la harpastum en Roma, donde el uso del balon se vinculaba tanto al
entretenimiento militar (Murray, 2020). Sin embargo el futbol moderno surgio en
Inglaterra en el siglo XIX, en el contexto de los colegios britanicos, donde se busco
unificar las distintas formas de juego. En 1863 se fundo la Football Association (FA),

estableciendo las primeras reglas universales y diferenciado el futbol del rugby.

La expansion del fatbol se vio favorecida por la industrializacion, el desarrollo
del ferrocarril y la prensa escrita, lo que permitié que se convirtiera rapidamente en un
deporte de masas. En 1904 se creo la Federacion Internacional de Futbol Asociacion
(FIFA), que organizo competiciones internacionales y en 1930 y celebro la Primera
Copa del Futbol en Uruguay, evento que marco un hito en la historia deportiva global
(FIFA, 2023). A lo largo del siglo XX, el futbol se consolido como un fenémeno
cultural y social de gran impacto, generando identidad colectiva, siendo de coherencia

y cohesion social (Tobar, 2015)

Hoy en dia el fatbol no solo es un deporte, sino también una industria global
multimillonaria que abarca desde la formacion de talentos en categorias juveniles hasta
profesionales y élite. Ademads la investigacion acddemica ha resaltado que el futbol
fomenta valores como disciplina, trabajo en equipo, solidaridad, respeto y liderazgo;
lo que la convierte en una herramienta educativa y de trasformacion social (Anazco L.

P.,2021).

FUTBOL EN EL ECUADOR
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El fatbol llegd a Ecuador en 1899 con Juan Alfredo Wringh y la fundacion del
Club Guayaquil, marcando el incio de un deporte que paso de ser amateur a profesional
con la creacion de la Federacion Ecuatoriana de Futbol en 1925 y el primer
campeonato nacional en 1957. La expansion del futbol se dio con la creacion del
ferricarril, llevando a la fundacion de clubes emblematicos como el Barcelona SC y
Emelec. El pais alcanzo hitos internacionales como su primera clasificacion a un
mundial en el 2002 , destacando a Liga Deportiva Universitaria de Quito quien gano
la copa Libertadores en 2008. Se afilio a la FIFA en 1926 y a la Conmebol un afio mas
tarde, su desarrollo futbolistico lo situa en la tercera linea mundial historica. La
competicion actualmente esta organizada en varias divisiones: serie A, serie B,
segunda categoria y campeonato de reserva, englobando conjuntamente una cifra total
de 68 equipos. Adicionalmente esta estructurada deportivamente e incluye torneos

juveniles y en la rama femenina.

El futbol ecuatoriano es un fendmeno intercultural, con una visioén desde la
comunicacion y las ciencias sociales. La combinacion de diversas formas de vida y
conocimientos en diversas areas de diferentes grupos sociales en una etapa de

interculturalidad (Zambrano Ponton, 2024).

El fatbol profesional ecuatoriano remonta una construccion de la identidad
nacional desde la segunda mitad del siglo XX, la misma que ha sido una herramienta
cultural mas fuerte para forjar una identidad local y nacional que ha sido una fuente de

progreso, desarrollo y disfrute (Rojas Almagro, 2020).
FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DEL FUTBOL

Los Fundamentos Técnicos Basicos son impredecible, no tinicamente para la
ejecucion precisa de destrezas especificas del juego, tales como la trasmision del balon
(pase), el traslado (conduccidn) y la finalizacion (remate). Ademads, su entrenamiento
tiene un impacto directo en el desarrollo de cualidades fisicas determinantes siempre

que se disefien estrategias pedagogicas apropiadas (Lucas y Duran, 2024).

Garcia et al. (2020) menciona que diversas metodologias de ensefianza del
Futbol encuentra que la técnica (fundamentos técnicos) se aprende mejor cuando las

tareas son contextualizadas, integradas con elementos tacticos y usando
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retroalimentacion constante. Es decir no basta repetir fundamentos, sino que deben

estar bien integrados al juego y adaptarse al nivel del alumno.

Estos fundamentos conforman la base de la eficiencia ofensiva, ya que

garantizan la conservacidon y progresion del balon hacia la porteria rival. Segin

Gallardo et al. (2020):

1. Principios Técnicos Ofensivos:

Conduccion de balon: se define como la habilidad técnica que posee un
futbolista para interceptar, gestionar y disponer el balén empleando
distintas partes del cuerpo con el fin de ejecutar la jugada , asegurando la
posicion y ganando tiempo y espacio.

Pase: consiste en la entregar el balon a un compafiero de equipo con
precision, con el proposito de mantener la posicion, progresar en el campo
o generar una oportunidad de gol.

Recepcion y control: hace referencia a la ejecucion tecnica esencial para
adquirir la posesion del balon y asegurarla, este proceso tiene como
proposito primordial de posesionar el balon de forma ideal.

Regate o drible:es una habilidad técnica personal cuya objetivo principal
es mantener el balén y avanzar con ¢l por el campo. Esto se logra
esquivando o dejando atras a los jugadores del equipo contrario para
generar una oportunidad favorable o adelantar el desarrollo de la jugada.
Tiro o remate: en lanzar el balon hacia el arco rival con el proposito de
anotar un gol. Por otro lado, el remate es el acto culminante que define la

jugada, especificamente es el golpeo a un toque para marcar un gol.

Villalba-Gutiérrez et al. (2024) destaca que la defensa no debe entenderse

como “quitar el balén” sino como un proceso técnico — tactico que desarrolla la

coordinacion motriz y la toma de decisiones.

2. Fundamentos Defensivos:

e Intercepcion: accion de un jugador defensor que consiste en cortar o
desviar la trayectoria del balon lanzado por un adversario, impidiendo

que este llegue a su destino previsto por el equipo atacante.
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e Entrada: es un movimiento defensivo que busca recuperar la posesion
del balon. Consiste en una intervencion legal en el defensor utiliza su
pierna para tocar el esférico, quitandoselo al adversario e
inmediatamente desviandolo o rechazandolo.

e Marcaje: es la tecnica defensiva que consiste en posecionarse junto a
un jugador para que realice una jugada peligrosa.

o Despeje: es la jugada defensiva en la que un jugador utiliza el pie o la
cabeza para golpear el balon y enviarlo lejos del area del penal o

retirandola de una zona de peligro.
VARIABLE DEPENDIENTE
MOVIMIENTO

El movimiento humano puede entenderse como la suma de todos los cambios
de posiciéon y de postura que se produce a partir de la contracciéon muscular, lo que
costituye la base de toda accion motriz. Desde la perspectiva deportiva, el movimiento
se vincula directamente con el rendimiento de los atletas, ya que se expresa en la
ejecucion de diversas técnicas que abarcan desde patrones motores basicos, como
correr, saltar o lanzar hasta patrones complejos que exigue mayor coordinacion,

presicion y control.

Los movimientos se desarrollan desde edades tempranas, dado que el nifio
desarrolla el control motor en bloque, es decir no son movimientos precisos ni

segmentas. Segun Acosta et al. (2022) menciona:

Sefiala que el movimiento no debe concebirse unicamente como un acto fisico
sino como un acto intencional, consciente y orientado hacia un proposito.
Dicho enfoque abre la posibilidad de entender el movimiento como una
experiencia integral, en la que interviene aspectos corporales, cognitivos y
emocionales, otorgandole asi un sentido mas profundo. En el ambito del
deporte esta concepcion resulta esencial, pues permite comprender como los
gestos técnicos no solo corresponden a necesidades biomecénicas, sino
también a procesos de toma de decisiones, creatividad y expresion personal,

factores que enriquecen el aprendizaje y la practica deportiva. (p. 142)
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Se trata de actividades que ponen de relieve el movimiento y enfatiza la
dimension corporal, fisica y motriz de distintos contextos. Estas acciones pueden
manifestarse al desplazarse por el salon de clases. De esta manera no solo se fomenta
la coordinacion, fortaleciendo asi habilidades motrices y socioemocionales del

individuo (Learreta, 2021).

La movilidad dentro del &mbito educativo constituye un pilar fundamental para
estimular la creatividad y promover la inclusion, especialmente en nifios y nifias. Al
brindar la posibilidad de realizar ajustes y adaptaciones, se precentan condiciones que
favorecen la participacion activa en distintos entornos de aprendizaje. De este modo la
movilidad no solo facilita el acceso equitativo a las actividades escolares, sino que
también potencia el desarrollo integral, la interraccion social y el sentido de

pertenencia en contextos educativos diversos (Posso-Pacheco, 2023).
IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO

Beltran et al. (2021) sostiene que el movimiento implica un flujo continuo de
una secuencia de motivos, figuras o elementos. El mismo que surge através de la
integracion de pensamientos, energia que emite las diferentes partes del cuerpo, el

mismo que permite desplazarse por un espacio.
Se identifican tres niveles principales del movimiento:

e Movimiento de grandes segmentos: hace referencia a todas aquellas acciones
que implican el desplazamiento y el uso de gestos amplios que implican todas
las partes del cuerpo.

e Ritmo biologico interno: la sincronizaciéon de movimientos con el estado
emocional y psicolégico de cada individuo, lo que genera, un pulso natural en
el cuerpo.

e Movimiento del espacio: vincula la movilidad con relaciéon espacial,
considerando el cuerpo como un territorio con potencial para interactuar como

otros cuerpos y con el entorno,

Beltran et al. (2021) segln estos tres niveles constituyen elementos esenciales para
comprender como el cuerpo se expresa, se relaciona consigo mismo y establece

conexiones con su entorno.
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ORIENTACION ESPACIAL

La Orientacion espacial, segin la perspectiva de Zamora et al. (2021), es la
habilidad humana de reconocer, analizar y entender los elementos y circunstancias del
entorno, incluyendo los objetos dentro de este. Esta destreza es considerada
fundamental en la vida diaria, sirviendo como la base para adquirir nuevos
conocimientos. Ademas, el dominio del espacio le permite a la persona localizarse,
moverse € interectuar eficazmente con el medio, favoreciendo asi al desarrollo

cognitivo, motor y social.
El conocimiento del espacio esta conformado por tres elementos principales:

e La posicion: vinculada directamente con la orientacion espacial, pues permite
reconocer la ubicacion propia y la de los objetos en relacion con un punto de
referencia.

e Las formas: cuyo reconocimiento, analisis y clasificacion posibilitan el
desarrollo de las habilidades perspectivas y de abstraccion.

e Los cambios: que hacen referencia a las variaciones tanto en la posicion como
en la forma, favoreciendo la comprension del movimiento y la trasformacion

del objeto en el espacio.

En conjunto, estos elementos se convierten en pilares fundamentales para el
aprendizaje integral, la resolucion de problemas y la adapatacion de distintos

de contextos de la vida diario (p. 132).

Por lo tanto la orientacion espacial se define como un proceso evolutivo en el
cudl el nifio construye nociones espaciales a partir de la interracion con el entorno,

pasando de un pensamiento egocéntrico a un objeto o relacional (Piaget, 1983, p. 103).
COORDINACION

Se relaciona con la capacidad del sistema musculo — esquelético para
coordinarse y responder de manera sincronizada a parametros de trayectoria, direccién
y movimientos. El fortalecimiento de esta habilidad depende de diversos factores,
entre ellos la condicion fisica, la maduracion neuromotora, la experincia previa y el

nivel de practica del individuo. Para Chuya (2021), nos dice que:
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Se requiere de varias adaptaciones especificas que consideren las
caracteristicas personales de quien participa, tales como la edad, el estado de
salud, la capacidad de atencion y la motivacion. Potenciar esta competencia no
solo mejora la eficiencia en el control corporal, sino que también favorece el
desarrollo de destrezas motrices mas complejas, la prevencion de lesiones y

una mayor autonomia (p. 498).

La coordinacion motora puede entenderse de varias formas. Por un lado,
Ramirez et al. (2024) la concibe como la capacidad del cuerpo para realizar una
combinacion muscular, principalmente consciente, en la que los musculos
esqueléticos se sincronizan para ejecutar movimientos corporales y seguir trayectorias
especificas. Por otro lado, Valldecabres (2021) las describe como el proceso de
establecer relaciones estructurales entre diversas articulaciones, miisculos y nervios en
una extremidad, con el fin de optimizar funcionalmente la libertad de movimiento. Los
seres humanos combinan el movimiento de las articulaciones en muchos momentos

del dia, estos movimientos coordinados pueden ser de los siguientes tipos:

e Intrapersonales: son movimientos de una sola persona (coordinacion de la
pierna derecha con la izquierda para caminar).
e Interpersonales: analiza las acciones o movimientos ejecutados por mas de una

persona (practica deportiva).

En este contexto, la nociéon de coordinar va de la mano con la nocion de
percepcion, que en latin propius (propio) y el término latino perceptio (habilidad para

captar) (Romeu, 2023).

Finalmente se entiende como coordinacion motriz a la capacidad de ejecutar
movimientos con exactitud y de control. De acuerdo con Mackenzie (2021), tanto la
coordinacion general como la destreza para identificar y diferenciar los gestos técnicos
especificos contribuyen de forma significativa al fortalecimiento del proceso de
ensefanza — aprendizaje, ya que permite un desarrollo mas efectivo y proyectando de

las habilidades motrices y cognitivas.
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LATERALIDAD

La lateralidad se define como la inclinacion natural de una persona a emplear
un lado de su cuerpo con mayor frecuencia o habilidad que el opuesto. Esta preferencia
es visible en el uso de la mano, el pie, el ojo y el oido, e indica que existe un dominio
motor asimétrico entre los hemisferios corporales, lo cual resulta en una ejecucion mas
eficaz de las tareas. Por convencion, se considera lateralidad derecha en individuos

diestros y lateralidad izquierda en individuos zurdos.

Desde un enfoque neurocognitivo, los hemisferios cerebrales controlan los
lados opuestos del cuerpo, no se debe considerar que uno sea mas importante que el
otro, sino que ambos funcionan de manera complementario y coordinada para permitir

un desempefio motriz equilibrado (Cantu et al., 2017).

Estrada-Marcén et al., (2022) sefiala que no existe consenso universal sobre la

definicion de la lateralidad, por lo que proponen un enfoque doble:

e Cuantitativo: se caracteriza por describir un fenomeno mediante una medicion
numérica, que se traduce en el predominio o la frecuencia de un factor sobre
otro.

e (ualitativo: hace hincapie en la influencia de un rasgo en la capacidad o

habilidad para utilizar todos los aspectos de un sistema o sujero.

Tomando en cuenta estas perspectivas, se puede conceptualizar la lateralidad
como la preferencia y predominio de un lado del cuerpo sobre el otro, la cual tiene
implicaciones importantes en el desarrollo de las habilidades fisicas, cognitivas y
motrices. Cantu et al., (2017) destaca que aproximadamente el 90% de la poblacién
utiliza predominantemente la mano derecha, mientras que solo el 10% utiliza la
izquierda, evidenciando que los zurdos constituyen una minoria significativa respecto

a los diestros.
En cuanto a los tipos de Lateralidad, las investigaciones ha identificado:

e Lateralidad manual: dominancia en la utilizacion de la mano.
e Lateralidad podal: se refiere a la preferencia o el uso predominante de uno de

los pies para realizar actividades.
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e Lateralidad ocular: es el dominio funcional o la predileccion por utilizar un ojo
sobre el otro al fijar la mirada.
e Lateralidad auditiva: consiste en la dominancia de uno de los oidos en la

percepcion del oido.

Segun la investigacion Mayolas Pi (2003), existen distintas clasificaciones en

su investigacion:

e Lateralidad integral o homogénea: este patron describe el uso preferente y
constante del mismo lado del cuerpo para todas las actividades motoras y
sensoriales incluyendo la mano, el ojo, el pie y el oido.

e Lateralidad no integral o mixta: se caracteriza por la falta de un patrén de
dominio constante en el cuerpo; el individuo no muestra una preferencia clara
y homogénea por un solo lado.

e Lateralidad cruzada: sucede cuando la preferencia lateral cambia o difiere entre
las distintas extremidades y o6rganos.

e Lateralidad contraria: inversion de la tendencia natural de un miembro en
detrimentro de su lado dominante

e Ambidiestro: persona que puede utilizar ambos lados del cuerpo con la misma
habilidad y destreza.

e Lateralidad gréfica: se define comola inclinacion natural hacia el uso de la
mano dominante al realizar o ejecutar actividades de escritura.

e Lateralidad manipulativa: se refiere a la preferencia que muestra un individuo
por utilizar un lado del cuerpo especifico para manipular objetos, lanzar y

recibir.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

v" Determinar la incidencia de los Fundamentos Técnicos Basicos del Futbol en
la Lateralidad en estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad

Educativa Guayaquil en el periodo agosto 2025 — enero 2026

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

v" Diagnosticar el nivel inicial de la Lateralidad en estudiantes de Educacion
General Bésica Media de la Unidad Educativa Guayaquil en el periodo agosto

2025 — enero 2026

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

v' Evaluar el nivel de Lateralidad en estudiantes de Educacion General Basica
Media de la Unidad Educativa Guayaquil durante el periodo agosto 2025 —
enero 2026, posterior a la aplicacion un programa basado en los Fundamentos

Técnicos Basicos del Fatbol

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

v’ Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la Lateralidad en estudiantes de
la Unidad Educativa Guayaquil en el periodo agosto 2025 — enero 2026 y
posterior a la aplicacidon de un programa basado en los Fundamentos Técnicos

Basicos del Futbol
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Para el desarrollo del presente estudio se present6 los siguientes recursos:

Tabla 1
Recursos/Materiales
e Autor: Supe Endara Karen Michelle
e Autoridades de la Unidad Educativa
Guayaquil
Recursos humanos e Docente del area de Educacion Fisica de la

Unidad Educativa Guayaquil
e [Estudiantes de Tercero de Bachillerato en
la Unidad Educativa Guayaquil

Unidad Educativa Guayaquil
Universidad Técnica de Ambato
Repositorio Académico
Biblioteca virtual

Recursos institucionales

Transporte

Alimentacion

Implementos

Implementos del Test de Lateralidad

Recursos economicos

Hojas de papel

Cinta métrica
Esferos/lapiz/marcador
Tubo de carton
Cuaderno de notas
Balon de futbol
Pelotas de tenis
Pizarra pequefia
Cronometro

Silbato

Conos/ platos para los circuitos

Materiales
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2.2 METODOS

2.2.1. Diseio de investigacion

El desarrollo de esta investigacion se fundamentd en un enfoque cuantitativo
de tipo por disefio preexperimental de alcance aplicativo-explicativo y por obtencion

de datos de campo.
En base a este disefo todos sus componentes se caracterizan de la siguiente manera:
Enfoque Cuantitativo

Salinas-Atausinchi (2023), sefiala que el enfoque cuantitativo orienta su
atencion al analisis de hechos sustentados en informacion estadistica de cual permite
estudiar de manera objetiva los antecedentes obtenidos en una investigacion. Su
proposito esencial radica en explicar, controlar y predecir tanto los datos recolectados
como los resultados derivados de ellos. Ademas, este enfoque busca establecer
relaciones entre variables, identificar patrones de comportamiento y generar
conclusiones generalizables, convirtiéndose en una herramienta importante para la

validacion de hipotesis y la toma de decisiones basadas en evidencia cientifica.
Investigacion Preexperimental

Cavarrubias et al. (2023), manifiestan que la investigacion con disefio
preexperimental se caracteriza por iniciar con una medicion preliminar de la variable
de estudio antes de aplicar cualquier estimulo o intervencion. De este modo se logra
identificar el punto de partida de la condicion que se desea analizar. Resultando qtil
como primer acercamiento para evaluar la viabilidad de programas, estrategias o

métodos en contextos educativos, sociales o de salud.
Investigacion Aplicada

La investigacion de tipo aplicada se orienta a la generacion de conocimientos
préacticos destinados problemas o necesidades concretas. A diferencia de la
investigacion basica que se centra en ampliar el marco tedrico sin un uso inmediato, la
aplicada toma como referencia sus fundamentos, pero busca que los resultados
obtenidos tengan un impacto directo y oportuno en la realidad. Sus efectos se

evidencian en un corto y mediano plazo, lo que le convierte en una herramienta clave
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para dar respuestas a interrogantes en diversas areas como la educacion, la salud, la
tecnologia o las ciencias sociales. Contribuyendo al mejoramiento de procesos e

innovacion en contextos especificos (Arias, 2017).
Investigacion Explicativo

Segiin Alaba y Quinde (2023), mencionan que este tipo de estudio busca
responder porque ocurren esos fenomenos y en qué condiciones se manifiestan,
generando explicaciones profundas de a través del establecimiento de relaciones

causa-efecto.
Investigacion de Campo

En la investigacion de campo se fundamenta en la recopilacion directa de
informacion en el lugar donde ocurre el fenémeno de estudio, resaltando Ia
importancia de diferentes acciones como la visita, la observacion, la reflexion y el
registro. Permitiendo obtener una vision mas completa y objetiva de la realidad
investigada, favoreciendo la valoracion del contexto y la identificacion de variables o
relaciones significativas. De esta manera la investigacion de campo se convierte en un
recurso esencial para constatar teorias con la practica y generar conocimientos
aplicables que correspondan a tematicas reales en el &mbito educativo (Rios , Delibes,

y Ferreira, 2024).

2.2.2. Métodos de investigacion
Meétodos Téoricos
Andlitico-Sintético

Es un proceso de investigacion que implica descomponer un objeto de estudio
en sus partes (analisis) para estudiarlas individualmente y luego recostruir un todo

integral (sintesis) a partir de esos hallazgos para comprenderlo de manera holistica.

Lopez y Sanchéz (2024), menciona que este método andlitico sintético se
caracteriza por su doble dindmica descomponiendo el fenomeno de estudio en sus
componentes fundamentales para analizarlos individualmente integrandose mediante

sintesis. Permitiendo interpretar el conjunto de manera estructurada y coherente. Este
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metodo enriquece la comprension del objeto, posibilitando no solo identificar sus
elementos esenciales, sino tambien comprender como se articulan entre si para

configurar el fendmento en su totalidad.
Hipotético-Deductivo

Es una estrategia de investigacion cientifica que consiste en observar un
fendmeno, formular una hipotesis para explicarlo, deducir las consecuencias 16gicas
de dicha hipétesis y luego verificar empiricamente estas consecuencias para confirmar

o refutar la hipdtesis inicial.

El método hipotético-deductivo es un proceso logico cientifico que parte de la
observacion de fendmenos, planteando hipotesis explicativas donde se deducen
consecuencias que deben cumplirse siempre y cuando la hipdtesis es cierta. Donde
finalmente las contrasta con la realidad. Su propdsito es garantizar que tiene el
conocimiento producido sea verificable, refutable y con capacidad de prediccion

(Gonzales y Trujillo, 2024).
Métodos Empiricos
Observacion

Consiste en observar sistematicamente un fendémeno, hecho o evento para
obtener datos o registrarlos para su posterior andlisis, ya sea de forma cuantitativa o

cualitativa.

La observacion sistematica es entendible como una herramienta esencial para
el andlisis de las interacciones en el entorno educativo. Este tipo de observacion puede
implementarse en cualquier procedimiento cuyo objetivo sea documentar de manera
organizada y objetiva los acontecimientos, las dindmicas de participacion y los

recursos utilizados y los eventos que se presentan durante la clase (Pefia , 2015).
Medicion

Es la aplicacion practica de técnicas para determinar el valor de una magnitud,
ya sea mediante la medicion directa comparando la magnitud de un patréon o la

medicion indirecta calculadas a partir de otras mediciones.
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La observacion fija permite identificar la existencia de determinadas
propiedades en el objeto de estudio, asi como las relaciones que se establecen entre
sus componentes y cualidades. No obstante, la descripcion de los resultados no pueden
limitarse unicamente a conceptos cualitativos o comparativos; asignando valores
numericos a dichas propiedades y relaciones con el fin de evaluarlas objetivamente y

reflejarlas de manera precisa (Pulido et al., 2023).
Método Matematicos Estadisticos
Estadistico Descriptiva

La estadistica descriptiva tambien llamada deductiva, se fundamenta en la
recopilacion, organizacion y categorizacion de los datos obtenidos a través de la
observacion. A partir de este proceso, la informacidén se presenta en tablas y se
representa graficamente con el proposito de simplificar y hacer mas comprensible la
complejidad de los datos distribuidos. De esta manera los pardmetros estadisticos
permiten caracterizar y resumir las propiedades de uan distribucion, ofreciendo una

vision clara y ordenada que facilita su andlisis e interpretacion.
Estadistica Inferencial

La estadistica inferencial es la disciplina de la estadistica encargada de analizar
informacion parcial con el fin de extraer conclusiones conclusiones, realizar
predicciones y establecer generalizaciones aplicables a la totalidad de una poblacion

de interes.

Una estadistica inferencial se da desde la elaboracion de conclusiones a partir
de las pruebas que se realizan con datos obtenidos de una muestra. Estas pruebas
estadisticas se emplean con la finalidad de establecer la probabilidad de que una
conclusién que se obtiene a través de una muestra que sea aplicable a la poblacion de

lo cual se obtiene (Flores, Miranda y Villasis, 2017).
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2.2.3. Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio respondié a un total de 544 estudiantes del subnivel de
Educacion Basica General Media de la Unidad Educativa Guayaquil, provincia de
Tungurahua, Ecuador durante el periodo agosto 2025 - enero 2026. A través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, se seleccion6 una muestra de 35

estudiantes con las siguientes caracteristicas:

Tabla 2
Caracterizacion de la muestra de estudio
Masculino Femenino Total
(n=21 - 60%) (n=14 — 40%) (n=100 — 100%)
Edad (anos)
Desviacion Desviacion Desviacion
Media Media Media
Estandar Estandar Estandar

9,00 0,00 9,00 +0,00 9,00 +0,00

La muestra estudiada esta constituida por un mayor grupo de género masculino
con un porcentaje del 60% correspondiente a 21 nifios y con un menor numero de
estudiantes de género femenino con un porcentaje del 40% lo que representa a 14 nifias

y en relacion a la edad del grupo de género corresponde globalmente a los 9 afios.
2.2.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizd una técnica de
observacion y como instrumento el Test de Lateralidad validado por Mayolas P1i, (
2003) este Test busca determinar la lateralidad homogénea (distra-zurda) o cruzada
con las que hallaremos cinco coeficientes de lateralidad ( miembro superior, miembro
inferior, ocular, sentido de giro, ademaés de la informacion recopilada sobre el esquema

corporal) el equilibrio y la coordinacion del sujeto.
Descripcion:

Este test comprende 10 pruebas divididas en orientacion espacial y de
diferenciacion derecha/izquierda, lanzar con punteria y fuerza, colocar objetos con
presicion, equilibrio sobre un pie, subir y bajar un escalon, salto de zancada, uso de

tubo de carton, hoja agujereada y giros de 360°. La valoracion se realiza contando las
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pruebas realizadas con la parte derecha o izquierda y se determina el tipo de lateralidad

: diestra (D), zurda (I) o cruces (por ejemplo mano derecha ojo izquierdo).

Tabla 3
Baremos de categorizacion en niveles de lateralidad
Miembro/lado izquierdo 0-0,5
Miembro/lado derecho 0,5-1
Izquierda muy cargada 0-0,5
Izquierda leve 0,00 - 0,25
Derecha muy cargada 0,50 -0,75
Derecha leve 0,75-1

2.2.5. Procedimientos

El procesamiento estadistico de los datos y resultados en la investigacion se
analizd a través de la aplicacion del programa estadistico SPSS version 25.
Desarrollando un andlisis descriptivo tanto para variables cuantitativas (medias y
desviaciones estandares) asi como para las variables cualitativas (frecuencias y
porcentajes). En la comprobacion estadistica general se aplico un procedimientos
inferenciales desarrollando pruebas de normalidad a través de las cudles se seleccion6
pruebas paramétricos y no paramétricos, con el objetivo de determinar la existencia de

diferentes significativas entre los resultados obtenidos por periodos de estudio.
2.2.6. Andlisis estadistico de los resultados

Los datos y resultados obtenidos en esta investigacion fueron examinados
utilizando el programa estadistico SPSS, version 25 para Windows. En términos
generales se realiz6 un analisis descriptivo para las variables cuantitativas empleando
medias y desviaciones estdndares, y para las variables cualitativas se utilizaron
frecuencias y porcentajes. En cuanto al analisis inferencial, primero se aplico la prueba
de normalidad Shapiro-Wilk, apropiada para muestras menores de 50 participantes. A
partir de los resultados, se determiné el uso de la prueba no paramétrica de Wilcoxon
para muestras relacionadas, lo que permitié verificar las hipotesis planteadas en el

estudio.
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2.2.7. Consideraciones éticas

Con el objetivo de respetar todas las normas éticas correspondientes a una
investigacion con seres humanos se aplicd un consentimiento informado en el cual se
informo acerca de los objetivos metodoldgicos y posibles resultados a alcanzar con la
investigacion. De igual forma se inform¢é sobre la voluntariedad en todo el proceso
investigativo y la potestad de poder retirarse del mismo en cualquiera de las etapas de
la investigacion. Esta investigacion cuenta con el mayor de los respetos a todos los
derechos y dignidad de los participantes, el mismo que cumple con la normativa

vigente.
2.2.8. Planteamiento de hipotesis de estudio
En el proceso investigativo se comprobo las siguientes hipotesis:

Ho: Los Fundamentos Técnicos Basicos del Futbol NO inciden en el
desarrollo de la Lateralidad en estudiantes de Educacion General Basica Media de la

Unidad Educativa Guayaquil en el periodo agosto 2025 - enero 2026.

Ha: Los Fundamentos Técnicos Basicos del Futbol SI inciden en el desarrollo
de la Lateralidad en estudiantes de Educacién General Basica Media de la Unidad

Educativa Guayaquil en el periodo agosto 2025 — enero 2026.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los contenidos de este capitulo exponen los resultados obtenidos en la
investigacion mediante la aplicacion de un instrumento confiable previamente descrito
en la metodologia, con el fin de responder a los objetivos planteados. La informacion
recolectada seréd presentada y analizada para la interpretacion de manera mas precisa

la muestra de estudio y otorga significado a los hallazgos alcanzados.

3.1.1. Resultados del diagndstico del nivel inicial de Lateralidad de los estudiantes
de Educacion General Basico Media de la Unidad Educativa Guayaquil en el

periodo agosto 2025 — enero 2026.

Bajo las mismas condiciones en el periodo de pre intervencion (pretest) de un
programa de ensenanza de Fundamentos Técnicos Basicos del Futbol dentro de la
sesion de educacion fisica se llevo a cabo la evaluacion de las pruebas de dominancias

de diferentes segmentos estudiados:

Tabla 4
Coeficientes de lateralidad en la muestra de estudio
Coeficientes de Desviacion
lateralidad N Minimo Maximo Media esténdar
Coeficiente de
lateralidad de miembro 0 1 0,74 +0,31
superior
Coeficiente de
lateralidad de miembro 0 0,75 0,50 +0,25
inferior PRE
Coeficiente de 35 |
lateralidad de ojo 0 0.73 +0,37
Coeficiente de
lateralidad de sentido de 0 1 0,51 +0,51
giro
Cocficiente de 025 094 0,62 +0,20

lateralidad corporal

En relacion con los coeficientes de lateralidad del miembro superior, inferior,

ocular y sentido de giro se determinaron valores de media y desviacion estandar, asi
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como los rangos de minimo y maximo. A partir de estos coeficientes y baremos
establecidos por el test, se calcul6 el coeficiente de lateralidad corporal y con ello las

frecuencias de definicion de lateralidad.

Tabla §
Coeficiente de lateralidad de miembro superior PRE
Predominancias Frecuencia Porcentaje

Zurdo (dominancia izquierda) 2 5,7%
Tendencia predominancia izquierda 3 8,6%
Ambidiestro 5 14,3%
Tendencia predominancia derecha 9 25,7%
Diestro (predominancia derecha) 16 45,7%
Total 35 100%

Se determin6 que el mayor valor de predominancia de lateralidad de miembro
superior en la etapa PRE lo tiene el nivel “diestro” con un 45,7%, le sigue el nivel de
tendencia predominancia derecha con el 25,7%, seguido del nivel ambidiestro con un
14,3%, continuo del nivel tendencia predominancia izquierda con un 8,6% vy

finalmente el nivel zurdo con un 5.7%.

Tabla 6
Coeficiente de lateralidad de miembro inferior PRE
Predominancias Frecuencia Porcentaje

Zurdo (dominancia izquierda) 2 5,7%
Tendencia predominancia izquierda 9 25,7 %
Ambidiestro 11 31,4 %
Tendencia predominancia derecha 13 37,1 %
Total 35 100 %

La tabla muestra que los participantes muestran una ligera preferencia por el
nivel de “tendencia predominancia derecha” con un 37,1%, a diferencia del nivel
ambidiestro con el 31,4%, seguido del nivel de tendencia predominancia izquierda con

un 25,7% y finalmente con el nivel zurdo con un 5,7%.
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Tabla 7
Coeficiente de lateralidad de ojo PRE

Predominancias Frecuencia Porcentaje
Zurdo (dominancia izquierda) 5 14,3%
Ambidiestro 9 25,7%
Diestro (predominancia derecha) 21 60%
Total 35 100%

La mayoria de los estudiantes presenta dominancia ocular derecha, lo que
indica un nivel de tendencia predominante hacia el uso del ojo derecho para
actividades visuales principales con un 60%. Una mayor parte es de nivel ambidiestro
con el 25,7%, y una menor proporcion tiene un nivel de dominancia ocular izquierda

con el 14,3%.

Tabla 8
Coeficiente de lateralidad de sentido de giro PRE
Predominancias Frecuencia Porcentaje
Zurdo (dominancia izquierda) 17 48,6%
Diestro (predominancia derecha) 18 51,4%
Total 35 100%

La muestra estd equitativamente dividida entre quienes presentan una
preferencia hacia el nivel izquierdo (48,6%) y hacia el nivel derecho (51,4%). Aunque
hay una ligera predominancia hacia el sentido derecho la diferencia es muy pequeiia,
lo que indica una distribucidn bastante equilibrada de lateralidad en el sentido de giro

dentro de este grupo.

El andlisis de las predominancias segmentadas permitiéo calcular las

predominancias de lateralidad corporal:

Tabla 9
Predominancia de lateralidad corporal PRE
Predominancias Frecuencia Porcentaje
Predominancia izquierda muy marcada 2 5,7%
Predominancia izquierda leve 6 17,1%
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Ambidiestro 2 5,7%
Predominancia derecha leve 16 45.7%
Predominancia derecha muy marcada 9 25,7%
Total 35 100%

Podemos observar en la tabla que mas del 71,4% de los estudiantes se inclinan

al uso del lado derecho del cuerpo, solo una minoria muestra una predominancia

izquierda (22,8%) y un grupo mas reducido resulta ambidiestro (5,7%).

3.1.2. Resultados de la evaluacion del nivel de Lateralidad en estudiantes de

Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Guayaquil durante el

periodo agosto 2025 — enero 2026 posterior a la aplicacion de un programa basado

en los Fundamentos Técnicos del Fatbol.

Posterior a la aplicacion de un programa de Fundamentos Técnicos Basicos

del Futbol durante 8 semanas 2 sesiones de clase de 45 minutos cada uno para el grupo

de educacion general basica media donde se realizd el post test y se obtuvieron los

siguientes datos y niveles que se encontraron luego de la intervencion.

Tabla 10

Coeficientes de lateralidad en la muestra de estudio

Coeficientes de
lateralidad

N Minimo Maximo

Media

Desviacion
estandar

Coeficiente de
lateralidad de miembro
superior POST
Coeficiente de
lateralidad de miembro
inferior POST
Coeficiente de
lateralidad de ojo POST
Coeficiente de
lateralidad de sentido de
giro POST

Coeficiente de
lateralidad corporal
POST

35 0

1,00

1,00

1,00

1,00

0,69

0,52

0,69

0,66

+0,26

+0,32

+0,37

+0,48

0,27

1,00

0,66

+0,18
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Se realizo un analisis estadistico descriptivo, sobre los coeficientes de
lateralidad de las extremidades superiores e inferiores, la lateralidad ocular y sentido

de giro.

La seleccion de la muestra de estudio se basé en el coeficiente de lateralidad
corporal y se realizo siguiendo los baremos establecidos especificamente para los

instrumentos de investigacion utilizados en definiciones de lateralidad:

Tabla 11
Coeficiente de lateralidad de miembro superior POST
Predominancias Frecuencia Porcentaje

Zurdo (dominancia izquierda) 1 2,9%
Tendencia predominancia izquierda 3 8,6%
Ambidiestro 9 25,7%
Tendencia predominancia derecha 13 37,1%
Diestro (predominancia derecha) 9 25,7%
Total 35 100%

Tras el post intervencidn, los resultados evidencian que la mayoria de los
estudiantes presentan una dominancia derecha (62,8%), seguido de un grupo

significativo de ambidiestros (25,7%) y una minoria con dominancia izquierda
(11,5%).

Tabla 12
Coeficiente de lateralidad de miembro inferior POST
Predominancias Frecuencia  Porcentaje
Zurdo (dominancia izquierda) 3 8,6%
Tendencia predominancia izquierda 9 25,7%
Ambidiestro 14 40%
Diestro (predominancia derecha) 9 25,7%
Total 35 100%

Los resultados indican una distribucion equilibrada de lateralidad de miembro
inferior, con una proporcion considerable de “ambidiestros”, con un mismo porcentaje
en tendencia predominancia izquierda y diestro con el 25,7% y por ultimo zurdo con
un 8,6%.

El hallazgo sugiere una posible mejora en la versatilidad funcional, después del
proceso evaluado, impulsando un balance en el uso de los miembros inferiores.

40



Tabla 13
Coeficiente de lateralidad de ojo POST

Predominancias Frecuencia Porcentaje
Zurdo (dominancia izquierda) 5 14,3%
Ambidiestro 12 34,3%
Diestro (predominancia derecha) 18 51,4%
Total 35 100%

Los datos revelan que, tras la intervencion, la muestra se presenta de una
manera mas clara hacia la dominancia ocular derecha (51,4%) acompafiado de un
porcentaje relevante de participantes ambidiestros (34,3%), finalizando con zurdo con
el 14,3%. Reflejando un patron de lateralidad ocular mayormente definido, aunque con
una flexibilidad en la muestra evaluada.

Tabla 14
Coeficiente de lateralidad de sentido de giro POST
Predominancias Frecuencia Porcentaje
Zurdo (dominancia izquierda) 12 34,3%
Diestro (predominancia derecha) 23 65,7%
Total 35 100%

Se observa que el 65,7% de la muestra presenta una mayor predominancia
derecha (diestros), mientras que el 34,3% presentan una dominancia izquierda
(zurdos).

Tabla 15
Predominancia de lateralidad corporal POST
Predominancias Frecuencia Porcentaje
Predominancia izquierda leve 6 17,1%
Ambidiestro 1 2,9%
Predominancia derecha leve 17 48.6%
Predominancia derecha muy marcada 10 28,6%
Predominancia derecha total 1 2,9%
Total 35 100%

La mayor predominancia de la lateralidad corporal en la muestra se encuentro
en el nivel de “predominancia derecha leve” con el 48,6%, seguido del nivel de
predominancia derecha muy marcada con el 28,6%, continuo del nivel de
predominancia izquierda leve con el 17,1% y en un grupo inferior ambidiestro y

predominancia derecha total con el 2,9%.

3.1.3. Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel de la Lateralidad en

estudiantes de la Unidad Educativa Guayaquil en el periodo agosto 2025 — enero
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2026 y posterior a la aplicacion de un programa basado en los Fundamentos

Técnicos Basicos del Futbol.

Una vez propuesta el programa de intervencion se realizdo el andlisis
correspondiente para poder determinar las diferencias que se obtuvieron en relacion al

pre y post test con el objetivo de establecer si existen resultados positivos o negativos

Tabla 16
Diferencia de resultados entre los periodos POST y PRE intervencion en relacion a
la lateralidad en la muestra de estudio

DIFERENCIA
PRE POST
Coeficientes de N POST - PRE
lateralidad . Desviacion . Desviacion . Desviacion
Media i edia i edia i
estandar estandar estandar

Coeﬁm.ente de latera‘hdad 0.74 031 0.69 1026 10,06 £0.43

de miembro superior
Coeficiente de lateralidad

de miembro inferior
Coeficiente de. lateralidad 35 0.73 037 0.69 10,37 0,04 £0.57

de ojo
Coeficiente de lateralidad
de sentido de giro

0,50 +0,25 0,52 +0,32 0,02 +0,39

0,51 +0,51 0,66 +0,48 0,14 +0,73

Coeficiente de

. 0,25 0,94 0,66 +0,18 0,04 +0,29
lateralidad corporal

En base a los resultados obtenidos del PRE y POST test se evidencio que hubo
un incremento en el coeficiente de lateralidad del miembro (sentido de giro) con una
diferencia media de 0,14 y en el coeficiente de lateralidad corporal con una diferencia
media del 0,04 y los coeficientes de menor incremento se dan en la lateralidad (ocular)
con una diferencia media del -0,04 y la lateralidad de miembro superior con un valor
de diferencia -0,06 y finalmente la lateralidad de miembro inferior con una diferencia

media de 0,02.

Asi mismo se aplicé un andlisis en las tablas cruzadas para establecer si
existieron cambios entre los niveles del PRE y POST test en los diferentes coeficientes

de lateralidad.
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Tabla 17
Tabla cruzada Coeficiente de lateralidad de miembro superior PRE y Coeficiente de
lateralidad de miembro superior POST

Predominanci Predominancia de lateralidad de miembro superior POST
2 d ¢ Zurdo Tendencia Tendencia Diestro
lateralidad de ] . ] . ] . . Total
miembro ((?oml.nanm p're.dom.lnanc Ambidiestro pl:edomlnanc (predominanci
superior PRE a izquierda) ia izquierda ia derecha  a derecha)
Zurdo
(dominancia 0 0 0 2 0 2
izquierda)
Tendencia
predominancia 0 1 0 1 1 3
izquierda
Ambidiestro 0 0 0 3 2 5
Tendencia
predominancia 0 0 4 4 1 9
derecha
Diestro
(predominanci 1 2 5 3 5 16
a derecha)
Total 1 3 9 13 9 35

Este andlisis (tabla cruzada) de lateralidad de miembro superior permitio
determinar que sucedi6 con los diferentes niveles de lateralidad segtn los periodos del
PRE y POST intervencion, en el periodo PRE intervencion se evidencio que en el nivel
de “zurdo (dominancia izquierda)” tuvo dos miembros de la muestra de estudio
posterior a la aplicacion de un programa de fundamentos técnicos basicos del futbol,
dos modificaron su nivel a una “tendencia de predominancia derecha”. Nuevamente
en el periodo PRE intervencion en el nivel de “tendencia predominancia izquierda” se
tenian tres miembros de muestra y posteriormente con la intervencion, uno se mantuvo
en el mismo nivel, uno modifico su nivel a “tendencia predominancia derecha” y uno
a “diestro”. En relacion al nivel “ambidiestro” en el periodo de PRE intervencion
contaba con cinco miembros que posterior a la intervencion, tres modificaron su nivel
a “tendencia predominancia derecha” y dos se modificaron a “diestro”. En cuanto al
nivel de “tendencia predominancia derecha” en el periodo PRE se tenia a nueve
miembros en los cuales posterior a la intervencion, cuatro se mantuvieron en este nivel,
cuatro modificaron su nivel a “ambidiestro” y uno al nivel “diestro”. Finalmente, en el

nivel “diestro (predominancia derecha)” se tenian diez y seis miembros, posterior a la
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intervencion cinco se mantuvieron en el mismo nivel, uno modifico su nivel a “zurdo
(dominancia izquierda), dos al nivel de “tendencia predominancia izquierda”, cinco al

nivel de “ambidiestro” y tres al nivel de “tendencia predominancia derecha”.

Tabla 18
Tabla cruzada Coeficiente de lateralidad de miembro inferior PRE y Coeficiente de
lateralidad de miembro inferior POST

Coeficiente de Coeficiente de lateralidad de miembro inferior POST

lateralidad de  Zurdo Tendencia Diestro Total
miembro (dominanciapredominanciaAmbidiestro(predominancia
inferior PRE izquierda) izquierda derecha)
Zurdo
(dominancia 1 1 0 0 2
izquierda)
Tendencia
predominancia 0 4 3 2 9
izquierda
Ambidiestro 0 1 5 5 11
Tendencia
predominancia 2 3 6 2 13
derecha
Total 3 9 14 9 35

Este analisis (tabla cruzada) de lateralidad de miembro inferior permitio
determinar que sucedio con los diferentes niveles de lateralidad seglin los periodos del
PRE y POST intervencion, en el periodo PRE intervencion se evidencio que en el nivel
de “zurdo (dominancia izquierda)” tuvo dos miembros de la muestra de estudio
posterior a la aplicacién de un programa de fundamentos técnicos basicos del futbol,
uno se mantuvo en el mismo nivel y uno modifico su nivel a una “tendencia de
predominancia izquierda”. En el periodo PRE intervencion en el nivel de “tendencia
predominancia izquierda” se tenian nueve miembros de muestra y posteriormente con
la intervencidn, cuatro se mantuvieron en el mismo nivel, tres modificaron su nivel a
“ambidiestro” y dos a “tendencia predominancia derecha”. En relacion al nivel
“ambidiestro” en el periodo de PRE intervencion contaba con once miembros que
posterior a la intervencion, cinco se mantuvieron, uno modifico su nivel a “tendencia
predominancia izquierda" y cinco modificaron su nivel a “tendencia predominancia
derecha”. En cuanto al nivel de “tendencia predominancia derecha” en el periodo PRE

se tenia a trece miembros en los cuales posterior a la intervencion, dos se mantuvieron
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en este nivel, dos modificaron su nivel a “zurdo (dominancia izquierda)”, tres al nivel

de “tendencia predominancia izquierda” y seis modificaron su nivel a “ambidiestro.

Tabla 19
Tabla cruzada Coeficiente de lateralidad de ojo PRE y Coeficiente de lateralidad de
ojo POST

Coeficiente de lateralidad de ojo POST

Coeficiente de lateralidad Zurdo Diestro Total
de ojo PRE (dominancia Ambidiestro(predominancia
izquierda) derecha)
7 - -
urd.o (df)mlnancna 0 ) 3 5
izquierda)
Ambidiestro 0 4 5 9
Diestro (predominancia 5 6 10 )1
derecha)
Total 5 12 18 35

En el periodo PRE intervencion en el nivel “zurdo (dominancia izquierda)” se
tenia a cinco miembros de los cuales posterior a la intervencion dos modificaron su
nivel a “ambidiestro” y tres al nivel de “diestro (predominancia derecha)”. Asi mismo
en el nivel “ambidiestro” en el periodo PRE se tenia nueve miembros y posterior a la
intervencion se mantuvieron cuatro miembros y cinco modificaron su nivel a “diestro
(predominancia derecha) y finalmente en el mismo periodo PRE al intervenir se tenia
veinte y un miembros de los cuales en el periodo POST diez se mantuvieron, cinco se

modificaron al nivel “zurdo (dominancia izquierda)” y seis al nivel “ambidiestro”.

Tabla 20
Tabla cruzada Coeficiente de lateralidad de sentido de giro PRE y el Coeficiente de
lateralidad de sentido de giro POST

Coeficiente de lateralidad de miembro

POST
Coeficiente de lateralidad de Dicstro Total
i
miembro PRE Zurdo (dominancia ] ]
izquierda) (predominancia
q derecha)
Zurdo (dominancia izquierda) 5 12 17
Di . .
iestro (predominancia 7 1 18
derecha)
Total 12 23 35

En el periodo PRE intervencion se tuvo un total de diez y siete miembros en el
nivel “zurdo (dominancia izquierda)” que posterior al programa de intervencion, cinco
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se mantuvieron mientas que doce modificaron al nivel “diestro (predominancia
derecha)”. Mientras que en la PRE intervencién en el nivel “diestro (predominancia
derecha)” tenian diez y ocho miembros de los cuales, al aplicar posterior intervencion,
once se mantuvieron en este nivel mientras que siete modificaron su nivel a “zurdo

(dominancia izquierda)”.

Tabla 21
Tabla cruzada Predominancia de lateralidad corporal PRE y la Predominancia de
lateralidad corporal POST

Predominancia de lateralidad corporal POST

Predominancia
de lateralidad l.’red.om(;nancm lfre.dom.mz:ln — Predominancia P(ll'edomhlnancm Total
izquierda m ia izquier mbidiestr r m
corporal PRE quierda muy cia izquierda estro derecha leve erecha muy
marcada leve marcada
Predominancia
izquierda muy 1 0 0 1 0 2
marcada
I?red(.)minancia 1 0 | 3 | 6
izquierda leve
Ambidiestro 0 0 1 1 0 2
Predominancia 3 | 9 3 0 16
derecha leve
Predominancia
derecha muy 1 0 6 2 0 9
marcada
Total 6 1 17 10 1 35

Este andlisis (tabla cruzada) de lateralidad corporal permitié determinar que
sucedid con los diferentes niveles de predominancias lateralidad segun los periodos
del PRE y POST intervencion, en el periodo PRE intervencion se evidencio que en el
nivel de “predominancia izquierda muy marcada” tuvo dos miembros de la muestra de
estudio posterior a la aplicacion del programa presentado, uno se mantuvo en el mismo
nivel y uno modifico su nivel a una “predominancia derecha leve”. En el periodo PRE
intervencion en el nivel de “predominancia izquierda leve” se tenian seis miembros de
muestra y posteriormente con la intervencion, uno modifico su nivel a “predominancia
izquierda muy marcada”, uno al nivel “ambidiestro”, tres al nivel “predominancia
derecha leve” y uno al nivel de “predominancia derecha muy marcada”. En relacion al

nivel “ambidiestro” en el periodo de PRE intervencion contaba con dos miembros que
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posterior a la intervencion, uno se mantuvo en el mismo nivel y uno modifico su nivel
a “predominancia derecha leve". En cuanto al nivel de “predominancia derecha leve”
en el periodo PRE se tenia a diez y seis miembros en los cuales posterior a la
intervencion, tres se mantuvieron en este nivel, tres modificaron su nivel a
“predominancia izquierda muy marcada”, uno al nivel de “predominancia izquierda
leve” y nueve modificaron su nivel a “ambidiestro. Finalmente, en el nivel de
“predominancia derecha muy marcada” en la PRE intervenciéon se tenia nueve
miembros y al aplicar posterior intervencion uno modifico el nivel a “predominancia
izquierda muy marcada”, seis al nivel “ambidiestro” y dos al nivel de “predominancia

derecha leve”.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

La hipotesis de estudio fue verificada mediante una prueba de Shapiro — wilk,
determinando la aplicacion de una prueba paramétrica de T-Student para muestras
relacionadas y de Kolmogorov Smirnov para una prueba no paramétrica de Wilcoxon
para muestras relacionadas determinando la existencia de diferencias significativas

entre los resultados obtenidos en los periodos PRE y POST intervencion:

Tabla 22
Analisis estadistico de comprobacion de hipotesis
PRE POST
Coeficientes de N Desviacion Desviacion p
lateralidad Media ¢ ‘jl 1o Media ¢ ‘,71 €10
estandar estandar
Coeﬁc1$:nte de latera}ldad 0.74 1031 0.69 10,26 0,047
de miembro superior
Coeﬁc1e?nte de ¥atere%11dad 0.50 10,25 0.52 10,32 0.032*
de miembro inferior
Coeficiente de. lateralidad 35 0.73 0,37 0.69 10,37 0.614%*
de ojo
ficient laterali
Coeficiente de lateralidad o) 551 066 =048 0,251+
de sentido de giro
Coeficiente de lateralidad 0.25 0.94 0.66 10,18 0,008

corporal

Nota. Andlisis estadistico de diferencias significativas en un nivel P<0,05(*) y
P>0,05(**) entre etapas de estudio.

El analisis estadistico para la verificaciéon de la hipotesis demostré que en lo

que respecta a la dominancia de lateralidad de ojo y sentido de giro no se dieron
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diferencias significativas en un nivel de P>0,005, entre los periodos de estudio, sin
embargo se hallaron diferencias significativas en el nivel de dominancia lateral para el
miembro superior, miembro inferior y corporal (P<0,005), lo cual permiti6 aceptar la
hipotesis alternativa que determina lo siguiente: Ha: Los Fundamentos Técnicos
Bésicos del Futbol SI inciden en el desarrollo de la Lateralidad en estudiantes de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Guayaquil en el periodo

agosto 2025 - enero 2026.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

En base a los resultados alcanzados en esta investigacion se plantean las siguientes

conclusiones:

» Se diagnéstico del nivel inicial de Lateralidad de los estudiantes de Educacion
General Bésico Media de la Unidad Educativa Guayaquil en el periodo agosto
2025 — enero 2026. Evidenciando que mas del 71,4% de los estudiantes se
inclinaron al uso del lado derecho del cuerpo, solo una minoria mostré una
predominancia izquierda (22,8%) y un grupo mas reducido resulté ambidiestro
(5,7%).

» Se evalud del nivel de Lateralidad en estudiantes de Educacion General Basica
Media posterior a la aplicacion de un programa basado en Fundamentos
Técnicos Basicos del Futbol presento que la mayor predominancia de la
lateralidad en la muestra se mantiene en el lado derecho con el 48,6%, seguido
de la predominancia izquierda (17,1%) y en un grupo inferior ambidiestro.

» Se analizo6 la diferencia entre el nivel inicial de la Lateralidad en estudiantes de
Educacion General Basica y posterior a la aplicacion de un programa basado
en los Fundamentos Técnicos Bésicos del Futbol evidenciando que en todos
los segmentos elaborados en relacion a la lateralidad existi6 una diferencia de
coeficientes entre los periodos PRE y POST positiva, sobre todo en “miembro

99 ¢C

superior”, “miembro inferior” y “sentido de giro™.
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4.2 RECOMENDACIONES

Con base a los hallazgos obtenidos se sugiere las siguientes recomendaciones:

» Resulta fundamental el diagndstico del nivel inicial de Lateralidad de los
estudiantes de Educacion General Basico Media, ya que esto nos permite
conocer el nivel inicial de lateralidad y facilitar la planificacion de intervencion
pedagdgica y motrices mas precisas, orientadas a fortalecer, equilibrar o
desarrollar estas capacidades segun las necesidades detectadas. Dando paso a
una intervencion mas efectiva que responde de manera adecuada a las
caracteristicas reales de la muestra estudiada.

» Es fundamental evaluar el nivel de desarrollo de la lateralidad después de
implementar un programa de ensefianza de fundamentos técnicos basicos del
futbol, ya que nos permite determinar con precision el impacto real de la
propuesta de intervencion aplicada, identificando los avances, cambios o
consolidacion de la lateralidad.

» Resulta relevante examinar las diferencias en el nivel de lateralidad antes y
después de aplicar un programa de fundamentos técnicos basicos del futbol y
que conjuntamente con el andlisis estadistico, nos permita evidenciar que la
propuesta de intervencion causo un impacto positivo en la lateralidad de los
escolares permitiendo a otros investigadores replicar y mejorar esta
investigacion. Finalmente cabe recalcar que seria importante que se amplie el
tiempo de intervencion lo cual podria potenciar aun mas los resultados

obtenidos en base al desarrollo de la lateralidad de los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1. TEST DE LATERALIDAD DE MOYOLAS

CIEMCIAS APLICADAS

Un nuevo test

de valoracion de la lateralidad

para los profesionales de la Educacion Fisica

Abstraci
FE—
el Wy e il il s iy
e w il 1D S Soseiys) et
e same focas i ag boen dalood bovt &
pmnishiledvr soud’ o mew (P, el abid
i e il Lo i ' e
THaxTE, HRHILY, Somiic Mockd i meel
e sy o [dadec, Pofos, Mishahy
v’ s, i ] A
oS ahd e ey i il et
i (i, Gl D, it
s, L annd odfeers) el e Mok’ o4
i gk (s e oo
il Bkl ouid? NS, Tiosiodts i’
ok For off Md! e i’ of
cratluine of kb ity il

[FES TR e ol TFE F R
s b=l miE Gl o
Dol i ol il 25 B RS G B
el S coefieras a datcvidly.

el 1 oy Sl o i

—

e

L7 eats b et il ' piipsisal ool
il il Gty e i, mald
kel e el B 5o af
ety oty ik, B (nial, st
e ! Sy vk, ! K il

ey ik oy, Bkt v M dache™s
oy e

Ky words
G b, |aeadly
s il et

Resumen

Eim lici disfinbos studios que s Ban fia-
rade sobre la laloralded podomes
constatar lis dieencias estshendes o
cuanho & s concepiln, pues no lades be
autore que la han eshediads han dads
il irveare e oyt Sz P chefin o desdi:
N punio de vista cuanbfaties |Fisrond,
Pt Tambln desdi wn punlo de visla
s ciadl Mativn (Hamks, Hikdreth L Algs-
i Ci b SuU brabago i o et S -
Pt (AliFGEs, Polers, Meshah v olros,
Midhaim y Aamsimong), oS incluyesn of
e il wo o ofo | Zarmn, Cal-
feet-Cranjon, Lorberd, Hars, loe v
obros]) § b amenis o okl o b leegua
(Morais y Birleckon, KBala, Rickefis y
olTes, Tomalis y Subirana). Pod oo elks
& formna die walsraciin de laferalidad &-
fiere jrucstionarioes, oon W Respuesia
ofal o iecribas fesls, donde extshe una
s il o] el cooamin RS e ekl
raidas para hallar ke cocfickentes de -
feralidad

Una wir profurdizado en o ema, progs-
e i fGest nossdosn & inlenchanh:
ozl de 17 psshas del dmbibe de
T Ffucacidn Tisica v ooon maleral de il
adhgu sicidn, con s gee hallasemes cindd
coidichianbis de Lieralidad (méomben s
psriod, mdemibes infoir, ocular, senfido
e i y cofporall y daks sobi: o e
i Lepadal, o enulitdes ¥ la coonding
il el Sejhn.

L j s
M bochos, s cloni=s e Bl realiacs &5
fedice die krieralided han dado un misma
anilgpe: & su concepin. Uinoes L ham deli-

» Malalray clar

o desde wm punio de viska ouanfRabvo,
comda Fleson (1968); an cambio, ol
deende un pranbo di wisls mids cualfalivo,
coma Hildrefs {19451 v Hamis {19611
MNRRTHE S LT (5 & PTG SUpHT
uries, 1977; Polers, 1998; kMetah y
oo, 19597, hdham v Aewahaong, 155950
& iharior | Cabioed & Iheya, 1'996). Oines,
i D, CIARE o MREMED Il y
& g [Farms, 1984; Calisl - Congen,
1984; Lertesrt, 1577; Hamis, 1951; Lisey
o, 19790 Y ok, o ohks {imedd,
1970; Momis ¥ Badnsan, 1975; Hhalta,
19948; Rickels y ores, 20000 & nckesn b
kg |Sublana, 1952; Tomalis, 1963

Comecpios ade loteralidad

Em hos distindos eshedios que & han neali-
Fado sobee ishe fema, podimaers consbatar
L= diferencias extsienies on cuande 50
Conispis, Undc Tenen uh concepie Bl
Camaanbe ceanibabtvo v bican s e
e e ] M o VAR i Ll [ Ses-
i el i bbb Frisnie 2l obno, Gambo & rikeel
e exbremidad sepeion fis o cae de la
ieryieia i eshudioe] o & el de e
tremidad inlers v o (hay QU apinta
iz hay estudios, ssndge s MG, SO
b &l predemanks laberd en olras paces
conpaakss, oo puade sor e oido o la
arggiia). OiToes shoglss Si Eean & -
parine ek cualilaties, obcaeandn ke
iy Babeileied o aptibed O U |l fron-
e al oo,

L bl b b Cm Priadioimsinid ciiaalitati
Dy, o ey el e S RO, izl D§0
¥ oo miembes e s b de Fldon
{1568] g L define: coma: peedominio
e una el itra, o F—
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s cualiatea, & o gee hine A J. Hams
(1961 ), gue afimma g prodomdng laie-
ral, o ahsalkdad, shnifica la peefisenie
Ltk v i SLiperiof ap it o e i
el consms frenbe: al obee. Paa 4 fedo ind-
whiduas Bl 2 ser diesinn o undo, a s
S P e Lo parsomall ool ofs dine-
chi & did [aeiondn. Una definieisn clars-
menle osalifatva es la de Hildeeth
[19483), gue conciola quee k3 lateralkiad
estd on funciin el grade de dilerencla
ot ksl i b haldlbdad con qui: uhilin-
mizs un lads sobee o obm.

Aurtoees com Sulbirana (1952, Tomatis
(1963} vy Svac (1968} amplian ki laders-
Tidad a olras Aonaes owporalos, Do -
e Sl ok wWo L lengua. Teckrigl, i
1583, cita un eshudo seallradn on Mucea
Yook, powr Finil Farfsciets, on ool ol ooime-
Pt g & T gk 400 sLjEieG -
ot i Rervi okl vk laedn Qus dimd-
na b lderalidsd maneal. Em un esbedis
rechenie dic Khalla {1998), s afma gue
ko andlisks nednolibaioes Do Do
trade b kieralizackim Gl aparalo audiie
preilisics y que segin ol nivel ol hemisle-
Th Cafedinal gue predoiming hay uha pa-
Cospacilin i oira del kaguape

Ditses concogploe: e honados oon b Lbora-
Tl 'y et Bsmidt mlicha imiporteanci
ks eshedie o bos de “diesio™ (o dese-
chi) v “nerdo”. Hildeeth {1949) define "de-
reched® & Ui indiedln gl S SR O Ll
mans desecha on b mayoia di ks
curstancias, y “suedo™ by imerso. Esla o
i ciefinickon cuanditativa v sl incleye o
kb Suporior, pen eshe aulor oping
uet, ademes de b ehaociin, b Babdiied
cowedibirge un crfler que e debe obaidar-
S,y i Sl ol dede Speciarss mis
gue i de L feesra. Por obro ladn, Rood-
mesin ¥ Thes (1'9a8], delinkindols desie
Ui punie di visla cualiabes v o
v eforeneci Sddn & mbemibi: SUfrhor,
dicsn que e deneming “aede™ al indid-
i i TN DALl o= s Bl o, &l
s, b sl sl oo hubbers ningung in-
Thencia estorma que conlramestase e
Tesmihencia natural. Hakeersom | 1531), oo

meapar b o La nain, oo i debn ener-
S i Tl s b P vl Gl
g b iecioncia. Rl (194E) diod gui:
5 T ek ke S slive: prolereniermende di
s iviire DAL kel para realiad un b
QLA PR VRO Y COTECCREN ¥ para cual
g bt ket ok b eapwes i Comi i
s, bodos eslos concepios eshim limits
e al amibdln o D maniial.

Lo eras bk d

¥ hemisfertos cerclrales

Du=afi: Broca [ 1965) s admile quie, on el
BEviEae noRrnal, o hermiskers D R
GHI predhermiin, b g, ke o Csin-
G o enmeoncamiento di ke de bedis
plramddales, coplica of prodomdnn gene
il el bl e v, en pearthciilar, di &
i derecha. Desde enbonces s ool
diesd al hemislerio densdhe (HD) oo el
Sl Cofehdal M O N ST
. Sogqin sa hessis, & prodhanin o henchonal
e un i del cuerpn e delirmdng, o
P | I, Sifed BOF L3 SpETa s
de en hembdato cerciral sobve o oo,
Podriamis dech g i bmasnbe ya nd S
alda o hemsiers dominanie, sine
espetlalizacin hemblincs, oMo nom-
Bran asbores como Dslnek]-Solts [1988)
y Cawrcda y Garcla (199%), dods que s
Selbel g eS| paries: ol el inde-
Eaciian, aportando cada hemisleis a la
funchnes sis propos Lalinbe.

Aiginie ishalies han dsculbieie gee &
e o laes lessioerees di: HD | menes las
miry ] CaLsAr ©
amacienaks ¢ inlelecheakes siliks, cif
et i v R & M &5 di-
ficil. Las dileromcias que exishon onbee las
funciones de ambos hemisforios indcan
QLA SOCLITE N Procesamiento mds detalla-
i i oo HI que en il HO; asi, @ HI paneci:
e procisa esbimuoles relathamonbe e
LS, i & ks i imicsnln, y gl o HD
s o= s inberens, § esencl almien b
inTeivikes.

Tl aliema Beodlanaki, & pEaiominig L
feral pitide sos dilerenie: & en Mt -
diwbden, o cuanbo 2 ks distndos. miem-
ENeS i OEFancs Sefsofiakes. Rdamds eslh
[ ach o o ootk Sl e O TS i b
S, que podemes clableres endne @l
A Bolalmanbe Tk y el olalmenls

il odas s rarskchonss, pasoandn
e i Sibuackn i uakdad la cual s
derming “ambideng”.

Tipos de loferabided
Jeal cowe b airenes gu han estudedo
latiralidad fienen difeeniis punios e
WLl SO S CONCEQID, LM ReopD-
mean disbinke disificaciones en s sl
i, pirn la mis aceplada achealmende
&5 L SEELiRENSE: oS, Ok wil Nl Than
i lateralidad inbisgral =i wn Lids O sU
e domdng fokabmenie al obss, o sdin
& L3 man, SinG bk o ol S
COnpakis Lo, P cmnko, ol pie v el
of o eshn nd ocaere: e, o nife Hene una
Lleralded ne inlegral, pofindos: dar
bt s s et ipadk: S gl & nifo
fengs un pradoming nasoligicn distinko
ol s SegrTeanios, pebncipalmenhe mand -
ool o i, AR et e i et i Rle-
ialidad crurada (por epemphr: diesine de
e ¥ Furdo eculark; sioom nife bene un
AT RElFORGRD SSlnds O Su praEs
{sit acchones] dnemes que & nifo e
i iteialdad contraieds {por cpamplao:
SN S TN b Cavieal & defeohd,
gtz b hasrla 5or erd, i habite imende
S Do el para realiner SoClones);
e dp e Nl o ambidiesia 5l ao
Ml i pRECemnG Clano en capacletes
o S Sshama nervars, v ssa attemabva-
e S Radks derachs & Eroubende.
Mariss (1977) diksencla con sespecis al
ity Sapcre la kiterbded gridica,
dminancia mansal an actividades de o
ofilura y dibisin, ¥ kb Bberaidad manips-
labive o usual, ol o b dorminandis
1 o at ividades dis-
Tintas a las graficas. Fala auiora hal & wna
cimdaciin alta eniee laleraldad grafica y
usisal, pero o um 16 5 e o casirs al e
laciin no oiksiia.
H sepmidiln dominanln hene: mds precl-
s, mds harea, mds corsdlinackin, s
afpilits jon e sl que D oess-
mollan) ¥ mds rieess EeEiipliva. S
i miches sitones, s irorianie gue o
mifiia tonga been definida su kaleralidad,
P b g i Iahaid oaine s S v e
ocho il ks sepmen s dominants. M-
ol afiernan g & nived deportien s am-
[IReins i | M Ok, SingieE TSar-

| cproms|
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covelichervl: sierd el o Rasalivg Sein
ol praike e dadrabdad o rurdera. L va-
fores indican: n.? 0 nspuiskas con dise-
chia, 0. respueskes con  quierda, ¥ d

i tokal die respiscssias & In o ndmiss
e respisistas indefinidas:
L A
at0sn®l
K'IIE 8

En ez hesks de prelesensls o obsavatsr
a0t i 5 ejecuta L acein con b mans
dereichi [ o con b Gauierda 7). Lo au-
fiares e han silizade este tipo de peue-
has ham ol o @ relaektn directs &
fiemisls spociicss pars halar o cod-
cheshi die Lateralidack:

A Aodackdn dieects atablecida sepin o
e i respisistas O o L. Tisniise,
enfiee: obns, utilra eshe mihodo o su
fiest, que conthene siode pruchas ma-
miiabis, dands L sevibenie rdacidn &
ek sosgyin o i de pruetias -
iy Conm L maredy [rgpabirda:
a0 d 1 precka de b mano [quis-

da = dislrn.

u 2, 3w o L mand oL
da = mal lateralizada.

u 5,6 7 proshas di L mans Do
1 = pupds,

B. Oines avdores ullizan mdikis, v no
melaciones dirctas, o ke que s& in-
sata el ndmen de weoss Qe 2 ha
hilirade la mana derecha (00 y &l md-
mn g vielis Qe S ha etillzade
rquicerda {1}, y & obbicne: mabsmati-
camifib: un ndmen: o oefcienie de
laleralidad. F1CL & un valor enine -1
1 ;b resuitades negat i oomes-
ponden a ke undie, siends o vaky
-1 L muirderia fokal; ke waloees. poslli-
s CoTecpoinden & os diestnos, shen-
do o valer 11 kb destealided total,
Garcla y Garcla ohsorad que estas fir-
milas oo wt ii2ad e primeranmesnie
por RUH. Ojemann en 1530 joit. o
Lestaert) v refomades mds Garde por
Rosdinescs v Thys en 1948, bras b

et oo la M derrha s il
2a Lo Wormiila A v 5 e ot o mesuilta.
o negathes, & decir, § 5 ha sl
zaidn mis proehas con L maro i@
quierda st ulilina La el 8.

ulu
b P8
F

I-
Ea
in

L=
-

Fagrias (1977) ulilia la Wmula A, o
miiliphcands o resultads por 100 (-
miila e b cusslionanios de abaraldad),
i i e s pesuifados eblimiios S& ds-
friliryen cbre &l 0 100, chextralided botal,
&l 1080, s kel

w0 -nt

=100
S N ]

Liskast (1977} ulilinh wna Temiila para
obberses o coaficionbi: de deodealidad ineg-
il e L ched irechica: che: Pendieria i Huimg-
By, iquee: Fuse: usada antsiemenhe por P
A Wity y D0 Kaped [1936), ¥ s frata de
smar al ndimsn di iiscuciones hachas
oo la derecha la mitad de lis bechas de
forma indefinida v dividie of nessltado por
o mdimer fobal de prechas. |os valin
obienibde varan del 11, diodalidad fo-

tal, al 0, Perdoria fekal, comespondisndo
o 0,5 a ka ambidiesteia.
ﬂ'ﬂlE

En e ek de eficacls compaiada Lo
Mol ubiliradis sestan b sesultados
ohienides o cada precha (ledo deracha,
lede rgelerdol v b relacionas con i@l
migmies domisanie. Taoo v Caliset-
Granjon [1384) projanen para s prueha
de: distribucin de naipes un indice de d-
aarsificaciin con inbarvencidn dil Bempa,
restando al Hesmipo ullado para b i
it iz L prueha oon L mang Pgeienda,
o temps imariido para hacirk con la
) cesrosha, y dliviacbrdoks por i B
o die L2 mana dominanie, Los valins ob-
fenidee & inclupen onlne o M no y
ol mdes ieni, sindo o - 1 L urdera fokal,
vl 1] la dedrafidad indegral. Fl vl O

Fropuesta: un muevo test
U wer eshediades o hesl mds uliiza-
i, prOpOReES o best nowids, con
ks, oacheshvees del dmbfie dic la Edu-
cacin feca.

Procbas del best

Las pusetias. dhi: misesiro fesh som doce gu
st dividen o Cual grepit: a) 5 oon ns-
e al mismino sepeior, ) 4 oon
respert al inforioe, ¢} 2 com respicio al o
wily 1 oo pespectn o sonbide di o, Se
T Sl ionaddo las peusbas con ks sl
sy coberion: QUi S Euahis o s
miganies 3 ke ullfiradas por Jidons de
ety que s uliboon materiales de 1ol
i bulciting gt Sean de dmibsbo deportiv;
i szl Sencd s P la compransidn de
i nifho, g sam Teies de obsivar; que
i Dt 2 oo i Sujedo no debe: die po-
kst whilrar bt i Segmienios coRporalis a
ki el g vt fsrggan imawiimdinies -
s s it bl oo Lo elaccibn del
riimiben & whilrar,

Mirmbro ruprrior

# Huill: S ulilizankn des fichas, una
o lics hoelliss e s mands danecha
©: irguicrda ofientadas hacia & nifo y
la oira comuna serie di huelas de plis
ofentadees hacla dshinbee sifis F
nif didsrd indicar la huolli oonmes-
pomafienbe a la mano o phe que s i
pregunte, henkends en cuonda gue
Cisindo s ke preguinde: por la hoell del
bt il oo hics BNaos onpados, 5o
anita 51 identifica bien o ok denecha
di la lrouienda.
Jusfithcachdin o fa pruchd: Fm b prime-
Tl [peesienit ded tesd e Plaged (ot Gali-
ref-Ceanjon, 19840), @n la qui: & di-
tesrriina L2 oncakacdn ispacial dal nifia,
it olterva 51 sabe denlificar en su
i b mang derocha v la gy kerda:
"Erdflame by mano defecha. la i
uisrda. Fredfiame tu pema denscha.
Tu inquierda”. Mo shinido ulilizada esta
prucha para o coefickent de laberali-
dad nos = may OHl para & poshenion
trabiadn con & sujen, tanto durnde o
nissln did Tesk como en posibles sesk-
e dhiz ot

ol Tueron cmpleades por nUMmees:  COMEspondena 4 1 ambidisina.

aufones. 5ise irata de sesultades poal- T_TD

B, i o, 515t ha sealizads mis T cominans
:ﬂ NERECACEH PSR ¥ IFEH I 2
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s entificackn compotal Fl nifio debe

sefalar oon e Sold mand s Cinos
s sesncillan did Cutnp g s & in-
dique sesgin su edad, por sjemplo: pier-
i, esnabda, caberd, bearn, M., Con
s s comancdioes b Seshalar ok s
olrs, cinco partis OopEaiis, Ul poos
s omipleias, por epemphs: redilla, be
Edlhn, ciedn, laldm, pdrpedes. S& anolard
e o 1o casilla comspendionls D o
I, segn sefabe cada wna de las dier e
s oo L M S © la Duikena
P ST,
Sesrilica iy 0o ka pvanshia- Fs ubilizada
an b hatla die Walkks {1555]). La ane
facin de la mano gue sefiala o
deieacin o b lateralidad L Snoen-
ramis o Heamer (19561 "D dos di-
Edijes,, Sefalar cudl s el mds honie®,
Con esta pruehi a b we gue se otsera
san laferaldad se defectan posiblis pro-
B o & S cofperal.

& Pusberia- 5 il L s e e il

chlad de 50 o de didmetro y s ol
e pldshicn, Gl bakmimian, o S
R}, Fl arn esiars apoyaedo an una panesd
ol bt sobe L linca G lansamdenis,
a casartrn o del s, Colocado of nifie
dicieds okl limaa ok lameamsierlo, de pa
W ] DS i ] Siaehs ranie o o, S e
o e moan il b b e s L o
N miand hacks o ans. Lina wer realiza.
e chrene Hices, be jpasdinemae guas bo e
i con b olra meed. Se anolard, on la
casill cosresprondicnbe, 1 e gue el
ira para o aneambsnio, que pood ser
Do | S anolardn Gamibbin s acierins y
s TS,
Moo i chr b procha- Fsbl basada
o las peshas G pabena asedas por
miichis ailones para eshidiar la kiera-
fdad del pie [Roudieescs v Thyss,
194E8; Harrs, 195]; Sebirna, 1952;
Claude, 1978; Tarme, 1584). Sogim
Oogeizkd (ol &n Delentaine, 1580), o
mifi die 6 el oS capar de lanorar una
Pl & el blancs siliado a 1,% mcon
aimibuds midnde, o il el blancs b be-
s coberaikt mds begos para ofarvan
o mdimezro di achiries dom cinco -
M, ¥ sl CompeaEar enine ambas
L=

& Lanrambents e fuiizs: USiirarames
N pdota: (g balahmand o simila)

s pedied al nibfes o la coja died saedo y
et L T OO UG mans o mads i
st S anolard L3 mand uliizads.
Jusiificacide: Lorbert (1977 preopons:
i pucha o gesho dic abanues: "ok
cado wm bakie delenbe del mifes, dide
golpanio ooh U psloT,  Tesnken
{1574} propore: Und pechs Ml
A T itk ool Keamer (1°961)
& sispiho doebe quikar L L2 o una caja
e sl corada baslande fuerte, y
Didham vy Ammsireng | 1599} mealian
warkas pehas o fema,

& Precishiee Laremos en sbo de peloias
o hisnds con e polilis, Colt Seemis
Las peedotas an o sueko @ cinco meie
o ey, doldi S& EMpEra la prueha.
Al sefial ke disemics al nifo que didse
Salir oo, COR URG ekl Wk
ipara meiera denirn ded Beba, W o b -
Pt con las olras des pelolas. Toima-
e ot v la mand gue uliiea
para coger lis pelobas o cada ida y
swuefia. Una ser femminada, v s des-
Cansal, b podiemis gue o repite oon
L2 oira e,
Jusiitfeacide de b prushe: Fold Bocada
en b pruehia die "bedita febo™ di: Auzlas
{157TL en la cual & nifo, senkede an
i misa, cobtcaba una bolits pogueiia
i i by s obeervaba L s ouic
ullizaba. Per oine lada, Listsst (1977)
e wna prueha g habdldod compa-
da g coskle en meler tnis canicas
&N Ul Db, PRMERS oo una mane v
bhsggn con ki olra para obsepaar oon guid
TR &5 ks eficar. |as camras corlas
e 0w ode ey vecls comd mledo
para evalia la velockdad oo csali-
dad fiskcal & progeonen ubre obres Bliz-
e [ 1990 v Desrasrvdo v ofees (1593,
B imindia en sl piucha o pECER
L eflcacis g cada mans, reallands &
misma prucha dos veces, y eniendn an
Ciiela ol T e S can el
mang, como Galifed-Canjon [1984)
o S b o 1 (2 nifo dele repartin
Carlis con e mand v depils dide
hacerbs con la oo, crondemeiradds
Cada inbanic).

e i
& Egquililsio sebre un pie oh el sucls ¥
& &l banca: El nifed deberd aguantar

LD segundes om oopuilitels sobew wn
P i |, feniendo cin-
o inbendis pads bograro, v despuds
o 2l obrn. Usa v fermsinade se e
Iredicd quiiz ko repita, peso esha wer o
LT o il bidio Shidacd. Se amdts Do
| sepim o pie de apeoye gee Ullioe el
nibfed ¥ S anoda el rdmesrg de bl
¥ S o o equilibrarse.
Justificaciie o L procha: Las piue-
hiaes e opuilibrin & sealizam en ms-
hs Tesls paes dan o e Ciin
Impertante sobee la pslcomolricidad
did mihe. Las hay die ool estdfen
v dindmic, core: la raysela s B
phcn i miflos sallando sobne en pied
di: Farre ¥ Califnet - Cranjen {1584k
el bees om rava de Lerbedt (1577 el
Iramis {saltar & la pala ooja) o Tes-
nkee [1974] y & Shem v Schil
[19E3]. Sepin la escala ejocutiva de
Drppebsil (it en Defondaise, 12800
un o de sl afios debe poadisr mam-
hosreersae: sobie una phema oon s ojcs
abirbos defanbe 10 segendoas ¥ s la
prucka que ulillzames nosolnes. Se
propone disgaids una achivided mds
Comiphe]a peara i Qe i wlilzan con
una area de mayor dificulad.
Eseabii: Podiremis &l nif gue seba y
hiaje uin escaldn de unes 20 o de al-
Tira ripedaminte v S foima ahnab-
wa. Despiids de varkss infembos s ans-
lard el ple gue utiliza primeso paea
subir: deretha O, [ukends | o amilbs-
diesiria = [5i wiilira indistnbemenhs
amibas ples]. Em la ejecucion anotaee-
mici tambidn delalles destacablis de
la cosndinacin del nilo.
Justificacide o b prueda: Rosdines-
o ¥ Thyms, on 1948, proponen la
prucha de suldr Una estalera oom e
s ceitades, mis tarde, Slern oy
Schilf proponen una peseba de "bajar
i Uil salt e escaln® v olra o el
iree @ wna silla®.

Salle hadizsatal: B nifo sallEed oon
mnails una distancis de 440 om gue s
il ampllandn para awrmeniar la Sl
Faed Pearices sabtoes). Uil para la
prieha en o O pEkcomobricided,
puieda Y un Mo El sl eskank oon
bo o s e o o, ' Rl L caserda
dhelanihe: o . 5o anolard L phaa gus

| promis|
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I

T

arcea s (4h varios. inbenbos |0 o J1.
i it ailfesmabivamesnie b Dlemas
st anobard arnded kesiria (=] Inarmess @i-
mwankared la dedancla para arentar b
dificulad v que asi o mifee whilioe s
phima s hibdl, skemee haslta que e
e Mg, Yy CooeTec P @ L e,
Jesricacidy de [ pretia: Labert the
i L b i salte “ealar un -
i Pawriponbal com rancada, primidos oon
N ey despeds oon el obo®. Som oy
el también wsan sna prucha similar
b e 8, s o e i W 7an-
. Inkclamemes o salfo oon 80 om,
s, SeEin b escala oasluiiva de Ore-
pelzki (k. o Dedontaine, 15&00, wn
e e e s pussdke saliar 40 cm
oy s s, pr b gUe o e e, Sal-
e s T, bo pusscken Sabtar mifas me-
mies iz 3 afies

& Punlefia con & pi: S wsand en o de
pebcrmolricidad de 50 cm de didmidtes
WL bl b pddestion ok Eamaiio de ba-
erimnnets o shimillar. Colodsivdmides wna §-
s o arcrarmibendo o & secki a Cuaben
madrre del am. Predinemos al nifo que
stz & balim para hacer punieria al
af, o bben methindcks denies o b
danedn al ano. Arobtanamis e achaios
i chnc indenios v L plime escoghda §-
Eavanie. Deespisss b palivaTies QU K
Pk Lo Lo obran prssmia
Jesiificacids o ki e Roudineuss
¥ Thiyss, v s tasde Hamis, Taom v
Chaidi, ndre ofvos, ween b pUnderis
i mdhndo de abesrvacitn di: la lie-
el okl . Fslos aidones usan ena
caja de 5,5 x5 1 3,5 o oo obret e,
mealizands ki proeha oom wm e y oes-
puds o i obro. Nosoises hemes comsl-
ik opo: o obpetive o la punhiria ses
e aio g paboometricidad, dedo qui ks
prodesones die Foscacidn fskca s -
s o s conitie escolees v, po tan-
o, disponimes i el con L Bdad.

= Tubes de cabdn: Podimmes que & nifis
oberve: L oo Ui ekl 3 unes 10 m
a Braales o i ks e it e 3 o e
aidmaetro 3000 o ionggitud (e uba de
carbdn died inberior de un papel de alumi-
mio o similary. Fs importanbe gui: o
] buitay ooy i MG Lk chame i

obre ope. Arelarerms o oo Que miks a
ravals b Rshed, Si: peallra wra wiar.
Justificaciie de fa pracha: Muchos as-
1oees realivan wna precds e bar
ipara ot r b Rateraleed; uliloran o
el comid: escopeli, oo, oRTa-
duras o cakshdnscopioes. Haris y Larbert
ki dshies dlfimos y moeobnos uwh maie
wal shmilar oo g mads 130 adguiks-
i it i P un b de cartim
ipor cpampdo @ inderioe de en oo de
ipapel de aliminks.

w Shafifieg w heja de papel LRlrandmic
el hioga DI Aol oon wm aguido en &
cenitrn de 1 om die didmetmn. B nifk de-
(et congsla Lo Las, s imainos, v eadon
dhasd s baores hacla of obgebo & obrer-
war [a wnds 10 mil. Con ks g ojs
abarioe be direme: e busoes: o e
danbroe del o, Ling wes ko ferga, ke
[princrvamnaes o chool: benarmeenie hoe e
o hasta levar o pape o laocara. Arota-
et il o al i Thew o i e al -
inal de Lo prusha. 5o sealira dos e
e ks dos peoebers L dos manos pari-
il i L saserion ded gl
Sersatifeacidn o da prowba: Muchos as-
fores wiilizan esha pAscha Mamdradola
fambaty sighling: desde Rosdnescs
Thess en 1548, a Farmo, Galilre-Gram-
jon, Tesniasse, Swhianag y Leser FRaet.
Lo malivan dos mbonkos § e o uno,
s s profende quitar ki posdble e
T la de la nfenvencibn mansal o la
i O L O

[~

= Senbide de gira: Colocadn o niflo de es-
pakdas al exminador, o wniG sl
e, S b indicand que a la solal,
e o mids ripidamaesnde posible 3 misar
al escaminador. Se anotan el senfid de
i e Cinda e o oS Ines inbenios.
Justificacaio de b proeha: Fobd basada
e izl eferciche ™ & di: L bateria die Faz-
o, consislende o giar b cabora.

Corficicnies de loterabidad
Con eshe: st delerminames onco ool
cicnbes o lateraload: O mbsmmibes Siipe-
Fiar, Cl imicssbire inlerior, CL ccslar, ©L
senfido de giro 7 CL cwperal, oshe Glimo
ponderands ks o oo,

Cada Ol serd wn walor endne 0y 1. Cuanio
s S acemd o valor obbenide & 1, ma-
wor 25 la deiraldad del niio, ¥ cuanho
kS S acoatpoc al ) v Sl si Mends
e Conskdaraemes el vaky 0,5 coma la
ambadiesiria fotal.

Wieames Com ks ofbbend noms:

L smicoslere superisr

La farmiila e nies dand o csclicients de
abetalided ded miembio supersr o kol
i anide-

AiBas O D
3

Cada cifra &, B, Cy D e=siard oot amdankbs
dachenaila oo una precba el b
SUasiod Sl un vaksr onbee Dy 1:

a A- Respechs 3 la preha de idenbifca-
chism conpowal, en la ge s seflalan ke
paries compdealis cieshonadas, sisd ¢l
nimass e Veris que sofals oon la
rnand deserha diddido por 100

& B: Rispocin al lawamssnis de punic-
Tl o ki i wm @, S obeer-
W por i lade ol mbembro esoogido -
bicmeanie para meallraio o e
Wi, W e obrin ] mbsmiben Con maer
pranieria:

o 5 bl o dierho, ¥ s Lo Ghi Cod
s B masgor pambiria, 1.

u 5 uliira o gekerdo, v e con dehs
o L o M e prunbesia, O
u 5 Ut PTG L TR, [RE
s vyt pruin bodia coen e ofss, 0,5,
v [yl o chi: Pucalboisr cibibesnicen i risamss
puinbira con amiis missmbies: 0,75
Sl P LT (DR L3 i ChE-
cha o 0,75 5i ha ehilrado primess &

i o

- Respechs a b precba di lansesdenio
e Tuerza: 51 ba eiilizade o realizari
La mane derecha, 1; 5 ha etilizado @
‘guineda, O

& [ Rispodio o b precka de procsin,
donde by o pone s polotas de he-
Tiks i S ke Iras wiees ConTas cortas
e vidnziiad, segin e S ableni-
s OO LGl M Y oon la ol 51oel
Ml Bimps S oon la denecha, 1; S
i s Hiamipd &5 oonla iguiesda, O
5 la diferencia enine b G Sompds s
Iniarior o igual & 0,2, anolansme 0,5,
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CE mmirmbro inflorizr

Al bpsal guiz an el meismben sparor L
Tamiila que ros datd ol csefickenbe de
latetalidad del miembre inderied o5 lasi
el

AeBiCa il
4

Cada ciiea A, B, C'y 0 estad disechamenie
relaciomnads con v feeeha did miembes
rierhor y serd un vakor ende Jy 1:

» A: Rispecds o la prucha de equilibeis,
SN Con el pie QU ESLoR: pard muil-
Brars: 5 rscope @ disechio, y s aquil-
Bva midoe o faual gue oon o Enuieds,
1; sl esoope o boeierdn, v e equilibra
g o igsal gee con o desecho, O v
i o dls casiv: 0,5

= B: Respecho a la proeha de subir un &s-
b oo 2o L che ek prbes, SEpEn
o e o Deva peiTesn arviba: o i oo
desecho, 1; s s o inguierdo, O 5iom
s indenies wamds que ulilira indistin-
famenie gl desecho y o guebendn, 0,5

& C: Aespecio & b proeha did salbe, &n
i g Cohoradies denibng diz un 2 oen
v s e s, hay quie: Saltae 0 cm o
&, e | Loy it Pancada, ol
s ] TRk oo il e Salta: 51 es
el dereche, 1; 5 es o lPguiendn, O; si
S amias mibembnes inloones por
quad, 0,5

m 0 Respechn 4 la precha de chasbar un
Esabbii bl wn oo cobcads & ciaben
AT, Sl GG [OF Ll |0 & mdidT-
B ool IDrermenie para seallzatis
ki primera wer, W por ofre, @ miemibee
o mayor punberia:

5 vt of derec i, s oo Eole oo
b iyt T v panietia, L.

= 5 el o quiesdn, ¥ s oon dsie
o L e Hheree: sy peenderia, 0.

o 5 et e un e, D Hene
sy pasrieria oon & obra, 0,5

13 5 e odvlenida ka rmisma pusboria con
ambes miembnes e 0,75 9
ha whiliradn prievesn & phe dihechs o
0,2% =i ha whilirado s o pie 2-
[

CL orafar
Hiry dos precksss de hicralided para o
o, L i ol hubeod S nealiea una wer

W L sogmanddd el shahting u heda a0 perd-
] s el die s,
] vl el o kfralded ociilar s ob-

S i L Sk kenie:

w DID0: Diestro de ope. Coficiente de la-
Teralided ociilar- 1.
& I Pk e o Coeficienie: i laeak-
dad ocular: O
& Una prueha reslirada con o oo v la
obra con o obro {100 o D1, ambidies-
tro de opr Cosficiente de laieralifad
ocular: 0,5,
= Primra proeta realiceds com derecha y
L ol de Poemma ambidiesien, (DID o D04,
Lileralizaide parcialmente o L defacha.
Cofichnbe de bisalidad ooslar: 0,75
& Primifa phecha mealizsda con @ iz
guiida v kol o formna amibidkesha
D o 101, labealirade pancialments:
hacia L oquienda. Coeficienbe de labe-
ralidad d 0,25,

Shindo O, prodha alivada oon o doee-
ey, & I, procha realizada con hgukerdo.

CL romtide de pire

La prucha de sentido de g, & cpakdas
al arectador das miadia viiclkta al ser B
o, S realiv WS e, Fl ossficene
de laleralided de gire deporderd del e
sashtady de todos ks indenbes realirados:
& gl sliampre a la dercha, 1; 5 g
sismpre hacka la Pouierda, O; en los de-
s e, 0.5

L corporal
Para obbersr il cosfickenie di: kituralkisd
corporal de cada mife realivasemos sl

b ErrehE s il

= Coefickente de lahealidad del micmibeo
S 0,3,

& Cosficiente de lhabdad GO mdomibeo
oo k£ 03,

& Coefichenbe g laleealidad del ojs £ 0,3

= Cofichente o laberalidad &l gin gD, 0.

0, faexi
S st hie, g aidonis qu han estufiads
b laberalided empleands dileronlis o
capios, tesls y Mrmulas, Mosobees, Toman-
o come refrencia b definicion de Haire,
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La v boraames: e Ao Csanbibaiva ycuali-
fativa, dade gui olsenvames ol < ka
proferencia (el miembn soogkio e
ik o & mife) pero Lamibaln svakia
s b efbeacia; w desde un punio di: viska
whohial, fendende an il varlas TN
oorporakes flands ol msshen  Supdrion
e i Infosior ¥ o ofe) oo soatido de
e Sianchs et eshe GHim i o
P 51 rekachin en b prbchics di habilida-
diss molrices, pamn shendo poon eshudiado
i i trabajos anbraoees, ke darmdes M
o an TN Cofperakes.

5 una laferalidad conbariada o mal defi-
inida pecde perjudicar a wm mleo an S
aprandraje de la echira, Lot yel
cilouln, debemis ayudar @ deboctania &
T ¥ 3 hacior b que =i o nleine
MG fara Taoeecer on apisndizag: in-
fepral. Faie hests dola & los peolisionalis
e | Fderacatn Thica o un b hi-
TRt peara Gy, G SU dnea,
posibles probdomas de laleralidad, s
i coepeoral, oauilbrin ¥ coonding-
i Asi podremes tabajar, a edad tem-
i, o Towmnia cespeec o @ Dndiaidual
Shemee o codndinackin oon o fulon’a v
o psicilngnfa del oentm.
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NOMERE Y APELLIDO:

TEST DE LATERALIDAD

DOMINANCIA DEL MIEMBRO SUPERIOR:

DER.

1ZQ.

1. Lamano usada para escribir (mano escritura).

2. La mano usada para lanzar una pelota hacia un objeto con punteria
(lanzamiento).

3. Lamano usada para lanzar una pelota lo mas lejos posible (fuerza).

4. Lamano usada para colocar objetos con (precision).

DOMINANCIA DEL MIEMBRO INFERIOR:

DER.

1ZQ.

1. La piemna usada para subir y bajar de forma alternada un escalon
(escaldn).

2. La piema usada para realizar un salto longitudinal con una sola
pierna (salto).

3. La pierna usada para chutar una pelota con precision (chute).

DOMINANCIA DEL OJO:

DER.

1ZQ.

1. Ojo utilizado de forma monocular para observar un objeto a lo
lejos a través de un tubo cilindrico de carton (tubo de carton).

2. Ojo utilizado para observar un objeto a lo lejos a través de un
agujero en una cuartilla teniendo los dos ojos abiertos (hoja
agujereada).

DOMINANCIA DEL SENTIDO DE GIRO:

DER.

1ZQ.

1. Realizar un giro de 360° de forma ripida para observar el sentido
de giro (giro de 360°.
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ANEXO 2. CARTA DE COMPROMISO

6 eoondid ff UNIDAD EDUCATIVA “GUAYAQUIL” @

NECTORADG .

OFICIO No. MINEDUC-CZ3-18D02-UEG-2025-2026-R-012

Ambato, 10 de septiembee del 2025,

Magister

Ximena Calero Sdnchez

Presidenta de la Unidad de Titulacién

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Crencias Humanas v de ks Educacidn
Presente. -

Yo, Roberto Galnrza en mi calidad de Rector de la Unidad Educativa "Guayaquil™ me penmito
porer en su conocimiento ln aceptacion y respaldo pam ¢l desarrollo del Trabajo de Titulacion:
“FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DEL FUTBOL EN LA LATERALIDAD EN
ESTUDIANTES DE EUCACION GENERAL BASICA MEDIA" propucsto por la cstudiante
Karen Michelle Supe Endara, portador/a de la Cédula de Ciudadania 1304937835, estudiante de
la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica v Deporte, Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacidn de In Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en 2l desarrollo del
proyecto.

Particular que comunico n usted para los fines pertinentes.

Atentnmente,

. ..'-
:g (L‘L n\\/, 3 ;‘? |

Mg Roheno (mlara:

Rector de ln Unidad Educativa
0502176647

{03) 24084970

0599237669

Comreo: mberto galarzada educacion gob.ce
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ANEXO 3. PROPUESTA DE INTERVENCION

SemanalSesiones Eje/Contenido Objetivos especificos Adaptaciones inclusivas
. L Integrar al grupo, presentar normas basicas, splicar|  Juegos cooperativos sencillos, estaciones
Integracion v aplicacion del A ) L ) ]
1 1-2 st pre test para diagnosticar nivel téenico micial de 2| zccestbles (test), apoyo visual v verbal en
& teg
F Lateralidad. Instrucciones.
Uso de conos prandes, reduccion de distancias,
. . Desarrollar el pase corto v largo, fortalecer [a - i
2 3+ |Pase y conduccion del baldn B ] ] ] balones livianes, apoyos visuales para
conduccién con pie dominants v no dominante. "
frayectonas.
Mejorar la capacidad de recibir el baldn con plantz Pitro reducido en ejercicios, pases
3 -6 Recepeion del balon intema v extemna del pie, favoreciendo control | moderados, permitir mas repeticiones y tizmpo
inicial. adicional.
_ ) o Balones suaves, espacios delimitados, apoyo
. Potenciar el control orientado, domimo del balén | ] )
4 1-8 Control del balon L o individual para estudiantes con dificultades
En posicion estatica y en movinento.
motoras.
. Mejorar potencia y precision del remate, introducir|  Arcos mas amplios, distancias acortadas,
5 e-10 Remate a porteria T L. ]
distintos tipos de golpeo. tumos alternados ¥ acompafiamiento guiado.
¢ 113 Cambio de direccidn con el | Favorecer cambios de direccion y ritmo durante 1z | Cones separadoes, circuitos accesibles, permitir
baldn conduccion, reforzando coordinacion y equilibrio. velocidades adaptadas.
. Aplicar los findamentos técnicos aprendidos en | Equipes equilibrados, reglas modificadas,
7 13-14 | Campeonato relimpago L . : . ..
situaciones reales de juego reducido. tiempos cortos v rotacion de roles.
Aplicacion del post -
) o Recopilacion de resultados finales del pre test v ) _
8 13-16 testFinalizacion del ] Estaciones adaptadas (test) y ayoda visnal
dezpedida del grupo. ;
Programa
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ANEXO 4. PLANIFICACION SEMANAL

PLANIFICACION DE INTERVENCION SEMANS 1 APLICACION DEL PRETEST (TEST DE LATERALIDAD)

UNIDAD EDUCATIVA GUAYAQUIL ﬂmiu e
LIC. MICHELLE SUPE | FECHA DE INICIO: DO 2025
| STOEGE
AREA: EDUCACION FlSICA
TEMA icacitn de pretest {test de |sterslidad, datos inicizles

Q.EF.2.4. Participar de modo seguro y saludable an practices corparsles [Iidicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas
v deportivas] gue favorezmn el desarmollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras
{coordinativas y condicdonales], de scuerdo a sus necesidades y a ks mlectivas, en funcidn de |as practicas corporakas

APERTURASINICIO-

ua eijan.

EF.34.3. Participar

&n
difarentes practicas
deportivas de manera
segurs cuidando de s
Mizmo  y  SUS  pares,
identificando

la= demandas (motaras,
conceptuales,
acttudinalas, antra
agtrasj plamtesdas por
cada uvna da &llas, para
mjorar al
dezempefio y alcarzar 2l
abjstivo de la misma.

IMDICADDRES DE
EVALLACIGN

LEF35.1. Participa
¥/oo jusga ta
TErEra SEgUra &
juegcs de iniciacidn
deportiva incividual
¥ colectiva,
identificando
lgicas,
caractaristicas,
objetivas ¥
demandas da cada
uno, canstruyenda
oIn SuUS  pares
diferentas
raspuestas tdonicas,
tacticas ¥
astratdgicas. ¥
diferencidndolos da
loz

deportes. (1.2, 54.)

ACTIVIDADES EVALLUATIVAS

Fresantacidn  con  los slummos
-Explicar & objativo de |s wnidad de
intervanddn y <l da la clase.
-nstrucciones de las prusbas dal test
Lalentamienta: Movimiants articular-
Activadidn.

DESARROLLO:

Bplicacitn del pre test da Lateralidad,
signdo la primera semana de
intervanddn donde buscamos 1=
obtencidn de datos inicizlas da los
astudiantes, divididas en 10 pruebazs

1. Laterakidad manusl [mano
dominant=}

Prueba 1: Pedir al nifio gue
ascriba su nombre en una hoja.
Prueba Z: Dar un marmdor
destapada y padir que lo tape
con la mayor predsidn.

Prueba 3: |2 mang wsada para
lanzar la pelota hacia un objeta.
Prueba 4: Lanzir una palota
pequsaita v chsarar con gus
mano |3 atrapa o lanz.

2. Lnteralidsd podal (pie dominanbe)
Prueba 5: Colocar una pelots
frente 2l nifio y pedir qua |2

patea.

%2 evaluard |a partidpacitn y

la EjRCucitn de  las
astudiantas an las
actvidades propusstas para
las practicas  deportivas
TECHICA:

mediante la obsanmcibn.
INSTRIVMENTO DE
EVALUACION:

Fichg de absenveoon: si la
clase mo gueda cdara se
raalizara una
ratroalimentacitn adaptando
los  qjercicics &  mis
estudiamtzs vy s o= les

complica, s adaptard otras
estrategiss metodaldgicas de

erEEfiana.
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PLANIFICACION DE INTERVENCION SEMANA 2: PROGRAMA DE FUNDAMENTOS TECHICOS BASICOS DEL

FUTBOL {{mASE COM PARTE INTERMA DEL PIE, PASE EN BMOVIMIENTO ¥ [HJNI:H.I'IIﬂﬂN COMBIMADA)

UNIDAD EDUCATIVA GUAYAQUIL

 NOMBERE DEL DOCENTE: | LIC. MICHELLE SUPE | FECHA DE INKCIO:
GRADO/CURSO: STO EGH

AREA: EDLCACION FISICA |

TEMA ‘Cantral oriemtada y conduccidn inidal

ARO LECTIVOD
MTE-FO2E

290872025

G.EF.2 4. Participar de modo segura y saludable an practicas conparales (IGdicas, expresivo-comunicativas, gimndstcas
v deportivas] gue favarezman e dezarmallo integral de habilidades y destrezas motricas, capacidadies motoras
{coordinativas y condidionales), de scusrdo 3 sus necesidades y 2 ks mlectivas, en funcion die |as practicas corporalas

ua elijan.

EF34.3 Participar an

diferentes practicas
deportivas de manera
sogura cuidanda ce =i
mizmo y SUS  pares,
identificando

l=s demandas (motaras,
corceptuales,
=ctitudinalas, arbra
atras) planteadaz por
cada una da ellas, para
majorar al
dezempefio y alcamzar al
abjetivo de la misTa.

I DA ORES DE
EVALUACIGN

LEF3.5.1. Participa
wo o jusga e
Mandra Segura &
juegos de iniciacidn
deportiva individual

¥ colectiva,
idenzificarmdo =
Migicas,
caractaristicas,
objetivas ¥

demandaz da cada
uno, ocomstruyendo
oan o SUS pares
diferentes
raspuestas tdonicas,
tarticas ¥
Fsratdgicas, ¥
diferenciindalos da
lox

degortes. (.2, 54.)

BPEFTURAS INICIO:
-Explicar & objetivo de la wnidad:
dominar los fundamamtos bdsicos.

- Pragunta inicizl: Cdmo == siamte
racibir 2| baldn en movimiamta?

-Daemostracion iz docanta.
Calentamignta: Movimianto articular-
Bctivardidn.

DESARROLLO-

-Ejercicio 1: Pase corto en parejas (oon
comtral previal.

-Ejercicio &: Pass en tiangulos pegusiios
{tres estudizntes]).

-Ejercicio 3: Pase y desplazamiento (dar
¥ MOVETsE para necibir].

-Ejercicio 4: Crcuito e conducritn +
gEsE @ compafierg.

-Ejercicio 5: Pases comtra |3 pared

{ada alumno individualments  pasza
contra |la pared y controla al recibir.
-Ejercicio 6: Pases con obstaculos
(olocar conos entre loz compareros
gara oaligar a dirigir mejor 2l pase.

-luegao aplicadio: “Fonde” 4 vs 1 {trabaja
an camtral + pase rapido).

CIERRE:

Nuchts = la calma,

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

52 evaluard |a partidipacién y

la  ejeoucién de  las
estudiantas 2n las
actividades propuestas para
la= ycticazs o rifvas.
TECHIET: i
madiante |la obsanmcion.
IMSTRUMENTO DE
EVALWACIEN:

Ficha de observeoion: si la
clazse mo oueda clara e
raalizara una

retroalimentacitn adaptando
los  a@jercicics &  mis
esudiantes y 5 s= las
complica, =2 adaptard otras
estrategizs memwoaldgicas de
ansEfianza.
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PLANIFICACION DE INTERVENCION SEMANA 3: PROGRAMA DE FUNDAMENTOS TECHICOS BASICDS DEL
FUTBOL (RECEPCION DEL BALOM]

UMIDAD EDUCATIVA GUAYADLIL

 NOMERE DEL DOCENTE: | LiC. MICHELLE SUPE | FECHA DE INICIO:
GRADO/CURSO: STOEGE

AREA: EDLCACION FISICA |

TEMA Recapdion del baldn an al fitbol

ANRE-202E

05 102025

0.EF.2.4. Participar de modo segura v saludable an practicas corparales (Iidicas, expresivo-comunicativas, gimndsticas
¥ deportivas] gue favaorezman el desarrollo integral de habilidades ¥ destrezas motrices, capacidades motoras
{coordinativas y condidonales], de sousrdo a sus necesidades y 3 las molectivas, en funcidn de las pricticas orporalas

qua =ijan

EF.3.4.3. Participar &n
difarentes practicas
deportivas de manera
segurs cuidanda de S0
mizmMo  y SUS  Pares,
identificando

la= demanrdas [motarss,
conceptuales,
actitudinalas, antra
atras) plamtesdas  por
cada vna de sllas, para
majorar 2
desempefio y alcarzar 2l
abjetivo de |2 misma.

LEF3.5.1. Participa APERTURASINICIO:
wWooo jusgas ok
TEnars SEgUra &n
jusgos de imiciacidn

deportiva individual
¥ colactiva,
identificando =
Migicas,
caractaristicas,
objetivas

demandas da |:=|:|1.I=r
uno, corstruyenda
oan SuUs  pares
diferantas
raspUEstas taCricas,
tarticas ¥
astratdgicas, ¥
diferenciindolos da
loz

deportes. (.2, 5.4.)

-Ml:rh'ﬂra |I:E n-:tudl:nta:.

-Activar conocimiantos previos sobre <l
contral cal baldn.
-Explicar &l ohjetvo de | unidad:
domirar los  fundamentas  bdsicos.
-Calentamienta: Movimianto artioular-
Activacidn.

DESARROLLO:

-Ejercicio 1: En pargjas: un alumno pasa
al balén raso, <l otro controla con ka
plamta y devushe.

-Ejercicio 2: Conos zlineados: pase da un
mompaitero y recepcitn orientada hacia
adelamta.

-Ejercicio 3: Recapridn de baldn lanzadao
con las manos (prafesor - estudiantsz].
-Ejercicio 4: Recapdin arientada

En pargjas: tras redbir & baldm, <l
alumno daba arientarlo hacia un cono y
dewohmer al pasa.
CIERRE:

Nuelta = la calma,

-Retrazlimentacdion grupal: ¢ gue fus fHcil
o difidl?,

-A5ED = Hidratadidn.
{Recordar k@ importancia del contral
para iniciar cualguisr jugacal.

52 evaluard la partidpacitn y

la  gjecucidn de  los
astudiantes an las
actividades propuestas para
las  practcas  deportivas
TECMICA:

madiamte la ocbhsanmcon.
INSTRUMENTD DE
EWALLACION:

Fichg de observedon: si la
daze no gueds clara se
raalizars una

ratroalimentacitn adap=ndo
lozs  @jerdcios  a  mis
astudiantes y 5 = las
complica, s2 adaptard otras
astratagizs metooologicas de
ansefianza.
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PLANIFICACION DE INTERVENCION SEMANA 4: PROGRAMA DE FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DEL

FL N BR[|

RIURL LTI LA LM Y DU LU P

AfD LECTIVD
UNIDAD EDUCATIVA GUAYAQUIL 0053026

' NOMERE DEL |
DOCENTE: LIC. MICHELLE SUPE | FECHA DE IMIKCIO:- 137102025
 GRADO/CURSO: STO EGE
AREA: EDUCACION FISICA

Imtroduccitn al fitbal y control y conduccitin inicial dal balén [parar con planta y parte interma
TEMA del pic]

0.EF.2.4. Participar de modo segura y saludable an practicas conpoarales (IGdicas, exprasivo-comunicativas, gimndsticas
¥ deportivas] gue favorszcan &l desarrollo integral de habilidades y destrezas motricas, capacidades motoras
{coordinativas y condiconales], de scuerdo 3 sus necesidades y a las oolectivas, en funcidn de las pricticas orporakes

ua eijan

EF.2.4.3. Participar an
difgrentes  practcas
deportivas de manera
segura cuidando de si
mizmo Yy SUS paras,

identificando

=33 demandas
{motoras,
conceptuales,
acttudinalas, entre

atras) plamteadas por
cada una de ellas, para
mjorar &l
desempeiio ¥ alcanzar
2l phative da @
mizma.

INDICADORES DE
EVALUACIEN

I.EF.3.51. Participa
yi'o juags da manera
SEEUra @n jusgas o
iniciacidn deportiva
individual ¥
colactiva,
identifimnda
|Ggicas,
carscteristicas,
objativos ¥
demandas de cada
ung, Construyenda
Con 5L DaErEs
diferentes
respustas técnicas,
tdicticas ¥
estrategicas, ¥
diferencidndolos da
los

deportas {I.2.. 5.4.]

APERTURASIHICHD:

-fresentar  imdgenes de  grandes
futbolistas comtrolando =l baldn.
vz de idess: ; Oud saban dal “contral™
an al Fithol?
-Explicar &l objetive de la wnidad:
dominar los  fundamentos  bdsicos.
-Colertamianta: Mavimiento articular-
Brctivacidn.

DESARROLLO:

Cortral del baldn [plamta e intema)
- Control estatico con |a planta
*  Pasar &l baldn rodada.
* Detenerle con la planta dal pie
denacha, luego con &l izguiendo.
- Controd con &l intericr del pie
*  Hedbir &l baldn can el interiardel
pie deracho y davohear pasze.
*  Hepetir con 2l pis izquierdo.
- Control + pase corto =n parejoas
*  LUn jugador pasa 2l balén.
* El otro controla con & pie
derecha y davuahee.
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ACTIVIDADES EVALUATIVAS

52 gvaluard |3 participeddn y
| ejcucitn de los estudiantas
20 las actwidades propusstas
pars las pricticas deportivas.
TECNICA:

madiante |z obsarvacion.
INSTRUMENTO DE
EVALUACION:

Ficha de obsenwoion: si =
cazz no gueda dara 3@
realizard una
retroalimantacidn adaptando
las  mjercidos & mis
astudiantes §y 51 o= les
complica, se adaptars otras
atrategias metodalfigicas de
ensefiarza.




PLANIFICACION DE INTERVENCION SEMAMA 5: PROGRAMA DE FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DEL
FUTBOL [REMATE A PORTERIA [PARTE INTERMA Y EMIPEINE]

UMIDAD EDUCATIVA GUAYADCILIL

 MOMERE DEL DOCENTE: | LIC. MICHELLE SUPE |
GRADO/CURSO: TTO EGB
AREA: EDUCACION FISICA |
TEMA

FECHA DE INKIO:

Rematz 2 porteria {parts intema y emoeing]

AR LECTIVD
025-2026

DHA02025

0.EF.3.4. Partcipar de mado segura v saludable an practicas conparales (|Gdicas, expresive-comunicativas, gimnastcas
¥ deportivas] gue favorezcan &l desarmallo integral cde habilidades y destrezas motricas, capacidades motoras
{coordinativas y condidionales]), de scuerdo a sus necesidades y a las oolectivas, en funcion de las pricticas corparalas

ua elijan.

EF.3.4.3. Participar en
difarenizs practicas
deportivas de manera
segura cuidanda de =i
mizmo  §  SUS  pares,
identificando

las demandas [motarss,
conceptuales,
actitudinalas, antra

gtras) plamteadas por
cada vna da ellas, para
majorar 2l
desempafioy alcarzar 2l
abjetivo de |2 misma.

|LEF3.51 Participa
ywWooo jusga oe
TEM2ra SERUrE &1
ju=gos de iniciacidn
deportiva individual

¥ colectiva,
identificando la=
Hgicas,
caractaristicas,
objetivas ¥

demandas da cada
uno, Construysnoo

©an  SUs  QEres
diferentas
raspuestastacnicas,
tacticas ¥
Rstratdgicas, ¥
diferencidndalos da
lox

deportes. (1.2, 5.4.)

BPERTURAS INICIO:

fostrar Imagsn de um gal famoso v
pregurtar: L0ud haca especlal wun buoen
remaia T

-Explicar @l chfsthvo Jda |a unidad: daminar

o fundamantos bdsloos.
Calartamierta:  Movimlante  artioular-
Aotheackin.

DESARROLLO-

-Ejercicio 1- Riemate con parte interna
{precisidn].

- Ejercicio 2: Aemate con empaing
{Fuarz].

-Ejercicio 3z Remats tras control
Rzcibir pase rass de un compafiens —
comtrolar =+ rematar.

-Ejercicio 4: Tiros desde distintos
angulos:

Posicionar conas a los lados de |a
porteria.

Rematar desde cada angulo.

-luego aplicado: “Tiros por turnos”
desda distintas distancias.

CIERRE:

WuaiE E e calma,

-Ratrasimantsckin grupal: doud fuse &l o

MR,
Rt ] Hidratsckin.
{Recordar s Importsncs dal conbrod pars
nic ler Duslguiler Jugada).

52 evaluard la partidpacitn y

a gjeCucitn de  las
astudiartes an las
actiwidades propuestas para
las Scticaz o rtivas.
TEEI'IIE“ .
madiante la obsanmcin.
INSTRUMENTO DE
EVALUACION:

Fiche de observegion: si la
daze no gueda dara e
realizars una

retroalimentacitn adaptando
laz  g@erdcics 2@ mis
astudiantes y =i s las
complic, se adaptard otras
astratagias metodoldgicas de
ansefians.

72




PLANIFICACION DE INTERVENCION SEMAMA 6: PROGRAMA DE FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DEL

UNIDAD EDUCATIVA GUAYACQUIL

| FECHA DE INICIO: [

:HCIII'IERE DEL DOCENTE: | LiC. MICHELLE SUPE
GRADOCURSO: STO EGH
AREA: EDUCACION FISICA

TEMA

te bdsico (cambio da direccidn con &l balén

NRE-202E

1102025

OLEF.2.4. Participar de modo segura v saludable en practicas corparsles (IGdicas, expresivo-comunicativas, gimndsticas
¥ deportivas] gue favorszoman el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices. capacidades motoras
{coordinativas y condidonales], e souerdo a sus necesicades y a las molectivas, en furcidn de las practicas corporalas

APERTURAS INICHD:

qua ijan.

EF.3.4.3. Participar &n
difarentes practicas
deportivas de manera
segura cuidando de =i
MismD  § SUS  pares,
identificando

la= demandas (motarss,
conceptuales,
sctitudinzles, artra
atras) plantesdas por
cada wna da sllas, para
majorar al
desempefio y alcarzar 2l
abjetivo de la misma.

INDICADDRES DE
EvALUACIGN

ACTIVIDADES EVALLATIVAS

LEFA.5.1. Partcipa
wo juega ok
TEnara egura &
juegos de iniciacidn
deportiva individual

¥ colactiva,
identificando =
Mgicas,
caractaristicas,
ohbjetivas

demandas da cada
uno, Construyendo

oan SUS pares
diferentas
rRspUEstas taCnicas,
tarticas ¥
astratdgicas, ¥
diferenciindolos da
loz

deportes. (.2, 5.4.)

b {cambio de direccién con parte

-Praguntar  dHSn  Intentado Sigurs vez
“hurarT & un rvaly

-Brawve  damosfrackin del  profesor,
-Expilicar @l cbfethwo da la unldad: daminar

hoe furdamantos Edsicas.
-Calentamianta:  Movimlants  arthoular-
Aothvackan.

DESARROLLO:

-Ejercicio 1: Regate an zig-zag con canos

interna)/Etemna).

-Ejercicio 2: Slalom indivicual

{ada nitbo realiz un recorrida entre

comas calocados mas separadas.

Wariarta: altarnar parte imtama y

axtarna dal pia.

-Ejercicio 3: Aegate an crowla

Colocar comos formanda un circula.

{3dz nifo condwce alrededor de los

wonas sin salirss del drouda.

-Ejarriciz 4: 1 vz 1 en espacio reducida.

-luego aplicsdao: “Pasar la muralla®

{regate=r para cruzar al otro ladaj.

CIERRE:

Nushts a la calma,

-Fetrazlimentzdon grupal: ¢ gue fuse fEdil
| o difidil?,
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52 evaluard la partidpacitn y

la  epecucibn de  las
astudiantas an las
actividades propusstas para
las practicas  deportivas.
TECMICA:

madiante |2  obsarvacitn.
INSTRUMENTO DE
EVALUACION:

Fiche de observooon: si =
daze no gueds clara se
razlizars una
ratroalimentacitn adaptando
lozs  @jerdcics & mis
aswudiartes ¥y s s las
camplica, s2 adaptard otras
astratagias memooldgicas de
AnsEEnza.




PLANIFICACION DE INTERVENCION SEMANA 7: PROGRAMA DE FUNDAMENTOS TECHICOS BASICDS DEL

FUTBOL INTEGRACION DE FUNDAMENTOS [PASE, RECEPCION, CONTROL, CONDUCCION, REMATE, REGATE]

UMIDAD EDUCATIVA GUAYAQUIL AE;E;;:T
' NOMERE DEL
IDD'CEHTI"_' LC. RAICHELLE SUPE | FECHA DE IMPCIO- 1011 F202E
GRADOD/CURSO: STO EGE
AREA: EDUCACION FESICA
Retroalimentacidn de los fundamentos téonboos bdsicos (pase, recepcldn, control,
TEMA cohduccibn, remate, regate).

O.EF.2 4. Participar de modo segura y saludable an practicas corparales (Iddicas, expresivocomunicativas, gimrasticas
¥ deportivas] gue favarszcan o desarmallo integral de habilidadas y destrezas motrices, capacidades motoras
{coardinativas y condicionales), te aousrdo 3 sus necesicdades y 3 lax mlectivas, en funcidn de lax practicas corporalas

gqua elijan.

EF.3.4.3. Participar

an diferentes
practicas
deportivas de
manara

segura cuidanda de
i mizmo y  sus
paras, identificando
las demandas
{mortoras,
conceptuales,
acttudinales, entre
agtras) plamteadas
por cada una de
zllas, para mejorar
al

dezempafio ¥
almnzar &l objetivo
de la mizma.

INDICADORES DE
EVALUACION

IEF3.51. Participa
vio juega de manera
SEEUrE 2N juagos de

iniciacidn deportiva
inciwidual ¥
colactiva,
idertifimndo laz
l&gicas,
carscteristicas,
objetivos ¥

demandas de caca
ung, construyendo

con S5  ParaEs
difarentss

respuestas  t@omicas,
tdcticas ¥
estrategicas, ¥

difgrenciindolos de
los
deportas. {L2.. 5.4.]

APERTURA/INICIO:

-Prasentar  imdgenes ok grandas
futholistaz  conmtrolands &l balén.
-Uluvia de idass: J0wé saben dal "control”
en al fiitbol?
-Explicar &l objetivo de la unidad: dominar
los fundamartas bdsicos.
-Calertamiemto:  Mowvimiarts  articular-
Activacitn.

DESARROLLO:

-Evzluzcién prictica (pase. recepoion,

control, conduccidn, remate, regate).
-hinitormeo: formaddn de equipas (jusgo
real aplicardo furdamentas).

CIERRE:

Wusha a3 = calma,

-Ratroalimentacitn grupal: Jque fue ficdl o
difidl?,

-AsaD = Hidratacian.
[Recordar |z importanciz dal control para
iniciar cuzlquiar jugada).

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

i evaluard |2 participaddn y la
gjecucitn de los estudiantas en
las actiwidades propusstas para

laz=  pricticas  deportivaz.
TECHICA:

mediante la  obsanmcibn.
INSTRUMENTOD DE
EVALLACIGN:

Ficha de ohsenoeion: sila dase
na quada clarz & realizara una
retrozlimentaddn  adaptando
los gjerdcios 2 mis estudiantas
v 5 52 les complica, =2 adagtara
otras estratagias
metadaldgicas de ensefianza.
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PLANIFICACION DE INTERVENCION SEMANA B: APLICACION DEL POST [TEST DE LATERALIDAD)

UNIDAD EDWUCATIVA GUAYATLIL WIE-IOE
MNOMERE DEL DOCENTE: | L. MICHELLE ZUPE . FECHA DE INKIO: 17112025
_GHADDI'EIJHSCI: STOEGE
AREA: EDLCACION FISICA
TEMA icacitn del [bast da lateralidad, datos finales

0.EF.2.4. Participar de maodo segura v saludable an practizas conparales (|Gdicas, expresivo-comunicativas, gimndsticas
v deportivas] gue favorezman el desarmmollo integral de habilidades y destmzas motrices, capacidadies motoras
{coordinativas y condidonales), de aouerdo 3 sus necesidades y a ks colectivas, en funcidn de las pricticas corporalas

ua ijan.

EF.34.3 Participar en
difarentes practicas
deportivas de manera
segurs cuidando de s
Mmizmo  y SUS  pares,
identificando

lz=s demandas (motaras,
conceptuales,
acttudinalas, antra
agtras} plamtesdas  por
cada wna da sllas, para
mejorar 2l
desempefio y alcanzar 2l
abjetivo e la misma.

IM DICADHRES DE
EVALLACIGON

I.EF3.5.1. Participa APERTURASINICIO:

¥o o juega oe |-Fresanmtacidn  con  los alumnos.
manara segura &n | -Esxplicar & objetivo de & wmidad da
juegos de imiciacidn | intervanddn y 2l da 13 clase.

deportiva individual | Anstrucciones de lkas prusbes dal test.
¥ colectiva, | -Calentamienta: Movimianta artioular-
dentificamdo  las | Activacidn.

T DESARROLLO:

caractaristicas, Bplicacitn del pos test de Lateralidad,
objetivas ¥ | sienda |2 ditima semana de

demandas da cada intervanddn donde valveremos &

uno, construysnco | necoger datos para ver siaxiste o
©an sus  pares | mantuvo 2n 2l misma nivel da
diferentas latarslidad da los estudiantas, divididos
raspuestastdcnicas, | e@n 10 prushas:

tacticas v | 1. Laterakidad manual [mano

astratdgicas, vy | dominant=)
diferenciindolos da ¢  Prueba 1: Pedir al nifio gue
los wscriba su mombre en una hoja.

Prueba 2: Dar un marmdor
destapada y padir que lo taps
con |2 mayor predsidn.
¢ [Prueha 3: |2 mano usada para
lanzar la pelota hacia un objeto.
¢  Prueha 4: Lanmr una palota
pequaiia y obsarvar con gue
mano la strapa a lanz.
| 2. LoteraBdad podal [ pie dominante]

deportes. (1.2, 5.4.) ¥
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ACTVIDADES EVALUATIVAS

52 evaluard la partidpacitn y

la gjeoucitn de [los
astudiantas an las
actividades propuastas para
las practicas  deportivas
TECHICA:

madiante la obsanmcitn.
INSTRUBAENTO DE
EVALLACION:

Fichg de abservedon: si la
dase no gueds dars e
raalizars una
ratroalimentacitn adap@ando
loz  g@jerdcios & i
astudiartes ¥y = = les
camplica, s2 adaptard otras
astratagias metodoldgicas de
anseianz.




ANEXO 5. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

76



		2025-12-15T11:14:22-0500


		2025-12-15T12:31:46-0500


		2025-12-15T12:42:55-0500




