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RESUMEN EJECUTIVO 

Palabras Clave: enseñanza, fútbol, lateralidad, movimiento 

En el presente trabajo investigativo se tuvo como objetivo determinar la 

incidencia de los Fundamentos Técnicos Básicos del Fútbol en la Lateralidad en 

estudiantes de Educación General Básica Media de la Unidad Educativa Guayaquil en 

el período agosto 2025 – enero 2026 para lo cual se planteó un estudio de investigación 

de enfoque cuantitativo de tipo por diseño preexperimental que permitió comparar los 

niveles de lateralidad antes y después de la intervención. La muestra estuvo constituida 

de un total de 35 estudiantes divididos en 21 hombres y 14 mujeres pertenecientes al 

Quinto Año de Educación General Básica Media. Se aplicó la técnica de observación  

y se basó en un instrumento confiable para poder evaluar la lateralidad, como es el 

Test de Lateralidad de Moyolas, a una muestra seleccionada. 

La propuesta de intervención se centró en diez pruebas divididas en cuatro 

grupos: el primer grupo de miembro superior (cuatro pruebas), el segundo grupo de 

miembro inferior (tres pruebas), el tercer grupo de ojo (dos pruebas) y finalmente el 

cuarto grupo de sentido de giro (una prueba). Los resultados evidenciaron mejoras 

significativas en la lateralidad de los estudiantes tras la aplicación de un programa de 

intervención. 

Finalmente, los resultados obtenidos en esta investigación evidencian que la 

aplicación de un programa basado en los fundamentos técnicos básicos del fútbol si 

ejerce una incidencia significativa en la lateralidad de los escolares. Incluir este tipo 

de programas no solo fortalece la lateralidad, sino también al desarrollo integral de las 

capacidades coordinativas, cognitivas y corporales siendo un aprendizaje más 

completo y equilibrado. 
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ABSTRACT 

Keywords: teaching, soccer, laterality, movement 

The objective of this research project was to determine the impact of the basic 

technical fundamentals of soccer on laterality in students in middle school at the 

Guayaquil Educational Unit between August 2025 and January 2026. to January 2026. 

To this end, a quantitative research study was designed using a pre-experimental 

design, which allowed for a comparison of laterality levels before and after the 

intervention. The sample consisted of a total of 35 students, divided into 21 males and 

14 females, belonging to the fifth year of general secondary education. The data 

collection technique used structured observation, and the Moyolas Laterality Test was 

applied as a reliable instrument to assess students’ laterality in pre-test and post-test 

phases. 

The intervention proposal focused on ten tests divided into four groups: the 

first group of upper limbs (four tests), the second group of lower limbs (three tests), 

the third group of eyes (two tests), and finally the fourth group of sense of rotation 

(one test). The results showed significant improvements in the students' laterality after 

the application of an intervention program. 

Finally, the results obtained in this research show that the application of a 

program based on the basic technical fundamentals of soccer does have a significant 

impact on the laterality of schoolchildren. Including this type of program is not only 

beneficial for the development of soccer skills but also for the overall development of 

the students.
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CAPÍTULO 1 

MARCO TEÓRICO 

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

Posterior a una exploración inicial del material bibliográfico en diversas 

fuentes, se evidencio la existencia de estudios con enfoques similares al presente 

trabajo, los cuáles aportan resultados y experiencias que enriquecen el análisis. Estos 

antecedentes no solo servirán como un punto de comparación y referencia, sino 

también como un criterio de validación que permita orientar la investigación hacia un 

mayor grado de rigor académico. De esta manera, la recopilación de información se 

convierte en una base sólida para fundamentar el proyecto, identificar vacíos de 

conocimiento y proponer aportes novedosos con relación a la problemática planteada. 

En el estudio de  Aguilar (2022) denominado “PSICOMOTRICIDAD Y 

LATERALIDAD EN LOS NIÑOS DE INICIAL DEL COLEGIO LA SALLE DE 

LIMA” destaca que el desarrollo de la lateralidad es crucial para todo individuo, por 

lo que esta habilidad debe ser fomentada en la persona desde que es un niño o niña 

para favorecer la organización motriz y cognitiva. Esta investigación destaca que la 

Lateralidad, como capacidad de diferenciar y coordinar ambos lados del cuerpo, 

influye directamente en la adquisición de aprendizajes básicos y en la consolidación 

de habilidades motrices finas y gruesas. Asimismo se destaca que el objetivo general 

de este trabajo evidenció una relación débil o incluso inversa entre la psicomotricidad 

y la lateralidad en los niños de nivel inicial, en este sentido los hallazgos ponen en 

manifiesto que la estimulación psicomotriz planificada y vinculada con actividades 

lúdicas podra convertirse en una herramienta clave para potenciar la lateralidad, y en 

consecuencia, mejorar la adaptación escolar y el rendimiento académico de los 

estudiantes en sus primeras etapas. 

En la investigación realizada por Luzón et al., (2024), titulada “INCIDENCIA 

DEL JUEGO EN EN LA DOMINANCIA LATERAL EN LOS ALUMNOS DEL 

CICLO INICIAL DE LA EDUCACIÓN BÁSICA” explica la conexión entre la 

actividad lúdica y la formación de la preferencia lateral en estudiantes de primer ciclo 

de educación primaria del Distrito en Republica Dominicana. Donde se cocluyo que 
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los juegos empleados por los docentes no resultan adecuados para favorecer la 

lateralidad, generando en varios casos desmotivación y bajo aprovechamiento debido 

a la débil relación entre las dinámicas propuestas y los aprendizajes esperados. 

De igual forma en la investigación realizada por Rámirez y Sernaque (2024) 

con el tema denominado “JUEGOS MOTORES PARA FORTALECER LA 

LATERALIDAD EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA I.E JOSÉ 

ALOYA BALANDRA, NUEVA ESPERANZA, PIURA” declara que la actividad 

permite a las personas cultivar habilidades y competencias en las áreas afectivas, 

social, cognitiva y fisica. Por consiguiente, el juego motor ayuda a superar las 

deficiencias o desafios que el niño haya enfrentado en su desarrollo, promoviendo una 

experiencia de crecimiento corporal cohesiva e integrante. 

Para finalizar Leiva y Quispe (2024) en su investigación “PROGRAMA DE 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL FÚTBOL EN EL DESARROLLO DE LAS 

CAPACIDADES COORDINATIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA “SAN MARTÍN DE PORRAS” TAMBO LA 

MAR, AYACUCHO 2022” conluye que el resultado evidencia cambios 

significativos en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los alumnos de 

secundaria, contribuyendo no solo al fortalecimiento de sus habilidades deportivas, 

sino también al fomento de valores como la disciplina, la perseverancia y el trabajo en 

equipo. Este estudio aporta evidencia sobre la efectividad de la intervención deportiva 

estructurada como la herramienta pedagógica, sugiriendo su aplicación en otros 

contextos educativos para optimizar el desarrollo integral de los estudiantes.  

En otro estudio realizado por Avalos (2023) con el tema “LOS 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL FÚTBOL Y SU INFLUENCIA EN EL 

DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS FUTBOLÍSTICOS DE LOS 

ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

MERCEDES INDACOCHEA LOZANO” tuvo como finalidad determinar la 

relación entre el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del fútbol y el desarrollo 

de las competencias futbolísticas en los estudiantes. La investigación se dasarrollo bajo 

un diseño descriptivo-correlacional, aplicando el método  cintífico con un enfoque 

empírico-práctico, donde la técnica principal de recolección de información fue la 

observación sistemática. Destaca que la correcta enseñanza y práctica de los 
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fundamentos técnicos básicos del fútbol constituye un factor determinante en el 

desarrollo de competencias futbolísticas en estudiantes de nivel primario. 

1.1.1. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

La fundamentación teórica es esencial dentro del desarrollo de esta 

investigación ya que sustenta cada uno de los conceptos de las siguientes variables 

Fundamentos Técnicos Básicos del Fútbol como variable independiente y la  

Lateralidad como variable dependiente. 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

DEPORTE 

El deporte se define como una expresión de la actividad física organizada que 

se caracteriza por la ejecución metódica de ejercicios o juegos con fines recreativos, 

formativos, competitivos o profesionales. Esta práctica trasciende la mera movilidad 

corporal, ya que engloba e interrelaciona aspectos físicos, técnicos, tácticos y 

psicológicos esenciales para el desarrollo integral del individuo. Adicionalmente, el 

ámbito deportivo fomenta valores fundamentales como la disciplina, el respeto, la 

cooperación, el esfuerzo y la superación personal. El deporte debe asumirse como un 

modelo de vida saludable; sin embargo, existen factores psicológicos que afectan el 

estilo de vida y el desempeño integral de los estudiantes. Teniendo como objetivo 

aportar a la comprensión de los problemas psicológicos que comprenden la salud 

mental (Vivero et al., 2023). 

En el ámbito educativo, la actividad deportiva funciona como una herramienta 

de enseñanza que promueva el desarrollo de hábitos saludables, fortalece las 

habilidades físicas y de coordinación, favorece la inclusión social y ayuda evitar 

comportamientos peligrosos. 

Además, dentro de la educación cumple un papel clave en la mejora de la 

calidad y equidad, ya que favorece a la inclusión con o sin necesidad educativa especial 

(NEE), promueve la igualdad de oportunidades, fomenta la diversidad y contribuye al 

desarrollo de valores como el respeto, cooperación y la ciudadanía (Sarango et al., 

2024). 
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En uno de sus estudios realizados da a conocer que el deporte presenta grandes 

beneficios tales como: la prevención de enfermedades, mejora de la salud física, 

fomento de hábitos y estilos saludables o trasmisión de valores, destacando que el 

juego y el deporte llevan a una educación física inclusiva. Según González-Coto 

(2022): 

El Deporte desempeña un papel crucial en el desarrollo ecléptico y miltilateral 

de los alumnos y deportistas a través de una enseñanza de calidad además es 

un proyecto de innovación y trasformación cultural cuyo propósito es formar 

ciudadanos alfabetizados, en este sentido, la escuela, el club y el gimnasio 

asume una responsabilidad institucional y social en la trasmisión de 

conocimientos, habilidades y valores que permiten a cualquier persona llevar 

una vida activa y saludable (p.39). 

De acuerdo con Aznar-Ballesta (2023), la evidencia científica corrobora que la 

actividad deportiva genera beneficios integrales en la juventud, pues no solo eleva el 

autoestima, sino que favorece el bienestar general e impacta de manera positiva en los 

hábitos físicos, psicológico y sociales. 

Respecto a las modalidades de orientación del deporte, distingue tres  

categorias principales: 

Deporte recreativo: es aquel que se ejecuta con el objetivo primordial de 

disfrutar, el cual no requiere necesariamente de una confrontacion competitiva  

Deporte educativo: se centra en promover el desarrollo equilibrado de la 

persona y maximizar sus valores individuales. 

Deporte competitivo: orientado al máximo rendimiento, cuyo próposito es 

superar a un adversario o a uno mismo. 

DEPORTES COLECTIVOS  

Existe un consenso entre autores de que los deportes colectivos son aquellos en 

los que se requiere cooperación de varios participantes. Especificamente Moreno-Díaz 

(2021) define estas disciplinas de equipo como prácticas opositoras y cooperativas que 
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comprenden e involucran esfuerzos intermitentes con un alto valor social, cultural y 

educativo; capaz de contribuir al desarrollo integral de las personas.  

Según Añazco (2021) señala que la finalidad esencial de los deportistas de 

equipo residen en utilizarlos para solucionar desafios que surgen del manejo del 

espacio, los implementos y los contrincantes, todo esto siguiendo reglas y aplicando 

técnicas especificas: 

La diversidad de deportes colectivos es amplia, pero los más reconocidos y 

practicados son: 

• Fútbol 

• Bádminton 

• Voleibol 

• Beisbol 

• Hockey 

• Handbol 

• Water polo 

• Rugby 

Los deportes colectivos se puede mencionar que es una herramienta muy útil 

para el desarrollo de los deportistas, optimizando valores importantes en el desarrollo 

de cualquier deporte en el que quieran destacar. Según Vila et al. (2022): 

Estan diseñados como una actividad física, lúdica y formativa ya sea en el 

ámbito escolar o en diversas instituciones deportivas que funciona fuera de la 

escuela, el deporte colaborativo en la etapa de formación se convierte en un 

ambiente enriquecedor para la infancia y juventud, en estos contextos supera 

la tarea de fomentar el aprendizaje, siendo un factor crucial no solo para los 

educadores y preparadores deportivos, sino tambien para las responsabilidades 

educativas. (p.678) 

Para la práctica de cualquier disciplina deportiva es indispensable la 

motivación, ya sea de origen interno o externo. Diversas investigaciones señalan que 

los deportes colectivos demandan una motivación estrínseca más elevada para 

potenciar la eficacia en el desarrollo de las habilidades. Elementos como el sentimiento 
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de pertenencia y la identidad social dentro de un equipo incrementan la satisfacción y 

el disfrute de los deportistas durante la práctica (Aznar, 2023). 

DEPORTES COLECTIVOS DESDE EL CONTEXTO EDUCATIVO 

El deporte trasciende mucho más que una práctica orientada a la salud física; 

configurandose un medio integral que promueve el desarrollo de valores, actitudes y 

habilidades de forma dinámica, estimulante, saludable y beneficiosa. 

A través de estas experiencias, los deportes cumplen un rol fundamental en la 

formación de los estudiantes ya que no solo fortalecen las condiciones físicas 

y el bienestar psicológico, sino que también se consolidan como una valiosa 

herramienta educativa. A través de su práctica los alumnos interiorizan hábitos 

aplicables a la vida diaria, tales como la colaboración, la comunicación 

efectiva, el liderazgo, la integridad, el respeto a las normas y la consideración 

hacia los demás (Añazco, 2021). 

FÚTBOL 

El fútbol es un deporte de equipo que se juega con un balón donde dos equipos 

de 11 jugadores intentan marcar goles introduciendo el balón en la porteria contraria 

sin usar las manos ni los brazos. 

El Fútbol es reconocido como el deporte más popular del mundo, capaz de 

generar una amplia gama de emociones tanto como un espectador como al 

prácticante, este fenómeno se debe a que este no solo es una actividad física, 

sino también una manifestacion cultural y social que permite a las personas 

expresar su identidad, pasión y pertenencia a una comunidad (pág. 98). 

Según Gallardo et al. (2020) el fútbol actual es una actividad que demanda que 

tanto entrenadores,  investigadores y personal técnico tenga un entendimiento 

exhausivo del desarrollo de los jugadores. Afirman que, debido a la naturaleza 

dinámico del juego, que implica acciones en constante oposición se necesitan 

futbolisticamente que sean capaces de analizar, ser creativos e independientes y que 

cuenten con una sólida técnica para solucionar los desafíos que surjan durante el 

partido. 
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El fútbol es definido como una actividad deportiva que abarca múltiples 

aspectos interrelacionados, físicos, tácticos, psicologicos y sociales. Esta visión 

subraya que el juego es dinámico y adaptable, y que cada movimiento realizado por 

un jugador tiene un impacto directo en el rendimiento global del equipo y en el curso 

del partido (Agüero y Martino, 2024). 

HISTORIA 

El fútbol es considerado el deporte mas popular del mundo, con millones de 

espectadores y practicantes. Sus orígenes se remontan a los juegos de pelota 

practicados en civilizaciones antiguas como el cuju en China (siglo II a.C), el episkyros 

en Grecia o la harpastum en Roma, donde el uso del balón se vinculaba tanto al 

entretenimiento militar  (Murray, 2020). Sin embargo el fútbol moderno surgió en 

Inglaterra en el siglo XIX, en el contexto de los colegios britanicos, donde se busco 

unificar las distintas formas de juego. En 1863 se fundo la Football Association (FA), 

estableciendo las primeras reglas universales y diferenciado el fútbol del rugby. 

La expansión del fútbol se vio favorecida por la industrialización, el desarrollo 

del ferrocarril y la prensa escrita, lo que permitió que se convirtiera rápidamente en un 

deporte de masas. En 1904 se creo la Federación Internacional de Fútbol Asociación 

(FIFA), que organizo competiciones internacionales y en 1930 y celebró la Primera 

Copa del Fútbol en Uruguay, evento que marco un hito en la historia deportiva global 

(FIFA, 2023). A lo largo del siglo XX, el fútbol se consolido como un fenómeno 

cultural y social de gran impacto, generando identidad colectiva, siendo de coherencia 

y cohesión social (Tobar, 2015) 

Hoy en día el fútbol no solo es un deporte, sino también una industria global 

multimillonaria que abarca desde la formación de talentos en categorías juveniles hasta 

profesionales y élite. Además la investigación acádemica ha resaltado que el fútbol 

fomenta valores como disciplina, trabajo en equipo, solidaridad, respeto y líderazgo; 

lo que la convierte en una herramienta educativa y de trasformación social (Añazco L. 

P., 2021). 

FÚTBOL EN EL ECUADOR 
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El fútbol llegó a Ecuador en 1899 con Juan Alfredo Wringh y la fundación del 

Club Guayaquil, marcando el incio de un deporte que paso de ser amateur a profesional 

con la creación de la Federación Ecuatoriana de Fútbol en 1925 y el primer 

campeonato nacional en 1957. La expansión del fútbol se dio con la creación del 

ferricarril, llevando a la fundación de clubes emblemáticos como el Barcelona SC y 

Emelec. El pais alcanzo hitos internacionales como su primera clasificación a un 

mundial en el 2002 , destacando a Liga Deportiva Universitaria de Quito quien ganó 

la copa Libertadores en 2008. Se afilio a la FIFA en 1926 y a la Conmebol un año mas 

tarde, su desarrollo futbolístico lo sitúa en la tercera línea mundial historica. La 

competicion actualmente esta organizada en varias divisiones: serie A, serie B, 

segunda categoria y campeonato de reserva, englobando conjuntamente una cifra  total 

de 68 equipos. Adicionalmente esta estructurada deportivamente  e incluye torneos 

juveniles y en la rama femenina. 

El fútbol ecuatoriano es un fenómeno intercultural, con una visión desde la 

comunicación y las ciencias sociales. La combinación de diversas formas de vida y 

conocimientos en diversas áreas de diferentes grupos sociales en una etapa de 

interculturalidad (Zambrano Pontón, 2024). 

El fútbol profesional ecuatoriano remonta una construcción de la identidad 

nacional desde la segunda mitad del siglo XX, la misma que ha sido una herramienta 

cultural más fuerte para forjar una identidad local y nacional que ha sido una fuente de 

progreso, desarrollo y disfrute (Rojas Almagro, 2020). 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS BÁSICOS DEL FÚTBOL 

Los Fundamentos Técnicos Básicos son impredecible, no únicamente para la 

ejecución precisa de destrezas específicas del juego, tales como la trasmisión del balón 

(pase), el traslado (conducción) y la finalización (remate). Además, su entrenamiento 

tiene un impacto directo en el desarrollo de cualidades físicas determinantes siempre 

que se diseñen estrategias pedagógicas apropiadas (Lucas y Duran, 2024). 

García et al. (2020) menciona que diversas metodologías de enseñanza del 

Fútbol encuentra que la técnica (fundamentos técnicos) se aprende mejor cuando las 

tareas son contextualizadas, integradas con elementos tácticos y usando 
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retroalimentación constante. Es decir no basta repetir fundamentos, sino que deben 

estar bien integrados al juego y adaptarse al nivel del alumno. 

Estos fundamentos conforman la base de la eficiencia ofensiva, ya que 

garantizan la conservación y progresión del balón hacia la portería rival. Según 

Gallardo et al. (2020): 

1. Principios Técnicos Ofensivos: 

• Conducción de balón: se define como la habilidad técnica que posee un 

fútbolista para interceptar, gestionar y disponer el balón empleando 

distintas partes del cuerpo con el fin de ejecutar la jugada , asegurando la  

posición y ganando tiempo y espacio. 

• Pase: consiste en la entregar el balón a un compañero de equipo con 

precisión, con el proposito de mantener la posición, progresar en el campo 

o generar una oportunidad de gol. 

• Recepción y control: hace referencia a la ejecucion tecnica esencial para 

adquirir la posesion del balón y asegurarla,  este proceso tiene como 

proposito primordial de posesionar el balon de forma ideal.  

• Regate o drible:es una habilidad técnica personal cuya objetivo principal 

es mantener el balón y avanzar con él por el campo. Esto se logra 

esquivando o dejando atrás a los jugadores del equipo contrario para 

generar una oportunidad favorable o adelantar el desarrollo de la jugada. 

• Tiro o remate: en lanzar el balón hacia el arco rival con el proposito de 

anotar un gol. Por otro lado, el remate es el acto culminante que define la 

jugada, específicamente es el golpeo a un toque para marcar un gol. 

Villalba-Gutiérrez et al. (2024)  destaca que la defensa no debe entenderse 

como “quitar el balón” sino como un proceso técnico – táctico que desarrolla la 

coordinación motríz y la toma de decisiones. 

2. Fundamentos Defensivos: 

• Intercepción: acción de un jugador defensor que consiste en cortar o 

desviar la trayectoria del balón lanzado por un adversario, impidiendo 

que este llegue a su destino previsto por el equipo atacante. 
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• Entrada: es un movimiento defensivo que busca recuperar la posesión 

del balón. Consiste en una intervención legal en el defensor utiliza su 

pierna para tocar el esférico, quitándoselo al adversario e 

inmediatamente desviándolo o rechazándolo. 

• Marcaje: es la tecnica defensiva que consiste en posecionarse junto a 

un jugador para que realice una jugada peligrosa.  

• Despeje: es la jugada defensiva en la que un jugador utiliza el pie o la 

cabeza para golpear el balón y enviarlo lejos del area del penal o  

retirándola de una zona de peligro. 

VARIABLE DEPENDIENTE 

MOVIMIENTO 

El movimiento humano puede  entenderse como la suma de todos los cambios 

de posición y de postura que se produce a partir de la contracción muscular, lo que 

costituye la base de toda acción motriz. Desde la perspectiva deportiva, el movimiento 

se vincula directamente con el rendimiento de los atletas, ya que se expresa en la 

ejecución de diversas técnicas que abarcan desde patrones motores básicos, como 

correr, saltar o lanzar hasta patrones complejos que exigue mayor coordinación, 

presición y control. 

Los movimientos se desarrollan desde edades tempranas, dado que el niño 

desarrolla el control motor en bloque, es decir no son movimientos precisos ni 

segmentas. Según Acosta et al. (2022)  menciona: 

Señala que el movimiento no debe concebirse unicamente como un acto físico 

sino como un acto intencional, consciente y orientado hacia un próposito. 

Dicho enfoque abre la posibilidad de entender el movimiento como una 

experiencia integral, en la que interviene aspectos corporales, cognitivos y 

emocionales, otorgandole así un sentido más profundo. En el ámbito del 

deporte esta concepción resulta esencial, pues permite comprender como los 

gestos técnicos no solo corresponden a necesidades biomecánicas, sino  

también a procesos de toma de decisiones, creatividad y expresión personal, 

factores que enriquecen el aprendizaje y la práctica deportiva. (p. 142) 
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Se trata de actividades que ponen de relieve el movimiento y enfatiza la 

dimensión corporal, física y motríz de distintos contextos. Estas acciones pueden 

manifestarse al desplazarse por el salón de clases. De esta manera no solo se fomenta 

la coordinación, fortaleciendo así habilidades motrices y socioemocionales del 

individuo (Learreta, 2021). 

La movilidad dentro del ámbito educativo constituye un pilar fundamental para 

estimular la creatividad y promover la inclusión, especialmente en niños y niñas. Al 

brindar la posibilidad de realizar ajustes y adaptaciones, se precentan condiciones que 

favorecen la participación activa en distintos entornos de aprendizaje. De este modo la 

movilidad no solo facilita el acceso equitativo a las actividades escolares, sino que 

también potencia el desarrollo integral, la interracción social y el sentido de 

pertenencia en contextos educativos diversos (Posso-Pacheco, 2023). 

IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO 

Beltrán et al. (2021) sostiene que el movimiento implica un flujo continuo de 

una secuencia de motivos, figuras o elementos. El mismo que surge através de la 

integracion de pensamientos, energía que emite las diferentes partes del cuerpo, el 

mismo que permite desplazarse por un espacio. 

Se identifican tres niveles principales del movimiento: 

• Movimiento de grandes segmentos: hace referencia a todas aquellas acciones 

que implican el desplazamiento y el uso de gestos amplios que implican todas 

las partes del cuerpo. 

• Ritmo biologico interno: la sincronización de movimientos con el estado 

emocional y psicológico de cada individuo, lo que genera, un pulso natural en 

el cuerpo. 

• Movimiento del espacio: vincula la movilidad con relación espacial, 

considerando el cuerpo como un territorio con potencial para interactuar como 

otros cuerpos y con el entorno, 

Beltrán et al. (2021) según estos tres niveles constituyen elementos esenciales para 

comprender cómo el cuerpo se expresa, se relaciona consigo mismo y establece 

conexiones con su entorno. 
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ORIENTACION ESPACIAL 

La Orientación espacial, según la perspectiva de  Zamora et al. (2021), es la 

habilidad humana de reconocer, analizar y entender los elementos y circunstancias del 

entorno, incluyendo los objetos dentro de este. Esta destreza es considerada 

fundamental en la vida diaria, sirviendo como la base para adquirir nuevos 

conocimientos. Ademas, el dominio del espacio le permite a la persona localizarse, 

moverse e interectuar eficazmente con el medio, favoreciendo asi al desarrollo 

cognitivo, motor y social.  

El conocimiento del espacio esta conformado por tres elementos principales: 

• La posición: vinculada directamente con la orientación espacial, pues permite 

reconocer la ubicación propia y la de los objetos en relación con un punto de 

referencia. 

• Las formas: cuyo reconocimiento, ánalisis y clásificación posibilitan el 

desarrollo de las habilidades perspectivas y de abstracción. 

• Los cambios: que hacen referencia a las variaciones tanto en la posición como 

en la forma, favoreciendo la comprensión del movimiento y la trasformación 

del objeto en el espacio. 

En conjunto, estos elementos se convierten en pilares fundamentales para el 

aprendizaje integral, la resolución de problemas y la adapatación de distintos 

de contextos de la vida diario (p. 132). 

Por lo tanto la orientación espacial se define como un proceso evolutivo en el 

cuál el niño construye nociones espaciales a partir de la interración con el entorno, 

pasando de un pensamiento egocéntrico a un objeto o relacional (Piaget, 1983, p. 103). 

COORDINACIÓN 

Se relaciona con la capacidad del sistema músculo – esquelético para 

coordinarse y responder de manera sincronizada a parámetros de trayectoria, dirección 

y movimientos. El fortalecimiento de esta habilidad depende de diversos factores, 

entre ellos la condición física, la maduración neuromotora, la experincia previa y el 

nivel de práctica del individuo. Para Chuya (2021), nos dice que: 
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Se requiere de varias adaptaciones específicas que consideren las 

características personales de quien participa, tales como la edad, el estado de 

salud, la capacidad de atención y la motivación. Potenciar esta competencia no 

solo mejora la eficiencia en el control corporal, sino que también favorece el 

desarrollo de destrezas motrices más complejas, la prevención de lesiones y 

una mayor autonomía (p. 498). 

La coordinacion motora puede entenderse de varias formas. Por un lado, 

Rámirez et al. (2024) la concibe como la capacidad del cuerpo para realizar una 

combinación muscular, principalmente consciente, en la que los músculos  

esqueléticos se sincronizan para ejecutar movimientos corporales y seguir trayectorias 

específicas. Por otro lado, Valldecabres (2021) las describe como el proceso de 

establecer relaciones estructurales entre diversas articulaciones, músculos y nervios en 

una extremidad, con el fin de optimizar funcionalmente la libertad de movimiento. Los 

seres humanos combinan el movimiento de las artículaciones en muchos momentos 

del dia, estos movimientos coordinados pueden ser de los siguientes tipos: 

• Intrapersonales: son movimientos de una sola persona (coordinación de la 

pierna derecha con la izquierda para caminar). 

• Interpersonales: analiza las acciones o movimientos ejecutados por mas de una 

persona (práctica deportiva). 

En este contexto, la noción de coordinar va de la mano con la noción de 

percepción, que en latín propius (propio) y el término latino perceptio (habilidad para 

captar) (Romeu, 2023). 

Finalmente se entiende como coordinación motríz a la capacidad de ejecutar 

movimientos con exactitud y de control. De acuerdo con Mackenzie (2021), tanto la 

coordinación general como la destreza para identificar y diferenciar los gestos técnicos 

específicos contribuyen de forma significativa al fortalecimiento del proceso de 

enseñanza – aprendizaje, ya que permite un desarrollo más efectivo y proyectando de 

las habilidades motrices y cognitivas. 
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LATERALIDAD 

La lateralidad se define como la inclinación natural de una persona a emplear 

un lado de su cuerpo con mayor frecuencia o habilidad que el opuesto. Esta preferencia 

es visible en el uso de la mano, el pie, el ojo y el oído, e indica que existe un dominio 

motor asimétrico entre los hemisferios corporales, lo cual resulta en una ejecución mas 

eficaz de las tareas. Por convención, se considera lateralidad derecha en individuos 

diestros y lateralidad izquierda en individuos zurdos. 

Desde un enfoque neurocognitivo, los hemisferios cerebrales controlan los 

lados opuestos del cuerpo, no se debe considerar que uno sea más importante que el 

otro, sino que ambos funcionan de manera complementario y coordinada para permitir 

un desempeño motriz equilibrado (Cantú et al., 2017). 

Estrada-Marcén et al., (2022) señala que no existe consenso universal sobre la 

definición de la lateralidad, por lo que proponen un enfoque doble: 

• Cuantitativo: se caracteriza por describir un fenomeno mediante una medicion 

numérica, que se traduce en el predominio o la frecuencia de un factor sobre 

otro. 

• Cualitativo: hace hincapie en la influencia de un rasgo en la capacidad o 

habilidad para utilizar todos los aspectos de un sistema o sujero. 

Tomando en cuenta estas perspectivas, se puede conceptualizar la lateralidad 

como la preferencia y predominio de un lado del cuerpo sobre el otro, la cual tiene 

implicaciones importantes en el desarrollo de las habilidades físicas, cognitivas y 

motrices. Cantú et al., (2017) destaca que aproximadamente el 90% de la población 

utiliza predominantemente la mano derecha, mientras que solo el 10% utiliza la 

izquierda, evidenciando que los zurdos constituyen una minoría significativa respecto 

a los diestros. 

En cuanto a los tipos de Lateralidad, las investigaciones ha identificado: 

• Lateralidad manual: dominancia en la utilización de la mano. 

• Lateralidad podal: se refiere a la preferencia o el uso predominante de uno de 

los pies para realizar actividades. 
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• Lateralidad ocular: es el dominio funcional o la predilección por utilizar un ojo 

sobre el otro al fijar la mirada. 

• Lateralidad auditiva: consiste en la dominancia de uno de los oidos en la 

percepcion del oido. 

Según la investigacion Mayolas Pi (2003), existen distintas clasificaciones en 

su investigación: 

• Lateralidad integral o homogénea: este patron describe el uso preferente y 

constante del mismo lado del cuerpo para todas las actividades motoras y 

sensoriales incluyendo la mano, el ojo, el pie y el oido. 

• Lateralidad no integral o mixta: se caracteriza por la falta de un patrón de 

dominio constante en el cuerpo; el individuo no muestra una preferencia clara 

y homogénea por un solo lado. 

• Lateralidad cruzada: sucede cuando la preferencia lateral cambia o difiere entre 

las distintas extremidades y órganos. 

• Lateralidad contraria:  inversión de la tendencia natural de un miembro en 

detrimentro  de su lado dominante 

• Ambidiestro: persona que puede utilizar ambos lados del cuerpo con la misma 

habilidad y destreza. 

• Lateralidad gráfica: se define comola inclinacion natural hacia el uso de la 

mano dominante al realizar o ejecutar actividades de escritura. 

• Lateralidad manipulativa: se refiere a la preferencia que muestra un individuo 

por utilizar un lado del cuerpo especifico para manipular objetos, lanzar y 

recibir.  
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1.2 OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

✓ Determinar la incidencia de los Fundamentos Técnicos Básicos del Fútbol en 

la Lateralidad en estudiantes de Educación General Básica Media de la Unidad 

Educativa Guayaquil en el período agosto 2025 – enero 2026 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1:  

✓ Diagnosticar el nivel inicial de la Lateralidad en estudiantes de Educación 

General Básica Media de la Unidad Educativa Guayaquil en el período agosto 

2025 – enero 2026 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2: 

✓ Evaluar el nivel de Lateralidad en estudiantes de Educación General Básica 

Media de la Unidad Educativa Guayaquil durante el período agosto 2025 – 

enero 2026, posterior a la aplicación un programa basado en los Fundamentos 

Técnicos Básicos del Fútbol  

OBJETIVO ESPECÍFICO 3:  

✓ Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la Lateralidad en estudiantes de 

la Unidad Educativa Guayaquil en el período agosto 2025 – enero 2026 y 

posterior a la aplicación de un programa basado en los Fundamentos Técnicos 

Básicos del Fútbol  
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1 MATERIALES 

Para el desarrollo del presente estudio se presentó los siguientes recursos: 

Tabla 1 

Recursos/Materiales 

Recursos humanos 

• Autor: Supe Endara Karen Michelle 

• Autoridades de la Unidad Educativa 

Guayaquil 

• Docente del área de Educación Física de la 

Unidad Educativa Guayaquil 

• Estudiantes de Tercero de Bachillerato en 

la Unidad Educativa Guayaquil 

Recursos institucionales 

• Unidad Educativa Guayaquil 

• Universidad Técnica de Ambato 

• Repositorio Académico 

• Biblioteca virtual 

Recursos económicos 

• Transporte 

• Alimentación 

• Implementos 

• Implementos del Test de Lateralidad 

Materiales 

• Hojas de papel 

• Cinta métrica 

• Esferos/lápiz/marcador 

• Tubo de cartón 

• Cuaderno de notas 

• Balón de futbol 

• Pelotas de tenis 

• Pizarra pequeña 

• Cronometro 

• Silbato 

• Conos/ platos para los circuitos 
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2.2 MÉTODOS  

2.2.1. Diseño de investigación  

El desarrollo de esta investigación se fundamentó en un enfoque cuantitativo 

de tipo por diseño preexperimental de alcance aplicativo-explicativo y por obtención 

de datos de campo. 

En base a este diseño todos sus componentes se caracterizan de la siguiente manera: 

Enfoque Cuantitativo 

Salinas-Atausinchi (2023), señala que el enfoque cuantitativo orienta su 

atención al análisis de hechos sustentados en información estadística de cual permite 

estudiar de manera objetiva los antecedentes obtenidos en una investigación. Su 

propósito esencial radica en explicar, controlar y predecir tanto los datos recolectados 

como los resultados derivados de ellos. Además, este enfoque busca establecer 

relaciones entre variables, identificar patrones de comportamiento y generar 

conclusiones generalizables, convirtiéndose en una herramienta importante para la 

validación de hipótesis y la toma de decisiones basadas en evidencia científica. 

Investigación Preexperimental 

Cavarrubias et al. (2023), manifiestan que la investigación con diseño 

preexperimental se caracteriza por iniciar con una medición preliminar de la variable 

de estudio antes de aplicar cualquier estimulo o intervención. De este modo se logra 

identificar el punto de partida de la condición que se desea analizar. Resultando útil 

como primer acercamiento para evaluar la viabilidad de programas, estrategias o 

métodos en contextos educativos, sociales o de salud. 

Investigación Aplicada 

La investigación de tipo aplicada se orienta a la generación de conocimientos 

prácticos destinados problemas o necesidades concretas. A diferencia de la 

investigación básica que se centra en ampliar el marco teórico sin un uso inmediato, la 

aplicada toma como referencia sus fundamentos, pero busca que los resultados 

obtenidos tengan un impacto directo y oportuno en la realidad. Sus efectos se 

evidencian en un corto y mediano plazo, lo que le convierte en una herramienta clave 
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para dar respuestas a interrogantes en diversas áreas como la educación, la salud, la 

tecnología o las ciencias sociales. Contribuyendo al mejoramiento de procesos e 

innovación en contextos específicos (Arias, 2017). 

Investigación Explicativo 

Según Alaba y Quinde (2023), mencionan que este tipo de estudio busca 

responder porque ocurren esos fenómenos y en qué condiciones se manifiestan, 

generando explicaciones profundas de a través del establecimiento de relaciones 

causa-efecto. 

Investigación de Campo 

En la investigación de campo se fundamenta en la recopilación directa de 

información en el lugar donde ocurre el fenómeno de estudio, resaltando la 

importancia de diferentes acciones como la visita, la observación, la reflexión y el 

registro. Permitiendo obtener una visión más completa y objetiva de la realidad 

investigada, favoreciendo la valoración del contexto y la identificación de variables o 

relaciones significativas. De esta manera la investigación de campo se convierte en un 

recurso esencial para constatar teorías con la práctica y generar conocimientos 

aplicables que correspondan a temáticas reales en el ámbito educativo (Rios , Delibes, 

y Ferreira, 2024). 

2.2.2. Métodos de investigación  

Métodos Téoricos 

Análitico-Sintético 

Es un proceso de investigacion que implica descomponer un objeto de estudio 

en sus partes (análisis) para estudiarlas individualmente y luego recostruir un todo 

integral (síntesis) a partir de esos hallazgos para comprenderlo de manera holistica. 

Lopez y Sanchéz (2024), menciona que este método análitico sintético se 

caracteriza por su doble dinámica descomponiendo el fenomeno de estudio en sus 

componentes fundamentales para analizarlos individualmente integrandose mediante 

síntesis. Permitiendo interpretar el conjunto de manera estructurada y coherente. Este 
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metodo enriquece la comprensión del objeto, posibilitando no solo identificar sus 

elementos esenciales, sino tambien comprender como se articulan entre si para 

configurar el fenómento en su totalidad. 

Hipotético-Deductivo 

Es una estrategia de investigacion cientifica que consiste en observar un 

fenómeno, formular una hipótesis para explicarlo, deducir las consecuencias lógicas 

de dicha hipótesis y luego verificar empíricamente estas consecuencias para confirmar 

o refutar la hipótesis inicial. 

El método hipotético-deductivo es un proceso lógico científico que parte de la 

observación de fenómenos, planteando hipótesis explicativas donde se deducen 

consecuencias que deben cumplirse siempre y cuando la hipótesis es cierta. Donde 

finalmente las contrasta con la realidad. Su propósito es garantizar que tiene el 

conocimiento producido sea verificable, refutable y con capacidad de predicción 

(Gonzales y Trujillo, 2024). 

Métodos Empíricos 

Observación 

Consiste en observar sistemáticamente un fenómeno, hecho o evento para 

obtener datos o registrarlos para su posterior análisis, ya sea de forma cuantitativa o 

cualitativa. 

La observación sistemática es entendible como una herramienta esencial  para 

el análisis de las interacciones en el entorno educativo. Este tipo de observación puede 

implementarse en cualquier procedimiento cuyo objetivo sea documentar de manera 

organizada y objetiva los acontecimientos, las dinámicas de participación y los 

recursos utilizados y los eventos que se presentan durante la clase (Peña , 2015). 

Medición 

Es la aplicación práctica de técnicas para determinar el valor de una magnitud, 

ya sea mediante la medición directa comparando la magnitud de un patrón o la 

medición indirecta calculadas a partir de otras mediciones. 
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La observacion fija permite identificar la existencia de determinadas 

propiedades en el objeto de estudio, asi como las relaciones que se establecen entre 

sus componentes y cualidades. No obstante, la descripción de los resultados no pueden 

limitarse unicamente a conceptos cualitativos o comparativos; asignando valores 

númericos a dichas propiedades y relaciones  con el fin de evaluarlas objetivamente y 

reflejarlas de manera precisa (Pulido et al., 2023). 

Método Matemáticos Estadísticos 

Estadístico  Descriptiva 

La estadística descriptiva tambien llamada deductiva, se fundamenta en la 

recopilación, organización y categorización de los datos obtenidos a través de la 

observación. A partir de este proceso, la información se presenta en tablas y se 

representa gráficamente con el próposito de simplificar y hacer mas comprensible la 

complejidad de los datos distribuidos. De esta manera los parámetros estadísticos 

permiten caracterizar y resumir las propiedades de uan distribución, ofreciendo una 

visión clara y ordenada que facilita su análisis e interpretación. 

Estadística Inferencial 

La estadística inferencial es la disciplina de la estadistica encargada de analizar 

informacion parcial con el fin de extraer conclusiones conclusiones, realizar 

predicciones y establecer generalizaciones aplicables a la totalidad de una poblacion 

de interes.  

Una estadística inferencial se da desde la elaboración de conclusiones a partir 

de las pruebas que se realizan con datos obtenidos de una muestra. Estas pruebas 

estadísticas se empleán con la finalidad de establecer la probabilidad de que una 

conclusión que se obtiene a través de una muestra que sea aplicable a la población de 

lo cual se obtiene (Flores, Miranda y Villasís, 2017). 
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2.2.3. Población y muestra de estudio 

La poblacion de estudio respondió a un total de 544 estudiantes del subnivel de  

Educacion Básica General Media de la Unidad Educativa Guayaquil, provincia de 

Tungurahua, Ecuador durante el periodo agosto 2025 - enero 2026. A través de un 

muestreo no probabilistico por conveniencia, se seleccionó una muestra de 35 

estudiantes con las siguientes caracteristicas: 

Tabla 2 

Caracterización de la muestra de estudio 

Masculino 

(n=21 – 60%) 

Femenino 

(n=14 – 40%) 

Total 

(n=100 – 100%) 

Edad (años) 

Media 
Desviación 

Estándar 
Media 

Desviación 

Estándar 
Media 

Desviación 

Estándar 

9,00 ±0,00 9,00 ±0,00 9,00 ±0,00 

La muestra estudiada esta constituida por un mayor grupo de género masculino 

con un porcentaje del 60% correspondiente a 21 niños y con un menor número de 

estudiantes de género femenino con un porcentaje del 40% lo que representa a 14 niñas 

y en relación a la edad del grupo de género corresponde globalmente a los 9 años. 

2.2.4. Técnicas e instrumentos de investigación  

Para el desarrollo de la presente investigación se utilizó una técnica de 

observación y como instrumento el Test de Lateralidad validado por Mayolas Pi, ( 

2003) este Test busca determinar la lateralidad homogénea (distra-zurda) o cruzada 

con las que hallaremos cinco coeficientes de lateralidad ( miembro superior, miembro 

inferior, ocular, sentido de giro, además de la información recopilada sobre el esquema 

corporal) el equilibrio y la coordinación del sujeto. 

Descripción: 

Este test comprende 10 pruebas divididas en orientación espacial y de 

diferenciación derecha/izquierda, lanzar con puntería y fuerza, colocar objetos con 

presición, equilibrio sobre un pie, subir y bajar un escalón, salto de zancada, uso de 

tubo de cartón, hoja agujereada y giros de 360°. La valoración se realiza contando las 
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pruebas realizadas con la parte derecha o izquierda y se determina el tipo de lateralidad 

: diestra (D), zurda (I) o cruces (por ejemplo mano derecha ojo izquierdo). 

Tabla 3 

Baremos de categorización en niveles de lateralidad 

Miembro/lado izquierdo 0 – 0,5 

Miembro/lado derecho 0,5 – 1 

Izquierda muy cargada 0 – 0,5 

Izquierda leve 0,00 – 0,25 

Derecha muy cargada 0,50 – 0,75 

Derecha leve 0,75 – 1 

2.2.5. Procedimientos  

El procesamiento estadístico de los datos y resultados en la investigación se 

analizó a través de la aplicación del programa estadístico SPSS versión 25. 

Desarrollando un análisis descriptivo tanto para variables cuantitativas (medias y 

desviaciones estándares) así como para las variables cualitativas (frecuencias y 

porcentajes). En la comprobación estadística general se aplicó un procedimientos 

inferenciales desarrollando pruebas de normalidad a través de las cuáles se seleccionó 

pruebas paramétricos y no paramétricos, con el objetivo de determinar la existencia de 

diferentes significativas entre los resultados obtenidos por períodos de estudio. 

2.2.6. Análisis estadístico de los resultados  

Los datos y resultados obtenidos en esta investigación fueron examinados 

utilizando el programa estadístico SPSS, versión 25 para Windows. En términos 

generales se realizó un análisis descriptivo para las variables cuantitativas empleando 

medias y desviaciones estándares, y para las variables cualitativas se utilizaron 

frecuencias y porcentajes. En cuanto al análisis inferencial, primero se aplicó la prueba 

de normalidad Shapiro-Wilk, apropiada para muestras menores de 50 participantes. A 

partir de los resultados, se determinó el uso de la prueba no paramétrica de Wilcoxon 

para muestras relacionadas, lo que permitió verificar las hipótesis planteadas en el 

estudio. 
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2.2.7. Consideraciones éticas  

Con el objetivo de respetar todas las normas éticas correspondientes a una 

investigación con seres humanos se aplicó un consentimiento informado en el cual se 

informó acerca de los objetivos metodológicos y posibles resultados a alcanzar con la 

investigación. De igual forma se informó sobre la voluntariedad en todo el proceso 

investigativo y la potestad de poder retirarse del mismo en cualquiera de las etapas de 

la investigación. Esta investigación cuenta con el mayor de los respetos a todos los 

derechos y dignidad de los participantes, el mismo que cumple con la normativa 

vigente. 

2.2.8. Planteamiento de hipótesis de estudio 

En el proceso investigativo se comprobó las siguientes hipótesis: 

Ho: Los Fundamentos Técnicos Básicos del Fútbol NO inciden en el 

desarrollo de la Lateralidad en estudiantes de Educación General Básica Media de la 

Unidad Educativa Guayaquil en el período agosto 2025 - enero 2026. 

Ha: Los Fundamentos Técnicos Básicos del Fútbol SI inciden en el desarrollo 

de la Lateralidad en estudiantes de Educación General Básica Media de la Unidad 

Educativa Guayaquil en el período agosto 2025 – enero 2026. 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

Los contenidos de este capítulo exponen los resultados obtenidos en la 

investigación mediante la aplicación de un instrumento confiable previamente descrito 

en la metodología, con el fin de responder a los objetivos planteados. La información 

recolectada será presentada y analizada para la interpretación de manera más precisa 

la muestra de estudio y otorga significado a los hallazgos alcanzados.  

3.1.1. Resultados del diagnóstico del nivel inicial de Lateralidad de los estudiantes 

de Educación General Básico Media de la Unidad Educativa Guayaquil en el 

período agosto 2025 – enero 2026. 

Bajo las mismas condiciones en el período de pre intervención (pretest) de un 

programa de enseñanza de Fundamentos Técnicos Básicos del Fútbol dentro de la 

sesión de educación física se llevó a cabo la evaluación de las pruebas de dominancias 

de diferentes segmentos estudiados: 

Tabla 4 

Coeficientes de lateralidad en la muestra de estudio 

Coeficientes de 

lateralidad 
N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Coeficiente de 

lateralidad de miembro 

superior  

35 

 

0 1 0,74 ±0,31 

Coeficiente de 

lateralidad de miembro 

inferior PRE 

0 0,75 0,50 ±0,25 

Coeficiente de 

lateralidad de ojo  
0 1 0,73 ±0,37 

Coeficiente de 

lateralidad de sentido de 

giro 

0 1 0,51 ±0,51 

Coeficiente de 

lateralidad corporal  
0,25 0,94 0,62 ±0,20 

En relación con los coeficientes de lateralidad del miembro superior, inferior, 

ocular y sentido de giro se determinaron valores de media y desviación estándar, así 



37 

 

como los rangos de mínimo y máximo. A partir de estos coeficientes y baremos 

establecidos por el test, se calculó el coeficiente de lateralidad corporal y con ello las 

frecuencias de definición de lateralidad. 

Tabla 5 

Coeficiente de lateralidad de miembro superior PRE 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Zurdo (dominancia izquierda) 2 5,7% 

Tendencia predominancia izquierda 3 8,6% 

Ambidiestro 5 14,3% 

Tendencia predominancia derecha 9 25,7% 

Diestro (predominancia derecha) 16 45,7% 

Total 35 100% 

Se determinó que el mayor valor de predominancia de lateralidad de miembro 

superior en la etapa PRE lo tiene el nivel “diestro” con un 45,7%, le sigue el nivel de 

tendencia predominancia derecha con el 25,7%, seguido del nivel ambidiestro con un 

14,3%, continuo del nivel tendencia predominancia izquierda con un 8,6% y 

finalmente el nivel zurdo con un 5.7%. 

Tabla 6 

Coeficiente de lateralidad de miembro inferior PRE 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Zurdo (dominancia izquierda) 2 5,7 % 

Tendencia predominancia izquierda 9 25,7 % 

Ambidiestro 11 31,4 % 

Tendencia predominancia derecha 13 37,1 % 

Total 35 100 % 

La tabla muestra que los participantes muestran una ligera preferencia por el 

nivel de “tendencia predominancia derecha” con un 37,1%, a diferencia del nivel 

ambidiestro con el 31,4%, seguido del nivel de tendencia predominancia izquierda con 

un 25,7% y finalmente con el nivel zurdo con un 5,7%. 
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Tabla 7 

Coeficiente de lateralidad de ojo PRE 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Zurdo (dominancia izquierda) 5 14,3% 

Ambidiestro 9 25,7% 

Diestro (predominancia derecha) 21 60% 

Total 35 100% 

La mayoría de los estudiantes presenta dominancia ocular derecha, lo que 

indica un nivel de tendencia predominante hacia el uso del ojo derecho para 

actividades visuales principales con un 60%. Una mayor parte es de nivel ambidiestro 

con el 25,7%, y una menor proporción tiene un nivel de dominancia ocular izquierda 

con el 14,3%. 

Tabla 8 

Coeficiente de lateralidad de sentido de giro PRE 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Zurdo (dominancia izquierda) 17 48,6% 

Diestro (predominancia derecha) 18 51,4% 

Total 35 100% 

La muestra está equitativamente dividida entre quienes presentan una 

preferencia hacia el nivel izquierdo (48,6%) y hacia el nivel derecho (51,4%). Aunque 

hay una ligera predominancia hacia el sentido derecho la diferencia es muy pequeña, 

lo que indica una distribución bastante equilibrada de lateralidad en el sentido de giro 

dentro de este grupo. 

El análisis de las predominancias segmentadas permitió calcular las 

predominancias de lateralidad corporal: 

Tabla 9 

Predominancia de lateralidad corporal PRE 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Predominancia izquierda muy marcada 2 5,7% 

Predominancia izquierda leve 6 17,1% 
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Ambidiestro 2 5,7% 

Predominancia derecha leve 16 45,7% 

Predominancia derecha muy marcada 9 25,7% 

Total 35 100% 

Podemos observar en la tabla que más del 71,4% de los estudiantes se inclinan 

al uso del lado derecho del cuerpo, solo una minoría muestra una predominancia 

izquierda (22,8%) y un grupo más reducido resulta ambidiestro (5,7%). 

3.1.2. Resultados de la evaluación del nivel de Lateralidad en estudiantes de 

Educación General Básica Media de la Unidad Educativa Guayaquil durante el 

período agosto 2025 – enero 2026 posterior a la aplicación de un programa basado 

en los Fundamentos Técnicos del Fútbol. 

Posterior a la aplicación de un programa de  Fundamentos Técnicos Básicos 

del Futbol durante 8 semanas 2 sesiones de clase de 45 minutos cada uno para el grupo 

de educación general básica media donde se realizó el post test y se obtuvieron los 

siguientes datos y niveles que se encontraron luego de la intervención. 

Tabla 10 

Coeficientes de lateralidad en la muestra de estudio 

Coeficientes de 

lateralidad 
N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Coeficiente de 

lateralidad de miembro 

superior POST 

35 

0 1,00 0,69 ±0,26 

Coeficiente de 

lateralidad de miembro 

inferior POST 

0 1,00 0,52 ±0,32 

Coeficiente de 

lateralidad de ojo POST 
0 1,00 0,69 ±0,37 

Coeficiente de 

lateralidad de sentido de 

giro POST 

0 1,00 0,66 ±0,48 

Coeficiente de 

lateralidad corporal 

POST 

0,27 1,00 0,66 ±0,18 
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Se realizo un análisis estadístico descriptivo, sobre los coeficientes de 

lateralidad de las extremidades superiores e inferiores, la lateralidad ocular y sentido 

de giro. 

La selección de la muestra de estudio se basó en el coeficiente de lateralidad 

corporal y se realizó siguiendo los baremos establecidos específicamente para los 

instrumentos de investigación utilizados en definiciones de lateralidad: 

Tabla 11 

Coeficiente de lateralidad de miembro superior POST 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Zurdo (dominancia izquierda) 1 2,9% 

Tendencia predominancia izquierda 3 8,6% 

Ambidiestro 9 25,7% 

Tendencia predominancia derecha 13 37,1% 

Diestro (predominancia derecha) 9 25,7% 

Total 35 100% 

Tras el post intervención, los resultados evidencian que la mayoría de los 

estudiantes presentan una dominancia derecha (62,8%), seguido de un grupo 

significativo de ambidiestros (25,7%) y una minoría con dominancia izquierda 

(11,5%). 

Tabla 12 

Coeficiente de lateralidad de miembro inferior POST 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Zurdo (dominancia izquierda) 3 8,6% 

Tendencia predominancia izquierda 9 25,7% 

Ambidiestro 14 40% 

Diestro (predominancia derecha) 9 25,7% 

Total 35 100% 

Los resultados indican una distribución equilibrada de lateralidad de miembro 

inferior, con una proporción considerable de “ambidiestros”, con un mismo porcentaje 

en tendencia predominancia izquierda y diestro con el 25,7% y por último zurdo con 

un 8,6%. 

  El hallazgo sugiere una posible mejora en la versatilidad funcional, después del 

proceso evaluado, impulsando un balance en el uso de los miembros inferiores. 
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Tabla 13 

Coeficiente de lateralidad de ojo POST 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Zurdo (dominancia izquierda) 5 14,3% 

Ambidiestro 12 34,3% 

Diestro (predominancia derecha) 18 51,4% 

Total 35 100% 

Los datos revelan que, tras la intervención, la muestra se presenta de una 

manera más clara hacia la dominancia ocular derecha (51,4%) acompañado de un 

porcentaje relevante de participantes ambidiestros (34,3%), finalizando con zurdo con 

el 14,3%. Reflejando un patrón de lateralidad ocular mayormente definido, aunque con 

una flexibilidad en la muestra evaluada. 

Tabla 14 

Coeficiente de lateralidad de sentido de giro POST 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Zurdo (dominancia izquierda) 12 34,3% 

Diestro (predominancia derecha) 23 65,7% 

Total 35 100% 

Se observa que el 65,7% de la muestra presenta una mayor predominancia 

derecha (diestros), mientras que el 34,3% presentan una dominancia izquierda 

(zurdos).  

Tabla 15 

Predominancia de lateralidad corporal POST 

Predominancias Frecuencia Porcentaje 

Predominancia izquierda leve 6 17,1% 

Ambidiestro 1 2,9% 

Predominancia derecha leve 17 48,6% 

Predominancia derecha muy marcada 10 28,6% 

Predominancia derecha total 1 2,9% 

Total 35 100% 

La mayor predominancia de la lateralidad corporal en la muestra se encuentro 

en el nivel de “predominancia derecha leve” con el 48,6%, seguido del nivel de 

predominancia derecha muy marcada con el 28,6%, continuo del nivel de 

predominancia izquierda leve con el 17,1% y en un grupo inferior ambidiestro y 

predominancia derecha total con el 2,9%. 

3.1.3. Resultados del análisis de la diferencia entre el nivel de la Lateralidad en 

estudiantes de la Unidad Educativa Guayaquil en el período agosto 2025 – enero 



42 

 

2026 y posterior a la aplicación de un programa basado en los Fundamentos 

Técnicos Básicos del Fútbol. 

Una vez propuesta el programa de intervención se realizó el análisis 

correspondiente para poder determinar las diferencias que se obtuvieron en relación al 

pre y post test con el objetivo de establecer si existen resultados positivos o negativos  

Tabla 16 

Diferencia de resultados entre los periodos POST y PRE intervención en relación a 

la lateralidad en la muestra de estudio 

Coeficientes de 

lateralidad 
N 

PRE POST 
DIFERENCIA 

POST – PRE 

Media 
Desviación 

estándar 
Media 

Desviación 

estándar 
Media 

Desviación 

estándar 

Coeficiente de lateralidad 

de miembro superior 

35 

 

0,74 ±0,31 0,69 ±0,26 -0,06 ±0,43 

Coeficiente de lateralidad 

de miembro inferior  
0,50 ±0,25 0,52 ±0,32 0,02 ±0,39 

Coeficiente de lateralidad 

de ojo 
0,73 ±0,37 0,69 ±0,37 -0,04 ±0,57 

Coeficiente de lateralidad 

de sentido de giro 
0,51 ±0,51 0,66 ±0,48 0,14 ±0,73 

Coeficiente de 

lateralidad corporal 
0,25 0,94 0,66 ±0,18 0,04 ±0,29 

En base a los resultados obtenidos del PRE y POST test se evidencio que hubo 

un incremento en el coeficiente de lateralidad del miembro (sentido de giro) con una 

diferencia media de 0,14 y en el coeficiente de lateralidad corporal con una diferencia 

media del 0,04 y los coeficientes de menor incremento se dan en la lateralidad (ocular) 

con una diferencia media del -0,04 y la lateralidad de miembro superior con un valor 

de diferencia -0,06 y finalmente la lateralidad de miembro inferior con una diferencia 

media de 0,02. 

Así mismo se aplicó un análisis en las tablas cruzadas para establecer si 

existieron cambios entre los niveles del PRE y POST test en los diferentes coeficientes 

de lateralidad. 
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Tabla 17 

Tabla cruzada Coeficiente de lateralidad de miembro superior PRE y Coeficiente de 

lateralidad de miembro superior POST 

Predominanci

a de 

lateralidad de 

miembro 

superior PRE 

Predominancia de lateralidad de miembro superior POST 

Total 
Zurdo 

(dominanci

a izquierda) 

Tendencia 

predominanc

ia izquierda 

Ambidiestro 

Tendencia 

predominanc

ia derecha 

Diestro 

(predominanci

a derecha) 

Zurdo 

(dominancia 

izquierda) 

0 0 0 2 0 2 

Tendencia 

predominancia 

izquierda 

0 1 0 1 1 3 

Ambidiestro 0 0 0 3 2 5 

Tendencia 

predominancia 

derecha 

0 0 4 4 1 9 

Diestro 

(predominanci

a derecha) 

1 2 5 3 5 16 

Total 1 3 9 13 9 35 

Este análisis (tabla cruzada) de lateralidad de miembro superior permitió 

determinar que sucedió con los diferentes niveles de lateralidad según los periodos del 

PRE y POST intervención, en el periodo PRE intervención se evidencio que en el nivel 

de “zurdo (dominancia izquierda)” tuvo dos miembros de la muestra de estudio 

posterior a la aplicación de un programa de fundamentos técnicos básicos del futbol, 

dos modificaron su nivel a una “tendencia de predominancia derecha”. Nuevamente 

en el periodo PRE intervención en el nivel de “tendencia predominancia izquierda” se 

tenían tres miembros de muestra y posteriormente con la intervención, uno se mantuvo 

en el mismo nivel, uno modifico su nivel a “tendencia predominancia derecha” y uno 

a “diestro”. En relación al nivel “ambidiestro” en el periodo de PRE intervención 

contaba con cinco miembros que posterior a la intervención, tres modificaron su nivel 

a “tendencia predominancia derecha” y dos se modificaron a “diestro”. En cuanto al 

nivel de “tendencia predominancia derecha” en el periodo PRE se tenía a nueve 

miembros en los cuales posterior a la intervención, cuatro se mantuvieron en este nivel, 

cuatro modificaron su nivel a “ambidiestro” y uno al nivel “diestro”. Finalmente, en el 

nivel “diestro (predominancia derecha)” se tenían diez y seis miembros, posterior a la 
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intervención cinco se mantuvieron en el mismo nivel, uno modifico su nivel a “zurdo 

(dominancia izquierda), dos al nivel de “tendencia predominancia izquierda”, cinco al 

nivel de “ambidiestro” y tres al nivel de “tendencia predominancia derecha”. 

Tabla 18 

Tabla cruzada Coeficiente de lateralidad de miembro inferior PRE y Coeficiente de 

lateralidad de miembro inferior POST 

Coeficiente de 

lateralidad de 

miembro 

inferior PRE 

Coeficiente de lateralidad de miembro inferior POST 

Total 
Zurdo 

(dominancia 

izquierda) 

Tendencia 

predominancia 

izquierda 

Ambidiestro 

Diestro 

(predominancia 

derecha) 

Zurdo 

(dominancia 

izquierda) 

1 1 0 0 2 

Tendencia 

predominancia 

izquierda 

0 4 3 2 9 

Ambidiestro 0 1 5 5 11 

Tendencia 

predominancia 

derecha 

2 3 6 2 13 

Total 3 9 14 9 35 

Este análisis (tabla cruzada) de lateralidad de miembro inferior permitió 

determinar que sucedió con los diferentes niveles de lateralidad según los periodos del 

PRE y POST intervención, en el periodo PRE intervención se evidencio que en el nivel 

de “zurdo (dominancia izquierda)” tuvo dos miembros de la muestra de estudio 

posterior a la aplicación de un programa de fundamentos técnicos básicos del futbol, 

uno se mantuvo en el mismo nivel y uno modifico su nivel a una “tendencia de 

predominancia izquierda”. En el periodo PRE intervención en el nivel de “tendencia 

predominancia izquierda” se tenían nueve miembros de muestra y posteriormente con 

la intervención, cuatro se mantuvieron en el mismo nivel, tres modificaron su nivel a 

“ambidiestro” y dos a “tendencia predominancia derecha”. En relación al nivel 

“ambidiestro” en el periodo de PRE intervención contaba con once miembros que 

posterior a la intervención, cinco se mantuvieron, uno modifico su nivel a “tendencia 

predominancia izquierda" y cinco modificaron su nivel a “tendencia predominancia 

derecha”. En cuanto al nivel de “tendencia predominancia derecha” en el periodo PRE 

se tenía a trece miembros en los cuales posterior a la intervención, dos se mantuvieron 
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en este nivel, dos modificaron su nivel a “zurdo (dominancia izquierda)”, tres al nivel 

de “tendencia predominancia izquierda” y seis modificaron su nivel a “ambidiestro. 

Tabla 19 

Tabla cruzada Coeficiente de lateralidad de ojo PRE y Coeficiente de lateralidad de 

ojo POST 

Coeficiente de lateralidad 

de ojo PRE 

Coeficiente de lateralidad de ojo POST 

Total 
Zurdo 

(dominancia 

izquierda) 

Ambidiestro 

Diestro 

(predominancia 

derecha) 

Zurdo (dominancia 

izquierda) 
0 2 3 5 

Ambidiestro 0 4 5 9 

Diestro (predominancia 

derecha) 
5 6 10 21 

Total 5 12 18 35 

En el periodo PRE intervención en el nivel “zurdo (dominancia izquierda)” se 

tenía a cinco miembros de los cuales posterior a la intervención dos modificaron su 

nivel a “ambidiestro” y tres al nivel de “diestro (predominancia derecha)”. Así mismo 

en el nivel “ambidiestro” en el periodo PRE se tenía nueve miembros y posterior a la 

intervención se mantuvieron cuatro miembros y cinco modificaron su nivel a “diestro 

(predominancia derecha) y finalmente en el mismo periodo PRE al intervenir se tenía 

veinte y un miembros de los cuales en el periodo POST diez se mantuvieron, cinco se 

modificaron al nivel “zurdo (dominancia izquierda)” y seis al nivel “ambidiestro”. 

Tabla 20 

Tabla cruzada Coeficiente de lateralidad de sentido de giro PRE y el Coeficiente de 

lateralidad de sentido de giro POST 

Coeficiente de lateralidad de 

miembro PRE 

Coeficiente de lateralidad de miembro 

POST 

Total 
Zurdo (dominancia 

izquierda) 

Diestro 

(predominancia 

derecha) 

Zurdo (dominancia izquierda) 5 12 17 

Diestro (predominancia 

derecha) 
7 11 18 

Total 12 23 35 

En el periodo PRE intervención se tuvo un total de diez y siete miembros en el 

nivel “zurdo (dominancia izquierda)” que posterior al programa de intervención, cinco 
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se mantuvieron mientas que doce modificaron al nivel “diestro (predominancia 

derecha)”. Mientras que en la PRE intervención en el nivel “diestro (predominancia 

derecha)” tenían diez y ocho miembros de los cuales, al aplicar posterior intervención, 

once se mantuvieron en este nivel mientras que siete modificaron su nivel a “zurdo 

(dominancia izquierda)”. 

Tabla 21 

Tabla cruzada Predominancia de lateralidad corporal PRE y la Predominancia de 

lateralidad corporal POST 

Predominancia 

de lateralidad 

corporal PRE 

Predominancia de lateralidad corporal POST 

Total Predominancia 

izquierda muy 

marcada 

Predominan

cia izquierda 

leve 

Ambidiestro 
Predominancia 

derecha leve 

Predominancia 

derecha muy 

marcada 

Predominancia 

izquierda muy 

marcada 

1 0 0 1 0 2 

Predominancia 

izquierda leve 
1 0 1 3 1 6 

Ambidiestro 0 0 1 1 0 2 

Predominancia 

derecha leve 
3 1 9 3 0 16 

Predominancia 

derecha muy 

marcada 

1 0 6 2 0 9 

Total 6 1 17 10 1 35 

Este análisis (tabla cruzada) de lateralidad corporal permitió determinar que 

sucedió con los diferentes niveles de predominancias lateralidad según los periodos 

del PRE y POST intervención, en el periodo PRE intervención se evidencio que en el 

nivel de “predominancia izquierda muy marcada” tuvo dos miembros de la muestra de 

estudio posterior a la aplicación del programa presentado, uno se mantuvo en el mismo 

nivel y uno modifico su nivel a una “predominancia derecha leve”. En el periodo PRE 

intervención en el nivel de “predominancia izquierda leve” se tenían seis miembros de 

muestra y posteriormente con la intervención, uno modifico su nivel a “predominancia 

izquierda muy marcada”, uno al nivel “ambidiestro”, tres al nivel “predominancia 

derecha leve” y uno al nivel de “predominancia derecha muy marcada”. En relación al 

nivel “ambidiestro” en el periodo de PRE intervención contaba con dos miembros que 
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posterior a la intervención, uno se mantuvo en el mismo nivel y uno modifico su nivel 

a “predominancia derecha leve". En cuanto al nivel de “predominancia derecha leve” 

en el periodo PRE se tenía a diez y seis miembros en los cuales posterior a la 

intervención, tres se mantuvieron en este nivel, tres modificaron su nivel a 

“predominancia izquierda muy marcada”, uno al nivel de “predominancia izquierda 

leve” y nueve modificaron su nivel a “ambidiestro. Finalmente, en el nivel de 

“predominancia derecha muy marcada” en la PRE intervención se tenía nueve 

miembros y al aplicar posterior intervención uno modifico el nivel a “predominancia 

izquierda muy marcada”, seis al nivel “ambidiestro” y dos al nivel de “predominancia 

derecha leve”. 

3.2 VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS  

La hipótesis de estudio fue verificada mediante una prueba de Shapiro – wilk, 

determinando la aplicación de una prueba paramétrica de T-Student para muestras 

relacionadas y de Kolmogorov Smirnov para una prueba no paramétrica de Wilcoxon 

para muestras relacionadas determinando la existencia de diferencias significativas 

entre los resultados obtenidos en los periodos PRE y POST intervención:  

Tabla 22 

Análisis estadístico de comprobación de hipótesis 

Coeficientes de 

lateralidad 
N 

PRE POST 

P 
Media 

Desviación 

estándar 
Media 

Desviación 

estándar 

Coeficiente de lateralidad 

de miembro superior 

35 

 

0,74 ±0,31 0,69 ±0,26 0,047* 

Coeficiente de lateralidad 

de miembro inferior  
0,50 ±0,25 0,52 ±0,32 0,032* 

Coeficiente de lateralidad 

de ojo 
0,73 ±0,37 0,69 ±0,37 0,614** 

Coeficiente de lateralidad 

de sentido de giro 
0,51 ±0,51 0,66 ±0,48 0,251** 

Coeficiente de lateralidad 

corporal 
0,25 0,94 0,66 ±0,18 0,008* 

Nota. Análisis estadístico de diferencias significativas en un nivel P<0,05(*) y 

P>0,05(**) entre etapas de estudio. 

 

El análisis estadístico para la verificación  de la hipótesis demostró que en lo 

que respecta a la dominancia de lateralidad de ojo y sentido de giro no se dieron 
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diferencias significativas en un nivel de P>0,005, entre los periodos de estudio, sin 

embargo se hallaron diferencias significativas en el nivel de dominancia lateral para el 

miembro superior, miembro inferior y corporal (P<0,005), lo cual permitió aceptar la 

hipótesis alternativa que determina lo siguiente: Ha: Los Fundamentos Técnicos 

Básicos del Fútbol SI inciden en el desarrollo de la Lateralidad en estudiantes de 

Educación General Básica Media de la Unidad Educativa Guayaquil en el período 

agosto 2025 - enero 2026. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1 CONCLUSIONES  

En base a los resultados alcanzados en esta investigación se plantean las siguientes 

conclusiones:  

➢ Se diagnóstico del nivel inicial de Lateralidad de los estudiantes de Educación 

General Básico Media de la Unidad Educativa Guayaquil en el período agosto 

2025 – enero 2026. Evidenciando que más del 71,4% de los estudiantes se 

inclinaron al uso del lado derecho del cuerpo, solo una minoría mostró una 

predominancia izquierda (22,8%) y un grupo más reducido resultó ambidiestro 

(5,7%). 

➢ Se evaluó del nivel de Lateralidad en estudiantes de Educación General Básica 

Media posterior a la aplicación de un programa basado en Fundamentos 

Técnicos Básicos del Fútbol presento que la mayor predominancia de la 

lateralidad en la muestra se mantiene en el lado derecho con el 48,6%, seguido 

de la predominancia izquierda (17,1%) y en un grupo inferior ambidiestro. 

➢ Se analizó la diferencia entre el nivel inicial de la Lateralidad en estudiantes de 

Educación General Básica y posterior a la aplicación de un programa basado 

en los Fundamentos Técnicos Básicos del Fútbol evidenciando que en todos 

los segmentos elaborados en relación a la lateralidad existió una diferencia de 

coeficientes entre los periodos PRE y POST positiva, sobre todo en “miembro 

superior”, “miembro inferior” y “sentido de giro”. 

 

 

 

 

 



50 

 

4.2 RECOMENDACIONES 

Con base a los hallazgos obtenidos se sugiere las siguientes recomendaciones: 

➢ Resulta fundamental el diagnóstico del nivel inicial de Lateralidad de los 

estudiantes de Educación General Básico Media, ya que esto nos permite 

conocer el nivel inicial de lateralidad y facilitar la planificación de intervención 

pedagógica y motrices mas precisas, orientadas a fortalecer, equilibrar o 

desarrollar estas capacidades según las necesidades detectadas. Dando paso a 

una intervención mas efectiva que responde de manera adecuada a las 

características reales de la muestra estudiada. 

➢ Es fundamental evaluar el nivel de desarrollo de la lateralidad después de 

implementar un programa de enseñanza de fundamentos técnicos básicos del 

futbol, ya que nos permite determinar con precisión el impacto real de la 

propuesta de intervención aplicada, identificando los avances, cambios o 

consolidación de la lateralidad. 

➢ Resulta relevante examinar las diferencias en el nivel de lateralidad antes y 

después de aplicar un programa de fundamentos técnicos básicos del futbol y 

que conjuntamente con el análisis estadístico, nos permita evidenciar que la 

propuesta de intervención causo un impacto positivo en la lateralidad de los 

escolares permitiendo a otros investigadores replicar y mejorar esta 

investigación. Finalmente cabe recalcar que sería importante que se amplie el 

tiempo de intervención lo cual podría potenciar aún más los resultados 

obtenidos en base al desarrollo de la lateralidad de los estudiantes.  
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ANEXOS 

ANEXO 1. TEST DE LATERALIDAD DE MOYOLAS 
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ANEXO 2. CARTA DE COMPROMISO 
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ANEXO 3. PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 
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ANEXO 4. PLANIFICACIÓN SEMANAL 
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ANEXO 5. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 
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