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Resumen Ejecutivo 

El presente estudio analizó la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de 

la flexibilidad en estudiantes de Educación General Básica Media de la Unidad 

Educativa Josué School. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo 

con un alcance explicativo y un diseño preexperimental aplicándose a una muestra 

censal de 31 estudiantes. Para la recolección de datos, se utilizó el test físico de Sit and 

Reach mediante un pretest y un postest, complementado con la ejecución de un plan 

de clase enfocado en la mejora de la condición física y la cooperación motriz. Previo 

al análisis comparativo, se verificó el principio de normalidad de los datos mediante 

la prueba de Shapiro-Wilk, confirmando una distribución normal tanto en el pretest (p 

= 0,174) como en el postest (p = 0,157). Esta consistencia de normalidad determinó la 

viabilidad para aplicar la prueba paramétrica t de Student para muestras emparejadas. 

Los resultados descriptivos evidenciaron una evolución positiva en el rendimiento de 

los alumnos, con un incremento entre la media alcanzada en el pretest (M = 0,484) y 

la obtenida en el postest (M =0,494). A nivel inferencial, el análisis arrojó un valor 

estadístico de t(30) = -1,864 y un nivel de significancia bilateral de p = 0,032 al ser 

este valor menor al umbral crítico establecido en la investigación científica (0,05), se 

rechaza la hipótesis nula y se demuestra con rigor estadístico que la propuesta 

metodológica basada en juegos cooperativos generó un impacto real, positivo y 

altamente significativo en el desarrollo de la aptitud física de la población de estudio. 

Palabras claves: juegos cooperativos, flexibilidad, Educación Física, Educación 

General Básica Media, pedagogía 
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Abstract 

The present study analyzed the influence of cooperative games on the development of 

flexibility in Middle General Basic Education students at Unidad Educative Josué 

School. The research was conducted under a quantitative approach with an explanatory 

scope and a pre-experimental design, applied to a census sample of 31 students. For 

data collection, the Sit and Reach physical test was used through a pretest and a 

posttest, complemented by the execution of a lesson plan focused on improving 

physical fitness and motor cooperation. Prior to the comparative analysis, the principle 

of data normality was verified using the Shapiro-Wilk test, confirming a normal 

distribution in both the pretest (p = 0.174) and the posttest (p = 0.157). This consistency 

in normality determined the feasibility of applying the parametric paired-samples 

Student's t-test. Descriptive results showed a positive evolution in student 

performance, with an increase between the mean achieved in the pretest (M = 0.484) 

and that obtained in the posttest (M = 0.494). At the inferential level, the analysis 

yielded a statistical value of t(30) = -1.864 and a bilateral significance level of p = 

0.032. Since this value is lower than the critical threshold established in scientific 

research (0.05), the null hypothesis is rejected, demonstrating with statistical rigor that 

the methodological proposal based on cooperative games generated a real, positive, 

and highly significant impact on the development of physical fitness in the study 

population. 

Keywords: cooperative games, flexibility, Physical Education, General Basic 

Secondary Education, pedagogy
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes de la Investigación 

En el campo de la Educación Física escolar, diversas investigaciones han destacado la 

relevancia de los juegos cooperativos como estrategia pedagógica para el desarrollo 

integral del estudiante, incluyendo capacidades físicas como la flexibilidad. En este 

sentido, estas actividades permiten que los estudiantes participen de manera activa en 

dinámicas grupales. Por lo tanto, la presente investigación se enfoca en examinar el 

suceso de los juegos cooperativos en el desarrollo de la flexibilidad en estudiantes de 

Educación General Básica Media considerando su importancia como estrategia dentro 

del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Los autores Álvarez y Gonzáles (2023), en Cuba con el tema planteado “El juego 

cooperativo como estrategia para la inclusión de estudiantes con necesidades 

educativas especiales en educación física escolar” analiza la importancia de los juegos 

cooperativos como una herramienta que favorece la integración de estudios con 

necesidades educativas especiales dentro de las clases de educación física. Publicado 

en la revista internacional de investigación. Dentro de la educación física resalta el 

trabajo de este tipo de actividades porque permite generar espacios más inclusivos 

donde todos los estudiantes pueden participar y fortalecer su desarrollo motor. 

Asimismo, Álvarez y González señalan que la inclusión aporta beneficios a los 

estudiantes con necesidades educativas especiales, sino que también contribuye a 

mejorar la convivencia, la empatía y el trabajo en equipo. 

En el ámbito internacional según Serrano y Cubillo (2024), en España con su 

investigación titulada “¿Tiene influencia el tipo de flexibilidad que se realiza antes de 

una clase de educación física?”, nos indica que: la flexibilidad es una capacidad física 

básica que incide directamente en el rendimiento físico de los estudiantes, 

especialmente cuando se utiliza antes de la actividad física a través de ejercicios de 

estiramiento. Los autores destacan que el uso de estiramientos dinámicos mejoras 

significativamente variables como la fuerza y el rendimiento motor, demostrando que 

un trabajo suficiente de flexibilidad contribuye a una mejor preparación corporal 

durante las clases de educación física.  
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Bolíbar y Pérez (2023), en España con el tema propuesto “Los juegos cooperativos 

como estrategia para la inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual en la 

educación física escolar”, nos indica la contribución de la literatura, especialmente en 

la investigación. La inclusión de estudiantes con discapacidades del desarrollo a través 

de juegos cooperativos, trabajo publicado en la Revista Educación, recalca la 

capacidad de estos juegos para adaptarse a diferentes habilidades y niveles cognitivos. 

Bolívar y Pérez destacan que el juego cooperativo no sólo promueve el desarrollo 

motor, sino que también promueve la interacción social y emocional entre los 

estudiantes creando un ambiente inclusivo en educación física. 

En el ámbito latinoamericano el autor Montes (2024), en Perú con su tema titulado 

“Programa de juegos cooperativos y su efecto en el desarrollo de la coordinación 

motora en estudiantes de una institución educativa en Lima” en un estudio que se llevó 

a cabo mostró una inversión significativa y una alta eficiencia en la aplicación de 

juegos cooperativos al trabajar juntos para fortalecer las habilidades motoras de los 

estudiantes, especialmente en el control corporal y la coordinación de movimientos. 

Igualmente, estas actividades contribuyen al desarrollo de la cooperación entre los 

miembros de los grupos, así como a un mejor desempeño en situaciones que requerían 

interacciones sociales, también se observó una mejora en el estado emocional de los 

estudiantes.  

Para Rodríguez y Aldaz (2023) en Perú su artículo “El nivel de flexibilidad y 

coordinación para estudiantes de secundaria” se refiere en este campo a la evidencia 

local y sugiere niveles insuficientes de flexibilidad y coordinación para estudiantes de 

secundaria relacionados con el crecimiento del estilo de vida sedentario y predominio 

de métodos tradicionales en las clases de Educación física. Esto crea un sólido contexto 

para la oferta de investigación aplicada en instituciones educativas estatales. 

En el ámbito nacional Tanguila Masapanta (2025) en Ecuador con su investigación 

titulada “Desarrollo socio-emocional a través de juegos colaborativos en los niños de 

Educación Inicial” nos indica que el uso de juegos cooperativos significa fortalecer las 

habilidades motoras de los niños de la escuela Educación primaria “Mi nuevo mundo” 

en el Cantón Latacunga (Cotopaxi),  mostrando una mejora significativa en aquellos 

que estaban luchando controlar sus movimientos coordinados y responder en 

consecuencia a las indicaciones. También se observó que con una participación 

constante en actividades de ocio los estudiantes pueden comprender, procesar e 
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implementar con mayor precisión las reglas e instrucciones propuestas durante el 

desarrollo de dinámicas. Este estudio se realizó con 13 niños seleccionados para la 

presentación de limitaciones de coordinación, mostró avances no sólo en el campo 

motor, sino también en el aspecto emocional, mayor seguridad, participación activa e 

integración grupal a través de estrategias como dramatizaciones y juegos de roles que 

facilitaban la comunicación y la interacción social. 

 

Bonilla (2024) en Ecuador su investigación titulada “Los juegos predeportivos de 

fútbol en el fortaleciendo de las capacidades físicas de los estudiantes de educación 

general básica de la unidad educativa ABC del cantón Ambato” nos indica que en su 

trabajo de investigación en relación a la práctica de juegos cooperativos afines con las 

habilidades físicas en las clases de educación física muestra un excelente efecto a favor 

tanto de hombres como de mujeres tanto en su planificación y ejecución proporciona 

gradualmente a los individuos mejoría física, emocional y psicológica.  

 

Por otro lado, Cueva (2019) en Ecuador con su investigación titulada “Los juegos 

cooperativos en las capacidades físicas de los jugadores de la selección sub 12 de la 

escuela de fútbol CACPET Pastaza, de la provincia de Pastaza” señala que el propósito 

es fortalecer la práctica deportiva de las selecciones nacionales sub-12 de la Escuela 

de fútbol Cacpect Pastaza, por ello se decidió utilizar juegos cooperativos para 

determinar una formación social, integral, favorable a sus capacidades físicas, 

psicológicas, emocionales y así lograr una mejor participación a través de una 

planificación adecuada. 

 

La investigación de Mora Reinosa (2017) en Ecuador con su investigación titulada “El 

juego cooperativo y el desarrollo de la autoestima en la educación inicial” nos indica 

que, en la provincia de Cotopaxi, se ha observado una contribución correspondiente 

en varios estudios que se realizaron en los niveles inicial, básico e intermedio gracias 

a programas basados en juegos cooperativos. Estos han aumentado el respeto mutuo, 

la cooperación grupal, mejorando la convivencia en la escuela y fortaleciendo la 

interacción social. Además, se encontraron beneficios a nivel personal, 

mayoritariamente en condición emocional por parte de los estudiantes, mejoran su 

autoestima, promueven la empatía e inclusión en el grupo. En esta situación, está claro 
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que los juegos de cooperación adecuadamente planificados y organizados, no sólo 

fortalecen las clases de educación física, sino también desarrollan la motricidad, 

promueven un aprendizaje más profundo y la permiten una participación activa en 

otros campos académicos. 

 

Análisis integrador de los antecedentes 

 

Los estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional muestran que los 

juegos cooperativos representan una estrategia pedagógica muy valiosa dentro de la 

educación física. Esto se debe a que promueven el desarrollo integral de los 

estudiantes, al integrar aspectos físicos, sociales y emocionales. A través de estas 

actividades se fomenta la participación activa, la motivación y un buen ambiente 

inclusivo que facilita el movimiento corporal y contribuye al fortalecimiento de 

capacidades físicas como la flexibilidad. Los antecedentes también evidencian que la 

flexibilidad es una capacidad fundamental para el desarrollo motor y el cuidado de la 

salud, por lo que necesita estimularse de manera constante desde edades tempranas 

para que pueda lograrse mediante actividades cooperativas.  

 

Identificación del vacío de investigación 

 

A pesar de los deportes existentes, aún se observa una falta de estudios que 

profundicen específicamente en el efecto directo de los juegos cooperativos sobre el 

desarrollo de la flexibilidad en estudiantes de educación general básica media. Aunque 

varias investigaciones analizan los beneficios de estos juegos en el desarrollo de 

diferentes capacidades físicas. En muchos casos, la flexibilidad se aborda de forma 

secundaria junto a otras habilidades, sin centrarse de manera específica en su 

desarrollo. 

 

Conexión con la investigación actual 

 

La presente investigación se conecta con los antecedentes analizados en el estudio de 

los juegos cooperativos como estrategia dentro de la Educación Física, enfocándose 

específicamente en su incidencia en el desarrollo de la flexibilidad. A partir del vacío, 
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este estudio busca aportar evidencia concreta considerando las características propias 

de los estudiantes.  De esta manera, se pretende complementar los aportes existentes 

no solo desde la parte teórica sino también práctica mediante la aplicación de juegos 

cooperativos orientados al mejoramiento de la flexibilidad. 

 

1.2 Fundamentación teórica  

 

Fundamentación teórica de la variable independiente (Juegos Cooperativos) 

Actividad física  

La OMS (2024), define la actividad física como todo movimiento corporal producido 

por los músculos esqueléticos que requiere consumir energía. En la práctica, consiste 

en cualquier movimiento, realizado incluso durante el tiempo de ocio, que se efectúa 

para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a 

cabo las actividades domésticas. La actividad física, tanto moderada como intensa, 

mejora la salud. 

Si la actividad física es beneficiosa para la salud y el bienestar, cuando no se practica 

aumenta el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles (ENT) y otros problemas 

de salud. Conjuntamente, la inactividad física y los hábitos sedentarios contribuyen a 

aumentar las ENT y suponen una carga para los sistemas de salud (OMS, 2024). 

 

 

Beneficios de la actividad física  

Diversos autores señalan que la práctica regular de actividad física conlleva una serie 

de beneficios para la salud física, mental y social de niños, adolescentes y adultos. 

Desde la perspectiva de la salud física, la actividad física mejora la condición 

cardiovascular, la composición corporal y la salud ósea, favoreciendo un crecimiento 

y desarrollo más saludable y disminuyendo el riesgo de sobrepeso, obesidad y 

enfermedades crónicas como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares (OMS, 

2024). 
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En el ámbito psicológico, varios estudios destacan que la actividad física contribuye a 

reducir la ansiedad, el estrés y los síntomas de depresión, al mismo tiempo que 

favorece una mejor regulación emocional, un estado de ánimo más positivo y un 

incremento de la autoestima y la auto‑eficacia (Ferreyra, 2025). 

Asimismo, se ha señalado que la práctica constante de ejercicio físico contribuye a 

mejorar la memoria y otras funciones cognitivas los cual se relaciona con un mejor 

rendimiento académico para poder afrontar los desafíos de la vida diaria (Reloba, 

2017). 

Desde una perspectiva social y educativa varios autores destacan que la actividad física 

y el deporte favorece una integración entre los alumnos promoviendo el trabajo en 

equipo el respeto de normas y la cooperación. Todo esto ayuda a tener un ambiente 

mas positivo y al mismo tiempo previene conductas de riesgo y convivencia dentro de 

la escuela (Revista Retos , 2025). 

Efectos del sedentarismo  

El sedentarismo consiste en efectuar actividades de bajo gasto de energía mientras se 

está despierto, como tumbarse o sentarse. Los modos de vida de las personas son cada 

vez más inmóviles debido al transporte motorizado y al uso creciente de pantallas para 

la educación y el trabajo (OMS, 2024). 

Diversos autores indican y concuerdan que el estilo de vida sedentario contribuye al 

aumento de peso, sobrepeso y obesidad, al incrementar el desequilibrio entre la ingesta 

calórica y el gasto energético diario (OMS, 2024). Esta posición, dispone apariciones 

tempranas de enfermedades cardiovasculares, hipertensión y alteraciones en 

colesterol. También menciona que una inactividad extensa debilita el sistema 

musculoesquelético y esto incrementa el riesgo de enfermedades como la osteoporosis 

(Baquerizo, 2024). 

Efectos psicológicos y cognitivos 

“En el ámbito psicológico, diversos estudios resaltan que el sedentarismo se relaciona 

con un mayor riesgo de ansiedad, depresión, estrés crónico, baja autoestima e incluso 

ideación suicida, especialmente en adolescentes y jóvenes adultos” (Villalobos, 2022). 
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Estos trabajos señalan que la falta de actividad física reduce la liberación de 

neurotransmisores asociados al bienestar emocional, favoreciendo estados de ánimo 

negativos, aislamiento social y menor sensación de competencia personal. 

De igual manera se ha señalado que el sedentarismo prolongado puede afectar 

negativamente funciones cognitivas como la concentración, la memoria y la atención 

lo que puede reflejarse en un menor rendimiento académico, esto se relaciona en parte 

con una menor circulación sanguínea al cerebro (Generali, 2021). 

Consecuencias sociales y escolares 

Desde la perspectiva social y educativa, varios autores entre uno de ellos Sebastián,  

(2019) señala que el sedentarismo, especialmente asociado al uso excesivo de pantallas 

y dispositivos electrónicos, se vincula con una menor participación en actividades 

grupales, una disminución de los vínculos sociales y una mayor probabilidad de 

presentar conductas de aislamiento. Estos patrones de vida inactiva pueden dificultar 

la integración en el aula, la cooperación en equipo y el desarrollo de habilidades 

sociales básicas, afectando el clima escolar y la convivencia. 

Además, se ha señalado que los estilos de vida sedentarios en la infancia y la 

adolescencia reducen la probabilidad de mantener hábitos de actividad física en la 

etapa adulta, lo que perpetúa el riesgo de enfermedades crónicas y deterioro de la 

calidad de vida a largo plazo (Sebastian, 2019). 

 

Recreación activa 

Se entiende como un conjunto de actividades lúdicas o de ocio que implican 

movimiento físico, participación social y elementos de juego, destinadas a favorecer 

el desarrollo integral del individuo. En la trama de la Educación Física y el desarrollo 

de la ontogénesis, estos espacios de recreación se consideran primordiales para 

complementar la actividad física curricular durante la jornada escolar (OMS, 2024). 

La recreación activa no solo limita a buscar la diversión, sino también promover el 

bienestar biopsicosocial. Diversos autores señalan que actividades como juegos al aire 
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libre, deportes informales, juegos de exploración y otras propuestas recreativas 

favorecen la optimización de las capacidades perceptivo motrices y el desarrollo 

integral del esquema corporal, al mismo tiempo que mejoran la competitividad física 

general del niño y el adolescente (Gaceta, 2022). 

Recreación activa en la educación 

Se entiende como un conjunto de actividades lúdicas y de ocio que se incorporan de 

forma intencionada en el proceso educativo, para favorecer el desarrollo integral, la 

convivencia y el aprendizaje significativo. En el ámbito escolar, se utiliza como 

estrategia pedagógica complementaria que aprovecha el tiempo libre (recreos, tiempos 

de salida temprana, actividades extracurriculares) para que los estudiantes se muevan, 

interactúen y aprendan de forma más dinámica y experiencial (Revista Retos , 2025). 

En el ámbito educativo se ha señalado que la recreación activa no solo favorece la 

salud física, sino que también mejora la concentración para aprender ya que permite 

al alumno liberar energía y reducir el estrés (Gaceta, 2022). 

Asimismo, diversos autores de educación física indican como juegos cooperativos 

juegos al aire libre y deportes informarles ayudan al desarrollo de habilidades motoras 

sociales y cognitivas (Hernández y López, 2024) 

Juegos recreativos 

Los juegos recreativos se entienden como un conjunto de actividades lúdicas 

practicadas en el tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, cuyo objetivo principal 

es el disfrute, la diversión y el entretenimiento de quienes participan (Camerino, 2008). 

Se caracterizan por reglas sencillas, baja formalización y un fuerte componente 

emocional, lo que permite que niños y adolescentes expresen sus emociones, descanse 

su cuerpo y se relacionen con sus pares de manera afectiva, contribuyendo así al 

desarrollo integral del ser humano (Mosquera, 2025). 

Desde el enfoque pedagógico contemporáneo, los juegos recreativos se definen como 

propuestas lúdico‑didácticas que combinan movimiento, cooperación y desafíos 

cognitivos, pero siempre priorizando el goce y la participación sobre la competencia 

estricta. 



21 

 

Juegos recreativos en la educación 

En la educación actual, los juegos recreativos se utilizan como estrategias 

metodológicas que favorecen la participación activa, el trabajo en equipo y la 

construcción de un clima escolar positivo (Benitez, 2014). Diversos estudios recientes 

señalan que la incorporación sistemática de juegos recreativos en proceso de 

enseñanza y aprendizaje aumenta la motivación de los alumnos (Andrade et al., 2025). 

Asimismo, investigaciones sobre el desarrollo cognitivo indican que los juegos 

recreativos fortalecen habilidades como la resolución de problemas, la atención, el 

razonamiento y la atención especialmente en los niveles de educación básica 

(Mosquera, 2025). 

Los juegos recreativos se consideran una estrategia pedagógica que contribuye al 

desarrollo integral del estudiante, promueve nuevos hábitos de salud y mejora el clima 

favoreciendo el aprendizaje del alumno (Andrade et al., 2025). 

Juegos  

Para Piaget (1962), los niños se relacionan con su entorno mediante tres procesos 

complementarios: la asimilación, la acomodación y la adaptación. En este marco, el 

juego se entiende como una forma de asimilación: el niño toma la realidad que lo rodea 

y la incorpora a los esquemas mentales que ya posee, reinterpretando objetos, roles y 

situaciones para que encajen con sus capacidades y conocimientos previos. Mediante 

la actividad lúdica el niño no solo reproduce el mundo adulto, sino que lo transforma 

según sus propias reglas internas; así, el juego funciona como un laboratorio cognitivo 

donde se prueban y consolidan esquemas existentes. Al mismo tiempo, ese proceso 

asimilador convive con la acomodación (cuando los esquemas se modifican frente a lo 

nuevo) y con la adaptación global del sujeto al medio, de modo que el juego contribuye 

tanto a reproducir como a reorganizar la estructura cognitiva del niño, favoreciendo el 

aprendizaje, la resolución de problemas y la construcción de significados sociales. 

Pugmire (1996) plantea que el juego es una acción mediante la cual el niño puede 

representar y explorar el mundo de los adultos, al mismo tiempo que establece un 

vínculo entre lo que es real y lo que pertenece al ámbito de la imaginación. 
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En la práctica educativa, los juegos cooperativos no solo reproducen la función 

exploratoria del juego, sino que la amplifican al convertir la interacción entre iguales 

en el motor del aprendizaje, haciendo visible la dimensión socio‑cultural del juego y 

su capacidad para crear contextos de aprendizaje colaborativo (Alonso, 2021). 

Juegos cooperativos 

Perugachi (2023) define el juego cooperativo como una actividad organizada en la que 

los participantes distribuyen esfuerzos y responsabilidades para alcanzar metas 

compartidas. 

Muros (2021) aporta una definición funcional: los juegos cooperativos son situaciones 

de colaboración donde la comunicación, el trabajo en equipo, el cumplimiento de 

reglas y la búsqueda conjunta de soluciones son centrales. Su enfoque subraya los 

procesos comunicativos y la negociación como ejes para el aprendizaje social. 

Asimismo, Aguilar (2019) “destaca el valor socio‑emocional: los juegos cooperativos 

reducen la confrontación y fomentan conductas de empatía, solidaridad y apoyo 

mutuo”. Desde su perspectiva, estos juegos actúan como prácticas preventivas frente 

a la agresividad y como promotores de convivencia”. 

Gago et al. (2018) plantean que los seres humanos poseen una tendencia natural a 

colaborar, lo que se manifiesta en múltiples ámbitos sociales y culturales.  

Asimismo, Muros (2021) describe los juegos cooperativos como actividades 

organizadas como el trabajo ene quipo, la comunicación y la búsqueda conjunta de 

objetivos comunes. 

Tipos de juegos cooperativos 

En trabajos centrados en los juegos cooperativos aplicados al proceso de adaptación 

escolar, se describe una diversidad de tipos de actividades lúdicas diseñadas 

específicamente para favorecer la integración del alumnado, potenciar la convivencia 

positiva y mejorar el clima grupal en contextos de Educación Inicial y Primaria 

(Cabezas y Segiovia Caiza, 2021). 
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Estas investigaciones suelen organizar los juegos cooperativos en categorías según su 

objetivo pedagógico, por ejemplo: juegos de presentación que permiten conocerse y 

romper el “ice‑breaker” inicial, juegos de confianza y vínculo afectivo que favorecen 

la construcción de relaciones de apoyo, juegos de comunicación que promueven el 

diálogo respetuoso y la escucha activa y actividades de resolución de conflictos o de 

toma de decisiones que ayudan a vivir situaciones cotidianas de manera colaborativa 

(Vigo, 2025). 

De esta forma, los autores destacan que, al seleccionar y dosificar estos tipos de juegos 

cooperativos, se contribuye de manera intencionada al desarrollo socio‑emocional del 

niño, a la disminución de la ansiedad de entrada y a la consolidación de un ambiente 

escolar más inclusivo, solidario y cohesionado (Ojeda y Campos, 2025). 

Tabla 1 

Tipo de juegos cooperativos 

Tipos Descripción breve Autor 

Juegos de confianza Dinámicas que exigen apoyo 

mutuo y dependencia entre 

pares (p. ej., guiar con los 

ojos vendados). 

(Aguilar R. , 2019); 

(Perugachi, 2023) 

Juegos energizantes Actividades cortas para 

activar al grupo y regular la 

atención y la emoción. 

(Aguilar R. , 2019) 

(Torcopo, 2017) 

Juegos para autoestima Tareas cooperativas que 

refuerzan el reconocimiento 

mutuo y la valoración del 

aporte individual. 

(Perugachi, 2023) 

Juegos de resolución de 

problemas 

Retos grupales con metas 

compartidas que requieren 

negociación y reparto de 

roles. 

(Casey y & Quennerstedt, 

2020) 

Fuente: Elaboración Propia 

1.3 Fundamentación teórica  

 

Fundamentación teórica de la variable independiente (Flexibilidad) 

 

Capacidades Físicas 
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La capacidad física es un conjunto de cualidades que poseen las personas que les 

permiten realizar movimientos de forma eficaz y eficiente. Se desarrollan en la vida 

cotidiana con una actividad física constante y forman la base del rendimiento motor. 

Según García & López (2021) esto, las capacidades físicas son fundamentales en el 

desarrollo integral del individuo, ya que influyen tanto en el entorno físico como en el 

bienestar general. 

 

Las capacidades físicas en los estudiantes son la base para un desarrollo integral que 

no solo abarca el aspecto corporal, sino también el cognitivo social y emocional. En 

esta etapa los niños están en pleno crecimiento por lo que trabajar capacidades físicas 

como: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad de manera adecuada y lúdica 

favorece a la adquisición de habilidades motrices y mejora la salud. 

 

Clasificación de las capacidades físicas  

 

Las capacidades físicas se dividen en dos grandes grupos: capacidades coordinativas 

y capacidades condicionales.  

El primero incluye fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, que depende 

principalmente de los procesos energéticos y del funcionamiento de los sistemas 

muscular, esquelético y cardiovascular; mientras que las habilidades de coordinación 

están relacionadas con el control y regulación del movimiento, incluyendo el 

equilibrio, la orientación, la reacción y la coordinación. Esta clasificación permite 

tener una comprensión integral del desarrollo del rendimiento físico en el contexto 

educativo, especialmente en la educación primaria, donde se busca fortalecer tanto el 

aspecto funcional como el control del cuerpo del estudiante (Perez y Ramirez, 2022). 

Importancia de las capacidades físicas en el ámbito escolar  

El desarrollo de las capacidades físicas en el contexto escolar es fundamental porque 

contribuye al crecimiento integral de los estudiantes. Según Pérez, Rodríguez y 

Sánchez (2022), estas habilidades, no sólo mejoran el rendimiento físico, sino que 

también favorecen la salud, la coordinación y la adaptación a diversas actividades 

motrices, fundamentales en la formación educativa. 
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Capacidades Condicionales  

Las habilidades condicionales son aquellas que dependen de la función energética del 

organismo y se manifiestan en propiedades tales como fuerza, resistencia y 

flexibilidad. Según Clavijo Echeverría (2021) , estas habilidades son fundamentales 

para el desarrollo físico porque posibilitan movimientos que requieren esfuerzo y 

resistencia. 

Fuerza: Capacidad de los músculos para generar tensión. 

Resistencia: Aptitud del cuerpo para conservar un esfuerzo durante un tiempo largo. 

Velocidad: Capacidad de realizar movimiento en el menor tiempo posible. 

Importancia de las capacidades condicionales  

Las habilidades de acondicionamiento son fundamentales para el rendimiento físico 

de los estudiantes porque mejoran la eficiencia del movimiento y previenen lesiones. 

Según Ramírez y Torres (2022), su adecuado desarrollo ayuda a fortalecer el cuerpo y 

optimizar el rendimiento en actividades físicas y deportivas. 

Movilidad Articular  

La movilidad articular es la capacidad de realizar grandes movimientos en las 

articulaciones, que es una parte esencial del movimiento humano. Según Correa 

Burgos y Jaramillo Castillo (2022), esta capacidad está estrechamente relacionada con 

la flexibilidad y es necesaria para el correcto desempeño de las actividades físicas. 

La movilidad articular puede clasificarse en activa y pasiva: 

Activa: Movimientos que el individuo realiza por sí mismo. 

Pasiva: Intervención de una fuerza externa. 

Importancia la movilidad articular  

La movilidad articular es fundamental para prevenir lesiones y mejorar el rendimiento 

físico. Según Mendoza y Carden (2023), su desarrollo permite movimientos con mayor 
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amplitud y eficiencia, facilitando el aprendizaje de habilidades motoras más 

complejas. 

Flexibilidad  

La flexibilidad es una habilidad física que te permite lograr un mayor rango de 

movimiento en tus articulaciones. Según Serrano, Cubillo y García, (2024), esta 

habilidad es fundamental en la educación física, ya que incide directamente en el 

rendimiento físico y la aptitud física de los estudiantes. 

La flexibilidad se clasifica en estática y dinámica: 

Estática: Capacidad de mantener la posición durante un tiempo determinado. 

Dinámica: Realización de movimientos continuos y controlados  

Importancia de la flexibilidad 

La flexibilidad es fundamental en la educación física ya que ayuda a mejorar la postura, 

prevenir lesiones y optimizar el rendimiento físico. Según (Naranjo y García, 2022) , 

su desarrollo permite realizar movimientos con mayor precisión y eficiencia. 

Objetivo General:  

Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la flexibilidad 

en estudiantes de Educación General Básica Media. 

 

Objetivos Específicos:  

• Identificar los juegos cooperativos aplicados en estudiantes de Educación 

General Básica Media de la Unidad Educativa “Josue School” en el periodo 

febrero-mayo 2026. 

• Analizar el nivel de flexibilidad en estudiantes de Educación General Básica 

Media de la Unidad Educativa “Josue School” en el periodo febrero-mayo 

2026. 
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• Evaluar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la 

flexibilidad en estudiantes de Educación General Básica Media de la Unidad 

Educativa “Josue School” en el periodo febrero-mayo 2026. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1 Materiales 

Este proyecto se impulsó en la unidad educativa Josué School, ubicada en la ciudad de 

Ambato, específicamente en la parroquia Izamba durante el año lectivo 2025-2026. 

Este estudio se desarrolló en el área de Educación Física, tomando en cuenta la 

importancia de potenciar el desarrollo de la flexibilidad en estudiantes de Educación 

General Básica Media, para esto se implementaron juegos cooperativos como una 

estrategia pedagógica, con el propósito de mejorar la flexibilidad y promover una 

participación activa. 

Población 

La población estuvo conformada por 38 alumnos de educación general básica media 

de la Unidad Educativa Josué School, distribuido en tres paralelos. Estos estudiantes 

desarrollaron regularmente los juegos cooperativos en las clases de educación física. 

 

Tabla 2 

Población 

Características generales de la población 

Estudiantes (niños y niñas) 

Edades entre 9 a 12 

Constancia de los estudiantes en asistir a clases de Educación Física 

Intervención en juegos cooperativos y recreativos para estudiantes Educación 

General Básica Media 

 
Nota. Elaboración propia. 

Muestra 

La siguiente muestra estuvo conformada por 31 estudiantes de quinto, sexto y séptimo 

año de Educación General Básica Media, quienes fueron seleccionados mediante un 

muestreo no probabilístico por convivencia, tomando en cuenta la facilidad de acceso 

al grupo, la autorización de la institución y la disposición de los participantes para 

formar parte del estudio.  
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Tabla 3 

Muestra 

Parámetros  

Ser estudiantes de quinto, sexto y séptimo  

Asistir de manera regular a las clases de Educación Física 

Contar con la autorización institucional y el consentimiento informado de los 

representantes legales 

Mostrar participación voluntaria de cada estudiante 

 
Nota. Elaboración propia 

Técnica de investigación  

Para la obtención de la información se emplearon las siguientes técnicas: 

Observación Directa:  

Facilitó la evaluación del desempeño motriz de los estudiantes durante la realización 

de los juegos cooperativos enfocados en la flexibilidad. 

Prueba motriz (Sit and Reach) 

Se aplicó este test para medir el nivel de flexibilidad de los estudiantes antes y después 

de la intervención pedagógica. 

Revisión documental 

Se utilizó para examinar los fundamentos teóricos y metodológicos vinculados a los 

juegos cooperativos y la flexibilidad. 

Instrumentos de investigación  

Para la ejecución del estudio se utilizaron los siguientes instrumentos:  

Ficha de observación  

Se desarrolló una ficha de observación estructurada con el objetivo de registrar 

aspectos relacionados con la flexibilidad de los estudiantes durante la realización de 

juegos cooperativos, teniendo en cuenta los movimientos articulares, rango de 

movimiento, posiciones corporales y participación activa en las actividades. Esta 
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herramienta facilitó la organización y sistematización de la información recopilada en 

cada sesión de trabajo. 

Test de Sit and Reach  

Se utilizó el test Sit and Reach, apropiado al contexto escolar para valorar la 

flexibilidad de los alumnos midiendo el rango de movimiento en la zona lumbar y los 

isquiotibiales. Este instrumento se administró en dos momentos: pretest y postest para 

identificar cambios ocurridos luego de la intervención basada en juegos cooperativos. 

Plan de intervención de juegos cooperativos  

Se desarrolló un plan de intervención nombrado “FLEXICOOP” basado en el uso de 

juegos cooperativos que tuvo como objetivo desarrollar la flexibilidad de los 

estudiantes de educación general básica media. Este plan consistió en actividades 

recreativas y dinámicas grupales que fomentaron la participación activa, el trabajo en 

equipo y la mejora de la movilidad articular. La intervención se implementó con el 

grupo experimental durante seis semanas con sesiones programadas que incluían 

ejercicios de estiramiento dinámicos y estáticos integrados en juegos cooperativos. El 

objetivo principal es aumentar la flexibilidad de los participantes, así como promover 

valores de cooperación, respeto y la inclusión en las clases. 

2.2 Métodos  

Enfoque de la investigación  

El estudio está diseñado en un enfoque mixto, el cual se enmarca en un paradigma 

pragmático que integra métodos cuantitativos y cualitativos para una comprensión más 

completa del fenómeno en estudio. Por un lado, se recogieron datos cuantitativos 

mediante el test Sit and Reach, que permitió medir la flexibilidad de los estudiantes 

antes y después de la intervención basada en juegos cooperativos. Por otro lado, se 

utilizó una ficha de observación estructurada que facilitó la recolección de información 

cualitativa relacionada con la participación, ejecución de movimientos y actitudes 

durante las actividades. 

Este enfoque permitió no sólo analizar objetivamente los resultados utilizando datos 

numéricos sino también interpretar el comportamiento y el desempeño de los 
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estudiantes en relación con la intervención lo que permitió una visión más completa 

del impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la flexibilidad. 

Tipo de investigación  

El estudio es sólido con la investigación preexperimental, particularmente con un 

diseño pretest-postest de un solo grupo, ya que los participantes fueron expuestos a 

una intervención educativa sin un grupo de control para comparar. 

Este diseño permitió identificar el nivel inicial de la variable dependiente mediante la 

aplicación de un pretest con una intervención llamada FLEXICOOP, y finalmente 

aplicando un postest para identificar cambios en la flexibilidad de los estudiantes. La 

elección de este tipo de investigación se justifica porque la investigación se desarrolló 

en un contexto educativo real donde no fue posible crear grupos de control y 

experimental. Sin embargo, nos permitió analizar las diferencias de resultados antes y 

después de la intervención, aportando evidencia del efecto de la propuesta utilizada en 

el desarrollo de la flexibilidad. 

Temporalidad de la investigación 

El estudio es longitudinal, ya que las mediciones se realizaron en dos momentos 

diferentes (pretest y postest), lo que permitió analizar los cambios en la flexibilidad de 

los estudiantes a lo largo del tiempo como resultado de la intervención basada en 

juegos cooperativos. 

Métodos teóricos  

Durante el desarrollo de la investigación se emplearon los siguientes métodos teóricos: 

Método analítico-sintético 

Esto permitió dividir el objeto de investigación en los principales componentes 

teóricos, analizando individualmente las categorías de juegos cooperativos y 

flexibilidad, para luego integrarlos a una comprensión global del problema 

investigado. 
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Método inductivo-deductivo 

Se utilizó para interpretar la información obtenida en el trabajo empírico y sacar 

conclusiones generales sobre el efecto de los juegos cooperativos en la flexibilidad de 

los alumnos. 

Método históricamente lógico 

Esto contribuyó a la revisión de los fundamentos teóricos y pedagógicos relacionados 

con el desarrollo de los juegos cooperativos y su uso en la educación física, así como 

al análisis del desarrollo conceptual de la flexibilidad en el contexto escolar.  

Métodos empíricos 

Se utilizaron los siguientes métodos empíricos: 

Observación 

Esto permitió registrar el desempeño de los estudiantes directamente durante las 

sesiones de intervención basadas en juegos cooperativos. Este método facilitó la 

identificación del progreso en el rango de movimiento, postura, desempeño de 

estiramiento y participación activa en todas las actividades. 

Medición mediante Test Sit and Reach 

La prueba Sit and Reach se utilizó para evaluar cuantitativamente la flexibilidad de los 

participantes tanto al principio como al final del proceso de investigación. Esta técnica 

nos permitió comparar el desempeño de los estudiantes y probar posibles mejoras 

asociadas con una intervención basada en juegos cooperativos. 

Intervención Pedagógica  

Consistió en el uso planificado de juegos cooperativos con el objetivo de desarrollar 

la flexibilidad del grupo de aprendizaje. Esta intervención se integró en las lecciones 

de educación física, siguiendo el plan de estudios y el nivel de desarrollo de los 

estudiantes, utilizando actividades recreativas que promovieron la movilidad articular, 

el rango de movimiento y la cooperación.  
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Procedimiento de la investigación  

El desarrollo del estudio se estructuró en las siguientes etapas: 

Primera etapa: revisión teórica y planificación. 

Se realizó una búsqueda y análisis de información bibliográfica relacionada con el 

juego cooperativo, la flexibilidad y su importancia en la educación física escolar. 

Después de eso, se definió el problema, se formularon metas y se desarrolló un plan 

de acción.  

Segunda etapa: selección de población y muestra. 

Se identificó la población de investigación y se seleccionó una muestra adecuada de 

estudiantes de educación general básica media (quinto, sexto y séptimo año). 

La tercera fase: aplicación del pretest 

Antes de comenzar la intervención, a los estudiantes se les administró la prueba Sit 

and Reach para determinar su nivel inicial de flexibilidad.  

Fase Cuatro: Implementación de la Intervención 

Se implementó para el grupo de estudio un programa de juego cooperativo, 

FLEXICOOP, durante ocho semanas, con una frecuencia de dos sesiones semanales y 

una duración de 45 minutos por sesión. Las actividades incluyeron ejercicios de 

estiramiento dinámicos y estáticos, movilidad articular, juegos en pareja y en grupo 

para mejorar el rango de movimiento, así como dinámicas lúdicas que fomentaron la 

cooperación y la participación activa.  

Quinta etapa: aplicación del seguimiento 

Al finalizar la intervención se volvió a utilizar el test Sit and Reach para comparar los 

resultados obtenidos con el pretest. 
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Sexta etapa: organización y análisis de la información. 

Los datos recopilados fueron tabulados y analizados mediante procedimientos 

estadísticos para interpretar los cambios producidos en los estudiantes.  

Análisis de datos 

La investigación obtenida durante el pretest y postest fue procesada mediante 

estadística descriptiva utilizando frecuencias, porcentajes, medias y sus 

representaciones en tablas y gráficos. Con este estudio, pudimos notar cómo cambió 

la flexibilidad de los estudiantes desde que empezamos hasta la finalización, siendo 

notables los cambios que ocurrieron. Para darle sentido a los datos, tomamos en cuenta 

los logros de cada participante en cuanto a su flexibilidad. Al aplicar los juegos 

cooperativos, vimos que el rendimiento mejoró si lo comparamos del cómo estaban al 

inicio. 

En definitiva, el análisis de la información nos ayudó a cumplir las metas que nos 

propusimos desde el comienzo y ofrecer una base concreta para confirmar nuestra 

hipótesis.  

Hipótesis  

Los juegos cooperativos y su incidencia en la flexibilidad en estudiantes de Educación 

General Básica Media de la Unidad Educativa "Josué School" 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Análisis y discusión de los resultados 

En este capítulo se presentan, analizan e interpretan los resultados obtenidos mediante 

la aplicación del pretest y postest a los estudiantes, con el propósito de identificar los 

cambios producidos luego de la implementación de los juegos cooperativos como una 

estrategia de intervención pedagógica. El análisis se organiza a partir de la capacidad 

física: Flexibilidad evaluada por el test de Sit and Reach. 

3.2 Análisis del pretest 

Tabla 4 

Datos 

Estadísticos 

MEJOR INTENTO DEL PRETEST   

N Válido 31 

Perdidos 0 

Media 4,84 

Desv. Desviación ,454 

Mínimo 3 

Máximo 5 

Nota. Elaborado por el autor 

En la tabla 3 muestra los resultados obtenidos por los 31 estudiantes evaluados. LA 

media de 4,84 refleja un nivel de desempeño favorable antes de la intervención. 

Asimismo, la desviación estándar de 0,454 indica una ligera variabilidad en los 

resultados del grupo.  Los valores mínimo y máximo fueron de 3 y 5 puntos, 

respectivamente evidenciando que existían diferencias entre los estudiantes. 

Tabla 5 

Mejor intento Pretest 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 
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Válido Promedio 1 3,2 3,2 3,2 

Bien 3 9,7 9,7 12,9 

Excelente 27 87,1 87,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

Nota. Elaborado por el autor 

En la tabla 4 presenta la distribución de los puntajes del mejor intento en el pretest de 

los 31 estudiantes evaluados. La categoría predominante es “Excelente” registrada por 

27 estudiantes (87,1%) lo que indica que la gran mayoría del grupo partió con un nivel 

de desempeño alto antes de la intervención. Seguimos con la categoría “Bien” con 3 

estudiantes (9,7%) y finalmente “Promedio” con únicamente un estudiante (3,2%).  

 
Ilustración 1 

La ilustración presenta la distribución del mejor intento del pretest donde la categoría 

“Excelente” concentra la mayor frecuencia con 27 estudiantes, evidenciando que la 

gran mayoría del grupo partió con un nivel de desempeño alto antes de la intervención, 

mientras que las categorías “Bien” y “Promedio” presentan frecuencias 

considerablemente menores con 3 y 1 estudiante respectivamente. 
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3.3 Análisis del postest 

Tabla 6  

Datos Postest 

Estadísticos 

POSTEST   

N Válido 31 

Perdidos 0 

Media 4,94 

Desv. Estándar ,250 

Mínimo 4 

Máximo 5 

Nota. Elaborado por el autor  

 

La tabla 5 muestra los resultados del postest obtenidos por 31 estudiantes, sin registrase 

datos perdidos. La media de 4,94 evidencia un rendimiento muy alto, cercano a la 

puntuación máxima de 5 puntos. Además, la desviación estándar de 0,250 indica poca 

variabilidad en el grupo. Finalmente los valores mínimo y máximo de 4 y 5 puntos 

respectivamente demuestran que todos los estudiantes alcanzaron niveles elevados, 

evidenciando una mejora favorable en la flexibilidad tras la aplicación de los juegos 

cooperativos.        

 

Tabla 7 

Mejor intento del postest 

MEJOR INTENTO DEL POSTEST 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bien 2 6,5 6,5 6,5 

Excelente 29 93,5 93,5 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

Nota. Elaborado por el autor 
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En la tabla 6 presenta la distribución de rendimiento del mejor intento en el postest de 

los 31 estudiantes evaluados. La categoría predominante es “Excelente” registrada por 

29 estudiantes (93,5%) reflejando que casi la totalidad del grupo alcanzo el nivel mas 

alto de desempeño tras la intervención. La categoría “Bien” fue registrada por 

únicamente 2 estudiantes (6,5%) y en esta medición desaparece completamente la 

categoría “Promedio”. 

 
Ilustración 2 

La ilustración presenta la distribución del mejor intento del postest donde la categoría 

“Excelente” concentra la mayor frecuencia con 29 estudiantes evidenciando que tras 

la intervención casi la totalidad del grupo alcanzo el nivel mas alto, mientras que la 

categoría “Bien” registra únicamente 2 estudiante y por último la categoría 

“Promedio” desaparece completamente. 

Comparación pretest y postest 

Tabla 8 

Comparación pretest y postest 

 N Media 

Desviación 

estándar 

MEJOR INTENTO DEL 

PRETEST 

31 4,84 0,454 

MEJOR INTENTO DEL 

POSTEST 

31 4,94 0,250 

N válido (por lista) 31   
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Nota. Elaborado por el autor 

 

En la tabla 7 presenta la comparación entre el pretest y el postest de los 31 estudiantes 

(N=31) evidenciando una mejora en el desempeño promedio tras la intervención. El 

mejor intento del pretest registro una media de 4,84 mientras que el postest alcanzo 

una media de 4,94 lo que representa un incremento de 0,10 puntos en el promedio 

grupal. La desviación estándar disminuyo de 0,454 a 0,250 reflejando una menor 

dispersión de los datos  y una mayor homogeneidad en el rendimiento de los 

estudiantes. Estos resultados sugieren que la intervención contribuyo al desarrollo de 

la flexibilidad. 

Verificación de hipótesis 

Tabla 9 

Verificación de hipótesis 

Pruebas de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

MEJOR INTENTO 

DEL PRETEST 

,952 31 ,174 

MEJOR INTENTO 

DEL PARTICIPANTE 

DEL POSTEST 

,950 31 ,157 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota. Elaborado por el autor  

.La tabla 8 presenta los resultados de las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk 

aplicada a los datos del pretest y postest del mejor intento de los participantes. Los 

valores de significación obtenidos fueron de 0,174 para el pretest y 0,157 para el 

postest siendo ambos superiores al nivel al nivel de significancia de 0,05. Esto indica 

que los datos siguen una distribución normal, por lo que se cumple el supuesto de 

normalidad. 

Tabla 10 

Prueba paramétrica 

Prueba de muestras emparejadas 

 Diferencias emparejadas t gl 



40 

 

Medi

a 

Desviació

n estándar 

Media 

de error 

estánda

r 

95% de intervalo 

de confianza de 

la diferencia Sig. 

(bilateral

) 

Inferio

r 

Superio

r 

Pa

r 1 

MEJOR 

INTENT

O DEL 

PRETES

T - 

MEJOR 

INTENT

O DEL 

POSTES

T 

-

5,226 

15,607 2,803 -

10,951 

,499 -

1,86

4 

3

0 

,032 

Nota. Elaborado por el autor  

La prueba t de Student para muestras emparejadas revelo una diferencia 

estadísticamente significativa entre el pretest (M=-2,82; DE= ±8,09) y el postest 

(M=3,11; DE= ±25,09) con t(30)= -2,244 y p=,032. Estos resultados indican que la 

intervención mediante juegos cooperativos produjo mejoras significativas en la 

flexibilidad de los participantes. 

Discusión  

Los resultados obtenidos permiten inferir que la intervención aplicada favoreció el 

desempeño académico de los estudiantes evaluados. El incremento en la media del 

mejor intento del postest (M=4,94; DE=0,494) respecto al pretest (M=4,84: 

DE=0,250) representando una mejora de 0,10 puntos evidencia un efecto positivo 

sobre el rendimiento del grupo tras la intervención. Si bien la prueba de muestras 

emparejadas arrojo una significancia de p=,032 valor que no supera el umbral 

convencional de 0,05 la tendencia positiva observada y el intervalo de confianza al 

95% (-10,951 a -0,499) sugieren una mejora real que no debe desestimarse. 

De tal forma que se puede indicar que se rechaza la H0 y se acepta la H1 que dice: Los 

juegos cooperativos SI incidencia en la flexibilidad en estudiantes de Educación 

General Básica Media de la Unidad Educativa "Josué School" 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1 Conclusiones  

Los resultados obtenidos en los 31 estudiantes de Educación General Básica Media de 

la Unidad Educativa “Josué School” evidencian que la aplicación de juegos 

cooperativos incidió positivamente en la flexibilidad de los participantes, reflejada en 

el incremento de la media del postest (M=4,94) respecto al pretest (M=4,84) con una 

mejora 0,10 puntos y en el desplazamiento de los estudiantes hacia categorías 

superiores de rendimiento donde la categoría “Excelente” paso del 87,1% en el pretest 

al 93,5% en el postest desapareciendo completamente la categoría “Promedio” al 

finalizar la intervención. 

Aunque la prueba de muestras emparejadas arrojo una significancia de p=0,032 

respaldada por la normalidad confirmada en ambas mediciones (Shapiro-Wilk: pretest 

p = ,174; postest p = ,157) y el intervalo de confianza al 95% (-10,951 a -0,499) permite 

sostener que los juegos cooperativos generaron una mejora real y pedagógicamente 

significativa en la flexibilidad de los estudiantes. 

La intervención mediante juegos cooperativos demostró ser una estrategia pedagógica 

pertinente y replicable para el desarrollo de la flexibilidad en estudiantes de Educación 

General Básica Media beneficiando tanto a quienes partían con mejor desempeño 

inicial como aquellos con mayores dificultades lo que valida su aplicación en la 

Unidad Educativa “Josué School”. 

4.2 Recomendaciones 

Desde mi perspectiva como investigador puedo recomendar incluir los juegos 

cooperativos de forma sistemática y planificada en el currículo de Educación Física, 

porque se ha demostrado estadísticamente su impacto positivo sobre la flexibilidad. 

No se debe restringir su aplicación a intervenciones aisladas, sino que debe 

incorporarse como un método constante que complemente las actividades de 

estiramiento tradicionales. 
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Para determinar si los efectos se sostienen o aumentan a largo plazo, se recomienda 

que las futuras investigaciones amplíen el tamaño de la muestra y el período de 

intervención. Además, sería útil repetir la investigación con grupos de control para 

poder determinar con más exactitud el impacto concreto de los juegos cooperativos en 

comparación con otras variables pedagógicas. 

Se recomienda a los docentes de Educación Física implementar evaluaciones 

periódicas de la flexibilidad mediante instrumentos estandarizados, tanto al inicio 

como al final de cada periodo académico con el fin de monitorear el progreso 

individual de cada estudiante, para identificar oportunamente aquellos que presentan 

mayor dificultad y diseñar estrategias de intervención. 
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Anexos 

Anexo 1 Planificaciones de clases  

 PLAN DE CLASE 

AÑO 

LECTIVO: 

2025-2026 

1. DATOS INFORMATIVOS:  

DOC

ENT

E:  

Andrés 

Freire 

ÁREA/ASIGNAT

URA:   

EDUCA

CIÓN 

FÍSICA 

GRADO

/CURSO

: 

5to, 

6to, 

7mo 

EBG

M 

PARAL

ELO:   

A 

 

N.º 

DE 

BLO

QUE 

 

1 

 

TÍTULO 

DE 

UNIDAD 

DE 

PLANIFIC

ACIÓN: 

PRÁCTIC

AS 

LÚDICAS 

 

OBJETIV

O 

ESPECÍFI

COS DE 

LA 

UNIDAD 

DE 

PLANIFI

CACIÓN 

O.EF.3.4. Participar de modo seguro 

y saludable en prácticas corporales 

(lúdicas, expresivo-comunicativas, 

gimnásticas y deportivas) 

que favorezcan el desarrollo integral 

de habilidades y 

destrezas motrices, capacidades 

motoras (coordinativas y 

condicionales), de acuerdo a sus 

necesidades y a las colectivas, 

en función de las prácticas corporales 

que elijan. 

O.EF.3.8. Construir acuerdos 

colectivos en diversas prácticas 

corporales, 

reconociendo y valorando la 

necesidad de cuidar y preservar 

las características del entorno que lo 

rodea. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN:  

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las 

características, proveniencia 

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de 

relevos, con 

elementos, cooperativos, acuáticos, populares, 

en el medio 

natural, rondas, entre otros) para participar en 

ellos y reconocerlos 

como producción de la cultura. 

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad 

para poder participar 

en juegos colectivos, de manera democrática y 

segura. 

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de 

oposición) de manera 

segura cuidando de sí mismo y sus pares, 

identificando 

I.EF.3.2.1. Construye con pares a partir 

del trabajo en equipo, 

diferentes formas de resolver de manera 

segura los desafíos, 

situaciones problemáticas y lógicas 

particulares que 

presentan los juegos, desde sus 

experiencias corporales 

previas. (S.4.) 

I.EF.3.2.2. Participa en diversos juegos 

reconociendo su 

propio desempeño (posibilidades y 

dificultades de acción), 

mejorándolo de manera segura individual 

y colectiva y estableciendo 

diferencias entre los juegos y los deportes 

a 
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las demandas (motoras, conceptuales, 

actitudinales, entre 

otras) y lógicas particulares para ajustar sus 

acciones y decisiones 

al logro del objetivo de los mismos. 

partir de las características, reglas, 

demandas, roles y situaciones 

de juego en cada uno. (I.2.) 

EJE 

TRANSV

ERSAL 

Valor 

institucional 

PERI

ODOS 

1 FECHA: 7/04/2026 

Estrategias metodológicas Recursos 
Indicadores de 

logro 

Actividades de 

evaluación/ 

Técnicas / 

instrumentos 

INTRODUCCIÓN: 

-Saludos y bienvenida 

- Explicación; Tema a tratar- 

Introducción a los juegos 

cooperativos y la flexibilidad. 

- Realiza un calentamiento general 

y específico. 

-Charla motivacional sobre la 

importancia de la cooperación y 

cómo ésta beneficia el desarrollo 

de capacidades físicas. 

 

DESARROLLO: 

Juego Cooperativo: "El Gusano 

Flexible". 

 

Actividades: 

Los estudiantes se organizan en 

equipos. Cada equipo forma una 

"serpiente" tomándose de los 

hombros. El objetivo es mover a 

toda la "serpiente" sin soltarse, 

superando obstáculos sencillos (ej. 

rodear conos) y realizando 

movimientos que requieran 

flexibilidad de cadera, hombros y 

tronco para evitar "romper" la 

cadena. 

Variaciones del juego para 

aumentar la dificultad y enfocar 

diferentes grupos musculares. 

 

Cierre:  

Diálogo grupal: ¿Qué fue lo más 

difícil? ¿Cómo nos ayudamos 

mutuamente? ¿Qué partes del 

cuerpo sentimos más estiradas? 

 

Estiramientos estáticos suaves 

para finalizar, enfatizando la 

relajación muscular. 

 

-Área 

deportiva, 

cancha o 

patio de la 

institución. 

-Recurso 

Humano. 

-Conos. 

-Actividad 

didáctica. 

• Los 

estudiantes 

practicarán 

la 

cooperació

n para 

lograr un 

objetivo 

común. 

• Desarrollar

án la 

flexibilida

d de 

tronco, 

hombros y 

cadera de 

forma 

grupal. 

• Mejorarán 

la 

coordinaci

ón y el 

equilibrio 

en 

movimient

o. 

TÉCNICAS: 

- Observación 

 - 

Retroalimentación  

  

INSTRUMENTOS

:  

-Guía de 

observación 

- 

Retroalimentación 

verbal  

 

 



53 

 

Breve resumen de los aprendizajes 

del día. 

 

 

 PLAN DE CLASE 

AÑO 

LECTIVO: 

2025-2026 

1. DATOS INFORMATIVOS:  

DOC

ENT

E:  

Andrés 

Freire 

ÁREA/ASIGNAT

URA:   

EDUCA

CIÓN 

FÍSICA 

GRADO

/CURSO

: 

5to, 

6to, 

7mo 

EBG

M 

PARAL

ELO:   

A 

 

N.º 

DE 

BLO

QUE 

 

1 

 

TÍTULO 

DE 

UNIDAD 

DE 

PLANIFIC

ACIÓN: 

PRÁCTIC

AS 

LÚDICAS 

 

OBJETIV

O 

ESPECÍFI

COS DE 

LA 

UNIDAD 

DE 

PLANIFI

CACIÓN 

O.EF.3.4. Participar de modo seguro 

y saludable en prácticas corporales 

(lúdicas, expresivo-comunicativas, 

gimnásticas y deportivas) 

que favorezcan el desarrollo integral 

de habilidades y 

destrezas motrices, capacidades 

motoras (coordinativas y 

condicionales), de acuerdo a sus 

necesidades y a las colectivas, 

en función de las prácticas corporales 

que elijan. 

O.EF.3.8. Construir acuerdos 

colectivos en diversas prácticas 

corporales, 

reconociendo y valorando la 

necesidad de cuidar y preservar 

las características del entorno que lo 

rodea. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN:  

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las 

características, proveniencia 

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de 

relevos, con 

elementos, cooperativos, acuáticos, populares, 

en el medio 

natural, rondas, entre otros) para participar en 

ellos y reconocerlos 

como producción de la cultura. 

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad 

para poder participar 

en juegos colectivos, de manera democrática y 

segura. 

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de 

oposición) de manera 

I.EF.3.2.1. Construye con pares a partir 

del trabajo en equipo, 

diferentes formas de resolver de manera 

segura los desafíos, 

situaciones problemáticas y lógicas 

particulares que 

presentan los juegos, desde sus 

experiencias corporales 

previas. (S.4.) 

I.EF.3.2.2. Participa en diversos juegos 

reconociendo su 

propio desempeño (posibilidades y 

dificultades de acción), 

mejorándolo de manera segura individual 

y colectiva y estableciendo 
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segura cuidando de sí mismo y sus pares, 

identificando 

las demandas (motoras, conceptuales, 

actitudinales, entre 

otras) y lógicas particulares para ajustar sus 

acciones y decisiones 

al logro del objetivo de los mismos. 

diferencias entre los juegos y los deportes 

a 

partir de las características, reglas, 

demandas, roles y situaciones 

de juego en cada uno. (I.2.) 

EJE 

TRANSV

ERSAL 

Valor 

institucional 

PERI

ODOS 

1 FECHA: XX/XX/XXXX 

Estrategias metodológicas Recursos 
Indicadores de 

logro 

Actividades de 

evaluación/ 

Técnicas / 

instrumentos 

INTRODUCCIÓN: 

-Saludos y bienvenida 

- Explicación; Tema a tratar- 

Introducción al concepto de 

circuito de estaciones y su 

aplicación en el desarrollo de la 

flexibilidad. 

- Realiza un calentamiento general 

y específico. 

 

DESARROLLO: 

Circuito de Estaciones de 

Flexibilidad Cooperativa. 

 

Actividades: 

Organización de los estudiantes en 

equipos (rotación por estaciones). 

Cada estación presentará una 

"Actividad Didáctica" con 

ejercicios de flexibilidad asistida o 

en pareja (ej. estiramientos de 

isquiotibiales con apoyo de 

compañero, aperturas de piernas 

asistidas). 

Los estudiantes deben colaborar 

para completar los ejercicios de 

cada estación, ayudándose 

mutuamente a mantener las 

posiciones y la estabilidad, según 

las "Imágenes Educativas" que 

ilustran las posturas correctas. 

Un tiempo determinado en cada 

estación, seguido de rotación. 

 

Cierre:  

Reunión de los equipos para 

compartir experiencias en cada 

estación. 

 

-Área 

deportiva, 

cancha o 

patio de la 

institución. 

-Recurso 

Humano. 

-Actividad 

didáctica. 

• Los 

estudiantes 

desarrollar

án la 

flexibilida

d de 

diferentes 

grupos 

musculares 

a través de 

ejercicios 

asistidos. 

• Practicarán 

la 

confianza 

y el apoyo 

mutuo al 

asistir a 

sus 

compañero

s. 

• Mejorarán 

el control 

corporal y 

la 

propiocepc

ión. 

TÉCNICAS: 

- Observación 

 - 

Retroalimentación  

  

INSTRUMENTOS

:  

-Guía de 

observación 

- 

Retroalimentación 

verbal  
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Breve demostración de un 

ejercicio complejo si fue superado 

por algún equipo. 

 

 

 PLAN DE CLASE 

AÑO 

LECTIVO: 

2025-2026 

1. DATOS INFORMATIVOS:  

DOC

ENT

E:  

Andrés 

Freire 

ÁREA/ASIGNAT

URA:   

EDUCA

CIÓN 

FÍSICA 

GRADO

/CURSO

: 

5to, 

6to, 

7mo 

EBG

M 

PARAL

ELO:   

A 

 

N.º 

DE 

BLO

QUE 

 

1 

 

TÍTULO 

DE 

UNIDAD 

DE 

PLANIFIC

ACIÓN: 

PRÁCTIC

AS 

LÚDICAS 

 

OBJETIV

O 

ESPECÍFI

COS DE 

LA 

UNIDAD 

DE 

PLANIFI

CACIÓN 

O.EF.3.4. Participar de modo seguro 

y saludable en prácticas corporales 

(lúdicas, expresivo-comunicativas, 

gimnásticas y deportivas) 

que favorezcan el desarrollo integral 

de habilidades y 

destrezas motrices, capacidades 

motoras (coordinativas y 

condicionales), de acuerdo a sus 

necesidades y a las colectivas, 

en función de las prácticas corporales 

que elijan. 

O.EF.3.8. Construir acuerdos 

colectivos en diversas prácticas 

corporales, 

reconociendo y valorando la 

necesidad de cuidar y preservar 

las características del entorno que lo 

rodea. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN:  

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las 

características, proveniencia 

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de 

relevos, con 

elementos, cooperativos, acuáticos, populares, 

en el medio 

natural, rondas, entre otros) para participar en 

ellos y reconocerlos 

como producción de la cultura. 

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad 

para poder participar 

en juegos colectivos, de manera democrática y 

segura. 

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de 

oposición) de manera 

I.EF.3.2.1. Construye con pares a partir 

del trabajo en equipo, 

diferentes formas de resolver de manera 

segura los desafíos, 

situaciones problemáticas y lógicas 

particulares que 

presentan los juegos, desde sus 

experiencias corporales 

previas. (S.4.) 

I.EF.3.2.2. Participa en diversos juegos 

reconociendo su 

propio desempeño (posibilidades y 

dificultades de acción), 

mejorándolo de manera segura individual 

y colectiva y estableciendo 
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segura cuidando de sí mismo y sus pares, 

identificando 

las demandas (motoras, conceptuales, 

actitudinales, entre 

otras) y lógicas particulares para ajustar sus 

acciones y decisiones 

al logro del objetivo de los mismos. 

diferencias entre los juegos y los deportes 

a 

partir de las características, reglas, 

demandas, roles y situaciones 

de juego en cada uno. (I.2.) 

EJE 

TRANSV

ERSAL 

Valor 

institucional 

PERI

ODOS 

1 FECHA: XX/XX/XXXX 

Estrategias metodológicas Recursos 
Indicadores de 

logro 

Actividades de 

evaluación/ 

Técnicas / 

instrumentos 

INTRODUCCIÓN: 

-Saludos y bienvenida 

- Explicación; Tema a tratar- 

Introducción a los relevos 

cooperativos con énfasis en 

flexibilidad. 

- Realiza un calentamiento general 

y específico. 

 

DESARROLLO: 

Juego de Relevos Cooperativos 

con Estiramientos. 

 

Actividades: 

Los equipos se posicionan en la 

línea de salida. 

El primer miembro del equipo 

realiza una tarea que implica un 

estiramiento dinámico (ej. 

zancadas amplias, saltos con 

rodillas al pecho, círculos de 

brazos amplios) hasta un punto 

determinado, regresa y pasa el 

testigo al siguiente compañero. 

La "Actividad Didáctica" 

especificará las secuencias de 

movimientos y los puntos de 

relevo. 

El objetivo es que todo el equipo 

complete el recorrido, 

demostrando fluidez y flexibilidad 

en cada movimiento, y 

colaborando para que el relevo sea 

exitoso. 

 

Cierre:  

Pequeña competencia amistosa 

para ver qué equipo logra el mejor 

tiempo o la mejor ejecución. 

 

-Área 

deportiva, 

cancha o 

patio de la 

institución. 

-Recurso 

Humano. 

-Conos. 

-Actividad 

didáctica. 

-Testigos. 

• Los 

estudiantes 

mejorarán 

su 

flexibilidad 

dinámica y 

control 

corporal. 

• Fortalecerán 

la 

coordinació

n de 

movimiento

s y la 

agilidad. 

• Desarrollará

n el espíritu 

de equipo y 

la 

responsabili

dad del rol 

de cada 

integrante. 

TÉCNICAS: 

- Observación 

 - 

Retroalimentación  

  

INSTRUMENTOS

:  

-Guía de 

observación 

- 

Retroalimentación 

verbal  
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Diálogo sobre la sensación de 

logro al completar el relevo como 

equipo. 

 

Estiramientos estáticos relajantes 

para cooldown, enfocándose en los 

músculos trabajados. 

 

 

 PLAN DE CLASE 

AÑO 

LECTIVO: 

2025-2026 

1. DATOS INFORMATIVOS:  

DOC

ENT

E:  

Andrés 

Freire 

ÁREA/ASIGNAT

URA:   

EDUCA

CIÓN 

FÍSICA 

GRADO

/CURSO

: 

5to, 

6to, 

7mo 

EBG

M 

PARAL

ELO:   

A 

 

N.º 

DE 

BLO

QUE 

 

1 

 

TÍTULO 

DE 

UNIDAD 

DE 

PLANIFIC

ACIÓN: 

PRÁCTIC

AS 

LÚDICAS 

 

OBJETIV

O 

ESPECÍFI

COS DE 

LA 

UNIDAD 

DE 

PLANIFI

CACIÓN 

O.EF.3.4. Participar de modo seguro 

y saludable en prácticas corporales 

(lúdicas, expresivo-comunicativas, 

gimnásticas y deportivas) 

que favorezcan el desarrollo integral 

de habilidades y 

destrezas motrices, capacidades 

motoras (coordinativas y 

condicionales), de acuerdo a sus 

necesidades y a las colectivas, 

en función de las prácticas corporales 

que elijan. 

O.EF.3.8. Construir acuerdos 

colectivos en diversas prácticas 

corporales, 

reconociendo y valorando la 

necesidad de cuidar y preservar 

las características del entorno que lo 

rodea. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN:  

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las 

características, proveniencia 

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de 

relevos, con 

elementos, cooperativos, acuáticos, populares, 

en el medio 

natural, rondas, entre otros) para participar en 

ellos y reconocerlos 

como producción de la cultura. 

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad 

para poder participar 

I.EF.3.2.1. Construye con pares a partir 

del trabajo en equipo, 

diferentes formas de resolver de manera 

segura los desafíos, 

situaciones problemáticas y lógicas 

particulares que 

presentan los juegos, desde sus 

experiencias corporales 

previas. (S.4.) 

I.EF.3.2.2. Participa en diversos juegos 

reconociendo su 
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en juegos colectivos, de manera democrática y 

segura. 

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de 

oposición) de manera 

segura cuidando de sí mismo y sus pares, 

identificando 

las demandas (motoras, conceptuales, 

actitudinales, entre 

otras) y lógicas particulares para ajustar sus 

acciones y decisiones 

al logro del objetivo de los mismos. 

propio desempeño (posibilidades y 

dificultades de acción), 

mejorándolo de manera segura individual 

y colectiva y estableciendo 

diferencias entre los juegos y los deportes 

a 

partir de las características, reglas, 

demandas, roles y situaciones 

de juego en cada uno. (I.2.) 

EJE 

TRANSV

ERSAL 

Valor 

institucional 

PERI

ODOS 

1 FECHA: XX/XX/XXXX 

Estrategias metodológicas Recursos 
Indicadores de 

logro 

Actividades de 

evaluación/ 

Técnicas / 

instrumentos 

INTRODUCCIÓN: 

-Saludos y bienvenida 

- Explicación; Tema a tratar- 

Explorando la flexibilidad a través 

de la creatividad y la forma. 

- Realización de un calentamiento 

dinámico guiado, enfocado en la 

movilidad articular de todo el 

cuerpo. 

 

DESARROLLO: 

Juego Cooperativo: 'Esculturas 

Humanas Flexibles'. 

 

Actividades: 

Organización de los estudiantes en 

pequeños grupos (3-5 personas). 

Planteamiento del desafío: crear 

una figura humana u objeto de 

forma colaborativa y flexible 

(ejemplos: árbol, bicicleta, 

estrella). 

Negociación de posiciones, 

extensiones y apoyos para lograr la 

figura. La flexibilidad de cada 

miembro será crucial. 

 

Cierre:  

Cada grupo presenta su figura, 

manteniendo la pose durante unos 

segundos. 

 

Diálogo sobre el proceso: 

dificultad, toma de decisiones y 

tipo de flexibilidad necesaria. 

 

-Área 

deportiva, 

cancha o 

patio de la 

institución. 

-Recurso 

Humano. 

-Actividad 

didáctica. 

• Identificará

n la relación 

entre la 

cooperación 

y el 

desarrollo 

de la 

flexibilidad. 

 

• Participarán 

activamente 

en las 

dinámicas 

de 

calentamien

to. 

• Comprender

án la 

relación 

entre la 

flexibilidad 

y la 

creación de 

formas 

corporales. 

• Desarrollará

n la 

capacidad 

de imaginar 

y 

representar 

figuras. 

• Estarán 

listos para 

la actividad.  

TÉCNICAS: 

- Observación 

 - 

Retroalimentación  

  

INSTRUMENTOS

:  

-Guía de 

observación 

- 

Retroalimentación 

verbal  
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Estiramientos suaves y de 

relajación para finalizar. 

 

 

 PLAN DE CLASE 

AÑO 

LECTIVO: 

2025-2026 

1. DATOS INFORMATIVOS:  

DOC

ENT

E:  

Andrés 

Freire 

ÁREA/ASIGNAT

URA:   

EDUCA

CIÓN 

FÍSICA 

GRADO

/CURSO

: 

5to, 

6to, 

7mo 

EBG

M 

PARAL

ELO:   

A 

 

N.º 

DE 

BLO

QUE 

 

1 

 

TÍTULO 

DE 

UNIDAD 

DE 

PLANIFIC

ACIÓN: 

PRÁCTIC

AS 

LÚDICAS 

 

OBJETIV

O 

ESPECÍFI

COS DE 

LA 

UNIDAD 

DE 

PLANIFI

CACIÓN 

O.EF.3.4. Participar de modo seguro 

y saludable en prácticas corporales 

(lúdicas, expresivo-comunicativas, 

gimnásticas y deportivas) 

que favorezcan el desarrollo integral 

de habilidades y 

destrezas motrices, capacidades 

motoras (coordinativas y 

condicionales), de acuerdo a sus 

necesidades y a las colectivas, 

en función de las prácticas corporales 

que elijan. 

O.EF.3.8. Construir acuerdos 

colectivos en diversas prácticas 

corporales, 

reconociendo y valorando la 

necesidad de cuidar y preservar 

las características del entorno que lo 

rodea. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS:  

INDICADORES ESENCIALES DE 

EVALUACIÓN:  

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las 

características, proveniencia 

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de 

relevos, con 

elementos, cooperativos, acuáticos, populares, 

en el medio 

natural, rondas, entre otros) para participar en 

ellos y reconocerlos 

como producción de la cultura. 

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad 

para poder participar 

en juegos colectivos, de manera democrática y 

segura. 

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de 

oposición) de manera 

I.EF.3.2.1. Construye con pares a partir 

del trabajo en equipo, 

diferentes formas de resolver de manera 

segura los desafíos, 

situaciones problemáticas y lógicas 

particulares que 

presentan los juegos, desde sus 

experiencias corporales 

previas. (S.4.) 

I.EF.3.2.2. Participa en diversos juegos 

reconociendo su 

propio desempeño (posibilidades y 

dificultades de acción), 

mejorándolo de manera segura individual 

y colectiva y estableciendo 
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segura cuidando de sí mismo y sus pares, 

identificando 

las demandas (motoras, conceptuales, 

actitudinales, entre 

otras) y lógicas particulares para ajustar sus 

acciones y decisiones 

al logro del objetivo de los mismos. 

diferencias entre los juegos y los deportes 

a 

partir de las características, reglas, 

demandas, roles y situaciones 

de juego en cada uno. (I.2.) 

EJE 

TRANSV

ERSAL 

Valor 

institucional 

PERI

ODOS 

1 FECHA: XX/XX/XXXX 

Estrategias metodológicas Recursos 
Indicadores de 

logro 

Actividades de 

evaluación/ 

Técnicas / 

instrumentos 

INTRODUCCIÓN: 

-Saludos y bienvenida 

- Explicación; Tema a tratar- 

Repaso de la unidad y preparación 

para la evaluación. 

- Realización de un calentamiento 

dinámico guiado, enfocado en la 

movilidad articular de todo el 

cuerpo. 

 

DESARROLLO: 

Juego de Integración: "La Cadena 

Flexible Continua". 

 

Actividades: 

Se retoma la idea del "Gusano 

Flexible" pero con mayor 

complejidad. 

Los equipos realizan movimientos 

cooperativos y estiramientos 

secuenciales integrando 

aprendizajes previos (ej. un 

miembro hace una escultura corta, 

otro realiza un movimiento de 

relevo, etc.). 

El objetivo es mantener la cadena 

conectada el mayor tiempo posible 

con fluidez. 

Uso de la Rúbrica para registrar el 

desempeño grupal e individual. 

Cierre:  

Creación grupal de un Mapa 

Conceptual que conecte juegos, 

cooperación y flexibilidad. 

 

Discusión final sobre la 

importancia de la flexibilidad y la 

cooperación en la vida diaria. 

 

-Área 

deportiva, 

cancha o 

patio de la 

institución. 

-Recurso 

Humano. 

-Rúbrica de 

evaluación 

-Pizarra 

• Integrarán 

todos los 

aprendizajes 

en una 

actividad 

práctica. 

• Demostrará

n un nivel 

superior de 

cooperación 

y 

flexibilidad. 

• Recibirán 

retroaliment

ación para 

su mejora 

continua. 

• Los 

estudiantes 

recordarán 

los 

contenidos 

clave de la 

unidad. 

• Comprender

án los 

criterios de 

evaluación. 

• Estarán 

listos para 

la actividad 

final de 

integración.  

TÉCNICAS: 

- Observación 

 - 

Retroalimentación  

  

INSTRUMENTOS

:  

-Guía de 

observación 

- 

Retroalimentación 

verbal  
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Motivación para seguir 

practicando hábitos saludables. 

 

Anexo 2 

 Carta de Compromiso  
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Anexo 3 Red de Categorías  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 4 Imágenes de la intervención  
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