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Resumen Ejecutivo
El presente estudio analizé la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de
la flexibilidad en estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad
Educativa Josué School. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo
con un alcance explicativo y un disefio preexperimental aplicAndose a una muestra
censal de 31 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizo el test fisico de Sit and
Reach mediante un pretest y un postest, complementado con la ejecucién de un plan
de clase enfocado en la mejora de la condicién fisica y la cooperacién motriz. Previo
al analisis comparativo, se verificd el principio de normalidad de los datos mediante
la prueba de Shapiro-Wilk, confirmando una distribucion normal tanto en el pretest (p
=0,174) como en el postest (p = 0,157). Esta consistencia de normalidad determind la
viabilidad para aplicar la prueba paramétrica t de Student para muestras emparejadas.
Los resultados descriptivos evidenciaron una evolucion positiva en el rendimiento de
los alumnos, con un incremento entre la media alcanzada en el pretest (M = 0,484) y
la obtenida en el postest (M =0,494). A nivel inferencial, el analisis arroj6 un valor
estadistico de t(30) = -1,864 y un nivel de significancia bilateral de p = 0,032 al ser
este valor menor al umbral critico establecido en la investigacion cientifica (0,05), se
rechaza la hipdtesis nula y se demuestra con rigor estadistico que la propuesta
metodoldgica basada en juegos cooperativos gener6 un impacto real, positivo y

altamente significativo en el desarrollo de la aptitud fisica de la poblacién de estudio.

Palabras claves: juegos cooperativos, flexibilidad, Educacion Fisica, Educacion

General Béasica Media, pedagogia
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Abstract

The present study analyzed the influence of cooperative games on the development of
flexibility in Middle General Basic Education students at Unidad Educative Josué
School. The research was conducted under a quantitative approach with an explanatory
scope and a pre-experimental design, applied to a census sample of 31 students. For
data collection, the Sit and Reach physical test was used through a pretest and a
posttest, complemented by the execution of a lesson plan focused on improving
physical fitness and motor cooperation. Prior to the comparative analysis, the principle
of data normality was verified using the Shapiro-Wilk test, confirming a normal
distribution in both the pretest (p = 0.174) and the posttest (p = 0.157). This consistency
in normality determined the feasibility of applying the parametric paired-samples
Student's t-test. Descriptive results showed a positive evolution in student
performance, with an increase between the mean achieved in the pretest (M = 0.484)
and that obtained in the posttest (M = 0.494). At the inferential level, the analysis
yielded a statistical value of t(30) = -1.864 and a bilateral significance level of p =
0.032. Since this value is lower than the critical threshold established in scientific
research (0.05), the null hypothesis is rejected, demonstrating with statistical rigor that
the methodological proposal based on cooperative games generated a real, positive,
and highly significant impact on the development of physical fitness in the study

population.

Keywords: cooperative games, flexibility, Physical Education, General Basic

Secondary Education, pedagogy
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la Investigacion

En el campo de la Educacion Fisica escolar, diversas investigaciones han destacado la
relevancia de los juegos cooperativos como estrategia pedagogica para el desarrollo
integral del estudiante, incluyendo capacidades fisicas como la flexibilidad. En este
sentido, estas actividades permiten que los estudiantes participen de manera activa en
dindmicas grupales. Por lo tanto, la presente investigacion se enfoca en examinar el
suceso de los juegos cooperativos en el desarrollo de la flexibilidad en estudiantes de
Educacion General Basica Media considerando su importancia como estrategia dentro

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los autores Alvarez y Gonzales (2023), en Cuba con el tema planteado “El juego
cooperativo como estrategia para la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especiales en educacion fisica escolar” analiza la importancia de los juegos
cooperativos como una herramienta que favorece la integracion de estudios con
necesidades educativas especiales dentro de las clases de educacién fisica. Publicado
en la revista internacional de investigacion. Dentro de la educacion fisica resalta el
trabajo de este tipo de actividades porque permite generar espacios mas inclusivos
donde todos los estudiantes pueden participar y fortalecer su desarrollo motor.
Asimismo, Alvarez y Gonzélez sefialan que la inclusion aporta beneficios a los
estudiantes con necesidades educativas especiales, sino que también contribuye a
mejorar la convivencia, la empatia y el trabajo en equipo.

En el ambito internacional segun Serrano y Cubillo (2024), en Espafia con su
investigacion titulada ““; Tiene influencia el tipo de flexibilidad que se realiza antes de
una clase de educacion fisica?”, nos indica que: la flexibilidad es una capacidad fisica
basica que incide directamente en el rendimiento fisico de los estudiantes,
especialmente cuando se utiliza antes de la actividad fisica a través de ejercicios de
estiramiento. Los autores destacan que el uso de estiramientos dinamicos mejoras
significativamente variables como la fuerza y el rendimiento motor, demostrando que
un trabajo suficiente de flexibilidad contribuye a una mejor preparacion corporal
durante las clases de educacion fisica.
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Bolibar y Pérez (2023), en Espafia con el tema propuesto “L0S juegos cooperativos
como estrategia para la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual en la
educacion fisica escolar”, nos indica la contribucion de la literatura, especialmente en
la investigacion. La inclusién de estudiantes con discapacidades del desarrollo a través
de juegos cooperativos, trabajo publicado en la Revista Educacion, recalca la
capacidad de estos juegos para adaptarse a diferentes habilidades y niveles cognitivos.
Bolivar y Pérez destacan que el juego cooperativo no solo promueve el desarrollo
motor, sino que también promueve la interaccion social y emocional entre los
estudiantes creando un ambiente inclusivo en educacion fisica.

En el &mbito latinoamericano el autor Montes (2024), en Per( con su tema titulado
“Programa de juegos cooperativos y su efecto en el desarrollo de la coordinacion
motora en estudiantes de una institucion educativa en Lima” en un estudio que se llevo
a cabo mostrd una inversion significativa y una alta eficiencia en la aplicacién de
juegos cooperativos al trabajar juntos para fortalecer las habilidades motoras de los
estudiantes, especialmente en el control corporal y la coordinacion de movimientos.
Igualmente, estas actividades contribuyen al desarrollo de la cooperacion entre los
miembros de los grupos, asi como a un mejor desempefio en situaciones que requerian
interacciones sociales, también se observd una mejora en el estado emocional de los
estudiantes.

Para Rodriguez y Aldaz (2023) en Perl su articulo “El nivel de flexibilidad y
coordinacion para estudiantes de secundaria” se refiere en este campo a la evidencia
local y sugiere niveles insuficientes de flexibilidad y coordinacion para estudiantes de
secundaria relacionados con el crecimiento del estilo de vida sedentario y predominio
de métodos tradicionales en las clases de Educacion fisica. Esto crea un solido contexto
para la oferta de investigacion aplicada en instituciones educativas estatales.

En el ambito nacional Tanguila Masapanta (2025) en Ecuador con su investigacion
titulada “Desarrollo socio-emocional a través de juegos colaborativos en los nifios de
Educacion Inicial” nos indica que el uso de juegos cooperativos significa fortalecer las
habilidades motoras de los nifios de la escuela Educacion primaria “Mi nuevo mundo”
en el Cantdn Latacunga (Cotopaxi), mostrando una mejora significativa en aquellos
gue estaban luchando controlar sus movimientos coordinados y responder en
consecuencia a las indicaciones. También se observd que con una participacion

constante en actividades de ocio los estudiantes pueden comprender, procesar e
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implementar con mayor precision las reglas e instrucciones propuestas durante el
desarrollo de dinamicas. Este estudio se realizd con 13 nifios seleccionados para la
presentacion de limitaciones de coordinacion, mostré avances no solo en el campo
motor, sino también en el aspecto emocional, mayor seguridad, participacion activa e
integracién grupal a través de estrategias como dramatizaciones y juegos de roles que

facilitaban la comunicacion y la interaccién social.

Bonilla (2024) en Ecuador su investigacion titulada “Los juegos predeportivos de
fatbol en el fortaleciendo de las capacidades fisicas de los estudiantes de educacién
general béasica de la unidad educativa ABC del cantdn Ambato” nos indica que en su
trabajo de investigacion en relacion a la practica de juegos cooperativos afines con las
habilidades fisicas en las clases de educacion fisica muestra un excelente efecto a favor
tanto de hombres como de mujeres tanto en su planificacion y ejecucion proporciona

gradualmente a los individuos mejoria fisica, emocional y psicoldgica.

Por otro lado, Cueva (2019) en Ecuador con su investigacion titulada “LoS juegos
cooperativos en las capacidades fisicas de los jugadores de la seleccion sub 12 de la
escuela de fatbol CACPET Pastaza, de la provincia de Pastaza” sefiala que el proposito
es fortalecer la practica deportiva de las selecciones nacionales sub-12 de la Escuela
de futbol Cacpect Pastaza, por ello se decidié utilizar juegos cooperativos para
determinar una formacion social, integral, favorable a sus capacidades fisicas,
psicoldgicas, emocionales y asi lograr una mejor participacion a través de una

planificacién adecuada.

La investigacion de Mora Reinosa (2017) en Ecuador con su investigacion titulada “El
juego cooperativo y el desarrollo de la autoestima en la educacion inicial” nos indica
que, en la provincia de Cotopaxi, se ha observado una contribucion correspondiente
en varios estudios que se realizaron en los niveles inicial, basico e intermedio gracias
a programas basados en juegos cooperativos. Estos han aumentado el respeto mutuo,
la cooperacion grupal, mejorando la convivencia en la escuela y fortaleciendo la
interaccion social. Ademas, se encontraron beneficios a nivel personal,
mayoritariamente en condicion emocional por parte de los estudiantes, mejoran su

autoestima, promueven la empatia e inclusion en el grupo. En esta situacion, esta claro
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que los juegos de cooperacidon adecuadamente planificados y organizados, no sélo
fortalecen las clases de educacion fisica, sino también desarrollan la motricidad,
promueven un aprendizaje mas profundo y la permiten una participacion activa en

otros campos académicos.

Analisis integrador de los antecedentes

Los estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional muestran que los
juegos cooperativos representan una estrategia pedagogica muy valiosa dentro de la
educacion fisica. Esto se debe a que promueven el desarrollo integral de los
estudiantes, al integrar aspectos fisicos, sociales y emocionales. A través de estas
actividades se fomenta la participacion activa, la motivacién y un buen ambiente
inclusivo que facilita el movimiento corporal y contribuye al fortalecimiento de
capacidades fisicas como la flexibilidad. Los antecedentes también evidencian que la
flexibilidad es una capacidad fundamental para el desarrollo motor y el cuidado de la
salud, por lo que necesita estimularse de manera constante desde edades tempranas

para que pueda lograrse mediante actividades cooperativas.

Identificacion del vacio de investigacion

A pesar de los deportes existentes, ain se observa una falta de estudios que
profundicen especificamente en el efecto directo de los juegos cooperativos sobre el
desarrollo de la flexibilidad en estudiantes de educacion general basica media. Aunque
varias investigaciones analizan los beneficios de estos juegos en el desarrollo de
diferentes capacidades fisicas. En muchos casos, la flexibilidad se aborda de forma
secundaria junto a otras habilidades, sin centrarse de manera especifica en su

desarrollo.

Conexion con la investigacion actual

La presente investigacion se conecta con los antecedentes analizados en el estudio de
los juegos cooperativos como estrategia dentro de la Educacion Fisica, enfocandose

especificamente en su incidencia en el desarrollo de la flexibilidad. A partir del vacio,
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este estudio busca aportar evidencia concreta considerando las caracteristicas propias
de los estudiantes. De esta manera, se pretende complementar los aportes existentes
no solo desde la parte tedrica sino también practica mediante la aplicacion de juegos

cooperativos orientados al mejoramiento de la flexibilidad.

1.2 Fundamentacion tedrica

Fundamentacion tedrica de la variable independiente (Juegos Cooperativos)
Actividad fisica

La OMS (2024), define la actividad fisica como todo movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que requiere consumir energia. En la practica, consiste
en cualquier movimiento, realizado incluso durante el tiempo de ocio, que se efectla
para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a
cabo las actividades domésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa,

mejora la salud.

Si la actividad fisica es beneficiosa para la salud y el bienestar, cuando no se practica
aumenta el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles (ENT) y otros problemas
de salud. Conjuntamente, la inactividad fisica y los habitos sedentarios contribuyen a

aumentar las ENT y suponen una carga para los sistemas de salud (OMS, 2024).

Beneficios de la actividad fisica

Diversos autores sefialan que la practica regular de actividad fisica conlleva una serie
de beneficios para la salud fisica, mental y social de nifios, adolescentes y adultos.
Desde la perspectiva de la salud fisica, la actividad fisica mejora la condicién
cardiovascular, la composicién corporal y la salud 6sea, favoreciendo un crecimiento
y desarrollo mas saludable y disminuyendo el riesgo de sobrepeso, obesidad y
enfermedades cronicas como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares (OMS,
2024).
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En el &mbito psicoldgico, varios estudios destacan que la actividad fisica contribuye a
reducir la ansiedad, el estrés y los sintomas de depresion, al mismo tiempo que
favorece una mejor regulacion emocional, un estado de animo mas positivo y un

incremento de la autoestima y la auto-eficacia (Ferreyra, 2025).

Asimismo, se ha sefialado que la practica constante de ejercicio fisico contribuye a
mejorar la memoria y otras funciones cognitivas los cual se relaciona con un mejor
rendimiento académico para poder afrontar los desafios de la vida diaria (Reloba,
2017).

Desde una perspectiva social y educativa varios autores destacan que la actividad fisica
y el deporte favorece una integracion entre los alumnos promoviendo el trabajo en
equipo el respeto de normas y la cooperacion. Todo esto ayuda a tener un ambiente
mas positivo y al mismo tiempo previene conductas de riesgo y convivencia dentro de

la escuela (Revista Retos , 2025).
Efectos del sedentarismo

El sedentarismo consiste en efectuar actividades de bajo gasto de energia mientras se
esta despierto, como tumbarse o sentarse. Los modos de vida de las personas son cada
vez mas inmdviles debido al transporte motorizado y al uso creciente de pantallas para
la educacion y el trabajo (OMS, 2024).

Diversos autores indican y concuerdan que el estilo de vida sedentario contribuye al
aumento de peso, sobrepeso y obesidad, al incrementar el desequilibrio entre la ingesta
caldrica y el gasto energético diario (OMS, 2024). Esta posicién, dispone apariciones
tempranas de enfermedades cardiovasculares, hipertension y alteraciones en
colesterol. También menciona que una inactividad extensa debilita el sistema
musculoesquelético y esto incrementa el riesgo de enfermedades como la osteoporosis
(Baquerizo, 2024).

Efectos psicoldgicos y cognitivos

“En el &mbito psicologico, diversos estudios resaltan que el sedentarismo se relaciona
con un mayor riesgo de ansiedad, depresion, estrés cronico, baja autoestima e incluso

ideacion suicida, especialmente en adolescentes y jovenes adultos” (Villalobos, 2022).
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Estos trabajos sefialan que la falta de actividad fisica reduce la liberacion de
neurotransmisores asociados al bienestar emocional, favoreciendo estados de animo

negativos, aislamiento social y menor sensacion de competencia personal.

De igual manera se ha sefialado que el sedentarismo prolongado puede afectar
negativamente funciones cognitivas como la concentracion, la memoria y la atencion
lo que puede reflejarse en un menor rendimiento académico, esto se relaciona en parte

con una menor circulacion sanguinea al cerebro (Generali, 2021).
Consecuencias sociales y escolares

Desde la perspectiva social y educativa, varios autores entre uno de ellos Sebastian,
(2019) sefiala que el sedentarismo, especialmente asociado al uso excesivo de pantallas
y dispositivos electrénicos, se vincula con una menor participacion en actividades
grupales, una disminucién de los vinculos sociales y una mayor probabilidad de
presentar conductas de aislamiento. Estos patrones de vida inactiva pueden dificultar
la integracion en el aula, la cooperacion en equipo y el desarrollo de habilidades

sociales basicas, afectando el clima escolar y la convivencia.

Ademas, se ha sefialado que los estilos de vida sedentarios en la infancia y la
adolescencia reducen la probabilidad de mantener habitos de actividad fisica en la
etapa adulta, lo que perpetla el riesgo de enfermedades crénicas y deterioro de la

calidad de vida a largo plazo (Sebastian, 2019).

Recreacién activa

Se entiende como un conjunto de actividades ludicas o de ocio que implican
movimiento fisico, participacion social y elementos de juego, destinadas a favorecer
el desarrollo integral del individuo. En la trama de la Educacién Fisica y el desarrollo
de la ontogénesis, estos espacios de recreacion se consideran primordiales para

complementar la actividad fisica curricular durante la jornada escolar (OMS, 2024).

La recreacion activa no solo limita a buscar la diversién, sino también promover el

bienestar biopsicosocial. Diversos autores sefialan que actividades como juegos al aire
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libre, deportes informales, juegos de exploracion y otras propuestas recreativas
favorecen la optimizacion de las capacidades perceptivo motrices y el desarrollo
integral del esquema corporal, al mismo tiempo que mejoran la competitividad fisica

general del nifio y el adolescente (Gaceta, 2022).
Recreacion activa en la educacion

Se entiende como un conjunto de actividades ludicas y de ocio que se incorporan de
forma intencionada en el proceso educativo, para favorecer el desarrollo integral, la
convivencia y el aprendizaje significativo. En el dmbito escolar, se utiliza como
estrategia pedagdgica complementaria que aprovecha el tiempo libre (recreos, tiempos
de salida temprana, actividades extracurriculares) para que los estudiantes se muevan,
interactlen y aprendan de forma mas dinamica y experiencial (Revista Retos , 2025).
En el ambito educativo se ha sefialado que la recreacion activa no solo favorece la
salud fisica, sino que también mejora la concentracion para aprender ya que permite

al alumno liberar energia y reducir el estrés (Gaceta, 2022).

Asimismo, diversos autores de educacién fisica indican como juegos cooperativos
juegos al aire libre y deportes informarles ayudan al desarrollo de habilidades motoras
sociales y cognitivas (Hernandez y Lopez, 2024)

Juegos recreativos

Los juegos recreativos se entienden como un conjunto de actividades ladicas
practicadas en el tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, cuyo objetivo principal
es el disfrute, la diversion y el entretenimiento de quienes participan (Camerino, 2008).
Se caracterizan por reglas sencillas, baja formalizacion y un fuerte componente
emocional, lo que permite que nifios y adolescentes expresen sus emociones, descanse
su cuerpo y se relacionen con sus pares de manera afectiva, contribuyendo asi al

desarrollo integral del ser humano (Mosquera, 2025).

Desde el enfoque pedagdgico contemporaneo, los juegos recreativos se definen como
propuestas ladico-didacticas que combinan movimiento, cooperacion y desafios
cognitivos, pero siempre priorizando el goce y la participacion sobre la competencia

estricta.
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Juegos recreativos en la educacion

En la educacion actual, los juegos recreativos se utilizan como estrategias
metodoldgicas que favorecen la participacion activa, el trabajo en equipo y la
construccion de un clima escolar positivo (Benitez, 2014). Diversos estudios recientes
seflalan que la incorporacion sistematica de juegos recreativos en proceso de

ensefianza y aprendizaje aumenta la motivacion de los alumnos (Andrade et al., 2025).

Asimismo, investigaciones sobre el desarrollo cognitivo indican que los juegos
recreativos fortalecen habilidades como la resolucion de problemas, la atencion, el
razonamiento y la atencion especialmente en los niveles de educacion basica
(Mosquera, 2025).

Los juegos recreativos se consideran una estrategia pedagdgica que contribuye al
desarrollo integral del estudiante, promueve nuevos habitos de salud y mejora el clima
favoreciendo el aprendizaje del alumno (Andrade et al., 2025).

Juegos

Para Piaget (1962), los nifios se relacionan con su entorno mediante tres procesos
complementarios: la asimilacion, la acomodacion y la adaptacion. En este marco, el
juego se entiende como una forma de asimilacion: el nifio toma la realidad que lo rodea
y la incorpora a los esquemas mentales que ya posee, reinterpretando objetos, roles y
situaciones para que encajen con sus capacidades y conocimientos previos. Mediante
la actividad ludica el nifio no solo reproduce el mundo adulto, sino que lo transforma
segun sus propias reglas internas; asi, el juego funciona como un laboratorio cognitivo
donde se prueban y consolidan esquemas existentes. Al mismo tiempo, ese proceso
asimilador convive con la acomodacion (cuando los esquemas se modifican frente a lo
nuevo) y con la adaptacion global del sujeto al medio, de modo que el juego contribuye
tanto a reproducir como a reorganizar la estructura cognitiva del nifio, favoreciendo el

aprendizaje, la resolucion de problemas y la construccion de significados sociales.

Pugmire (1996) plantea que el juego es una accion mediante la cual el nifio puede
representar y explorar el mundo de los adultos, al mismo tiempo que establece un

vinculo entre lo que es real y lo que pertenece al ambito de la imaginacion.
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En la préctica educativa, los juegos cooperativos no solo reproducen la funcién
exploratoria del juego, sino que la amplifican al convertir la interaccidn entre iguales
en el motor del aprendizaje, haciendo visible la dimension socio-cultural del juego y

su capacidad para crear contextos de aprendizaje colaborativo (Alonso, 2021).
Juegos cooperativos

Perugachi (2023) define el juego cooperativo como una actividad organizada en la que
los participantes distribuyen esfuerzos y responsabilidades para alcanzar metas

compartidas.

Muros (2021) aporta una definicion funcional: los juegos cooperativos son situaciones
de colaboracion donde la comunicacion, el trabajo en equipo, el cumplimiento de
reglas y la bdsqueda conjunta de soluciones son centrales. Su enfoque subraya los

procesos comunicativos y la negociacion como ejes para el aprendizaje social.

Asimismo, Aguilar (2019) “destaca el valor socio-emocional: los juegos cooperativos
reducen la confrontacion y fomentan conductas de empatia, solidaridad y apoyo
mutuo”. Desde su perspectiva, estos juegos actlan como practicas preventivas frente

a la agresividad y como promotores de convivencia”.

Gago et al. (2018) plantean que los seres humanos poseen una tendencia natural a

colaborar, lo que se manifiesta en maltiples ambitos sociales y culturales.

Asimismo, Muros (2021) describe los juegos cooperativos como actividades
organizadas como el trabajo ene quipo, la comunicacién y la busqueda conjunta de

objetivos comunes.
Tipos de juegos cooperativos

En trabajos centrados en los juegos cooperativos aplicados al proceso de adaptacion
escolar, se describe una diversidad de tipos de actividades ludicas disefiadas
especificamente para favorecer la integracion del alumnado, potenciar la convivencia
positiva y mejorar el clima grupal en contextos de Educacion Inicial y Primaria

(Cabezas y Segiovia Caiza, 2021).

22



Estas investigaciones suelen organizar los juegos cooperativos en categorias segun su
objetivo pedagogico, por ejemplo: juegos de presentacion que permiten conocerse y
romper el “ice-breaker” inicial, juegos de confianza y vinculo afectivo que favorecen
la construccion de relaciones de apoyo, juegos de comunicacion que promueven el
didlogo respetuoso y la escucha activa y actividades de resolucién de conflictos o de
toma de decisiones que ayudan a vivir situaciones cotidianas de manera colaborativa
(Vigo, 2025).

De esta forma, los autores destacan que, al seleccionar y dosificar estos tipos de juegos
cooperativos, se contribuye de manera intencionada al desarrollo socio-emocional del
nifio, a la disminucién de la ansiedad de entrada y a la consolidacion de un ambiente

escolar mas inclusivo, solidario y cohesionado (Ojeda y Campos, 2025).

Tabla 1
Tipo de juegos cooperativos
Tipos Descripcion breve Autor
Juegos de confianza Dinamicas que exigenapoyo (Aguilar R. , 2019);

mutuo y dependencia entre (Perugachi, 2023)
pares (p. €j., guiar con los
ojos vendados).

Juegos energizantes Actividades cortas para (Aguilar R. , 2019)
activar al grupo y regular la (Torcopo, 2017)
atencion y la emocion.
Juegos para autoestima Tareas cooperativas que (Perugachi, 2023)
refuerzan el reconocimiento
mutuo y la valoracion del
aporte individual.

Juegos de resolucion de Retos grupales con metas (Casey y & Quennerstedt,

problemas compartidas que requieren 2020)
negociacion y reparto de
roles.

Fuente: Elaboracién Propia

1.3 Fundamentacion teérica

Fundamentacion tedrica de la variable independiente (Flexibilidad)

Capacidades Fisicas
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La capacidad fisica es un conjunto de cualidades que poseen las personas que les
permiten realizar movimientos de forma eficaz y eficiente. Se desarrollan en la vida
cotidiana con una actividad fisica constante y forman la base del rendimiento motor.
Segun Garcia & Lopez (2021) esto, las capacidades fisicas son fundamentales en el
desarrollo integral del individuo, ya que influyen tanto en el entorno fisico como en el

bienestar general.

Las capacidades fisicas en los estudiantes son la base para un desarrollo integral que
no solo abarca el aspecto corporal, sino también el cognitivo social y emocional. En
esta etapa los nifios estan en pleno crecimiento por lo que trabajar capacidades fisicas
como: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad de manera adecuada y ludica

favorece a la adquisicion de habilidades motrices y mejora la salud.

Clasificacion de las capacidades fisicas

Las capacidades fisicas se dividen en dos grandes grupos: capacidades coordinativas
y capacidades condicionales.

El primero incluye fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, que depende
principalmente de los procesos energéticos y del funcionamiento de los sistemas
muscular, esquelético y cardiovascular; mientras que las habilidades de coordinacion
estan relacionadas con el control y regulacion del movimiento, incluyendo el
equilibrio, la orientacion, la reaccion y la coordinacién. Esta clasificacion permite
tener una comprension integral del desarrollo del rendimiento fisico en el contexto
educativo, especialmente en la educacion primaria, donde se busca fortalecer tanto el

aspecto funcional como el control del cuerpo del estudiante (Perez y Ramirez, 2022).
Importancia de las capacidades fisicas en el &mbito escolar

El desarrollo de las capacidades fisicas en el contexto escolar es fundamental porque
contribuye al crecimiento integral de los estudiantes. Segun Pérez, Rodriguez y
Sanchez (2022), estas habilidades, no s6lo mejoran el rendimiento fisico, sino que
también favorecen la salud, la coordinacion y la adaptacion a diversas actividades

motrices, fundamentales en la formacion educativa.

24



Capacidades Condicionales

Las habilidades condicionales son aquellas que dependen de la funcion energética del
organismo y se manifiestan en propiedades tales como fuerza, resistencia y
flexibilidad. Segun Clavijo Echeverria (2021) , estas habilidades son fundamentales
para el desarrollo fisico porque posibilitan movimientos que requieren esfuerzo y

resistencia.

Fuerza: Capacidad de los musculos para generar tension.

Resistencia: Aptitud del cuerpo para conservar un esfuerzo durante un tiempo largo.
Velocidad: Capacidad de realizar movimiento en el menor tiempo posible.
Importancia de las capacidades condicionales

Las habilidades de acondicionamiento son fundamentales para el rendimiento fisico
de los estudiantes porque mejoran la eficiencia del movimiento y previenen lesiones.
Segun Ramirez y Torres (2022), su adecuado desarrollo ayuda a fortalecer el cuerpoy

optimizar el rendimiento en actividades fisicas y deportivas.
Movilidad Articular

La movilidad articular es la capacidad de realizar grandes movimientos en las
articulaciones, que es una parte esencial del movimiento humano. Segin Correa
Burgos y Jaramillo Castillo (2022), esta capacidad esté estrechamente relacionada con

la flexibilidad y es necesaria para el correcto desempefio de las actividades fisicas.
La movilidad articular puede clasificarse en activa y pasiva:

Activa: Movimientos que el individuo realiza por si mismo.

Pasiva: Intervencion de una fuerza externa.

Importancia la movilidad articular

La movilidad articular es fundamental para prevenir lesiones y mejorar el rendimiento

fisico. Segun Mendoza y Carden (2023), su desarrollo permite movimientos con mayor
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amplitud y eficiencia, facilitando el aprendizaje de habilidades motoras mas

complejas.
Flexibilidad

La flexibilidad es una habilidad fisica que te permite lograr un mayor rango de
movimiento en tus articulaciones. Segun Serrano, Cubillo y Garcia, (2024), esta
habilidad es fundamental en la educacion fisica, ya que incide directamente en el

rendimiento fisico y la aptitud fisica de los estudiantes.

La flexibilidad se clasifica en estatica y dindmica:

Estatica: Capacidad de mantener la posicion durante un tiempo determinado.
Dinamica: Realizacion de movimientos continuos y controlados
Importancia de la flexibilidad

La flexibilidad es fundamental en la educacion fisica ya que ayuda a mejorar la postura,
prevenir lesiones y optimizar el rendimiento fisico. Segun (Naranjo y Garcia, 2022) ,

su desarrollo permite realizar movimientos con mayor precision y eficiencia.

Objetivo General:

Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la flexibilidad

en estudiantes de Educaciéon General Bésica Media.

Objetivos Especificos:

e Identificar los juegos cooperativos aplicados en estudiantes de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa “Josue School” en el periodo
febrero-mayo 2026.

e Analizar el nivel de flexibilidad en estudiantes de Educacion General Bésica
Media de la Unidad Educativa “Josue School” en el periodo febrero-mayo
2026.
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e Evaluar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la
flexibilidad en estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad

Educativa “Josue School” en el periodo febrero-mayo 2026.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Este proyecto se impulsé en la unidad educativa Josué School, ubicada en la ciudad de
Ambato, especificamente en la parroquia Izamba durante el afio lectivo 2025-2026.
Este estudio se desarrollo en el area de Educacion Fisica, tomando en cuenta la
importancia de potenciar el desarrollo de la flexibilidad en estudiantes de Educacién
General Béasica Media, para esto se implementaron juegos cooperativos como una
estrategia pedagogica, con el proposito de mejorar la flexibilidad y promover una

participacion activa.
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 38 alumnos de educacion general basica media
de la Unidad Educativa Josué School, distribuido en tres paralelos. Estos estudiantes

desarrollaron regularmente los juegos cooperativos en las clases de educacion fisica.

Tabla 2
Paoblacién

Caracteristicas generales de la poblacién
Estudiantes (nifios y nifias)
Edades entre 9 a 12
Constancia de los estudiantes en asistir a clases de Educacion Fisica
Intervencion en juegos cooperativos y recreativos para estudiantes Educacion
General Basica Media

Nota. Elaboracion propia.

Muestra

La siguiente muestra estuvo conformada por 31 estudiantes de quinto, sexto y séptimo
afio de Educacion General Basica Media, quienes fueron seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por convivencia, tomando en cuenta la facilidad de acceso
al grupo, la autorizacion de la institucion y la disposicion de los participantes para

formar parte del estudio.
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Tabla 3
Muestra

Pardmetros
Ser estudiantes de quinto, sexto y séptimo
Asistir de manera regular a las clases de Educacion Fisica
Contar con la autorizacién institucional y el consentimiento informado de los
representantes legales
Mostrar participacion voluntaria de cada estudiante

Nota. Elaboracién propia

Técnica de investigacion
Para la obtencidn de la informacion se emplearon las siguientes técnicas:
Observacion Directa:

Facilité la evaluacion del desempefio motriz de los estudiantes durante la realizacion

de los juegos cooperativos enfocados en la flexibilidad.
Prueba motriz (Sit and Reach)

Se aplicd este test para medir el nivel de flexibilidad de los estudiantes antes y después

de la intervencion pedagdgica.
Revision documental

Se utilizé para examinar los fundamentos tedricos y metodolégicos vinculados a los

juegos cooperativos y la flexibilidad.

Instrumentos de investigacion

Para la ejecucion del estudio se utilizaron los siguientes instrumentos:
Ficha de observacion

Se desarroll6 una ficha de observacion estructurada con el objetivo de registrar
aspectos relacionados con la flexibilidad de los estudiantes durante la realizacion de
juegos cooperativos, teniendo en cuenta los movimientos articulares, rango de

movimiento, posiciones corporales y participacion activa en las actividades. Esta
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herramienta facilitd la organizacion y sistematizacién de la informacion recopilada en

cada sesion de trabajo.
Test de Sit and Reach

Se utiliz6 el test Sit and Reach, apropiado al contexto escolar para valorar la
flexibilidad de los alumnos midiendo el rango de movimiento en la zona lumbar y los
isquiotibiales. Este instrumento se administré en dos momentos: pretest y postest para

identificar cambios ocurridos luego de la intervencion basada en juegos cooperativos.
Plan de intervencion de juegos cooperativos

Se desarroll6 un plan de intervencion nombrado “FLEXICOOP” basado en el uso de
juegos cooperativos que tuvo como objetivo desarrollar la flexibilidad de los
estudiantes de educacion general basica media. Este plan consistio en actividades
recreativas y dinamicas grupales que fomentaron la participacion activa, el trabajo en
equipo y la mejora de la movilidad articular. La intervencion se implement6 con el
grupo experimental durante seis semanas con sesiones programadas que incluian
gjercicios de estiramiento dindmicos y estaticos integrados en juegos cooperativos. El
objetivo principal es aumentar la flexibilidad de los participantes, asi como promover

valores de cooperacion, respeto y la inclusién en las clases.

2.2 Métodos

Enfoque de la investigacion

El estudio est4 disefiado en un enfoque mixto, el cual se enmarca en un paradigma
pragmatico que integra métodos cuantitativos y cualitativos para una comprension mas
completa del fendmeno en estudio. Por un lado, se recogieron datos cuantitativos
mediante el test Sit and Reach, que permitié medir la flexibilidad de los estudiantes
antes y después de la intervencidn basada en juegos cooperativos. Por otro lado, se
utilizé una ficha de observacién estructurada que facilitd la recoleccidn de informacion
cualitativa relacionada con la participacién, ejecucion de movimientos y actitudes

durante las actividades.

Este enfoque permitid no solo analizar objetivamente los resultados utilizando datos

numeéricos sino también interpretar el comportamiento y el desempefio de los
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estudiantes en relacién con la intervencion lo que permitié una vision mas completa

del impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la flexibilidad.
Tipo de investigacion

El estudio es sélido con la investigacion preexperimental, particularmente con un
disefio pretest-postest de un solo grupo, ya que los participantes fueron expuestos a

una intervencion educativa sin un grupo de control para comparar.

Este disefio permitio identificar el nivel inicial de la variable dependiente mediante la
aplicacion de un pretest con una intervencion llamada FLEXICOOP, y finalmente
aplicando un postest para identificar cambios en la flexibilidad de los estudiantes. La
eleccidn de este tipo de investigacion se justifica porque la investigacion se desarrollo
en un contexto educativo real donde no fue posible crear grupos de control y
experimental. Sin embargo, nos permiti6 analizar las diferencias de resultados antes y
después de la intervencion, aportando evidencia del efecto de la propuesta utilizada en

el desarrollo de la flexibilidad.
Temporalidad de la investigacion

El estudio es longitudinal, ya que las mediciones se realizaron en dos momentos
diferentes (pretest y postest), lo que permitié analizar los cambios en la flexibilidad de
los estudiantes a lo largo del tiempo como resultado de la intervencion basada en

juegos cooperativos.

Meétodos teodricos

Durante el desarrollo de la investigacion se emplearon los siguientes métodos tedricos:
Método analitico-sintético

Esto permitié dividir el objeto de investigacion en los principales componentes
tedricos, analizando individualmente las categorias de juegos cooperativos y
flexibilidad, para luego integrarlos a una comprension global del problema

investigado.
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Meétodo inductivo-deductivo

Se utilizo para interpretar la informacion obtenida en el trabajo empirico y sacar
conclusiones generales sobre el efecto de los juegos cooperativos en la flexibilidad de

los alumnos.
Método histéricamente légico

Esto contribuyo a la revision de los fundamentos tedricos y pedagdgicos relacionados
con el desarrollo de los juegos cooperativos y su uso en la educacion fisica, asi como

al analisis del desarrollo conceptual de la flexibilidad en el contexto escolar.
Métodos empiricos

Se utilizaron los siguientes métodos empiricos:

Observacion

Esto permitié registrar el desempefio de los estudiantes directamente durante las
sesiones de intervencion basadas en juegos cooperativos. Este método facilitd la
identificacion del progreso en el rango de movimiento, postura, desempefio de

estiramiento y participacion activa en todas las actividades.
Medicion mediante Test Sit and Reach

La prueba Sit and Reach se utilizd para evaluar cuantitativamente la flexibilidad de los
participantes tanto al principio como al final del proceso de investigacion. Esta técnica
nos permitié comparar el desempefio de los estudiantes y probar posibles mejoras

asociadas con una intervencion basada en juegos cooperativos.
Intervencion Pedagdgica

Consistio en el uso planificado de juegos cooperativos con el objetivo de desarrollar
la flexibilidad del grupo de aprendizaje. Esta intervencién se integr6 en las lecciones
de educacion fisica, siguiendo el plan de estudios y el nivel de desarrollo de los
estudiantes, utilizando actividades recreativas que promovieron la movilidad articular,

el rango de movimiento y la cooperacion.
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Procedimiento de la investigacion
El desarrollo del estudio se estructurd en las siguientes etapas:
Primera etapa: revision teoricay planificacion.

Se realizd una busqueda y analisis de informacion bibliogréafica relacionada con el
juego cooperativo, la flexibilidad y su importancia en la educacién fisica escolar.
Después de eso, se definid el problema, se formularon metas y se desarroll6 un plan

de accion.
Segunda etapa: seleccion de poblacién y muestra.

Se identificd la poblacién de investigacion y se selecciond una muestra adecuada de

estudiantes de educacién general basica media (quinto, sexto y séptimo afio).
La tercera fase: aplicacion del pretest

Antes de comenzar la intervencion, a los estudiantes se les administro la prueba Sit

and Reach para determinar su nivel inicial de flexibilidad.
Fase Cuatro: Implementacion de la Intervencion

Se implement6 para el grupo de estudio un programa de juego cooperativo,
FLEXICOOP, durante ocho semanas, con una frecuencia de dos sesiones semanales y
una duracion de 45 minutos por sesion. Las actividades incluyeron ejercicios de
estiramiento dinamicos y estaticos, movilidad articular, juegos en pareja y en grupo
para mejorar el rango de movimiento, asi como dinamicas ludicas que fomentaron la

cooperacion y la participacion activa.
Quinta etapa: aplicacion del seguimiento

Al finalizar la intervencion se volvié a utilizar el test Sit and Reach para comparar los

resultados obtenidos con el pretest.
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Sexta etapa: organizacion y analisis de la informacion.

Los datos recopilados fueron tabulados y analizados mediante procedimientos

estadisticos para interpretar los cambios producidos en los estudiantes.
Analisis de datos

La investigacion obtenida durante el pretest y postest fue procesada mediante
estadistica descriptiva utilizando frecuencias, porcentajes, medias y sus
representaciones en tablas y graficos. Con este estudio, pudimos notar cbmo cambid
la flexibilidad de los estudiantes desde que empezamos hasta la finalizacion, siendo
notables los cambios que ocurrieron. Para darle sentido a los datos, tomamos en cuenta
los logros de cada participante en cuanto a su flexibilidad. Al aplicar los juegos
cooperativos, vimos que el rendimiento mejoro si lo comparamos del como estaban al

inicio.

En definitiva, el andlisis de la informacion nos ayud6 a cumplir las metas que nos
propusimos desde el comienzo y ofrecer una base concreta para confirmar nuestra
hipétesis.

Hipotesis

Los juegos cooperativos y su incidencia en la flexibilidad en estudiantes de Educacion

General Bésica Media de la Unidad Educativa "Josué School"
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CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusién de los resultados

En este capitulo se presentan, analizan e interpretan los resultados obtenidos mediante
la aplicacion del pretest y postest a los estudiantes, con el propdésito de identificar los
cambios producidos luego de la implementacidn de los juegos cooperativos como una
estrategia de intervencidn pedagogica. El andlisis se organiza a partir de la capacidad

fisica: Flexibilidad evaluada por el test de Sit and Reach.
3.2 Andlisis del pretest

Tabla 4
Datos

Estadisticos
MEJOR INTENTO DEL PRETEST

N Valido 31

Perdidos 0
Media 4,84
Desv. Desviacion ,454
Minimo 3
Méaximo 5

Nota. Elaborado por el autor

En la tabla 3 muestra los resultados obtenidos por los 31 estudiantes evaluados. LA
media de 4,84 refleja un nivel de desempefio favorable antes de la intervencion.
Asimismo, la desviacion estandar de 0,454 indica una ligera variabilidad en los
resultados del grupo. Los valores minimo y maximo fueron de 3 y 5 puntos,

respectivamente evidenciando que existian diferencias entre los estudiantes.

Tabla 5
Mejor intento Pretest

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
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Valido Promedio 1 3,2 3,2 3,2

Bien 3 9,7 9,7 12,9
Excelente 27 87,1 87,1 100,0
Total 31 100,0 100,0

Nota. Elaborado por el autor

En la tabla 4 presenta la distribucion de los puntajes del mejor intento en el pretest de
los 31 estudiantes evaluados. La categoria predominante es “Excelente” registrada por
27 estudiantes (87,1%) lo que indica que la gran mayoria del grupo partié con un nivel
de desempefio alto antes de la intervencion. Seguimos con la categoria “Bien” con 3

estudiantes (9,7%) y finalmente “Promedio” con Ginicamente un estudiante (3,2%).

MEJOR INTENTO DEL PRETEST

30

20

Frecuencia

Promedio Bien Excelente

MEJOR INTENTO DEL PRETEST

lustracion 1

La ilustracion presenta la distribucion del mejor intento del pretest donde la categoria
“Excelente” concentra la mayor frecuencia con 27 estudiantes, evidenciando que la
gran mayoria del grupo parti6 con un nivel de desempefio alto antes de la intervencién,
mientras que las categorias “Bien” y ‘“Promedio” presentan frecuencias

considerablemente menores con 3 y 1 estudiante respectivamente.
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3.3 Analisis del postest

Tabla 6
Datos Postest

Estadisticos

POSTEST

N Valido 31
Perdidos 0

Media 4,94

Desv. Estandar ,250

Minimo 4

Méaximo 5

Nota. Elaborado por el autor

La tabla 5 muestra los resultados del postest obtenidos por 31 estudiantes, sin registrase
datos perdidos. La media de 4,94 evidencia un rendimiento muy alto, cercano a la
puntuacion maxima de 5 puntos. Ademas, la desviacion estandar de 0,250 indica poca
variabilidad en el grupo. Finalmente los valores minimo y maximo de 4 y 5 puntos
respectivamente demuestran que todos los estudiantes alcanzaron niveles elevados,
evidenciando una mejora favorable en la flexibilidad tras la aplicacién de los juegos

cooperativos.

Tabla 7
Mejor intento del postest

MEJOR INTENTO DEL POSTEST

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Bien 2 6,5 6,5 6,5
Excelente 29 93,5 93,5 100,0
Total 31 100,0 100,0

Nota. Elaborado por el autor
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En la tabla 6 presenta la distribucién de rendimiento del mejor intento en el postest de
los 31 estudiantes evaluados. La categoria predominante es “Excelente” registrada por
29 estudiantes (93,5%) reflejando que casi la totalidad del grupo alcanzo el nivel mas
alto de desempefio tras la intervencion. La categoria “Bien” fue registrada por
Unicamente 2 estudiantes (6,5%) y en esta medicion desaparece completamente la

categoria “Promedio”.

MEJOR INTENTO DEL PARTICIPANTE DEL POSTEST

30

20

Frecuencia

Bien Excelente

MEJOR INTENTO DEL PARTICIPANTE DEL POSTEST

lustracion 2
La ilustracion presenta la distribucion del mejor intento del postest donde la categoria
“Excelente” concentra la mayor frecuencia con 29 estudiantes evidenciando que tras
la intervencion casi la totalidad del grupo alcanzo el nivel mas alto, mientras que la
categoria “Bien” registra Unicamente 2 estudiante y por Ultimo la categoria

“Promedio” desaparece completamente.
Comparacion pretest y postest

Tabla 8
Comparacion pretest y postest

Desviacion
N Media estandar
MEJOR INTENTO DEL 31 4,84 0,454
PRETEST
MEJOR INTENTO DEL 31 4,94 0,250
POSTEST
N valido (por lista) 31
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Nota. Elaborado por el autor

En la tabla 7 presenta la comparacion entre el pretest y el postest de los 31 estudiantes
(N=31) evidenciando una mejora en el desempefio promedio tras la intervencion. El
mejor intento del pretest registro una media de 4,84 mientras que el postest alcanzo
una media de 4,94 lo que representa un incremento de 0,10 puntos en el promedio
grupal. La desviacion estandar disminuyo de 0,454 a 0,250 reflejando una menor
dispersion de los datos y una mayor homogeneidad en el rendimiento de los
estudiantes. Estos resultados sugieren que la intervencion contribuyo al desarrollo de
la flexibilidad.

Verificacion de hipdtesis

Tabla 9
Verificacion de hipotesis

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
MEJOR INTENTO ,952 31 174
DEL PRETEST
MEJOR INTENTO ,950 31 ,157
DEL PARTICIPANTE
DEL POSTEST

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Elaborado por el autor

.La tabla 8 presenta los resultados de las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk
aplicada a los datos del pretest y postest del mejor intento de los participantes. Los
valores de significacion obtenidos fueron de 0,174 para el pretest y 0,157 para el
postest siendo ambos superiores al nivel al nivel de significancia de 0,05. Esto indica
que los datos siguen una distribucion normal, por lo que se cumple el supuesto de

normalidad.

Tabla 10
Prueba paramétrica

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas t gl
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95% de intervalo
Media de confianza de
de error  la diferencia Sig.
Medi Desviacio estanda Inferio Superio (bilateral
a  nestandar r r r )
Pa MEJOR - 15,607 2,803 - ,499 -3 ,032
rl1 INTENT 5,226 10,951 1,86 0
O DEL 4
PRETES
T-
MEJOR
INTENT
O DEL
POSTES
T

Nota. Elaborado por el autor

La prueba t de Student para muestras emparejadas revelo una diferencia
estadisticamente significativa entre el pretest (M=-2,82; DE= +8,09) y el postest
(M=3,11; DE= £25,09) con t(30)= -2,244 y p=,032. Estos resultados indican que la
intervencion mediante juegos cooperativos produjo mejoras significativas en la

flexibilidad de los participantes.
Discusion

Los resultados obtenidos permiten inferir que la intervencion aplicada favorecio el
desempefio académico de los estudiantes evaluados. El incremento en la media del
mejor intento del postest (M=4,94; DE=0,494) respecto al pretest (M=4,84:
DE=0,250) representando una mejora de 0,10 puntos evidencia un efecto positivo
sobre el rendimiento del grupo tras la intervencion. Si bien la prueba de muestras
emparejadas arrojo una significancia de p=,032 valor que no supera el umbral
convencional de 0,05 la tendencia positiva observada y el intervalo de confianza al

95% (-10,951 a -0,499) sugieren una mejora real que no debe desestimarse.

De tal forma que se puede indicar que se rechaza la HO y se acepta la H1 que dice: Los
juegos cooperativos Sl incidencia en la flexibilidad en estudiantes de Educacién

General Béasica Media de la Unidad Educativa "Josué School"
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Los resultados obtenidos en los 31 estudiantes de Educacion General Basica Media de
la Unidad Educativa “Josué School” evidencian que la aplicacion de juegos
cooperativos incidid positivamente en la flexibilidad de los participantes, reflejada en
el incremento de la media del postest (M=4,94) respecto al pretest (M=4,84) con una
mejora 0,10 puntos y en el desplazamiento de los estudiantes hacia categorias
superiores de rendimiento donde la categoria “Excelente” paso del 87,1% en el pretest
al 93,5% en el postest desapareciendo completamente la categoria “Promedio” al

finalizar la intervencion.

Aunque la prueba de muestras emparejadas arrojo una significancia de p=0,032
respaldada por la normalidad confirmada en ambas mediciones (Shapiro-Wilk: pretest
p=,174; postest p =,157) y el intervalo de confianza al 95% (-10,951 a -0,499) permite
sostener que los juegos cooperativos generaron una mejora real y pedagogicamente

significativa en la flexibilidad de los estudiantes.

La intervencion mediante juegos cooperativos demostro ser una estrategia pedagdgica
pertinente y replicable para el desarrollo de la flexibilidad en estudiantes de Educacién
General Béasica Media beneficiando tanto a quienes partian con mejor desempefio
inicial como aquellos con mayores dificultades lo que valida su aplicacién en la

Unidad Educativa “Josué School”.

4.2 Recomendaciones

Desde mi perspectiva como investigador puedo recomendar incluir los juegos
cooperativos de forma sistematica y planificada en el curriculo de Educacion Fisica,
porque se ha demostrado estadisticamente su impacto positivo sobre la flexibilidad.
No se debe restringir su aplicacion a intervenciones aisladas, sino que debe
incorporarse como un método constante que complemente las actividades de

estiramiento tradicionales.
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Para determinar si los efectos se sostienen o aumentan a largo plazo, se recomienda
que las futuras investigaciones amplien el tamafio de la muestra y el periodo de
intervencion. Ademas, seria util repetir la investigacion con grupos de control para
poder determinar con mas exactitud el impacto concreto de los juegos cooperativos en

comparacién con otras variables pedagogicas.

Se recomienda a los docentes de Educacidon Fisica implementar evaluaciones
periddicas de la flexibilidad mediante instrumentos estandarizados, tanto al inicio
como al final de cada periodo académico con el fin de monitorear el progreso
individual de cada estudiante, para identificar oportunamente aquellos que presentan

mayor dificultad y disefar estrategias de intervencion.
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ANEXos

Anexo 1 Planificaciones de clases

ANO
PLAN DE CLASE LECTIVO:
2025-2026
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOC |Andrés AREA/ASIGNAT [EDUCA |GRADO |5to, |PARAL |A
EN Freire URA: CION /CURSO |6to, |ELO:
E: FISICA |: 7mo
EBG
M
PRACTIC O.EF.3.4. Participar de modo seguro
N° [ 1 | TITULO AS OBJETIV |y saludable en précticas corporales
DE DE LUDICAS 0] (ladicas, expresivo-comunicativas,
BLO UNIDAD ESPECIFI | gimnasticas y deportivas)
QUE DE COS DE | que favorezcan el desarrollo integral
PLANIFIC LA de habilidades y
ACION: UNIDAD |destrezas motrices, capacidades
DE motoras (coordinativas y
PLANIFI [condicionales), de acuerdo a sus
CACION | necesidades y a las colectivas,
en funcion de las practicas corporales
que elijan.
O.EF.3.8. Construir acuerdos
colectivos en diversas précticas
corporales,
reconociendo y valorando la
necesidad de cuidar y preservar
las caracteristicas del entorno que lo
rodea.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACION:

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las
caracteristicas, proveniencia

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de
relevos, con

elementos, cooperativos, acuaticos, populares,
en el medio

natural, rondas, entre otros) para participar en
ellos y reconocerlos

como produccion de la cultura.

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad
para poder participar

en juegos colectivos, de manera democratica y
segura.

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de
oposicion) de manera

segura cuidando de si mismo y sus pares,
identificando

I.EF.3.2.1. Construye con pares a partir
del trabajo en equipo,

diferentes formas de resolver de manera
segura los desafios,

situaciones problematicas y logicas
particulares que
presentan los juegos, desde sus

experiencias corporales

previas. (S.4.)

I.LEF.3.2.2. Participa en diversos juegos
reconociendo su
propio  desempefio
dificultades de accion),
mejorandolo de manera segura individual
y colectiva y estableciendo

diferencias entre los juegos y los deportes
a

(posibilidades 'y

51




las demandas (motoras, conceptuales, partir de las caracteristicas, reglas,
actitudinales, entre demandas, roles y situaciones
otras) y ldgicas particulares para ajustar sus de juego en cada uno. (1.2.)
acciones y decisiones
al logro del objetivo de los mismos.
EJE Valor PERI 1 FECHA: 7/04/2026
TRANSV | institucional ODOS
ERSAL
Actividades de
. - Indicadores de evaluacion/
Estrategias metodoldgicas Recursos | P
ogro Técnicas /
instrumentos
INTRODUCCION: -Area e Los TECNICAS:
-Saludos y bienvenida deportiva, estudiantes | - Observacion
- Explicacion; Tema a tratar-|canchao practicaran | -
Introduccion a los  juegos | patio de la la Retroalimentacion
cooperativos y la flexibilidad. institucion. cooperacio
- Realiza un calentamiento general | -Recurso INSTRUMENTOS
y especifico. Humano. N para :
-Charla motivacional sobre la |-Conos. lograrun | _Gyia de
importancia de la cooperacion y | -Actividad ObJe'fllV0 observacion
como ésta beneficia el desarrollo | didactica. comun. -
de capacidades fisicas. e Desarrollar | Retroalimentacion
an la verbal
DESARROLLO: flexibilida
Juego Cooperativo: "EI Gusano d de
Flexible". tronco,
Actividades: hombros y
Los estudiantes se organizan en cadera de
equipos. Cada equipo forma una forma
“serpiente” tomandose de los grupal.
hombros. El objetivo es mover a e Mejoraran
toda la "serpiente" sin soltarse, la
superando obstaculos sencillos (gj. coordinaci
rodear conos) Yy realizando onyel
movimientos  que  requieran equilibrio
flexibilidad de cadera, hombros y en
tronco para evitar "romper" la movimient
cadena. o

Variaciones del juego para
aumentar la dificultad y enfocar
diferentes grupos musculares.

Cierre:

Dialogo grupal: (Qué fue lo méas
dificil? ¢Como nos ayudamos
mutuamente? (Qué partes del
cuerpo sentimos mas estiradas?

Estiramientos estdticos suaves
para finalizar, enfatizando la
relajacion muscular.
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Breve resumen de los aprendizajes

del dia.

ANO
PLAN DE CLASE LECTIVO:
2025-2026
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOC |[Andreés AREA/ASIGNAT [EDUCA |GRADO |5to, |PARAL |A
ENT |Freire URA: CION ICURSO |6to, |ELO:
E: FISICA |: 7mo
EBG
M
PRACTIC O.EF.3.4. Participar de modo seguro
N.° TITULO AS OBJETIV |y saludable en précticas corporales
DE DE LUDICAS (@] (ludicas,  expresivo-comunicativas,
BLO UNIDAD ESPECIFI | gimnasticas y deportivas)
QUE DE COS DE | que favorezcan el desarrollo integral
PLANIFIC LA de habilidades y
ACION: UNIDAD |destrezas motrices, capacidades
DE motoras (coordinativas y
PLANIFI |condicionales), de acuerdo a sus
CACION | necesidades y a las colectivas,
en funcién de las practicas corporales
que elijan.
O.EF.3.8. Construir acuerdos
colectivos en diversas practicas
corporales,
reconociendo y valorando la
necesidad de cuidar y preservar
las caracteristicas del entorno que lo
rodea.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACION:

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las
caracteristicas, proveniencia

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de
relevos, con

I.LEF.3.2.1. Construye con pares a partir
del trabajo en equipo,

diferentes formas de resolver de manera
segura los desafios,

elementos, cooperativos, acuaticos, populares, |situaciones problematicas y ldgicas
en el medio particulares que
natural, rondas, entre otros) para participar en | presentan los juegos, desde  sus

ellos y reconocerlos

como produccion de la cultura.

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad

para poder participar

en juegos colectivos, de manera democrética y

segura.

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de
oposicion) de manera

experiencias corporales

previas. (S.4.)

I.LEF.3.2.2. Participa en diversos juegos
reconociendo su
propio  desempefio
dificultades de accion),
mejorandolo de manera segura individual
y colectiva y estableciendo

(posibilidades vy
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segura cuidando de si mismo y sus pares,

diferencias entre los juegos y los deportes

identificando a
las demandas (motoras, conceptuales, partir de las caracteristicas, reglas,
actitudinales, entre demandas, roles y situaciones
otras) y l6gicas particulares para ajustar sus de juego en cada uno. (1.2.)
acciones y decisiones
al logro del objetivo de los mismos.

EJE Valor PERI 1 FECHA: XXIXXIX XXX
TRANSV | institucional ODOS
ERSAL

Actividades de
. - Indicadores de evaluacion/
Estrategias metodoldgicas Recursos .
logro Técnicas /
instrumentos
INTRODUCCION: -Area e Los TECNICAS:
-Saludo_sypipnvenida deportiva, estudiantes | - Observacion
- EXp|IC§.€:I0n; Tema a tratar- can_chao desarrollar | - _ 3
Introduccion al concepto de | patio de la an la Retroalimentacion
circuito de estaciones y su|institucion. flexibilida
aplicacion en el desarrollo de la|-Recurso INSTRUMENTOS
flexibilidad. Humano. d_de :
- Realiza un calentamiento general | -Actividad diferentes | Gyia de
y especifico. didéctica. grupos observacion
musculares |-

DESARROLLO: a través de | Retroalimentacion
Circuito de Estaciones de ejercicios | verbal
Flexibilidad Cooperativa. asistidos.

o e Practicaran
Actividades: la
Org_anlzamon de los estudla}ntes en confianza
equipos (rotacion por estaciones).
Cada estacion presentard una y el apoyo
"Actividad  Didactica”  con mutuo al
ejercicios de flexibilidad asistida o asistir a
en pareja (ej. estiramientos de Sus
isquiotibiales con apoyo de compafiero
compariero, aperturas de piernas S.
asistidas). e Mejoraran
Los estudiantes deben colaborar el control
para completar los ejercicios de corporal y
cada estacion, ayudandose la
mutuamente a mantener las .
posiciones y la estabilidad, segin p’roplocepc
las "Imégenes Educativas" que on.
ilustran las posturas correctas.
Un tiempo determinado en cada
estacion, seguido de rotacion.
Cierre:
Reunion de los equipos para
compartir experiencias en cada
estacion.
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Breve demostracion de un
gjercicio complejo si fue superado
por algin equipo.

ANO
PLAN DE CLASE LECTIVO:
2025-2026
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOC | Andrés AREA/ASIGNAT [EDUCA |[GRADO |5to, |PARAL [A
ENT |Freire URA: CION  |/CURSO |6to, |ELO:
E: FiSICA 7mo
EBG
M
PRACTIC 0O.EF.3.4. Participar de modo seguro
N.° TITULO AS OBJETIYV |y saludable en practicas corporales
DE DE LUDICAS (0) (ladicas, expresivo-comunicativas,
BLO UNIDAD ESPECIFI | gimnasticas y deportivas)
QUE DE COS DE | que favorezcan el desarrollo integral
PLANIFIC LA de habilidades y
ACION: UNIDAD (destrezas motrices, capacidades
DE motoras (coordinativas y
PLANIFI | condicionales), de acuerdo a sus
CACION |necesidades y a las colectivas,
en funcion de las practicas corporales
que elijan.
O.EF.3.8. Construir acuerdos
colectivos en diversas practicas
corporales,
reconociendo y valorando la
necesidad de cuidar y preservar
las caracteristicas del entorno que lo
rodea.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE

EVALUACION:

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las
caracteristicas, proveniencia

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de
relevos, con

I.LEF.3.2.1. Construye con pares a partir
del trabajo en equipo,

diferentes formas de resolver de manera
segura los desafios,

elementos, cooperativos, acuaticos, populares, |situaciones problematicas y ldgicas
en el medio particulares que
natural, rondas, entre otros) para participar en | presentan los juegos, desde sus

ellos y reconocerlos

como produccidon de la cultura.

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad

para poder participar

en juegos colectivos, de manera democratica y

segura.

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de
oposicion) de manera

experiencias corporales

previas. (S.4.)

LLEF.3.2.2. Participa en diversos juegos
reconociendo su
propio  desempeiio
dificultades de accion),
mejorandolo de manera segura individual
y colectiva y estableciendo

(posibilidades y
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segura cuidando de si mismo y sus pares,

diferencias entre los juegos y los deportes

identificando a
las demandas (motoras, conceptuales, partir de las caracteristicas, reglas,
actitudinales, entre demandas, roles y situaciones
otras) y logicas particulares para ajustar sus de juego en cada uno. (1.2.)
acciones y decisiones
al logro del objetivo de los mismos.

EJE Valor PERI 1 FECHA: XX/XX/XXXX
TRANSYV | institucional ODOS

ERSAL
Actividades de
Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de evz’lluz.lclon/
logro Técnicas /
instrumentos
INTRODUCCION: -Area e Los TECNICAS:
-Saludos y bienvenida deportiva, estudiantes |- Observacion
- Explicaciéon; Tema a tratar- | cancha o mejoraran | -
Introduccion  a  los  relevos | patio de la su Retroalimentacion
cooperativos con énfasis en | institucion. flexibilidad
flexibilidad. -Recurso dindmicay |INSTRUMENTOS
- Realiza un calentamiento general | Humano. control :
y especifico. -Conos. corporal. -Guia de
-Actividad e Fortaleceran | observacion
DESARROLLO: didactica. la -
Juego de Relevos Cooperativos | -Testigos. coordinacié | Retroalimentacion
con Estiramientos. nde verbal
movimiento

Actividades: syla
Los equipos se posicionan en la agilidad.

linea de salida.

El primer miembro del equipo
realiza una tarea que implica un
estiramiento dindmico (¢j.
zancadas amplias, saltos con
rodillas al pecho, circulos de
brazos amplios) hasta un punto
determinado, regresa y pasa el
testigo al siguiente compaiiero.

La "Actividad Didactica"
especificara las secuencias de
movimientos y los puntos de
relevo.

El objetivo es que todo el equipo

complete el recorrido,
demostrando fluidez y flexibilidad
en cada movimiento, y

colaborando para que el relevo sea
exitoso.

Cierre:

Pequefia competencia amistosa
para ver qué equipo logra el mejor
tiempo o la mejor ejecucion.

e Desarrollara
n el espiritu
de equipo y
la
responsabili
dad del rol
de cada
integrante.
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Dialogo sobre la sensacion de
logro al completar el relevo como
equipo.

Estiramientos estaticos relajantes
para cooldown, enfocandose en los
musculos trabajados.

ANO
PLAN DE CLASE LECTIVO:
2025-2026
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOC |Andrés AREA/ASIGNAT (EDUCA |GRADO |5to, |PARAL |A
ENT |Freire URA: CION /CURSO | 6to, |ELO:
E: FiSICA 7mo
EBG
M
PRACTIC 0.EF.3.4. Participar de modo seguro
N.° 1 | TITULO AS OBJETIV |y saludable en practicas corporales
DE DE LUDICAS (0) (ludicas, expresivo-comunicativas,
BLO UNIDAD ESPECIFI | gimnasticas y deportivas)
QUE DE COS DE | que favorezcan el desarrollo integral
PLANIFIC LA de habilidades y
ACION: UNIDAD (destrezas motrices, capacidades
DE motoras (coordinativas y
PLANIFI | condicionales), de acuerdo a sus
CACION |necesidades y a las colectivas,
en funcion de las précticas corporales
que elijan.
O.EF.3.8. Construir acuerdos
colectivos en diversas practicas
corporales,
reconociendo y  valorando la
necesidad de cuidar y preservar
las caracteristicas del entorno que lo
rodea.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES
EVALUACION:

DE

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las
caracteristicas, proveniencia

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de
relevos, con

elementos, cooperativos, acuaticos, populares,
en el medio

natural, rondas, entre otros) para participar en
ellos y reconocerlos

como produccion de la cultura.

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad
para poder participar

LLEF.3.2.1. Construye con pares a partir
del trabajo en equipo,

diferentes formas de resolver de manera
segura los desafios,

situaciones problematicas y ldgicas
particulares que
presentan los juegos, desde sus

experiencias corporales

previas. (S.4.)

I.LEF.3.2.2. Participa en diversos juegos
reconociendo su
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en juegos colectivos, de manera democratica y

segura.

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de

oposicion) de manera

segura cuidando de si mismo y sus pares,

propio  desempefio

(posibilidades 'y

dificultades de accidn),

mejorandolo de manera segura individual
y colectiva y estableciendo

diferencias entre los juegos y los deportes

identificando a
las demandas (motoras, conceptuales, partir de las caracteristicas, reglas,
actitudinales, entre demandas, roles y situaciones
otras) y logicas particulares para ajustar sus de juego en cada uno. (1.2.)
acciones y decisiones
al logro del objetivo de los mismos.
EJE Valor PERI 1 FECHA: XX/XX/XXXX
TRANSYV | institucional 0ODOS
ERSAL
Actividades de
Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de evz’llua.lclon/
logro Técnicas /
instrumentos
INTRODUCCION: -Area o Identificara | TECNICAS:
-Saludos y bienvenida deportiva, n la relacion | - Observacion
- Explicacién; Tema a tratar- | cancha o entre la -
Explorando la flexibilidad a través | patio de la cooperacion | Retroalimentacion
de la creatividad y la forma. institucion. yel
- Realizaciéon de un calentamiento | -Recurso desarrollo | INSTRUMENTOS
dinamico guiado, enfocado en la | Humano. de la :
movilidad articular de todo el|-Actividad flexibilidad. | -Guia de
cuerpo. didactica. observacion
e Participaran |-
DESARROLLO: activamente | Retroalimentacion
Juego Cooperativo: 'Esculturas en las verbal
Humanas Flexibles'. dindmicas
de
Actividades: calentamien
Organizacion de los estudiantes en to.
pequefios grupos (3-5 personas). e Comprender
Planteamiento del desafio: crear an la
una figura humana u objeto de relacion
forma colaborativa y flexible entre la
(ejemplos: arbol, bicicleta, flexibilidad
estrella). y la
Negociacion de  posiciones, creacion de
extensiones y apoyos para lograr la formas
figura. La flexibilidad de cada corporales.
miembro sera crucial. e Desarrollara
. nla
Cierre: capacidad
Cada grupo presenta su figura, de imaginar
manteniendo la pose durante unos y
segundos. representar
figuras.
Didlogo sobre el  proceso: e FEstarin

dificultad, toma de decisiones y
tipo de flexibilidad necesaria.

listos para
la actividad.
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Estiramientos  suaves de

relajacion para finalizar.

y

ANO
PLAN DE CLASE LECTIVO:
2025-2026
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOC |Andrés AREA/ASIGNAT |EDUCA |GRADO |[5to, |PARAL |A
ENT |Freire URA: CION  |/CURSO |6to, |ELO:
E: FISICA 7mo
EBG
M
PRACTIC 0O.EF.3.4. Participar de modo seguro
N. | 1 | TiTULO AS OBJETIV |y saludable en practicas corporales
DE DE LUDICAS (0] (ludicas, expresivo-comunicativas,
BLO UNIDAD ESPECIFI | gimnasticas y deportivas)
QUE DE COS DE | que favorezcan el desarrollo integral
PLANIFIC LA de habilidades y
ACION: UNIDAD (destrezas motrices, capacidades
DE motoras (coordinativas y
PLANIFI |condicionales), de acuerdo a sus
CACION [necesidades y a las colectivas,
en funcion de las practicas corporales
que elijan.
0O.EF.3.8. Construir acuerdos
colectivos en diversas practicas
corporales,
reconociendo y valorando la
necesidad de cuidar y preservar
las caracteristicas del entorno que lo
rodea.
2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES ESENCIALES DE

DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

EVALUACION:

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las
caracteristicas, proveniencia

y objetivos de diferentes tipos de juegos (de
relevos, con

elementos, cooperativos, acuaticos, populares,
en el medio

natural, rondas, entre otros) para participar en
ellos y reconocerlos

como produccion de la cultura.

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad
para poder participar

en juegos colectivos, de manera democratica y
segura.

EF.3.1.6. Participar en juegos (cooperativos, de
oposicion) de manera

LEF.3.2.1. Construye con pares a partir
del trabajo en equipo,

diferentes formas de resolver de manera
segura los desafios,

situaciones problematicas y ldgicas
particulares que
presentan los juegos, desde sus

experiencias corporales

previas. (S.4.)

LLEF.3.2.2. Participa en diversos juegos
reconociendo su
propio  desempefio
dificultades de accidn),
mejorandolo de manera segura individual
y colectiva y estableciendo

(posibilidades vy
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segura cuidando de si mismo y sus pares,

identificando

las demandas (motoras, conceptuales,

actitudinales, entre

otras) y logicas particulares para ajustar sus

acciones y decisiones
al logro del objetivo de los mismos.

diferencias entre los juegos y los deportes

a

partir de las

caracteristicas,

reglas,

demandas, roles y situaciones
de juego en cada uno. (1.2.)

EJE Valor PERI 1 FECHA: XX/XX/XXXX
TRANSYV | institucional ODOS
ERSAL
Actividades de
Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de evz’lluz.lclon/
logro Técnicas /
instrumentos
INTRODUCCION: -Area o Integraran | TECNICAS:
-Saludos y bienvenida deportiva, todos los - Observacion
- Explicacion; Tema a tratar- | cancha o aprendizajes | -
Repaso de la unidad y preparacion | patio de la en una Retroalimentacion
para la evaluacion. institucion. actividad
- Realizacion de un calentamiento | -Recurso préctica. INSTRUMENTOS
dinamico guiado, enfocado en la | Humano. e Demostrard | :
movilidad articular de todo el|-Rbricade n un nivel -Guia de
cuerpo. evaluacion superior de | observacion
-Pizarra cooperacion | -
DESARROLLO: y Retroalimentacion
Juego de Integracion: "La Cadena flexibilidad. | verbal
Flexible Continua". e Recibiran
retroaliment
Actividades: acion para
Se retoma la idea del "Gusano su mejora
Flexible" pero con mayor continua.
complejidad. e Los
Los equipos realizan movimientos estudiantes
cooperativos y  estiramientos recordaran
secuenciales integrando los
aprendizajes previos (ej. un contenidos
miembro hace una escultura corta, clave de la
otro realiza un movimiento de unidad.
relevo, etc.). e Comprender
El objetivo es mantener la cadena 4n los
conectada el mayor tiempo posible criterios de
con fluidez. evaluacion.
Uso de la Rubrica para registrar el e Estarén

desempefio grupal e individual.
Cierre:

Creacion grupal de un Mapa
Conceptual que conecte juegos,
cooperacion y flexibilidad.

Discusion ~ final ~ sobre la
importancia de la flexibilidad y la
cooperacion en la vida diaria.

listos para
la actividad
final de
integracion.
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Motivacion para seguir
practicando habitos saludables.

Anexo 2

Carta de Compromiso

ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 5 de marzo 2026

Doctora, Mtr.

Manina Castro

Presidente de la Unidad de Titulacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Presente

LENIN ENRIQUE AMORES VALLESTEROS en mi calidad de Director/Rector de
la Unidad Educativa Josue School , me permito poner en su conocimiento la aceptacion
y respaldo para ¢l desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular bajo el Tema:
“JUEGOS COOPERATIVOS EN LA FLEXIBILIDAD EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA™ propucsto por el EST. FREIRE
NUNEZ ANDRES RICARDO, portador de la Cédula de Ciudadania 1805483391,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de Ia Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

ATIVA
=] UNIDAD EDUC!
.................... V@ﬁuN ""OSUE‘ON
nin Enrique ommﬂgﬁr&z

C.C: 1802647782
CEL: 0995013233
CORREQ ELECTRONICO: 18h00047@gmail.com
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Anexo 3 Red de Categorias

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

Anexo 4 Imagenes de la intervencion
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