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RESUMEN EJECUTIVO

La presente tesis, titulada "Estados emocionales y aprendizaje significativo en los
estudiantes de tercero de bachillerato general unificado," explora la relacion entre las
emociones y la capacidad de los estudiantes para construir aprendizajes significativos.
A partir de un enfoque psicopedagogico, el estudio busca identificar como los estados
emocionales influyen en el proceso de adquisicion, retencion y aplicacion de
conocimientos en un contexto educativo ecuatoriano.
El marco tedrico se fundamenta en corrientes filosoficas como el constructivismo, el
humanismo y el neuroaprendizaje, integrando conceptos clave sobre aprendizaje
significativo, emociones y sus implicaciones pedagdgicas. La metodologia empleada
es de enfoque mixto, con instrumentos cuantitativos y cualitativos aplicados a
estudiantes de tercero de bachillerato, usando como herramientas la escala TMMS-24
y un cuestionario estructurado que mide el nivel de aprendizaje significativo lo que
permite un analisis integral de la problematica.
Entre los hallazgos principales se destaca que los estados emocionales estables,
potencian significativamente el aprendizaje significativo, mientras que los inestables,
lo dificultan.
Palabras clave: Estados emocionales, emociones, sentimientos, aprendizaje

significativo, aprendizaje.
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Topic: “Emotional states and significant learning”.
Author: Jordana Teresa Arcos Herrera
Tutor: Psc. Edu. Danny Gonzalo Rivera Flores, Mg.
EXECUTIVE SUMMARY

This thesis, entitled "Emotional states and significant learning” explores the
relationship between emotions and the ability of students to build meaningful learning.
From a psychopedagogical approach, the study seeks to identify how emotional states
influence the process of acquisition, retention and application of knowledge in an
Ecuadorian educational context.
The theoretical framework is based on philosophical currents such as constructivism,
humanism and neurolearning, integrating key concepts about meaningful learning,
emotions and their pedagogical implications. The methodology used is a mixed
approach, with quantitative and qualitative instruments applied to third-year high
school students, using as tools the TMMS-24 scale and a structured questionnaire that
measures the level of meaningful learning, which allows a comprehensive analysis of
the problem.
Among the main findings, it is highlighted that stable emotional states significantly
enhance meaningful learning, while unstable ones hinder it.

Keywords: Emotional states, emotions, feelings, significant learning, learning.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1.Antecedentes investigativos

1.1.1 Antecedentes nacionales

El argumento, evidenciado en la investigacion “Estado emocional y rendimiento
académico de los estudiantes de bachillerato” de Hernandez Russi y Jerez Cepeda
(2024), elaborada en Ambato por la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, analiza la
relacion entre el estado emocional y el rendimiento académico de bachillerato. El
objetivo principal de la investigacion consistié en relacionar estados emocionales
como la ansiedad y estrés con el rendimiento académico, para ello se tom6é como
muestra a 80 individuos de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa “Gonzales
Sudarez”. Se aplicé una metodologia cuantitativa con un disefio no experimental,
relacional y transversal, se us6 herramientas como el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI), la Escala de Percepcion Global de Estrés (EPGE) y un registro del rendimiento
académico. En cuanto a los resultados de la investigacidén no existe relacién entre el
estado emocional y el rendimiento académico, sin embargo, se encontro una relacion
positiva leve entre ansiedad y estrés. En conclusion, se sugiere que, aunque los
problemas emocionales no intervienen directamente en el rendimiento académico, es
trascendental incentivar medidas que mejoren la salud mental del estudiantado, se
suscito un sistema educativo mas fuerte (Llerena Freire y otros, 2024).

Durante la investigacién “Expectativas académicas y el estado emocional de los
estudiantes al ingreso a la educacion superior” de Espin Miniguano y Amancha
(2024), elaborada en la Universidad Técnica de Ambato, se busco establecer una
relacion entre las expectativas académicas y el estado emocional de los sujetos que
ingresan a la educacion superior. El objetivo principal se centrd en alcanzar las metas
y aspiraciones académicas de 122 de nivelacion en la facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales, al igual que evaluar factores emocionales como el estrés y la
ansiedad. La metodologia de la investigacion tomo un enfoque cuantitativo con un
nivel descriptivo-correlacional y utilizo metodos hipotético-deductivos y analiticos-
sintéticos. Los resultados revelaron que las expectativas académicas estan
preconcebidas y que el estado emocional refleja un control consecuente sobre el
proceso de aprendizaje, y fortifico los procesos cognitivos. En conclusién, este estudio

busca contribuir al disefio de intervenciones y politicas educativas que promuevan un
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ambiente de apoyo, que mejore la experiencia y el éxito académico de los educandos
durante la transicion hacia la educacion superior (Espin Miniguano y Fuentes
Amancha, 2024).

Por otro lado, la investigacion “Dindmica familiar y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Particular ‘La
Providencia’ del cantén Ambato” de Indacochea Mendoza y Quinga Chango (2023),
tambieén realizada en Ambato, analiza la influencia de la dinamica familiar en el
aprendizaje significativo de los sujetos. Se utilizd un enfoque metodoldgico mixto,
para la investigacion se utilizaron 120 alumnos de la institucion, se manejé técnicas de
recoleccion de datos tanto bibliograficas como de campo, con un alcance descriptivo,
explicativo y correlacional. Los instrumentos aplicados incluyeron la prueba de
funcionamiento familiar FF-SIL y una encuesta semi estructurada para medir el
aprendizaje significativo. Los resultados revelaron que la dindmica familiar tiene un
impacto significativo en el aprendizaje de los escolares, al rechazar la hipétesis nula'y
aceptar la hipotesis alternativa que confirma esta relacion. Este estudio subraya la
importancia de la comunicacion familiar y la interaccion en el proceso educativo, se
mostro que fortalecer estos aspectos puede mejorar el aprendizaje en los individuos de
educacion basica media (Indacochea Mendoza & Quinga Chango, 2023).

Finalmente, en la investigacion “Desarrollo emocional y su incidencia en el
aprendizaje significativo de los nifios de 7 afios de edad” de Tandazo Pefia (2024),
dirigida por Pacheco Mendoza y realizada en la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena, se investiga acerca de los problemas que enfrentan los nifios para lograr un
aprendizaje significativo debido a retos emocionales.

El objetivo principal de la investigacion fue implementar intervenciones educativas
para fortalecer el desarrollo emocional de los nifios, con el fin de favorecer a su
aprendizaje. Se identificaron las emociones mas recurrentes en nifios de esta edad y se
evalud la eficacia de un plan de intervencion disefiado para mejorar tanto el desarrollo
emocional como el aprendizaje significativo. Los resultados destacan que estas
iniciativas originan un clima emocional positivo en el aula, que origina no solo el
rendimiento académico, sino también entornos més saludables en el &mbito educativo
y social. La investigacion destaca la importancia del desarrollo emocional en la
educacion, alinedndose con el reconocimiento de la ONU sobre su contribucion al

bienestar y la formacion de ciudadanos responsables (Tandazo Pefia, 2024).
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1.1.2 Antecedentes internacionales

El argumento, evidenciado en la investigacion “Estados emocionales contrapuestos e
inteligencia emocional en la adolescencia” de Federico Pulido Acosta y Francisco
Herrera Clavero (2019), que se llevo a cabo en la Universidad de Granada, Espafa, el
objetivo fue estudiar los niveles de ansiedad, felicidad e inteligencia emocional en
adolescentes, se considerd variables como la edad, el sexo, la cultura y el nivel
socioeconomico. Se tomo como muestra a 811 adolescentes de distintos contextos
culturales, en la cual predomino la cultura musulmana con un 71.6 %, mientras que el
28.4% correspondio a la cultura cristiana. Se aplicaron diversos instrumentos de
evaluacion, como el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo para Nifios (STAIC), un
cuestionario de felicidad y otro sobre inteligencia emocional.

En los resultados se evidenciaron niveles medio-bajos de ansiedad y niveles medio-
altos de felicidad, estos resultados son inversamente proporcionales, por lo que, a
mayor ansiedad, menor felicidad y viceversa. Ademas, se evidencio que la edad, el
sexo, la cultura, la religion y el nivel socioecondmico influyen en estos estados
emocionales. Sin embargo, no se demostrd la correlacion entre la ansiedad y la
inteligencia emocional, mientras que en cuanto a la relacion entre la felicidad y la
inteligencia emocional si existieron lazos mas estrechos. Esto plantea que la
inteligencia emocional puede estar mas vinculada con estados emocionales positivos,
como la felicidad, que con aspectos negativos como la ansiedad (Pulido Acosta &
Herrera Clavero, 2020).

Durante la investigacion “Inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa estatal, Arequipa-2021" de Apaza Mamani,
Laruta Calcina y Rojas Mancha (2023), realizada en Arequipa, Perd, se busco
identificar la correlacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
de secundaria. Para esta investigacion se uso un enfoque correlacional y un disefio no
experimental, se trabajo con una muestra de 150 individuos de 3ro y 4to afio de
secundaria, elegidos mediante un muestreo no probabilistico. Para medir la
inteligencia emocional se utilizé el cuestionario BarOn ICE-NA en su version
abreviada, mientras que el rendimiento académico se evalud a través de registros de
notas. Los datos obtenidos sefialaron una relacion estrechamente positiva del 99% (rs
= .583; p = .000) entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico. Lo que

indica que los escolares que arrojaron altos niveles de inteligencia emocional también
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tuvieron resultados académicos mas altos. La conclusién principal es que las
habilidades emocionales, personales e interpersonales, son componentes clave en el
éxito academico, y aquellos con mejor gestion emocional tienden a alcanzar logros
académicos destacados (Apaza Mamani y otros, 2023).

En la investigacion titulada “Motivacion y el aprendizaje significativo de los
estudiantes de educacion superior del Centro de Asesoria San Marcos, Lima 2019”
de Angeles Niguen (2020), se enfocé /en examinar la correlacion entre la motivacion
y el aprendizaje significativo de educacion superior en Lima, Perd. Se utilizo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal y correlacional.
Como muestra se usaron 100 escolares del Centro de Asesoria San Marcos, selectos
mediante un procedimiento censal. Como herramientas de recoleccion de datos se
manejaron dos cuestionarios: uno media la motivacion con 32 items, y el otro el
aprendizaje significativo mediante 12 items. Ambos cuestionarios utilizaron una
escala de valoracidn tipo Likert con opciones que iban desde "siempre™ hasta "nunca".
Los datos fueron examinados con el software estadistico SPSS version 25.0. Los
resultados revelaron que no existia una relacion significativa entre la motivacion y el
aprendizaje significativo en la muestra estudiada, debido a que el coeficiente rho de
Spearman fue de -.034 y el valor p fue de .734, mayor al nivel de significancia de 0.05.
Lo que quiere decir que, la motivacion no se considera un factor determinante en el
aprendizaje significativo. Como conclusion se propone que la falta de correlacion
podria corresponder a factores externos que influyen en la motivacién de los escolares,
como la presién académica, el contexto social o las metodologias de ensefianza
(Angeles Niquen, 2020).

El argumento, evidenciado en la investigacion “Aprendizaje significativo en
estudiantes de educacion secundaria de Juliaca” de Roddy Arhuiri Quilla (2019),
tuvo como objetivo comprobar el nivel de aprendizaje significativo del segundo grado
de secundaria en la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda “INA-91”,
en Juliaca, Perd. La investigacion utilizo un enfoque descriptivo-diagnostico con un
disefio no experimental, con una muestra de 40 individuos seleccionados de manera
no probabilistica y premeditada. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta,
mediante la aplicacion de un cuestionario aprobado por expertos en la materia.

Los resultados arrojaron que el 80% de los sujetos tienen un nivel regular de

aprendizaje significativo. La media fue de 12,13, lo que se determina como "regular™
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segun la escala manejada, con una desviacién estandar de 1.646 y un coeficiente de
variacion del 13.57 %, que demuestra cierta heterogeneidad en la muestra. Estos
resultados insintan que la capacidad de los escolares para asumir nueva informacion
y ajustar sus experiencias previas aln esta en desarrollo, y que necesitan mejorar sus
estrategias de procesamiento de informacion para lograr un aprendizaje mas
significativo ( Arhuiri Quilla, 2021).

1.2 Epistemologia filosofica

El constructivismo resalta que el conocimiento no solo es la transmision de
informacion, sino también un proceso en el que los construyen su conocimiento a partir
de experiencias anteriores y nuevas interacciones. Segin Miranda Nufiez (2022), este
enfoque origina un aprendizaje significativo, donde los sujetos son agentes activos en
su proceso educativo. Para alcanzar esto, los docentes tienen que originar un entorno
que incite a la curiosidad, el pensamiento critico y la colaboracion en grupo. Al
emplear estrategias constructivistas, se favorece a la unificacion de nuevos
conocimientos y conocimientos previos, lo que permite a los sujetos comprender la
informacion que reciben.

Sin embargo, Amores Torres & Ramos Serpa (2020) existen muchas limitaciones en
la aplicacion del modelo constructivista. En entornos educativos donde la
infraestructura es deficiente y los recursos son condicionados, los educandos pueden
no tener las oportunidades Optimas para ser agentes activos en su aprendizaje.

La pedagogia humanista enfoca la educacién como un proceso completo encaminado
al desarrollo completo de los escolares, el humanismo considera no sélo los aspectos
cognitivos sino también los emocionales y sociales. Segun Franco Rivadeneira y otros
(2023) sostienen que este enfoque es esencial para promover la educacion inclusiva,
esencialmente en la educacion superior. En este contexto, la pedagogia humanista
apoya el aprendizaje que respeta la individualidad y la dignidad de cada estudiante y
facilita un entorno donde se respetan los sentimientos y las experiencias personales de
los individuos.

El humanismo es fundamental para el desarrollo del autoconocimiento y la
independencia de los sujetos. Sesento Garcia (2021) afirma que los programas de
tutorias y reforzamiento académico son herramientas que ayudan a la implementacion
de una pedagogia humanista en las universidades. Estos programas incentivan a los

educandos a reflexionar sobre las experiencias vividas y como estas influyen en su
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aprendizaje, y que permiten asi un aprendizaje significativo. Por ende, la educacién
humanista més alla de buscar la mejora del rendimiento académico también busca el
bienestar emocional de los escolares, preparandolos para resolver las problematicas
del dia a dia.

El neuroaprendizaje se basa en la relacion entre las neurociencias y la educacion, con
el fin de comprender como los procesos neurolégicos influyen en el aprendizaje.
Rotger (2018) destaca que el funcionamiento del cerebro y las emociones afectan o
mejoran el proceso de aprendizaje.

1.3 Variable independiente: Estados emocionales

1.3.1 ;Qué son los estados emocionales?

Los estados emocionales son el conjunto de respuestas afectivas que las personas
experimentan frente a estimulos internos o externos. Estas respuestas estan mediadas
por procesos cognitivos y fisioldgicos que determinan como una persona interpreta y
reacciona ante diversas situaciones ( Ashqui y otros, 2024).

En el contexto educativo, estas respuestas emocionales alcanzan una relevancia
particular, ya que el ambiente académico es un escenario que puede desencadenar una
amplia gama de emociones, desde la ansiedad hasta la euforia, los estados emocionales
varian entre individuos segun sea su situacién y de las caracteristicas personales del
estudiante. Por ejemplo, en situaciones de alta presién académica se suelen
desencadenar emociones de caracter intenso como el estrés y la frustracion, que
también pueden afectar la capacidad del estudiante para concentrarse y rendir de
manera efectiva. Esta interaccion entre emociones y desempefio académico resalta la
importancia de la administracion correcta de los estados emocionales dentro de las
instituciones educativas (Palmezano Diaz & Palmezano Diaz, 2023).

La comprension de los estados emocionales en el contexto académico no solo se limita
a la identificacion de emociones individuales, sino que también envuelve un andlisis
de cdmo estas emociones interactlian con otros componentes, como la motivacion, las
expectativas y el apoyo social. Figueroa Oquendo (2024) indica que los educandos que
con capaces de reconocer y tramitar sus emociones de manera fructifera tienden a tener
un mejor rendimiento académico, lo que subraya la importancia de la educacién
emocional como una herramienta clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.3.2 Diferencia entre sentimientos, emociones
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Las emociones, sentimientos y estados de animo son concepciones interconectadas,
pero tienen caracteristicas diferenciadas en términos de su duracion, intensidad y
relacion con el contexto. Estos elementos son primordiales para comprender la
experiencia humana desde una perspectiva psicoldgica y neurobioldgica.

Emociones

Las emociones son respuestas inmediatas y automaticas del organismo ante estimulos
especificos, internos o externos. Blanco Canales, (2019) afirma que, las emociones son
adaptativas, ya que preparan al cuerpo para actuar correctamente frente a situaciones
relevantes parala supervivencia. Estas respuestas estan conformadas por tres
componentes: fisioldgico, expresivo-conductual y cognitivo-evaluativo. Por ejemplo,
el miedo ante un peligro inminente libera cambios fisiolégicos como el incremento del
ritmo cardiaco, a la par la expresion facial y la evaluacion cognitiva permiten a la
persona prepararse para afrontar o evadir el peligro.

Sentimientos

Los sentimientos son la interpretacién consciente y subjetiva de las emociones. La
publicacion en el sitio web de la Clinica Universidad de Navarra en 2024, afirma que
aunque los sentimientos estan estrechamente relacionados con las emociones, ambos
tienen funciones distintas, “las emociones son respuestas fisioldgicas y psicologicas
automaticas a determinados estimulos, los sentimientos son las experiencias subjetivas
y conscientes de esas emociones” (Clinica Universidad de Navarra, 2024).

Tanto emociones como sentimientos son parte fundamental del estado de animo de
una persona, por ello mas alla de este ser diferente a los antes mencionados, mas bien
es aquel que encierra ambos conceptos.

Emociones positivas

Fredrickson afirma que, las emociones positivas generan que el sujeto se sienta
cémodo, genere apertura, conexién y sea creativo; y lograr que sus pensamientos,
acciones y perspectivas se amplien para enfrentar de mejor manera el estrés, la
adversidad y los desafios de la vida. (Herrera Bernal, 2023)

Herrera Bernal (2023) sugiere que “Las emociones positivas generan disposicion y
apertura del estudiante aumentando su motivacion y compromiso hacia el
aprendizaje” (parr.3). Por lo mismo es de suma importancia dar origen a entornos
educativos saludables, para asi asegurar que los procesos de aprendizaje sen

fructiferos.
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En la siguiente tabla se muestran la clasificacion de las emociones positivas.
Tabla 1

Clasificacion de las emociones positivas

Emociones positivas
Alegria Entusiasmo, euforia, excitacion, contento,
deleite, diversion, placer, gratificacion,
estremecimiento, satisfaccion, capricho,
éxtasis, alivio, regocijo, felicidad, gozo,

diversion.
Humor Provoca sonrisa, risa, carcajada, hilaridad
Amor Afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia,

aceptacion,  cordialidad, confianza,
amabilidad, afinidad, respeto, devocion,
adoracién, veneracion, enamoramiento,
agape, gratitud.

Felicidad Gozo, tranquilidad, paz interior, dicha,
placidez, satisfaccion, bienestar.

Nota. Bisquerra, 2000 citado en Escalada Anta (2023)

Emociones negativas

(Piqueras-Rodriguez et al., 2009 citado en Escalada Anta, 2023) afirman que las
emociones negativas son las reacciones emocionales basicas que estan relacionadas a
una afectiva desagradable y una alta activacion fisioldgica.

En la siguiente tabla se muestra la clasificacion de las emociones negativas.

Tabla 2

Clasificacion de las emociones negativas

Emociones negativas
Ira Rabia, cOlera, rencor, odio, furia, indignacion,
resentimiento,  aversion,  exasperacion,  tension,
excitacion,  agitacién,  acritud,  animadversion,
animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia, enojo,
celos, envidia, impotencia.

Miedo Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto,
fobia, ansiedad, aprension, inquietud, incertidumbre.

Ansiedad Angustia, desesperacion, inquietud, estrés,
preocupaciéon, anhelo, desazon, consternacion,
nerviosismo

Tristeza Depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena,

dolor, pesar, desconsuelo, pesimismo, melancolia,
autocompasion, soledad, desaliento, desgana, morrifia,
abatimiento, disgusto, preocupacion, desesperacion
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Verguenza Culpabilidad, timidez, inseguridad, verglienza ajena,
bochorno, pudor, recato, rubor, sonrojo, verecundia,
perplejidad, desazon, remordimiento, humillacion,
pesar.

Aversion Hostilidad, desprecio, acritud, animosidad, antipatia,
resentimiento, rechazo, recelo, asco, repugnancia,
desdén, displicencia, disgusto.

Nota. Bisquerra, 2000 citado en Escalada Anta (2023)

1.3.3 Teorias sobre los estados emocionales

Teoria de las emociones basicas segiin Paul Ekman

Segin Ekman (1894, como se citdé en Mora Mérida & Martin Jorge, 1997) las
emociones basicas y universales son: tristeza, alegria, ira, temor, deseo, asco, interés,
sorpresa.

Segun Ekman las emociones basicas y universales son: tristeza, alegria, ira, temor,
deseo, asco, interés, sorpresa. (Mora Mérida & Martin Jorge, 1997)

Todas estas emociones se caracterizan por ser de origen bioldgico y hereditario, cada
una de estas implican, tres niveles de diferentes: facial-expresivo, cognitivo y
autonomico. Ekman adjudica mucha importancia a la expresion facial de las
emociones basicas, ya que cada una de las emociones mencionadas anteriormente
tienen una propia expresion facial distintiva.

Inteligencia emocional segun Salovey & Mayer

Salovey y Mayer fueron los precursores del concepto de inteligencia emocional en
1990, Fernandez Berrocal & Cabello (2021) indica que, para Salovey y Mayer,
inteligencia emocional es una inteligencia genuina fundamentada en la capacidad de
la persona para manejar las emociones de tal manera que sea posible ajustarse al
entorno y solucionar los conflictos de este.

“Desde esta perspectiva tedrica, muy conectada con la visiéon de las emociones de
Charles Darwin, la IE consta de cuatro habilidades bésicas: percepcion y expresion
emocional, facilitaciéon emocional, comprension emocional y regulacién emocional.”
( Fernandez Berrocal & Cabello, 2021, pag. 34)

En la siguiente figura se desarrollan las cuatro ramas del modelo de Mayer y Salovey
y sus distintas dimensiones.

Figura l

Modelo de Mayer y Salovey
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C Regulacién de las emociones D)
Habilidad Habilidad Habilidad Habilidad

para estar abierto || para reflexio- para vigilar para regular
tanto a los esta- nar sabre las reflexivamen- nuestras emo-
dos emocionales emociones y te nuestras ciones y la de
positives como determinar la los demis sin
negativos. utilidad de su
informacidn.

emociones y
las de otros v
reconocer su
influencia

minimizarlas o
exagerarlas.

( Comprension y andlisis de las emociones: Conocimiento emocional )

Habilidad Habilidad Habilidad Habi-
para designar las || para entender para compren- lidad para
diferentes emo- las relacio- der emociones || reconocer las
ciones v recono- nes entre las complejas vfo transiciones
cer las relaciones emociones y sentimientos
entre la palabra las diferentes simultaneos de
y el propio situaciones a las amor y odio
significado de la || que obedecen.
emocion.

de unos esta-
dos emocio-
nes a otros

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

C La emoci6n facilitadora del pensamiento D
Los diferen-
tes estados emo-
cionales favorecen
acercamientos
especificos a los
problemas, p.e.
la felicidad facilita
un razonamiento
inductivo.

Las varia-
ciones emocio-
nales cambian
la perspectiva
fomentando la
consideracién
de miiltiples
puntos de
vista.

Las emo-
ciones pueden
ser una ayuda
al facilitar la
formacién de
juicio v recuer-
dos respecto a
emociones.

Las emo-
ciones facilitan
el pensamiento
al dirigir la
atencion a la
informacién
importante.

C Percepei6n, Evaluacién y Expresion de las emociones D
Habi- Habilidad Habilidad Habilidad
lidad para para identificar para expresar co- | | para diseriminar
identificar emociones en rrectamente nues- | [ entre expresio-
nuestras otras personas, tros sentimientos nes emociona-
propias diserios, arte. .. v las necesidades || les honestas v
emociones. || a través del len- asociadas a los deshonestas
guaje, sonido... mismos.

Nota. tomado de Fernandez Berrocal & Extremera Pacheco (2005, pag. 73)

1.3.4 Componentes de los estados emocionales segun el TMMS-24

La escala TMMS-24 esta basada en Trait Meta-Mood Scale (TMMS) de Salovey y
Mayer. La escala original evalta el metaconocimiento de los estados emocionales
mediante 48 items.

El Tmms-24 es una adaptacion mé&s corta, sin embargo, mantiene la evaluacién
mediante tres componentes: atencién emocional, claridad y reparacion emocionales.
Estos componentes son fundamentales para

Atencion emocional

Evalua la percepcion de las propias emociones, es la capacidad para sentir y expresar
las emociones de manera correcta. (Junta de Andalucia. Consejeria de Salud, 2011).
“el coeficiente de fiabilidad, alfa de Cronbach, encontrado por Fernandez-Berrocal et
al. (2004) fue de .90. En el presente estudio el coeficiente de fiabilidad encontrado fue
de .89.” (Junta de Andalucia. Consejeria de Salud, 2011, pag. 147).
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Claridad emocional

Mide la percepcion que se tiene sobre la comprensién de los propios estados
emocionales. “el coeficiente de fiabilidad encontrado por los autores es de .90. En este
estudio se encontrd un alfa de Cronbach de .89.” (Junta de Andalucia. Consejeria de
Salud, 2011, pag. 147).

Reparacion emocional

Evalda la capacidad para regular los propios estados emociones de manera correcta, al
igual que las otras dos dimensiones, esta también se compone de ocho items (por
ejemplo: “Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida™). “el coeficiente
de fiabilidad segun los autores es de .86. En este estudio se obtuvo un alfa de Cronbach
de .85.” (Junta de Andalucia. Consejeria de Salud, 2011, pag. 147).

1.3.5 Impacto de los estados emocionales en los adolescentes

Cambios emocionales durante la adolescencia

Durante la adolescencia los individuos pasan por cambios emocionales sumamente
importantes procedentes de factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Bustamante
Espinoza y otros (2022) afirma que durante esta etapa conlleva una evolucion
estructural en el cerebro, fundamentalmente en zonas comprometidas con el control
emocional y la toma de decisiones, como en la corteza prefrontal. La inestabilidad
entre esta maduracion emocional y cognitiva origina mayor susceptibilidad a
emociones intensas como la frustracion, el enojo y la tristeza.

Durante esta etapa es fundamental el manejo de emociones, segin Freire Gavilanes y
Lara Salazar (2024) indican que la resiliencia y el optimismo son fundamentales en la
gestion de cambios emociones.

Los adolescentes con mayores niveles de resiliencia son capaces de afrontar
situaciones estresantes de forma mas eficaz y, por tanto, tienen menos probabilidades
de experimentar emociones negativas persistentes. La falta de estas habilidades
emocionales puede provocar conflictos en la familia, la sociedad y la escuela, y afectar
el desarrollo psicosocial.

Por otro lado, factores externos como el entorno familiar y la influencia de los pares
también influyen en la estabilidad emocional de los adolescentes. Gamboa Guerrero y
Vinueza Gutiérrez (2024) encontraron que la inteligencia emocional desarrollada
desde la primera infancia facilita la adaptacion a los cambios tipicos de la adolescencia,

permitiendo una mejor regulacion emocional y potenciando las habilidades sociales.
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Estados emocionales y su influencia en el desarrollo psicosocial

El como un adolescente se desarrolla en su entorno psicosocial se relaciona
estrechamente con los estados emocionales que experimenta. Pérez (2022) afirma que
estados emocionales negativos como la ansiedad y la depresion pueden afectar el
rendimiento académico y limitar el desarrollo de habilidades interpersonales, lo que
puede conducir a una baja autoestima y dificultades en la construccion de la identidad.
Por otro lado, las emociones positivas como la alegria y la motivacion contribuyen a
una adaptacion mas saludable a los entornos sociales y académicos. Segun Freire
Gavilanes y Lara Salazar (2024) el optimismo es un factor protector que la resiliencia
y suscita relaciones interpersonales mas estables, facilitando asi un desarrollo
psicosocial fructifero. EI entorno familiar juega un papel decisivo en este proceso. La
falta de apoyo emocional y los conflictos familiares pueden intensificar las emociones
negativas y afectar la autoestima y la confianza de los adolescentes. Bustamante
Espinoza y otros (2022) indican que un entorno emocionalmente saludable ayuda a los
adolescentes a desarrollar estrategias de afrontamiento correctas, motivando su
bienestar emocional y social.

Finalmente, Gamboa Guerrero y Vinueza Gutiérrez (2024) afirman que el desarrollo
de la IE en esta etapa proporciona la gestién de estados emocionales y una correcta
sino que también promueve una adecuada adaptacién social y académica,
favoreciendo al desarrollo integral del adolescente.

1.3.4 Relacion entre emociones y aprendizaje significativo

Ramirez Hurtado (2021) dice que las emociones positivas, como la alegria, el interés
y la curiosidad, ayudan el aprendizaje al fortificar la atencién, la memoria y la
capacidad de retener la informacion a largo plazo. Estas emociones activan regiones
del cerebro como el hipocampo y la corteza prefrontal, facilitando las conexiones entre
conocimientos nuevos y previos, un proceso esencial para el aprendizaje significativo.
Por el contrario, las emociones negativas como el miedo, la ansiedad y el estrés pueden
inhibir el proceso de aprendizaje. Pérez (2022) destaca que los estados emocionales
negativos afectan la concentracion, limitan la capacidad de los estudiantes para
procesar informacion e impactan negativamente en el rendimiento académico. En este
sentido, es fundamental que las instituciones educativas promuevan un ambiente
emocional positivo que incremente la motivacién de los estudiantes y mejore su

bienestar.
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También, Halanoca Puma (2024) enfatiza que el aprendizaje significativo requiere un
equilibrio entre los componentes cognitivos y emocionales. La motivacion intrinseca,
impulsada por emociones positivas, facilita la construccion de un aprendizaje
continuo, pero la falta de interés o la presencia de emociones negativas limita la
comprension profunda y las conexiones entre conocimientos. Por otro lado, Cuamba
Osorio y Zazueta Sanchez (2020) revelan que los altos niveles de estrés y dificultades
emocionales tienen un impacto directo en el rendimiento académico. Los estudiantes
que desarrollan habilidades emocionales como la autorregulacién y el afrontamiento
adquieren mayor resiliencia, facilitan la adaptacion a situaciones educativas y mejoran
la calidad de su aprendizaje. En conclusién, la relacion entre las emociones y el
aprendizaje significativo es innegable. Promover un entorno educativo que potencie
las emociones positivas, la motivacion y el bienestar mental es esencial para garantizar
un aprendizaje més profundo y duradero.

1.4 Variable dependiente: Aprendizaje significativo

1.4.1 Que es aprendizaje

“Se refiere a las diferentes maneras en que se considera que los sujetos adquieren la
informacion o los contenidos especificos, modifican sus conductas y estructuras
cognitivas.” (Guirado Ariza y otros, 2022, pag. 206)

1.4.2 Aprendizaje significativo

En el enfoque propuesto por Ausubel sostiene que el aprendizaje de las personas esta
directamente influido por su estructura cognitiva previa, organizada como el conjunto
de conceptos y conocimientos organizados en un area especifica. Ausubel (1983)
sefala que “el aprendizaje de los alumnos no debe considerarse como si iniciara desde
cero o como mentes en blanco, ya que los educandos poseen experiencias y
conocimientos previos” (p.1), para orientar eficazmente el aprendizaje, es crucial no
solo la cantidad de informacion del estudiante, sino la naturaleza de dichos concetos.

Los principios del aprendizaje significativo de Ausubel ofrecen una base para
desarrollar herramientas metacognitivas que revelen la estructura cognitiva, lo que
facilita una ensefianza personalizada y efectiva. El aprendizaje significativo se
fundamenta en el descubrimiento personal del estudiante, el cual surge a partir de
desequilibrios y transformaciones que vincula con lo previamente conocido con el

nuevo concepto.
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El proceso del aprendizaje significativo estd influenciado por los intereses,
motivaciones y la capacidad de reflexion del estudiante. Rivera (2004) afirma que “un
aprendizaje significativo es cuando el aprendiz puede atribuir posibilidad de uso
(utilidad) al nuevo contenido aprendido relacionandolo con el conocimiento previo”
(p. 47). El docente se convierte en un guia mediador entre la autorrealizacion del
estudiante y la interaccion que fomente un juicio critico.

1.4.2 Base neurologica del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo, propuesto por David Ausubel, se basa en la interaccion
entre procesos cognitivos y emocionales a través de mecanismos cerebrales
especificos. Desde la perspectiva de la neurociencia, este tipo de aprendizaje se basa
en la plasticidad neuronal, la integracion de redes sinapticas y la activacion de regiones
cerebrales que potencian el conocimiento a largo plazo. (Vargas Tipula y otros, 2024).
Plasticidad cerebral y aprendizaje significativo

La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para reorganizarse y formar nuevas
conexiones en respuesta a estimulos y experiencias. Este fendmeno es esencial para el
aprendizaje significativo porque facilita la asimilacion de nueva informacion
vinculadndola a estructuras cognitivas previas (Alvarez, 2023). El hipocampo, una
regién clave para la memoria declarativa, desempefia un papel clave en este proceso
al consolidar y transferir conocimientos a la memoria a largo plazo. Al mismo tiempo,
la corteza prefrontal se encarga de integrar y organizar la informacién para darle
significado y relevancia.

Vargas Tipula y otros (2024) afirman que las estrategias educativas basadas en la
neurociencia, como la estimulacién multisensorial y la creacion de un entorno de
aprendizaje positivo, optimizan los procesos sindpticos y mejoran la adquisicion de
conocimientos. Asi, el aprendizaje significativo es posible gracias a la capacidad del
cerebro para vincular nueva informacion con conocimientos previos.

1.4.3 Teorias del aprendizaje significativo

La perspectiva de Vygotsky sobre el desarrollo cognitivo

Segun Vygotsky, el desarrollo cognitivo no puede separarse del contexto social,
historico y cultural en el que se desarrolla. Este autor explica que los procesos mentales
superiores como el pensamiento, el lenguaje y el comportamiento voluntario, tienen
su origen en las interacciones sociales que se convierten en funciones mentales

internas. Vygotsky (1987) enfatiza que el desarrollo cognitivo es un proceso de
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socializacion de significados, donde el aprendizaje ocurre mediante la conversacion
de relaciones sociales en capacidades individuales.

La adquisicion de significados estd profundamente ligada a la interaccion social, pues
los significados de los signos, como palabras y gestos, se construyen de manera
colectiva. Por ejemplo, aunque un aprendiz pueda adquirir informacién a través de
libros o herramientas tecnoldgicas, la confirmacién y comprensién de esos
significados requieren interaccion social. Esta interaccion permite que los significados
captados sean validados como los aceptados dentro de un contexto cultural y social
determinado. Asi, la internalizacion de signos, segin Vygotsky, depende de la
participacién en procesos sociales que transmiten y validan significados compartidos.
Como sefiala el autor: "EI ser humano tiene que captar los significados ya compartidos
socialmente™" para que pueda internalizarlos (Vygotsky, La formacion social de la
mente, 1988, pag. 42)

El aprendizaje significativo planteado por Ausubel se conecta con las teorias de
Vygotsky sobre la internalizacion. En el aprendizaje significativo, el material de
aprendizaje transforma su significado logico por uno psicologico personal del
aprendiz. Que hace de este un proceso similar a la internalizacion de instrumentos y
signos descrita por Vygotsky. La interaccion social y la validacion de los significados
compartidos son fundamentales para que el aprendizaje sea significativo y relevante.

La vision humanista de Novak

El enfoque humanista de Joseph Novak complementa las ideas originales de Ausubel,
mientras que Ausubel enfatizaba en la importancia de la disposicion para aprender,
Novak afiade la dimensidn afectiva al aprendizaje significativo. Segun Novak (1981)
“una teoria educativa debe abordar a los seres humanos en su totalidad: como
pensadores, individuos emocionales y actores, y ademas debe ofrecer herramientas
para mejorar la forma en que estas dimensiones se desarrollan”. Para Novak la
educacion es un intercambio de emociones entre el estudiante y el profesor.

Este enfoque afectivo resulta crucial, ya que la predisposicion para aprender,
identificada por Ausubel como una condicion para el aprendizaje significativo, esta
intimamente vinculada con las experiencias emocionales que se generan durante el
evento educativo. Novak sostiene que cuando un estudiante percibe que esta

comprendiendo, la experiencia afectiva es positiva y constructiva. Por el contrario, si
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siente que no logra aprender, se generan emociones negativas y sensaciones de
inadecuacion.

La relacidn entre predisposicion para aprender y el aprendizaje significativo es ciclica:
la predisposicion inicial facilita el aprendizaje significativo, y a su vez, este
aprendizaje genera actitudes y sentimientos positivos que refuerzan la disposicion del
aprendiz. Novak extiende el concepto a una teoria humanista de la educacion, el
aprendizaje significativo no solo construye el conocimiento humano, sino que lo
integra a las dimensiones intelectuales, emocionales y practicas del individuo.

Novak (1984) menciona que: “Un evento educativo no solo es una accion para cambiar
significados, sino también los sentimientos del aprendiz y el profesor” (p.65), ente
enfoque es evidencia de que el aprendizaje significativo necesita una perspectiva
amplia y transformadora.

1.4.4 Requisitos para el aprendizaje significativo

Para que exista un proceso de aprendizaje significativo, es fundamental que el
estudiante reciba un material que tenga potencial significativo y que se relacione de
manera légica con la estructura cognitiva del alumno.

El material presentado por el docente debe tener un significado logico, es decir ser
comprensible y conectarse con los conceptos pertinentes que ya existen en el marco
cognitivo del estudiante. Se debe tomar en cuenta que el aprendizaje se vuelve
significativo cuando el conocimiento se integra a la estructura mental del alumno.

El segundo requisito para alcanzar un aprendizaje significativo es el significado
psicologico. Ausubel (1983) conceptualiza al significado psicologico como: “la
representacion que el alumno haga del material ldégicamente significativo y los
antecedentes ideativos necesarios” (p.55). Es decir, que el estudiante tenga la
capacidad de interpretar el material, ademas de la disposicion para relacionarlo con
sus conocimientos previos.

1.4.5 Fases del aprendizaje significativo

Shuell (1990)presenta al aprendizaje significativo como un proceso que atraviesa tres
fases: inicial, intermedia y final. En la etapa inicial los escolares trabajan con
informacion fragmentada y conceptos aislados, esto los lleva a la memorizacion de los
esquemas preexistentes. Durante esta fase, el conocimiento del dominio especifico es
limitado. La informacion se adquiere esta vinculada a un contexto particular y se

utilizan técnicas como la repeticion verbal y las fichas mnemotécnicas.
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En la fase intermedia, el aprendizaje evoluciona hacia la construccion de estructuras
mas complejas que integran los fragmentos de informacion previa. Se fomenta la
reflexion y la autoevaluacion sobre el proceso de aprendizaje, lo que contribuye a la
abstraccion del conocimiento que puede aplicarse en diversos contextos. Las
estrategias empleadas son el uso de mapas cognitivos.

La fase final del aprendizaje significativo, los sujetos logran una integracion mas
solida de los esquemas y estructuras adquiridas. Las habilidades aprendidas se ejecutan
de forma automaética, con menor esfuerzo. El aprendizaje en esta fase se caracteriza
por la incorporacién de nuevos conocimientos y estrategias especificas de su dominio,
que acttan de manera mas eficiente y especializada.

1.4.6 Tipos de aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo se manifiesta en tres formas principales: el aprendizaje de
representaciones, conceptos y proposiciones. Cada uno de ellos desempefia un papel
fundamental en el desarrollo cognitivo que logra un proceso integral.

Aprendizaje de representaciones

Este es el tipo de aprendizaje de nivel més basico, a partir del cual se desarrollan los
demas. Consiste en atribuir significados a simbolos especificos, que establezcan una
relacion entre estos y los objetos a los que representa. Segin Ausubel (1983), este
aprendizaje ocurre cuando ‘““se igualan en significado simbolos arbitrarios con sus
referentes (objetos, eventos, conceptos)” (p.46). Por ejemplo, un nifio aprende el
significado de la palabra “pelota . Para el nifio esta palabra no est& solamente asociado
al objeto fisico, sino que su significado es mas profundo.

Aprendizaje de conceptos

Los conceptos son definidos como entidades que poseen atributos comunes y son
designados mediante simbolos o signos. El aprendizaje de conceptos se da mediante
dos procesos: la formacion y la asimilacion de conceptos. La formacion ocurre por
medio de la experiencia directa, el aprendiz identifica las caracteristicas de un
concepto y comprueba hipotesis. Como sefiala Ausubel (1983), los conceptos
representan “objetos, eventos, situaciones o propiedades que poseen atributos de
criterios comunes” (p. 61). El aprendizaje de conceptos puede ser entendido como una
extension del aprendizaje de representaciones con un mayor grado de abstraccion.

Aprendizaje de proposiciones
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Este tipo de aprendizajes supera la simple comprensién de las palabras individuales y
tiene por objetivo captar el significado de ideas expresadas en forma de proposiciones.
En este tipo de aprendizaje, las palabras forman combinaciones para generar un
significado que trasciende a sus partes, y que dan origen a un nuevo contenido que se
asimila a la estructura cognitiva existente. Por ejemplo, cuando una proposicion
interactla con ideas previas se generan significados nuevos. Este proceso implica tanto
el significado denotativo de los conceptos, las caracteristicas objetivas de estos, como
el caracter connotativo, es decir las emociones y actitudes asociadas.

1.4.7 Aprendizaje significativo desde la perspectiva de Piaget

Piaget (1973) fundamenta los conceptos de asimilacion, acomodacién, adaptacion y
equilibrio. La asimilacion se refiere a la capacidad del individuo para tomar la
iniciativa en su interaccion con el medio y construir esquemas mentales. Este proceso
implica incorporar nuevas experiencias a las estructuras existentes. Sin embargo,
cuando los esquemas no son suficientes para la asimilacion nueva, el organismo puede
modificar sus estructuras cognitivas. Este proceso es conocido como acomodacion y
da lugar a la reestructuracion de los esquemas existentes.

Moreira (2015), analiza la relacion existente entre la asimilacion y la acomodacion que
se encuentra en la adaptacion que es “el equilibrio dindmico entre ambas, el equilibrio
cognitivo se rompe frente a nuevas experiencias que no pueden ser asimiladas
facilmente y promueve un proceso de acomodacion para generar nuevos esquemas”
(p.4), este proceso constituye el ndcleo del desarrollo cognitivos.

El proceso de acomodacion es conocido por Piaget como equilibracion mayorante, este
es un proceso constante durante el aprendizaje y permite a la mente incrementar su
nivel de organizacion interna y su capacidad de interaccion con el entorno fisico y
social. Piaget (1977) senala que “el conocimiento humano es totalmente construido
por su interaccion con el medio fisico y sociocultural”.

El aprendizaje significativo descrito por Ausubel puede relacionarse con los conceptos
de Piaget, especialmente con la acomodacion. En el aprendizaje significativo se crea
un nuevo esquema cognitivo que subordina conceptos o proposiciones previas, lo que
equivale a una acomodacion, esto demuestra como el desarrollo cognitivo es un
proceso continuo de reestructuracion y adaptacion en respuesta a las demandas del
entorno.

1.4.8 Importancia del aprendizaje significativo
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El aprendizaje significativo es cuando los estudiantes no solo memorizan informacion,
sino que también la integran profundamente y la conectan con conocimientos previos
para que puedan comprender, retener y aplicar mejor lo que han aprendido en
situaciones nuevas. Es un enfoque educativo especifico. Este tipo de aprendizaje se
basa en la idea de que los estudiantes construyan de forma activa y significativa
conocimientos a partir de sus experiencias previas, promoviendo una educacién mas
duradera y significativa.
Segln Roa Rocha (2021), el aprendizaje significativo es muy importante en la
construccion del conocimiento, dado que, al conectar nueva informaciéon con
estructuras cognitivas previas, los estudiantes no solo adquieren conocimiento, sino
que también lo transforman e integran en su comprensién del mundo. En lugar de que
los estudiantes aprendan de forma aislada, este proceso fomenta una educacién mas
profunda y relevante a medida que se integran constantemente nuevos conocimientos
en sus redes cognitivas, promoviendo una comprensién mas profunda y la memoria a
largo plazo.
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
» Analizar la relacion entre los estados emocionales y los procesos de
aprendizaje significativo en los estudiantes de 3ro BGU de la unidad educativa
“Hermano Miguel”.
Este objetivo se logra a través del analisis estadistico de los resultados obtenidos del
test TMMS-24 y el cuestionario estructurado, utilizando el coeficiente de correlacion
para determinar el grado de relacion entre ambas variables
1.3.2 Objetivos Especificos
» Fundamentar tedricamente los estados emocionales y el aprendizaje
significativo.
Este objetivo se logra mediante la investigacion en repositorios cientificos, que
respalden sus teorias.
» Evaluar los estados emocionales de los estudiantes de tercero de bachillerato
general unificado mediante la aplicacion de la escala TMMS-24.
Este objetivo se cumple a través de la aplicacion de la escala TMMS-24, que permite

medir las dimensiones de atencion emocional, claridad emocional y reparacion
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emocional, proporcionando informacion sobre las competencias emocionales de los
estudiantes.
» ldentificar el nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes de tercero de
bachillerato general unificado mediante un cuestionario estructurado.
Este objetivo se alcanzara por medio de un cuestionario que evalle aspectos como la
capacidad de relacionar conocimientos previos con nuevos conceptos, la comprension

profunda y la aplicabilidad de los aprendizajes.
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METODOLOGIA
2.1 Materiales

CAPITULO II

Este estudio utiliz6 una variedad de materiales durante todo el proceso de la

investigacion, se utilizaron recursos humanos, econdémicos, materiales y tecnologicos.

En la siguiente tabla se detallan aquellos recursos.

Tabla 3
Recursos del proyecto de investigacion
Detalle / cantidad Valor
Recursos institucionales
Universidad Técnica de 1 0
Ambato
Biblioteca Virtual de la 1 0
Universidad Técnica de
Ambato
Bases de Datos 3 0
Institucionales
Aulas de la  Unidad 3 0
Educativa “Hermano
Miguel”
Recursos humanos
Tutora del Proyecto de 1 Psic. Edu. Danny Rivera M.Sc.
Investigacion
Psicologo educativo de la 1 Psic. Juan Semblantes
unidad educativa” Hermano
Miguel”
Estudiantes Tercer afo de 105 0
BGU 1 Jordana Arcos
Investigadora
Recursos materiales
Test para evaluar los estados ~ Test TMMS-24 $00,00
emocionales
Cuestionario para medir el Cuestionario $00,00
aprendizaje significativo estructurado para
medir el aprendizaje
significativo
Fotocopias 210 $00,00
Material de oficina - $20,00
Resma de hojas 1 $3,80
Computador Libre $00,00
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Internet Wifi del hogar $38,00

Microsoft Word Libre $00,00
Microsoft Excel Libre $00,00
Recursos financieros

Transporte Un mes $50,00
Alimentacion Un mes $60,00
Imprevistos - $20,00
Presupuesto $200,00

Total $191,80

Nota. Todos los recursos seran financiados por la investigadora. Elaborado por Jordana Arcos.

2.2 Métodos

2.2.1 Enfoque

Enfoque mixto

En este enfoque se combinan el método cuantitativo y el método cualitativo, para
ayudar a una buena comprension del fendmeno de estudio. Segiin Hernandez Sampieri
y otros (2014), el enfoque mixto permite tener una mayor visibilidad mediante el uso
de datos numéricos y de experiencias individuales. La unificacion de estos métodos es
importante en investigaciones complejas, ya que permite comparar e integrar los
descubrimientos para alcanzar una representacion mas extensa y favorable del tema.
2.2.2 Niveles

Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva se utiliza para observar y puntualizar las caracteristicas
de un fenémeno sin intervenir en ¢él. Segin Tamayo y Tamayo (2001), esta
investigacion permite identificar rasgos especificos del fendmeno tal y como sucede
en su contexto, lo que establece un primer paso fundamental para posteriores niveles
de andlisis. Este enfoque es importante para exponer una perspectiva general y
determinar el fendmeno en cuestion.

Investigacion exploratoria

La investigacion exploratoria se centra en temas poco estudiados, permite un
acercamiento y comprension inicial de un fendmeno y ayuda a formular preguntas y
variables para una mayor investigacion. Herndndez Sampieri y otros (2014) afirman
que, este nivel es ideal para adquirir conocimientos iniciales y desarrollar hipdtesis
que puedan ser probadas en investigaciones posteriores.

Investigacion correlacional
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La investigacion correlacional intenta establecer si existe una relacion entre dos o mas
variables sin interferir con ellas, esto ayuda a identificar posibles conexiones y
tendencias.

Sabino (1992) destaca que, si bien este tipo de investigacion no puede establecer
relaciones causales, proporciona informacion relevante para comprender las relaciones
entre variables, lo cual es esencial para el desarrollo de la teoria.

2.2.3 Disefio

Diseiio transversal

Los disefios transversales implican la recopilacion de datos en un momento tinico en
el tiempo, proporcionando una “fotografia” de la situacion estudiada en un momento
particular en el tiempo. Este disefio es ideal para estudios descriptivos y
correlacionales porque permite observar y analizar fendmenos en un tinico momento
sin necesidad de seguimiento temporal. ( Arias, 2012)

2.2.4 Modalidad

Modalidad de campo

La modalidad de campo consiste en obtener datos directamente del entorno en el que
ocurre el fendmeno y capturar informacion en su contexto natural. Alvarez-Gayou
Jurgenson (2003), este tipo de modalidad permite observar a los sujetos en su entorno
habitual sin interferencias externas, lo que la hace imprescindible para investigaciones
que busquen reflejar fielmente la realidad.

Modalidad bibliografica-documental

La modalidad bibliografica-documental se centra en la revision y andlisis de
documentos y estudios previos que sustentan el marco tedrico del estudio. De acuerdo
con Martinez Ruiz (2010), esta modalidad es esencial para establecer y comprender el
contexto en el que se lleva a cabo la investigacion, proporcionando una base de
conocimiento sélida y permitiendo un contexto teorico.

2.3 Descripcion del modelo de investigacion

2.3.1 Poblacion

La poblacién de una investigacion se refiere al conjunto total de elementos o
individuos que poseen ciertas caracteristicas en comun y que son objeto de estudio.
Segun Hernandez Sampieri y otros (2014), la definicion precisa de la poblacion es
fundamental, ya que permite delimitar el alcance del estudio y garantizar la validez de

los resultados. Al establecer una poblacion clara, se puede garantizar que los hallazgos
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sean aplicables y pertinentes para el grupo de interés. En este caso, la poblacion estara
compuesta por los estudiantes de 3ro BGU de la unidad educativa ‘“Hermano Miguel”,
quienes presentan caracteristicas relevantes para los objetivos de esta investigacion.
2.3.2 Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion que se selecciona para
participar en la investigacion, con el objetivo de generalizar los resultados obtenidos.
Para garantizar la validez y representatividad de los datos, es esencial elegir un método
de muestreo adecuado que permita minimizar el sesgo. Arias (2012) sefala que la
seleccion de una muestra adecuada facilita la obtencion de datos confiables y
aplicables a la poblacion en su totalidad. En este estudio, la muestra estara constituida
por 105 estudiantes de tercer afo de bachillerato seleccionados de manera aleatoria, lo
que permitira analizar las variables de interés de forma precisa y con una menor
inversion de tiempo y recursos que si se estudiara la totalidad de la poblacion.

En la siguiente tabla se detalla los criterios de inclusion y exclusion:

Tabla 4

Tabla de Criterios de inclusion y exclusion

Criterio
Inclusién Exclusion
- Legalmente matriculados - Incumplimiento en el consentimiento
- Asistencia periddica informado
- Pertenecientes a 3ro BGU - Retirados

Nota. En esta tabla se detallan los criterios de inclusion y exclusion aplicados para la delimitacion de la
poblacion. Elaborado por Jordana Arcos.

Una vez tomados en consideracion los criterios de inclusion y exclusion, se considera
la siguiente muestra, detallada en la siguiente tabla:

Tabla5s

Estudiantes legalmente matriculados con asistencia periodica pertenecientes a 3ro

BGU

Paralelo  N° de estudiantes de Estudiantes con el consentimiento
3ro BGU informado firmado
A 39 39
B 28 27
C 38 37
Total 105 103

Nota. En esta tabla se detalla la muestra total luego de aplicar los criterios de inclusiéon y exclusion.
Elaborado por Jordana Arcos.

37



2.3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
En este caso, se han establecido dos herramientas de evaluacidén para permitir la
medicion. Las variables involucradas, en este caso, son los estados emocionales y el
aprendizaje significativo.
Instrumento de Evaluacion: TMMS-24
El TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale-24) es una escala que mide la inteligencia
emocional percibida y fue desarrollada originalmente por Salovey, Mayer, Goldman,
Turvey y Palfai en 1995. Posteriormente, fue adaptada al espafiol por Fernandez-
Berrocal, Extremera y Ramos en 2004, manteniendo su validez y fiabilidad para
poblaciones de habla hispana. Este instrumento permite evaluar el grado en que los
individuos perciben sus habilidades para atender, comprender y regular sus emociones,
lo cual es relevante en diversos contextos, incluyendo el educativo, donde la
inteligencia emocional puede tener un impacto significativo en el aprendizaje y el
bienestar de los estudiantes.
El TMMS-24 se centra en tres dimensiones fundamentales de la inteligencia
emocional: atencion emocional, claridad emocional, reparacion emocional.
Estructura del TMMS-24
El TMMS-24 consta de un total de 24 items, distribuidos equitativamente entre las tres
subescalas de atencion, claridad y reparaciéon emocional, con 8§ items cada una. La
escala utiliza un formato de respuesta Likert de 5 puntos, donde:

e | representa “nada de acuerdo”

e 2 representa “poco de acuerdo”

e 3 representa “algo de acuerdo”

e 4 representa “bastante de acuerdo”

e 5representa “totalmente de acuerdo”
Interpretacion de Puntuaciones y Puntos de Corte
Para interpretar las puntuaciones, estas deben ser sumadas por dimensiones e
interpretadas por baremos seguin el género, el puntaje obtenido de el total de cada
dimension debe ser buscado en el baremo correspondiente y tendremos la significancia
de el mismo. A continuacion, se presenta una tabla con los baremos necesarios para

ello.

Tabla 6
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Baremacion de la escala TMMS-24 por genero

Hombre Mujer
D1. Debe mejorar su atencion: Debe mejorar su atencion:
Atencion a presta poca atencion < 21 presta poca atencion < 24
los Adecuada atencién 22 a 32 Adecuada percepcién 25 a 35

sentimientos

Debe mejorar su atencion:
presta demasiada atencion >33

Debe mejorar su atencion:
presta demasiada atencion >36

D2. Debe mejorar su claridad Debe mejorar su claridad

Claridad emocional < 25 emocional < 23

emocional Adecuada claridad emocional Adecuada claridad emocional
26 a 35 24 a 34
Excelente claridad emocional Excelente claridad emocional
>36 >35

D3. Debe mejorar su reparacion de Debe mejorar su reparacion de

Atencién a las emociones < 23 las emociones < 23

los Adecuada reparacion de las Adecuada reparacion de las

sentimientos

emociones 24 a 35
Excelente reparacion de las
emociones >36

emociones 24 a 34
Excelente reparacion de las
emociones >35

Nota. Tabla elaborada por Jordana Arcos, tomada de Junta de Andalucia. Consejeria de Salud (2011)
Fiabilidad y Validez del TMMS-24

El TMMS-24 ha demostrado ser una herramienta fiable y valida en multiples estudios,
con coeficientes alfa de Cronbach superiores a 0.80 en cada una de las dimensiones,
lo que indica una consistencia interna alta. La escala ha sido validada en distintos
contextos y se ha asociado con el bienestar psicoldgico, la adaptacion social y el
rendimiento académico, lo cual subraya su utilidad en investigaciones centradas en la
educacion y la salud mental.

Cuestionario de Aprendizaje Significativo

El Cuestionario de Evaluacion de Aprendizaje Significativo es una herramienta
disefiada para medir la percepcion que tienen los estudiantes sobre el grado en que su
aprendizaje es profundo, reflexivo y orientado a la integracion de conocimientos. Este
cuestionario utiliza una escala Likert de 5 puntos, donde los participantes expresan su
nivel de acuerdo con cada afirmacion, evaluando aspectos como la conexion con
conocimientos previos, la comprension profunda, la aplicacion practica y la autonomia
en el aprendizaje.

Cuestionario de aprendizaje significativo
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El cuestionario fue realizado en base a 4 dimensiones que corresponden a diferentes

caracteristicas del aprendizaje significativo:

1.

Conexion con el conocimiento previo: Esta dimension explora la capacidad
del estudiante para relacionar nuevos conocimientos con experiencias y
conocimientos previos, facilitando una comprensién mas profunda y duradera
de los conceptos.

Integracion y organizacion del conocimiento, reflexion y metacognicion:
Esta dimension evalia la organizacion del conocimiento por parte del
estudiante, incluyendo el uso de herramientas como mapas conceptuales y
resumenes, que ayudan a estructurar y comprender mejor los contenidos.
Explora la capacidad de reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje,
identificando fortalezas y debilidades, y buscando estrategias de mejora, lo que
implica una autorregulacion del aprendizaje.

Motivacion y valoracion del aprendizaje, interaccion social y
colaboracion: Evalta el interés y la motivacion del estudiante por aprender
mas alld de los requisitos académicos, asi como la percepcion del valor del
aprendizaje en su desarrollo personal y profesional.

Mide la disposicion del estudiante a colaborar con otros, discutir y compartir
ideas, reconociendo el valor del aprendizaje social y el enriquecimiento a través
de la interaccion.

Autonomia en el aprendizaje: Evalua el grado de responsabilidad que el
estudiante asume sobre su propio proceso de aprendizaje, incluyendo la

busqueda de recursos adicionales y la fijacion de metas de aprendizaje.

Aplicacion e Interpretacion

Para interpretar los resultados, hay que sumar los puntos alcanzados en cada dimension

y luego, en base al siguiente baremo, buscar su significancia y categorizar entre:

“alto

i«

, “medio”, “bajo”. Los baremos para interpretar este cuestionario se presentan

en la siguiente tabla.
Tabla 7
Baremacion del cuestionario de aprendizaje significativo.

Baremos de cuestionario de aprendizaje significativo

D1. Conexion con el conocimiento previo Puntaje total  Nivel
9a20 Bajo
21a33 Medio
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34a45 Alto

D2. Integracion, Organizacion del Conocimientoy Puntaje total  Nivel

Reflexion y Metacognicion

D3. Motivacion, Valoracion del Aprendizaje y Puntajetotal  Nivel

Interaccion Social y Colaboraciéon

D4. Autonomia en el Aprendizaje

6al3 Bajo
14 a22 Medio
34 a45 Alto
23a30

6al3 Bajo
14a22 Medio
23a30 Alto

Puntaje total  Nivel

3a7 Bajo
8all Medio
12a15 Alto

Nota. Elaborado por Jordana Arcos.
2.2.4 Recoleccion de informacion

Tabla 8

Descripcion de las preguntas para la recoleccion de informacion

Preguntas basicas

Recoleccion

(Para qué?

(De qué personas u objetos?
(Sobre qué aspectos?
(Quién?

A quiénes?

(Cuando?

Donde?
(Cuantas veces?
(Con que técnicas?

(Con qué?

Para recolectar datos sobre los estados
emocionales y el aprendizaje
significativo.

Estudiantes de 3ro de bachillerato de la
unidad educativa “Hermano Miguel”
-VI: estados emocionales

-VD: aprendizaje significativo

La estudiante investigadora Jordana
Arcos

Alo estudiantes de 3ro de bachillerato de
la unidad educativa “Hermano Miguel”
Periodo académico septiembre- febrero
2024

Unidad educativa “Hermano Miguel”

Una vez
Cuestionario estructurado

-VI: TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale-
24)

-VD: Cuestionario de Aprendizaje
significativo
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Nota. En la tabla se indican preguntas y respuestas disefiadas por el investigador, de acuerdo con los
intereses de estudio.

2.2.5 Plan de procesamiento de informacion

Obtencion de la informacion

Para desarrollar este estudio se utilizo como método de recoleccion de datos un
cuestionario estructurado y la prueba TMMS-24, ambos aplicados en forma virtual,
por medio de Google forms. El cuestionario estd disefiado especificamente para
evaluar el aprendizaje significativo de los estudiantes y el TMMS-24 que es la
adaptacion corta de la escala original evalua el metaconocimiento de los estados
emocionales mediante 48 items, que es la variable independiente de este estudio. La
aplicacion de estas herramientas se realizo entre estudiantes de 3ro de bachillerato
general unificado de la unidad educativa “Hermano Miguel”, quienes participaron
voluntariamente en el proceso de recoleccion de datos.

Procesamiento de la informacion

Una vez obtenidos los datos, el siguiente paso sera la calificacion y procesamiento de
estos. En el caso del TMMS-24, se seguira el protocolo detallado en el manual para
asignar puntajes a las subescalas de atencion, claridad y reparacion emocional.
Respecto al cuestionario de aprendizaje significativo, se sumaran las respuestas para
obtener un puntaje total que refleje el nivel de aprendizaje significativo en cada
estudiante. Los datos serdn organizados y procesados a través de métodos estadisticos
para facilitar su interpretacion y establecer comparaciones entre las variables.
Analisis de datos

El anélisis de los resultados se llevara a cabo mediante procedimientos estadisticos que
permitan identificar relaciones entre los estados emocionales y el aprendizaje
significativo de los estudiantes. Estos resultados serdn presentados en graficos y tablas
para facilitar su interpretacion y extraer conclusiones claras y precisas.

2.4 Planteamiento de hipotesis

La siguiente investigacion propone la siguiente hipétesis.

Los estados emocionales si influyen en el aprendizaje significativo.

Tabla 9

Planteamiento de hipotesis

Hipotesis Planteamiento Verificacion
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Alternativa Estados emocionales SI Chi (calculado) > Chi
influyen en el aprendizaje (tabla)

significativo.

Nula Estados emocionales NO Chi (calculado) < Chi
influyen en el aprendizaje (tabla)
significativo.

Nota. Elaborado por Jordana Arcos.
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CAPITULO III

RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis y discusion de resultados
En el siguiente capitulo se presentan los resultados de la evaluacion de ambas variables
en los estudiantes de 3ro BGU de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”. El analisis
de los instrumentos utilizados permitira reflexionar sobre las tendencias y patrones
significativos, que ayudaran a conocer la relacion entre los estados emocionales y
aprendizaje significativo.
3.1.1 Anélisis de resultados V1: Estados emocionales
Para evaluar esta variable se utilizo el test TMMS-24, el cual consta de 3 dimensiones:
atencion a los sentimientos, claridad y reparacion emocionales, los cuales son factores
importantes de los estados emocionales. El test fue aplicado a 103 estudiantes de 3ro
BGU de la unidad educativa “Hermano Miguel”.
A continuacion, se presenta el analisis e interpretacidn de los resultados obtenidos.
Tabla 10

Dimensién 1. Atencion a los sentimientos

D1. Atencidn a los sentimientos

Alternativas Frecuencias  Porcentajes
Debe mejorar su atencién: presta poca atencion 43 42%
Adecuada atencion 46 45%
Debe mejorar su atencidn: presta demasiada atencion 14 13%
Total 103 100%

Nota. Elaborado por Jordana Arcos

Figura 2

Dimension 1. Atencién a los sentimientos

Presta poca atencion = Adecuada atencion

Presta mucha atencion

Nota. El presente grafico representa el porcentaje de estudiantes en base a sus resultados.
Analisis y discusion
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En esta dimension se observa que el 45% de los evaluados presenta una “adecuada
atencion emocional” 10 que refleja que la mayoria de ellos tiene la capacidad de
enfocarse en sus emociones de forma equilibrada, ayudandoles a reconocerlas sin
Ilegar a un extremo que pueda ser perjudicial para su estado emocional. Por otro lado,
el 42% “presta mucha atencion” que es la otra gran mayoria de evaluados presta
atencion a su estado emocional de manera excesiva, aunque reconocer las emociones
importantes, tener una preocupacion excesiva por ellas puede originar problematicas
a nivel emocional. Finalmente, el 13% “presta poca atencion” suele ignorar o
minimizar sus emociones, lo que es perjudicial en el control emocional y al reconocer
sus necesidades afectivas.

Estos resultados reflejan que la mayoria de las participantes presenta una atencion
emocional que oscila entre adecua y alta, lo que es favorecedor para un buen estado
emocional, sin embargo, es importante trabajar en que no exista una preocupacion
excesiva por las emociones.

Tabla 11

Dimensién 2. Claridad emocional

D2. Claridad emocional

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Debe mejorar su claridad emocional 46 45%
Adecuada claridad emocional 47 45%
Excelente claridad emocional 10 10%
Total 103 100%

Nota. Elaborado por Jordana Arcos

Figura 3

Dimension 2. Claridad emocional

Debe mejorar su claridad emocional
= Adecuada claridad emocional

Excelente claridad emocional

Nota. El presente grafico representa el porcentaje de estudiantes en base a sus resultados.
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Analisis e interpretacion

El 45% en esta dimensidn presenta una “adecuada claridad emocional’ 1o que indica
que parte significativa de los participantes tiene la capacidad de identificar y
comprender sus emociones de manera satisfactoria, lo que ayuda a reconocer sus
estados emocionales y relacionarlos al contexto, lo que origina un buen manejo de
emociones. Paralelamente, el otro 45% refleja una “excelente claridad emocional”
sefiala un alto dominio en la identificacion y comprensién de sus emociones, lo que
fortalece la toma de decisiones asertivas, la autorregulacion y la resolucion de
problemas, favoreciendo un buen estado emocional. Por otro lado, el 10% restante
“debe mejorar su claridad emocional” 10 que significa que existe dificultad para
reconocer y entender sus emociones, esto puede perjudicar gravemente el estado de
animo de manera negativa.

El 90% de los evaluados con porcentajes significativos oscilan entre una adecua y
excelente claridad emocional, lo que es favorable en el manejo emocional.

Tabla 12

Dimension 3. Reparacion de las emociones

D3. Reparacién de las emociones

Alternativas Frecuencias  Porcentajes
Debe mejorar su reparacion de las emociones 28 27%
Adecuada reparacion de las emociones 60 58%
Excelente reparacion de las emociones 15 15%
Total 103 100%

Nota. Elaborado por Jordana Arcos

Figura 4

Dimensidn 3. Reparacion de las emociones

Debe mejorar su reparacion de las emociones
= Adecuada reparacion de las emociones

Excelente reparacion de las emociones

Nota. El presente grafico representa el porcentaje de estudiantes en base a sus resultados.
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Analisis y discusion

En esta dimension el 27% de los evaluados “debe mejorar su reparacion emocional”,
lo que indica dificultades significativas para manejar sus emociones, esto puede
originar desbordamientos emocionales ante situaciones estresantes, 1o que impacta
negativamente en su estado emocional. Por otro lado, el 58% de los participantes, que
representa la mayoria, tiene una “adecuada reparacion de las emociones” esto sugiere
que estos estudiantes poseen las habilidades necesarias para manejar sus emociones de
forma correcta en la mayoria de las situaciones, lo cual favorece un adecuado
equilibrio emocional y por ende a un buen estado emocional. Por ultimo, el 15% tiene
una “excelente reparacion emocional” 10 que indica que cuentan con un alto nivel de
autorregulacién y manejo emocional, por ende, tienen la capacidad de enfrentar con
éxito situaciones adversas, transformando las emociones negativas en oportunidades
de crecimiento, lo que se traduce en un estado emocional muy buen.

La mayoria de los estudiantes oscilan entre una adecua o excelente reparacion
emocional, lo que es favorable para un estado emocional equilibrado.

3.1.2 Analisis de resultados VVD: Aprendizaje significativo

Para medir el aprendizaje significativo se utiliz6 un cuestionario estructurado de 24
preguntas, que fueron creadas en base a 4 dimensiones que componen el aprendizaje
significativo. El cuestionario fue aplicado a 103 estudiantes de 3ro BGU de la unidad
educativa “Hermano Miguel”.

A continuacion, se presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
Tabla 13

Dimensidn 1. Conexion con el conocimiento previo

D1. Conexion con el conocimiento previo

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Alto 49 47%
Medio 47 46%
Bajo 7 7%
Total 103 100%
Nota. Elaborado por Jordana Arcos
Figura 5

Dimensidn 1. Conexion con el conocimiento previo
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47%

Alto = Medio - Bajo

Nota. El presente grafico representa el porcentaje de estudiantes en base a sus
resultados.

Analisis e interpretacion

En cuanto a la conexién con el conocimiento previo, el 7% de los participantes
presenta un nivel “bajo” lo que indica que presentan dificultades para relacionar la
informacion nueva con la que ya adquirida, lo que dificulta la creacion de aprendizajes
significativos, su comprension y retencion. Por otro lado, el 46% presenta un nivel
“medio” 10 que quiere decir que existe una conexion parcial con sus conocimientos
previos, alcanzando a percibir algunos conceptos basicos, sin embargo, de manera
superficial o incompleta. Finalmente, el 47% de los estudiantes tiene un nivel “alto”
al ser este el porcentaje mas alto, quiere decir que gran parte de los evaluados logran
conectar sus conocimientos previos con los nuevos de manera fructifera que origina
un buen aprendizaje significativo.

La mayoria de los estudiantes oscilan entre un nivel alto-medio, lo que se traduce a un
buen aprendizaje significativo.

Tabla 14

Dimension 2. Integracion, Organizacion del Conocimiento y Reflexion y

Metacognicion

D2. Integracién, Organizacion del Conocimiento y Reflexion y Metacognicion

Alternativas Frecuencias  Porcentajes
Alto 45 44%
Medio 50 48%
Bajo 8 8%
Total 103 100%
Nota. Elaborado por Jordana Arcos
Figura 6
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Alto = Medio - Bajo

Nota. El presente grafico representa el porcentaje de estudiantes en base a sus
resultados.

Andlisis e interpretacion

En esta dimensién el 8% de los evaluados presenta un nivel “bajo”, lo que refleja
dificultades para integrar, organizar y reflexionar sobre la informacion que adquiere,
también al momento de aplicarla en los respectivos procesos metacognitivos, lo que se
traduce a un mal aprendizaje significativo. Por otro lado, el 48% obtuvo un nivel
“medio”, es decir, que la mayoria de los participantes logra organizar y reflexionar el
conocimiento, aunque no de manera completa. Finalmente, el 44% restante tiene un
nivel “alto”, lo que significa que logran integrar, organizar y reflexionar de forma
fructifera la informacion nueva, lo que ayuda a la comprension y aplicacion de
conocimientos nuevos a los adquiridos.

Los resultados reflejan que el 44% siendo un numero significativo de los colaboradores
tiene un desempefio 6ptimo en esta dimension, lo cual es positivo para un optimo
aprendizaje significativo, sin embargo, el 48% que es el porcentaje mas alto con una
diferencia del 4%, presenta dificultades, no obstante, logra cumplir con las capacidades
béasicas de esta dimension.

Tabla 15

Dimension 3. Motivacion, Valoracién del Aprendizaje e Interacciéon Social y

Colaboracién

D3. Motivacion, Valoracion del Aprendizaje e Interaccion Social y
Colaboracion

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Alto 35 34%
Medio 58 56%
Bajo 10 10%
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Total 103 100%

Nota. Elaborado por Jordana Arcos
Figura 7

Dimensién 3. Motivacion, Valoracion del Aprendizaje e Interaccion Social y

Colaboracién

Alto = Medio - Bajo

Nota. El presente grafico representa el porcentaje de estudiantes en base a sus
resultados.
Analisis e interpretacion

En esta dimension el 10% de los evaluados presenta un nivel “bajo”, lo que quiere
decir que presentan poca motivacion, valoracion del aprendizaje, al igual que limitadas
habilidades para la interaccién social y para involucrarse en actividades grupales, lo
que afecta negativamente su capacidad para desarrollar habilidades interpersonales y
valorar la importancia del aprendizaje colaborativo. Por otro lado, el 56% tiene un
nivel “medio” lo que indica que este grupo tiene ciertas dificultades, pero logra
aceptablemente esta dimension. El 56% de los estudiantes se encontraban en el nivel
“medio”, 10 que representa mas de la mitad de los participantes. Este grupo muestra
un desempefio aceptable en términos de motivacion, evaluacion academica y
habilidades sociales. Sin embargo, hay algunas areas que deben fortalecerse, como
fomentar una participacion mas fuerte y consistente en actividades académicas y
colaborativas. Por ultimo, el 34% tiende un nivel “alto” reflejando una motivacion,
valoracion y habilidades destacadas para la interaccion social y la colaboracion en
grupo.

Aunque el 34% de los colaboradores tiene un buen desempefio en esta dimension, el

56% Yy el 10% tienen oscilan entre un aceptable y mal desempefio.
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Tabla 16

Dimensidn 4. Autonomia en el Aprendizaje

D4. Autonomia en el Aprendizaje

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Alto 50 49%
Medio 37 36%
Bajo 16 16%
Total 103 100%
Nota. Elaborado por Jordana Arcos
Figura 8

Dimensién 4. Autonomia en el Aprendizaje

49%

Alto = Medio - Bajo

Nota. El presente grafico representa el porcentaje de estudiantes en base a sus
resultados.
Andlisis e interpretacion

En esta dimensidon el 15% de los participantes presenta un nivel “bajo”, lo que indica
que tienen dificultades para tomar decisiones, planificar su tiempo y encontrar recursos
de forma independiente, lo que afecta su capacidad para lograr un aprendizaje
significativo. El 36% de los participantes se encuentran en el nivel “medio”, 1o que
representa cierto grado de autonomia en su aprendizaje, pero que adn necesitan
orientacion y apoyo para consolidar estas habilidades. Finalmente, el 49% de los
estudiantes que realizaron la evaluacion alcanzaron un nivel “alto”. Esto demuestra
que casi la mitad de los estudiantes son capaces de asumir responsabilidades,
organizarse y trabajar de forma independiente, este grupo exhibe fuertes habilidades
de aprendizaje independiente y promueve el desarrollo académico y personal.

En conclusion, el 49% de los estudiantes tiene un nivel alto de autonomia en el

aprendizaje, el 36% tiene un nivel medio y el 15% tiene un nivel bajo, siendo
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fundamental una educacion que fortalezca la autonomia del estudiante, como la
ensefianza de habilidades de autorregulacion.

Discusion de resultados

Los resultados obtenidos reflejan una clara relacion entre los estados emocionales y
las variables del aprendizaje significativo, considerando los aspectos evaluados a
través del TMMS-24 y el cuestionario de aprendizaje significativo.

En cuanto a los estados emocionales, aspectos como la atencion emocional, la claridad
y la reparacion emocional resaltan diferencias significativas en la gestion emocional
de los estudiantes. Resultados como, el 45% de los evaluados tenian total claridad
emocional, lo que indica una capacidad moderada para identificar y comprender sus
emociones. Sin embargo, el 10% presenta niveles bajos en esta dimension, lo que
puede impactar negativamente en su estado de &nimo y, en consecuencia, en su
rendimiento académico. Por otro lado, en términos de reparacion emocional, el 27%
de los estudiantes tiene dificultades para gestionar sus emociones de manera efectiva,
lo que afecta su estabilidad emocional, mientras que el 58% de los estudiantes tiene
dificultades para gestionar sus emociones de manera efectiva. Demuestra una
capacidad adecuada para gestionar las emociones y mantener una. equilibrio
emocional favorable al aprendizaje.

Estos numeros muestran que los estudiantes con claridad y capacidad para gestionar
sus emociones tienen mas probabilidades de participar en procesos del aprendizaje
significativo, ya que las emociones positivas contribuyen a la atencién, la motivacion
y la memoria, que son mecanismos fundamentales del aprendizaje.

Por otro lado, la dimension de aprendizaje significativo revela fortalezas y
oportunidades entre los participantes. En los aspectos de integracion, organizacion del
conocimiento y reflexion/metacognicion, el 48% de los estudiantes se ubicaron en un
nivel medio, lo que significa que casi la mitad de los estudiantes conecta conceptos,
reflexiona sobre su aprendizaje y desarrolla estrategias para organizar su
conocimiento. hay una necesidad. Eficazmente. De manera similar, el 56% de los
estudiantes se ubicaron en nivel medio en términos de motivacion, evaluacion del
aprendizaje e interaccion social, destacando la importancia de fomentar un ambiente

educativo que fomente el interés y la colaboracion intrinsecos.
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En cuanto al aspecto de la autonomia en el aprendizaje, el 49% de los estudiantes
mostré un nivel alto, y casi la mitad indico la capacidad de gestionar de forma
independiente su aprendizaje. Sin embargo, el 36% de los estudiantes de nivel medio
y el 15% de los estudiantes de nivel bajo necesitan estrategias educativas que puedan
fortalecer sus habilidades de autorregulacion y toma de decisiones.

En conjunto, estos resultados representan la interdependencia entre las variables
analizadas. Los estudiantes que son mas capaces de gestionar sus emociones obtienen
mejores resultados en términos de aprendizaje significativo, ya que las emociones
positivas actlan como catalizadores en el proceso de adquisicion y retencion de
conocimientos. Sin embargo, los indices moderados y bajos indican la necesidad de
desarrollar programas educativos que se centren en la inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo.

3.2 Verificacion de hipétesis

Los estados emocionales y aprendizaje significativo

Planteamiento de la Hipotesis

HO: Los estados emocionales no influyen en el aprendizaje significativo.

Hi: Los estados emocionales si influyen en el aprendizaje significativo.

Nivel de significancia

La presente investigacion se realizd con 95% de confiabilidad y un nivel de error del
5% (=0,05).

La férmula utilizada fue:

VIO — VDE)?
g )

XZ
VDE

En donde:
VIO: valor de la variable independiente observada
VDE: valor de la variable dependiente esperada
Descripcion del método de verificacion de hipotesis
Como primer paso se calcularon los grados de libertad, tomando en cuenta el cuadro
de contingencia que este compuesto por 2 columnas y 103 filas.

GL=(f-1)x(c—-1)

GL=(2-1)x(103-1)
GL = (1) x (102)
GL =102
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En donde:

GL: Grados de Libertad

F: # de filas

C: # de columnas

Chi cuadrado tabular

Como siguiente paso se busca el valor de chi? tabular en la tabla, teniendo en cuenta
los grados de libertad (102) y el nivel de significancia (0.05).

Figura 9

Chi Cuadrado tabular

v/p| 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35 0,4 0,45 0,5

30 59,7022 56,3320 53,6719 50,8922 46,9792 43,7730 40,2560 37,9902 36,2502 34,7997 33,5302 32,3815 31,3159 30,3073 29,3360
31 61,0980 57,6921 55,0025 52,1914 48,2319 44,9853 41,4217 39,1244 37,3591 35,8871 34,5981 33,4314 32,3486 31,3235 30,3359
32 62,4873 59,0461 56,3280 53,4857 49,4804 46,1942 42,5847 40,2563 38,4663 36,9730 35,6649 34,4804 33,3809 32,3394 31,3359
33 63,8694 60,3953 57,6483 54,7754 50,7251 47,3999 43,7452 41,3861 39,5718 38,0575 36,7307 35,5287 34,4126 33,3551 32,3358
34 65,2471 61,7382 58,9637 56,0609 51,9660 48,6024 44,9032 42,5140 40,6756 39,1408 37,7954 36,5763 35,4438 34,3706 33,3357
35 66,6192 63,0760 60,2746 57,3420 53,2033 49,8018 46,0588 43,6399 41,7780 40,2228 38,8591 37,6231 36,4746 35,3858 34,3356
36 67,9850 64,4097 61,5811 58,6192 54,4373 50,9985 47,2122 44,7641 42,8788 41,3036 39,9220 38,6693 37,5049 36,4008 35,3356
37 69,3476 65,7384 62,8832 59,8926 55,6680 52,1923 48,3634 45,8864 43,9782 42,3833 40,9839 39,7148 38,5348 37,4156 36,3355
38 70,7039 67,0628 64,1812 61,1620 56,8955 53,3835 49,5126 47,0072 45,0763 43,4619 42,0450 40,7597 39,5643 38,4302 37,3354
39 72,0550 68,3830 65,4753 62,4281 58,1201 54,5722 50,6598 48,1263 46,1730 44,5395 43,1053 41,8040 40,5935 39,4446 38,3354
40 73.4029 69,6987 66.7660 63.6908 59,3417 55,7585 51,8050 49,2438 47,2685 45,6160 44,1649 428477 41,6222 40,4589 39,3353
45 80,0776 76,2229 73,1660 69,9569 65,4101 61,6562 57,5053 54,8105 52,7288 50,9849 49,4517 48,0584 46,7607 45,5274 44,3351
50 86.6603 82,6637 79,4898 76,1538 71,4202 67,5048 63,1671 60,3460 58,1638 56,3336 54,7228 53,2576 51,8916 50,5923 49,3349
55 93,1671 89,0344 85,7491 82,2920 77,3804 73,3115 68,7962 65,8550 63,5772 61,6650 59,9804 58,4469 57,0160 55,6539 54,3348
60 99.6078 95,3443 91.9518 88,3794 83,2977 79,0820 74,3970 71,3411 68,9721 66,9815 65,2265 63,6277 62,1348 60,7128 59,3347
70 | 1123167 | 107.8079 | 104.2148 | 100,4251 | 950231 90,5313 85,5270 82,2553 79,7147 77,5766 75,6893 73,9677 72,3583 70,8236 69,3345
80 | 1248380 | 120.1018 | 116,3209 | 112,3288 | 106,6285 | 101.8795 | 96.5782 93,1058 90,4053 88,1303 86,1197 84,2840 82,5663 80,9266 79,3343
90 | 137.2082 | 1322554 | 128,2987 | 1241162 | 118,1359 | 1131452 | 107.5650 | 103,9040 | 101.0537 | 986499 96,5238 94,5809 92,7614 91,0234 89,3342
100) 1494488 | 144.2025 | 140,1697 | 135,8069 | 1295613 | 124:3421 | 118.4980 | 114.6588 | 1116667 | 109.1412 | 1069058 | 104,8615 | 102,9459 | 101.1149 | 993341
120 173.6184 | 168.0814 | 1636485 | 158,9500 | 1522113 | 146.5673 | 140.2326 | 136,0620 | 132,8063 | 130.0546 | 127,6159 | 125,3833 | 1232800 | 121.2850 | 119.3340
140 197,4498 | 191.5653 | 1868465 | 181,8405 | 174,6478 | 168.6130 | 161.8270 | 157.3517 | 153.8537 | 150,8941 | 1482686 | 1458620 | 1436043 | 1414413 | 139.3330
ﬂ 221,0197 | 2148081 | 209.8238 | 204,5300 [ 1969152 | 1905164 | 183,3106 [ 178,5517 | 1748283 | 1716752 | 1688759 [ 166,3092 | 163.8977 | 161,5868 [ 159,3338
180) 2443723 | 237.8548 | 2326198 | 227,0563 | 219,0442 | 2123039 | 204.7036 | 199.6786 | 1957431 | 192,4086 | 189.4462 | 186,7282 | 184,1732 | 181.7234 | 179.3338
@ 267,5388 | 260,7350 | 255,2638 | 249,4452 [ 241,0578 | 2339942 | 226,0210 | 220,7441 | 216,6088 | 213.1022 | 2099854 [ 207,1244 | 2044337 | 201,8526 | 199,3337
@ 324,8306 | 317,3609 | 311,3460 | 304,9393 [ 2956885 | 287.8815 | 279.0504 [ 273.1944 | 268,5987 | 264.6970 | 261,2253 [ 258,0355 | 255,0327 | 252,1497 [ 249.3337
ﬂ 381.4239 | 373,3509 | 3668439 | 3599064 [ 3498745 | 341,3951 | 331,7885 [ 3254090 | 3203971 | 3161383 | 312,3460 [ 308,8589 | 3055741 | 3024182 [ 299,3336
500 03,4458 | 593,3580 | 585,2060 | 576,4931 | 5638514 553,1269 | 540,9303 | 532,8028 | 526,4014 | 520,9505 | 516,0874 | 511,6081 | 507,3816 | 5033147 | 499,3335

600 ] 712,7726 | 701.8322 | 692,9809 | 683,5155 | 669,7690 658,0936 | 6448004 | 635,9329 | 628,8157 | 622,9876 | 617,6713 | 612,7718 | 608.1468 | 603.6942 | 599,3335

Nota. Tabla de distribucion de chi cuadrado

De acuerdo con la tabla de distribucion, el valor de chi? tabular es: x2t =244,706625.
Frecuencia esperada variable independiente: Estados emocionales

Para verificar la hip6tesis se trabajoé con datos observados y esperados de las dos
variables, para ello, se utilizé los datos con mayor relevancia.

Para la variable “estados emocionales”, se uso el valor final de cada dimension y s
realizo una sumatoria global de cada una de ellas, AE, CE, RE, este valor se le conoce

como valor de la variable independiente observado.

N° X subtotal
Fe= Total
7926 X 16687

7926

Fe = 16687

Frecuencia esperada variable dependiente: Aprendizaje significativo
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Asimismo, para la variable “aprendizaje significativo” se sumaron los resultados
finales de las 4 dimensiones que estaba compuesto el cuestionario para obtener el valor

de la variable dependiente observada.

N° X subtotal
Fe =

Total

16687 x 8761
Fe =—6687
Fe = 8761

Chi cuadrado calculado
x%c = (x2VI) + (x2 VD)
x%c = (128,475744 + (116,230881)
x2c = 244,706625
Decision
Analizar que el x?t = 124,3421 (Chi cuadrado tabular) como resultado de 124,3421
de los grados de libertad, con un nivel de significancia de 0,05 y que x?c =
244,706625 (Chi cuadrado calculado). Se refleja que el Chi cuadrado calculado es
mayor al Chi cuadrado tabular.
x2c = 244,706625 > x*t = 124,3421
Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (HO): los estados emocionales NO influyen
en el aprendizaje significativo.
Y se acepta la hipdtesis alterna (Hi): los estados emocionales Sl influyen en el

aprendizaje significativo.
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IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Después de realizar la presente investigacion se concluye que:

Los estados emocionales influyen de manera destacada en el aprendizaje
significativo, ya que los estudiantes que presentan un buen estado emocional
tienden a alcanzar un mejor nivel de aprendizaje significativo. Por el contrario,
aquellos que enfrentan dificultades emocionales, como estrés o ansiedad,
tienden a mostrar un desempefio mas bajo en los procesos de aprendizaje. Esta
relacion entre el bienestar emocional y el aprendizaje refleja la importancia de
fomentar un entorno emocionalmente saludable que favorezca el desarrollo

cognitivo y académico.

Se encontraron datos importantes sobre el tema de investigacion en
repositorios universitarios, papers y articulos cientificos, los cuales sirvieron
para sustentar la informacion presente. Estos estudios destacan como el manejo
emocional adecuado y la conexion entre los conocimientos previos y los
nuevos son factores clave para el aprendizaje significativo. Ademas, se
evidencia que la integracion efectiva de la informacidn nueva con la previa, el
desarrollo de habilidades emocionales y la motivacion son esenciales para

lograr aprendizajes profundos y duraderos.

Tras la aplicacion del TMMS-24, se pudo identificar que la mayoria de los
participantes, un 90%, presenta un estado emocional entre adecuado y
excelente. Sin embargo, es fundamental trabajar en las areas donde un 42%
presta excesiva atencion a sus emociones, lo que puede generar desequilibrios
emocionales, y un 13% tiende a ignorarlas, lo que también es perjudicial para
su bienestar emocional. Esto muestra la necesidad de mantener un equilibrio
emocional que permita manejar las emociones sin que estas interfieran

negativamente en el aprendizaje.

Después de aplicar el cuestionario de aprendizaje significativo, los evaluados
oscilan entre un nivel medio y alto. En la dimension de conexion con el
conocimiento previo, el 47% logra un nivel alto al ser capaz de vincular

eficazmente los conocimientos adquiridos con la nueva informacion, mientras
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que el 46% alcanza un nivel medio y solo el 7% presenta dificultades. En la
dimension de integracion y organizacion del conocimiento, el 44% tiene un
nivel alto, el 48% un nivel medio y el 8% un nivel bajo. Ademas, en la
dimension de motivacion, valoracion del aprendizaje e interaccion social, el
34% obtuvo un nivel alto, el 56% un nivel medio y el 10% un nivel bajo.
Finalmente, en la dimension de autonomia, el 49% alcanzé un nivel alto, el
36% se encuentra en nivel medio y el 15% en nivel bajo, lo que refleja que,
aunque la mayoria tiene capacidades satisfactorias, es necesario fortalecer
ciertas areas para optimizar el aprendizaje significativo.
4.2 Recomendaciones

e Basandose en los resultados del TMMS-24, se recomienda implementar
talleres que refuercen la atencion, claridad y reparacion emocional. Estas
actividades deben ser inclusivas, dirigidas tanto a estudiantes con resultados
bajos como a aquellos con puntajes excelentes, ya que incluso el exceso de
confianza o preocupacion puede afectar el bienestar emocional. Los talleres
deben incluir estrategias practicas como técnicas de relajacion, autocontrol
emocional y manejo del estrés, contribuyendo asi a un equilibrio emocional
que impacte positivamente en su rendimiento académico.

e Para fomentar un aprendizaje significativo, se sugiere realizar talleres
psicopedagdgicos que trabajen la motivacion intrinseca y la valoracion del
aprendizaje. Estas actividades deben vincular el contenido académico con
metas personales y experiencias cotidianas, ayudando a los estudiantes a
comprender la relevancia de lo que aprenden. Ademas, es importante destacar
los logros individuales y grupales como parte del proceso educativo,
fortaleciendo la confianza y el interés genuino en aprender.

e Se recomienda promover actividades grupales que fortalezcan las habilidades
sociales y fomenten la colaboracion entre los estudiantes. Talleres enfocados
en el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos y la comunicacion efectiva
pueden mejorar tanto las relaciones interpersonales como el aprendizaje
significativo. Estos espacios también contribuyen a crear un ambiente mas
empatico y dindmico, donde los estudiantes se sientan apoyados y valorados
en su desarrollo académico y personal.
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Es crucial que los docentes incorporen estrategias que conecten el desarrollo
emocional con el aprendizaje. Esto puede incluir dinamicas breves de reflexién
emocional, ejercicios de mindfulness o actividades creativas que permitan a los
estudiantes expresar como se sienten respecto a los temas tratados. Estas
practicas ayudaran a mantener un ambiente positivo en el aula y a potenciar

tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico.
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ANEXOS

Anexo 1 Carta compromiso con la institucion

Universidad Técnica de Ambato
Consejo Académico Universitario
Av. Colowbia 02-11 y Chile (Cdla. Ingahurco) - Teléfonos: $93 (03) 2521081 / 2822-968; correo-e: housecregemeralanta.olu.oc
_Ambaio Ecuador
CARTA DE COMPROMISO
Ambato, martes 24 de septiembre de 2024
Doctor
Marcelo Nifez
Presidente
Unidad de Titulacion
Carrera de Psicopedagogia

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Mgs Visquez Lopez Edgar Hernan en mi calidad de rector de la Unidad Educativa “Hermano
Miguel-Marianistas™, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Trabajo deTitulacion “Estados ionales y aprendizaje significative™ propuesto
por la estudiante Jordana Teresa Arcos Herrera, portadora de la cédula de ciudadania N. 0504423740,
estudiante de la Carrera de Psicopedagogia Facultad de Ciencias Hi y de la Eds on de la
Universidad Técnica de Ambato

A bredelal ala cual repr me comp! aapoyar en el desarrollo delproyecto
ancuhrp«t&;nnm-»cwd para los fines pertinentes

Agéntamente ‘/

’ / / ,,/

Mgs Viasquez Lopez Edgar H A 2
C 10501544522 RECTGRA

Cel: 0987031975

Correo stitucional distritolatacunga05h00094rp@gmail com

INSTRUCTIVE D6, AESAMIENTO PARA LA TITLLACION OF GAAD0 BN (A UNVIRSDAD TECWICA DF MASATD
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Anexo 2 Consentimiento informado

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Psicopedagogia
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O REPRESENTANTES
LEGALES
YO cmorsnsunsunsuvsursvnransronsnonones SONCECUIR OE IAEATIAGE N, . .. o corsrsniniorsenseussossusy SO
calidad de padre/madre/representante legal, autorizo voluntariamente la participacion de mi
RO/ wiiisivamamamiviisiaivaiasness , en la investigacion “"Estados emocionales y

aprendizaje significativo”, dirigida por la Srta. Jordana Teresa Arcos Herrera, estudiante de
Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se solicita a mi hijo/a. En relacion con ello, acepto que participe en la
aplicacion del test TMMS-24 y el cuestionario de Aprendizaje significativo que se realizaran
durante el transcurso del estudio en su institucion educativa.

Declaro ademds haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra
ningin dafo o peligro significativo para la salud fisica o mental de mi hijo/a, que es
voluntaria y que puede negarse a participar o dejar de participar en cualquier momento sin
dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion serd analizada por los miembros del equipo investigador de forma general y que
no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por dltimo, la
informacion que se obtenga sera guardada por la investigadora Jordana Teresa Arcos Herrera
y analizada por el equipo de investigacion, resguardada en un archivo digital protegido y sélo
se utilizard con fines cientificos en este proyecto o en otros similares a cargo del investigador
responsable.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Nombre del padre/madre/representante legal Jordana Arcos
Invesigadora
Fecha:.. iy
Firma.
1 L

Cualquier pregunta que desee hacer durante el proceso de investigacion podra hacerla a la
siguiente persona y direccion: Srta. Jordana Teresa Arcos Herrera, Universidad Técnica
de Ambato, Correo electronico: jarcos3740@uta.edu.ec
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Anexo 3 Consentimiento informado lleno

.-‘gn L
! w' UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Psicopedagogia
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O REPRESENTANTES
LEGALES

Yo ﬂn;.\a.Cﬁtm:.n a'am.tx. con cédula de identidad N°...0.7Q 44 .2 54.54, en mi
calidad de padre/ tante legal, autorizo voluntariamente la participacion de mi
hijo'a Emdlic.. :): ... Ln L.n:.‘i:ﬁmcn la investigacion "Estados emocionales y
aprendizaje significativo”, dirigida por la Srta. Jordana Teresa Arcos Herrera, estudiante de
Psicopedagogia de 1a Universidad Técnica de Ambato.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se solicita a mi hijo/a. En relacion con ello, acepto que participe en la
aplicacion del test TMMS-24 y el cuestionario de Aprendizaje significativo que se realizardn
durante el transcurso del estudio en su institucion educativa.

Declaro ademas haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra
ningan dafo o peligro significativo para la salud fisica o mental de mi hijo/a, que es
voluntaria y que puede negarse a participar o dejar de participar en cualquier momento sin
dar explicaciones o recibir sancion alguna

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anonima. Entiendo que la
informacion serd analizada por los miembros del equipo investigador de forma general y que
no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por dltimo, la
informacion que se obtenga sera guardada por la investigadora Jordana Teresa Arcos Herrera
y analizada por ¢l equipo de investigacion, resguardada en un archivo digital protegido y slo
se utilizara con fines cientificos en este proyecto o en otros similares a cargo del investigador
responsable. :

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Emilie Carmen Chﬁ.«lx

Nombre del padre/madre/representante legal

Fecha:. J Y- 0=.202 ¢ 2

Cualquier pregunta que desee hacer durante el proceso de investigacion podra hacerla a la
siguiente persona y direccion: Srta. Jordana Teresa Arcos Herrera, Universidad Técnica
de Ambato, Correo electronico: oo 10 utn edu oo
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Anexo 4 TMMS-24
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Anexo 5 Cuestionario aprendizaje significativo

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE AFRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Instrucciones: Lee cada afirmacion v elige la opcion que mejor refleje tw nivel de acaerda
en relacidn con tu experiencia general de aprendizaje. Usa la siguisnte escala de
resplesta:

1

F-

+

En desacwerdo

- De geuerda

- Totalmanle en desacwerdo

- Tolafmen e de acwerdoe

- Wi dle aicnerdo ni en desacrerde

Trem

Totalments
de acoerds

Die acuerdo

Nide
aceerdo mi
am
dezacuerde

En
desacuerdo

Totalmente
=
dezacuerdo

D1. Conexion con el conocimisnto previo

Cuando
aprendo un
tema nusvo,
identifico
COMD 2&
relaciona
con lo gue
VA 58,

Fecuerdo
Experisncizs
pasadas que
me sywdan a
cornprendar
mejor la
informacion
DUEVE.

iy

Wiz
conocimient
0E Previos
me sywdan a
antender
Conceptos

nu=vos.

Intarto
antender =l
porque de
los
COHCEptos
gue estudio

. Pueda

axplicar lo
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gque Fprendo
wzando mis
propias
palabras

§. Tratode
carnprendsar
cornn los
Conceptos
estan
relacicnados
ariTe 51

7. Tiliza lo
que ha
aprendido
para resolver
problarnas
an 1z vida
cotidizma

2. Puedo
combinar
ideas d=
difaremias
aregs para
zolucionar
problemas,

2. e ziento
eEITa’a
aplicando lo
aprendido en
2IMIACEoNes
fuera dal
aula

D2. Integracion, Organizacion del Conocimiento ¥ Reflexion ¥ Metacognicion

10 Orzanize la
informacidn
LUSVE para
qua tenga
zamtida v zea
mzs facil de
recordar.

11. Feconozco
paTones ¥
ConEXiones
apire los
COnceptos
qua astudia.

12. Uso
harramismias
COMO FEgas
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concephzales
© resimanes
pars
astmichrar
mEjor mis
ideas.

13. Peflexiono
zolre camo
aprendo v
como paedo
mejorar mi
procezo de
aprendizaje.

14. Identifico
mis
fortalezas v
dabilidades
al zprendsar
temas
DUSVOS.

15. Exploro
difarantag
esfratepiay
pars
anftender
mEjor
cattenidog
cormnplajos.

Aotivacion, Valoracion del Aprendizaje ¥ Interaccion Social v Colaboracion

14. Wl intereza
aprender
mas 213 de
lo=
contenidos
ohblizatarios
dal zula.

17. % alora el
aprendizaje
corno 2lzo
importants
para mai
dasarrallo
parsanal ¥
profezjonazl.

18 Inwestizo
temias gue
me
apaszionan
porgue ma
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moiiva
aprender
mas.

. Aprendo

mejor
cuando
trabajo en
aguips Con
mis
COMPafETos.

.Busco

oportunidade
3 para
intercambizr
ideas con
ofros
estudizmtas,

. Crao gus

trabajar an
Erupao
SHriquece hi
aprendizaje.

Antomomia en el Aprendizaje

. M= hago

respansable
da mi
aprendizaje
¥ mi

IO ETED
academico.

23

.Buzco

matariales
adicionales
{libros,
videos,
articalos)
para
cornplarnent
ar lo que
astwdio.

. Eztablazco

metas de
aprendizaje
claraz y
trabzjo para
lasrarlas.
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