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RESUMEN EJECUTIVO 

El presente trabajo de titulación desarrolla un método de patronaje cero residuos 

aplicados al diseño de prendas básicas masculinas en denim, con el propósito de 

promover prácticas regenerativas y responsables dentro de la industria textil-

confección. Partiendo del reconocimiento de la problemática ambiental asociada al 

desperdicio textil y del potencial del denim como material de alta durabilidad y 

versatilidad, se plantea una exploración proyectual que integra principios de 

circularidad, regeneración y eficiencia material en la construcción de patrones. El 

estudio se fundamenta en el análisis estructural y morfológico de prendas esenciales 

del vestuario masculino camiseta, camisa y pantalón con el fin de comprender sus 

comportamientos formales, sus zonas de mayor consumo textil y las oportunidades de 

rediseño bajo criterios de optimización y reducción de residuos. 

Para la propuesta metodológica se desarrolla el Método: Tres Escenarios Cero, un 

modelo proyectual que articula estrategias de Zero Waste Pattern Cutting, diseño 

regenerativo y pensamiento sistémico, de esta manera se implementan dos método de 

patronaje; Método Denim Zero Por Encaje Total Y Método Denim Zero Geométrico, 

cada escenario contempla decisiones de trazo, geometrización y ensamblaje que 

permiten maximizar el aprovechamiento de la superficie textil, reducir procesos 

contaminantes y generar nuevas morfologías viables para el mercado del Jeans Wear. 

La validación del método se realiza mediante prototipos construidos en denim, 

acompañados de pruebas de ajuste y análisis de eficiencia del uso de material, 

evidenciando resultados favorables en términos técnicos, estéticos y funcionales. El 

estudio concluye que es posible implementar procesos de patronaje cero residuos en 

prendas básicas masculinas sin comprometer su ergonomía, identidad visual y 

desempeño, aportando así un camino viable hacia la transición regenerativa del sector. 

 

PALABRAS CLAVES: Patronaje cero residuos, denim, diseño regenerativo, 

moda sostenible, prendas básicas masculinas. 
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ABSTRACT 

Questa tesi sviluppa un metodo di modellistica a spreco zero applicato alla 

progettazione di capi basici in denim da uomo, con l'obiettivo di promuovere pratiche 

rigenerative e responsabili all'interno dell'industria tessile e dell'abbigliamento. 

Partendo dal riconoscimento dei problemi ambientali associati agli scarti tessili e dal 

potenziale del denim come materiale altamente durevole e versatile, viene proposta 

un'esplorazione progettuale che integra principi di circolarità, rigenerazione ed 

efficienza dei materiali nella costruzione dei modelli. Lo studio si basa sull'analisi 

strutturale e morfologica di capi essenziali dell'abbigliamento maschile – t-shirt, 

camicia e pantaloni – al fine di comprenderne le caratteristiche formali, le aree di 

maggiore consumo tessile e le opportunità di riprogettazione secondo criteri di 

ottimizzazione e riduzione degli sprechi. 

Per la proposta metodologica, viene sviluppato il Metodo dei Tre Scenari Zero, un 

modello di progettazione che articola strategie di Modellistica a Spreco Zero, design 

rigenerativo e pensiero sistemico. In questo modo, vengono implementati due metodi 

di modellistica; Lo studio esplora due approcci: il metodo denim zero a lunghezza 

intera e il metodo denim zero geometrico. Ogni approccio considera decisioni di 

modellistica, progettazione geometrica e assemblaggio che massimizzano l'uso della 

superficie tessile, riducono i processi inquinanti e generano nuove morfologie 

praticabili per il mercato del jeanswear. Il metodo è convalidato attraverso prototipi di 

denim, accompagnati da test di vestibilità e analisi dell'efficienza dei materiali, 

dimostrando risultati favorevoli in termini tecnici, estetici e funzionali. Lo studio 

conclude che è possibile implementare processi di modellistica a spreco zero nei capi 

basic maschili senza comprometterne l'ergonomia, l'identità visiva o le prestazioni, 

aprendo così una strada praticabile verso la transizione rigenerativa del settore. 

Key words: Zero-waste pattern-making, denim, regenerative design, sustainable 

fashion, basic men's garments. 


