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RESUMEN EJECUTIVO

El siguiente estudio analiza la forma como los juegos cooperativos afectan el
desarrollo de la coordinacion motriz en los alumnos de Educacion General Bésica
Media de la Unidad Educativa Oxford, a lo largo del periodo comprendido entre agosto
de 2025 y enero de 2026. La investigacion surge de la exigencia de fortalecer las
capacidades motoras de los estudiantes mediante actividades recreativas que
promuevan la colaboracion, la participacion dindmica y un aprendizaje con verdadero
significado.

El enfoque cuantitativo fue el utilizado para trabajar la metodologia. Se emple6 un
disefio pre-experimental con pretest y postest, que se basé en una exclusiva agrupacion
de 28 alumnos. El Test de Coordinacion Motriz 3JS se utilizé para la evaluacion, lo
que facilit6 la medicion de elementos como la coordinacion locomotriz, el manejo de
objetos y la coordinacion global antes y después del procedimiento. La propuesta
consistia en un programa de juegos cooperativos que se llevaba a cabo cada semana
durante seis semanas, con dos sesiones semanales incluidas en las clases de educacion
fisica.

Los resultados evidenciaron avances significativos en todas las areas analizadas. En
la primera medicion, el 85.7 % de los alumnos estaba en un nivel de coordinacion bajo.
El 89.3% de los participantes lleg6é a un nivel medio y el 10.7% a un nivel alto al
término del procedimiento, lo cual demuestra un progreso significativo. El anlisis
estadistico con la prueba de Wilcoxon confirmd diferencias significativas entre el antes

y el después (p < 0,05), lo que permitio aceptar la hipotesis alternativa: los juegos

Xi



cooperativos tienen un efecto positivo en el desarrollo de la coordinacion del
movimiento.

En conclusion, el uso constante de juegos cooperativos se convierte en una estrategia
eficaz para fortalecer la motricidad de los estudiantes y al mismo tiempo promover
valores como el respeto, la cooperacion y la integracion. Se recomienda que este tipo
de actividades se incluyan en la planificacion de educacién fisica de forma continua y
que se realicen evaluaciones periddicas que ayuden a monitorear el progreso motor y

ajustar las actividades segun las necesidades del grupo.

Palabras clave: juegos cooperativos, coordinacion motriz, educacion fisica,

aprendizaje activo, motricidad infantil.

xii



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

DEPORTE

THEME: JUEGOS COOPERATIVOS EN LA COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA

AUTHOR: GUAMANGALLO MAYO JONATHAN ALEXANDER

TUTOR: LIC. CASTRO ACOSTA WASHINGTON ERNESTO, MG

ABSTRACT

This study analyzes how cooperative games influence the development of motor
coordination in Middle Basic General Education students at Unidad Educativa Oxford
during the period from August 2025 to January 2026. The research arises from the
need to strengthen students’ motor abilities through recreational activities that promote

collaboration, active participation, and meaningful learning.

A quantitative approach was used in the methodological process. A pre-experimental
design with pretest and posttest measurements was applied to a single group of 28
students. The 3JS Motor Coordination Test was used for the evaluation, allowing the
measurement of locomotor coordination, object-control skills, and overall motor
coordination before and after the intervention. The proposal consisted of a cooperative
games program carried out weekly over a six-week period, with two sessions

integrated into Physical Education classes each week.

The results revealed significant improvements in all evaluated areas. In the initial
assessment, 85.7% of the students were classified at a low coordination level. By the
end of the intervention, 89.3% reached a medium level and 10.7% a high level,
showing notable progress. Statistical analysis using the Wilcoxon test confirmed
significant differences between the pre- and post-intervention stages (p < 0.05),
supporting the acceptance of the alternative hypothesis: cooperative games have a

positive effect on the development of motor coordination.
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In conclusion, the consistent use of cooperative games represents an effective strategy
to strengthen students' motor skills while promoting values such as respect,
cooperation, and integration. It is recommended to incorporate these activities
continuously into Physical Education planning and to conduct periodic assessments

that help monitor motor progress and adjust activities according to the needs of the

group.

Keywords: cooperative games, motor coordination, physical education, active

learning, child motor development.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la educacion actual, especialmente en el area de educacion fisica, los juegos
cooperativos se han convertido en una herramienta fundamental del aprendizaje
colaborativo, ya que promueven la participacion, la inclusion y el desarrollo a través
del juego. La presente investigacion tiene como finalidad analizar la incidencia de los

juegos cooperativos en el mejoramiento de la coordinacion motriz de los estudiantes.

Zhang et al. (2025) en contexto mundial sefialan que el juego activo es una
técnica eficaz para acompafiar el desarrollo motriz en los nifios ya que se realiza en
actividades voluntarias y libres que no necesitan de programas muy complejos. De
acuerdo con los autores permite que se beneficie de una forma mas extensa en las
escuelas y areas compartidas. Ademas, aclaran que los juegos aportan a entornos donde
los nifios tienen la oportunidad de descubrir, experimentar movimientos y superar sus
capacidades motrices de forma natural. Por esta razon este tipo de actividades surge
como una alternativa efectiva para mejorar la coordinacion motriz sin la necesidad de

utilizar materiales que sea complicado o dificil de conseguir.

A nivel latinoamericano Montes Ore (2024), en un estudio realizado se
evidencio aportes significativos y una alta efectividad de la aplicacion de los juegos
cooperativos en el fortalecimiento de las habilidades motoras de los estudiantes,
especialmente en el dominio corporal y coordinacién de movimientos. Asi mismo,
estas actividades favoreciendo el desarrollo de la cooperacién entre los miembros del
grupo, asi como un mejor desenvolvimiento en situaciones que requerian interaccion
social. También se observé una mejora en el estado emocional de los estudiantes
durante la ejecucion de los juegos, lo que influyd positivamente en su disposicion para
participar. Esto se debe a que las dinamicas propuestas permitieron la inclusion de los
estudiantes, sin ningun tipo de exclusion, fortaleciendo el sentido de pertenencia y
trabajo en equipo. Ademas, el autor sefiala que el programa contribuye al crecimiento

personal de cada participante al potenciar su coordinacion motriz. De esta manera, la



aplicacion de juegos cooperativos en estudiantes de educacion basica no solo mejora

el desempefio individual, sino que también optimiza el rendimiento colectivo.

(Munzén-Chuya & Jarrin-Navas, 2021), Sostiene la eficacia de los juegos
cooperativos en el mejoramiento de la coordinacién motora cuando son aplicados en
las clases de Educacion Fisica. La recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos
respaldaron esta afirmacion, lo cual posibilité demostrar de manera objetiva como
estas actividades tienen un efecto positivo en el desarrollo motriz del alumnado. Se
observo un incremento en sus capacidades motoras mediante datos concretos, lo cual

evidencid avances significativos en su rendimiento fisico.

La investigacion se realizdé con la colaboracion de profesores que estaban
realizando la maestria en Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo en la
Universidad de Cuenca, los cuales compartieron experiencias significativas acerca de
cdmo poner en practica estrategias ltdicas en el salon de clase. Se pudo determinar,
gracias a los hallazgos, que los juegos cooperativos constituyen una herramienta
pedagdgica eficaz para respaldar el desarrollo integral del alumnado si se implementan

de manera organizada y planificada.

La investigacion de Mora Reinoso (2017) muestra que en la provincia de
Cotopaxi se han observado contribuciones relevantes en varias investigaciones
realizadas a nivel inicial, basicay media, debido a programas fundamentados en juegos
cooperativos. Estos han potenciado el respeto mutuo, la colaboracion grupal,
mejorando la convivencia en la escuela y reforzado las interacciones sociales.
Ademas, se encontraron beneficios a nivel personal, principalmente en la condicion
emocional del alumnado, fortaleciendo su autoestima, fomentando la empatia y
estimulando la inclusién dentro del grupo. En esta situacidn, es evidente que los juegos
cooperativos, planificados y organizados adecuadamente, no solo fortalecen las clases
de Educacidn Fisica mediante el desarrollo de habilidades motrices, sino que ademas
promueven una mayor profundidad en el aprendizaje y una participacion activa en

otras areas del &mbito académico.

Tanguila Masapanta (2025) sefiala que la aplicacion de juegos colaborativos
favorece el fortalecimiento de las destrezas motoras en los nifios de la Escuela de

Educacién Basica “Mi Nuevo Mundo” del canton Latacunga (Cotopaxi),



evidenciandose una mejora significativa en aquellos que presentaban dificultades para
controlar sus movimientos coordinados y para responder de forma adecuada a las
indicaciones. Asimismo, se observo que, mediante la participacion constante en
actividades ludicas, los estudiantes lograron comprender, procesar y ejecutar con
mayor precision las normas e instrucciones propuestas durante el desarrollo de las
dinamicas. Este estudio, realizado con 13 nifios seleccionados por presentar
limitaciones en la coordinacion, demostré avances no solo en el &mbito motor, sino
también en el aspecto emocional, incrementando la seguridad, la participacion activa
y la integracion al grupo, a través de estrategias como dramatizaciones y juegos de

roles, que favorecieron la comunicacion y la interaccion social.

1.2 FUNDAMENTACION TEORICA
1.2.1 TEORIA Y PRACTICA A LOS JUEGOS

Teoria de los Juegos

Dentro de la literatura moderna, se comprende que el juego es una actividad
ludica que se extiende mas alla del entretenimiento, el cual impulsa el aprendizaje y el
desarrollo completo. Desde un enfoque pedagdgica actual, se entiende como una
estrategia que motiva la participacion activa, el desarrollo de sentidos, habilidades
sociales, emocionales y cognitivas principalmente cuando se integra en la educacién
Monroy (2025).

Gallardo (2018) explica que las multiples teorias del juego cognitivas, fisicas,
sociales y psicologicas concuerdan en otorgar un papel educativo, esto se debe a que
los nifios ejercitan habilidades, representan roles sociales y experimentan situaciones
de aprendizaje con sentido, todo esto mediante el juego. A partir de este punto de vista,
el juego no se considera Unicamente solo como un pasatiempo, sino también como una
actividad con firmes principios tedricos que explica su integracion sistematica en los

programas de estudio.



Teoria del Juego en Educacion Fisica

Dentro del &mbito de la educacidn las propuestas pedagogicas actuales integran
al juego como un enfoque dindmico que ubica al estudiante en el centro del proceso
de ensefianza y aprendizaje. Considerando documentos recientes del campo educativo,
el juego cuando se integra de una forma planificada en las actividades educativas, tiene
la capacidad de mejorar las habilidades cognitivas, motricidad y sociales al igual que
el aprendizaje.

En la educacion fisica, al juego se le considera a la misma vez como un material
y una estrategia pedagogica. Nakayama (2022) sostiene que la educacidn fisica no crea
el juego, pero si le da una finalidad concreta en la educacion, convirtiéndolo en una
herramienta para impulsar la socializacion y el desarrollo de la motricidad y de la

corporalidad.

Trabajos mas actuales destacan que el juego deberia ser una base fundamental
de la educacion fisica. Garzon-Sichaca et al. (2023) indica que el juego se convierte
en una herramienta pedagdgica para el desarrollo de identidad, cultura corporal y

armonia integral cuando se integra con propuestas consientes y adaptadas.
Metodologia del Juego en Educacion Fisica

La préctica del juego en el area de educacion fisica se refiere a transformar
estos fundamentos tedricos en determinaciones practicas con el fin del desarrollo, la
organizacion y el analisis de las actividades ludicas. Valdivia et al. (2020) sefialan que
el juego debe ser visto como una actividad global, libre y divertida, cuando se
estructura de manera voluntaria para convertir contenidos motrices, es capaz de ayudar

al aprendizaje.
Dichos autores resaltan varias ideas esenciales para la practica:

e Determinar con precisién los objetivos educativos del juego como es la
motricidad, valores y habilidades sociales.
e Escoger el método de juego (cooperacién social, oposicion, cooperacion-

oposicion, etc.) basado en los objetivos sefialados.



e Personalizar de una forma adecuada las reglas, el espacio y los materiales con
el fin de garantizar la participacion de todos.

¢ Afadir métodos de evaluacion formativa, analizando el progreso y dificultades
en el transcurso del juego, ademés de una evaluacién sumativa al finalizar las

unidades.
Practica de los Juegos

Rojas Herrera (2025) explica una revision detallada sobre la actividad ludica
en educacion fisica con nifios de 8 a 10 afios, donde sefiala que la propuesta més eficaz
son aquellas donde se unen el juego y practica pedagogica, dentro de estas situaciones,
el docente no solo se encarga de que los alumnos jueguen, sino que también establece
breves espacios para que los mismos muestren como se sintieron, que dificultades
encontraron y si aprendieron algo nuevo, de esta manera los juegos lidicos se conectan

con la teoria dando como resultado una experiencia de formacion consciente.

Esparza et al. (2023) proporcionan en un enfoque mas amplio, una
investigacion sobre la ludicidad, aprendizaje y desarrollo socioemocional indican que
las actividades de juego organizadas correctamente aportan a desarrollar capacidades
sociales como el manejo de la frustracion, la empatia o el autocontrol lo cual

incrementa la necesidad de afiadir teoria y practica en el uso educativo del juego.
1.2.2 JUEGOS

El juego puede definirse como una actividad recreativa, libre, voluntaria y
espontanea, que, si bien es practicada principalmente por nifios y adolescentes,
también puede ser desarrollada por personas de todas las edades. En general, los juegos
se fundamentan en reglas simples y ordenadas que establecen un propdsito claro que
posibilita la diversion, la convivencia con otros y el aprendizaje. Al jugar, los
individuos no solo se entretienen, sino que también adquieren conocimientos de
manera individual y colectiva. Esta actividad, sin que nos demos cuenta, contribuye al
desarrollo de capacidades creativas, sociales, emocionales y cognitivas, lo cual la hace

un instrumento esencial para el crecimiento integral del ser humano.



Hayman Yagual, Chila Velasquez y Castro Valdiviezo (2023) Describe que los
juegos constituyen un método ampliamente utilizado a nivel mundial, ya que permiten
desarrollar las capacidades fisicas de una manera dinamica y entretenida. Gracias a su
caracter ladico, favorecen el fortalecimiento de diversas habilidades condicionales y
coordinativas, las cuales se estimulan de acuerdo con la edad y el nivel de desarrollo

de los estudiantes.
Importancia del Juego

El juego cumple una influencia importante en el desarrollo fisico, mental,
social y emocional de las personas. En el ambito educativo se le considera como uno
de los recursos esenciales ya que permite la intervencion activa y la diversion, lo cual
conduce a un conocimiento significativo. Segin Moya Gomez (2024) el juego es un
instrumento importante que beneficia el desarrollo de ensefianza y aprendizaje mas
dindmico por medio de actividades ludicas, este método ayuda a que los estudiantes se
diviertan mientras adquieren conocimientos formando un ambiente educativo y

dinamico.

Su importancia es aun mayor en el campo de la educacién fisica dado que
ayuda a mejorar las habilidades motoras basicas y reforzar las destrezas como la
comunicacion, respeto y la colaboracion. Para Gutiérrez (2022) indica que el juego
impulsa la inclusion, promueve el desarrollo de capacidades fisicas y sociales, es asi
donde el juego se convierte en un instrumento de ensefianza que mejora la

participacion y el desarrollo de valores.
Tipos de Juegos

Los juegos pueden dividirse de diferentes maneras, segin su estructura,
objetivo o dinamica. En el campo del desarrollo existen diferentes tipos de juegos por
ejemplo el simbolico y motor. Para el juego simbdlico existen dos tipos que se
menciona en el texto, el juego sociodramatico trata que el nifio debe crear personajes
que dramatice una escena y el juego simbdlico diferido donde el nifio simboliza
caricaturas en miniatura o historias que sean completas; por otro lado, el juego motor
consiste en que el cuerpo es el eje central del juego ayudando a mejorar la coordinacion
motora gruesa Silva (2004).



El Juego en la Educacion Fisica

Segun Ortiz Morales y Castro (2020 p 194) El juego en el ambito de educacién
fisica se considera como una actividad que genera interés y produce una intensa
necesidad de participar. Su caracteristica ludica facilita que los estudiantes se adapten
de forma natural y divertida a la practica del ejercicio fisico y movimiento cotidiano.
Igualmente, el juego actla como un recurso pedagdgico que promueve el estudio,
impulsa la participacion y permite que el aprendizaje ocurra de una forma natural. A
través de las dinamicas que desarrollan los estudiantes no solamente ejercitan el
cuerpo, sino que también desarrollan otras habilidades como mejorar la relacién con

el entorno y con los comparieros.
Beneficios del Juego en Educacion Fisica

La educacion fisica tiene varios beneficios del juego. En el campo fisico,
impulsa el desarrollo de habilidades motoras especificas y basicas, mejora la condicion
fisica en su totalidad y aumenta los niveles de actividad saludable. Ademas, favorece
a que los alumnos obtengan habitos méas dinamicos, lo cual genera una influencia
favorable para su desempefio en el transcurso de las clases Villavicencio Herdoiza
(2025).

1.2.3 JUEGOS GRUPALES E INDIVIDUALES
Juegos Grupales

Las actividades en las que se relacionan dos o0 mas participantes impulsando la
comunicacion, el trabajo en equipo y la cooperacion se denomina como juegos
grupales. Para Pampacata Vilca y Cansaya Fuentes (2021) los juegos grupales son
actividades que se realizan con dos 0 mas integrantes donde la finalidad es la union de
todos los participantes, fomentando asi un entorno tranquilo y calmado. Esto ayuda a
que los nifios y nifias desarrollen una confianza en ellos mismo, donde les ofrece un

punto de vista positivo sobre ellos mismos.

Los juegos grupales resultan esenciales para generar ambientes inclusivos y
colaborativos en educacion fisica. Segun Cedefio Zambrano y Calle Garcia (2020) el

desarrollo de habilidades motrices resulta influido de forma directa por estas



actividades, ya que necesitan cambios de ritmo, desplazamientos, percepcion del
espacio y reaccion ante estimulos de los demas comparfieros. De igual manera
favorecen la formacion de vinculos importantes y contribuyen a que la integracion

dentro de las escuelas resulte beneficiosa.
Juegos Individuales

Los juegos individuales son actividades mediante las cuales el alumno realiza
sin la intervencion directa de otros compafieros, centrado en su desarrollo personal.
Mufioz (2022) sostiene que esta clase de juegos ayuda a un espacio para la autonomia
personal, el manejo motor y la concentracién lo que permite que cada jugador avance
a su propio ritmo, encuentre habilidades individuales y desarrolle dependencia en el

momento de realizarlo.

Dentro del ambito de la educacion fisica, los juegos individuales resultan
especialmente Gtiles para potenciar las habilidades como la coordinacién, la rapida
respuesta, el equilibrio y la precision. Cordero (2021) sostiene que los juegos
individuales, como los juegos tradicionales de habilidad, sirven para las habilidades
motrices y coordinativas utilizando la autoevaluacion y la repeticion controlada. Los
juegos individuales, por otra parte, proporcionan a los alumnos que puedan sentirse

incomodos en entornos grupales.

Importancia y Beneficios de los Juegos Grupales e Individuales en Educacion

Fisica

Las dos clases de juegos realizan funciones adicionales en el proceso
educativo. Los juegos individuales impulsan la confianza en si misma, la
responsabilidad individual y la capacidad técnica; por otra parte, los juegos grupales
favorecen la comunicacion, el trabajo en equipo y el sentido de integracion. De
acuerdo con Ortiz-Zorrilla et al. (2023) la préctica de juegos recreativos, ya sea
individuales o grupales mejora las capacidades fisicas e impulsa la motivacion en la

actividad fisica.

Los juegos individuales ayudan al perfeccionamiento de habilidades

personales y permiten la repeticion consciente de movimientos dentro del campo



motor, mientras que los juegos en grupo necesitan mayor variedad de movimientos y
decisiones obtenidas conjuntamente. Los juegos grupales impulsan la convivencia y
reducen el aislamiento con respecto emocional en tanto que los juegos individuales

favorecen el rendimiento mental y la evaluacion personal del progreso
1.2.4 JUEGOS COOPERATIVOS

Los juegos cooperativos son actividades ladicas en las que los participantes
deben colaborar entre si para alcanzar un objetivo compartido, sin competir entre ellos.
Johnson y Johnson (1999) sostienen que la cooperacion implica una relacion positiva
entre los comparieros, apoyo mutuo y responsabilidades compartidas, elementos
esenciales en ciertas actividades cooperativas. Dentro del dambito educativo, estos
juegos promueven un ambiente de solidaridad, cooperacion y solucion colaborativa de

dificultades.

Los juegos cooperativos, en educacion fisica, se consideran como actividades
motrices que requieren comunicacion, coordinacién grupal junto con la toma de
decisiones en grupo. Baquero-Trujillo y Castro Williams (2022) sostiene que esta
técnica fortalece habilidades sociales y emocionales como la confianza, empatia y el
respeto, creando del juego un método beneficioso para el aprendizaje fundamental de
los estudiantes.

Caracteristicas de los Juegos Cooperativos

Los juegos cooperativos se diferencian de los individuales o de los que tengan
que ver con la competencia. De acuerdo con Quifionez Treinta, Sotelino Losada y
Rodriguez-Fernandez (2025) estas actividades ludicas se basan en cuatro partes

esenciales:

¢ Independencia positiva: para lograr el propdésito es fundamental que el grupo
funcione conjuntamente.

e Participacidn equitativa: cada uno de los integrantes deben colaborar de forma
activa.

e Responsabilidad conjunta: cada miembro contribuye al resultado final.



e Concentrarse mas en el proceso que en el resultado: lo fundamental es la

interaccion, no el triunfo.

Estas habilidades promueven dindmicas que rechazan la exclusion de
participantes y evadir reglas que sean estrictas, dando como resultado un entorno

inclusivo en el que cada estudiante se considera como un integrante fundamental del

grupo.
Importancia de los Juegos Cooperativos en Educacién Fisica

Los juegos cooperativos permiten el desempefio en conjunto de elementos
sociales, emocionales, cognitivos y fisicos. Segun Salinas Tapia y Torres Palchisaca
(2023) este tipo de juegos beneficia al desarrollo del concepto de si mismo debido a
que reducen la tension para competir e impulsar la participacion de estudiantes con

habilidades diferentes.

Los juegos cooperativos requieren desplazamiento, coordinacién, interaccion
constante y toma de decisiones colectiva. Esto incrementa la motricidad de forma
natural y divertida. Garzdn-Sichaca, Osorio-Hortua, Pachon-Meneses y Morales-
Eraso (2023) describen desde el punto de vista emocional que dichas actividades
estimulan un ambiente seguro donde la equivocacion es parte de la formacion grupal,

minimizando la tristeza e impulsando el &mbito social.

Ademas, los juegos cooperativos resultan una herramienta Util para la inclusion
en entornos escolares multiples, debido a que facilitan la inclusion de los estudiantes
con diferentes capacidades, habilidades y cualidades sin la necesidad de generar

comparaciones directas o interpretaciones de desigualdad.
Beneficios de los Juegos Cooperativos
e Beneficios Fisicos y Motrices

El estudio sefiala que los juegos cooperativos crean avances importantes en la
coordinacion motriz de los alumnos, ya que permiten la practica progresiva de la
precisién de movimientos, el equilibrio y el control del cuerpo. Este tipo de ejercicios

no solo fomentan el progreso de movimientos fundamentales, como saltar, lanzar o
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correr, sino que también fortalecen habilidades mas especificas, como la coordinacion
entre las extremidades y la vista. Los alumnos, al participar en actividades
cooperativas, demuestran mas control y eficacia en sus movimientos, lo cual les
posibilita llevar a cabo las tareas de manera mas precisa y por un tiempo mas
prolongado. Estos juegos también tienden a generar un entorno propicio para el
desarrollo motor y la participacion activa en los aprendizajes de educacion fisica
(Ochoa-Duque et al., 2025).

e Beneficios Sociales y Emocionales

Segun Ponce y Pineda Rojas (2025) participar en juegos cooperativos en
educacion fisica y el deporte mejora de forma considerable las medidas de
colaboracién entre compafieros disminuyendo las conductas de exclusién. De igual
manera Flores Benalcazar et al. (2024) llegan a la misma conclusion de que los juegos
son una manera eficiente para impulsar habilidades sociales en ambientes educativos,

destacando lo fundamental que es la cooperacién como un beneficio integral.
e Beneficios Académicos y de Aprendizaje

A partir de una perspectiva mas general estudios acerca del aprendizaje
cooperativo en educacion fisica indican que las estructuras de cooperacion como
también los juegos cooperativos poseen la capacidad de mejorar el rendimiento
académico, la participacion activa de los alumnos y su compromiso con la tarea. De
acuerdo con Boke et al. (2025) afirman que las actividades basadas en la cooperacién
producen resultados favorables no solo en el aprendizaje, sino también en aspectos

sociales y motivacionales.
1.2.5 EJERCICIO
Definicién y Caracteristicas

El ejercicio es una rama de la actividad fisica que se distingue por ser
organizado, planificado, continuo y enfocado a conservar o mejorar varios elementos
de la condicion fisica, como la flexibilidad, resistencia o fuerza. De acuerdo con Dalbo
y Carron (2024) la actividad fisica integra cualquier movimiento del cuerpo que

incremente la utilizacion de energia, el ejercicio presenta un concreto objetivo de
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entrenamiento de la salud o del rendimiento fisico, lo cual implica metas, frecuencia,

intensidad y duracion claramente definidas.

Las guias internacionales mas actuales destacan que la actividad fisica
saludable incluye el ejercicio constante como uno de sus principales componentes.
Con el fin de mejorar la salud y la prevencién de enfermedades cronicas las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud sefialan que los adultos y
adolescentes deben realizar actividades aerobicas moderadas durante un minimo de
150 a 300 minutos por semana, adicionalmente tienen que complementar con
ejercicios para el fortalecimiento de los musculos lo recomendado es realizarlo dos o

mas veces por semana Organizacion Mundial de la Salud (2024).
Ejercicios en Educacion Fisica

El ejercicio en el ambito de la educacion, es uno de los elementos principales
de la educacidn fisica ya que motiva a estilos de vida activos y contribuye a que se
desarrolle de manera integral el alumno. Estudios recientes han demostrado que
participar dentro de las clases de educacion fisica favorecen a tener una mejor salud
cardiorrespiratoria, el estado fisico y el control del peso, asi como también motiva
actividades saludables que se mantienen fuera del &mbito escolar (Guaman Yumiceba
et al., 2024).

Ademas, la educacion fisica desempefia un papel social y emocional, debido a
que promueve la convivencia entre alumnos, asi como la cooperacion, la disciplina 'y
la autoestima. Diversas investigaciones afirman la asignatura de educacion fisica
presenta una oportunidad para fomentar el autocuidado, la prevencion del
sedentarismo y la adaptacion de habilidades a lo largo de la vida (Davalos Familia,
2024).

Desarrollo de Ejercicio en Educacion Fisica

Macias Giler (2025) detalla que el ejercicio que se realiza en las instituciones
educativas Unicamente no solo mejora las habilidades motrices tanto generales como
especificas, sino que también potencia las competencias socioemocionales como por

ejemplo la regulacion de las emociones, la confianza y la cooperacion entre
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comparieros, estas habilidades benefician de forma directa el desarrollo del alumno en
su totalidad.

Estudios realizados en los ultimos afios sefialan que los programas de
educacion fisica que sean beneficiosos facilitan a incrementar la percepcién corporal,
la participacion en la sociedad y el compromiso con los estudios, elementos
fundamentales para el bienestar de los estudiantes, con el hecho de realizar ejercicio
de forma constante con el transcurso de la vida escolar se relaciona con una actividad
positiva hacia el ejercicio y con indicadores mas beneficiosos de salud (Guaman
Yumiceba et al., 2024).

Loturco et al. (2022) muestra que la actividad fisica organizada tiene un efecto
positivo en el rendimiento academico, se ha comprobado que los alumnos participan
frecuentemente a programas de ejercicios presentan mejoras como es en la lectura,
matematicas y la comprension especialmente si las actividades se mantienen en una

intensidad moderada.
1.2.6 MOVIMIENTO
Definicion

El movimiento es fundamental para el desarrollo completo de las personas, ya
que este constituye un elemento fundamental en la vida de los seres humanos. Desde
el punto de vista actual, se considera como un proceso dinamico que incluye elementos
fisicos, bioldgicos y perceptivos que facilitan la relacién activa del individuo con su
entorno. En este punto, el movimiento no solo implica el desplazamiento del cuerpo,
sino también la habilidad de reaccionar, adaptarse y actuar ante estimulos externos.
Por lo tanto, es un elemento esencial del progreso humano (Espinoza & Martinez,
2023).

Bioldgicamente hablando, la coordinacion entre el sistema muscular y espinal
y el sistema nervioso permite que se produzca el movimiento. Esta conexion posibilita
la ejecucion de acciones voluntarias e involuntarias, las cuales son esenciales para la
subsistencia y el bienestar en general. Investigaciones recientes en el area de la

fisiologia subrayan que el movimiento no es Unicamente esencial para moverse o
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manipular objetos, sino también para sostener la postura y promover las interacciones
sociales. Ademas, estas acciones tienen un impacto en procesos cognitivos,
emocionales y metabolicos, lo cual demuestra su importancia primordial en la vida
diaria (Sanchez & Duarte, 2022).

Tipos de Movimiento

Dependiendo de su contexto funcional, su intencion y su naturaleza, el
movimiento puede ser clasificado de distintas maneras. Los movimientos fisicos son
una primera categoria y abarcan actos corporales voluntarios como saltar, caminar,
levantar cosas o correr. Estos desplazamientos son fundamentales para la movilidad
humana y son esenciales para conservar la autonomia y tener una participacion activa
en el medio. De acuerdo con la literatura actual, este tipo de actividad fisica es
fundamental para proteger la salud y evitar problemas relacionados con el

sedentarismo (Chéavez & Lopez, 2023).

Por otra parte, el movimiento artistico se refleja en disciplinas como la danza,
el teatro y la expresion corporal; estas son representativas por su finalidad de
expresividad y creatividad. En todas ellas, el cuerpo se transforma en un vehiculo de
comunicacion no verbal. Segun las investigaciones mas recientes (Rojas & Montalvo,
2024), este tipo de movimiento tiene funciones culturales, estéticas y emocionales, ya
que posibilita la transmision de relatos, ideas y emociones sin requerir el lenguaje

verbal.

Los movimientos deportivos incluyen las acciones tacticas y técnicas
caracteristicas de cada disciplina. Son movimientos que demandan un entrenamiento
continuo y obedecen patrones biomecanicos especificos, lo que facilita que el atleta
realice habilidades con exactitud y eficacia. Estudios recientes enfatizan que la fuerza,
el control motor y la coordinacion son componentes fundamentales de los
movimientos deportivos, que son cruciales para el desempefio en varias disciplinas
(Chavez & Lopez, 2023).

Por altimo, los movimientos bioldgicos abarcan los procesos que tienen lugar
en el interior de los organismos vivos, como la respiracion, la contraccion del musculo,

el desplazamiento celular o la pulsacion del corazon. Estos movimientos son
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esenciales para preservar la vida y las funciones vitales, y pueden ser microscopicos o
macroscopicos. Las investigaciones modernas sefialan que estos movimientos estan
controlados por mecanismos fisiologicos complejos que posibilitan la adaptacion y el
equilibrio del sistema (Torres & Almeida, 2021).

Caracteristicas de los Movimientos

Los movimientos poseen ciertas caracteristicas que posibilitan su descripcion
y distincion. Una de ellas es la secuencia temporal, que sugiere el ciclo en que los
elementos de un movimiento se suceden. Cada accion corporal tiene un patrén
temporal que establece su comienzo, desarrollo y término, esto posibilita que el

movimiento sea coordinado y fluido (Chavez & Ldpez, 2023).

La fuerza y la energia son necesarios para el movimiento, y estos se producen
sobre todo por la contraccién de los musculos, la fuerza que se requiere para realizar
un movimiento depende de su magnitud, velocidad y complejidad. Estudios recientes
indican que el desarrollo de la fuerza en los musculos optimiza la realizacion de
movimientos y disminuye el peligro de lesiones, sobre todo en actividades que

requieren un alto esfuerzo fisico (Bolivar & Pérez, 2023).
Expresion corporal

La comunicacién no verbal que emplea el cuerpo para transmitir significados,
ideas y emociones se conoce como expresion corporal. Esta clase de comunicacion se
fundamenta en gestos, posiciones, movimientos faciales y acciones corporales que
posibilitan la expresién genuina y espontanea de los sentimientos. La expresion
corporal es igual de importante que el lenguaje verbal cuando se trata de interaccion

entre humanos, segun la literatura mas reciente (Rojas & Montalvo, 2024).

La expresion corporal incluye aspectos como la actitud corporal, la
gestualidad, la intensidad del movimiento y el manejo del espacio. Estos elementos
posibilitan la creacion de mensajes visuales que mejoran la comunicacion,
particularmente en los &mbitos sociales, artisticos y educativos (Bolivar & Pérez,
2023).
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Importancia de la Expresion Corporal

La comunicacion de las emociones tiene un papel fundamental en la expresion
corporal, pues posibilita que los sentimientos se expresen de forma comprensible e
instantanea. Gestos como sonreir, arrugar la frente o encoger los hombros comunican

sentimientos sin la necesidad de usar palabras (Bolivar & Pérez, 2023).

Asimismo, la expresion corporal tiene un componente cultural porque muchos
gestos y posturas obtienen significados especificos en funcién de los contextos
sociales. Segln una investigacion reciente el entendimiento de estas diferencias
culturales ayuda a que la comunicacién entre individuos de diferentes contextos sea

mejor y promueve una convivencia mas armoniosa (Rojas & Montalvo, 2024).

La expresion corporal tiene un rol esencial en el arte, sobre todo en disciplinas
como la danza, el teatro y la interpretacion, en las que el cuerpo se transforma en un
vehiculo para transmitir simbolos, historias y sentimientos (Sanchez & Duarte, 2022).

Asimismo, tiene un papel terapéutico porque se emplea en técnicas como la
danzaterapia, que pretende aumentar la expresion individual, disminuir el estrés

emocional y robustecer el valor propio (Rojas & Montalvo, 2024).
1.2.7 MOTRICIDAD
Definicion

La habilidad de una persona para generar movimientos significativos,
deliberados y contextualizados, que engloban aspectos sociales, emocionales,
cognitivos y bioldgicos, es la definicién de motricidad segun estudios recientes. No
se limita a ser un simple "movimiento fisico”, sino que supone una accién con
significado, que esta influenciada por la cultura, la experiencia y la relacion con el
entorno (Johnson, 2020; Silva Delgado et al., 2024). Desde este punto de vista, la
motricidad es el eje por el que una persona se manifiesta, se comunica, aprende y

establece su identidad corporal en interaccion con los deméas (Bernate, 2021).
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Motricidad Gruesa

Se refiere a la motricidad gruesa el dominio de grupos musculares amplios que
intervienen en capacidades como correr, saltar, escalar, lanzar o mantener el equilibrio;
esto constituye la base para participar en juegos activos y en actividades fisicas
organizadas. Segun Avila (2024) y Gavilanes et al. (2023), se ha comprobado que un
desarrollo adecuado de la motricidad gruesa durante la infancia esta vinculado con una
postura mejorada, coordinacion general, disminucion de caidas y actitud positiva hacia
el deporte en etapas posteriores. Las intervenciones que utilizan juegos al aire libre,
circuitos motores y actividades ludicas bien organizadas han tenido un impacto
importante en el mejoramiento de la coordinaciéon global y del control postural en
nifios de educacion inicial (Saavedra, 2024; Pifia et al., 2020).

Motricidad Fina

La motricidad fina se refiere a los movimientos de dedos y manos que
requieren coordinacion y precision. Son esenciales para realizar actividades como el
recorte, la escritura, la manipulacion de herramientas escolares, el dibujo o la sujecion
de objetos pequefios. Investigaciones recientes han mostrado que la adquisicion de la
escritura convencional y de la preescritura, asi como el rendimiento en tareas
académicas que requieren precision manual, estan directamente relacionados con el
nivel de desarrollo de la motricidad fina (Cardenas Freire & Meza Intriago, 2023;
Herrera et al., 2021). Asimismo, se ha notado que los programas particulares de
estimulacion grafopléstica y la utilizacion de materiales manipulativos aumentan no
solo la claridad del trazo y la legibilidad, sino también la planificacidn, la atencion y

la autonomia en las tareas escolares (Freire & Meza, 2023).
Juegos para el Desarrollo de la Motricidad

La actividad motora es considerada una herramienta educativa de gran valor
para el desarrollo de la motricidad, porque combina placer, desafio, exploracion del
ambiente y solucidn de problemas motores. Los juegos motores, tanto estructurados
como no estructurados, que implican correr, saltar, gatear, jugar roles y manipular
objetos, benefician la motricidad fina y gruesa a la vez que estimulan las capacidades
sociales e imaginativas (Pérez et al., 2020; Ramirez et al., 2021). Ademas, revisiones
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recientes destacan que las actividades ludicas con enfoque artistico (pintura,
modelado, collage, mdsica y movimiento) potencian especialmente la motricidad fina
y se asocian a mejoras en la autonomia, el bienestar emocional y la capacidad de

afrontar tareas complejas (Cango-Espin, 2025; Silva Delgado et al., 2024).
Desarrollo Motriz en la Educacion Fisica

La escuela es un lugar esencial para equilibrar las disparidades en el desarrollo
motor, sobre todo en situaciones en las que el juego libre al aire libre es escaso.
Cuando la educacion fisica se organiza desde una perspectiva integral, no solo ayuda
a que el alumnado crezca en términos de motricidad gruesa y fina, sino también en
términos sociales, emocionales y cognitivos (Bernate, 2021; Arufe et al., 2021).
Estudios recientes demuestran que los programas de educacion fisica que incluyen
actividades motrices diversas, adecuadas a la edad y al nivel del alumnado, traen
consigo un avance notable en equilibrio, coordinacion, lateralidad, control postural y
costumbres de vida activa. Esto se observa tanto en nifios con desarrollo tipico como
en alumnos con necesidades educativas especiales (Gavilanes et al., 2023;

Chuquimarca et al., 2024).
1.2.8 COORDINACION MOTRIZ
Definicion

La capacidad del individuo para coordinar y llevar a cabo movimientos
precisos, fluidos y eficaces se denomina coordinacion motriz. Esta habilidad se logra
integrando procesos neuromusculares, cognitivos y perceptivos. Esta competencia
posibilita la regulacion del cuerpo en el espacio y en el tiempo, modificando la postura
y la accion en funcion de lo que exige la tarea (Gavilanes et al., 2023). La literatura
mas reciente sefiala que la coordinacion no es simplemente una habilidad fisica, sino
un proceso complejo que une la accidn, la planificacion y la percepcion en contextos

relevantes (Silva Delgado et al., 2024).

La coordinacion motriz es fundamental para el progreso del movimiento
humano en el campo de la educacion fisica porque facilita que los alumnos realicen

actividades con més precision, eficacia y apropiacion a las demandas de las actividades
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deportivas y fisicas. Esta habilidad es fundamental para aprender tanto movimientos
basicos como habilidades més concretas en el curriculo escolar, ya que incluye
elementos motores, perceptivos y cognitivos (Gavilanes et al., 2023; Silva Delgado et
al., 2024). Por esta razon, la educacion fisica tiene un papel principal en el
fortalecimiento de esta habilidad desde una perspectiva formativa, que progresa y se

ajusta a lo que los estudiantes necesitan.
Coordinacion Gruesa del Aprendizaje Motor en Educacion Fisica

La coordinacion motriz gruesa es esencial para el desarrollo de capacidades de
locomocion, manipulacion y equilibrio, las cuales se encuentran incluidas en los
contenidos de la educacidn fisica. De acuerdo con Gavilanes et al. (2023), actividades
como saltar, girar, correr, atrapar o lanzar piden una regulacién apropiada del cuerpo
en el espacio y una coordinacion eficaz entre equilibrio, ritmo y fuerza. A su vez, segun
estudios recientes, afiadir en las clases juegos de persecucion, actividades ritmicas,
ejercicios de manipulacion de objetos y circuitos motores beneficia el desarrollo de la
coordinacion gruesa y fomenta una participacion activa del alumnado (Saavedra, 2024;
Pérez et al., 2020).

Importancia de la Coordinacion Fina

A pesar de que la coordinacion motriz fina suele relacionarse con actividades
académicas, es vital también en la educacién fisica, ya que participa en habilidades de
precisién como el control de trayectorias, la manipulacion de materiales pequefios, el
uso de instrumentos deportivos y la realizacion de técnicas para lanzar (Cardenas
Freire & Meza Intriago, 2023). Del mismo modo, estudios han indicado que ejercicios
de punteria, malabares y juegos de coordinacion entre los 0jos y las manos aumentan
la rapidez de reaccion, la precision y la planificacion motriz, lo cual impacta
favorablemente en el desarrollo de habilidades deportivas (Freire & Meza, 2023,
Herrera et al., 2021).

El Rol del Juego en el Desarrollo Coordinativo

El juego motor es una técnica pedagogica fundamental en la educacion fisica

porque posibilita el desarrollo de la coordinacion en un ambiente ludico, estimulante
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y significativo. Los alumnos, mediante el juego, investigan movimientos, modifican
decisiones motoras y fortalecen la relacion entre el cuerpo y el entorno. Segln varios
estudios, los juegos de oposicion, persecucion o cooperacion con reglas sencillas
producen avances significativos en la coordinacion global, el equilibrio y la toma de
decisiones mientras se esta en movimiento (Chicaiza Sinchi et al., 2025; Pérez et al.,
2020). Asimismo, el juego promueve el aprendizaje basado en la experiencia, la

creatividad motriz y el progreso social de los estudiantes.
Coordinacion Motriz y Rendimiento Escolar

La coordinacion motriz es fundamental en los niveles mas avanzados de la
educacidn fisica (primaria alta y secundaria) para que se adquiera la técnica y tactica
deportiva. Los alumnos con niveles de coordinacion mas altos tienen una mayor
facilidad para aprender patrones motores deportivos, adaptarse a dinamicas de juego
que cambian y realizar movimientos energéticamente eficientes (Ortega-Benavent et
al., 2024). Asimismo, el entrenamiento de coordinacion ayuda a evitar lesiones al
optimizar la percepcion propia y el control postural, factores esenciales en las

actividades deportivas de las escuelas (Silva Delgado et al., 2024).
La Coordinacién Inclusiva dentro de la Educacion Fisica

La educacion fisica es un ambito privilegiado para fomentar la inclusion, en
particular entre aquellos alumnos que tienen discapacidades o problemas de
movimiento. Segun Licta (2025) y Chuquimarca et al. (2024), las intervenciones que
incorporan juegos colaborativos y actividades fisicas adaptadas han demostrado
grandes progresos en la participacion, el equilibrio y la coordinacion de alumnos con
sindromes de Down, trastornos motores u otros requerimientos especiales. Desde esta
perspectiva, fomentar una coordinacién motriz de manera inclusiva supone modificar
los tiempos, los materiales y los grados de complejidad para garantizar que todos los
estudiantes tengan la posibilidad de participar activamente y de forma relevante.
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1.3 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de los juegos cooperativos en la coordinacion motriz de los
estudiantes de la Unidad Educativa Oxford durante el periodo agosto 2025-ener02026.
OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la coordinacién motriz en
los estudiantes de la Unidad Educativa Oxford durante el periodo agosto 2025-enero

2026 y posterior a la aplicacion de un programa basado en los juegos cooperativos.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:
Evaluar el nivel de desarrollo de la coordinacidon motriz en los estudiantes de la Unidad
Educativa Oxford posterior a la aplicacién de un programa basado en los juegos

cooperativos durante el periodo agosto 2025-ener02026

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Diagnosticar el nivel inicial de la coordinacion motriz de los estudiantes de la Unidad

Educativa Oxford durante el periodo agosto 2025-enero2026.

1.4 HIPOTESIS

Para la presente investigacion se establecieron las siguientes hipdtesis de estudio:

HO: Los juegos cooperativos No inciden en la coordinacion motriz de los estudiantes
de la Unidad Educativa Oxford durante el periodo agosto 2025-enero 2026.

H1: Los juegos cooperativos Si inciden en la coordinacién motriz de los estudiantes

de la Unidad Educativa Oxford durante el periodo agosto 2025-enero 2026.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Para llevar a cabo esta investigacion se emple6 una coleccion de materiales que
contribuyeron al desarrollo de los elementos sugeridos, como la implementacion del
test 3js y el disefio del programa de juegos cooperativos para una adecuada recoleccion

de datos:

Tabla 1l

Materiales

Categoria Descripcion

* Docentes de la Universidad Técnica
de Ambato.

» Autoridades de la Unidad Educativa
“Oxford”.

* Docente del area de Educacion Fisica

de la Unidad Educativa “Oxford”.
* Estudiantes del Quinto ano de
Educacion General Basica Media de la
Unidad Educativa “Oxford”.

Recursos Humanos

Recursos Institucionales » Universidad Técnica de Ambato.
» Unidad Educativa “Oxford”.

* Platillos.
* Conos.

* Balon de fatbol.
* Balon de basquet.
* Pelotas de tenis.
* Ula ula.

* Cinta adhesiva.
* Silbato.

» Computadora portatil.
* Hojas.

* Esferos.

* Cuaderno.

Recursos Econdmicos

Nota. Autoria propia
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2.2 METODOS

2.2.1. Disefio de investigacion

La investigacion forma parte de un enfoque cuantitativo, dado que tiene como
objetivo evaluar la coordinacion motora de los alumnos de educacion basica media de
manera objetiva, comparando su rendimiento antes y después de implementar
actividades fundamentadas en juegos colaborativos. Este enfoque permite la
recoleccion de datos numéricos, el analisis de las variaciones en el desempefio motriz
y la deteccion de eventuales conexiones entre los resultados y elementos como los

recesos para descansar.

El enfoque cuantitativo se define por el analisis de fendmenos basandose en
datos que se pueden medir, con la intencién de estudiar variables y determinar
relaciones a través de instrumentos estadisticos (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2020). Este método es efectivo porque permite comparar la coordinacion motora en
diferentes momentos y ofrece evidencia concreta acerca de como los juegos

cooperativos pueden influir en el desarrollo motriz de los alumnos.
2.2.2. Tipo de investigacion

La investigacion explicativa intenta establecer conexiones de dependencia y
causas entre las variables para entender el porqué de un fendmeno (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2020). La investigacion es categorizada como aplicada y a la
vez explicativa. Se le considera explicativa porque persigue comprender como los
juegos cooperativos impactan la coordinacién motriz de los alumnos de Educacion
General Basica Media, 0 sea, aspira a determinar cémo esta intervencion puede

producir transformaciones en sus destrezas motoras.

La investigacion aplicada se basa en emplear saberes cientificos para
solucionar problemas concretos en situaciones reales, produciendo soluciones directas
(Creswell & Creswell, 2021). A la vez, es un estudio de tipo aplicado porque
implementa una propuesta fundamentada en juegos cooperativos con el objetivo de
alcanzar avances especificos en la coordinacion motriz, trasladando asi los principios

tedricos a un contexto educativo real.
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2.2.3. Disefio de la investigacion

La investigacion pre-experimental es un método que se basa en estudiar un
unico grupo antes y después de una intervencion, pero carece de un grupo de control,
lo que restringe la validez interna (Alto et al., 2020). La investigacion esta disefiada de
forma pre-experimental, especificamente como un pre test y post test con un dnico
grupo. En este modelo, se evalUa primero a los alumnos para determinar su nivel inicial
de coordinacion motora. Luego, se interviene con tareas basadas en juegos
cooperativos y finalmente se realiza otra evaluacion para contrastar las variaciones

logradas.
2.2.4. Modalidad de la investigacién

La investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos directamente del
entorno natural en el que suceden los hechos, sin alterar las variables (Bisquerra
Alzina, 2019). La investigacion es de campo, ya que la recopilacion de datos ocurre
directamente en el entorno escolar donde los alumnos desarrollan sus actividades
fisicas. Esta perspectiva posibilita la observacion y la medicion directa del rendimiento
motriz durante las sesiones de juegos cooperativos, asi como también la adquisicion

de informacion empirica dentro de su propio entorno de aprendizaje.
2.2.5. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio en la presente investigacion respondera a un total de
267 estudiantes del subnivel de Educacion General Béasica Media de la Unidad
Educativa “Oxford” del canton Salcedo, provincia de Cotopaxi, Ecuador. A través de
un muestreo no probabilistico por conveniencia, se seleccionara a una muestra de 28
estudiantes que se encontraban cursando el quinto grado dentro de la asignatura de

Educacién Fisica con las siguientes caracteristicas:
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Tabla 2
Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
(n=16 — 57,1%) (n=12 — 42,9%) (n=28 — 100%)
Edad (afios)
_ Desviacion _ Desviacion ) Desviacion
Media ) Media ) Media )
estandar estandar estandar
8,75 +0,45 8,75 +0,45 8,75 +0,44

Nota. La caracterizacion de la muestra evidencié que el grupo del género
masculino presenté un porcentaje superior en comparacion con el grupo femenino,
representando el 57,1 % (n=16) frente al 42,9 % (n=12). La edad promedio se ubicd
en 8 afios tanto en los participantes masculinos como en los femeninos, con una
desviacion estandar de +0,45 afios en ambos casos. Estos resultados muestran que la
distribucion etaria fue homogeénea entre los grupos, sin diferencias significativas. En
el total de la muestra (n=28), la media de edad también fue de 8 afios, con una
desviacién estandar de +0,44, lo que confirma la uniformidad de las edades en el

conjunto estudiado.
2.2.6. Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo del presente estudio se empled como técnica principal de
evaluacion el Test de Coordinacion Motriz 3JS, un instrumento disefiado
especificamente para valorar la coordinacion motriz en poblacion infantil. Este test,
creado por Cenizo Benjumea y su equipo, es una herramienta de evaluacién fiable y
practica que facilita el analisis de diferentes tipos de coordinacion motriz mediante la

ejecucion de tareas sucesivas en un circuito estructurado (Cenizo et al., 2017).

El test 3JS se compone de siete tareas motoras que se llevan a cabo de manera
ininterrumpida, sin interrupciones entre cada una. Estas actividades son: saltos
verticales, lanzamientos, golpes con el pie, giros, carrera en slalom, bote con slalom y
conduccion sin slalom. Estas tareas permiten valorar la coordinacion motriz global y
sus dos expresiones principales: coordinacién locomotriz y coordinacion de control de

objetos, tanto con la mano como con el pie (Cenizo et al., 2017, pp. 189-191).
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La categorizacion en niveles de coordinacién motriz se realiz6 aplicando los
siguientes baremos, construidos a partir de los puntajes minimos, mé&ximos y

distribuyendo en rangos segun los percentiles 33 y 66:

Tabla 3

Baremos de categorizacion en niveles de coordinacion motriz

Nivel Minimo Maximo

Bajo 7 14
Medio 15 21
Alto 22 28

2.2.7 Procedimientos

En base al disefio de investigacion planteado se desarrolld el siguiente

procedimiento:

1. Seleccion de la muestra de estudio segun los parametros planificados.

2. Aplicacion del instrumento como datos de diagnadstico.

3. Disefio y construccion de la propuesta de intervencion basada en los datos del
diagnostico inicial y la fundamentacion tedrica establecida (Anexo 2)

4. Aplicacion de la propuesta durante 6 semanas con 2 sesiones por cada una
durante las clases de educacion fisica (Anexo 3)

5. Aplicacion de los instrumentos de investigacion como valoracion posterior a
la ejecucion de la propuesta de intervencion.

6. Andlisis de los resultados obtenidos en la post evaluacion y planteamiento de

las conclusiones y recomendaciones del estudio.
2.2.8. Analisis estadistico de los resultados

El procesamiento estadistico de los datos y resultados obtenidos en la
investigacion se analizaron a través de la aplicacion del programa estadistico SPSS
version 25. Desarrollando un analisis descriptivo tanto para variables cuantitativas

(medias y desviaciones estandares) asi como para las variables cualitativas
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(frecuencias y porcentajes). En la comprobacion estadistica general se aplico
procedimientos inferenciales desarrollando en primer lugar una prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk para muestras menores a 50 datos, la cual determino la aplicacion de
las pruebas no paramétricas de Wilcoxon, para muestras relacionadas, las cuales

permitieron corroborar las hipétesis de estudio.
2.2.9. Consideraciones éticas

Se respetaron las consideraciones éticas establecidas para investigaciones con
seres humanos. Se solicitd el consentimiento informado a los participantes,
garantizando su voluntariedad, anonimato y confidencialidad de la informacién
recolectada. Ademas, se explico el objetivo del estudio, el uso de los datos y se aseguro
que la participacion no implicara ningun riesgo fisico, emocional ni académico para
los involucrados. La investigacion se desarroll6 con total respeto a los derechos y

dignidad de los participantes, cumpliendo con la normativa ética vigente.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

3.1.1. Resultados del diagndstico del nivel inicial de la coordinacion motriz de
los estudiantes de la Unidad Educativa Oxford durante el periodo agosto 2025-
enero2026.

En base a los objetivos planteados para el estudio y la respectiva aplicacién de
la metodologia e instrumentos de investigacion, se obtuvieron los resultados y

posterior a su respectivo analisis.

Tabla 4
Resultados de las pruebas del pre test 3JS

Pruebas 3JS N Minimo Maéaximo Media Desviacion
estandar

Salto vertical 1 3 1,93 +0,47
Giro longitudinal 1 3 1,68 +0,67
Lanzamiento precision 1 3 1,61 0,57
Golpeo precisién 28 1 2 1,68 +0,48
Carrera 1 3 1,46 +0,58
Bote 1 2 1,75 0,44
Conduccion 1 3 1,46 +0,58

Nota. El analisis de las pruebas 3JS permitié evidenciar que en el periodo de
pre intervencion de la muestra de estudio present6 al giro longitudinal como la medida
mas alta, mientras que la prueba de bote y salto vertical mostraron las medidas mas

bajas.

En base a los resultados de las pruebas valoradas, se calcularon los resultados

por tipos de coordinacién y de la coordinacion motriz en general:

28



Tabla 5
Resultados por tipo de coordinacion periodo pre intervencion

) L . o _ Desviacion
Tipos de coordinacion N Minimo Maximo Media )
estandar
Coordinacion Control de
) 4 9 6,50 +1,29
objetos 28
Coordinacion Locomotriz 3 9 5,07 +1,30
Coordinacion Motriz 9 16 11,57 +2.03

En base a los resultados de la coordinacion motriz en general se categorizo a
la muestra de estudio en niveles de coordinacion motriz, con base en los baremos
elaborados por niveles, se pudo observar lo siguiente:

Tabla 6

Niveles de coordinacién motriz periodo pre intervencion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 85,7%

Medio 4 14,3%
Alto 0 0,0%
Total 28 100,0%

Nota. En los niveles de coordinacion se evidencia que la mayoria de los
estudiantes se ubicd en un nivel bajo, con una frecuencia de 24 estudiantes que
representan el 85,7% de la muestra. Solo 4 estudiantes que representan el 14,3%
alcanzaron un nivel medio. Conjuntamente, los 28 participantes evaluados presentan,

antes de la intervenciéon, una superioridad clara del nivel bajo de coordinacion.

3.1.2. Resultados de la evaluacion del nivel de desarrollo de la coordinacion
motriz en los estudiantes de la Unidad Educativa Oxford posterior a la aplicacion de
un programa basado en los juegos cooperativos durante el periodo agosto 2025-
enero2026.
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Después de aplicar la propuesta, se repitio el test bajo las mismas condiciones
para determinar en la metodologia los puntajes por prueba segin el test 3JS durante el

periodo posterior a la intervencion.

Tabla7

Resultados de las pruebas de coordinacion del Test 3JS periodo post intervencion

Desviacién
Prueba 3JS N Minimo Maximo Media )
estandar
Salto vertical POST 2 4 3,21 0,63
Giro longitudinal POST 2 4 2,79 +0,50
Lanzamiento precision
2 4 2,89 +0,68
POST
o 28

Golpeo precision POST 2 3 2,54 +0,51
Carrera POST 2 3 2,86 0,36
Bote POST 2 4 2,71 +0,60
Conduccion POST 2 3 2,71 +0,46

Nota. El analisis de las pruebas 3JS permitio evidenciar que en el periodo de
post intervencion de la muestra de estudio presento al lanzamiento de precision como
la medida més alta, mientras que la prueba de carrera y conduccién mostraron las

medidas mas bajas.

De acuerdo con los resultados de las pruebas evaluadas, se calcularon los

resultados por tipos de coordinacién y la coordinacion motriz en general:

Tabla 8

Resultados por tipo de coordinacion periodo post intervencion

Tipos de coordinacion N Minimo Maximo Media D::t\glir?g;?n
Coorcgg‘jﬁfsnp%osnfo' de 8 14 1086 1,353
Coordinac;('é;lsl__rocomotriz 28 6 10 8.86 1,079

Coordin;gié)_rll Motriz 15 23 19.71 1782
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En base a los resultados de la coordinacion motriz en general se categoriz6 a

la muestra de estudio en niveles de coordinacién motriz, con base en los baremos

elaborados por niveles, se pudo observar lo siguiente:

Tabla9

Niveles de coordinacién motriz periodo post intervencion

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0,0%
Medio 25 89,3%
Alto 3 10,7%
Total 28 100,0

Nota. En los niveles de coordinacion post intervencion se evidencia que la

mayoria de los estudiantes se ubicd en un nivel medio, con una frecuencia de 25

estudiantes que representan el 89,3% de la muestra. Solo 3 estudiantes que representan

el 10,7% alcanzaron un nivel alto. Conjuntamente, los 28 participantes evaluados

presentan, después de la intervencion, una superioridad clara del nivel medio de

coordinacion.

3.1.3. Resultados del anélisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo

de la coordinacion motriz en los estudiantes de la Unidad Educativa Oxford durante el

periodo agosto 2025-enero 2026 y posterior a la aplicacion de un programa basado en

los juegos cooperativos.

Tabla 10
Diferencia de puntajes de pruebas del test 3JS

Etapa posterior a

Diferencia entre

. Etapa inicial ) -

Tipos de la intervencion etapas
coordinacién Media DeS\{lauon Media DeS\{lamon Media DeS\{lamon

estandar estandar estandar
Coordinacion 650 +129 1086 135 436 1,45
Control de objetos

Coordinacion g 547 4130 ggs 108 379 183
Locomotriz
Coordinacion 1157 203 1971 178 814 221

Motriz
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Nota. La tabla muestra un aumento en todos los tipos de coordinacion tras
la intervencion. El control de objetos pasé de 6,50 a 10,86, la coordinacion
locomotriz de 5,07 a 8,86 y la coordinacion motriz global de 11,57 a 19,71;

evidenciando mejoras en cada dimension evaluada.

También se realizd una comparacién de los niveles de coordinacion en los
periodos pre intervencion y post intervencion, con el proposito de detectar cambios en
los niveles después de la ejecucion de la propuesta de intervencion basada en juegos

cooperativos.

Tabla 11
Analisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz entre los niveles pre y post

intervencion

Nivel de Coordinacion Motriz POST
Nivel de coordinacién

Etapa posterior a la intervencion Total
motriz PRE
Medio Alto
Bajo 23 1 24
Medio 2 2 4
Total 25 3 28

Nota. El andlisis muestra los cambios en el nivel de coordinacion motriz
después de la intervencion. De los 24 estudiantes que inicialmente se encontraban en
nivel bajo, 23 pasaron a medio y 1 alcanzdé el nivel alto. Entre los 4 estudiantes que
estaban en nivel medio, 2 se mantuvieron en ese nivel y 2 avanzaron a alto. En total,
en la etapa posterior, 25 estudiantes se ubicaron en nivel medio y 3 en nivel alto,

evidenciando una mejora generalizada tras la intervencion.
3.2 Verificacidn de hipdtesis

Tras realizar la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, se determind la necesidad
de emplear la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas, con el

propdsito de identificar si existian diferencias significativas entre los resultados
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obtenidos en la etapa PRE y POST de la intervencién, obteniéndose los siguientes
hallazgos.

Tabla 12
Analisis estadistico de comprobacién de hipotesis.

Etapa posterior a la

) Etapa inicial ) y
Tipos de N intervencion o
coordinacion _ Desviacion . Desviacion
Media Media
estandar estandar
Coordinacion
Control de 6,50 +1,29 10,86 +1,35 0,000*
objetos
Coordinacion 28
) 5,07 +1,30 8,86 +1,08 0,000*
Locomotriz
Coordinacion
11,57 +2.03 19,71 +1,78 0,000*

Motriz

Nota. Andlisis estadistico de diferencias significativas en un nivel P<0,05(*)
entre etapas de estudio.

La aplicacion de la respectiva prueba estadistica determiné la existencia de
diferencia significativas en un nivel de P<0,05 entre los resultados de coordinacion
motriz en las diferentes etapas, obteniendo un valor positivo en la etapa posterior a la

intervencion lo cual permitio aceptar la hipétesis de estudio:

H1: Los juegos cooperativos Si inciden en la coordinacién motriz de los

estudiantes de la Unidad Educativa Oxford durante el periodo agosto 2025-enero 2026.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

El uso de métodos e instrumentos de investigacion, junto con la valoracion de los
resultados logrados y la obtencion de las metas del estudio, posibilité arribar a las

conclusiones que se presentan a continuacion:

El diagnostico del nivel inicial de la coordinacién motriz de los estudiantes de la
Unidad Educativa Oxford durante el periodo agosto 2025-ener02026, evidencio
que el mayor porcentaje de la muestra estudiada alcanzo al giro longitudinal como
la medida mas alta, mientras que la prueba de bote y salto vertical mostraron las

medidas mas bajas.

La evaluacion del nivel de desarrollo de la coordinacién motriz en los estudiantes
de la Unidad Educativa Oxford posterior a la aplicacion de un programa basado en
los juegos cooperativos durante el periodo agosto 2025-ener02026 se evidencio
que la mayoria de los estudiantes se ubicé en un nivel medio, con una frecuencia
de 25 estudiantes que representan el 89,3% de la muestra. Con una minoria de 3
estudiantes que representan el 10,7% alcanzaron un nivel alto. Conjuntamente, los
28 participantes evaluados presentaron, después de la intervencion, una

superioridad clara del nivel medio de coordinacion.

El andlisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la coordinacion
motriz en los estudiantes de la Unidad Educativa Oxford durante el periodo agosto
2025-enero 2026 y posterior a la aplicacion de un programa basado en los juegos
cooperativos, determiné que existio una mejora generalizada de la coordinacién
motriz tras la intervencion, de igual forma se aceptd la hipotesis alternativa de
estudio al obtener diferencias significativas en un nivel de P<0,05 entre el
desarrollo técnico de la etapa pre y post a la intervencion, evidenciando la

efectividad de la propuesta planteada.
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4.2 Recomendaciones

En base a los resultados y las conclusiones a las que se llegaron se plantearon

las siguientes recomendaciones:

Se recomienda que en los cursos de Educacion General Basica Media se
realicen evaluaciones periddicas de la coordinacion motriz. Esto permitiria a los
docentes de educacion fisica conocer con mayor claridad las habilidades de cada
estudiante y, a partir de ello, planificar actividades que respondan mejor a sus
necesidades. Poseer dicha informacidn no solo posibilita identificar problemas en la

coordinacion motriz, sino también seguir el avance particular de cada alumno.

Se sugiere incluir mas a menudo juegos cooperativos en las clases, dado que
estos ejercicios no solo potencian el trabajo en equipo, sino que también mejoran
diversas areas de la coordinacion motriz. Si se aplica de manera constante, puede
promover que los alumnos desarrollen estas habilidades de una forma mas significativa
y dindmica. Para conseguirlo, es esencial que el profesor lleve a cabo una evaluacion
constante del proceso con el fin de poder modificar las actividades de acuerdo a lo que

necesite el grupo.

Ademas, se recomienda promover iniciativas que estimulen directamente la
coordinacion motriz en los nifios. Desarrollar esta habilidad no solo tiene un efecto en
el desempefio fisico, sino también en la interaccion con otros nifios, la seguridad
individual y la toma de decisiones. En general, los juegos cooperativos y la
coordinacion motriz tienen el potencial de ser instrumentos fundamentales para

respaldar un desarrollo mas completo en los alumnos.
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Sesion 1 — Pre
intervencion
(Test 3JS)

ANEXO 2

PLANIFICACION GENERAL

Foco de la clase

Situaciones de

trabajo

Materiales

necesarios

Aplicacion
diagndstica del
Test de
Coordinacion
Motriz 3JS.

* Explicacion del
test.

* Ejecucion de las
7 pruebas del Test
3JS.

* Registro de
habilidades.
observacion
global.

* Reflexion inicial

del grupo.

Fichas de registro,
espacio amplio,
conos, platos,
baldn de futbol y
baloncesto,
pelotas de tenis,

botella pléstica.

Sesion 2

Foco de la clase

Situaciones de

trabajo

Materiales

necesarios

Explorar
habilidades
coordinativas
basicas mediante
interaccion

cooperativa.

* Conversatorio
inicial.

» Caravana
cooperativa.

* Variantes de
desplazamiento.

* Cierre reflexivo.

Aros, conos,

cuerdas.




Sesion 3

Foco de la clase

Mejorar
desplazamientos
coordinados
mediante circuitos

cooperativos.

Situaciones de

trabajo

* Circuito amigo.
* Rol guia—
acompariante.

* Pregunta

reflexiva.

Materiales

necesarios

Conos, cuerdas,

aros.

Sesion 4

Foco de la clase

Coordinacion
6culo—manual
mediante pases
cooperativos.

Situaciones de

trabajo

* Pelota viajera.

* Variantes: altura,
direccion,
velocidad.

Materiales

necesarios

Pelotas medianas.

Sesion 5

Foco de la clase

Estimular

equilibrioy

control espacial en

equipo.

Situaciones de

trabajo

* Las islas.

» Variantes: retirar

aros, avanzar hacia

atras.

Materiales

necesarios

Aros.




Sesion 6

Foco de la clase

Fortalecer
precision y control
en lanzamientos

cooperativos.

Situaciones de

trabajo

* Dianas
cooperativas.
» Cambios de
distancia 'y

posicion.

Materiales

necesarios

Pelotas blandas,

conaos.

Sesion 7

Foco de la clase

Integrar saltos,

giros y
cooperacion.

Situaciones de

trabajo

* Relevos
cooperativos con
obstaculos.
 Conversatorio

final.

Materiales

necesarios

Conos, cuerdas.

Sesion 8

Foco de la clase

Mejorar bote y

ritmo en parejas.

Situaciones de

trabajo

* Dtios botadores.

* Variantes:
cambio de mano,
bote alto/bajo.

Materiales

necesarios

Balones.




Sesion 9

Foco de la clase

Creatividad motriz
mediante
construccion

cooperativa.

Situaciones de Materiales

trabajo necesarios

» Construccion de  Aros, cuerdas,
caminos. conos.

* Recorrido grupal.

Sesion 10

Foco de la clase

Precision
cooperativa en
pases dirigidos.

Situaciones de Materiales

trabajo necesarios

* Pases a zonas. Pelotas, conos.
* Variantes

temporales.

Sesion 11

Foco de la clase

Coordinacion
locomotriz en
circuito

cooperativo.

Situaciones de Materiales

trabajo necesarios

* Superamos Vallas, conos.

obstaculos.




Foco de la clase

Situaciones de

trabajo

Materiales

necesarios

Sesion 12

Desarrollo del
control 6culo—pie

cooperativo.

» Conduccion en
parejas.
» Variantes de

velocidad.

Balones de futbol.

Foco de la clase

Situaciones de

trabajo

Materiales

necesarios

Sesion 13

Equilibrio postural

cooperativo.

* Estatuas
cooperativas.

* Figuras grupales.

Ninguno.

Foco de la clase

Situaciones de

trabajo

Materiales

necesarios

Sesion 14

Integracion de
habilidades

motrices.

» Gran circuito

cooperativo.

Material variado.




Foco de la clase Situaciones de Materiales

trabajo necesarios
Sesion 15 Evaluacion final * Reto cooperativo  Material variado:
cooperativa. final. aros, conos,
* Reflexion y pelotas, cuerdas.
cierre.

Foco de la clase Situaciones de Materiales
trabajo necesarios
Sesion 16 — Post  Aplicacion final * Reexplicacion Fichas de registro,
intervencion del Test de breve del test. espacio amplio,
(Test 3JS) Coordinacion * Ejecucion de las 7 conos, platos,
Motriz 3JS. pruebas. baldn de futbol y
» Comparacion baloncesto,
PRE-POST. pelotas de tenis,
. botella plastica.
Retroalimentacion
final del grupo.




ANEXO 3

PLANIFICACION 2 Y PLANIFICACION 15

Materiales

Situaciones de trabajo

Clase Foco de la clase
Sesion 2 Explorar
habilidades

coordinativas
basicas mediante
interaccion
cooperativa.

necesarios
Aros, conos,
cuerdas.

Inicio (5-8 min):

* Activacion general con
trote suave y movilidad
articular.

* Conversacion orientadora:
“;Qué significa moverse en
equipo?”

Desarrollo (25-30 min):
* Circuito Amigo con
estaciones cooperativas:

1) Saltos coordinados en
aros.

2) Pasos laterales entre
Conos.

3) Zigzag sin separarse de
la pareja.

4) Caminata con cambios
de ritmo.
» Cambio de parejas para
experimentar diferentes
ritmos.
* Consignas del docente
enfocadas en coordinacion y
comunicacion.

Cierre (5-7 min):

* Reflexion: ;Qué estacion
fue la més facil/dificil?,
¢Cdémo lograron
coordinarse?




Clase

Foco de la clase

Situaciones de trabajo

Materiales
necesarios

Sesion 15

Evaluacion final
cooperativa
mediante integracion
de habilidades
coordinativas.

Inicio (5-8 min):

* Activacion con juego
guiado “Siga al lider”.
* Explicacion del reto
cooperativo final.

Desarrollo (25-30 min):
* Estaciones del reto
cooperativo final:

1) Saltos y equilibrio.

2) Control del balon
CON manos.

3) Conduccién del
bal6n con pies.

4) Estacion mixta:
zigzag + salto +
lanzamiento.

* Trabajo en equipos
priorizando apoyo
mutuo.

* Observacion docente
del control motor y
trabajo cooperativo.

Cierre (710 min):

* Reflexion sobre
logros, dificultades y
cooperacion.

* Palabra final de cada
estudiante.

Material
variado: aros,
conos, pelotas,

cuerdas.




ANEXO 4

INSTRUMENTO DE MEDICION
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Tarea/Puntos Criterios de valoracién/Puntuacién
No se impulsa con las dos piernas simultineamente. No
1°. Saltar con 1 realiza flexion de tronco.
los dos pies Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piemas. No
juntos por 2| cae con los dos pies simultineamente.

encima de las

Se impulsa y cae con las dos piemas, pero no coordina la

picas situadas 3 | extension simultanea de brazos y piemas.
a una altura. Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente
4 | coordinando brazos y piernas.
2° Realizar 1| Realiza un giro entre 1 y 90°.
un salto y 2| Realiza un giro entre 91 y 180°.
girar en el eje 3| Realiza un giro entre 181 y 270°.
longitudinal. | 4| Realizaun giroentre271y360°.
El tronco no realiza rotacion lateral v el brazo lanzador
. 1/ no se_lleva hacia at.lég _ =
'pelolas al Realiza poco mowmlepto de codo y existe rotacion
poste A und extemna de la articulacion del hombro (ligero armado del
porteria desde | bE,
R Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de
una distancia
y sin salirse 311a cabgz 2 — . :
de) sidio, Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el
tronco hasta la muneca del brazo contrario a la piema
4 |retrasada.
No coloca la pierna de apoyo al lado del balon. No hay
una flexion y extension de la rodilla de la pierna que
4°. Golpear 1|golpea.
dos balones al No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y golpea
poste de una 2 | con un movimiento de pierna y pie.
porteria desde Se equulibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado
una distancia del balon. Balancea la pierna golpeando con una
v sin salirse 3 | secuencia de movimiento de cadera, piema y pie.
del cuadro. Se equulibra sobre la piema de apoyo y balancea la piema
de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde
4 | el tronco hacia la cadera, muslo y pie.
Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual.
1 | Fase aérea muy reducida.
s Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion
Desplazarse pero con un movimiento limitado del braceo (no existe
corriendo 2 | flexion del codo).
haciendo Existe braceo y flexion en el codo. L.os movimientos de
eslalon. brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia
3 | del braceo no es la misma que la de los apoyos).
Coordina en la carrera brazos y piemas y se adapta al
recorrido establecido cambiando la direccion
4 | correctamente.
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6°. Botar un

Necesita agarre del balon para darle continuidad al bote.

balon de_ No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el
baloncesto ida balon (no se acompariia el contacto con el balon).
y vuelta
superando un Se utiliza la flexion y extension de codo y muneca para
eslalon simple ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo.
y cambiando
el sentido Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo
rodeando un mas adecuado para el desplazamiento en el eslalon.
pivote. Utiliza adecuadamente ambas manos/brazos.
Necesita agarrar el balon con la mano para darle
7°. Conducir continuidad a la conduccidén
ida y vuelta No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se
un balon con observan diferencias en la distancia que recorre el balén
el pie tras cada golpeo.
superando un Utiliza una sola piema para dominar constantemente el
eslalon simple balén, utilizando la superficie de contacto méas oportuna y
y cambiando adecuando la potencia de los golpeos.
el sentido Domina constantemente el balon, utilizando la pierna
rodeando un més apropiada y la superficie mas oportuna. Adecna la
pivote. potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el

recorrido (no sobre el balon).
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ANEXO 5

ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS ALUMNOS

!
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