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RESUMEN EJECUTIVO

Este estudio tiene como objetivo principal determinar el impacto del dribling de
baloncesto en la coordinacion 6culo-manual de los estudiantes de educacion general
basica superior en la Unidad Educativa “La Gran Muralla”. Se evalu6 el nivel inicial
de coordinacion, se implement6 un programa de dribling y se verificaron los efectos
del programa en la mejora de esta habilidad. Para medir los resultados, se utilizé el test
3js y una prueba estadistica de Wilcoxon, que mostré una mejora significativa en la
coordinacion 6culo-manual, con un valor p de 0.002. Esto confirma que el dribling
tiene un efecto positivo en las habilidades motoras de los estudiantes. Los hallazgos
respaldan teorias previas sobre la efectividad de los deportes, como el baloncesto, para
desarrollar habilidades motoras finas, especialmente la sincronizacién entre la vista y
las manos. Los estudiantes que participaron en el programa mostraron mejoras en la
precision y velocidad de sus movimientos, lo que demuestra que el dribling es una
actividad eficaz para mejorar la coordinacion. Este estudio aporta evidencia sobre el
valor del baloncesto como herramienta pedagdgica en educacion fisica, sugiriendo su
uso para promover el desarrollo motor y cognitivo en los estudiantes. Se recomienda
ampliar futuras investigaciones con mas participantes y considerar mediciones a largo

plazo.

Palabras Clave: Dribling, Coordinacion 6culo-manual, Educacion fisica, Habilidades

motoras
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ABSTRACT
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This study aims to determine the impact of basketball dribbling on the eye-hand
coordination of upper-level general basic education students at the "La Gran Muralla"
Educational Unit. The initial coordination level was evaluated, a dribbling program
was implemented, and the effects of the program on improving this skill were verified.
To measure the results, the 3js test and a Wilcoxon statistical test were used, which
showed a significant improvement in eye-hand coordination, with a p-value of 0.002.
This confirms that dribbling has a positive effect on students' motor skills. The findings
support previous theories about the effectiveness of sports, such as basketball, in
developing fine motor skills, particularly the synchronization between the eyes and
hands. Students who participated in the program showed improvements in the
precision and speed of their movements, demonstrating that dribbling is an effective
activity for improving coordination. This study provides evidence of the value of
basketball as a pedagogical tool in physical education, suggesting its use to promote
motor and cognitive development in students. It is recommended to expand future

research with more participants and consider long-term mea.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El baloncesto es un deporte en el que la coordinacion éculo-manual desempefia un
papel fundamental, especialmente en el desarrollo de habilidades técnicas como el
dribling. Esta técnica permite que los jugadores mantengan el control del baldn
mientras avanzan por la cancha, requiriendo una sincronizacién precisa entre la vision
y los movimientos de las manos y brazos (Lupu & Tlpantasi, 2023). La coordinacion
6culo-manual no solo es esencial para el manejo del balén, sino también para la
capacidad de tomar decisiones rapidas y ejecutar movimientos agiles durante el juego.
Esta habilidad es crucial en la formaciéon de los estudiantes, quienes a través del
entrenamiento y la practica constante pueden mejorar significativamente su

desempefio en el baloncesto (Ruiz & Aguirre, 2011).

La lateralidad, definida como la preferencia por el uso de un lado del cuerpo sobre el
otro, es otro factor clave en la adquisicidn de habilidades motrices en deportes como
el baloncesto. La lateralidad afecta el control del balén y la eficacia en el dribling, dado
que muchos jugadores tienden a utilizar con mayor frecuencia una mano dominante,
lo que puede limitar su desempefio en situaciones de juego que requieren el uso de
ambas manos (Ferré & Hurtado, 2000). El desarrollo de la lateralidad desde edades
tempranas, mediante ejercicios que promuevan el uso de ambas manos de manera
equitativa, contribuye a un mejor rendimiento deportivo, ya que los jugadores logran

una mayor versatilidad y control del bal6n (Andrés, s.f.).

En la etapa de iniciacion al baloncesto, es esencial que los estudiantes trabajen tanto
en su lateralidad como en la coordinacion éculo-manual. (Rosales & Escalante , 2017)
la estimulacion de ambas partes del cuerpo desde la infancia contribuye a una mejor
integracion motriz, lo que facilita la eleccion de una mano dominante y mejora la
ejecucion de habilidades como el dribling. Estos autores subrayan que los nifios que

reciben un entrenamiento equilibrado, que involucre ambas manos, tienen un mejor
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desempefio en tareas motrices complejas, lo que se traduce en un mejor control del

baldn durante el juego.

(Arias & Pérez, 2024) destacan que el dribling es una de las técnicas mas importantes
en el baloncesto escolar, ya que promueve la creatividad y permite una mayor
interaccion dinamica en el juego. Estos autores argumentan que el desarrollo de la
destreza en ambas manos es crucial para un manejo mas eficaz del balén y una mayor
capacidad para adaptarse a diferentes situaciones en el juego. En su estudio, realizado
con nifias de entre 8 y 12 afios, Arias y Pérez evidencian que la implementacion de
ejercicios especificos no solo mejora la técnica del dribling, sino que también
contribuye al desarrollo de la coordinacion 6culo-manual, lo que es fundamental para

el rendimiento general en el baloncesto.

La investigacion de (Mocha & Vilcaguano, 2022) sobre la relacion entre los juegos de
coordinacion y la mejora del dribling en estudiantes de Educacion General Bésica
Media refuerza la importancia de trabajar la coordinacién motriz a traves de
actividades ludicas. En su estudio, los autores utilizaron el test del "ocho" para evaluar
la velocidad y precision del dribling, demostrando que los juegos motrices ayudan a
los estudiantes a desarrollar un mejor control del balén, lo que a su vez mejora su
coordinacion 6culo-manual. Estos resultados indican que los juegos de coordinacion

son herramientas efectivas para el desarrollo de habilidades técnicas en el baloncesto.

En un estudio similar, (Castro & Chicaiza, 2022)investigaron el impacto de la
coordinacion motriz en la ensefianza del dribling en nifios de 9 a 11 afios, encontrando
que la implementacion de planes didacticos enfocados en el desarrollo motriz mejora
significativamente el manejo del balon. Estos autores sefialan que la motricidad no
solo influye en la capacidad de aprender habilidades como el dribling, sino que
también facilita la adquisicién de otras técnicas avanzadas en el baloncesto, lo que es

fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes en este deporte.

Finalmente, (Lupu & Tlpantasi, 2023) destacan que el baloncesto es una herramienta
efectiva para desarrollar la coordinacion 6culo-manual en los estudiantes de
secundaria. Estos autores sefialan que la practica regular del baloncesto mejora no solo
la capacidad fisica de los estudiantes, sino también su agilidad, control motor y
capacidad de reaccion. La naturaleza competitiva del baloncesto obliga a los jugadores

13



a reaccionar rapidamente y a realizar movimientos precisos, lo que contribuye al
desarrollo de la coordinacién motriz fina. Ademas, los estudiantes que practican
baloncesto de manera constante encuentran motivacion para mejorar sus habilidades,
lo que se traduce en un perfeccionamiento de la coordinacion 6culo-manual y un mejor

desemperio general en el deporte.
Fundamentacion teorica:

1. Desarrollo motor en la educacion basica

En cuanto a la educacion fisica nos referimos adquirimos una serie de habilidades y
desarrollo, de este modo se requiere desde una temprana edad desarrollar las
habilidades motoras grasas tales como correr y saltar asi como también las finas que
implican manipular objetos estos movimientos son mas precios un claro ejemplo es el
escribir.

El objetivo del desarrollo de las habilidades motoras basicas como una necesidad
social es lograr un desarrollo humano. (Lopez y Juanes, 2021)

e Perceptivo-motriz: indica la relacion entre la percepcion del estimulo y la
respuesta motriz a lo percibido. En esta dimension se miden los cambios
independientemente de si hay un cambio de direccion o no, o si hay un cambio
de plan o no. Utilice una pierna para medir el equilibrio y ambas manos para
medir el equilibrio sobre un objeto.

e Motricidad combinada: indica la coordinacion entre las diversas formas de
desplazamiento y entre las diversas formas de equilibrio (caminar y correr,
caminar y saltar, caminar en un solo pie y saltar, entre otros).

e Motricidad con objetos: indica el desplazamiento y el equilibrio con objetos
(lanzamiento de pelotas desde diferentes posiciones y direcciones, conducir,

golpear y sostener objetos con diferentes partes del cuerpo).

El desarrollo integral estd compuesto especificamente por ayudar a potencializar las
habilidades motrices ayudando a cada una de las personas a mejorar su coordinacion
y equilibrio de esta manera se puede participar de mejor manera en cualquier activade
fisica y de recreacion de esta forma tambien se promueve la socializacion y el trabajo

en equipo.
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Importancia del desarrollo motor en los nifios.

El desarrollo motor es importante tener en cuenta desde una temprana edad ya que es
esencial para su crecimiento y bienestar, de este modo los nifios empezaran a explorar
el entorno y reconocer cada uno de ello es asi como dentro de las habilidades motoras
gruesas esta en saltar y correr esto mantendra a cada uno de ello activo mientras que

el desarrollo de habilidades finas esta y el desarrollo académico y cognitivo.

Segln (Baque Gaule, 2013) manifiesta que. “La Educacion Inicial apunta al desarrollo
integral del nifio, pues considera al infante como un ser unico, singular, con

necesidades, caracteristicas e intereses propios de su etapa evolutivas” (p.17).

En los nifios el desarrollo motor se puede dividir en algunas etapas que reflejan su
crecimiento fisico y habilidades. Al inicio los bebés asi quieren un control en sus
movimientos basicos como puede ser cuando agarra un objeto. Cada vez que los nifios
crecen desarrollan la coordinacion 6culo-manual, que se trata de usar los ojos y las
manos de una manera sincronizada. Esta habilidad se mejora mucho una vez se

empiece a dibujar o apilar bloques se puede ir mejorando.

Etapas del desarrollo motor y su relacion con la coordinacion o6culo-

manual.

La coordinacion implica una relacion arménica entre las acciones motoras de la mano
y la percepcion visual, manteniendo un equilibrio constante. Por lo tanto, es de gran
importancia, ya que influye directamente en la destreza manual, especialmente en la
adquisicion de habilidades como la escritura, donde se ajusta la presion y la precision.
(Bernandino Fernandéz, 2024)

La coordinacion se puede perfeccionar en los nifios mediante distintas etapas desde
aprender a saltar hasta el poder escribir y jugar diferentes deportes, principalmente una
coordinacion oculo manual es fundamental en los nifios en si en cada una de las
personas ya que ayuda al aprendizaje y sobre todo a la autonomia teniendo como

resultado una habilidad de interactuar ante cualquier entorno.

Lo més importante en esta etapa es fortalecer el desarrollo de la coordinacion mano-

0jo, brindar a los entrenadores diversas recomendaciones y ofrecer cursos en

15



profundidad dirigidos al desarrollo de la técnica deportiva independientemente de
intereses y necesidades. (Sanchez Ayala, 2019)

Una buena coordinacion ayuda a que los nifios puedan realizar diferentes tareas de una
manera correcta, eficaz y sobre todo independientemente tales como escribir, trazar y
recortar, fortalezca e4stas habilidades a una temprana edad es primordial ya que ayuda
amejor la concentracion y el aprendizaje preparando a los nifios ante cualquier desafio

en su educacién y sobre todo en su vida cotidiana.

En las actividades recreativas, los nifios y nifias pueden desarrollar cualidades como la
responsabilidad, la diligencia y adquirir conocimientos manteniendo su rol infantil de
las diferentes actividades encaminadas al desarrollo, no obstante, la mayor parte de las
veces los docentes no utilizan estas actividades para estimular, descubrir y explorar el

entorno que los rodea. (Ushca, 2022)

Pero en la poblacion infantil semejante relacion es mas dificil de definir, puesto que
los habitos de vida, tardan unos cuantos afios en afectar la salud de los nifios o de los
adolescentes, y es dificil establecer una relacion directa. Hasta el momento, gran parte
de la bibliografia sobre el beneficio del ejercicio en la salud del nifio. (Benavides
Vallejos , 2015)

2. Coordinacion 6culo-manual

Podemos observar que en la coordinacion 6culo-manual se trata de la capacidad de
sincronizar los movimientos de las manos de los nifios que se observa con los ojos. Es
muy importante esta habilidad en nuestra vida cotidiana como, por ejemplo: escribir,

dibujar o hacer tareas de precision.

La coordinacion 6culo-manual tiene una enorme importancia en el aprendizaje de
tareas motrices y constituye un trabajo en conjunto de manera ordenada de la actividad
motora de la mano y visual de forma que esta en continuo equilibrio motor, y de esta
depende la destreza manual en actividades deportivas para que el nifio o joven pueda
desempefiarse de una manera optima en los ejercicios de educacion fisica. (Carvajal
Caballero, 2020)

Mediante los ninos van creciendo van desarrollando la coordinacidén a través de

muchos juegos y actividades fisicas, lo que ayuda a mejorar y tener una buena destreza
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y control. Tener una buena coordinacién 6culo-manual es muy importante para el
aprendizaje y la autonomia de los nifios ya que eso facilita una mejora en tareas y

constituye al mejoramiento del desarrollo en los nifios.

Segin (Delgado Melo, 2022) asegura que “La coordinacion éculo-manual los
estudiantes obtendran una mejor exploracion de los objetos, les permitiria ser capaces
de manejar objetos y tener una precision ademas les ayudard en los ambitos

académicos” (p.15).

Esta destreza es esencial para realizar actividades como escribir, dibujar y manipular
objetos. Un buen desarrollo de esta coordinacion no solo facilita el aprendizaje de
materias como la escritura y las artes, sino que también fomenta la concentracion y la
destreza fisica. Mejorar esta habilidad desde temprana edad contribuye al rendimiento
academico y al desarrollo integral de los estudiantes.

Definicion y componentes de la coordinacion 6culo-manual.

Para realizar cualquier actividad en donde la coordinacién 6culo manual sea el
protagonista de actividades muy sencillas como el peinarse y el escribir incluso en
actividades como tomar la pelota en el aire requiere de mucha concentracion en cuanto

al movimiento tanto de la mano como el ojo.

Podemos decir entonces que la coordinacion éculo — manual se constituye en una parte
fundamental para el desarrollo de las diversas inteligencias y el desarrollo psicomotor
de los nifios. (Ruiz J. , 2018)

Alinear los movimientos de las manos se denomina como la coordinacién 6culo
manual, esta capacidad es esencial para realizar diferentes labores que requieren de
precision para jugar ciertos deportes o el caso de recortar diferentes tipos de figuras

solicita tener informacion visual.

Sus componentes contienen la percepcion visual, que permite emparejar objetos y su
posicion. El perfeccionamiento de esta coordinacion es primordial en la infancia, ya

que hace figura en el amaestramiento de actividades cotidianas.

Asimismo (Guaranda, 2029) aseguras que “A pesar del incremento del interés por

realizar una estimulacion temprana de calidad, con enfoque en la coordinacién éculo
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manual, existe desconocimiento de las técnicas y recursos que pueden ser empleados
para mejorar y fortalecerla de acuerdo con la edad” (p,9),

Varios padres o incluso educadores desconocen sobre los beneficios que tiene
fomentar la coordinacién 6culo manual desde el desarrollo infantil ya que las
habilidades que posee seran decisivas para el aprendizaje y ejecucion de las tareas
diarias.

En resumidas palabras tiene que ver mucho con la coordinacion de la mano y el ojo al
momento de realizar un movimiento con un fin determinado, pero es alli donde la
motricidad fina juega un papel fundamental ya que se trata de movimientos precisos
con un elevado nivel de coordinacién para ejecutar lo que se esta pensando (Guaman,

Jiménez, Rojas Builes y Cuello, 2020)
Procesos neurofisiologicos involucrados en la coordinacion éculo-manual.

Se puede indicar que el ejercicio 6culo manual en el nifio y la disgrafia motora actian
de manera independiente, puesto que se evidencia una jerarquia en la relacion ojos-
extremidades, teniendo una gran dominancia del area ocular, la cual guiard los
movimientos de las extremidades. En esta area se desarrollan los conocimientos de

espacio, profundidad, distancia. (Gutierrez, 2021)

Podemos encontrar unas areas del cerebro que son responsables de que esta
coordinacion incluya la corteza visual y las regiones motoras en el cerebro y eso se
trabajan en conjunto para ayudar a los movimientos preciosos del cerebro. Por otro
lado, en el cerebelo es fundamental clave en el ajuste y la afinacion de los movimientos
que nos asegura una mejora que sean fluidos y efectivos. Estos procesos son

importantes para realizar muchas actividades como la destreza manual y visual.

Para ella es importante la coordinacién motriz es un elemento importante y cualitativo
del movimiento que va depender solamente del sistema nervioso central SNC, ya que
esto ayudara a mantener el movimiento y los estimulos al igual que las experiencias y

los aprendizajes motoras que iran adquiriendo en cada etapa de su vida. (Alfaro, 2022)

Mediante una préactica de habilidades motoras en los nifios se puede mejorar la
precision en los movimientos, esto nos beneficia en la actividad deportiva como en la

vida cotidiana. Si tenemos una buena coordinacion esto es eficaz para el aprendizaje y
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la integracion social, y nos facilita la participacion en muchas actividades que gira en

nuestro entorno.

El desarrollo psicomotor guarda relacién con el desarrollo cognitivo, que se ve
favorecido por las acciones motrices. A través de estos movimientos, el nifio aprende
conceptos mediante la practica de la accion, y por ello es necesario aprender las
primeras lecciones bésicas porque accion lleva al conocimiento. A medida que las
funciones cognitivas mejoran, la educacion psicomotriz va dejando paso al desarrollo
motor, necesario para la ejecucion de procedimientos de equilibrio viso-motor.
(Martinez, 2018)

Dentro del desarrollo psicomotor que incluye la coordinacion 6culo-manual es muy
importante para el crecimiento de los nifios. Esto nos permite ayudar a sincronizar sus
movimientos de las manos con lo que observan, y es muy crucial para realizar

diferentes tareas como dibujar, escribir, 0 manipular los objetos.

Importancia de la coordinacion éculo-manual en el deporte y la vida

cotidiana.

Después de investigaciones pudimos observar que la coordinacion 6culo-manual es
muy crucial en el deporte como en nuestra vida cotidiana. En el ambito del deporte
gracias a una buena coordinacion permite a los atletas hacer movimientos muy

preciosos, como atrapar, lanzar o golpear.

Y gracias a estas habilidades es fundamental para prevenir muchas lesiones, ya que
gracias a una buena sincronizacion entre los 0jos y movimientos ayuda a tener un buen
control en el deporte. A continuacidn, describiremos por separado las actividades que
habitualmente se clasifican como coordinacion dinamica general, centrandonos
principalmente en caminar, correr y saltar, ya que son los movimientos coordinados
mas comunes que responden a las demandas motoras que encontramos en la vida.
(Dolly, 2015)

En nuestra vida diaria la coordinacion 6culo- manual lo ponemos en préctica en tareas
simples, como escribir, cocinar o conducir. Estas habilidades son muy importantes ya

gue de esta manera nosotros desarrollamos una buena coordinacion nos va ayudar a
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beneficiar el rendimiento deportivo y la capacidad para realizar cosas en nuestro diario

vivir con una mayor facilidad.

Como acabamos de ver, el nifio desde su nacimiento, de forma totalmente espontanea
y natural comienza a desarrollar la coordinacion, por tanto, veo esencial trabajar lo
antes posible y de manera programada esta capacidad, con el fin de que vaya
asumiendo su complejidad y vaya asimilando sus propias posibilidades. Cuanto antes

se trabaje, mayor sera la riqueza motriz que tenga. (Asencio, 2015)

Desde que una persona nace, los nifios comienzan a desarrollar su coordinacion
mediante movimientos muy basicos. Al inicio, sus acciones son involuntarias, pero
mediante los nifios comienzan crece pasaran a realizar movimientos mas

intencionados, como coger algin objeto o seguir con la mirada a cualquier cosa.

Mostrar conocimientos sobre la modalidad deportiva gque se trabaja, lo vinculd con las
capacidades o limitaciones corporales que presenta cada individuo, puesto que
mediante la experiencia he podido presenciar y Resumir cambios clave en datos,
capacidades o aspectos que tengan un impacto importante en el desarrollo de

habilidades, destacando aspectos de coordinacion entre ellos. (Ordofiez, 2022)

Lograr tener constancia actividad dentro del deportes es muy fundamental en nuestra
vida cotidiana, ya que no solo nos promueve una buena salud fisica, sino que nos ayuda
a socializar mejor y a tener un mejor bienestar emocional. Hay muchas personas que
hacen actividades deportivas en su rutina diaria, ya sea mediante ejercicios en el

gimnasio, caminatas o deportes en equipo.

Segun (Ponce, 2017), manifiesta que ” ES un juego creado para los nifios donde ponen
en préctica sus habilidades de coordinacion 6culo manual creando un vinculo de

amistas y aprendizaje logrando que el nifio aprenda de una forma divertida y creativa”
(p.11).

Cuando un nifio aprende de una manera muy divertida y de forma creativa ayuda a un
mejor ambiente y hace que los nifios se dietan mas motivados y felices es por ello que
los educadores tienden a utilizar métodos ludicos para el aprendizaje ya que de este
modo mejora las experiencias de cada estudiante y asi cada uno de ellos se aprecian su

comodidad al momento de aprender.
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Métodos de entrenamiento para mejorar la coordinacion éculo-manual.

Para poder potencializar la coordinaciéon entra la vista y las manos se pueda tomar
varias estrategias de entrenamiento estos pueden incluir ejercicios que se pueda
combinar las habilidades motoras finas con las actividades visuales podemos tomar
como ejemplo los juegos que requieren presion y rapidez como atrapar y lanzar

pelotas.

Los deportes suelen incluir lanzamiento, baloncesto, tenis de mesa y otros ejercicios
como pintar, coser, amasar harina o arcilla, hacer figuras, hacer papel corrugado, hilar
cuentas y marcar marcas con un boligrafo. (Nieto, 2021)

El uso de pantallas o instrumentos musicales ayuda a mejorar las habilidades, sin
embargo, hay que tomar en cuenta que la practica regular y lacomplejidad de ejercicios

son fundamentales para llegar a un buen desarrollo del individuo.

El control voluntario del dominio de movimiento de los brazos y manos obedeciendo

la direccidn ocular y la Percepcion visual asi lo afirma (Nieto, 2021)

e Precision: Desplazamientos coordinados pequenos y precisos de coordinacion
fina con destreza manual generalmente en coordinacion con la vista.

e (Coordinacion: Admite posiciones segmentarias en la ejecucion de diversas
actividades y marchas.

e Arrojar: Se designa lanzamiento al desarrollo por medio del cual se le sefiale
una fuerza a un blanco sefialado a consecuencia del impulso y la fuerza.

e Recibir: Es la actividad coordinativa optativo en el cual formamos nuestras

propias manos para apresar o prensar un blanco sefialado. (Nieto, 2021)

3. Lateralidad y habilidades motrices en el baloncesto

Existen diferentes pruebas para conocer la lateralidad de una persona, el instrumento
mas utilizado para conocerla es el test de lateralidad de Harris, a partir del cual
podemos a través de diez ejercicios se inspecciona la dominancia ocular, manual y

pédica, pero no aprende la dominancia lateral auditiva. (Mufioz, 2020)

La dominancia de un sitio del cuerpo logra ser capaz de poder controlar los
movimientos en este caso como es el poder driblar, pasar y lanzar. Un jugador que
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trabaja en su lateralidad puede mejorar su ligereza en la cancha, permitiendo una

mayor energia en las jugadas.

Los elementos esenciales que se incorporan a las habilidades técnicas del BaloncestOo
en los alumnos de 11no grado estan dirigidos a los profesores de Educacion Fisica para
que tenga en cuenta la estructura de los juegos dentro de la clase. (Calderon, Valdez y
Basulto, 2017)

Dentro del deporte en cuanto nos referimos al aspecto motor y sobre todo la relacion
que existe entre lateralidad y baloncesto es muy grande y requiere algunas referencias
bibliogréaficas para entender sobre la terma por esta razén los educadores deben tener

en cuenta las técnicas a utilizar en cada uno de los deportes a practicar.
Concepto de lateralidad y su desarrollo.

Es una ventaja funcional de un lado del cuerpo, determinada por el predominio de los
hemisferios cerebrales. A través de esta area, los nifios utilizan su cuerpo como
referencia, desarrollan el concepto de izquierda y derecha y consolidan la posicion

como base para el proceso de lectura y escritura. (Roca y Candia, 2019)

Podemos definir como lateralidad cuando una persona tiene su preferencia en utilizar
su lado de su cuerpo sobre el otro, lo cual son actividades que usamos en nuestra vida
diaria deportiva. Este fendmeno lo desarrollamos desde la infancia y esta influenciado

por factores que son biolégicos y ambientales en nuestra rama deportiva.

Hablamos de la lateralidad son las funciones que realizan los dos hemisferios
cerebrales. A partir de esa distribucion es el manejo del hemisferio puede ser derecho

0 izquierdo para la ejecucion de acciones. (Carrillo y Mocha, 2024)

A medida que los nifios crecen, experimentan con ambos lados de su cuerpo, lo que
les permite identificar su lateralidad dominante. Fomentar la practica de actividades
que involucren ambos lados puede ayudar en este proceso, mejorando la coordinacion

y el equilibrio en diversas tareas.

La herramienta méas utilizada para comprender la lateralidad humana es el test de
lateralidad de Harris, a partir del cual podemos probarla a través de diez movimientos.
La dominancia ocular, manual y pédica, pero no estudia la dominancia lateral auditiva.
(Muiioz, 2020)
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En la lateralidad de una persona podemos ver que es la preferencia que tienen para
usar un lado del cuerpo sobre el otro lado, esto ayuda mucho en su forma al momento
de realizar diferentes actividades. Estas caracteristicas entran en el uso de la mano y
0jo dominante ya que gracias a €so tenemos una buena coordinacién motriz en las

personas.

Al ser preferencial un lado del cuerpo que otro la lateralidad tiene aplicaciones
practicas en los deportes, debido al control y potencia que tiene puede ser el lado
diestro o izquierdo debe tener un desarrollo, estrategias y analisis especificos para el
mismo. (Carrilo, 2024)

Se puede observar gque la lateralidad también puede afectar en varios aspectos como
en la coordinacion y el aprendizaje, esto afecta principalmente en la infancia ya que
hay que tomar en cuenta el entorno en que le vive el nifio y como realiza las actividades

diarias un nifio.
Tipos de lateralidad: derecha, izquierda y ambidextro.

Existen varias teorias que intentan explicar por qué algunas personas son diestras o
zurdas. Ninguna de estas teorias va a ser absolutas, por lo que debemos aceptar que
esta determinacion de la lateralidad va a ser afectada por mas de una causa (Jessica,
2013)

Existen diferentes tipos de lateralidad, sin embargo, las mas comunes que se puede
reconocer son derecha, izquierda y ambidextro para ello debemos identificar y conocer
a que se refiere con cada uno de ellos, por ejemplo, la lateralidad derecha se refiere a
utilizar preferentemente el lado izquierdo, mientras que la lateralidad izquierda indica
preferencia por el lado izquierdo y el lado ambidextro es la habilidad de utilizar ambos
lados

Este proceso se caracteriza por un aumento paulatino del uso de la mano derecha, y
aunque la lateralidad esta influenciada en gran medida por factores genéticos, no
podemos olvidar la influencia de la mano derecha de los factores sociales, la educacion

fisica y el entrenamiento. (Ortega, Garcia y Gonzalez, 2010).

La lateralidad derecha predomina mas dentro de una sociedad puesto que atribuye a
factores biologicos y evolutivos, hay que tomar en cuenta que la culturay la educacion
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han influenciado en la preferencia de la lateralidad derecha puesto que desde que los

nifios empiezan su educacion fomentan la utilizacion del lado derecho.

Una persona que opta por utilizar su lado izquierdo para determinadas tareas y su lado
derecho para otras tareas, pero en este caso depende de lo que quiera realizar
(Fernandéz, 2014)

Cuando hablamos del favoritismo por la lateralidad especificamente por la izquierda
en algunas personas se debe a una combinacion de factores genéticos, neurolégicos y
ambientales, muchas de las veces para que una persona desarrolle el uso de la mano
izquierda predomina el hemisferio derecho del cerebro, aunque también se asocia

factores culturales y de aprendizaje

Usar los dos lados del cuerpo, se da al iniciar la adquisicion del proceso de
lateralizacion, ambidextro que se manifiesta cuando hay dominancia muy equitativa

de ambos lados de lateralidad (Martinez, Vargas, Alvarez y Paz, 2023, pag. p.15).

La lateralidad ambidiestra se resefia a la capacidad de una persona para utilizar ambas
manos con igual destreza. A diferencia de los diestros y los zurdos, los ambidiestros
pueden realizar movimientos con ambas manos de manera segura, lo que les permite

acomodar a diferentes tareas sin preferencia marcada.
Impacto de la lateralidad en las habilidades deportivas.

Podemos ver que la relacion existente entre lateralidad y deporte forma un campo de
estudio cargado de interés. Desde una perspectiva empirica resultan sobradamente
conocidas, por ejemplo, las ventajas que tienen los zurdos sobre los diestros en
determinados deportes, o lo altamente valorados que estan los deportistas

ambidiestros. (Quintana, Diaz y Martinez, 2019)

La lateralidad tiene una consecuencia relevante en cuanto al rendimiento deportivo nos
referimos, ya que influye en la representacion de los deportistas ya que ejecutan
movimientos y técnicas perfectamente. Los practicantes que poseen una lateralidad
bien definida, ya sea derecha o izquierda, expanden a desarrollar habilidades

determinadas que les permiten realizar ejercicios con mayor precision y eficacia.

El juego tiene grandes ventajas para identificar la lateralidad en edades tempranas,

cuando los nifios entre 3 y 5 afios luchan por definir su lateralidad, y se recomienda el
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juego recreativo como medio de desarrollo personal y social. (Mocha, Barquin y
Castro, 2018)

Aquellos que son ambidextros pueden beneficiarse de una mayor versatilidad en el
juego, lo que les permite adaptarse mejor a diferentes situaciones. En resumen,
entender la lateralidad puede ayudar a optimizar el entrenamiento y mejorar el

desempefio en diversas disciplinas deportivas.
Relacion entre la lateralidad y el control del balén en baloncesto

A pesar de tener una lateralidad definida diestra en su mayoria, esto no incide en el
nivel de ejecucion de las fintas, ya que sea el lado dominante cual sea, se puede

dominar el balon (Carrilo, 2024, pag. p.12).

Por otro aspecto la lateralidad tiene un papel muy importante en el control de balén
durante el baloncesto ya que los jugadores tienen que tener buena coordinacion para
driblar, pasar y lanzar con la mano dominante. Si tiene una buena lateralidad eso puede
ayudar a que el juego sea mas efectivo y también es importante desarrollar buenas

destrezas con la mano menos dominante por qué también se ocupa en el baloncesto.

En cuanto a la lateralidad, los jugadores/as suelen tener preferencia por su mano
dominante a la hora de tirar, pasar y botar. Pero, aunque consigamos realizar estas
acciones a la perfeccion con la mano dominante, nuestro rendimiento serd muy

limitado si no utilizamos nuestro lado no dominante. (Gimeno, 2020)

Si los deportistas tienen correcto uso de ambos lados y sobre todo entre manos y
cuerpo, ayuda mucho a tener una mejor actuacién en el campo y una buena capacidad

de respuesta dentro del juego.

4. Técnica del dribling en baloncesto

El proceso de interaprendizaje del basquetbol y las técnicas del dribling, requieren en
primer lugar de una planificacién que permita valorar desde una etapa de diagnostico
hasta finalizar un curso y luego tomar decisiones que mejoren cada vez ese trabajo
docente. (Chicaiza, 2022)
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El dribling es una destreza principalmente dentro del baloncesto que aprueba a los
jugadores mejorar los movimientos con el balén mientras evitan a sus oponentes. Una
técnica proporcionada contiene mantener una postura baja, usar las yemas de los dedos

para controlar el balon y ejecutar rebotes suaves y sobre todo inspeccionados.

La técnica se entiende como un conjunto de métodos aplicados a una determinada
tarea, ya que se desarrolla a través de una habilidad motriz que sufre modificaciones

segun sea el caso. Segun (Vilcaguano, 2022). Certifica que:
En la técnica se puede clasificar en 2 tipos:

e Los generales se caracterizan por el control al individuo puesto que permitira
el avance sobre el proceso de maduracion y desarrollo, por ejemplo, los
movimientos que realiza.

e Los particulares los cuales son esenciales en cada actividad del ser humano,

por ejemplo, los gestos, lanzamientos, pase o dribling.

Lo que se debe conocer cada jugador es basico al poder alternar entre diferentes
velocidades y direcciones para desestabilizar a la defensa. Ademas, ejercer el dribling
con ambas manos mejora la ligereza del jugador, facilitando una mejor toma de

arbitrajes en el juego.

Definicion y caracteristicas del dribling en baloncesto.

Es el fundamento con el cual se puede avanzar con el balén en cancha e iniciar una
jugada ofensiva. Es lo Unico medio reglamentario con el que se puede desplazar en la

cancha (Carrilo, 2024, pag. p.16).

Algunas caracteristicas clave del dribling incluyen el control del balén, que se logra a
través de un toque firme y preciso; la postura del cuerpo, que debe ser baja y
equilibrada para facilitar el movimiento; y la utilizacion de ambos lados del cuerpo
para variar los dribles. Ademas, el dribling puede ser de diferentes tipos, como el de
proteccidn, que se usa para mantener el balén alejado de la defensa, o el de velocidad,

gue se emplea para avanzar rapidamente por la cancha

Esta técnica es esencial para mantener el control del juego y el movimiento del

jugador. Las caracteristicas clave del dribling incluyen el uso de una mano para hacer
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rebotar el balén, mantener la vista en el campo para observar a los compafieros y
oponentes, y adoptar una postura adecuada que favorezca la agilidad. El dribling es el
control del baldn el cual se debe utilizar con mucha inteligencia y astucia, ya que si no

hay una buena técnica este sera de muy poca eficacia. (Vilcaguano, 2022)

Por regla general para jugar el basquetbol el docente ensefia el dribling con dos manos,
indicando que solo se debe botear una sola vez, se usa frecuentemente por los pivots
con el objetivo de ganar rapidamente la posicion al oponente; es un bote fuerte y con

energia que se efectda al nivel de las piernas. (Chicaiza, 2022)

Para que un jugador de baloncesto pueda tener la capacidad de cambiar de direccion y
velocidad durante el dribling es decisivo ya que puede evitar que los defensores puedan
crear oportunidades de ataque, el dribling es la accién de botar el balon mientras se
avanza por la cancha en baloncesto

Fundamentos técnicos del dribling: control del balén, velocidad y cambio

de direccion.

Dentro de los fundamentos técnicos, encontramos el botear o driblar, el pase de bola,
el encestar o lanzar. "Distinguimos 3 habilidades basicas que deben considerarse
imprescindibles en la préctica de este deporte y son imprescindibles para cualquier
persona que quiera desarrollarse en una carrera baloncestistica, ya no profesional, si

no satisfactoria. (Chicaiza, 2022)

e Dribling de proteccion: Es un bote de forma estética, es bajo y no debe
sobrepasar la altura de la cadera, debido a la opresion del que defiende.

e Dribling de velocidad: El espacio del boteo es amplio permite tener un
desplazamiento rapido, es presenciado cuando no hay presion y hay la

posibilidad de ataque rapido

El control del baldn es fundamental, puesto que de esta manera los jugadores pueden
mantener una posicion mientras se esta desplazando, tener en cuenta la velocidad es
super importante ya que dentro del dribling puede desorientar a los oponentes y de este

modo facilitar el avance hacia atrés.
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Hay que tomar en cuenta el cambio de direccion ya que se podra evitar a los defensores,
los jugadores deben tener en cuenta cada uno de los giros y movimientos que van a

realizar ya que les podra permitir mantener oportunidades dentro del juego.

Te impide quitarte el baldn. Es la capacidad de evitar a un oponente. Un buen control
del balon sélo se puede lograr mediante innumerables horas de practica alrededor del
balén. (Fernamdez, 2015)

Los elementos experimentados del dribling contienen el control del balén, la velocidad

y el cambio de direccion.
Fases del dribling en el proceso de aprendizaje deportivo.

Todos los jugadores deben poder driblar correctamente con ambas manos. En este
sentido, se describird la posicion béasica para regatear el balon: el cuerpo debe estar
medio doblado y el peso del cuerpo debe recaer sobre los dedos de los pies. Los pies,
estos colocados en una posicion normal, abiertos a la anchura de los hombros y uno

ligeramente adelantado respecto al otro (Avila 'y Guerra, 2024).

El aprendizaje del dribling se puede dividir en varias fases clave. En la primera fase,
los jugadores se enfocan en el desarrollo de habilidades basicas, como el control del

balén y la coordinacion.

A medida que avanzan, pasan a la segunda fase, donde practican la velocidad y la

precision en el manejo del balon.

Finalmente, en la tercera fase, los deportistas integran el dribling en situaciones de
juego real, trabajando en la toma de decisiones y la adaptacion a los movimientos de

los oponentes. Este proceso progresivo es fundamental para dominar esta técnica.

Es primordial que todos los jugadores manejen con la mayor soltura posible el bote y
esto es muy importante, con ambas manos y por ambos lados. Todo esto permitira al
jugador centrarse en otros aspectos del juego y no estar tan pendientes del bal6n (Avila
y Guerra, 2024).

Importancia del uso de ambas manos en la técnica del dribling.
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Es muy importante que el jugador use las dos manos en el baloncesto. Al practicar
diario con la mano menos dominante se puede mejorar poco a poco a través de la
practica y el juego, ademas dominar ambas manos facilita a tener un mejor control y

mejores oportunidades dentro del juego en un partido de baloncesto.

Al centrarse en el juego de pies y la coordinacion general del cuerpo, los jugadores de
baloncesto juveniles pueden mejorar su rendimiento en la cancha, sus habilidades
defensivas y conciencia general del juego. Ademas, la coordinacion dentro de un
equipo es fundamental para el éxito en el baloncesto escolar, ya que fomenta la
comunicacion, la colaboracién y el juego estratégico efectivos. (Avilay Guerra, 2024)

Existen diferentes tipos de regate (regate defensivo, regate de contraataque, regate de
avance) dependiendo de la situacién de juego en la que se encuentre el jugador, pero
todos tienen algo en comun tipos de bote es que 16 deben realizarse sin mirar al balon

y botando con la yema de los dedos, nunca con la palma. (Chicaiza, 2022).
5. Ensefianza del dribling en estudiantes de Educacion General Basica

Entre varias perspectivas e investigaciones buscan seguir contribuyendo cada dia
descubriendo nuevos elementos y construyendo un aporte en el area, ya que es
fundamental para los procesos educativos y formativos. Busca a través de la
exploracion y manipulacion de espacios y materiales que el aprendizaje sea

cooperativo. (Carrilo, 2024)

Es importante una buena ensefianza del dribling en los estudiantes de Educacion
General Basica Superior ya que deben tener un buen desarrollo de habilidades motrices
y un buen trabajo en equipo. A través de muchos ejercicios los nifios pueden aprender
a controlar el bal6n, mejorar su coordinacién y trabajar en equipo ya que es
fundamental el trabajo en el equipo en el baloncesto.

El regate se ha convertido en una especie de habilidad atlética, gracias a esta habilidad
las personas pueden evitar oponentes y obstaculos haciendo movimientos continuos,
regatear cambiando de direccion y regatear cambiando de ritmo. En el futbol driblear
al adversario para prosperar en el ataque o en el juego, es recomendable realizarlo

cerca del area rival para burlar al adversario. (Bustinza, 2021).
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Un punto también muy importante es que las actividades que realizamos sean
divertidas y muy variadas, ya que gracias a eso los nifios tienen mayor interés en
prender. Y también a importante saber una buena base del baloncesto para que los

alumnos estén bien preparados para sobresalir en la cancha.
Estrategias didacticas para la ensefianza del dribling.

Se puede realizar diversas estrategias didacticas para poder ensefiar el dribling una de
las opciones es utilizar diferentes juegos y actividades que sean dindmicas para que de
este modo los estudiantes estén motivados a participar en la practica del dribbling de

forma ludica.
Segun (Chicaiza, 2022), asegura que es necesario tomar en cuenta algunos requisitos:

e Esvoluntaria, no es compulsada.

» Esde participacion gozosa, de felicidad.

* No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja
material. 20

» Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distensidn y descanso integral.

+ Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresion creadora del ser humano a
través de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

» Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del
hombre.

» Esunsistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva
de utilizar el tiempo libre.

» Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de
la vida y para todos los niveles sociales.

» Es parte del proceso educativo permanente por el que procura dar los

medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

Trabajar en equipo es fundamental dentro de los estudiantes ya que se puede incorporar

ejercicios de pareja 0 grupos de esta manera podran aprender uno de otros,
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proporcionar retroalimentacion constante y sobre todo que sea especifica sobre las
técnicas que se utilizara ayuda a los estudiantes a mejor el aprendizaje del dribling

Juegos y actividades para mejorar el dribling en estudiantes de educacion

basica.

Para perfeccionar el dribling en alumnos de educacién basica, se pueden implementar

diversos juegos y actividades entretenidas.

Por ejemplo, el "concurso de dribling" consiste en un camino en el que los nifios deben

esquivar conflictos mientras controlan el balon.

Los juegos son fundamentales en el desarrollo de los nifios por lo que sin darse cuenta
y a la misma vez que lo van disfrutando, estimulan amplias gamas de aspectos entre
ellas la coordinacion, el conocimiento de su cuerpo, la motricidad fina y gruesa. En
edades de educacion media los nifios juegan y hacen deportes, esto esta entre las tareas

mas importantes y llamativas para los nifios. (Vilcaguano, 2022).

e Uno deellos es el “dribling en zigzag”, donde se colocan conos en linea
y se alterna el uso de ambas manos para esquivarlos.

e Otro ejercicio efectivo es el “dribling con un solo balon”, que implica
cambios de velocidad y direccion para aumentar el control. Incorporar
estos ejercicios en tu rutina de entrenamiento te ayudard a desarrollar
agilidad y precision en el manejo del balon.

e EIl "juego de las estaciones”, donde los estudiantes rotan entre
diferentes estaciones con ejercicios especificos de dribling, como
rebotes con una mano o cambios de direccion. (Vilcaguano, 2022)

Su ejecucion requiere habilidad, inteligencia tactica y una buena toma de decisiones

para evitar pérdidas de balon y contragolpes adversarios (Pérez, 2024).

Estas actividades no solo fomentan la practica del dribling, sino que también hacen

que el aprendizaje sea mas entretenido y motivador para los alumnos.

Adaptacion de la técnica del dribling segun la edad y nivel de desarrollo

de los estudiantes.
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Para tener una excelente técnica dentro de lo que es el dribling debe adaptarse a la edad
y al nivel del desarrollo de los deportistas para ser mejor efectiva. Es importarse
centrarse con el control de balon y la coordinacion mediante ejercicios que ayuden a

la mejora en poco tiempo.

Contribuye en la formacion de su personalidad demostrando seguridad y afectividad
en los actos motores que realiza en distintas actividades de su entorno social, logrando

asi, una mayor produccién individual y social. (Salomé y Vasquez, 2012)

Es primordial que los jugadores se enfoquen en una buena coordinacion y control del
balon, es importante comenzar con ejercicios simples para que asi puedan
familiarizarse con el baloncesto. Y mediante se ve una buena mejora ir aumentando de

estrategias para una mejora de los estudiantes y que tengan confianza en si mismo.

Un regateador experto es alguien que combina una técnica solida, una excelente forma
fisica y conciencia tactica para vencer a los defensores y crear oportunidades de ataque
para el equipo. (Pérez, 2024)

Tener una buena adaptacion a la técnica del dribling es fundamental para un buen
desarrollo de habilidades dentro de la cancha. Es muy primordial que los estudiantes
estén concentrados en la coordinacion y el buen control del bal6n mediante actividades

dentro de la cancha.

Emprender con el dribling en linea recta y realizar movimientos laterales les admite
ganar confianza y de esta manera se pueden incorporar ejercicios mas complejos, lo

que facilitara su progreso en el dominio de esta técnica esencial.
Evaluacion del aprendizaje del dribling en el contexto educativo.

La valoracion del aprendizaje del dribling en el ambito educativo es esencial para
medir el progreso de los alumnos y ajustar las habilidades de ensefianza. Esta
apreciacion puede contener observaciones directas durante las practicas, donde se

examinen aspectos como el control del bal6n, la técnica y la toma de decisiones.

El rendimiento de los alumnos de ambos grupos en las categorias de toma de decision
y en la ejecucion de las habilidades técnico tacticas fue medido en la primeray en la
ultima sesion de cada unidad didactica a través de la observacion de su

comportamiento en el juego. (Figueiredo, Lago y Villarino, 2018)
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Se logran manipular préacticas determinadas tales como ejercicios de dribling medidos
de esta manera se puede valorar la velocidad y la precision. Al facilitar
retroalimentacion provechosa se anima el progreso de habilidades y se motiva a los

alumnos a mejorar perennemente.

Es importante realizar evaluaciones diagndsticas de la agilidad de los estudiantes
previamente a las intervenciones de las actividades l0dicas basadas en la técnica de
dribling del futbol, para conocer el estado inicial que presentan los estudiantes para

posteriormente trabajarlas, asi mismo. (Pérez, 2024)
6. Relacion entre coordinacién 6culo-manual y rendimiento deportivo

La practica del baloncesto, ya que permite a los jugadores integrar de manera eficiente
la informacidn visual con la ejecucion de sus movimientos. una gran importancia en
diversas acciones clave del juego, como el manejo del balon, los pases, los

lanzamientos. (Rodriguez , 2024)

Esta destreza es concluyente en muchos deportes para asi tener una buena coordinacion
y de este modo facilitar tareas como lanzar, atrapar y golpear con precision. Los
practicantes que vencen esta coordinacidn suelen tener una ventaja profesional, ya que

pueden reaccionar mas rapidamente y ejecutar técnicas con mayor eficacia.

La coordinacion éculo manual es que posibilita la practica de las actividades que
requieren motricidad fina ya que la base fundamental sera la ejecucion manual, lo que
conlleva a mejorar la escritura a través de actividades dirigidas a el ejercicio de
movimientos oculares, el trabajo de la mirada y su correcta orientacion, provocar
distintas sensaciones en las manos, trabajar la concordancia entre los ojos y la actividad
manual. (Marulanda, 2017)

Para mejorar la coordinacion éculo-manual es necesario practicar dia a dia en diversas
disciplinas deportivas, la coordinacion 6culo-manual es un factor clave que influye en
el beneficio atlético, ya que accede a los deportistas concordar sus movimientos

visuales con las acciones de sus manos.

Importancia de la coordinacion 6culo-manual en el rendimiento deportivo.
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La coordinacion 6culo manual es parte fundamental y protagonistas en las funciones
primarias, en el uso indicado y el aprovechamiento del espacio y en la objetividad del
movimiento para llegar a realizar 6ptimamente las posturas que trabajan y son parte

en la coordinacién como conjunto. (Marulanda, 2017)

Dentro de la coordinacion éculo-manual es importante para el éxito de un buen
rendimiento deportivo, ya que nos ayuda a que los estudiantes tengan una buena
coordinacion. Esta habilidad es importante en diferentes deportes ya que se usa mucho
lo que es ojo y mano como el baloncesto, beisbol o el tenis donde hay que lanzar,

atrapar y golpear.

Las actividades bésicas de la coordinacion mano-ojo pueden considerarse lanzar y
atrapar. Ambos movimientos desarrollan precision y autocontrol, pero la capacidad de
lanzar se desarrolla antes que la capacidad de atrapar, primero como una simple
extension de los brazos y luego involucrando gradualmente el torso y los pies. (Becerra
y Cubas, 2019)

Un buen nivel de coordinacion 6culo-manual no solo mejora la eficacia de las
habilidades técnicas, sino que también permite a los deportistas reaccionar mas
rapidamente ante situaciones en el juego, lo que puede marcar la diferencia en el

rendimiento general.

El desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los estudiantes de educacion general
basica superior contribuye a la mejora de otros aspectos como la agilidad, el equilibrio
y la toma de decisiones. (Rodriguez , 2024)

Estudios que relacionan la coordinacion motriz con el éxito en deportes

como el baloncesto.

El baloncesto dispone de varios recursos técnicos mas alta en la categoria del jugador,
mas ndmero de procedimientos técnicos 25 domina y tanto mayor es la libertad. Hay
que iniciar a dominar los elementos técnicos desde la edad maés tierna y conjugando

con los elementos tacticos (Salomé y Vasquez, 2012)

Diferentes estudios han manifestado que la coordinacion motriz esta reducidamente

emparentada al éxito en deportes como el baloncesto. La capacidad de un jugador para
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combinar movimientos de manera efectiva influye en su rendimiento en habilidades

clave, como el dribling, el lanzamiento y la defensa.

Segun (Guerrero, 2012), revela que permitir el desarrollo requiere de una serie de

capacidades:

e Capacidades motrices, representadas en el desarrollo fisico y corporal
especificamente representada en la respuesta motriz.

e Capacidades cognitivas, palpables en la observacion, analisis e
interpretacion de las diferentes situaciones de juego

e Capacidades sociales, palpable en el respeto y aceptacion de las normas

y reglas de juego

Averiguaciones han descubierto que aquellos jugadores con una mejor coordinacion
motriz tienden a tener una mayor agilidad y precision en sus ejercicios, lo que les
permite tomar arbitrajes mas répidas y efectivas durante el juego. En resumen,
desarrollar la coordinacion motriz es esencial para lograr un alto nivel de rendimiento

en baloncesto y otros juegos.

Beneficios del desarrollo de la coordinacion Oculo-manual para el

rendimiento académico y deportivo.

El desarrollo de la coordinacién éculo-manual en los estudiantes de educacion general
béasica superior contribuye a la mejora de otros aspectos como la agilidad, el equilibrio

y la toma de decisiones. (Rodriguez , 2024)

El desarrollo de la coordinacion 6culo-manual brinda varios beneficios tanto en el
ambito académico como en el deportivo, puesto que ayuda a los estudiantes a tener
una capacidad de presion al momento de escribir y manipular herramientas y de este

modo incluso influye en su rendimiento académico favorablemente.

Esta habilidad no solo es esencial para tareas cotidianas, sino que también desempefia
un papel crucial en el proceso de aprendizaje. Desde la escritura hasta las actividades
artisticas y la resolucion de problemas, la coordinacion 6culo-manual facilita la

expresion creativa y el desarrollo cognitivo. (Salas, 2023)
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En el espacio deportivo una buena coordinacion dculo-manual ayuda a que los
deportistas tengan movimientos mas precisos y efectivos, no solo favorece el
desempefio fisico, sino también el mejorar de habilidades cognitivas y motoras en

general teniendo grandes beneficios para cada uno de ellos.

La coordinacion viso manual se caracteriza por un proceso en el que, el nifio o nifia,
utiliza todo el brazo y la mano para realizar cualquier movimiento en el que potencie
la motricidad fina, sera la practica, la tonificacion y el paso de la edad que daran paso
a la individualizacion y emancipacion de cada segmento periférico, para futuros

aprendizajes. (Marulanda, 2017)
7. Métodos y técnicas de evaluacion de la coordinacion 6culo-manual

Segun (Cabrera, 2023) asegura que “La motricidad fina comienza desde su nacimiento,
cuando el recién nacido mueve sus manos, brazos que son reflejos del cuerpo

involuntarios y no son controlados” (p.35).

Se debe seguir cada una de las etapas para asi poder desplegar un buen desarrollo
motor, ya que cada fase esta disefiada para el crecimiento cognitivo y fisico de cada
una de las personas, por ejemplo, una de las estepas del nivel inicial es que los nifios
puedan aprender equilibrio y coordinaciones cada una de sus partes del cuerpo de esta
manera con el trascurso podré tener habilidades mas complejas,

Al respetar estos pasos, se asegura un aprendizaje Optimo y se previenen dificultades
en el desarrollo, contribuyendo a un bienestar integral y a una mayor confianza en sus

capacidades motoras.
Instrumentos de evaluacion de la coordinacion 6culo-manual.

Segun (Cabrera, 2023) afirma que; la escasez del desarrollo de la motricidad fina a
menudo resulta en los movimientos incontrolados, problemas de coordinacion que se

puede observar al momento de la lectura y en la escritura.

e Agarrar, sostener, lanzar objetos
e Al realizar movimientos coordinados de las manos
e Seguir secuencias, imitacion

e Fracaso en el agarre de la pinza digital, para sostener el 1apiz, pinturas
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e Problemas con la coordinacidon ojo-mano para realizar trazos precisos
e Al abrir y cerrar frascos, cremalleras
e Al moldear figuras, objetos

e Al cortar con tijeras o lo hace con mucha dificultad.

Mediante investigaciones pudimos concluir que hay varios instrumentos para evaluar
la coordinacioén 6culo-manual en este caso usamos el instrumento 3js que mediante 7
ejercicios pudimos evaluar como estan los estudiantes con la coordinacion motriz y
ver lo que hace falta para una buena mejora y poner ejercicios para que los estudiantes

poco a poco vayan mejorando y sacando su potencial dentro de la cancha.
Influencia del deporte en el desarrollo de habilidades motrices.

Las actividades deportivas tienen un gran impacto en el desarrollo de habilidades
motrices en los nifios. Participar en varios deportes ayuda a mejorar una gran
coordinacion, equilibrio y una buena agilidad en el baloncesto. A través de actividades

los nifios ejecutan varias actividades como correr, saltar, lanzar y atrapar un balén.

Una de las principales tareas de la educacion fisica es favorecer el desarrollo motor de
los estudiantes, por lo que siempre ha habido un gran interés por comprender como
moverse. Son las competencias motrices a lo largo del ciclo vital, como emergen, como

se transforman y la forma de cultivarlas.

Su presencia en la educacion bésica de los estudiantes de educacion fisica y ciencias
del ejercicio parece innegable, ya que se consolida como el tnico ambito que de forma
sistematica y consistente se preocupa por una de las inteligencias gardelianas que
suele ser ignorada por el resto de los ambitos educativos, la inteligencia corporal,
motriz o contextual que permite el aprendizaje de nuevas habilidades, la
coordinacion y control motor y la realizacion de logros que van desde ser capaz de
anticipar la llegada de un mdvil hasta la superacion de una secuencia de obstaculos. (
(Pérez Ruiz, 2008)

En el &rea de Educacién Fisica tiene una gran mision que es ayudar al desarrollo de las
como motrices escolares, para que los estudiantes tengan un mejor ciclo vital en el area

de Educacion Fisica y saber lo importante que es el deporte mundial.

Test de evaluacion de la coordinacion en el ambito escolar y deportivo
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Es de gran importancia que en la edad preescolar el infante se relacione con el entorno
que lo rodea para adquirir destrezas y habilidades que le ayude en un futuro en la lecto-
escritura, para esto es necesario también que los docentes estimulen la motricidad fina
aplicando técnicas que favorecen al proceso de aprendizaje, principalmente orientadas
al manejo y a la manipulacion directa de manos (6culo-manual) siendo esta una parte

fundamental para la estimulacion motriz. (Cabrera, 2023)

Los test de evaluacion de la coordinacion son equipos clave en los medios escolar y
deportivo, ya que admiten medir la capacidad motriz de los estudiantes y sobre todo
de los deportistas. Estas experiencias suelen incluir movimientos que requieren
destrezas como el lanzamiento, la recepcion de objetos y el dribling, facilitando un

enfoque claro del nivel de coordinacion éculo-manual.

Al realizar estas evaluaciones, se puede identificar el progreso de los individuos y
disefiar programas de entrenamiento especificos que optimicen su desarrollo fisico y

su rendimiento en diversas actividades.

Analisis de los resultados de las pruebas de coordinacion 6culo-manual en

estudiantes.

El anélisis de los resultados de las pruebas de coordinacion 6culo-manual en
estudiantes proporciona informacién valiosa sobre su desarrollo motriz y habilidades
fisicas. Al valorar el rendimiento en otras actividades, como el lanzamiento y el
dribling, se pueden emparejar areas de fortaleza y aspectos que requieren atencion.
Esta investigacion permite a los instructores ajustar los programas de ensefianza y
disefio de actividades para mejorar las destrezas motoras de los alumnos, favoreciendo

asi su provecho tanto en el ambito escolar como en el deportivo.

El buen desarrollo de la coordinacidon 6culo manual se comprende que la practica de
los juegos tradicionales brinda un apoyo para esta coordinacion, pero estos juegos son
selectivos de manera que no todos son aplicables para los mas pequefios en este caso

para el nivel inicial. (Velastégi Avila, 2023)

Un buen desarrollo de la coordinacion 6culo-manual es esencial para realizar diversas

actividades cotidianas, como escribir, dibujar y jugar. Fomentar esta destreza desde la
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infancia no solo mejora la precision y agilidad, sino que también apoya el aprendizaje
y la autoestima, ya que los nifios se sienten mas seguros al revolverse a tareas que

requieren coordinacion.
8. Psicologia deportiva y el desarrollo de habilidades motoras

Cuando hablamos de Psicologia del Deporte puede parecernos una cuestion reciente
la unién entre la psicologia -de por si reciente- y el deporte, entendiéndose que la
aplicacion de la psicologia Este fue un problema en el deporte hace afios y ciertamente
no es un problema que pueda resolverse desde una perspectiva historica. (Cordoba y
Contreras, 2015)

La psicologia deportiva tiene un papel muy importante dentro de los desarrollos
motores ya que nos encontramos con los aspectos metales que este ligado con el
rendimiento fisico ya que cada uno de los deportistas pueden mejorar su concentracién
y confianza puesto que deben tener algunas técnicas en cuanto al control del estrés al

momento de realizar actividad fisica.

Opinar sobre la motivacion y la autoeficacia permite a los deportistas formar metas,
objetivos y mantener la disciplina necesaria para corregir sus destrezas, contribuyendo

a un rendimiento éptimo en su disciplina.

Influencia de factores psicologicos en el desarrollo de la coordinacion

motriz.

La psicomotricidad y el desarrollo motor son dos areas importantes e indispensables
de intervencion, formacién y desarrollo en las tres etapas de aprendizaje de la

educacion general basica: primaria y secundaria. (Escuza, Laurente y gonzales;, 2022)

En esta etapa, es muy importante fomentar la actividad fisica y dar oportunidades para
que los estudiantes investiguen y practiquen sus habilidades. Para tener un buen
desarrollo motor es importante un buen aprendizaje y la socializacion, ya que a través

de los juegos se desarrollan competencias mundiales.

Esta educacion prioriza la interaccion social, ayudando a los nifios a construir

relaciones y a entender su lugar en el mundo. Al atender todas estas areas, la educacion
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inicial no solo apoya el desarrollo individual, sino que también contribuye a formar

ciudadanos més completos y capaces de enfrentar los desafios de la vida.

Durante la infancia, las capacidades motoras y sensoriales se desarrollan de forma
reciproca, paralelas al proceso mismo de maduracion y mielinizacion del sistema
nervioso, cuyas estructuras se encuentran organizando, diferenciando y especializara
sus funciones, que seran menos motoras y mas relacionadas con el lenguaje (Terneral,
2010).

Motivacion, autoconfianza y aprendizaje de técnicas deportivas en

estudiantes.

La motivacion y la autoconfianza son componentes esenciales en la adquisicién de
técnicas deportivas en alumnos. Cuando los jovenes se perciben motivados, suelen
involucrarse mas en la practica y resistir los retos. Ademas, una elevada autoconfianza
les facilita afrontar nuevas competencias sin temor a equivocarse, lo que favorece su
avance. Esta mezcla no solo potencia su rendimiento deportivo, sino que también
incentiva una postura positiva hacia la actividad fisica, promoviendo un modo de vida

sano y dinamico

Segun (Gardfano, 2017) declara que resulta favorable estudiar la motricidad en los

primeros meses de vida y durante la etapa de Educacion Infantil

Estudiar la motricidad en los primeros meses de vida es fundamental porque este
periodo es crucial para el desarrollo fisico y neuroldgico del bebé. Durante estos
primeros meses, se establecen las bases para habilidades motoras futuras, como el

control del cuerpo y la coordinacion. (Garéfano, 2017)

Estrategias psicologicas para mejorar el desempefio en baloncesto.

Las habilidades psiquicas son fundamentales para perfeccionar el desempefio en
baloncesto teniendo en cuenta que se requiere seguir varias técnicas como la
visualizacion, donde los jugadores deben ejecutar movimientos y situaciones de juego

con éxito, ayudan a mejorar la confianza y la concentracion.

La eficacia de las técnicas psicoldgicas utilizadas, para mejorar el porcentaje de éxito

de las jugadoras de baloncesto en los ejercicios de ensayo repetitivo de tiro a canasta.
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Teniendo en cuenta que, en todos los casos, se trataba de sujetos con un elevado
dominio de la habilidad deportiva. (Buceta, 1999)

9. Beneficios del baloncesto en la formacion integral de los estudiantes

El baloncesto ofrece numerosos beneficios en la formacién integral de los estudiantes,
ya que fomenta tanto el desarrollo fisico como el social y emocional. A través de la
practica de este deporte, los jovenes mejoran su condicion fisica, agilidad y
coordinacion, mientras que también aprenden habilidades importantes como el trabajo

en equipo, la disciplina y la toma de decisiones.

Esta actividad extracurricular no solo trabaja habilidades motrices, sino también
aspectos fundamentales como son el trabajo en equipo, la disciplina y la resiliencia, y
esto me ha hecho tener la necesidad de explorar mas a fondo este fenébmeno y querer
comprender como impacta en la formacion de valores durante la etapa de educacién

primaria. (Moreno B. , 2024)

Ademas, en el baloncesto ayuda a mejorar la autoestima y mucha confianza, ayudando
a que los estudiantes tengan un buen crecimiento personal y deportivo mediante pase

los afios.
Desarrollo de habilidades sociales y cognitivas a través del baloncesto.

En los adultos, puede promover una buena circulacion sanguinea, capacidad pulmonar
y limpieza de las vias respiratorias, y el movimiento continuo del juego puede
sincronizar mejor el pulso. En cuanto al trabajo mental, no s6lo aumenta el estado de
alerta para prevenir cualquier tipo de ataque fisico, sino que también ayuda a
desarrollar la destreza y la I6gica en el analisis de aspectos tacticos. Aumento de la

vitalidad y mejora la resistencia a la fatiga. (Lozada, 2024)

El baloncesto es un deporte que demanda una alta dosis de concentracion y estrategia,
ya que los jugadores deben reaccionar rapidamente y anticipar los movimientos del
adversario. Ademas de mejorar la condicion fisica, el baloncesto también fomenta el

desarrollo de habilidades sociales y cognitivas esenciales para la vida diaria.
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El impacto del deporte en la mejora de la salud fisica y mental de los

estudiantes.

Cuando los estudiantes practican otros deportes tienen mucho beneficio en la salud

que es lo méas importante.

La préctica del deporte es muy importante para la salud fisica y mentalmente de los
estudiantes. La actividad deportiva ayuda a mejorar la condicién cardiovascular,

aumentar la fuerza y tener un peso saludable gracias al deporte.

El aspecto dindmico de la personalidad nos permite darnos cuenta de que todos
estamos constantemente experimentando una comunicacion con nuestro entorno y que
este proceso solo se interrumpe. Con la muerte. En cuanto a las formas de pensar y de
actuar, 36 muestran que la personalidad estd compuesta por una vertiente interna
(pensamiento) y otra vertiente de caracter externo simbolizado en la conducta.
(Velasco, 2012).

Para mejorar la salud mental, el ejercicio fisico promueve la emision de endorfinas, lo
cual puede disminuir el estrés y la ansiedad, ademas de potenciar el bienestar general.
El involucramiento en actividades deportivas también fomenta la disciplina y la

autoestima, elementos clave para el tamafio de la integral de los jovenes.

Fomento de valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la

perseverancia en el baloncesto.

El baloncesto es un deporte que tiene algunos beneficios tales como el trabajo en
equipo puesto que se juega con varias personas Yy para ello deberan comunicarse entre

ellos para que de esta manera puedan alcanzar los objetivos seleccionados.

Algunas de las principales habilidades técnicas que usualmente se usa en el baloncesto,
se enfoca en el jugador con balén, abordando aspectos clave como la posicion de triple
amenaza, el dominio del bote, cambios de direccion y de mano, asi como habilidades
de pase y recepcion. También se destacan elementos fundamentales como el
lanzamiento y las entradas a canasta, contribuyendo al desarrollo integral de

habilidades ofensivas. (Parra, Garzon, Coronel, Sanchez, Calle y Junco, 2024)
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La practica del baloncesto como actividad fisica y deportiva, promueve el desarrollo
de habilidades esenciales para el éxito en cualquier &mbito de la vida. La constancia
en el entrenamiento y el seguimiento de estrategias, permiten a los jugadores cultivar
la disciplina y la perseverancia necesarias para superar obstaculos y alcanzar sus

objetivos.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del dribling de baloncesto en la coordinacion éculo manual
en los estudiantes de educacion general basica superior de la unidad educativa “La

Gran Muralla”

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar el nivel de coordinacion éculo manual en los estudiantes de educacion general
basica superior de la unidad educativa “La Gran Muralla”

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Implementar un programa de dribling del baloncesto en los estudiantes de educacién
general basica superior de la unidad educativa “La Gran Muralla”

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Verificar la coordinacion 6culo manual posterior al programa del dribling del
baloncesto en estudiantes de educacion general basica superior de la unidad educativa
“La Gran Muralla”

44



CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Dentro de esta seccidn se podra describir los recursos. Herramientas y sobre todo los
equipos utilizados “pata poder realizar este estudio del dribling en el baloncesto y el

impacto que tiene la coordinacion 6culo manual de los estudiantes.
2.1.1 Instrumentos de medicion o evaluacion:
Test de Coordinacion Oculo-Manual en Dribling (3JS):

Se utilizd un test especifico para medir la coordinacion 6culo-manual en el contexto
del dribling en baloncesto. Este instrumento consta de diversas pruebas, incluyendo el
dribling con una mano, dribling alternado y ejercicios de tiro tras dribling, que

permiten evaluar la habilidad motora de los participantes.

Es asi como también este test se utilizara como herramienta principal para evaluar la
coordinacion oculo-manual de los estudiantes durante la practica del dribling en
baloncesto. Se implementara un disefio que incluye balones de baloncesto, conos de

marcacion y superficies de juego adecuadas.

Fiabilidad: Segun (Dimas, Martinez, Nieto y Riafio, 2022) asegura que el instrumento
3JS es una prueba con fiabilidad cientifica que evalta directamente la coordinacion.
Es por eso, que el presente estudio no solo aporta de manera practica si no por el

contrario realiza aportes al conocimiento

Validez: Permitiran obtener resultados y poder analizar la influencia que tiene la

coordinacion con el dribling. (Naranjo, 2019)
2.1.2 Humanos

» Participantes: 30 estudiantes de Educacion General Béasica Superior de la

Unidad Educativa La Gran Muralla.

« Investigador: Mateo Moya.
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. Tutor/a: Zapata Esmeralda, Mg.
2.1.3 Institucionales

*Instalaciones: Patio de la Unidad Educativa La Gran Muralla.
2.1.4 Materiales didacticos o deportivos:

« Balones de baloncesto.

« Conos de marcacion.

« Plataformas de dribling.

 Cronémetro.

« Superficies de juego adecuadas.
2.1.5 Software o herramientas tecnolégicas:
Software SPSS 21:

Para el analisis de los datos se utilizé el software estadistico SPSS, que proporciona
herramientas para el analisis descriptivo e inferencial de los datos recolectados. Las

funcionalidades clave incluyen:

« Analisis descriptivo: Permite calcular medidas de tendencia central (media,

mediana) y dispersion (desviacion estandar, varianza).

« Pruebas de hipotesis: Facilita la aplicacion de pruebas como la de Student
para muestras relacionadas, lo cual es crucial para evaluar si hay diferencias

significativas en la coordinacion motriz antes y después de la intervencion.
2.1.6 Materiales bibliogréaficos o tedricos:

Se consultaron diversas fuentes tedricas y académicas para sustentar el marco

conceptual de la investigacion. Entre ellas se incluyen:
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1. Teoria de la coordinacién 6culo manual:

(Paredes, 2022). Estudio tedrico como el estudio préctico de los autores
consultados, sefialan que este tipo de coordinacion es la base para desarrollar
otras habilidades y capacidades

2. Investigacion sobre el dribling en baloncesto:

e (Calderény Molina, 2021). Es el transporte de la pelota caracteristico en cada
deporte en los que se mantiene el control del balén, como el baloncesto o el
football. Las partes fundamentales del dribleo son: la posicion del cuerpo, el
campo visual y el control del balén.

3. Metodos estadisticos en educacion fisica:

e (Crespo, Armenteros y Puentes, 2019). En las clases de educacion fisica se
debe establecer este concepto con el fin de cambiar el estado de habilidad fisica
y el desarrollo de habilidades que se desea alcanzar. en cada uno de los grados.
4. Estudios sobre la coordinacion 6culo-manual:

e (Salas, 2023). El desarrollo de la coordinacion ojo-mano es muy importante

para los nifios, ya que esta habilidad les permite integrar eficazmente la

informacion visual y motora, sentando las bases para tareas diarias y

académicas exitosas.

2.2 METODOS

2.2.1 Enfoque de la Investigacion Cuantitativo

Podemos observar en la investigacion trajo un enfogque cuantitativo que Corresponde
a un método cuantitativo basado en un disefio aplicado a modelos de correlacién entre
las variables, se puede evidenciar que el modelo alternativo de ensefianza a través de
multiples baterias de ejercicios para la mejora de ejecucion en la mecéanica de los
gestos técnicos y acelerar el desarrollo de las habilidades técnicas fundamentales.
(Calder6n y Molina, 2021).

2.2.2 Por su finalidad Aplicado

Se refiere que el objetivo de la investigacion por finalidad aplicada consta de un solo

nivel en su variable independiente empleando cierta intervencion que el investigador
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decida aplicar ademas también utilizando un instrumento donde se tomara en cuenta
dos momentos el pre y el post-test. Mientras tanto en su variable dependiente se debe
emplear un instrumento donde se pueda medir antes y después de su aplicacion en la

intervencion. (Galarza, 2021)

2.2.3 Por su disefio Cuasi-Experimental

Estos métodos utilizan técnicas economeétricas, incluidas técnicas de emparejamiento
y técnicas de duplicacion, para crear grupos de comparacion que sean similares a los
grupos de tratamiento al menos en términos de caracteristicas observadas. Diferencia,
métodos de variables instrumentales y comparaciones reflexivas. Lo principal de los
disefios cuasi experimentales es que se basan en fuentes de datos existentes.
(Rodriguez Zegarra, 2017)

2.2.4 Investigacion Descriptivo-Explicativo

Esta investigacion posee ambos enfoques ya que permite tener una perspectiva
completa del problema de investigacion, obteniendo tanto la descripcion detallada del

contexto actual como la definicion de los factores que influyen en ella.

2.2.5 Fuente de datos

Documental

En mi investigacion se manejo como fuentes de datos documentales puesto que, como
indica este tipo de fuentes permite acceder a informacion ya registrada y analizada,
como libros, articulos y documentos oficiales, es “por ello que he podido identificar
métodos estudios anteriores y de esta manera poder tener una guia mis propias técnicas

de investigacion. (Mogalakwe, 2006)
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De campo

Se efectlio una investigacion de campo puesto que se realiz6 dentro de las instalaciones
de la Unidad Educativa La Gran Muralla, es asi como sefiala (Sandoval, 2022) este
tipo de fuentes permite obtener informacion directamente del entorno y de los

participantes involucrados.

2.2.6 Corte Longitudinal

En los disefios longitudinales, el investigador integra el factor tiempo dentro de la
estructura del modelo, convirtiéndolo en un elemento clave. Asi, este tipo de disefio
estd estrechamente relacionado con el estudio de la evolucién temporal asi lo afirma
(Bono, 2012). Mediante este enfoque se pudo aprovechar para mejorar el control y la
efectividad del manejo del balén. Este tipo de movimiento permite a los jugadores

mantener la vista en el campo y ajustar su posicién mientras avanzan.

2.2.7 Método fundamentacion tedérica Analitico

Mediante este método se busca establecer un marco tedrico que explique como los
jugadores pueden optimizar su control del balén y su capacidad de maniobra. Este
analisis permite identificar patrones y estrategias efectivas. El objetivo de este enfoque
es establecer conexiones entre diferentes conceptos, hipotesis y teorias y explicar el

proceso de coordinacion del aprendizaje de gestos deportivos. (Mejia, 2020)

2.2.8 Método construccién de conocimiento del estudio (practica) Hipotético

deductivo

El método deductivo se inicia discutiendo conceptos, y se va transitando hacia la
experiencia, este método es fundamental ya que implica observar el desempefio de los
jugadores y experimentar con diferentes estrategias para evaluar su efectividad, a partir

de estas pruebas, se puede mejorar el entendimiento del dribling, optimizando asi el

49



rendimiento en el juego y contribuyendo al desarrollo de nuevas tacticas. (Urzola,
2020)

2.2.9 Metodo de planteamiento de conclusiones del estudio Comparativo

La metodologia comparada es un procedimiento para comparar sistematicamente
casos analizados, principalmente con el objetivo de generalizacién empirica
y prueba de hipoétesis. Cuenta con una larga tradicién en la metodologia de las ciencias
sociales; ciencias politicas asi lo afirma (Sanchez y Murilo, 2021). Al contrastar el
desempefio de los jugadores utilizando diversas estrategias, se pueden identificar
patrones que mejoran o dificultan la coordinacion entre la vista y el manejo del balon.

Este andlisis permite formular conclusiones sobre qué métodos son mas efectivos.
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CAPITULO 11l
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo tiene el proposito de alcanzar los objetivos establecidos,
procederemos a analizar los datos obtenidos a través de un instrumento de medicion
confiable. Para contextualizar los resultados, iniciaremos caracterizando a la

poblacion estudiada.

Tabla 1:GENERO DE LOS ESTUDIANTES

GENERO DE LOS ESTUDIANTES
PORCENTAJE PORCENTAJE

FRECUENCIA PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
VALIDO HOMBRE 15 48,4 48,4 48,4
MUJER 16 51,6 51,6 100,0
TotaL 31 100,0 100,0

ELABORADO POR: CARLOS MATEO MOYA A.

El proceso de caracterizacién de la muestra de estudio determind que esta estuvo
construida en su mayoria por miembros del sexo femenino, que estd conformado de
16 estudiantes con un porcentaje del 51,6% mayor al grupo de sexo masculino con un
total de 15 estudiantes con un 48,4% dandonos un total de 31 estudiantes con un 100%
de nuestra investigacién que se realiz6 en la Unidad Educativa La Gran Muralla en el
curso de Octavo y Noveno afio de Educacion General Bésica Superior.

Tabla 2:MUESTRA DE ESTUDIO

MUESTRA DE ESTUDIO

DEsv.
N MiNIMO MAXIMO  MEDIA  DESVIACION
EDAD DE LOS 31 11 14 12,42 ,886
ESTUDIANTES
PESO DE LOS 31 31,55 68,60 45,2500 10,36007
ESTUDIANTES
TALLA DE LOS 31 1,34 1,63 1,4871 ,07272
ESTUDIANTES
N VALIDO (POR LISTA) 31

ELABORADO POR: CARLOS MATEO MOYA A.
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En el siguiente cuadro del proceso de caracterizacion de la muestra de estudio se puede
observar que tenemos una muestra de 31 estudiantes y que nos da a conocer los

siguientes datos:

En la edad de los estudiantes tenemos un minimo de 11 y un maximo de 14 con una
media de 12,42 mientras que en el peso tenemos un minimo de 31,55 y un maximo de
68,60 y una media de 45,2500 mientras que en la talla de los estudiantes tenemos un

minimo de 1,34 y un maximo de 1,34 y una media de 1,4871.

Tabla 3:ESTADISTICAS DE GRUPO

Estadisticas de grupo

Genero de los N Media Desv. Desv. Sig.
estudiantes Desviacion Error
promedio
Edad de los hombre 15 12,27 ,884 228 0,89**
Estudiantes mujer 16 12,56 ,892 ,223
Peso de los hombre 15 44,713 10,90536 2,81575  0,95%*
Estudiantes 3
mujer 16 45,753  10,15409 2,53852
1

Talla de los hombre 15 1,4913 ,07999 ,02065  0,59%*
Estudiantes mujer 16 1,4831 ,06760 ,01690

ELABORADO POR: CARLOS MATEO MOYA A.
No se encontraron diferencias significativas en la edad, peso o talla entre los géneros

masculino y femenino, ya que todos los valores de significancia son mayores a 0.05.

Las medias sugieren que los estudiantes masculinos tienden a tener una mayor edad y
peso en comparacion con las estudiantes femeninas, aunque estas diferencias no son

estadisticamente significativas.
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Tabla 4:NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ PRE-TEST 3JS

NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ PRE-TEST 3JS
PORCENTAJE PORCENTAJE
FRECUENCIA PORCENTAJE ~ VALIDO  ACUMULADO

VALIDO BAJO 2 6,5 6,5 6,5
MEDIO 28 90,3 90,3 96,8
ALTO 1 3,2 3,2 100,0
TOTAL 31 100,0 100,0

ELABORADO POR: CARLOS MATEO MOYA A.

Los resultados indican que la mayoria de estudiantes de la Unidad Educativa La Gran

Muralla tiene una buena coordinacién motriz mediante el pre tes

t pudimos observar que 2 estudiantes estan con un porcentaje de 6,5%. Mientras que

28 estudiantes muestran un gran nivel de coordinacion, pero con aspectos que hay que

mejorar con un porcentaje de 90,3% y hay 1 estudiante que maneja a la perfeccion el

nivel de coordinacion motriz con un 3,2%.0

Tabla 5:NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ POST-TEST3JS

NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ POST-TEST3JS

PORCENTAJE PORCENTAJE

FRECUENCIA PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO

VALIDO BAJO 1 3,2 3,2 3,2
MEDIO 20 64,5 64,5 67,7
ALTO 10 32,3 32,3 100,0
TOTAL 31 100,0 100,0

ELABORADO POR: CARLOS MATEO MOYA A.

Una vez concluida las intervenciones de la coordinacion motriz se refleja que en los

estudiantes de Octavo y Noveno afio de Educacion General Béasica Superior en la

Unidad Educativa la Gran Muralla un estudiante se mantuvo en 3,2% y 20 estudiantes

se mantuvo en el nivel medio con 64,5% y 10 personas se mantuvo en el nivel alto con

32,3%. Y se pudo ver que hubo mucha mejora en el pos-test.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS
Tabla 6:RANGOS

RANGOS
RANGO SUMA DE
N PROMEDIO RANGOS
NIVEL DE RANGOS NEGATIVOS 0 ,00 ,00
COORDINACION MOTRIZ RANGOS POSITIVOS 108 5,50 55,00
POST3JS - NIVEL DE EMPATES 21°¢
COORDINACION MOTRIZ TOTAL 31

338

ELABORADO POR: CARLOS MATEO MOYA A.

Una vez concluidas las intervenciones respectivas con los estudiantes de Octavo y
Noveno de Educacion General Bésica superior en la Unidad Educativa la Gran Muralla

mediante actividades ludicas con balon enfocadas en la coordinacion motriz,

(ojoy mano), se pudo determinar la verificacion de la hipdtesis realizada con la prueba
de normalidad Shapiro-Wilk revelando que existe un nivel de significancia menor a
0,05, por tal efecto se determind que no existia normalidad en la muestra, al comparar
estas evidencias se determind la realizacion por comprobacion de hipdtesis mediante

pruebas no paramétricas de Wilcoxon.
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Tabla 7:ESTADISTICOS DE PRUEBAA

ESTADISTICOS DE PRUEBA”

NIVEL DE
COORDINACIO
N MOTRIZ
POST3JS -
NIVEL DE

COORDINACIO

N MOTRIZ 3JS
Z -3,162°
SIG. ,002
ASINTOTICA(BILATERAL
)

ELABORADO POR: CARLOS MATEO MOYA A.

Se realizé una prueba de Wilcoxon en la cual se puede evidenciar que el P. valor <
0,05, por el mismo motivo se verifica la hipotesis alterna, y se rechaza la hipdtesis
nula. Los resultados mostraron que todos los participantes experimentaron un aumento
en su nivel de coordinacién motriz después del entrenamiento. El analisis estadistico
reveld un estadistico de prueba Z de -3.1628 y un valor p bilateral de 0.002, lo que
indica una diferencia estadisticamente significativa (p < 0.05). Estos hallazgos

respaldan nuestra hipdtesis de que el entrenamiento de 3 dias tendria un efecto positivo
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La practica cotidiana del dribling en el baloncesto incide una conexion significativa en
cuanto a la coordinacion 6culo manual de los estudiantes de educacion general basica

ya que desarrollan diferentes habilidades.

El anélisis evidencié que los alumnos que participaron en actividades regulares de
dribling mostraron un aumento notable en la precision y velocidad de su desarrollo
motor, la dominancia lateral con la mano no dominante aumenta conforme mayor es

el nivel competitivo de los estudiantes.

Los descubrimientos del estudio encontraron teorias previas que destacan el papel de
los deportes como herramientas eficaces para el desarrollo de habilidades motoras
finas y gruesas en los estudiantes. En particular, el dribling se confirmé como una

actividad que requiere y fortalece la sincronizacion visual y motora en el dia a dia.

Este estudio aporta certeza positiva sobre la utilidad del baloncesto como estrategia
pedagogica en educacion fisica, ofreciendo una base para que instituciones educativas
implementen programas deportivos enfocados en el desarrollo motor y cognitivo de

los estudiantes para un mejor resultado.

Aunque los resultados son confortadores, las limitaciones incluyen el tamafio reducido
de la muestra y la falta de mediciones a largo plazo. Se recomienda realizar
investigaciones futuras que evallen el impacto del dribling en diferentes grupos con

una mayor diversidad de contextos escolares.
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4.2 RECOMENDACIONES

Integrar en el curriculum de educacion fisica diferentes programas de entrenamiento
del baloncesto tomando en cuenta el dribling y de esta manera los estudiantes puedan

desarrollar sus habilidades motoras finas y gruesas.

Promover instalaciones y equipos adecuados sobre todo de calidad que permitan que

los alumnos puedan practicar actividades deportivas relacionadas con el baloncesto.

Proponer ejercicios progresivos de dribling que estén adaptados a las necesidades de
los estudiantes para que de esta manera se pueda mejorar la coordinacién 6culo

manual.

Participar en diferentes formaciones sobre las técnicas de baloncesto que fomente el
aprendizaje y la motivacion de los alumnos para la practica deportiva de esta manera

cada uno de ellos tenga una vida sana.

Realizar evaluaciones de las habilidades psicomotoras de los estudiantes sobre todo

el impacto que tiene la coordinacion 6culo manual en el baloncesto.

Ampliar la investigacion en contextos deportivos para de esta forma poder
diferenciar la seguridad del dribling segun edades de cada estudiante.
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ANEXO 1

Planificaciones semanales que se utilizaron para desarrollar la intervencion.

ANEXOS

EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR

Planificacion semanal: Semana 1 del 14 al 18 de octubre del 2024

Grupo: 11-13 afos

Docente: Mateo Moya

Aprendizaje: reclutamiento de datos y ejercicios de coordinacion motrices

Destrezas Estrategias Actividades Materiales Indicadores de
metodologicas Evaluacion
O.EF.4.4. Participar | Aprendizaje activo y | Actividad: Dribling | Conos CE.EF.4.6 Participa
autbnomamente en | progresivo: Esta | progresivo de manera
practicas  corporales | estrategia se centra Balon colaborativa y
(ladicas,  expresivo- | en que los | Objetivos Mejorar la segura en diversas
comunicativas, estudiantes técnica de dribling en | Cronometro practicas
participen ambos lados del | deportivas,

gimnasticas Y | activamente en la | cuerpo, Silbato identificando  las
deportivas) que | gjecucion de tareas | incrementando  la caracteristicas que
contribuyan a mejorar | motrices, dificultad de los las diferencian de
las  habilidades vy | incrementando gjercicios poco a los juegos (reglas,
destrezas ~ motrices, | gradualmente la | poco. logicas, objetivos,
teniendo dificultad de los| _ entre otros),

o ejercicios. Esto les | Inicio (5 min) reconociendo  la
consciencia de sus permite  desarrollar Calentamiento: necesidad del
capacidades motoras | qus habilidades de | Desarrollos basicos trabajo en equipo y
para una  practica | jmanera mas | para accionar todo el el juego limpio, y

segura y saludable de
acuerdo a sus

necesidades y a las
colectivas, en funcién
de las  précticas
corporales que elijan.

eficiente, ajustandose
a su nivel de
destreza.

cuerpo.

Desarrollo:  Reglas
del juego.
Perfeccionamiento
(30 min)

construyendo  las

mejores formas
individuales y
colectivas de
resolver las

situaciones
problemas que se
presentan, mediante
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EF.4.4.1 Practicar
diferentes tipos de
deportes (individuales
y colectivos; cerrados
y abiertos; al

aire libre o en espacios
cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre
otras), identificando

similitudes y
diferencias entre ellos,
y reconocer modos de
participacion  segun
ambito deportivo

(recreativo, federativo,
de alto rendimiento,
entre  otros), para
considerar requisitos
necesarios que

le permitan continuar
practicandolo.

OG.EF.1.  Participar
autonomamente en
diversas practicas
corporales,
disponiendo de

45

conocimientos
(corporales,
conceptuales,
emocionales, motrices
entre otros) que le
permitan

hacerlo de manera
saludable, segura vy
placentera a lo largo de
su vida.

Los estudiantes
realizardn ejercicios
de dribling estéatico
con una mano, luego
con la otra, vy
finalmente con
ambas manos
alternadas. Después,
se les pedira realizar
el ejercicio mientras

caminan, luego
mientras trotando, y
finalmente con
cambios de
direccion. La
dificultad aumentara
conforme los

estudiantes dominen
cada fase.

Cierre (5min)

Reunir a los
estudiantes y dar
retroalimentacion

grupal sobre los
avances observados
en el transcurso de la
clase.

el uso de diferentes
técnicas, tacticas y
estrategias
individuales y
colectivas
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Planificacion semanal:

Grupo: 11-13 afios

Docente: Mateo Moya

EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR

Semana 2 del 28 de octubre al 1 de noviembre del 2024

Aprendizaje: ejercicios para mejorar la técnica de las habilidades motrices

Destrezas Estrategias Actividades Materiales Indicadores de
metodolégicas Evaluacion

O.EF.4.4. Participar | Aprendizaje activo y | Actividad: Dribling | Conos CE.EF.4.6 Participa
autbnomamente en | progresivo: Enfoque | Bajo Presion de manera
practicas  corporales | basado en la Balon colaborativa y
(ladicas,  expresivo- | repeticion y | Objetivos: segura en diversas
comunicativas, correccién  técnica: | Desarrollar el control | Cronometro practicas

Consiste en practicar | del ~ balon  bajo | deportivas,
gimnasticas y | las habilidades | presion y mejorar la | Silbato identificando  las
deportivas) que | motrices a través de | técnica de dribling caracteristicas que
contribuyan a mejorar | repeticiones mediante la las diferencian de
las  habilidades y | constantes, repeticion y los juegos (reglas,
destrezas motrices, | acompafiadas de | correccion continua. légicas, objetivos,
teniendo retroalimentacion o ) entre otros),

que permita corregir | [nicio (5 min) reconociendo  la
consciencia de  SUS | orrores y Calentamiento: necesidad del
capacidades motoras perfeccionar la | Desarrollos  bésicos trabajo en equipo y
para una practica ejecucién  de las | Para accionar todo el el juego limpio, y
segura y saludable de | tgcpicas, como el | cuerpo. construyendo  las

acuerdo a sus

necesidades y a las
colectivas, en funcion
de las  practicas
corporales que elijan.

EF.4.4.1 Practicar
diferentes tipos de
deportes (individuales
y colectivos; cerrados
y abiertos; al

aire libre o en espacios
cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre
otras), identificando

similitudes y
diferencias entre ellos,
y reconocer modos de
participacion  segln
ambito deportivo

dribling, para lograr
un  control  mas
preciso.

Desarrollo:  Reglas
del juego.
Perfeccionamiento
(30 min)

Formar dos grupos
de estudiantes. Un
grupo realizard el
ejercicio de dribling
mientras el  otro
intenta interceptar o
quitar el balon. La
actividad se realizara
en intervalos de 2
minutos, permitiendo
que los estudiantes
intercambien  roles.
Durante la actividad,
el docente brindara
retroalimentacion

continua para

mejores formas
individuales y
colectivas de
resolver las
situaciones

problemas que se
presentan, mediante
el uso de diferentes
técnicas, tacticas y
estrategias

individuales y
colectivas
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(recreativo, federativo,
de alto rendimiento,
entre  otros), para
considerar requisitos
necesarios que

le permitan continuar
practicandolo.

OG.EF.1.  Participar
autonomamente en
diversas practicas
corporales,
disponiendo de

45

conocimientos
(corporales,
conceptuales,
emocionales, motrices
entre otros) que le
permitan

hacerlo de manera
saludable, segura y
placentera a lo largo de
su vida.

corregir posturas y
técnicas.

Cierre (5min)

Pedir a los
estudiantes que
compartan cOmo se
sintieron al driblar
bajo presion y qué
aspectos creen que
deben mejorar. El
docente dara
retroalimentacion

individual y grupal,
enfocandose en la
mejora del control
del baléon  bajo
situaciones dificiles.
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Planificacion semanal: Semana 3 del 11 al 15 de noviembre del 2024

Grupo: 11-13 afos

Docente: Mateo Moya

EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR

Aprendizaje: Juego real de Dribling para observar la mejora

Destrezas Estrategias Actividades Materiales Indicadores de
metodologicas Evaluacion
ef.4.5.1. Tomar | Simulacion de | Actividad: Juego | Conos CE.EF.4.6 Participa
decisiones sobre su | situaciones reales de | Real de Dribling de manera
cuerpo a partir del | juego: Esta estrategia Balon colaborativa y
reconocimiento de su | implica crear | Objetivos:  Aplicar segura en diversas
competencia  motriz | contextos similares a | las habilidades de | Cronometro practicas
(sus capacidades | los de un juego real, | dribling en  un | deportivas,
motoras y habilidades | donde los estudiantes | contexto de  juego Silbato identificando  las
motrices) y la | tienen que aplicar sus | real, tomando caracteristicas que
construccion de su | habilidades técnicas | decisiones rapidas en las diferencian de
imagen y esquema | (como el dribling) | situaciones de alta los juegos (reglas,
corporal 'y de los | bajo condiciones de | intensidad. logicas, objetivos,
vinculos emocionales | presion y toma de o ) entre otros),
con las practicas | decisiones rapidas, lo | [nicio '(5 min) reconociendo  la
corporales, en|que favorece el | Calentamiento: . necesidad del
interaccion con sus | aprendizaje en Desarrol.los basicos trabajo en equipo y
pares  durante  su | situaciones para accionar todo el el juego limpio, y
participacion en | dindmicas y reales. | CUCIPO- construyendo  las
practicas  corporales. mejores formas
ef.4.6.1. Reconocer los Desgrrollo: Reglas individuales y
conocimientos del juego. colectivas de
cgrpqralgs y Perfeccionamiento r?solv.e ‘ las
ejercitaciones (30 min) situaciones
necesarios para lograr problemas que se
el objetivo personal Realizar un juego presentan, rpediante
propuesto en la reducido de el uso de diferentes

participacion de la

baloncesto (3 vs. 3)

técnicas, tacticas y

practica corporal en una  cancha estrategias
pequefia, donde los individuales y
estudiantes  deben colectivas
usar el dribling para
superar a sus
oponentes. Durante
el juego, deberdn
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tomar decisiones
rapidas sobre cuando
driblar, cudndo pasar
o cuando atacar el
aro, bajo la presion
del equipo contrario.

Cierre (5min)

Al final del juego,
realizar un analisis
grupal donde los
estudiantes

reflexionen sobre sus
decisiones en el
juego. El docente
ofrecera comentarios
sobre el uso efectivo
del dribling en las
situaciones de juego
real y sugerird areas
de mejora.
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Planificacion semanal: Semana 4 del 18 al 22 de noviembre del 2024

Grupo: 11-13 afos

Docente: Mateo Moya

EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR

Aprendizaje: Evaluacion final y trabajo colaborativo

Destrezas Estrategias Actividades Materiales Indicadores de

metodologicas Evaluacion
ef.4.5.1. Tomar | Trabajo colaborativo | Actividad: Circuito | Conos CE.EF.4.6 Participa
decisiones sobre su |y competitivo: A |de Agilidad con de manera
cuerpo a partir del | través de la | Dribling Balon colaborativa y
reconocimiento de su | interaccion entre segura en diversas
competencia  motriz | compafieros, los | Objetivos:  Mejorar | Cronometro practicas
(sus capacidades | estudiantes pueden | la velocidad, agilidad | deportivas,
motoras y habilidades | aprender a través de | Y €l control del balon Silbato identificando  las
motrices) y la|la cooperacion o la |a través de un caracteristicas que
construccién de su | competencia.  Esta | €jercicio competitivo las diferencian de
imagen y esquema | estrategia fomenta el | que involucra trabajo los juegos (reglas,
corporal 'y de los | desarrollo de | en equipo logicas, objetivos,
vinculos emocionales | habilidades sociales o ) entre otros),
con las practicas | y motrices al realizar | [nicio '(5 min) reconociendo  la
corporales, en | actividades en equipo | Calentamiento: . necesidad del
interaccion con sus | o desafios en los que Desarrol}os basicos trabajo en equipo y
pares  durante  su | deben resolver | Para accionar todo el el juego limpio, y
participacion en | problemas en | Cucrpo. construyendo  las
practicas  corporales. | conjunto o superar a mejores formas
ef.4.6.1. Reconocer los | sus compafieros en Desgrrollo: Reglas individuales y
conocimientos situaciones de juego. del juego. colectivas de
cgrpqralgs y Perfeccionamiento r?solv.e ‘ las
ejercitaciones . situaciones

(30 min)

necesarios para lograr
el objetivo personal
propuesto en la
participacion de la
practica corporal

Disefiar un circuito
con conos,
obstaculos y lineas
que los estudiantes
deben atravesar
mientras driblan el

balon. Los
estudiantes deberan
trabajar en equipo,
turnandose para

problemas que se
presentan, mediante
el uso de diferentes
técnicas, tacticas y
estrategias

individuales y
colectivas
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completar el circuito
en el menor tiempo
posible. Se realizard
varias rondas para
mejorar la velocidad
y la precision en el
dribling.

Cierre (5min)

Al  finalizar el
ejercicio, realizar una
breve reflexion en
equipo sobre como
mejoraron su
agilidad y control del
balon durante las
semanas de trabajo.
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ANEXO 2

Evaluamos el pre test 3js a los estudiantes el cual pudimos observar el grado de

coordinacion o6culo-manual con el que los estudiantes empezaron la evaluacion para

ver en qué grado de coordinacion motriz se encuentra.

-, "/'} ) { i Sl

LS

Mediante algunos ejercicios los estudiantes fueron mejorando la coordinacién motriz

con el balén y pudimos ver mucha mejora en los ejercicios

Por altimo, evaluamos el Post test, reiteramos la evaluacion a los estudiantes y gracias
al trabajo del transcurso de las semanas pudimos observar mucha mejora en los

estudiantes y obteniendo buenas mejoras con la coordinacion motriz.
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