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RESUMEN: el presente trabajo investigativo esta orientado a lograr concientizar a la
juventud de nuestro pais, sobre los problemas que ocasiona el consumo de alcohol ya
sea en el &mbito social, familiar, de salud y en sus relaciones interpersonales deben
llegar a conocer las causas y efectos que ocasiona el alcohol si se lo ingiere a
tempranas edades, el objetivo principal del trabajo es logra concientizar a docentes,
padres de familia y estudiantes del Colegio Vida Nueva, vista que dentro del
establecimiento se esta detectando esta enfermedad. Debemos tener en cuenta que
toda la sociedad debemos colaborar para poder combatir con este problema social. Se
debe considerar que la familia es el pilar fundamental para una correcta formacion de
nuestros  jovenes ya que las buenas costumbres se aprenden de la casa y
principalmente que los padres son los responsables el control de sus hijos por lo que
deben conocer que hacen sus hijos en sus tiempos libres y con qué amigos se
relaciona. Se debe tomar en cuenta que los amigos son un factor influyente para que
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los jovenes se inclines por esta enfermedad ya que en la actualidad se realiza
reuniones juveniles momentos en los cuales experimentan el consumo de diferentes
bebidas alcoholicas.

INTRODUCCION

Por principio universal gozamos del derecho a la Libertad pero de acuerdo a la
Legislacion y a las costumbres este derecho se encuentra limitado ya que por razones
Sociales y Legales no podemos arriesgar la integridad Fisica y Psicoldgica de todas
las personas que se encuentran a nuestro entorno.

El alcoholismo es uno de los grandes problemas Sociales que afecta directamente a
la juventud Ecuatoriana, donde nos encontramos involucrados todas las personas el
mismo que ésta causando una alarma Social ya que este problema va creciendo de
manera incontrolable.

El tema relacionado “MEDIOS INFORMATICOS EN LA CAPACITACION
SOBRE EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO EN LOS ESTUDIANTES
DEL TERCER ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO VIDA NUEVA
DE LA CIUDAD DE QUITO DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE DEL
20107, es un tema de incidencia Social ya gque esto conlleva a un deterioro humano
con estos antecedentes podemos emitir un concepto he importancia el porque se
desarrolla la presente investigacion.

Se debe tener en cuenta que dentro del comportamiento Humano el consumo de
bebidas alcohdlicas es uno de los factores determinantes para que la juventud
Ecuatoriana sea presa facil de este fendmeno Social, el mismo que limita el desarrollo
correcto de la Persona como un ente til para nuestra Sociedad.
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El objetivo del presente trabajo de investigacion, es para reflexionar sobre todos
los problemas que causa el consumo de alcohol y los posibles inconvenientes en la
salud y un posible problema legal que pudiera generar en los Estudiantes del Colegio
Vida Nueva, que se encuentren bajo los efectos de las bebidas alcohdlicas.

La adecuada utilizacion de los diferentes medios Informéaticos nos permitird dar a
conocer a los estudiantes y a la juventud en general de todos los problemas que
produce el consumo de bebidas alcohdlicas a temprana edad.

CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 TEMA.

“MEDIOS INFORMATICOS EN LA CAPACITACION SOBRE EL
PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER
ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO VIDA NUEVA DE LA CIUDAD
DE QUITO DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE DEL 2010~

1.2 Contextualizacién

1.2.1 Contextualizacién Macro

El alcoholismo es un fendmeno Social y mundial que afecta a miles de familias en
el Ecuador esto se debe en gran parte a la situacion Economica, Politica y Social, en
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el cual se encuentra sumido, este problema afecta a toda la poblacion sin distincion de
Raza, Cultura y/o nivel social.

Desde tiempos muy remotos el hombre aprendi6 a fermentar granos y jugos para
obtener substancias que le proporcione un estado especial esta situacion varia en las
personas de acuerdo a la cantidad que haya ingerido.

El consumo de bebidas alcohdlicas se originan de acuerdo a una causa y por lo
cual produce un efecto en las Personas y con mayor influencia en tempranas edades
que por experimentar ingresan a este problema, en nuestro Pais el consumo de
alcohol a sido reconocido como un factor de integracion y favorecedora de la
convivencia, desafortunadamente gran parte de los individuos que consumen algun
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tipo de bebidas presentan problemas de salud y un deterioro en sus relaciones
interpersonales.

El uso de los diferentes medios informaticos para realizar una publicidad a gran
escala sobre las diferentes marcas de bebidas alcohdlicas a logrado ganar espacio en
la juventud Ecuatoriana, logrando inducir a esta enfermedad a un gran nimero de
estudiantes convirtiéndose en un verdadero problema social.

1.2.2 Contextualizaciéon Meso

Este fendmeno social afecta directamente a los adolescentes en etapas estudiantiles
produciendo un deterioro en su salud y en sus relaciones interpersonales por lo que se
podria definir con claridad todos los problemas que ocasiona en los individuos que
consumen bebidas alcohdlicas.

Se debe destacar el uso de los diferentes Medios Informéaticos impulsados por el
(CONSEP), en la Provincia de Pichincha, buscando erradicar en los jovenes la
practica de beber, con el objetivo de disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas en
los establecimientos educativos de la Ciudad lugar donde los jovenes son presa facil
para iniciar a consumir licor debido a su inexperiencia o al simple hecho de
experimentar.

Dentro de la Provincia de Pichincha existe una politica para los menores de edad
que se encuentren bajo los efectos del alcohol seran trasladados a las dependencias de
la Direccion Nacional de la Policia Especializada de Menores (DINAPEN), para
posterior ser retirados por los padres del familia.

1.2.3 Contextualizacién Micro

El presente trabajo de investigacion en el Colegio Vida Nueva, busca informar a
todos los jovenes de la institucion mediante la utilizacion de los diferentes medios
informaticos disponibles dar a conocer todos los problemas que ocasiona el consuno
de bebidas alcohdlicas a temprana edad y el deterioro que causa ya sea en el ambito,
familiar, personal, de salud y ante la Sociedad.
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1.2.2 Anélisis Critico

Efectos Falta de control a Trauma Psicologico Comportamiento inadecuado Adiccidn al
los estudiantes ante la sociedad alcohol

“COMO INFLUYE LOS MEDIOS INFORMATICOS EN LA CAPACITACION
Problemal SOBRE EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO EN LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO VIDA NUEVA DE LA
CIUDAD DE QUITO DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE DEL 2010

Causas . . . . . .
La racion Violencia Malas influeacias Desepciones
inteafamiliar a 5as

Cuadro No 1 : Arbol de problemas

Elaborado por - Luis Guafio



Al hablar de migracion es conveniente recordar que a través de la historia de la
humanidad este problema se considera a los grandes movimientos culturales,
economicos, geogréaficos y politicos que dan origen a los desplazamientos de la
poblacién tanto espontaneos como forzados, en el tema de estudio este es un
factor influyente para que los jovenes en etapas educativas den inicio al consumo
de diferentes tipos de bebidas alcoholicas a gran escala por el poco o nulo control
que ejercen los padres sobre ellos vista gran parte de jovenes se quedan al cuidado
de terceras personas (Familiares o Abuelos).

La violencia intrafamiliar es considerada a toda conducta que produce dafio
fisico, psicologico, sexual a todos los miembros de una familia llamese, padres,
madres, abuelos, hijos, sobrinos, conyuges y hermanos que se encuentran bajo del
cuidado del grupo familiar que viven bajo el mismo techo las mujeres y los nifios
son considerados dentro de esta problematica como seres débiles y dependientes
de un hombre por la poca posibilidad de integracion y comunicacion.

Dentro de esta probleméatica se debe tomar en cuenta que los amigos si influyen
en el comportamiento y conducta inadecuada de los jovenes con las demas
personas que se encuentran a su entorno, influyendo a que los mencionados se
transformen en un problema para la sociedad.

Los adolescentes que han experimentado algun tipo de decepcién amorosa a
temprana edad son mas proclives a beber que los que dedican 10 horas 0 menos a
sus parejas los jovenes que pasan mas tiempo en compafiia romanticas son cinco
veces mas susceptibles al consumo de alcohol, para contrarrestar esta
problematica los padres deben conversar con sus hijos adolescentes sobre la
importancia de tener una pareja sentimental de la misma edad.

1.2.3 Prognosis

De no dar el interés correspondiente a esta enfermedad que dia a dia va
creciendo en nuestro pais toda nuestra juventud se verd inmersa en el consumo
incontrolable de las bebidas alcohdlicas existentes en el mercado, factor que
ayuda al deterioro social, al suicidio y al rechazo por parte de la sociedad,
incremento de la delincuencia en los diferentes sectores de nuestra Ciudad, con la
utilizacion de los medios informaticos contribuiran a orientar a los Estudiantes del
Colegio Vida Nueva de todos los problemas que conlleva el consumo de bebidas
alcohdlicas y evitar la formacién de grupos juveniles que puedan ocasionar dafios
a terceras personas.
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1.2.4 Formulacién del Problema

“Como influye los medios informaticos en la capacitacion sobre el problema del
Alcoholismo en los estudiantes del tercer afio de bachillerato del Colegio Vida
Nueva de la Ciudad de Quito durante el primer trimestre del 2010.”

1.2.5 Interrogantes de la Investigacion

¢COmo nos ayudara el uso de los medios informaticos para lograr concientizar a
los estudiantes y mejorar su calidad de vida y contra restar este problema?

¢Qué lograremos con la utilizacion de los medios informaticos en el Colegio
Vida Nueva?

¢Los medios informéaticos son medios recomendables para llegar a orientar a la
juventud que se esta inclinando al consumo de bebidas alcoholicas y logrando un
deterioro social en los estudiantes de nuestra patria?

1.2.6 Delimitacion Espacial y Temporal

Este trabajo investigativo se realizara en el Colegio Vida Nueva en la Provincia
de Pichincha, canton Quito durante el primer trimestre correspondiente a los
meses de septiembre a diciembre del 2010.

Pais : Ecuador

Provincia : Pichincha

Cantdn : Quito

Institucion  : Colegio Vida Nueva

Tiempo : Primer trimestre del afio lectivo 2010.
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Unidades de Observacion

El presente trabajo de investigacion se realizara con los Estudiantes del tercer afio
de bachillerato del Colegio Vida Nueva

1.3 Justificacion

Las grandes y aceleradas transformaciones que viene experimentando nuestra
sociedad que vivimos actualmente hacen que los medios Informéticos sean un
instrumento de gran importancia para poder impartir informacion y prevenir que
nuestra juventud no se incline por el consumo de bebidas alcohdlicas ya que el
consumo produce un deterioro en el organismo humano y al entorno social.

Al desarrollar el presente trabajo de investigacion constituye una posibilidad
concreta para enfrentar y dar solucion a este gran problema que azota a la
juventud Ecuatoriana con la utilizacion de medios informaticos nos ayudara a
impartir conferencias las cuales nos daran como resultado la concientizacién de
los juventud estudiosa del Colegio Vida Nueva, involucrados en este problema y
como resultado obtendremos una formacion correcta de nuestros estudiantes.

Este proyecto de investigacion se va a desarrollar con los estudiantes de los
terceros afios de bachillerato del Colegio Vida Nueva del canton Quito de la
provincia de Pichincha con el Unico propdsito de concientizar a los estudiantes
sobre todos los Problemas que conlleva esta adiccion al alcoholismo en el
transcurso de su vida diaria y los posibles problemas que puede ocasionar a la
Institucion.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Analizar la influencia de los medios Informaticos en la capacitacion sobre el
problema del alcoholismo con los estudiantes del tercer afio de bachillerato del
Colegio Vida Nueva, durante el primer trimestre del 2010.
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1.4.2 Obijetivos Especificos

o Identificar los Factores Culturales y Educativos que influyen a la juventud
a que se incline por esta enfermedad que si no es tratada a tiempo puede
tener consecuencias irreversibles en los estudiantes del Colegio Vida
Nueva.

e Determinar si dentro de la institucion existe un gran nimero de estudiantes
que se inclinen por consumir bebidas alcohdlicas.

e Elaborar una presentacion utilizando los medios informéticos para dar a
conocer los efectos que produce el alcohol dirigido para los estudiantes del
tercer afio de bachillerato.
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CAPITULO 11

EL MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Segun Rivera Porto (1993), en el proyecto de investigacion como evitar el
alcoholismo manifiesta que la informética es un tema apasionante y nos hace
sofar sobre el futuro en el desarrollo de las industrias e instituciones y en un Pais.
Pero fundamentalmente al hablar de los medios informaticos es la necesidad que
tiene el ser humano para su desarrollo individual y en especial en su educacion
que es parte fundamental para que los jovenes en edades educativas no se

inclinen por esta terrible enfermedad.

Segun estudios realizados por el Centro de Informatica Educativa (CIE), en el
afio (2000), contribuye en el proyecto de investigacion la informatica en la
educacion indica que se debe promover la utilizacién de los medios Informaticos
ya gue se constituye una herramienta tecnoldgica con una finalidad esencialmente
pedagogica y orientadora del “saber saber” y del “saber hacer”, con el objetivo de
contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion y permita a las personas
al crecimiento, cambio y a la transformacion social, siendo entes productivos

fuera de vicios que afectan a la salud de los seres humanos.

Las tecnologias, y en particular los medios informaticos, actian como
herramientas simbdlicas involucradas en la construccion de nuevas formas
de comprension y de produccion de universos de significados', pero, "para que

estas tecnologias revelen su potencial, son necesarias politicas educativas e
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instituciones basadas en la equidad que favorezcan el acceso a esos dispositivos,

entendido en su sentido mas integral como apropiacion”.

Los Medios informéticos en la educacion constituyen un nuevo aporte a los
estudios de comunicacion y educacion que han contribuido de manera sostenida
a la creacion del campo de estudio que coloca a las tecnologias de la informacién
y de la comunicacién en el marco de la tradicién de estudios sobre medios

masivos de comunicacion.

Acerca del alcoholismo en cifras a nivel mundial casi la mitad de la poblacion
consume alcohol, aunque hay grandes diferencias entre los paises y dentro de
ellos, y ese consumo forma parte de las practicas sociales y culturales en muchas
zonas del mundo. Sin embargo, el alcohol es una sustancia tdxica y psicoactiva
que puede provocar dependencia, y su Uso nocivo tiene graves repercusiones en la
salud publica. (OMS, 2009)

El alcohol contribuye de forma importante a la carga mundial de morbilidad, y
constituye el quinto factor de riesgo global de muerte prematura y discapacidad.
Se estima que en 2004 murieron en todo el mundo por causas relacionadas con el

alcohol unos 2,5 millones de personas, incluidos 320 000 jévenes de 15 a 29 afios.

El consumo de alcohol fue la causa de un 3,8% de la mortalidad mundial ese
afio, asi como de un 4,6% de la carga mundial de morbilidad expresada como
pérdida de afios de vida ajustados en funcion de la discapacidad, aun teniendo en
cuenta la incidencia del efecto protector del consumo bajo de alcohol,
especialmente contra la cardiopatia coronaria, en algunas personas de mas de 40
afios. (OMS, 2009)

A nivel de Ecuador los alcohdlicos cronicos, basados en la encuesta mundial
de salud de 2003 (total n de tamafio de muestra = 679; los hombres n = n 438 y
mujeres = 241), el valor medio (en gramos) de alcohol puro consumida por dia
entre los bebedores fue 29,7 (total), 38,8 (hombres) y 11,8 (mujeres). La
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definicion utilizada fue promedio del consumo de 40 g o méas de alcohol puro al
dia.

Una encuesta de 1995 mostro que en la poblacion de 12 a 49 afios de edad, en
el mes anterior a la encuesta, 19,7 % de las personas entrevistadas habian
consumido alcohol en exceso — es decir, ma&s de uno estuvo en estado etilico.
Estos datos fueron basados en la encuesta de datos de la salud mundial 2003. El
total muestra tamafio n = 4164; los hombres n = 1829 y mujeres n = 2335.
Poblacion mayor de 18 afios de edad. La definicion utilizada fue al menos un

consumo de semana de cinco 0 méas bebidas por ocasion. (WHO, 2004).

2.2 Fundamentacion Filoséfica

Esta investigacion esta sustentada en el paradigma del positivismo por ser de

caracter cuantitativo.

2.3 Fundamentacion Legal

De la constitucion Ley de Transporte Capitulo 11
Articulo 55, 86

Se presume, salvo prueba en contrario, que es culpable de un accidente de
transito, el conductor que en el momento del accidente se encontrase bajo los
efectos de bebidas alcoholicas, de sustancias estupefacientes o psicotropicas, 0

gue condujese a exceso de velocidad.

El arresto procede sdlo en los siguientes casos. Por conducir en estado de

intoxicacion alcoholica
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2.4 Categorias Fundamentales

Clasificacion de los medios
informaticos

Evolucion de los medios
Informaticos

12
Los medios

informaticos en
la educacion

Medios Informaticos

Variable Independiente
Grafico No 1 : Categorias fundamentales

Elaborado por : Luis Guafio

Concepto de Alcoholismo

Enfermedades mas
comunes

El alcoholismo
en los
estudiantes

Alcoholismo

Variable Dependiente



Clasificacion de los Medios Informéaticos

Se puede clasificar en categorias: por un lado, el basico y por el otro el
complementario que abarca el conjunto de componentes indispensables
necesarios para otorgar la funcionalidad minima a una computadora parte

principal de los medios informaticos

e Unidad Central de Proceso o CPU
e Memorias
e Periféricos de Entrada

e Periféricos de salida
Unidad Central de Proceso o CPU

La CPU, siglas en inglés de Unidad Central de Procesamiento, es la
componente fundamental del computador, encargada de interpretar y ejecutar
instrucciones y de procesar datos.*¥) En los computadores modernos, la funcién
de la CPU la realiza uno o méas microprocesadores. Se conoce C€Omo

microprocesador a un CPU que es manufacturado como un dnico circuito

integrado.

Un servidor de red o una maquina de calculo de alto rendimiento

(supercomputacion), puede tener varios, incluso miles de microprocesadores

trabajando simultdneamente o en paralelo (multiprocesamiento); en este caso,

todo ese conjunto conforma la CPU de la maquina.

Las unidades centrales de proceso (CPU) en la forma de un d(nico
microprocesador no solo estan presentes en las computadoras personales (PC),
sino también en otros tipos de dispositivos que incorporan una cierta capacidad de
proceso o0 “inteligencia electronica"; como pueden ser: controladores de procesos
industriales , televisores, automoviles, calculadores, aviones, teléfonos moviles,

electrodomésticos, juguetes y muchos mas.
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El microprocesador se monta en la llamada placa madre, sobre el un zdcalo
conocido como zécalo de CPU, que permite ademéas las conexiones eléctricas

entre los circuitos de la placa y el procesador. Sobre el procesador y ajustado a la
tarjeta madre se fija un disipador de calor, que por lo general es de aluminio, en
algunos casos de cobre; éste es indispensable en los microprocesadores que
consumen bastante energia, la cual, en gran parte, es emitida en forma de calor:
En algunos casos pueden consumir tanta energia como una ldmpara incandescente
(de 40 a 130 vatios).

Adicionalmente, sobre el disipador se acopla un ventilador, que esta destinado
a forzar la circulacion de aire para extraer mas rapidamente el calor emitido por el
disipador. Complementariamente, para evitar dafios por efectos térmicos, también
se suelen instalar sensores de temperatura del microprocesador y sensores de

revoluciones del ventilador.

La gran mayoria de los circuitos electrénicos e integrados que componen el

hardware del computador van montados en la placa madre.

La placa madre, también conocida como placa base o con el anglicismo board,
es un gran circuito impreso sobre el que se suelda el chipset, las ranuras de

expansion (slots), los zocalos, conectores, diversos integrados, etc. Es el soporte
fundamental que aloja y comunica a todos los demas componentes por medio de:

Procesador, médulos de memoria RAM, tarjetas graficas, tarjetas de expansion,

periféricos de entrada y salida. Para comunicar esos componentes, la placa base
posee una serie de buses con los cuales se trasmiten los datos dentro y hacia

afuera del sistema.

La tendencia de integracion ha hecho que la placa base se convierta en un
elemento que incluye también la mayoria de las funciones basicas (video, audio,
red, puertos de varios tipos), funciones que antes se realizaban con tarjetas de

expansion. Aunque ello no excluye la capacidad de instalar otras tarjetas

31


http://es.wikipedia.org/wiki/Placa_madre
http://es.wikipedia.org/wiki/Z%C3%B3calo_de_CPU
http://es.wikipedia.org/wiki/Disipador
http://es.wikipedia.org/wiki/Aluminio
http://es.wikipedia.org/wiki/Cobre
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Calor
http://es.wikipedia.org/wiki/Vatio
http://es.wikipedia.org/wiki/Circuito_electr%C3%B3nico
http://es.wikipedia.org/wiki/Circuito_integrado
http://es.wikipedia.org/wiki/Placa_base
http://es.wikipedia.org/wiki/Circuito_impreso
http://es.wikipedia.org/wiki/Circuito_integrado_auxiliar
http://es.wikipedia.org/wiki/Microprocesador
http://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_de_acceso_aleatorio
http://es.wikipedia.org/wiki/Tarjeta_gr%C3%A1fica
http://es.wikipedia.org/wiki/Tarjeta_de_expansi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Bus_%28inform%C3%A1tica%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_%28inform%C3%A1tica%29

adicionales especificas, tales como capturadoras de video, tarjetas de adquisicién
de datos, etc.

Memorias RAM

La RAM es la memoria utilizada en una computadora para el almacenamiento
transitorio y de trabajo (no masivo). En la RAM se almacena temporalmente la
informacion, datos y programas que la Unidad de Procesamiento (CPU) lee,
procesa y ejecuta. La memoria RAM es conocida como Memoria principal de la

computadora, también como "Central o de Trabajo"; ¥ a diferencia de las
Ilamadas memorias auxiliares y de almacenamiento masivo (como discos duros,

cintas magnéticas u otras memorias).

Las memorias RAM son, comunmente, volatiles; lo cual significa que pierden

rapidamente su contenido al interrumpir su alimentacion eléctrica.

Las mas comunes y utilizadas como memoria central son "dindmicas"

(DRAM), lo cual significa que tienden a perder sus datos almacenados en breve
tiempo (por descarga, aun estando con alimentacion eléctrica), por ello necesitan
un circuito electrénico especifico que se encarga de proveerle el Ilamado

"refresco” (de energia) para mantener su informacion.

La memoria RAM de un computador se provee de fabrica e instala en lo que se

conoce como “modulos”. Ellos albergan varios circuitos integrados de memoria

DRAM que, conjuntamente, conforman toda la memoria principal.

Memoria RAM dinamica

Es la presentacibn mas comin en computadores modernos (computador

personal, servidor); son tarjetas de circuito impreso que tienen soldados circuitos

integrados de memoria por una o ambas caras, ademas de otros elementos, tales

como resistencias y capacitores. Esta tarjeta posee una serie de contactos
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metalicos (con un recubrimiento de oro) que permite hacer la conexion eléctrica

con el bus de memoria del controlador de memoria en la placa base.

Memorias RAM con Tecnologias usadas en la Actualidad.

Entre las tecnologias recientes para integrados de memoria DRAM usados en los

modulos RAM se encuentran:

« SDR SDRAM Memoria con un ciclo sencillo de acceso por ciclo de reloj.
Actualmente en desuso, fue popular en los equipos basados en el Pentium
11y los primeros Pentium 4.

« DDR SDRAM Memoria con un ciclo doble y acceso anticipado a dos
posiciones de memoria consecutiva. Fue popular en equipos basados en

los procesadores Pentium 4 y Athlon 64.

« DDR2 SDRAM Memoria con un ciclo doble y acceso anticipado a cuatro

posiciones de memoria consecutivas. Es la memoria mas usada

actualmente.

« DDR3 SDRAM Memoria con un ciclo doble y acceso anticipado a ocho
posiciones de memoria consecutivas. Es un tipo de memoria en auge, pero

por su costo s6lo es utilizada en equipos de gama alta.

Periféricos Principales Entrada
e Teclado
e Mouse o raton
e Escaner
e Micréfono
e Céamara web
e Lectores Opticos Joystick,
e Lectorade CD o DVD

e Memoria flash
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Periféricos Principales Salida

Entre los periféricos de salida puede considerarse como imprescindible para el
funcionamiento del sistema al monitor. Otros, aunque accesorios, son sumamente

necesarios para un usuario que opere un computador moderno.

e Impresoras
e Altavoces

Evolucion de los Medios Informaticos

1° Generacion: se desarrolla entre 1940 y 1952.

2° Generacion: va desde 1952 a 1964.

3° Generacion: se dio entre 1964 y 1971.

4° Generacion: se desarrolla entre los afios 1971y 1981.
5° Generacion: va desde 1981 hasta nuestros dias.

Esta quinta generacion se caracteriza por el surgimiento de la PC, tal como se la

conoce actualmente y como se encuentra en constante evolucion.

e Los medios Informaticos son ordenadores que evolucionan de acuerdo al
tipo de ordenadores. Microordenadores. Miniordenadores. Mainframes.
Workstations. Los procesadores de Intel. Los procesadores de Motorola.
Los ordenadores compatibles de IBM. EI Macintosh de APPLE.

e Evolucion de los sistemas operativos. Concepto de sistema operativo,
prestaciones, manejo de los recursos, comunicacion ordenador-usuario.
Estructura del sistema operativo, manejo de recursos fisicos, el intérprete

de ordenes, administracion de ficheros. Administracion de la informacion.
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La sociedad informatizada. Las nuevas tecnologias y su impacto en la
sociedad. Herramientas de un mundo globalizado. Desarrollo de redes
inteligentes. Comunicaciones integradas.

Disefio: concepto y teorias fundamentales. Panorama histérico y
evolucion. Espacio cultural del disefio, campos y especialidades.
Componentes estéticos y funcionales del disefio.

Las nuevas tecnologias en los medios Informaticos estan representados por
una configuracién en el disefio. Los diferentes modos de previsualizacion
gréfica en la concepcién, analisis, desarrollo y presentacion de los
proyectos.

Formatos de texto. Formatos de audio. Formatos de imagenes en
movimiento. Intercambio de ficheros. Técnicas de comprension: hardware
y software.

La imagen digital. Caracteristicas. Imagen discreta y continua. Muestreo.
Resoluciéon grafica y resolucién cromatica. Concepto de histograma.
Canales. Capas.

Programas de modelado 3D. Requisitos. Conceptos fundamentales vy
caracteristicas. Analisis comparativo entre los principales programas.
Aplicaciones. Editor de superficies 2D. Objetos mallados 3D. La escena,
iluminacion. Materiales. Tipos de render. Digitalizadores 3D. Formatos.
Programas de edicién de paginas web. Conceptos fundamentales y
caracteristicas. Analisis comparativo entre los principales programas.
Aplicaciones. Imagenes y animacion.

Programas de audio. Conceptos fundamentales y caracteristicas. Analisis
comparativo entre los principales programas. Aplicaciones. Edicion y
captura de sonido. Programas musicales-MIDI.

Las nuevas tecnologias y su incidencia en los procesos de disefio y la
produccion en serie. Evolucion y situacion actual. Robdética y

automatismo.
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e Nuevas tecnologias de la comunicacion y transferencia de datos.
Repercusiones en el disefio, su gestion y su comercializacion. El comercio
virtual.

e Los medios informaticos en la educacion. Areas de aplicacion. En las artes
plésticas y de disefio. Telematica e Internet aplicados a la educacion.

Recursos en la red para la profesion docente.
Medios Informéticos en la Educacion

La educacion, por su implicacion en los procesos de produccion de
conocimiento, la formacion de competencias y sus posibilidades multiplicadoras,
es considerada un espacio privilegiado para la integracion de los medios
informaticos, que actGan como herramientas simbolicas involucradas en la
construccién de nuevas formas de comprension y de produccion de universos de

significados.

Este texto muestra las modalidades de reflexion que se estan produciendo en el
campo multidisciplinario de estudios sobre TIC y Educacion en América Latina 'y
en Europa, y revela las dimensiones que se vislumbran en él: los temas y
problemas que se construyen, las modalidades de abordaje que predominan, las
diferentes perspectivas teodricas que sostienen las investigaciones, la relacion que
se establece entre la produccion de conocimiento y el disefio de orientaciones de
intervencion. El proposito es contribuir a la difusion de este tipo de trabajos y a su
capitalizacion en estudios similares, asi como favorecer la articulacion de redes de
produccién de conocimiento que puedan consolidar el propio campo en su

complejidad y diversidad.

Entre las aplicaciones mas destacadas que ofrecen las nuevas tecnologias se
encuentra la multimedia que se inserta rapidamente en el proceso de la educacion
y ello es asi, porque refleja cabalmente la manera en que el alumno piensa,

aprende y recuerda, permitiendo explorar facilmente palabras, iméagenes, sonidos,
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animaciones y videos, intercalando pausas para estudiar, analizar, reflexionar e
interpretar en profundidad la informacion utilizada buscando de esa manera el
deseado equilibrio entre la estimulacion sensorial y la capacidad de lograr el
pensamiento abstracto. En consecuencia, la tecnologia multimedia se convierte en
una poderosa y versatil herramienta que transforma a los alumnos, de receptores
pasivos de la informacion en participantes activos, en un enriquecedor proceso de
aprendizaje en el que desempefia un papel primordial la facilidad de relacionar
sucesivamente distintos tipos de informacion, personalizando la educacién, al
permitir a cada alumno avanzar segln su propia capacidad. No obstante, la mera
aplicacion de la multimedia en la educacién no asegura la formacion de mejores
alumnos y futuros ciudadanos, si entre otros requisitos dichos procesos no van
guiados y acompafiados por el docente. ElI docente debe seleccionar
criteriosamente el material a estudiar a través del computador; serd necesario que
establezca una metodologia de estudio, de aprendizaje y evaluacion, que no
convierta por ejemplo a la informacion brindada a través de un CD-ROM en un
simple libro animado, en el que el alumno consuma grandes cantidades de
informacion que no aporten demasiado a su formacion personal. Por sobre todo el
docente tendra la precaucion no sélo de examinar cuidadosamente los contenidos
de cada material a utilizar para detectar posibles errores, omisiones, ideas o
conceptos equivocos, sino que también debera fomentar entre los alumnos una

actitud de atento juicio critico frente a ello.

A la luz de tantos beneficios resulta imprudente prescindir de un medio
informatico ya que puede conducirnos a un mejor accionar dentro del campo de la

educacion. Pero para alcanzar ese objetivo, la ensefianza debe tener en cuenta no

solo la psicologia de cada alumno, sino también las teorias del aprendizaje,

aunque se desconozca aun elementos fundamentales de esos campos. Sin
embargo, la educacion en general y la Informatica Educativa en particular,
carecen aun de estima en influyentes nucleos de la poblacion, credndose entonces

serios problemas educativos que resultan dificiles de resolver y que finalmente
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condicionan el desarrollo global de la sociedad. La mejora del aprendizaje resulta
ser uno de los anhelos més importante de todos los docentes; de alli que la
ensefianza individualizada y el aumento de productividad de los mismos son los
problemas criticos que se plantean en educacion; el aprendizaje se logra mejor
cuando es activo, es decir cuando cada estudiante crea sus conocimientos en un
ambiente dindmico de descubrimiento. La duracion de las clases y la metodologia
empleada en la actualidad, son factores que conducen fundamentalmente a un
aprendizaje pasivo. Dado que la adquisicion de los conocimientos no es activa
para la mayoria de los estudiantes la personalizacion se hace dificil. Seria loable
que los docentes dedicasen méas tiempo a los estudiantes en forma individual o en
grupos pequefios; solamente cuando cada estudiante se esfuerza en realizar tareas,

podemos prestarle atencion como individuo.

La incorporacion de nuevos avances tecnoldgicos al proceso educativo necesita
estar subordinada a una concepcion pedagogica global que valorice las libertades
individuales, la serena reflexion de las personas y la igualdad de oportunidades,
hitos trascendentes en la formacion de las personas, con vistas a preservar en la

comunidad los valores de la verdad y la justicia. La computadora es entonces una

herramienta, un medio didactico eficaz que sirve como instrumento para formar

personas libres y solidarias, amantes de la verdad y la justicia.

En consecuencia toda evaluacion de un proyecto se lo ejecuta con la utilizacion
de los diferentes medios informaticos y el trabajo Educativo deberia tener en

consideracion en qué medida se han logrado esos objetivos.

Las Nuevas Tecnologias en la Educacion

La revolucion de los medios informaticos iniciada hace cincuenta afios e
intensificada en la ultima década mediante el incesante progreso de las nuevas
tecnologias multimedia y las redes de datos en los distintos ambientes en los que

se desenvuelven las actividades humanas, juntamente con la creciente
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globalizacion de la economia y el conocimiento, conducen a profundos cambios

estructurales en todas las naciones, de los que la Republica Argentina no puede
permanecer ajeno y en consecuencia a una impostergable modernizacion de los

medios y herramientas con que se planifican, desarrollan y evaltan las diferentes

actividades, entre otras, las que se llevan a cabo en los institutos de ensefianza del

pais. El analisis sobre las computadoras y la escuela, tema reservado inicialmente

a los especialistas en educacién e informatica, se ha convertido en un debate

publico sobre la informatica en la escuela y sus consecuencias sociales.

Variada resulta en la actualidad el abanico de las diversas realidades en que se
desenvuelven los establecimientos educacionales, desde los que realizan
denodados esfuerzos por mantener sus puertas abiertas brindando un
irremplazable servicio, hasta aquellos otros que han logrado evolucionar a tono

con los modernos avances tecnolégicos, sin olvidar una significativa mayoria de

los que diariamente llevan a cabo una silenciosa e invalorable tarea en el seno de

la comunidad de la que se nutren y a la que sirven.

Esas realidades comprenden también -en muchos casos- la escasez de docentes

debidamente capacitados, las dificultades relacionadas con la estabilidad del
personal disponible, la persistencia de diversos problemas de infraestructura
edilicia, la discontinuidad en los proyectos emprendidos y las estrecheces
econdmicas siempre vigente, sin olvidar las inevitables consecuencias en la

implementacién de la Ley Federal de Educacion de reciente aprobacion.

Los medios informaticos incide a través de multiples facetas en el proceso de
formacion de las personas y del desenvolvimiento de la sociedad; puede ser

observado desde diversos angulos, entre los que cabe destacar:

e La informatica como tema propio de ensefianza en todos los niveles del
sistema educativo, debido a su importancia en la cultura actual; se la

denomina también "Educacién Informatica".
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e Los medios informéaticos como herramienta para resolver problemas en la
ensefianza practica de muchas materias; es un nuevo medio para impartir
ensefianza y opera como factor que modifica en mayor o menor grado el
contenido de cualquier curriculo educativo; se la conoce como
"Informatica Educativa”.

e Los medios informaticos como medio de apoyo administrativo en el

ambito educativo, por lo que se la denomina "Informatica de Gestion".

La funcidn de la escuela es la de educar a las nuevas generaciones mediante la
transmision del bagaje cultural de la sociedad, posibilitando la insercién social y
laboral de los educandos; un medio facilitador de nuevos aprendizajes y
descubrimientos, permitiendo la recreacién de los conocimientos. Como espejo
que refleja la sociedad, las escuelas no crean el futuro, pero pueden proyectar la
cultura a medida que cambia y preparar a los alumnos para que participen mas

eficazmente en un esfuerzo continuado por lograr mejores maneras de vida.

Cada sujeto aprende de una manera particular, Unica, y esto es asi porque en el

aprendizaje intervienen los cuatro niveles constitutivos de la persona:

e Organismo

e Cuerpo
e Inteligencia
e Deseo.

Podemos afirmar que la computadora facilita el proceso de aprendizaje en
estos aspectos. Desde lo cognitivo, su importancia radica fundamentalmente en
que es un recurso didactico mas al igual que los restantes de los que dispone el
docente en el aula, el cual permite plantear tareas segun los distintos niveles de los

educandos, sin comprometer el ritmo general de la clase.
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La computadora favorece la flexibilidad del pensamiento de los alumnos,
porque estimula la busqueda de distintas soluciones para un mismo problema,

permitiendo un mayor despliegue de los recursos cognitivos de los alumnos.

La utilizacion de la computadora en el aula implica un mayor grado de
abstraccion de las acciones, una toma de conciencia y anticipacion de lo que
muchas veces hacemos "automaticamente”, estimulando el pasaje de conductas
sensorio-motoras a conductas operatorias, generalizando la reversibilidad a todos

los planos del pensamiento.

Desde los planos afectivo y social, el manejo de la computadora permite el
trabajo en equipo, apareciendo asi la cooperacién entre sus miembros y la
posibilidad de intercambiar puntos de vista, lo cual favorece también sus procesos
de aprendizaje. Manejar una computadora permite a los alumnos mejorar su
autoestima, sintiéndose capaces de "lograr cosas", realizar proyectos, crecer, entre

otros.

Aparece también la importancia constructiva del error que permite revisar las
propias equivocaciones para poder aprender de ellas. Asi el alumno es un sujeto
activo y participante de su propio aprendizaje que puede desarrollar usos y
aplicaciones de la técnica a través de la insercion de las nuevas tecnologias.

El Rol del Docente en la Educacion

Todo esto podra realizarse solamente si hay un "otro", acompafiando y guiando
este proceso de aprendizaje. Este "otro" es, sin lugar a dudas, el docente. Para
favorecer este proceso de aprendizaje, el docente debera ser, ante todo, una
persona flexible, humana, capaz de acompariar a sus alumnos en este camino de
crecimiento y aprendizaje que ellos realizan. Debera ser capaz de plantear
conflictos cognitivos a los alumnos, apoyandolos en la construccion de sus

estructuras de conocimientos. También deberd colaborar con ellos para que
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integren el error como parte del proceso de aprendizaje que esta llevando a cabo,
impulsandolos a reflexionar sobre la 16gica de sus equivocaciones.

Los educadores de hoy se encuentran ante un volumen creciente de materiales
curriculares y elementos auxiliares de ensefianza: de esta gran multiplicacion de
libros, objetos concretos, mapas, peliculas, libros de texto, computadoras,

software educativo, CD-ROMS, programas de television, medios audiovisuales y

tantas otras cosas, ellos deben de alguna manera seleccionar los materiales que
han de ser empleados para ensefiar en sus respectivas clases. En realidad,
disponen de pocas referencias de utilidad general a manera de principios que
pudieran ayudarlos a hacer sus selecciones; algunas de ellas, significan decisiones
sobre lo que se va a ensefiar; otras encierran selecciones de medios en los cuales el
contenido ya elegido ha de ser presentado. Muchas de estas ideas modernas, son
dificiles de entender, de aceptar y de armonizar con los antiguos conceptos de

educacion adquiridos por los docentes.

Un particular criterio a desarrollar en los docentes ha de ser el de elegir
adecuadamente los diferentes software educativos a emplear en la educacion,
considerando el nivel de los alumnos, la curricular de estudios, la didactica de
ensefianza y los requerimientos técnicos para su correcta utilizacion como apoyo a

la ensefanza.

En muchos casos, representan un riesgo y producen ansiedad del docente
dentro del sistema actual, en el que tiene que realizar la seleccion de dichos
materiales; entonces el educador no solo se encuentra confundido ante una enorme
cantidad de productos, sino también desprovisto de principios confiables para
tomar una decision. Necesita de una preparacion complementaria en los procesos
mediante los cuales los nuevos medios son desarrollados, perfeccionados y
evaluados para llegar asi a apreciar con seguridad su importancia en cuanto a
niveles de edad y a objetivos educacionales que convengan a cada grupo de

alumnos. La evolucion experimentada durante los ultimos afios en la
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implementacion de proyectos de informética educativa, promueve el desarrollo de
diversas acciones entre las cuales es necesario destacar la disponibilidad de
equipamiento informatico adecuado, la utilizacion del software mas conveniente,

el debido mantenimiento y asistencia técnica de ambos y por ultimo, pero no

menos importante, la vigencia de un proyecto institucional promovido por las
autoridades educativas del establecimiento y la formacion y capacitacion de los

docentes.

En efecto, la mera incorporacion de las nuevas tecnologias informaéticas a las
diversas actividades que se desarrollan habitualmente en los establecimientos
educacionales no logra satisfacer las expectativas creadas, si no se tiene en cuenta
la indispensable necesidad de capacitar simultineamente los escasos recursos
humanos disponibles a través de un permanente plan de formacion y capacitacion
que incluya el desarrollo de cursos, la realizacion de seminarios, encuentros y
talleres, que contemple no solo los aspectos informaticos sino también los

pedagdgicos.

La Capacitacion Docente en la Educacion

En el caso de la capacitacion de los docentes en el uso de los medios informaticos

Educativos podemos identificar los siguientes caminos para alcanzarla:

e El docente como autodidacta

e El docente capacitado en la Institucion Educativa:

e La capacitacion en institutos dirigidos al publico en general:

e La capacitacion en Institutos Superiores de Formacion Docente:

e La capacitacion en Institutos Superiores de Formacion en Informatica

Educativa para Docentes:

Lo verdaderamente importante es lograr que exista un lenguaje en comdn que

les permita a los docentes emplear la informética para sus clases, organizarlas,
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comunicarse con los demés colegas y sobre todo, interesar a los alumnos en una
actividad que ellos mismos puedan crear, que les va a ayudar a estudiar y que
ademas pueda ser muy divertida. EI primer paso en la formacion de docentes es

prepararlos para que sean paladines del ensefiar y pensar.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

La ensefianza es una actividad intencional, disefiada para dar lugar al
aprendizaje de los alumnos. Pero ligar los conceptos de ensefiar y aprender es una
manera de manifestar que la situacion que nos interesa es algo mas que la relacion
de acciones instructivas por parte del profesor y la relacion de efectos de
aprendizaje en los alumnos. Nos interesa més bien el entramado de acciones y
efectos reciprocos que se generan en las situaciones instructivas. Pero, cual es la

relacién que existe entre la ensefianza y el aprendizaje?.

Febsternacher (1986) ha sefialado que normalmente hemos supuesto la
existencia, que él considera discutible, de una relacion causal entre la ensefianza y
el aprendizaje. Desde esa posicion, solo cabria hablar de la existencia de

ensefianza en la media en que se obtuviera una reaccion de aprendizaje.

Es cierto que hablar de ensefianza requiere hablar de aprendizaje, pero en el
mismo sentido en que una carrera requiere el ganar, o buscar requiere de
encontrar. Es decir, en los tres casos, el primer término requiere del segundo, pero
ello no significa que para poder hablar de ensefianza tenga que ocurrir
necesariamente el aprendizaje, lo mismo que puedo participar en una carrera y no
ganar, 0 no encontrar algo y realmente haberlo buscado. Existe, por tanto una
relacién de dependencia entre ensefianza y aprendizaje, pero no es del tipo de
relacion que supone que no puede haber ensefianza sin aprendizaje. Es decir existe

una relacion pero no es causal, sino de dependencia ontologica.

La ensefianza no es un fendbmeno de provocacion de aprendizaje, sino una

situacion social que como tal se encuentra sometida a las variaciones de las
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interacciones entre los aspirantes, asi como a las presiones exteriores y a las

definiciones institucionales de los roles.
Concepto Recursos Didactico-Pedagogico

Los recursos didactico-pedagdgicos son los elementos empleados por el
docente para facilitar y conducir el aprendizaje del educando (fotos, laminas,

videos, software, etc.).

Deben ser seleccionados adecuadamente, para que contribuyan a lograr un mejor

aprendizaje y se deben tener en cuenta algunos criterios, por ejemplo:

e Deben ser pertinentes respecto de los objetivos que se pretenden lograr.

e Deben estar disponibles en el momento en que se los necesita.

e Deben ser adecuados a las caracteristicas de los alumnos

e Deben seleccionarse los recursos que permitan obtener los mejores
resultados al mas bajo costo, que impliquen la minima pérdida de tiempo y

puedan ser utilizados en distintas oportunidades.

El docente debe prever, seleccionar y organizar los recursos didactico-
pedagdgicos que integraran cada situacién de aprendizaje, con la finalidad de

crear las mejores condiciones para lograr los objetivos previstos.

La informéatica como recurso didactico-pedagdgico va adquiriendo un papel
mas relevante a medida que la moderna tecnologia se va incorporando a la tarea

educativa.

Programas Educativos

Los programas educativos pueden tratar las diferentes materias (matematicas,
idiomas, geografia, dibujo), de formas muy diversas (a partir de cuestionarios,

facilitando una informacién estructurada a los alumnos, mediante la simulacion de
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fendbmenos) y ofrecer un entorno de trabajo mas o menos sensible a las
circunstancias de los alumnos y mas o menos rico en posibilidades de interaccion;

pero todos comparten cinco caracteristicas esenciales:

Son materiales elaborados con una finalidad didactica, como se desprende de la

definicion.

Utilizan el ordenador como soporte en el que los alumnos realizan las actividades

que ellos proponen.

Son interactivos, contestan inmediatamente las acciones de los estudiantes y
permiten un didlogo y un intercambio de informaciones entre el ordenador y los

estudiantes.

Individualizan el trabajo de los estudiantes, ya que se adaptan al ritmo de trabajo

cada uno y pueden adaptar sus actividades segun las actuaciones de los alumnos.

Son féaciles de usar. Los conocimientos informéaticos necesarios para utilizar la
mayoria de estos programas son similares a los conocimientos de electrénica
necesarios para usar un video, es decir, son minimos, aungque cada programa tiene

unas reglas de funcionamiento que es necesario conocer.
Clasificacion de los Programas Educativos

Los programas educativos a pesar de tener unos rasgos esenciales basicos y una
estructura general comudn se presentan con unas caracteristicas muy diversas: unos
aparentan ser un laboratorio o una biblioteca, otros se limitan a ofrecer una
funcién instrumental del tipo maquina de escribir o calculadora, otros se presentan
como un juego o como un libro, bastantes tienen vocacion de examen, unos pocos
se creen expertos... y, por si no fuera bastante, la mayoria participan en mayor o
menor medida de algunas de estas peculiaridades. Para poner orden a esta
disparidad, se han elaborado multiples tipologias que clasifican los programas

didacticos a partir de diferentes criterios.
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Uno de estos criterios se basa en la consideracion del tratamiento de los errores

que cometen los estudiantes, distinguiendo:

Programas tutoriales directivos, que hacen preguntas a los estudiantes y
controlan en todo momento su actividad. El ordenador adopta el papel de juez
poseedor de la verdad y examina al alumno. Se producen errores cuando la
respuesta del alumno estd en desacuerdo con la que el ordenador tiene como
correcta. En los programas mas tradicionales el error Ileva implicita la nocion de

fracaso.

Programas no directivos, en los que el ordenador adopta el papel de un
laboratorio o instrumento a disposicion de la iniciativa de un alumno que pregunta
y tiene una libertad de accion solo limitada por las normas del programa. El
ordenador no juzga las acciones del alumno, se limita a procesar los datos que éste
introduce y a mostrar las consecuencias de sus acciones sobre un entorno.
Objetivamente no se producen errores, s6lo desacuerdos entre los efectos
esperados por el alumno y los efectos reales de sus acciones sobre el entorno. No
esta implicita la nocion de fracaso. El error es sencillamente una hipétesis de
trabajo que no se ha verificado y que se debe sustituir por otra. En general, siguen
un modelo pedagdgico de inspiracion cognitivista, potencian el aprendizaje a
través de la exploracion, favorecen la reflexion y el pensamiento critico y

propician la utilizacién del método cientifico.
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ALCOHOLISMO
Concepto

El alcoholismo es una enfermedad causada por el abuso compulsivo de bebidas
alcohdlicas, que puede traer graves trastornos e incluso tener consecuencias

hereditarias, como enfermedades del sistema nervioso.

Esta, es una de las enfermedades méas propagadas en el mundo. Independiente
de los paises, clases sociales y edades, ya que el alcoholismo, abarca a personas
las cuales transitan desde la adolescencia hasta la adultez, y afecta a hombres y

mujeres.
Tipos de Alcoholicos

Los adultos pueden clasificarse, segun la cantidad de alcohol que consumen, en:

e Abstemios.
e Bebedores sociales.
e Alcohdlicos sociales.

e Alcohdlicos.

Cada grupo presenta conductas caracteristicas relacionadas con su habito de beber

y con frecuencia es mayor en el hombre que en la mujer.
Abstemios.

Los bebedores que no responden, quienes o bien no disfrutan o0 muestran un
desagrado activo al gusto y a los efectos del alcohol y en consecuencia, no tiene

interés en repetir la experiencia.

No bebedores preocupados, que no solamente se abstienen si no que buscan el

persuadir o coaccionar a otros que comparten su abstencion.
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Bebedores Sociales

Beben con sus amigos. El alcohol es parte de su proceso de socializacion, pero
no es esencial, y no toleran una embriaguez alteradora, esta es rara, puede ocurrir
solo durante una actividad de grupo, tal como una boda, una fiesta o el dia de afio

viejo, momento en que se permite bebida en exceso.
Alcohdlicos Sociales

En comparacion se intoxican con frecuencia, pero mantienen ciertos controles
de su conducta.. Prevén las ocasiones que requieren, de modo rutinario, toman un
par antes de volver a casa. Evitan los bares en los que se dan espectaculos y
buscan los otros que ya se conocen por sus bebidas abundantes, la mayoria son
clientes regulares con las mismas inclinaciones basadas en una gran tolerancia de
alcohol. Un alcohdlico social encontrara tiempo para una copa por lo menos, antes
de la cena. Es probable que poco después de ésta se quede dormido. Su bebida no

interfiere en su matrimonio ni interfiere gravemente en su trabajo.
Alcohdlicos

Se identifica por su gran dependencia o adiccion de alcohol y una forma

acumulativa de conductas asociadas con la bebida
Etiologia e Incidencia

La etiologia se desconoce aungue existen hipdtesis desde diferentes puntos de

vista;

e Biologicas.- Defectos cromosomicos 0 genéticos posibles.
e Sociales.- Desde el punto de vista social y farmacoldgico el alcohol es el

unico farmaco potente con el cual es socialmente aceptado autointoxicarse.

Sus posibles causas estan constituidas por la creacion de habito y dependencia

que suele desarrollarse con lentitud; por lo general se inicia durante la
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adolescencia y la juventud, algunas veces por el deseo de librar angustias o
depresiones, lo que se consigue por un instante, pero después de haber pasado el

efecto se vuelve a caer en las mismas condiciones iniciales.

Ademaés se desarrolla la tolerancia a la dosis ingerida, por lo posteriormente,
para obtener el mismo efecto, se requieren mayores dosis. De esta manera se va

creando habito y dependencia del alcohol.

e Esde tipo biopsicosocial que se expresa a través de muchas afecciones.

El alcoholismo es un fenémeno patolégico complejo en el que intervienen

factores de orden quimico, bioldgico y social.

e Quimico, por las diversas reacciones que da al oxidarse.
e Biologico, por que intervienen factores como la edad, el sexo, posible
desorden genético etc.

e Social, por la cultura, educacién, etc. del sujeto

Los efectos del alcohol varian de individuo a individuo a iguales dosis,

interviniendo factores de orden psiquico, cultural, moral, etc."...

El consumo de grandes cantidades de alcohol etilico suele acompafarse de
toxicidad clinica significativa y de lesién tisular, de los riesgos de la dependencia
fisica y del peligroso sindrome de abstinencia. Ademas, el término alcoholismo se
aplica al desajuste social que se presenta en las vidas de los individuos adictos y
de sus familias. En general, los 2 focos se reconocen simultaneamente, pero
ocasionalmente, uno predomina hasta causar la exclusion aparente del otro. Las
mujeres alcoholicas han sido en general mas propensas a beber en soledad y a

experimentar menos algunos de los estigmas sociales.

La incidencia del alcoholismo entre mujeres, nifios, adolescentes y estudiantes
universitarios esta aumentando. La relacion varén/mujer es en la actualidad de

aproximadamente 4:1. En general, se acepta que el 75% de los adultos
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norteamericanos ingieren bebidas alcohodlicas, y que 1 de cada 10 experimentara
problemas con el alcohol

Etiologia (HIPOTESIS PSICOLOGICAS)

La etiologia es desconocida. Las hipdtesis psicologicas han sefialado la
frecuente incidencia de ciertos rasgos de personalidad, que incluyen: (1)
cualidades esquizoides (aislamiento, soledad, timidez), (2) depresion, (3)

dependencia, (4) impulsividad hostil y autodestructiva y (5) inmadurez sexual
Causas que Propician el Alcoholismo

Las principales causas que propician el alcoholismo son; las costumbres
familiares, las presiones personales y sociales, y la publicidad exagerada e

insinuante.

Pero en los jovenes principalmente lo que causa el tomar, son los amigos; pues
existe mucha tension cuando deseas que tus amigos te acepten, pero no es algo

que deseas realmente.
Hipotalamo
¢En qué parte del cerebro se crea la necesidad de ingerir alcohol?

El cerebro se divide en varias partes, una de las cuales es de sumo interés para

nosotros. Esta parte, es llamada el sistema nervioso autonomo e hipotalamo.

Hipotalamo. Es una parte del encéfalo del tamafio aproximado de una cereza,
que se localiza detras de los globos oculares. Es un importante regulador de
diversas funciones automaéticas, como muchas vinculadas con el sistema
hormonal. También regula la funcion cardiaca y la presion arterial, asi como la
temperatura corporal, el hambre y la sed, el equilibrio del agua, parte de la

conducta emocional y del suefio. Ya que maneja nuestras emociones.

51


http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos/tesisgrado/tesisgrado.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/depre/depre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teopub/teopub.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/juventud/juventud.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/acerca/acerca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/sisne/sisne.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/presi/presi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/termodinamica/termodinamica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml

e Accion del alcohol en el hipotalamo
Sale de los vasos sanguineos y toca de manera directa al hipotalamo.
Este insulto del alcohol sobre el hipotalamo es la causa del alcoholismo.

En general, podemos decir que el alcoholico empieza a ingerir bebidas
alcohdlicas en la adolescencia. La accion directa del alcohol en el hipotdlamo no
se puede reparar, es la causa por la cual el alcohélico nunca podra tomar alcohol

de una manera ocasional.
Tu como Primer Factor

En el medio en el que nos desenvolvemos, necesitamos ser aceptados y
nosotros mismos creemos que si hacemos "todo" lo que los demés hacen seremos

reconocidos y aceptados por ellos.
Es por eso que todos los adolescentes toman por las siguientes razones:

e Para sentirse que estan haciendo lo mismo que sus compafieros y sentirse
aceptados por ellos.

e Para tener una excusa para involucrarse en conductas no aceptables
socialmente y poder “echarle la culpa al alcohol". Asi por ejemplo, si
alguno hace algo que pueda ser percibido como infantil, agresivo o
peligroso y que pudiera tener una respuesta negativa de sus comparieros,
tiene un "pretexto”, algo a que atribuir la conducta inaceptable. En estos
casos, el alcohol es usado como una -carta abierta para hacer lo que a uno
le plazca™

e Para animarse o sentirse bien en una reunion con los amigos.
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Es el Medio de nuestra Sociedad

Encontramos en nuestra sociedad la existencia de actitudes y valores que
promueven el consumo y que se manifiestan a través de los medios de

comunicacion

También en los factores educativos, que se pueden enlistar en: ausencia de
estimulo a la creatividad, autoritarismo, falta de comunicacion entre alumnos,
maestros y padres de fam. Y un sistema educativo centrado en el contenido y no

en el alumno.
Como actua la Publicidad

Probablemente dos de las influencias mas fuertes son la presién de quedar bien
con los comparieros e imitar los patrones de conducta y moda difundidos por los
MEDIOS DE COMUNICACION masiva, tales como la television, el cine, el
radio y las revistas.

Los adolescentes estan atravesados por una etapa de aceptacion, de busquedas,
de rebeldia, de identificacion; estdn ademas, tratando de definir un estilo de vida

que les permita verse mejor.

El alcohol es absorbido por el organismo en forma rapida, independientemente,
de las caracteristicas del individuo. El nivel de la absorcion depende de la
ingestion previa del agua, del grado de concentracién del alcohol en las bebidas y

del consumo de alimentos.

Las grasas y proteinas retrasan el proceso de absorcion, cuando es consumido

pOCO a poco, sus efectos son menores que cuando se ingieren rapidamente.
Enfermedades méas comunes

Los signos de dependencia fisica abarcan:
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« Enfermedades relacionadas con el alcohol

« Una necesidad de cantidades de alcohol cada vez mayores para alcanzar la
embriaguez o lograr el efecto deseado (tolerancia)

o Lapsus de memoria (lagunas o amnesia alcoholica) después de beber
compulsivamente

« Sintomas de abstinencia cuando se suspende el consumo de alcohol
Algunos de los sintomas y comportamientos del alcoholismo abarcan:

« Seguir bebiendo, aun cuando se le esté causando dafio a la salud, el trabajo
0 a la familia

o Dolor abdominal

e Beber solo

« Episodios de violencia con el consumo de alcohol

« Hostilidad al ser confrontado con relacion a la bebida

« Falta de control sobre la bebida, con incapacidad para suspender o reducir
el consumo del alcohol

« Inventar excusas para beber

« Faltar al trabajo o al colegio o una disminucion en el desempefio

« No volver a tomar parte en actividades debido al alcohol

« Necesidad de consumo diario o regular de alcohol para funcionar

o Descuido para comer

o Descuido en la apariencia personal

o Comportamiento reservado para ocultar el consumo de alcohol

e Temblor en las mafanas
Para los sintomas fisicos del abuso del alcohol, ver también:

e Hepatopatia alcoholica

e Cirrosis

La abstinencia del alcohol se desarrolla debido a que el cerebro se adapta al

alcohol y no puede funcionar bien sin la droga.
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La sintomatologia variara segun la concentracion de alcohol que se encuentre en

la sangre

Bogen describe seis Etapas clasicas del Etilismo

Primera. (Subclinica); 1 mg. de alcohol por centimetro cubico de sangre. No
hay alteracion solamente exaltacion de las funciones intelectuales; el individuo se
siente eufdrico, con bienestar general, alegre, le brillan los ojos, la piel esta
caliente y humeda, pulso rapido, locuacidad inagotable, fuerza fisica aumentada.

Segunda. (Estimulacion) ; de 1 a 1 % mg. De alcohol por centimetro cubico de
sangre. Es una exaltacion de la primera; algunos individuos se encolerizan por
cualquier causa, discuten y en ocasiones se entrega a la violencia, otros lloran por

insignificancias y hablan de fracasos y traiciones.

Tercera. (Confusion); de 2 a 3 mg. de alcohol por centimetro cibico de sangre.
Las facultades intelectuales se pierden paulatinamente; hay pérdida del control de

las ideas y en ocasiones amnesia.

Cuarta. (Atontamiento); de 3 a 4 mg. De alcohol por 1c. ¢ de sangre. La
desorientacion es completa, un estado de inconsciencia que lo lleva a cometer

malas acciones y violencias; el lenguaje es incoherente e inteligible y absurdo,

Quinta. (coma); de 4 a 5 mg. de alcohol por 1 c.c. de sangre. Se caracteriza por
que el sujeto entra en un estado comatoso; la respiracion es dificil, arritmica

primero, los reflejos estan disminuidos; sudores profusos, hay hipotermia.

Sexta. (Muerte); 6 mg. de alcohol por centimetro cubico de sangre. La muerte
puede sobrevenir con mayor frecuencia si el sujeto esta expuesto al frio, debido a

asfixia por congestion pulmonar
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Diagnostico del Alcohdlico

El alcohdlico se identifica por la dependencia o adiccién grave y un patron
acumulativo de comportamientos asociados a la bebida. (1) La intoxicacion
frecuente es evidente y destructiva interfiere en la capacidad social y laboral del
individuo. El alcoholismo puede conducir a (2) fracaso matrimonial v,
eventualmente, cuando el absentismo laboral es intolerable a (3) el despido. Los
alcohdlicos pueden: (4) buscar tratamiento médico para su habito: (5) sufrir
lesiones fisicas: (6) ser conducidos por conducir bajos los efectos del alcohol: (7)
ser detenidos por la policia por el alcoholismo, finalmente (8) deben ser

hospitalizados.

Las mujeres alcohdlicas han sido en general mas propensas a beber en soledad y a

experimentar menos algunos de los estigmas sociales.

La frecuencia y la gravedad de estos 8 sintomas y la edad a la que aparecen se
aceptan como la definicién de un alcohdlico. Cuanto méas precozmente en la vida

se presenten estos comportamientos.
Tratamiento
La abstinencia se define como evitar el consumo de alcohol por completo.

La abstinencia total y el hecho de evitar las situaciones de alto riesgo donde el
alcohol esta presente son las metas ideales para las personas con alcoholismo. Una

red social fuerte y el apoyo de la familia son importantes para lograr esto.

Algunos bebedores problema pueden tener éxito simplemente reduciendo la
cantidad que beben (moderacién). Si la moderacion tiene éxito, el problema se

resuelve; de lo contrario, la persona debe tratar de lograr la abstinencia.

Suspender por completo la ingesta de alcohol y luego permanecer abstemio es
dificil para muchos alcohdlicos. Algunos profesionales, aungue no todos, optan

por tratar el alcoholismo como una enfermedad cronica. En otras palabras, los
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pacientes deben esperar y aceptar recaidas, pero deben procurar lograr un periodo
sin beber tan largo como sea posible.

Intervencioén

Muchas personas con problemas de alcohol no reconocen cuando la bebida se
les sale de las manos. Anteriormente, los médicos tratantes creian que los
alcoholicos debian ser confrontados acerca de los problemas con la bebida, pero
ahora la investigacién ha demostrado que la compasion y la comprension son mas

efectivas.

El método ideal es ayudar a las personas a darse cuenta de cuanto dafio le esta
haciendo el consumo de alcohol a su vida y a las vidas de aquéllos que los rodean.
Ellos pueden aspirar a una meta personal de llevar una vida mas realizada y

sobria.

Los estudios comprueban que mas personas ingresan a tratamiento si los
miembros de su familia o los empleadores son honestos con ellos acerca de sus
preocupaciones y tratan de ayudarlos para hacerles ver que la bebida les esta

impidiendo alcanzar sus metas.

Abstinencia

La abstinencia del alcohol se realiza mejor en un escenario controlado y
supervisado en el cual los medicamentos alivian los sintomas. Esta abstinencia
supervisada, también conocida como desintoxicacién, por lo general tomade 4 a 7

dias.

Es necesario realizar una evaluacion para buscar otros problemas médicos; por
ejemplo, los problemas hepaticos y de coagulacion sanguinea son comunes en

personas con alcoholismo.

Se pueden presentar complicaciones con la abstinencia del alcohol no

supervisada, como delirium tremen que podrian ser mortales.
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La depresion u otros trastornos de ansiedad o del estado de &nimo se pueden
manifestar una vez que la persona ya no esté tomando alcohol y se deben tratar

oportunamente.
Recuperacion a largo Plazo

Después de la desintoxicacion, los programas de recuperacion o de
rehabilitacion del alcoholismo pueden ayudar a las personas a permanecer lejos de
la bebida. Estos programas generalmente ofrecen asesoria, apoyo en salud mental,
asistencia y cuidados medicos. La terapia involucra educacién acerca del

alcoholismo y sus efectos.

Muchos de los miembros del personal en los centros de rehabilitacion son
alcohdlicos en proceso de recuperacion que sirven como modelos. Los programas
pueden darse como paciente hospitalizado, donde los pacientes viven en los
centros durante el tratamiento, 0 como paciente ambulatorio, donde los pacientes

asisten al programa pero viven en sus casas.

La terapia cognitiva conductual (TCC) emplea un método de ensefianza
estructurado y puede ayudar a las personas con alcoholismo. A los pacientes les
dan instrucciones y asignacion de tareas para la casa con el fin de mejorar su
capacidad para hacerle frente a las situaciones basicas de la vida, controlar su

comportamiento y cambiar la forma como piensan respecto a la bebida.

En algunas ocasiones, se prescriben medicamentos para evitar las recaidas. Con
frecuencia, se utilizan junto con la terapia cognitiva conductual o un programa de

recuperacion continua.

e Acomprosate es un medicamento que ha demostrado que disminuye las
tasas de recaidas en aquellas personas que son dependientes del alcohol.

o El disulfiram (Antabuse) produce efectos secundarios muy desagradables
incluso si usted toma una cantidad pequefia de alcohol en un periodo de 2

semanas después de tomar el medicamento.
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e La naltrexona (Vivitrol) disminuye el deseo vehemente por el alcohol y
esta disponible en forma de inyeccion.

Usted no puede tomar estos medicamentos si esta embarazada o padece ciertas
enfermedades. A menudo, es necesario el tratamiento a largo plazo con asesoria o

grupos de apoyo. La efectividad de los medicamentos y de la asesoria varia.

Es importante que el paciente tenga una situacién de vida que le sirva de apoyo
para mantenerse sobrio. Algunas areas tienen alojamiento que brinda un ambiente

de apoyo para aquellas personas que estan tratando de permanecer sobrias.
Grupos de Apoyo

Los grupos de apoyo estan disponibles para ayudar a las personas gue estan
enfrentando el alcoholismo. Alcohdlicos Andnimos es un grupo de autoayuda de
alcoholicos en recuperacion que ofrece apoyo emocional y un modelo de
abstinencia para las personas que se recuperan de la dependencia del alcohol. Hay

capitulos locales a lo largo y ancho de todos los Estados Unidos.
Los miembros de AA:

e Reciben un modelo de recuperacion viendo logros de los miembros
sobrios del grupo.
o Tienen ayuda disponible 24 horas al dia.

o Aprenden que es posible participar en actividades sociales sin beber.

Debido a que el alcoholismo también puede afectar a todos aquellos que estan
en torno a la persona con el problema de alcohol, los miembros de la familia con
frecuencia necesitan asesoria. Al-Anon es un grupo de apoyo para las esposas u
otras personas que estan afectadas por el alcoholismo de alguien, mientras que

Alateen brinda apoyo a los adolescentes hijos de padres alcohdlicos.

Si a usted no le gusta el método de los 12 pasos, hay disponibilidad de otros

grupos de apoyo diferentes. Es importante saber acerca de estos otros grupos, ya
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que en el pasado, las personas que no le encontraban utilidad a AA o tenian

problemas por su compromiso con un "Poder Superior” no tenian alternativas.
Pronostico

Unicamente el 15% de las personas con dependencia del alcohol busca
tratamiento para esta enfermedad. Beber de nuevo después del tratamiento es
comun, por lo que es importante mantener sistemas de apoyo con el fin de hacerle
frente a cualquier desliz y asegurarse de que no se conviertan en retrocesos

totales.

Los programas de tratamiento tienen tasas de exito variables, pero muchas
personas con dependencia del alcohol son capaces de mantenerse abstemios.

Los pacientes que logran la abstinencia total tienen mejores tasas de
supervivencia, mejor salud mental y mejores relaciones matrimoniales. También
son padres y empleados mas responsables que las personas que continGan

bebiendo o recaen.

El alcoholismo es un problema mayor a nivel social, econémico y de salud
publica. El alcohol estd involucrado en mas de la mitad de todas las muertes
accidentales y casi la mitad de todas las muertes en accidentes de transito. Un
porcentaje alto de suicidios involucra el consumo de alcohol, junto con otras

sustancias.

Las personas que abusan o son dependientes del alcohol son méas propensas a
estar desempleadas, a estar involucradas en violencia doméstica y a tener

problemas legales.
Complicaciones

e Complicaciones del cerebro y el sistema nervioso:

e Degeneracién cerebral
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El

ocasionar anomalias congénitas severas, de las cuales la méas grave es el sindrome
de alcoholismo fetal que puede conducir a retardo mental y problemas de

comportamiento. Una forma mas leve de la afeccion que ain puede producir dafio

Depresion y suicidio

Pérdida grave de la memoria

Céncer de laringe, eséfago, higado y colon

Delirium tremens (DT)

Trastornos del tubo digestivo:

Sangrado esofagico

Enfermedad hepatica (hepatitis alcohdlica y cirrosis
Pancreatitis

Desnutricion debido a que las vitaminas no son absorbidas
apropiadamente

Otras complicaciones:

Dafio al miocardio

Hipertension arterial

Insomnio

Problemas para lograr una ereccion (en los hombres)
Enfermedades de transmision sexual

Violencia

consumo de alcohol consumo de alcohol durante el embarazo puede

de por vida se denomina efectos del alcoholismo fetal.

Prevencion

Los programas educativos y las recomendaciones médicas acerca del

alcoholismo pueden ayudar a disminuir el consumo de alcohol y sus problemas.

La dependencia del alcohol requiere un manejo mas intensivo.
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El Instituto Nacional de Abuso de Alcohol y Alcoholismo (National Institute
on Alcohol Abuse and Alcoholism ) recomienda que las mujeres no tomen méas de
una copa o trago y los hombres no mas de dos por dia. Una copa o trago se define
como una botella de cerveza de 12 onzas, un vaso de vino de 5 onzas o una 1 %

onzas de un trago de licor.
El alcoholismo en los Estudiantes

El consumo de bebidas alcoholicas ha sido siempre fuente de graves
problemas, pero en la época actual sus efectos negativos se han agravado por
circunstancias nuevas. Una de ellas es que las bebidas alcoholicas se han
popularizado rapidamente entre los estudiantes Universitarios y cada vez son mas
jévenes y sefioritas las personas que beben. Las causas que llevan a consumir

alcohol a la juventud son multiples y variadas.

Para algunos, significa el falso atractivo de entrar en el mundo de los adultos y
romper con las pautas que marcan el universo de la nifiez. Para muchos mas, en
cambio, no hay verdadera diversion sin alcohol de por medio, y ello porque el
alcohol, aun consumido en pequefias cantidades, estimula la corteza cerebral y
vuelve a las personas mas desenfadadas y chistosos. EI problema es que tras esos
primeros efectos de euforia aparece una pérdida de autocontrol y las personas

asumen conductas que sin el catalizador etilico no serian capaces de adoptar.

2.5 Hipotesis

Los medios informéaticos si ayudan a capacitar sobre los problemas del
alcoholismo en los estudiantes del tercer afio de bachillerato del Colegio Vida
Nueva de la Ciudad de Quito.
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2.6 Seflalamientos de las variables

e Variable Independiente: Medios Informaticos

e Variable dependiente : El alcoholismo
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA.

3.1 Modalidad bésica de la Investigacion

Esta investigacion es el tipo cualitativo ya que se enfoca en lo humanista por
los cambios que se presentan el ser humano sean estos fisicos, emocionales, y
actitudinales, debido al consumo incontrolado de alcohol a tempranas edades
factor que no les permite ser entes productivos para la sociedad.

3.2 Tipos de Investigacion.

Campo.-Porque nuestro trabajo de investigacion se realizd en el lugar de

investigacion.

Bibliografica o Documental, acudimos a consultar en libros, revistas, folletos,

periddicos e Internet.
Niveles de Investigacion.
Exploratoria.- Nos permite explorar el problema de investigacion.

Descriptiva.- Describimos los fendmenos encontrados en nuestro problema de

investigacion medios informaticos en la capacitacion del Alcoholismo.
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3.3 Pablacion

SUJETOS POBLACION
Estudiantes 95
Total 95
Cuadro No 2 : Poblacién
Elaborado por : Luis Guafio

Poblacion

Para el diagndstico de la factibilidad de la investigacion, la poblacién la
constituiran, los estudiantes del tercer afio de bachillerato del Colegio “Vida

Nueva”
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3.4 Operacionalizacion de Variables

Variable Independiente: Medios Informaticos

Concepto Categorias Indicadores Itens Técnicas/Instrumentos
Es el "conjunto de | Clasificacion de los * Memorias ¢Cree Ud, que los dispositivos de
- L - . . : - . Cuestionarios semi
conocimientos medios informaticos » Dispositivos entrada y salida facilita el trabajo L
estructurados dirigido a
cientificos y técnicas * Deentraday diario del ser humano? los docentes de cultura
. : . " . fisica
que hacen posible el salida ¢La informatica es un instrumento
tratamiento automatico indispensable en la sociedad moderna? | Cuestionario extructurados
: . - . . . dirigida a los estudiantes
de la informacion por | Evolucion de los * Generaciones | ¢Cree Ud. Que seguira evolucionando gia
del universo de
medio de ordenadores | medios informaticos * Primera la informatica? investigacion
ue contribuye al . in ; Se debe ensefiar la informética en . .
g y Quinta ¢ Guia de la Entrevista
desarrollo del hombre y todos los niveles de la educacion?
en su educacion Los medios * Ensefianza ¢La informatica es una herramienta
informaticos en la * Herramienta para resolver los problemas en la
educacion ensefianza?

Cuadro No 3 : Operacionalizacion de Variables

Elaborado por > Luis Guario
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Variable Dependiente Alcoholismo

Concepto Categorias Indicadores Itens Técnicas/Instrumentos

Es una enfermedad mas | Alcoholismo Causas ¢Lasoledad y la Cuestionarios semi

. : estructurados dirigido a
propagada en el Soledad inmadurez inducen al g

los docentes de cultura

mundo. causada por el Inmadurez consumo de licor? fisica
abuso del consumo de , El alcohol produce : :

¢ P Cuestionario
bebidas  alcoholicas, | Enfermedades Degeneracion degeneracion cerebral? estructurados dirigida a

que puede traer graves
trastornos y
enfermedades en el

sistema nervioso

Alcoholismo en

los estudiantes

cerebral.
Cancer

Violencia

Grupos de apoyo
Programas

educativos

¢El cancer es producido
por el alcoholismo?

¢ Esta organizacion ayuda
a la rehabilitacion de los
alcohdlicos?

¢Cree Ud. Que los
programas educativos
ayudaran a controlar esta

enfermedad?

los estudiantes del
universo de investigacion

Guia de la Entrevista

Cuadro No 4

Elaborado por

. Luis Guafio

: Operacionalizacion de Variables




Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos

Para esta investigacion se aplicara la técnica de la encuesta y la observacion
descriptiva y exploratoria, por lo tanto se utilizara como instrumentos un
cuestionario de preguntas cerradas, para obtener la informacion valida y confiable

para verificar el cumplimiento de las interrogantes y de los objetivos.

Entrevista: técnica para obtener informacion formulada mediante la interrelacion

entrevistador y entrevistado.
Encuesta: permite conocer los caracteres relacionados con la poblacién
Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Para llegar a establecer la validez y confiabilidad de la investigacion se realizo
la encuesta, por medio de la cual se ha llegado a determinar que dichos datos son
validos y confiables.

De los datos obtenidos se realizara el discernimiento critico y un anélisis
profundo de los referentes tedricos de los métodos, técnicas y procedimientos
aplicados para el uso de los Medios Informaticos para evitar el alcoholismo,
también se toma como referencia a la hipotesis en su concepto y definicion
operacional y las interrogantes del marco teérico para construir las preguntas con
pensamiento critico y con miras a obtener datos concretos, que al interpretarlos
nos ayudaran para confirmar la hipdtesis y responder a las interrogantes

planteadas.

3.5 Plan de Recoleccion de Informacién

Para recolectar la informacion nos guiaremos del siguiente esquema:
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1.- Identificar a los estudiantes y profesores que van a ser encuestados en la

Institucion
2.- Aplicacion de la encuesta a los estudiantes.

3.- Revisar y controlar que la encuesta se esté realizando correctamente y con

informacion confiable

4.- Recolectar la informacién, ordenar dicha informacion, para facilitar su

sistematizacion, procesamiento y analisis estadistico.

3.6 Plan para el Procesamiento de Informacion

Para procesar la informacién con proposito de alcanzar los resultados esperados

realizaremos lo siguiente
1.-Los datos seran ordenados, procesados y analizados

2.-Los datos seran puestos a consideracion a través de la estadistica descriptiva
que consiste en resumir los datos. Las herramientas de resumen de datos son

diversas: tablas, graficas y frecuencias

3.-Los datos seran presentados en cuadros con datos numéricos en términos de
frecuencia, porcentaje y graficos circulares para dar mayor facilidad a la

interpretacion
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los estudiantes del Colegio

Vida Nueva, fueron ordenados y procesados los cuales mediante un analisis

numeérico son valorados mediante tablas para un mejor entendimiento se realizara

ilustraciones.

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS
ESTUDIANTES.

Cuadro No 5
Elaborado por : Luis Guafo

ITEMS FRECUENCIA FRECUENCIA
ABSOLUTA RELATIVA
Sl NO | TOT | SI NO | %
AL
Existe en su Colegio un centro de 95 0 95 100% | 0% | 100%
computo
Le gustaria a usted que en su colegio | 90 5 95 94% |6% | 100%
exista un aula virtual.
Desearia usted que utilizando video | 95 0 95 100% | 0% | 100%
conferencias se dicten charlas sobre
el alcoholismo.
Cree usted que el consumo de 95 0 95 100% | 0% | 100%
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alcohol ocasiona la muerte

Cree usted que con una adecuada
camparia utilizando los diferentes
medios informéaticos ayudaremos a
la juventud Ecuatoriana a dejar el

habito de tomar

91

95

95%

5%

100%

Le gustaria a usted que en su familia
se platique sobre las causas y efectos
del alcohol.

95

95

100%

0%

100%

Cree usted que utilizando video
conferencias del alcoholismo
ayudaremos a los estudiantes del
Colegio que se encuentran con este

problema

95

95

100%

0%

100%

Cree usted que la gran propaganda
realizada por los medios
informaticos inducen a los jévenes al

consumo de alcohol.

91

95

95%

5%

100%

En el plantel se debe impartir video
conferencias sobre el deterioro social
que ocasiona el alcoholismo.

95

95

100%

0%

100%

Cree usted que utilizando los
medios informaticos daremos a
conocer sobre los grupos de apoyo

para alcohdlicos

95

95

100%

0%

100%

TOTAL

937

13

950

98%

2%

100%
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1. Existe en su Colegio un centro de Computo

Cuadro No 6

Elaborado por . Luis Guafio
Opinion Sl NO TOTAL
Frecuencia 95 0 95
Porcentaje 100 0 100

Grafico No 2

Elaborado por > Luis Guafio

NO
0%

Fuente: Estudiantes

Anélisis e Interpretacion

El 100% de los estudiantes encuestados en el Colegio Vida Nueva, manifiestan
que en el plantel si existe un Centro de Computo disponible para los estudiantes
del establecimiento.
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2. Legustaria a usted que en su Colegio exista un aula Virtual.

Cuadro No. 7

Elaborado por . Luis Guafio
Opinion Sl NO TOTAL
Frecuencia 90 5 95
Porcentaje | 94,736842 | 5,2631579 100

Grafico No 3

Elaborado por - Luis Guafio

Fuente: Estudiantes
Anélisis e Interpretacion

El 95% de los estudiantes encuestados en el plantel son participes que el
Colegio disponga de un aula virtual lo cual ayudaria enormemente a todos los
estudiantes a realizar sus trabajos el 5% de estudiantes manifiestan que no porque
esto conllevara a que los estudiantes no realicen sus tareas en casa.
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3. Desearia usted que utilizando video conferencias se dicten charlas
sobre el Alcoholismo.

Cuadro No 8

Elaborado por > Luis Guafio
Opinion SI NO TOTAL
Frecuencia 95 0 95
Porcentaje 100 0 100

Grafico No 4

Elaborado por > Luis Guafio

NO
0%

Fuente: Estudiantes

Andlisis e Interpretacion

El 100% de los estudiantes encuestados expresan que se debe utilizar las
videos conferencias para impartir charlas sobre el alcoholismo ya que se trata de
un tema que nos vemos involucrados todas las personas sin importar raza ni clase
social y que dia a dia va ganando espacio en nuestra juventud.
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4. Cree usted que el consumo de Alcohol ocasiona la Muerte.

Cuadro No 9

Elaborado por . Luis Guafio
Opinion Sl NO TOTAL
Frecuencia 95 0 95
Porcentaje 100 0 100

Grafico No 5

Elaborado por > Luis Guafio

NO
0%

Fuente: Estudiantes
Analisis e Interpretacién

El 100% de los estudiantes encuestados indican que el consumo incontrolado
de bebidas alcoholicas si ocasiona la muerte se debe tener muy en cuenta que un
gran numero de familias en el Ecuador han perdido un ser querido a causa del
alcohol.
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5. Cree usted que con una adecuada campaia utilizando los diferentes
medios Informaticos ayudaremos a la juventud Ecuatoriana a dejar
el habito de tomar.

Cuadro No 10

Elaborado por > Luis Guafio
Opinidn Sl NO TOTAL
Frecuencia 91 4 95
Porcentaje | 95,789474 | 4,2105263 100

Grafico No. 6

Elaborado por : Luis Guafio

NO
4%

Fuente: Estudiantes
Andlisis e Interpretacion

El 96% de los estudiantes opinan que con una adecuada campafia sobre los
problemas que ocasiona el alcoholismo contribuiremos con la juventud de nuestro
pais y lograremos contrarrestar este terrible mal y el 4% de los encuestados
manifiestan que no necesariamente se debe depender de los medios informaticos
si no que todo esta en la fuerza de voluntad que tengamos con este terrible
fendmeno social.
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6. Le gustaria a usted que en su familia se platique sobre las causas y
efectos del Alcohol.

Cuadro No 11

Elaborado por : Luis Guafio
Opinion Si NO TOTAL
Frecuencia 95 0 95
Porcentaje 100 0 100

Grafico No 7

Elaborado por > Luis Guafio

NO

0%

Fuente: Estudiantes
Analisis e Interpretacién

El 100% de los estudiantes del Colegio Vida Nueva manifiestan que la base
primordial para contrarrestar este problema es el nucleo familiar y que los padres
son los responsables por la conducta por lo que debe existir un constante control
sobre donde se encuentran sus hijos en sus momentos libres.

77



7. Cree usted que utilizando video conferencias del Alcoholismo
ayudaremos a los estudiantes del Colegio que se encuentran con este

problema.

Cuadro No 12

Elaborado por : Luis Guafio
Opinion SI NO TOTAL
Frecuencia 95 0 95
Porcentaje 100 0 100

Grafico No 8

Elaborado por > Luis Guafio

NO

0%

Fuente: Estudiantes
Anélisis e Interpretacion

El 100% de las personas encuestadas opinan que si en el plantel Educativo se
impartieran conferencias relacionados con el alcoholismo contrarrestaremos esta
enfermedad que se encuentra azotando a los estudiantes del Colegio.
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8. Cree usted que la gran propaganda realizada por los Medios
Informéaticos inducen a los jovenes al consumo de Alcohol.

Cuadro No 13

Elaborado por : Luis Guafio
Opinion Sl NO TOTAL
Frecuencia 91 4 95
Porcentaje | 95,789474 | 4,2105263 100

GraficoNo 9

Elaborado por : Luis Guafio

NO
4%

Fuente: Estudiantes
Analisis e Interpretacién

El 96% de los estudiantes manifiestan que la publicidad que se viene dando a
las diferentes tipos de bebidas logran llamar la atencién del ser humano y por lo
general a los jovenes y el 4% manifiesta que no necesariamente se debe a la
publicidad si no que un buen nimero de jOvenes ingieren alcohol por
experimentar.
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9. En el plantel se debe impartir video conferencias sobre el deterioro
Social que ocasiona el Alcoholismo.

Cuadro No 14

Elaborado por : Luis Guafio
Opinion SI NO TOTAL
Frecuencia 95 0 95
Porcentaje 100 0 100

Grafico No 10

Elaborado por > Luis Guafio

NO
0%

Fuente: Estudiantes

Analisis e Interpretacion

El 100% de los estudiantes opinan que se debe impartir video conferencias en
el establecimiento sobre el deterioro que ocasiona las bebidas alcohdlicas en los
jévenes y en primordial como esta atacando este problema a los estudiantes de

Colegio Vida Nueva
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10. Cree usted que utilizando los Medios Informéticos daremos a conocer
sobre los grupos de apoyo para Alcohdlicos.

Cuadro No 15

Elaborado por : Luis Guafio
Opinion SI NO TOTAL
Frecuencia 95 0 95
Porcentaje 100 0 100

Grafico No 11

Elaborado por > Luis Guafio

NO

0%

Fuente: Estudiantes
Analisis e Interpretacién

El 100% de las personas encuestadas destacan que con el adecuado uso de los
medios informaticos existentes podremos ayudar a un buen nimero de personas
que estan padeciendo de esta enfermedad y desconocen de los grupos de ayuda
para alcoholicos existentes en el Pais.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

e Una vez finalizado nuestro estudio investigativo se puede concluir que la
utilizacion de los medios informaticos ayudara a nuestra sociedad para

informar y combatir este problema social como es el alcoholismo.

e Los factores que contribuyen a que esta enfermedad continle
incrementando a gran escala principalmente se podria definir a la

migracion por el poco control que existe a la juventud Ecuatoriana.

e EI alcoholismo es una enfermedad que ataca a diferentes drganos del

cuerpo humano provocando la muerte en algunos casos.

e Luego de culminar la investigacion se puede concluir que el 95% de los
estudiantes encuestados han consumido licor ya sea en grupo de amigos o

simplemente el hecho de experimentar.

e Con la adecuada utilizacion de los medios informéticos contribuiremos
con nuestra juventud orientandolos a trabes de video conferencias de todos
los problemas que ocasiona el consumo de alcohol y peor a un si lo

ingieren a tempranas edades.

e Con una adecuada coordinacion a todos los niveles entre sectores de la
comunidad: agencias gubernamentales, cortes de justicia, organizaciones
de padres y jovenes, escuelas, e iglesias para el desarrollo de estrategias
intersectoriales para proteger a los miembros més jovenes de la sociedad

contra el consumo de alcohol.
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RECOMENDACIONES

e Promover una campafia educacional con los estudiantes, maestros y padres
de familia sobre los efectos que ocasiona el habito de ingerir bebidas

alcohdlicas.

e Establecer normas en el Colegio que nos ayuden al control de todos los
estudiantes que se educan en este establecimiento y asi contribuir con

nuestro Pais entregandole entes productivos.

e Realizar video conferencias para los padres de familia quienes son los
responsables de velar por la salud e integridad de sus hijos vista que las

buenas costumbres se adquiere de seno familiar.

e Que el departamento de bienestar estudiantil del Colegio se preocupe por
orientar adecuadamente a todos los estudiantes del plantel de todos los
problemas que ocasiona esta enfermedad ya sea en el &mbito social, salud

y en sus relaciones interpersonales.

e Que las autoridades gubernamentales en todas las provincias del pais
establezcan una politica de control de los lugares de expendio de bebidas
alcohdlicas para contrarrestar esta enfermedad social.

83



CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos Informativos
Tema.

“Elaborar una presentacion para capacitar a los estudiantes del tercer afio de
bachillerato del Colegio Vida Nueva, para dar a conocer los efectos que produce
el consumo de bebidas alcoholicas ™

Elaborado por. Luis Guafio
Beneficiarios.

e Docentes y Autoridades del plantel
e Estudiantes del tercer afio de bachillerato del Colegio Vida Nueva.
e Lasociedad ecuatoriana y todos los familiares de los estudiantes.
Ubicacion.
Esta propuesta se aplicara en la Provincia de Pichincha, en el cantdn Quito,
sector Guamani en el Colegio Vida Nueva.

Tiempo Estimado para la Ejecucion

Durante el primer trimestre del afio lectivo 2010-2011

6.2 Antecedentes de la Propuesta

De acuerdo al gran proceso de globalizacion, modernizacion y
descentralizacion que el Estado Ecuatoriano, viene impulsando en todas las areas,
es necesario que se proponga el uso de las nuevas tecnologias que se vienen
desarrollando dia a dia al igual que en los otros paises desarrollados por lo que se
hace necesario que la juventud este inmersa en los adelantos de la informatica ya
gue con un adecuado uso nos llevara al correcto uso y practica de estos medios,
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vista que con buena utilizacién de los medios informaticos optimizaremos tiempo
y recursos por lo que se sugiere que los planteles educativos de la Ciudad de
Pichincha, se involucren en esta propuesta ya que nos permitira orientar a toda la
juventud de la provincia de todos los problemas que ocasiona el alcoholismo. Por
lo que se debe capacitar sobre planificacion, socializacién entre todos los jovenes
que se estén inclinando por esta enfermedad social.

6.3 Justificacion

Al realizar un diagnostico y evaluacion se puede determinar que un gran
namero de adolecentes y principalmente los estudiantes secundarios de todos los
rincones del Pais se ven inmersos en el consuno de bebidas alcohdlicas y 1o méas
preocupante es que por el poco o nulo control de los familiares directos esta
enfermedad ha ganado gran espacio en nuestra sociedad.

Con una adecuada capacitacion sobre el uso de los diferentes medios de
informacion lograremos llegar a un buen numero de jovenes y lograr orientarles
sobre los diferentes problemas que ocasiona la adiccién al alcohol con esto
contribuiremos a contrarrestar este terrible problema que azota a la sociedad
Ecuatoriana y de esta manera lograr que los estudiantes lleguen a cumplir con sus
metas y suefios libre de vicios.

6.4 Objetivos

Objetivo General

Ejecutar los procedimientos adecuados y correspondientes para el uso correcto de
todos los medios informaticos existentes en la capacitacion a los estudiantes del
Colegio Vida Nueva sobre la enfermedad del alcoholismo.
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Objetivos Especificos

e Identificar las nuevas tecnologias existentes en el mercado las cuales nos
ayudaran capacitar y evitar que mas jovenes ecuatorianos ingresen a esta
enfermedad.

e Determinar que dentro de la institucion educativa se realice el correcto
uso de los medios informaticos existentes ya que los Unicos beneficiados
seran todos los estudiantes del Colegio.

6.5 Andlisis de Factibilidad

Recurso Humano

Se debe considerar que al emprender una investigacion sobre los problemas
sociales que atraviesan nuestros jovenes en edades educativas tiene una gran
trascendencia y complejidad y mucho mas al realizar una propuesta para dar
solucidén a un problema, esto se debe comprender como un reto.

Es por eso que se asume este reto con el Unico objetivo de emprender una
lucha en contra de este terrible fendbmeno social como es el alcoholismo que
aqueja a un buen namero de familias en el Ecuador.

Luego de un andlisis del problema e concluido que es plenamente factible la
realizacion y culminacion del trabajo propuesto, vista que para su vitalizacion se
cuenta con la colaboracion de las autoridades, docentes, padres de familia y
estudiantes los cuales colaboraran para la ejecucion del proyecto planteado.

Recursos Financieros

Financieramente es factible el proyecto ya que, luego de un balance de costos
se ha concluido que si podemos asumir los costos de ejecucion hasta su total
culminacion.
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6.6 Fundamentacion

Con la utilizacion de los diferentes medios informaticos y principalmente con
presentaciones lograremos capacitar y orientar a los estudiantes del tercer afio de
bachillerato del Colegio a contrarrestar esta enfermedad como es el alcoholismo.

6.7 Modelo Operativo

En el presente proyecto se va a capacitar a los estudiantes del tercer afio de
Bachillerato del Colegio Vida Nueva, sobre los diferentes efectos que ocasiona el
consumo de bebidas alcohdlica.

Con el presente trabajo se propone definir, socializar y practicar todos los temas
que se refieran al consumo de alcohol con el objetivo de que los estudiantes
instruidos sean entes productivos tanto para el Colegio como para la sociedad y lo
primordial que sean capases de no inclinarse por el consumo de estas bebidas

Recursos
Talento Humano

e Tutor
e Investigador
e Estudiantes

Materiales
e Laboratorio de informatica del Colegio
e Suministros de Oficina
e Bibliografia
e Ordenador
e Impresora
e Scanner
e Cuestionarios

e Copias
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6.8 Modelo Operativo

Cuadro No 16

Elaborado por : Luis Guafio
FASES ETAPAS METAS ACTIVIDAES | RESPONSABLE | RECURSOS TIEMPO
Disefio de la De Octubrea | Estructurar una | Investigacion Investigador Humano, 4 semanas
Presentacion Noviembre presentacion bibliogréfica materiales,
utilizando los asesoramiento libros de
medios con expertos consulta,
informaticos computadora
Presentacion de Noviembre Aprobacion de | Defensa de la Tribunal Materiales 3 dias
la propuesta la propuesta propuesta investigador computador
Socializacion de Diciembre Comprometer a | Desarrollar Autoridades Personal de la 2 semanas
la propuesta los Docentes talleres de investigador institucion e
padres de discusion investigador
Familia y
Estudiantes
Implantacion de Enero Ejecutar la Aplicar el uso Autoridades Personal de las 10 meses
la propuesta propuesta del material investigador instituciones
elaborado
Evaluacion Febrero Constatar Verificar los Autoridades Humanos 2 semanas
errores y instrumentos de Personal de la
falencias en la recoleccion de institucion
aplicacion de la | datos Materiales
propuesta Fotocopias




Financieros

Cuadro No 17

Elaborado por : Luis Guarfio
INSUMOS CANTIDAD

o 20

e Bibliografia
20

e Papeleria

10

Fotocopias
) P 15
e Materiales computacion 15

e Imprevistos
Total: 80

Cronograma

6.8 Administracion

En el presente trabajo investigativo no se utilizara el marco administrativo en vista que
todas las actividades lo realizara el investigador hasta la culminacion del proyecto.

6.9 Prevision de Evaluacion

El seguimiento y control de la propuesta se esta cumpliendo de acuerdo a las fechas
establecidas en el proyecto de investigacion con los estudiantes del Colegio Vida Nueva
en la Provincia de Pichincha.

BIBLIOGRAFIAS




Cuvi Ortiz, F., & Moreira de Alava, B. (2003). Violencia Intrafamiliar: Enfoque
psicoldgico y juridico. Ecuador: UESS.

De Wikipedia, la enciclopedia libre
Ley 24,97,s0bre la violencia intrafamiliar

OMS. (2009). Documento de trabajo para la elaboracién de un proyecto de estrategia

mundial para reducir el uso nocivo del alcohol. Obtenido de World Health

WHO. (2004). Alcohol. Global Status Report on Alcohol 2004. Obtenido de World

Health Organization: http://www.who.int/
www. Alcoholismo info.

www.Monografias . com. Introduccion al Alcoholismo

www.Monografias. com. El alcoholismo en el Ecuador

b

WWW.joyasdequito. com.



http://www.monografias/
http://www.monografias/
http://www.joyasdequito/

Encuesta #1

Dirigido a: Los Estudiantes del Tercer afio de Bachillerato del Colegio Vida
Nueva

Objetivo: Recopilar Informacion relacionado al tema Medios Informaticos fin evitar el
alcoholismo

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que ayude a contrarrestar este problema
Datos generales:

Nombre de la Institucion: Colegio Vida Nueva

Seccion: Matutina

Nivel: Secundaria

Fecha de la Encuesta: 23de Septiembre del 2010.

Curso/Ano: Tercer afio de Bachillerato

Preguntas
Pregunta #1 Respuesta
Existe en su Colegio un centro de coémputo. Si()
No( )
Pregunta #2 Respuesta
Le gustaria a usted que en su colegio exista un aula virtual. Si()
No( )
Pregunta #3 Respuesta
Desearia usted que utilizando video conferencias se dicten Si()
charlas sobre el alcoholismo. No( )
Pregunta #4 Respuesta
Cree usted que el consumo de alcohol ocasiona la muerte. Si()
No( )




Pregunta #5 Respuesta
Cree usted que con una adecuada campafia utilizando los Si()
diferentes medios informéaticos ayudaremos a la No( )
juventud Ecuatoriana a dejar el habito de tomar.

Pregunta #6 Respuesta
Le gustaria a usted que en su familia se platique sobre las Si()
causas Y efectos del alcohol. No( )
Pregunta #/ Respuesta
Cree wusted que utilizando video conferencias del Si()
alcoholismo ayudaremos a los estudiantes del Colegio que No( )
se encuentran con este problema.

Pregunta #8 Respuesta
Cree usted que la gran propaganda realizada por los medios Si()
informaticos inducen a los jévenes al consumo de alcohol. No( )
Pregunta #9 Respuesta

En el plantel se debe impartir video conferencias sobre Si()

el deterioro social que ocasiona el alcoholismo. No( )
Pregunta #10 Respuesta
En el plantel se debe impartir video conferencias sobre el Si()
deterioro social que ocasiona el alcoholismo. No( )

Equipo Informatico

MONITOR




CPU

TECLADO

IMPRESORA







