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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion titulada “Creatividad y apoyo psicosocial en adultos mayores “realizada en
el GAD Parroquial Emilio Maria Teran se centro en analizar la influencia de la creatividad en
el apoyo psicosocial de las personas adultas mayores de la localidad. El estudio surgid al
constatar la necesidad de disefiar herramientas que contribuyan a disminuir los problemas
comunes en esta etapa de vida como pueden ser la soledad, el aislamiento y el deterioro de las
relaciones interpersonales. Para abordar esta investigacion se realizd bajo un enfoque
cualitativo de nivel exploratorio-descriptivo, y como técnica principal la entrevista
semiestructurada sobre “Creatividad y apoyo psicosocial en adultos mayores” que previamente
fue validado por la tutora y los expertos en el area .A nivel tedrico ,se corroboro que la
creatividad es un elemento clave para el envejecimiento activo ,fortalecer el autoestima y la
gestion emocional, mientras que el apoyo psicosocial resulta fundamental para construir
relaciones estables. Los resultados obtenidos evidenciaron que la creatividad influye
positivamente en el apoyo psicosocial en los adultos mayores, favoreciendo la participacion

social, el bienestar emocional y la integracion del adulto mayor con su comunidad.

Palabras clave: creatividad, apoyo psicosocial, adultos mayores, envejecimiento activo,

bienestar emocional, participacion social, integracion comunitaria.
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ABSTRACT

This study, titled "Creatividad y apoyo psicosocial en adultos mayores™ and conducted at the
GAD Parroquial Emilio Maria Teran, focused on analyzing how creativity influences the
psychosocial support of local older adults. The research arose from the clear need to design
strategies that address common challenges faced during this life stage, such as loneliness,
isolation, and the weakening of interpersonal relationships. To approach this, a qualitative
study with an exploratory-descriptive scope was carried out, utilizing a semi-structured
interview on "Creatividad y apoyo psicosocial en adultos mayores"previously validated by the
thesis advisor and field experts as the primary data collection technique. At the theoretical
level, the literature confirmed that creativity is a key factor for active aging, boosting self-
esteem, and emotional management, while psychosocial support proved essential for building
stable relationships. The findings demonstrated that creativity positively impacts psychosocial
support among older adults, fostering social participation, emotional well-being, and

community integration.

Keywords: creativity, psychosocial support, older adults, active aging, emotional well-being,

social participation, community integration.
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CAPITULO 1.- MARCO TEORICO
Antecedentes Investigativos

Situacion problematica

Estimular la creatividad en los adultos mayores ha sido reconocida como un elemento esencial
para promover el bienestar y el envejecimiento activo, Al respecto, el informe desarrollado por
la UNESCO sefala que la participacion en actividades creativas como el arte, la musica o el
aprendizaje continuo contribuye significativamente al desarrollo personal en esta etapa de la
vida. De hecho se evidencia que cerca del 70% de los adultos mayores que participan en este
tipo de actividades experimentan mejoras en su bienestar emocional, mientras que un 60%
incrementa su participacion social y comunitaria (Lizarzaburu & UNESCO, 2010).

En consecuencia, estos hallazgos demuestran que la creatividad no solo favorece el estado
emocional, sino que también fortalece la integracién social. A partir de estos hallazgos, se
puede afirmar que el desarrollo creativo en la vejez depende en gran medida del acceso a
programas educativos y culturales que fomenten la participacion activa de este grupo

poblacional.

Por otra parte, un informe publicado por la BMC Public Health se analiza el impacto de las
actividades artisticas en la salud de las personas, incluyendo a los adultos mayores. Este estudio
empled una metodologia mixta, basada en la recopilacion y andlisis de mas de 900
investigaciones previas a nivel internacional. Los resultados indicaron que el 80% de los
estudios reportan mejoras en la salud mental de quienes participan en actividades creativas,
mientras que aproximadamente el 65% evidencia una reduccién del aislamiento social. Cabe
recalcar que este tipo de intervenciones genera beneficios econémicos, estimando un retorno

de hasta 8 unidades de beneficio por cada unidad invertida (Simmons et al., 2004).

En este contexto, los resultados nos permiten comprender que la creatividad no solo cumple
una funcion recreativa, sino que acta como una estrategia efectiva de intervencion en salud
publica en la que beneficia a la economia debido a que esta mejora y cumple necesidades
permitiendo que un adulto mayor realice actividades beneficiosas.

Segun investigaciones desarrolladas por universidades europeas y publicadas en la editorial

cientifica MDPI, estudios recientes aportan evidencia cuantitativa sobre la creatividad en



adultos mayores, aunque aun con muestras moderadas; por ejemplo, una investigacion
realizada en Italia con 121 adultos mayores se analizo la relacion entre creatividad y bienestar,
encontrando que quienes participaban con mayor frecuencia en actividades creativas
presentaban mejores niveles de bienestar emocional y satisfaccion con la vida, lo que sugiere
que la creatividad actGa como un recurso protector en la vejez; de manera complementaria, de
igual manera se realiz6 otro estudio que fue desarrollado en contextos europeos con una
muestra de 100 adultos mayores de entre 65 y 92 afios examind la relacion entre creatividad y
reserva cognitiva, evidenciando que mayores niveles de pensamiento creativo se asocian con
un mejor rendimiento en memoria, atencion y flexibilidad mental, lo que indica que la
creatividad contribuye al mantenimiento de las funciones cognitivas.(Fabio et al., 2026)
Cada uno de estos hallazgos muestran que la creatividad no solo se mantiene en el
envejecimiento, sino que cumple un papel muy importante en el bienestar y la salud cognitiva,
aunque la generalizacion de los resultados adn es limitada debido al tamafio de las muestras
utilizadas.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Inclusién Econémicay Social (MIES) implementa
programas dirigidos a adultos mayores como centros gerontoldgicos y espacios activos, donde
se desarrollan actividades recreativas y creativas orientadas a promover el envejecimiento
activo. Sin embargo al cierre de 2023, la institucion atendié a aproximadamente 108.608
adultos mayores, lo que representa una reduccion del 4,1% en comparacién al 2022,
evidenciando variaciones en el acceso a estos servicios; ademas, se registré una disminucion
del 31,2% en la atencion diurna en centros gerontoldgicos, mientras que los espacios de
socializacion atendieron a mas de 25.000 usuarios (MIES, 2023) .

Estos datos reflejan que en Ecuador la creatividad se utiliza como estrategia dentro de
programas de envejecimiento activo para mejorar el bienestar y la participacién social de los
adultos mayores; pero se ha encontrado varios obstaculos debido a la disminucion en la
cobertura de atencion evidencia limitaciones en el alcance de estos servicios, lo que sugiere la

necesidad de fortalecer y ampliar estas intervenciones.

En el canton Santa Rosa ubicado en la provincia del Oro en este estudio estuvieron inicialmente
40 adultos mayores inscritos, pero la muestra final fue de 17 adultos mayores (14 mujeres y 3
hombres) entre 65 y 92 afios. Se baso en actividades como dibujo, serigrafia y ejercicios
creativos, en lo que se llegaron a cumplir 78 horas de talleres. Se usaron encuestas y analisis

porcentual para conocer caracteristicas sociales y motivacién. Los resultados mostraron que la



creatividad mejora la motricidad, la autoestima, la participacion social y el desarrollo cognitivo
(Garcés et al., 2023) .

Cabe recalcar que los talleres creativos no solo funcionan como un medio de distraccion, sino
que estos permiten un desarrollo personal tanto emocionalmente como fisicamente, mejorando

el estilo de vida de un adulto mayor.

El envejecimiento es una de las transformaciones demograficas mas importantes del siglo XXI.
Actualmente existen mas de 900 millones de personas mayores de 60 afios en el mundo, y se
proyecta que para el afio 2050 esta cifra supere los 2.000 millones. Este crecimiento
poblacional implica que cada vez mas adultos mayores requeriran apoyo psicosocial, tanto para
enfrentar la soledad como para adaptarse a los cambios fisicos y sociales propios de la
vejez.(UNDE vy Social Affairs, 2023).Para finalizar , un envejecimiento saludable requiere
fortalecer el apoyo psicosocial para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
Asimismo, enfatiza la necesidad de politicas publicas integrales que promuevan la

participacién social y el bienestar fisico como emocional.

Informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que la salud mental en
personas mayores constituye un problema mundial en aumento. De acuerdo con su ultima hoja
informativa, alrededor del 14,1 % de las personas mayores de 70 afios 0 mas padecen algun
trastorno mental, en su mayoria depresion y ansiedad. Asimismo, estas condiciones constituyen
el 6,8 % de los afios vividos con discapacidad en este grupo de edad. La OMS sefiala que
aspectos como la soledad, el aislamiento social y el abuso (que afecta a 1 de cada 6 ancianos)
incrementan la necesidad de intervenciones de apoyo psicosocial (OMS, 2025).

Cabe destacar que en el informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud de la realizado
por la OMS plantea que el envejecimiento poblacional exige transformar los sistemas de salud
hacia modelos integrales que incluyan apoyo psicosocial. En el que se advierte que el nimero
de personas mayores crece rapidamente y que muchas presentan multiples condiciones fisicas
y mentales simultaneamente, lo que incrementa la demanda de cuidados a largo plazo,
incluyendo apoyo emocional, social y psicologico. Este enfoque propone pasar de un modelo
clinico a uno centrado en el bienestar integral del adulto mayor(OMS, 2015).



Como resultado de la investigacion se logro visualizar el envejecimiento progresivo de la
poblacion incrementa la demanda de atencion médica, sino que exige integrar el apoyo
psicosocial como parte esencial del cuidado. Del mismo modo, plantea un cambio de modelo
hacia un enfoque centrado en el bienestar integral, reconociendo la importancia entre salud

fisica, mental y entorno social en los adultos mayores.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos se evidencia que en Ecuador
existen aproximadamente 1.520.590 adultos mayores, lo que representa el 9 % de la poblacion
total, mostrando un proceso acelerado de envejecimiento demogréafico. Ademas, estudios del
INEC sefialan que el 28 % de los adultos mayores se siente desamparado, el 38 % percibe su
vida como vacia y el 46 % manifiesta temor constante, lo que refleja una alta necesidad de
apoyo psicosocial, especialmente en términos de acompafiamiento emocional y redes de apoyo
social (Arizaga, 2024).

Posteriormente datos proporcionados por MIES muestran que la cobertura de servicios de
atencion a adultos mayores ha tenido limitaciones, ya que en 2023 se registré una reduccién en
la asistencia, alcanzando aproximadamente 108.608 usuarios, y en algunos servicios como
atencion diurna hubo una disminucion del 31,2 %. Esta reduccion afecta directamente los
espacios de socializacion y apoyo emocional, que son fundamentales dentro del enfoque
psicosocial, evidenciando brechas en la continuidad de estos programas(Primicias, 2024).

Como resultado se evidencian que la disminucién en la cobertura de servicios, especialmente
en atencion diurna, no solo representa una limitacion operativa, sino que impacta directamente
en el bienestar psicosocial de los adultos mayores, al reducir sus espacios de interaccion y
acompafiamiento emocional. Lo que pone en evidencia la amplia brecha intergeneracional en
la continuidad y acceso a estos programas, afectando la calidad de vida asi aumentando el

riesgo de aislamiento social en esta poblacion.

En el Municipio de Quito, la atencion a personas adultas mayores se ha consolidado como una
politica relevante con enfoque psicosocial. En 2024, se atendi6é a aproximadamente 22.118
adultos mayores mediante intervenciones multidisciplinarias que incluyen apoyo psicoldgico,
social y actividades de envejecimiento activo. Ademas, la Secretaria de Salud brind6 atencion

a 5.402 personas en salud mental y bienestar emocional, fortaleciendo la prevencion.



Programas comunitarios alcanzaron a mas de 20.641 beneficiarios, promoviendo redes de

apoyo Y reduciendo el aislamiento social (Quito Informa, 2025).

Cabe destacar los avances importantes en la cobertura y enfoque integral del apoyo psicosocial
hacia adultos mayores, al implementar la atencion multidisciplinaria al igual que los programas

comunitarios que son un punto de partida para mejorar la calidad de vida de este grupo etario.

La justificacion de esta investigacion es la implementacion de la creatividad en el apoyo
psicosocial del Gad parroquial “Emilio Maria Teran” es fundamental debido a los multiples
desafios emocionales, cognitivos y sociales que enfrentan los adultos mayores al encontrarse
en una institucién. Esta herramienta permite mejorar su calidad de vida al brindar espacios de
expresion, fortalecer la autoestima y fomentar la integracién social. Se busca, ademas,
promover un envejecimiento activo y digno, donde los residentes se sientan valorados y
acompafiados emocionalmente. Para lograrlo, se desarrollaran actividades como talleres de
arte, masica, narracion de historias, dinamicas grupales, actividades creativas, guiadas por los
respectivos profesionales capacitados, en un ambiente que estimule el respeto, la empatia y el
cuidado integral del adulto mayor para asi alcanzar nuestro objetivo que permita mejorar el
apoyo psicosocial en los adultos mayores.

La factibilidad que tiene el presente proyecto es el permiso ya otorgado por la administracion
del Gad parroquial “Emilio Maria Teran”. La direccion de la institucion ha mostrado apertura
y disposicion para colaborar con iniciativas que promuevan el bienestar integral de sus
residentes. Este respaldo institucional garantiza no solo el acceso al espacio fisico, sino también
el acompafamiento de los profesionales capacitados dirigidos a la institucion, lo que facilita la
ejecucion de las actividades y la adecuada coordinacion. El apoyo institucional refuerza la
viabilidad del proyecto que va a permitir que las actividades destinadas al adulto mayor se las
pueda realizar en funcion a lo planeado.

Los principales beneficiarios en el proyecto son los adultos mayores que son participes en los
talleres del Gad parroquial “Emilio Maria Teran”, quienes se beneficiaran de actividades
creativas dirigidas al apoyo psicosocial que buscan mejorar su bienestar emocional, cognitivo
y social, fortaleciendo su autoestima, promoviendo su expresion personal y fomentando un
envejecimiento activo. De manera indirecta, también se beneficiard el personal de la
institucion, al contar con nuevas herramientas de intervencion que apoyen su labor diaria, asi
como las familias de los residentes y la comunidad en general, al sensibilizarse sobre la

importancia del cuidado integral de los adultos mayores.
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Problema cientifico
¢De qué manera influye la creatividad en el apoyo psicosocial en los adultos mayores del Gad

parroquial “Emilio Maria Teran”?

Delimitacion del problema
Campo

Psicosocial.

Area
Trabajo Social.

Aspecto
Implementacion de la creatividad para mejorar el apoyo psicosocial a los adultos mayores por

medio de actividades creativas que les permitan un cambio en su vida.

Delimitacion espacial
La presente investigacion de la desarrollara en el hogar de ancianos sefior de los remedios.

Delimitacion temporal
El trabajo de campo sera realizado en el periodo académico Enero — Julio 2026

Unidades de observacién
La investigacion se realizard con personas mayores de los 65 afios especificamente con

personas adultas mayores del Gad parroquial “Emilio Maria Teran “ubicado en el canton
Pillaro En la parroquia “Emilio Maria Teran”, se trabajara en conjunto con el presidente del

Gad y con la terapista encargada dentro de la institucion.

Identificacion de la linea de investigacion

1. Exclusion e integracion social

Investigaciones previas

Segun Encalada Ojeda y Varguillas Carmona (2023)su investigacion “Programa de
estimulacion cognitiva para la inclusion intergeneracional del adulto mayor mediante la ludica”
; COMo objetivo proponer un programa orientado a mejorar la calidad de vida del adulto mayor
mediante actividades creativas y participativas que favorezcan la interaccion social. El estudio
se desarrolld bajo un enfoque cualitativo etnografico en la comunidad de Cacha, con una
muestra de 51 adultos mayores, utilizando instrumentos como el MEEM, Barthel, Lawton y

Brody, y la escala de Yesavage. Los resultados evidenciaron una relacion entre el estado
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cognitivo, la funcionalidad en las actividades diarias y la presencia de depresion. Este estudio
aporta a la presente investigacion al demostrar que la estimulacién cognitiva y la creatividad

contribuyen al bienestar integral del adulto mayor.

Los resultados de la investigacion evidencian una relacion evidente entre depresion el estado
cognitivo y la funcionalidad en actividades diarias. En conclusion, que estos programas en los
que se integra la creatividad y estimulacién cognitiva, contribuyen a mejorar la salud mental,
la autonomia y el bienestar integral de los adultos mayores, no tratdndolos como problemas

individuales sino como un conjunto que logre generar cambios.

Encalada Ojeday Varguillas Carmona (2022) en su escrito “Resiliencia, juego y creatividad:
puntos clave en el desarrollo humano” se realiza una revision teorica sobre la resiliencia, el
juego vy la creatividad como ejes fundamentales del desarrollo humano. En el que se define la
creatividad como la capacidad de generar ideas, soluciones o productos originales y valiosos
dentro de un contexto determinado. Las autoras resaltan que el juego, por su caracter libre,
placentero y exploratorio, actia como un espacio privilegiado para el despliegue de la
creatividad. De igual manera, la resiliencia entendida como la capacidad de sobreponerse
positivamente a la adversidad se vincula con la creatividad al sostener la perseverancia

necesaria para crear a pesar de los fracasos.

De acuerdo con lo descrito por las autoras se logra comprender a la resiliencia, juego y
creatividad conforman un sistema interdependiente que se apoyan mutuamente. Potenciar una
de estas dimensiones favorece el desarrollo de las otras, resultando central para el crecimiento

saludable a lo largo del ciclo vital.

Por su parte Vera Maldonado et al. (2025) “El papel de la musicoterapia y arteterapia en el
adulto mayor: Actualizacion para la practica clinica.” tuvieron como objetivo analizar los
beneficios de estas terapias como intervenciones no farmacoldgicas en adultos mayores. La
investigacion se desarrolld6 mediante un enfoque cualitativo de tipo documental, a través del
analisis de diversas fuentes cientificas. Los resultados evidenciaron que la musicoterapia
contribuye a mejorar la memoria, reducir la ansiedad y la depresion, mientras que la arteterapia
fortalece la autoestima, disminuye el estrés y potencia las habilidades sociales y cognitivas.
Este estudio aporta al evidenciar que las estrategias creativas constituyen alternativas efectivas

para mejorar el bienestar emocional, cognitivo y social del adulto mayor.



Por lo que, el estudio destaca que tanto la musicoterapia como la arteterapia como una
propuesta en la que la creatividad resalte provocando que nazcan nuevas intervenciones no

farmacologicas efectivas para mejorar la salud cognitiva, emocional y social del adulto mayor.

En la obra “La creatividad en el Adulto Mayor para la Proyeccion Artistica” en un grupo de
mujeres adultas mayores pertenecientes al grupo de danza del Centro de Vida Gerontoldgica
del municipio de Yali, Antioquia. EI método utilizado fue cualitativo, basado en la
investigacion accion participativa (PAR), en el que incluyd cinco talleres de danza creativa ,los
principales resultados muestran que para estimular la creatividad de las personas mayores es
importante tener en cuenta que aprendan segin sus necesidades e intereses, sigan ritmos
individuales y grupales, proporcionen instrucciones claras y graduales adaptadas a sus
condiciones fisicas y sensoriales, y creen un ambiente de confianza y conexiones

emocionales.(Cardona y Fuenmayor, 2022).

En resumen, las personas mayores son plenamente capaces de desarrollar procesos creativos
si utilizan sus experiencias vitales, sus recuerdos y su vida cotidiana como fuentes de
inspiracion, y que la danza creativa beneficia no sélo al ambito del arte o la cultura, sino que
también beneficia la autoestima, la autoconciencia y la integracion social de este grupo

atencion prioritaria.

En cuanto a la investigacion” La imaginacién y sus vinculos con la creatividad. Un analisis
tedrico desde la psicologia del desarrollola psicologia del desarrollo”, destaca su vinculo
fundamental con la creatividad. La autora define la imaginacién como una funcion cognitiva
flexible e integradora que permite generar nuevas ideas y posibilidades a partir de
conocimientos previos, y sostiene que esta es la base de toda actividad creadora. En mencion a
Vygotsky, sefiala que la imaginacion no es una fantasia primitiva que desaparece con la edad,
sino un proceso complejo que se desarrolla durante toda la vida y que resulta esencial para la
creatividad, entendida como la capacidad de materializar y transformar el mundo a partir de

ideas originales. (Mareovich, 2022).

Por otra parte, imaginar no es solo evadirse de la realidad, sino una herramienta clave para
construir conocimiento y generar transformaciones culturales, artisticas y cientificas, por lo
gue fomentar entornos ricos en experiencias desde la infancia resulta crucial para potenciar

tanto la imaginacion como la creatividad en las transiciones de una edad a otra.



En dltima instancia Cristini et al., (2024) “Creatividad y humor en las personas mayores:
mecanismos compartidos y funciones comunes para promover el bienestar.”, la relacion de
creatividad con el humor permanecen activos durante el envejecimiento y comparten
mecanismos cognitivos y neurobioldgicos que favorecen el bienestar en la vejez. Los autores
identifican que el pensamiento creativo permite a los adultos mayores resolver problemas
cotidianos de manera innovadora y adaptarse a los cambios propios de esta etapa, mientras que
el humor facilita una reinterpretacion positiva de las experiencias vitales. Ambos procesos
actlian como recursos internos que promueven la expresion emocional, mejoran la interaccion

social y reducen el estrés.

Segun Ordofiez Pefialoza et al.(2025) en su investigacion « Estrategias de apoyo psicosocial
para el bienestar emocional en el adulto mayor” se define el bienestar emocional como una
dimension central de la calidad de vida en esta etapa, la cual debe abordarse desde un enfoque
integral que considere entornos familiares y sociales adecuados. El estudio identifica diversas
estrategias efectivas de apoyo psicosocial, como la terapia de reminiscencia, los talleres de
memoria, las actividades fisicas adaptadas, el desarrollo de estrategias de afrontamiento y el
fomento del autocuidado. Los resultados evidencian que los adultos mayores que cuentan con
apoyo familiar e institucional presentan mayores niveles de bienestar, satisfaccion y
participacién activa, lo que aporta a la presente investigacion al destacar la importancia del

acompariamiento psicosocial en el fortalecimiento del bienestar.

En conclusion, en el estudio se evidencia que los adultos mayores que cuentan con apoyo
familiar y de instituciones solidas mantienen un estilo de vida mas activo mostrando mayores
niveles de satisfaccion, bienestar del mismo modo condiciones del entorno que potencian el
bienestar, puede constituir un facilitador clave para el desarrollo de procesos creativos en el
adulto mayor, al proporcionar un contexto de seguridad, estimulacion y reconocimiento de sus

capacidades.

Por su parte Daniela Camacho (2022) en su trabajo “Apoyo psicosocial a los adultos mayores
desde la innovacion social” sistematiza el programa "Reinventando la vejez" de la Fundacion
Nifio Jesus en Bogota, el cual brinda apoyo psicosocial a adultos mayores vulnerables a través
de alfabetizacién digital de igual manera con la adecuacion de un campus virtual. Este
programa busca la trascendencia de los ancianos mediante el fortalecimiento de sus

capacidades personales, la inteligencia emocional y la inclusion social, en guia del modelo de



bienestar de Lin y Ensel (1986) que concibe el apoyo social como recurso fundamental para el

bienestar psicosocial.

Hay que mencionar que con la ayuda de esta investigacion se logro evidenciar que el apoyo
psicosocial con el fomento de la participacion activa tanto como el desarrollo de habilidades,
puede potenciar la calidad de vida del adulto mayor y constituir un facilitador para procesos
creativos, con los que se hardn explotar sus habilidades sociales ademas fortaleciendo su salud

mental y fisica.

En relacion con el apoyo social , Pinzon (2021) en su obra “Apoyo social y uso de espacios
de vida en la persona mayor en el contexto rural “ Tras la realizacion de un estudio descriptivo
con 193 adultos mayores de la zona rural en Samaniego, Narifio, para identificar los factores
asociados al apoyo social y al uso de espacios de vida. Los resultados mostraron una media
muy baja en el uso de espacios de vida (21,68 sobre 120), con respecto a la critica situacion de
violencia y conflicto armado de la region. Se encontrd un efecto contrario entre el uso de
espacios y la edad, asi como diferencias por género, donde las mujeres presentaron mayor
tendencia a quedarse en un lugar. En cuanto al apoyo social, hubo vinculos positivos bajos pero

significativos con el apoyo emocional, la interaccion social positiva y el apoyo afectivo.

De acuerdo con las autoras, las caracteristicas psicosociales y demogréaficas, como la edad, el
nivel educativo, las condiciones econémicas y el entorno familiar, influyen directamente en la
movilidad y en la participacion social del adulto mayor en zonas rurales. Estas condiciones
pueden limitar o facilitar su acceso a actividades comunitarias como su integracion en la
sociedad. Sin embargo, el apoyo social, proveniente de la familia, la comunidad o instituciones,
acta como un factor protector que contribuye a reducir el impacto de las condiciones
desfavorables para una persona. Por lo tanto, el apoyo favorece el bienestar emocional, la
inclusion social y la calidad de vida de los adultos mayores, incluso en contextos de

vulnerabilidad.

En la investigacion “Factores psicosociales que inciden en la calidad de vida del adulto mayor
en el Centro Gerontologico Babahoyo” realizado en el Centro Gerontologico Babahoyo
(Ecuador), para determinar los factores psicosociales que inciden en su calidad de vida.
Utilizando una ficha de observacion basada en el instrumento EuroQol-5D, evaluaron
dimensiones como movilidad, autocuidado, actividades cotidianas, dolor o malestar y estado

emocional. Los resultados evidenciaron que el 45% de los participantes se sentia solo con
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frecuencia, el 60% reporto escaso contacto familiar, el 50% presento baja autoestima y el 38%
no participaba regularmente en actividades recreativas. No obstante, el 65% considero que las
actividades organizadas por el centro influian positivamente en su estado de &nimo (Bedoya
Vésquez et al., 2025).

Para concluir los factores psicosociales influyen de manera significativa en la calidad de vida
del adulto mayor institucionalizado, recomendando disefiar estrategias de enfermeria que
fortalezcan el entorno emocional, social y afectivo para promover un envejecimiento activo,

digno tanto como saludable.

En palabras de Salluca-Véasquez (2024) en su trabajo ““ Factores psicosociales asociados al
bienestar subjetivo de adulto mayor que asiste al centro de salud Usicayos, ayaviri 2020” , tuvo
como objetivo determinar la relacion entre factores psicologicos y sociales con el bienestar
subjetivo. A traves de un enfoque cuantitativo correlacional con 296 adultos mayores, se
emplearon instrumentos como la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage y la Escala de
Felicidad de Lima. Los resultados evidenciaron relaciones significativas entre variables como
depresion, estado civil, nivel educativo, atencion sanitaria y apoyo econémico con el bienestar
subjetivo. Este estudio aporta al demostrar que el bienestar del adulto mayor depende en gran
medida de factores psicosociales, destacando la necesidad de intervenciones integrales

orientadas al fortalecimiento del apoyo social y emocional.

En sintesis, se demuestra que el bienestar subjetivo en los adultos mayores esta
significativamente influenciado por factores psicosociales, en donde se destaca aspectos como
la salud mental, el apoyo social y las condiciones econdémicas juegan un papel determinante en
su calidad de vida. Puesto que no basta con atender Gnicamente las necesidades fisicas de esta
poblacion, sino que es imprescindible considerar de manera integral sus dimensiones

emocionales como sociales.

En Gltima instancia, su aporte resulta clave para sustentar la importancia de desarrollar
estrategias de intervencion, como el apoyo psicosocial de igual manera actividades que
fomenten la participacion y la creatividad, enfocadas en mejorar el bienestar en general de los

adultos mayores de la zona.

Es necesario subrayar que las redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales son
fundamentales para el bienestar integral de los adultos mayores, especialmente en contextos
rurales vulnerables. Investigaciones en Ecuador, como la de “Impacto de redes de apoyo en

bienestar integral de adultos mayores, proyecto visitas domiciliarias centro de responsabilidad
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social” en Shushufindi, revelan alta prevalencia de soledad emocional, debilitamiento de
vinculos familiares y escasa participacion comunitaria, aunque existen redes comunitarias
protectoras. En el que algunos autores coinciden en que la convivencia no mitiga la soledad sin
afectividad real, y que el apoyo institucional es efectivo solo cuando estd articulado

territorialmente. (Encalada Proafio et al., 2025)

En conclusion, las redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales tienen un impacto
decisivo en el bienestar integral de los adultos mayores en contextos rurales. La fragilidad de
los vinculos afectivos, la sobrecarga de cuidadores familiares y la escasa articulacion
institucional profundizan la soledad y el aislamiento de este grupo etario. Por ello, se requiere
fortalecer estas redes mediante politicas publicas integrales, enfoques participativos y

corresponsabilidad social, garantizando asi un envejecimiento digno, activo y saludable.

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce a las personas adultas mayores como un
grupo de atencidn prioritaria, garantizando su proteccion integral y el acceso a una vida digna.
En este sentido, el articulo 35 establece que las personas adultas mayores recibiran atencién
prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado, especialmente en procesos de
inclusion social y proteccion integral. Asimismo, los articulos 36 y 37 sefialan que el Estado
debe promover politicas orientadas al bienestar fisico, psicologico y social de este grupo
poblacional, fortaleciendo su participacion activa e integracién dentro de la sociedad. Estas
disposiciones se relacionan con la presente investigacion debido a que la creatividad y el apoyo
psicosocial favorecen la interaccion social, la expresion emocional y el envejecimiento activo

de los adultos mayores (Constitucion,2008).

La Ley Organica de las Personas Adultas Mayores tiene como finalidad promover y garantizar
los derechos de las personas mayores mediante acciones orientadas a su inclusion, participacion
y proteccion integral. En el articulo 1 se establece que esta normativa busca asegurar la plena
vigencia de los derechos de las personas adultas mayores bajo el principio de atencion
prioritaria y especializada en el Articulo 3. el Estado debe promover politicas, planes y
programas que respondan a las necesidades de los adultos mayores, fomentando un
envejecimiento saludable, la inclusion social, la autonomiay la participacion activa, por ultimo,
el articulo 40. Entornos Seguros y Accesibles que debes ser accesibles para todo este grupo de

atencion prioritaria (Barrezueta, 2019).

Ademas, esta ley impulsa programas dirigidos al fortalecimiento de la participacion social,

recreativa y comunitaria, aspectos que guardan relacion con el apoyo psicosocial y el
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envejecimiento activo. En este contexto, la creatividad constituye una herramienta que favorece
la integracion social, la expresion emocional y el fortalecimiento de vinculos afectivos en los

adultos mayores, contribuyendo a mejorar su bienestar integral y calidad de vida.

El Plan Nacional de Desarrollo del Ecuador promueve politicas orientadas a la inclusion,
igualdad y bienestar integral de los grupos prioritarios, incluyendo a las personas adultas
mayores. Dentro de sus lineamientos se destaca la importancia de fortalecer programas
relacionados con la salud mental, la participacion comunitaria y el acompafiamiento social, con
el propdsito de mejorar la calidad de vida de este grupo poblacional. La presente investigacion
se relaciona con este instrumento debido a que analiza cémo la creatividad influye en el
fortalecimiento del apoyo psicosocial en los adultos mayores, favoreciendo procesos de

integracion social, participacion activa y envejecimiento saludable

Desarrollo teérico

Con base en los antecedentes expuestos, se evidencia que la creatividad influye en el bienestar
de los adultos mayores, al mismo tiempo que persisten brechas en la cobertura del apoyo
psicosocial en el contexto ecuatoriano. Por ello, resulta fundamental definir las dos variables
centrales de este estudio: creatividad y apoyo psicosocial, las cuales se desarrollan a
continuacion con fundamento en la literatura especializada.

La creatividad constituye una capacidad fundamental del ser humano que permite generar
ideas, soluciones y formas de expresion novedosas en distintos contextos de la vida cotidiana.
Desde una perspectiva contemporanea, se reconoce que la creatividad no se limita
exclusivamente a la produccion artistica o intelectual, sino que abarca procesos cognitivos,
emocionales y sociales que facilitan la adaptacién y la resolucion de problemas. Al respecto
Runco & Jaeger (2012), algunos autores contemporaneos destacan que la creatividad es una
capacidad presente a lo largo del ciclo vital, la cual puede desarrollarse y fortalecerse en
cualquier etapa, especialmente en la transicion a la vejez .

De esta manera, este estudio permitié comprender como los adultos mayores pueden mantener
una participacion activa, expresar sus experiencias y mejorar su bienestar a través de

actividades creativas en la transicion de la adultez a la vejez.

Al mismo tiempo, la creatividad puede ser comprendida como un proceso complejo que se
compone de diversos elementos cognitivos, entre los que resaltan la flexibilidad, la originalidad

y la elaboracidn, elementos que fueron propuestos por J. P. Guilford, a estos elementos clasicos
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se suman la motivacion y expresion. Cada uno de estos componentes permite analizar la manera
en que las personas generan diversas ideas, la capacidad de adaptarse a diversos entornos y
desarrollan soluciones innovadoras frente a los desafios cotidianos.

En el caso de los adultos mayores, estos procesos se ven enriquecidos por la experiencia
acumulada y los conocimientos adquiridos a lo largo de la vida, lo que beneficia a las distintivas
formas de expresion creativa. De este modo, la creatividad no solo se mantiene en la vejez,
sino que adquiere nuevas formas de manifestacion que contribuyen al desarrollo personal, la

autonomia y el bienestar integral.

Conceptualizacion de la creatividad

Segun Bergua, en su obra “La creatividad es imposible” define la creatividad como “ un
proceso que emerge cuando se rompe el orden establecido y se abre espacio a lo
inesperado”(Bergua , 2022, p.10) .En este caso va mas alla de la simple innovacion; representa
una abertura de lo denominado como normal siendo un impulso hacia lo imprevisto ,desafiando
las estructuras mentales rigidas para transformar el entorno diario. Esta vision adquiere un valor
fundamental en la vejez, ya que se convierte en un mecanismo clave para asimilar las
transformaciones de la edad y reconfigurar el sentido de la vida desde la experiencia

acumulada.

A lo anterior se suma , en la obra colectiva dirigida por Lozano Delgado en el libro Si,
creatividad la define “como la capacidad de generar ideas nuevas que aporten valor y
produzcan un impacto transformador en las personas y en las organizaciones”(Delgado , 2023,
p.20). En relacion a lo expuesto por el autor es entendida como la capacidad de generar ideas
con valor y efecto transformador, permite a las personas influir positivamente en su entorno.
En los adultos mayores, esta capacidad favorece la participacion activa y la resignificacion de
experiencias de vida.

En el libro Creatividad y comunicacién persuasiva la creatividad “se entiende como un proceso
intelectual y estratégico orientado a la generacion de ideas originales y eficaces cuya finalidad
es resolver problemas de comunicacidn y construir mensajes persuasivos capaces de influir en
el receptor dentro de un contexto especifico”(Ricarte, 2025,p.21). Siendo comprendida como
un proceso orientado a generar ideas eficaces para resolver problemas, evidencia su caracter
funciona que se puede aplicar en distintos contextos. En los adultos mayores, esta capacidad

permite afrontar situaciones de la vida diaria mediante alternativas innovadoras.
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En conjunto, los enfoques tedricos de Bergua, Delgado y Ricarte evidencian que la creatividad
se constituye un proceso complejo y multidimensional. Bergua la concibe como una ruptura de
lo establecido que da lugar a lo inesperado, a diferencia de Delgado resalta su capacidad para
generar valor e impacto transformador en las personas con su entorno, y Ricarte enfatiza su
dimension funcional al orientarse hacia la resolucion de problemas de manera estratégica y

eficaz.

Adulto mayor y envejecimiento

Un adulto mayor es la persona que se encuentra en la etapa de la vejez, a partir de los 60
afios, el envejecimiento implica cambios progresivos en las dimensiones bioldgica,
psicoldgica y social; esta etapa no debe entenderse Unicamente desde la pérdida funcional,
sino como una fase del desarrollo humano caracterizada por diversidad, potencial de
adaptacion y necesidad de un enfoque integral que promueva la autonomia, la dignidad y la
calidad de vida (LOopez Romero et al., 2022).

Desde la gerontologia

Desde la gerontologia un adulto mayor es una persona que experimenta cambios naturales en
su cuerpo como lo son la pérdida de masa muscular o la rigidez de las articulaciones y cuya
salud no puede ser juzgada solo por su edad. Para entenderlo realmente, los profesionales
deben realizar una evaluacién integral que mida su capacidad para valerse por si mismo es
decir funcionalidad, su estado emocional y mental, las enfermedades que padece junto con el

apoyo que tiene de su entorno familiar y social (Recalde Jacome et al., 2023).

Envejecimiento activo

El envejecimiento activo se plantea como un proceso orientado a mejorar la calidad de vida de
las personas mayores, promoviendo su autonomia, salud y participacion en la sociedad. No
solo se enfoca en vivir méas afos, sino en vivir mejor, preservando las capacidades fisicas,
cognitivas y sociales. En el que los adultos mayores continten siendo parte activa de su
entorno, desarrollando actividades que favorezcan su bienestar integral. (Sanchez & Jiménez,
2021).

Bajo esta perspectiva, se vincula estrechamente con la creatividad y el apoyo psicosocial, al
estimular la participacion de los adultos mayores en actividades que estimulan su mente y
favorecen la expresion de ideas y emociones. La creatividad actia como un medio que permite

mantener a los adultos mayores activos, fortalecer su autoestima y promover su interaccién
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social. A su vez, el apoyo psicosocial brinda el acompafiamiento necesario para que estas
actividades se desarrollen en un entorno de confianza y bienestar. En conjunto, estos elementos
contribuyen a mejorar la calidad de vida y a promover una vejez mas participativa, saludable e

integrada en la comunidad.

Dimensiones de la creatividad

Flexibilidad

Se logra entender que la flexibilidad es una de las caracteristicas esenciales del pensar creativo.
En el que la autora la define como la capacidad de transformar las ideas que ya se poseen, asi
como de romper los esquemas previos que se tienen sobre las cosas. Ser flexible segin Satiro,
(2019), implica no actuar ni pensar con rigidez. Destacando que quien desarrolle esta cualidad
evita emitir juicios precipitados y, al mismo tiempo, no se apega de manera excesiva o brusca
a sus propios ideales. En pocas palabras, la autora enfatiza que la flexibilidad es fundamental
para el proceso creativo, pues este permite afrontar lo desconocido, manejar los errores y

aceptar soluciones momentaneas.

En relacion, en los adultos mayores, la flexibilidad constituye una capacidad fundamental
dentro del pensamiento creativo, ya que les permite adaptarse a los cambios propios en esta
etapa de la vida, facilitando el afrontamiento a nuevas experiencias y encontrar diferentes

maneras de resolver situaciones cotidianas.

Originalidad

La originalidad constituye una dimension esencial de la creatividad, ya que implica la
capacidad de generar ideas novedosas y diferentes a partir de procesos mentales como la
imaginacion, la curiosidad y el cuestionamiento constante. En este sentido, no se trata
Unicamente de producir algo nuevo, sino de elaborar propuestas propias que se distingan de
lo ya existente, evidenciando un pensamiento autbnomo que contribuye con aportes
significativos dentro de diversos contextos.(Soler Torres, 2020)

Teniendo presente que este es un elemento de la creatividad y que no solo implica generar
ideas nuevas, sino también expresar experiencias propias de manera unica. En el contexto de
los adultos mayores, esta capacidad favorece la comunicacién, la autoestima y la integracion

social. Por lo que, la originalidad se relaciona directamente con el apoyo psicosocial, ya que
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mediante de las actividades creativas se contribuye al bienestar emocional de igual manera el

fortalecimiento de los vinculos sociales.

Elaboracion

La elaboracion es el proceso de desarrollar y enriquecer una idea inicial, afiadiendo detalles,
conectandola con otros conceptos o transformandola para hacerla mas compleja y atil. No se
trata solo de generar muchas ideas, sino de profundizar en ellas, refinarlas también adaptarlas
hasta convertirlas en algo novedoso como funcional, ya sea de forma individual o en
equipo.(Doboli et al., 2021)

De este modo, la elaboracion se entiende como el proceso mediante el cual los adultos mayores
desarrollan, enriquece y perfeccionan sus ideas a través de actividades creativas,
permitiéndoles transformar experiencias, conocimientos y habilidades en resultados
significativos. En esta etapa de la vida, la elaboracion favorece a la participacion activa, la
concentracion y el desarrollo personal, ya que los adultos mayores profundizan en actividades
manuales, recreativas o artisticas que fortalecen su creatividad, sentimiento de logro,

contribuyendo ademas a su bienestar integral.

Funciones de la creatividad en la vejez

Expresion

Se logra entender a la expresion como un proceso comunicativo mediante el cual las personas
transmiten ideas, emociones, pensamientos a traveés del lenguaje y diversas formas
simbdlicas.(Acufia, 2021).Segln la autora esta capacidad no solo permite generar ideas nuevas,
sino también expresar emociones de igual manera adaptarse a diferentes situaciones.

En el caso de los adultos mayores, la expresion se convierte en un medio fundamental para
fortalecer la comunicacion, la participacion y la interaccion social. A través de la expresion
verbal, gestual, artistica o simbdlica, los adultos mayores pueden manifestar sus emociones,
pensamientos, vivencias como sus necesidades, lo que facilita su integracion en los diferentes
espacios comunitarios y familiares a los que frecuentan. Por ello, la expresion se relaciona
directamente con el apoyo psicosocial, ya que esta favorece el bienestar emocional y la
autoestima, ademas de permitir mejorar las relaciones con las personas de su entorno social o

comunidad.
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Motivacion

La motivacion se entiende como el conjunto de procesos psicoldgicos que impulsan, orientan
y mantienen la conducta humana, permitiendo al ser humano actuar para satisfacer necesidades
propias ademas de alcanzar objetivos personales (Gonzalez Serra , 2020).De esta manera en
el adulto mayor se presenta como un conjunto de procesos que impulsan y orientan la conducta,
en los adultos mayores se vincula con el interés por participar en actividades creativas que les
permiten expresar ideas, emociones y experiencias en los que se impulsa la iniciativa, la

persistencia tanto como la participacion activa, favoreciendo al desarrollo de la creatividad.

Generacién de ideas

La generacidn de ideas es una habilidad que se va aprendiendo, no innata en el ser humano ,
que puede desarrollarse mediante técnicas estructuradas bajo la guia de un profesional
(McCuen, 2023). Desde la perspectiva psicosocial, este enfoque resulta particularmente
valioso porque empodera a las personas al demostrar que la creatividad no es un don exclusivo,
sino una capacidad que se puede desarrollar. Sin embargo, para ser efectivo en contextos de
vulnerabilidad o acompafiamiento psicosocial, este proceso debe integrar ademas estrategias
que aborden barreras emocionales como el miedo al ser juzgado y que fomenten un clima de

confianza, seguridad psicolégica y apoyo mutuo entre las personas.

Impacto transformador

Desde una mirada integral, el impacto transformador se entiende como un cambio que va mas
alla de los resultados inmediatos de una intervencién. Implica mejoras evidentes en la calidad
de vida, el bienestar y la autonomia de las personas. Pero lo méas importante es que transforma
la forma en que las personas se ven asi mismas, como se relacionan con los demas y cémo
participan en su entorno (Cohen, 2023). En los adultos mayores, esto significa que, gracias a
actividades creativas acompafiadas de apoyo psicosocial, logran cambios positivos que se

mantienen en el tiempo y mejoran su dia a dia.

Resolucion de problemas
Se destaca como una habilidad clave para el afrontamiento de acontecimientos en la vida diaria,
mediante la cual las personas evaltuan de forma reflexiva las complicaciones del entorno y

ponen en marcha estrategias premeditadas para solucionar dificultades cotidianas, lo que
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contribuye al fortalecimiento del bienestar psicoldgico, la autonomia personal y la adaptacion
a los cambios (Campayo, 2022)

En el caso de los adultos mayores, esta perspectiva se vincula directamente con la generacion
de ideas y la creatividad, ya que las actividades creativas, junto con el apoyo psicosocial,
estimulan la reflexion, la expresion emocional y la busqueda de soluciones, promoviendo un

impacto transformador en su bienestar, autonomia y adaptacion a los cambios.

Tipos de actividades creativas que practican los adultos mayores

Las actividades creativas en los adultos mayores forman una parte esencial dentro del
envejecimiento activo, ya que contribuyen al bienestar emocional, social y cognitivo. Estudios
recientes sefialan que actividades como la pintura, musica, danza, manualidades, jardineria,
tejido y talleres recreativos permiten fortalecer la autoestima, estimular la memoria y promover
la participacion social de las personas mayores. De igual manera, estas practicas favorecen la
expresion emocional y ayudan a mantener la autonomia durante la vejez (Villamar &
Villamar, 2024).

En conjunto, la arteterapia y las actividades provenientes de las expresiones artisticas han
demostrado ser herramientas fundamentales para estimular la creatividad y paralelamente las
funciones cognitivas en adultos mayores. Hallazgos recientes reflejan que el uso del dibujo, la
pintura y otras expresiones artisticas favorecen al desarrollo de la imaginacion, la
comunicacion emocional y el bienestar psicoldgico, permitiendo que las personas mayores
desarrollen nuevas formas de expresion personal en su vida diaria (Cueva Moncayo et al.,
2024).

En resumen, se considera que las actividades creativas desarrolladas por los adultos mayores
fortalecen el apoyo psicosocial y el bienestar integral durante la vejez. Actividades como lo
son la pintura, musica, danza, manualidades y talleres recreativos favorecen la participacion
activa, la interaccidn social en conjunto con la expresién emocional de los adultos mayores.
Inclusive estas practicas contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, la estimulacién
cognitiva y la independencia. Por lo tanto, la creatividad se convierte en un medio que impulsa

el bienestar emocional y una mejor calidad de vida dentro de su entorno social.
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Nivel de iniciativa y autonomia en el proceso creativo

El nivel de iniciativa y autonomia en el proceso creativo en los adultos mayores se relaciona
con la capacidad de participar activamente en actividades recreativas, artisticas tanto sociales
de manera independiente, potenciando la capacidad de decision, el desarrollo de autonomia, el
desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. De la misma forma la autonomia permite
fortalecer la confianza, la participacion comunitaria y el bienestar integral durante la vejez
(Alcivar Nagua & Herrera Irazébal, 2024).

Dentro de este contexto se evidencia los elementos que permiten a los adultos mayores asumir
un rol mas participativo tanto como dindmico en las actividades que realizan cotidianamente.
La posibilidad de crear, decidir y aportar ideas propias fortalece el sentido de pertenencia, la
seguridad personal desarrollando la capacidad de mantener vinculos sociales significativos. En
conclusion, el proceso creativo no solo representa una forma de expresion, de igual modo es
un medio que favorece la integracion social y el fortalecimiento emocional en la etapa de la
vejez.

Elementos emocionales expresados a través de la creatividad

Los elementos emocionales expresados a través de la creatividad en los adultos mayores
abarcan sentimientos y estados afectivos que se manifiestan mediante experiencias artisticas y
recreativas, permitiendo fortalecer el bienestar emocional y las relaciones sociales. Bajo este
enfoque, las actividades creativas favorecen emociones como la alegria, tranquilidad,
motivacion, satisfaccion personal, debido a que brindan espacios donde las personas mayores
pueden expresar pensamientos, recuerdos, experiencias de vida libremente y
significativamente. Asimismo, la creatividad facilita procesos de regulacién emocional,
comunicacion afectiva y fortalecimiento de la autoestima, contribuyendo a una percepcion mas
positiva de si mismos y de su entorno durante la vejez (Rosell Castro & Aranda Garcia,
2026).

Sobre todo, la relevancia de los elementos emocionales expresados a traves de la creatividad
en los adultos mayores radica en que permiten comprender como las experiencias creativas se
convierten en un recurso clave para afrontar las condiciones propias de la vejez, como la
soledad, la pérdida de roles sociales o la disminucion de la participacion comunitaria. Por otra
parte, este aspecto facilita comprender que la creatividad no solo estimula procesos
individuales, sino que también influye en el fortalecimiento del apoyo psicosocial, al facilitar
la construccidn de vinculos, la interaccidn social a su vez la percepcion de acompafiamiento de

los profesionales dentro de los programas dirigidos a este grupo etario.
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Actividades ludicas y recreativas en adultos mayores

Las actividades ludicas son aquellas practicas que se realizan en el tiempo libre con el objetivo
de liberar tensiones, mejorar el equilibrio y la flexibilidad, estimular la agilidad mental en el
cerebro. Constituyen una necesidad integral a traves de la cual los adultos mayores adquieren
nuevos conocimientos, habilidades de igual manera la oportunidad de conocerse a si mismos,
a los demés y al mundo que los rodea. Asimismo, cumplen una funcién social y cultural al
mantener un estilo de vida activo tanto como productivo, incorporando dimensiones como la
salud, el juego, la estética, la integracion y el aprendizaje.(Tomala Santana, 2020)

Las actividades creativas son acciones recreativas, artisticas y manuales que permiten a las
personas expresar emociones, desarrollar sus habilidades cognitivas con el fin de fortalecer la
interaccion social, contribuyendo al bienestar fisico y emocional del adulto mayor.(Lojan &
Cano, 2023)

De acuerdo con estos autores estos representan un elemento importante en la vida de los adultos
mayores, debido a que no solo funcionan como espacios de entretenimiento o distraccion, sino
también como medios que favorecen la interaccion con su entorno, la participacion
comunitaria, asi como el bienestar emocional. A través de estas actividades, los adultos
mayores tienen la oportunidad de mantenerse activos, compartir experiencias con otras
personas y desarrollar habilidades que fortalecen su autonomia, seguridad personal.

En el contexto del apoyo psicosocial, estas practicas contribuyen a disminuir sentimientos de
soledad, aislamiento o desmotivacion, ya que fomentan la convivencia, la comunicacion y el
acompafiamiento entre pares. Del mismo modo, permiten que los adultos mayores expresen
sus emociones, fortalezcan su autoestima, encuentren espacios donde se sientan valorados y
escuchados. Por lo tanto, las actividades ludicas y creativas no solo influyen en el desarrollo
personal junto con lo emocional de los adultos mayores, sino que también constituyen
estrategias que favorecen el envejecimiento activo para un mejor su estilo de vida diaria de

igual manera en la convivencia dentro de la comunidad.

Creatividad como medio de expresién emocional

La creatividad constituye un recurso fundamental dentro del apoyo psicosocial en los adultos
mayores, ya que actia como un medio de expresion emocional, fortalecimiento de su
desenvolvimiento personal y la resignificacion de las experiencias de vida durante el

envejecimiento. El proceso creativo, mas alla del resultado final, permite canalizar emociones,
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expresar vivencias y adaptarse a los cambios propios de esta etapa, favoreciendo el bienestar
psicoldgico y emocional. (Navarro Sabin & Marquez Aguilar, 2023).

En este sentido, actividades creativas como las manualidades, el arte o la expresion artistica
contribuyen a una vivencia mas positiva en el transcurso de la vejez siendo estas mismas que

se vinculan con los principios del envejecimiento activo y saludable para los adultos mayores

Creatividad como capacidad de adaptacion en la vejez

Segun Papalia et al. (2022) el envejecimiento no debe entenderse Gnicamente como una etapa
de pérdidas o limitaciones, sino como un proceso de adaptacion continua en el que los adultos
mayores desarrollan recursos cognitivos, emocionales y sociales para afrontar los cambios
propios de la vejez. Es importante acotar que la creatividad se convierte en una capacidad que
permite reorganizar experiencias, expresar emociones, generar nuevas formas de participacion
y mantener el equilibrio psicolégico. Por lo que, la creatividad favorece el bienestar y el apoyo
psicosocial de los adultos mayores, ya que fortalece la independencia, la interaccién social
asimismo la capacidad de afrontar de manera positiva las dificultades de esta etapa de vida.
En sintesis, la creatividad se configura como un proceso multidimensional que abarca
componentes cognitivos, emocionales y sociales, los cuales permiten a los individuos generar
ideas, adaptarse a los cambios, resolver problemas de manera innovadora. En el caso de los
adultos mayores, esta capacidad no solo se mantiene, sino que se enriquece a partir de las
experiencias vividas, favoreciendo la expresion emocional, la participacion activa y la
resignificacion de sus vivencias.

De igual manera, las actividades creativas constituyen un medio fundamental para fortalecer la
autonomia, la interaccién social y el bienestar integral, consolidandose como un recurso clave
dentro del envejecimiento activo. Por tanto, la creatividad no debe entenderse Unicamente
como una habilidad, sino como una herramienta que potencia el apoyo psicosocial facilitando

la adaptacion positiva a las transformaciones propias de la vejez.

Conceptualizacion del apoyo psicosocial

Segun el modulo 12 del libro Dispositivos Psicosociales con Adultos Mayores, el apoyo
psicosocial son el conjunto de estrategias dispositivos e intervenciones orientadas a fortalecer
el bienestar emocional, relacional y comunitario de las personas mayores, promoviendo

espacios de escucha, contencion, participacion y construccion de vinculos significativos (
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Jaskilevich & Badalucco, 2023). que el apoyo psicosocial en adultos mayores no solo atiende
necesidades emocionales, sino que fortalece vinculos sociales y comunitarios, aspectos clave
para su bienestar. En este sentido, la promocidn de espacios de participacion y escucha favorece
la integracion social y reduce el aislamiento, contribuyendo a una mejora

En el libro Escenarios y tensiones postpandemia (Re)lecturas psicosociales en tiempos
convulsos, se va definiendo al apoyo psicosocial “...conjunto de acciones orientadas a
acompariar, contener, fortalecer a las personas y comunidades frente a situaciones de crisis,
promoviendo recursos emocionales, vinculos solidarios y procesos colectivos que favorezcan
la resiliencia y el bienestar integral en contextos de incertidumbre social y sanitaria”’(Gonzéalez
R. et al., 2023). Se enfatiza como un proceso orientado a afrontar situaciones de crisis mediante
el fortalecimiento de recursos emocionales y vinculos solidarios.

Este enfoque resulta clave en adultos mayores, ya que favorece la resiliencia y el bienestar
integral en contextos de cambio o vulnerabilidad. Asimismo, estos espacios de
acompafiamiento pueden potenciar la creatividad al permitir la expresion, participacion de
igual manera la transmision de las experiencias de vida durante la vejez, a través de la
interaccion y participacion social.

De manera complementaria, en el libro “Apoyo psicosocial “ el autor lo define como un
proceso de facilitacion de la resiliencia entre los individuos, las familias y las comunidades,
que busca proporcionar herramientas para afrontar crisis y favorecer la adaptacion futura (
Acufia Moreno, 2021). Es decir, el caracter formativo del apoyo psicosocial va centrado en el
desarrollo de habilidades para afrontar situaciones adversas. En el caso de los adultos mayores,
este enfoque favorece procesos de adaptacion frente a los cambios propios del envejecimiento

0 en su diario vivir.

Desde una perspectiva critica, los tres autores coinciden en concebir el apoyo psicosocial como
un proceso integral orientado al bienestar y la adaptacién del individuo; sin embargo, difieren
en su énfasis, ya que Jaskilevich y Badalucco destacan la dimension relacional y participativa,
Gonzalez y sus colaboradores subrayan su papel en contextos de crisis y cohesion social, y
Acufia Moreno enfatiza el desarrollo de capacidades frente a momentos de crisis. En relacién
con esta investigacion, estas visiones se complementan al evidenciar que el apoyo psicosocial
no solo favorece la resiliencia, sino que también constituye un espacio clave para la expresion
creativa, permitiendo transformar experiencias, fortalecer vinculos para un envejecimiento

saludable.

23



Dimensiones del apoyo psicosocial en adultos mayores

Emocional

De acuerdo con Olivarez et al. (2025) componente afectivo del soporte psicosocial abarca
todas aquellas manifestaciones de empatia, escucha activa, calidez y cercania que un individuo
experimenta por parte de su circulo familiar y comunitario. En la vejez, este respaldo resulta
crucial, ya que estimula el equilibrio animico, mitiga el aislamiento percibido y consolida tanto
el autorreconocimiento positivo como la salud mental. Al respecto, la evidencia cientifica
contemporanea demuestra que un entorno cercano y comprensivo es un factor protector
determinante para reducir los indicadores de ansiedad y depresion en esta etapa vital.

Social

Se hace referencia al conjunto de relaciones, vinculos y redes de apoyo que rodean al individuo,
tales como lo son la familia y la comunidad, las cuales influyen en su bienestar e integracion
social. En el caso de los adultos mayores, estas redes permiten fortalecer la interaccién social,
promover la participacion activa generando una reduccion considerable en el aislamiento,

favoreciendo una mejor calidad de vida ( Vera & Intriago , 2022).

Comunitario

En el contexto comunitario, constituye un espacio de participacion activa del individuo en su
entorno social y al acceso a redes de apoyo comunitarias e institucionales que favorecen su
bienestar integral. En los adultos mayores, estas redes desempefian un papel fundamental, ya
que fortalecen la integracion social y contribuyen a la percepcion de bienestar, al proporcionar
espacios de interaccion, acompafiamiento y apoyo dentro de la comunidad (Vera & Intriago ,
2022).

En sintesis, el apoyo psicosocial en los adultos mayores se configura como un proceso integral
que vincula componentes emocionales, sociales y comunitarios, los cuales interactdan entre si
para mantener un bienestar integral. EI componente emocional favorece la estabilidad afectiva
y la salud mental; el social promueve la interaccion y el fortalecimiento de vinculos
interpersonales; mientras que el comunitario impulsa la participacién activa igualmente el
acceso a redes institucionales. Por lo que, la integracion de estos elementos permite comprender
el apoyo psicosocial como un sistema dindmico que contribuye al envejecimiento activo, la

inclusién social y la adaptacion positiva a los cambios propios de la vejez.
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Redes de apoyo social en la vejez

Las redes de apoyo social en la vejez comprenden el conjunto de relaciones familiares, sociales
e institucionales que brindan acompafiamiento, apoyo y recursos a las personas adultas
mayores, contribuyendo a su bienestar integral (INAPAM, 2023).Estas redes cumplen un papel
fundamental durante el envejecimiento, ya que facilitan la adaptacion a los cambios fisicos,
emocionales y sociales propios de esta etapa, promoviendo la participacion, la integracion

comunitaria y el bienestar integral.

No obstante, las redes de apoyo social pueden clasificarse en diferentes tipos segun su origen
y funcion. Las redes formales son la que estan vinculadas con la familia que estan conformadas
por los vinculos cercanos, como hijos, pareja y nietos, quienes brindan apoyo emocional,
afectivo en conjunto con los cuidados cotidianos.

Por su parte, las redes sociales o informales incluyen a amigos y vecinos, favoreciendo la
compafiia, la interaccion social y la participacion en actividades recreativas, las redes
comunitarias comprenden la participacion en grupos, asociaciones o talleres, promoviendo la
integracion social y el sentido de pertenencia. En conclusion, las redes institucionales estan
representadas por organismos que prestan servicios como lo son el GAD, el MIES o centros
gerontoldgicos, los cuales facilitan el acceso a programas, recursos y atencion especializada
dirigidos al adulto mayor.

Participacion social y envejecimiento activo

La participacion social constituye un proceso mediante el cual las personas adultas mayores se
involucran en actividades que involucra la interaccion entre personas de una comunidad,
promoviendo su integracién y sentido de pertenencia. En este sentido, se entiende como la
implicacion en actividades sociales, culturales o comunitarias que permiten el establecimiento
de relaciones interpersonales significativas, favoreciendo la interaccion en diversos espacios
sociales (Hashidate et al., 2021)

Desde esta perspectiva, la participacion social adquiere un papel fundamental en el proceso de
envejecimiento, ya que contribuye a mantener activos a los adultos mayores, fortaleciendo sus
capacidades cognitivas, emocionales y sociales. Diversas investigaciones destacan que la
implicacion en actividades sociales no solo favorece la interaccion, sino que también
contribuye a mejorar el bienestar general, actuando como un factor protector frente al

aislamiento y la soledad (Flores, 2024). Ademas, se ha evidenciado que las personas en la etapa
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de vejez que participan de manera activa en su entorno presentan mayores niveles de
satisfaccion personal y mejor estado funcional en su vida diaria

Finalmente, la participacion en actividades sociales, comunitarias y recreativas favorece la
autonomia, el empoderamiento y la continuidad de los proyectos de vida en los adultos
mayores, fomentando su incorporacion activa en la sociedad y optimizando sus condiciones de
vida (Martin Hernandez, 2025). En consecuencia, el envejecimiento activo no solo implica
mantenerse saludable, sino que ademas participar activamente en la vida social y comunitaria,
lo cual permite fortalecer las relaciones interpersonales, fomentar la integracion social y

generar un sentido de utilidad dentro de la sociedad.

Bienestar psicolégico y apoyo psicosocial

En una persona adulta mayor el bienestar psicologico se llega a comprender como un estado
integral que engloba el equilibrio emocional, la satisfaccidn con la vida, el adecuado desarrollo
personal y social. Este enfoque considera no solo la ausencia de malestar o trastornos mentales,
sino también la presencia de factores positivos como la autoaceptacion, la autonomia, el
propdsito de vida y las relaciones interpersonales satisfactorias (Calderén & Sotomayor,
2025).

Esta nocion contempla, el bienestar psicolégico en la vejez se encuentra determinado de
manera multifactorial por elementos como la asociatividad, los vinculos familiares, la
percepcién de control sobre la propia vida y los estilos de afrontamiento (Chicaiza Olivarez
et al., 2025). Sobre todo, las personas de este grupo etario que sostienen lazos sociales sélidos
y una autopercepcion positiva sobre el envejecimiento exhiben caracteristicas psicologicas mas

saludables, mitigando el riesgo de sintomas depresivos o de ansiedad

Podemos comprender, el bienestar psicologico y el apoyo psicosocial se encuentran
estrechamente relacionados, dado que la presencia de redes de apoyo y de intervenciones
psicosociales adecuadas influye de manera directa en la percepcion de bienestar de los adultos
mayores. De igual manera, un adecuado estado psicoldgico favorece la participacion social, la
construccién de vinculos significativos y una mejor adaptacion a los cambios del
envejecimiento. Resumiendo lo planteado, ambos elementos constituyen un eje fundamental
para el desarrollo de estrategias de intervencidn orientadas a promover una vejez activa,

saludable e integrada en la sociedad.
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Soledad, aislamiento social y apoyo psicosocial

La soledad y el aislamiento social en los adultos mayores se configuran como fendGmenos
complejos que emergen a partir de cambios propios del envejecimiento, tales como la
jubilacion, la pérdida de vinculos familiares o sociales y la disminucion de la participacion en
espacios comunitarios. La soledad se concibe como las vivencias personales relacionadas la
falta de relaciones significativas, mientras que el aislamiento social hace referencia a la escasez
de interaccion objetiva con otras personas, limitando el contacto y la comunicacion dentro del
entorno social. Estas situaciones influyen directamente en la salud emocional y en la
percepcidn de bienestar durante la vejez (Convite Asociacién Civil, 2025).

Frente a esta problemaética, el apoyo psicosocial se configura como un recurso esencial para
intervenir en la reduccidon de la soledad y el aislamiento social. Este tipo de apoyo comprende
un conjunto de acciones orientadas a promover el bienestar emocional y social de las personas,
considerando tanto sus ambitos personales como sus relaciones con la familia, la comunidad y
los entornos institucionales. Su objetivo principal es fortalecer las capacidades de
afrontamiento, fomentar la integracion social y facilitar el acceso a redes de apoyo que
contribuyan al bienestar integral

Por lo tanto, la comprension de la soledad y el aislamiento social desde un enfoque psicosocial
permite evidenciar la necesidad de implementar estrategias integrales que no solo atiendan el
aspecto emocional, sino también el fortalecimiento de las relaciones sociales. En consecuencia,
el apoyo psicosocial se posiciona como un elemento clave para favorecer el bienestar, la
participacion y la calidad de vida en los adultos mayores, constituyéndose en una herramienta

fundamental para promover un envejecimiento activo y socialmente integrado.

Resiliencia y afrontamiento en adultos mayores

La resiliencia en los adultos mayores puede comprenderse como la capacidad para afrontar las
adversidades propias del envejecimiento mediante un proceso de adaptacion y toma de
decisiones frente a la realidad. Esto implica no solo enfrentar las dificultades, sino también
desarrollar habilidades personales que permitan mantener el bienestar y continuar con sus
proyectos de vida, pese a la transicion a la etapa de la vejez (Urra, 2021).

Desde la gerontologia, este concepto implica considerar al adulto mayor como un sujeto capaz
de movilizar recursos personales, sociales y emocionales para enfrentar situaciones de
vulnerabilidad, transformando las experiencias negativas en oportunidades de crecimiento. En

este sentido, la resiliencia no es una condicion estatica, Sino un proceso que se construye a
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partir de la historia de vida, las experiencias y la interaccion con el entorno (Cosarderelioglu
et al., 2025).

La entre estos dos elementos es fuerte, ya que las estrategias de afrontamiento constituyen uno
de los principales mecanismos a través de los cuales se fortalece la capacidad resiliente en los
adultos mayores. Diversos enfoques gerontologicos sefialan que las personas mayores con
mayor resiliencia tienden a emplear estrategias como la aceptacion, la reinterpretacion positiva
de las experiencias y la basqueda de apoyo social, 1o que les permite adaptarse a los cambios
inevitables de la vejez.

Creatividad como estrategia de intervencion psicosocial

Esta se establece como un enfoque integral que vincula procesos cognitivos, emocionales,
sociales con el objetivo de promover el bienestar y la calidad de vida durante la vejez.
Actualmente la creatividad no solo se entiende como una capacidad individual, sino como un
recurso social que permite generar cambios significativos en contextos comunitarios,
facilitando la participacion, la inclusion y la expresion de experiencias de vida. Se reconoce
que la creatividad actia como una herramienta de transformacion social, al facilitar que las
personas mayores encuentren nuevas formas de interaccion con su entorno y fortalezcan su rol
dentro de la comunidad (Elisondo, 2024).

En el &mbito de la intervencién socioeducativa, diversos autores destacan que la creatividad
puede ser estimulada mediante estrategias estructuradas que integran actividades artisticas,
recreativas y participativas. Segin Moreno y Peleato (2020) sefialan que la creatividad
constituye una estrategia clave en los procesos de intervencidon social, ya que permite
desarrollar habilidades personales, comunicativas, sociales, favoreciendo la autonomia y la
integracion de los adultos mayores. Estas practicas no solo contribuyen al desarrollo individual,
sino que también fortalecen la convivencia y la construccion de vinculos sociales, aspectos
fundamentales dentro del apoyo psicosocial.

Finalmente, las actividades creativas aplicadas en contextos psicosociales facilitan procesos de
resiliencia y adaptacion en los adultos mayores. A través de la expresion artistica y creativa,
las personas pueden exteriorizar emociones, reconstruir experiencias de vida, transformando el
significado de las dificultades conforme avanza su edad, lo que contribuye a un mejor
afrontamiento de las dificultades propias de la vejez. De este modo la creatividad se consolida
como una estrategia de intervencion psicosocial integral que potencia el bienestar emocional,

fortalece los vinculos sociales, promoviendo un envejecimiento activo, digno y participativo,
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alinedndose con los objetivos de intervencién en el campo del trabajo social (Alvaran Lépez,
2022).

Creatividad y redes de apoyo social

La relacién entre la creatividad con las redes de apoyo social en los adultos mayores se
fundamenta en el carécter social y participativo que ambos elementos poseen dentro del
proceso de envejecimiento. Por un lado, las redes de apoyo social se definen como el conjunto
de relaciones interpersonales que vinculan al individuo con su entorno familiar, comunitario e
institucional, proporcionando recursos emocionales, sociales y practicos que influyen

directamente en su bienestar (Fernandez Aragon et al., 2020).

En el caso de los adultos mayores, estas redes se convierten en un factor determinante para la
salud fisica y psicoldgica, ya que su ausencia incrementa el riesgo de aislamiento y deterioro
emocional. De este modo, las redes de apoyo no solo cumplen una funcion asistencial, sino
también de integracion social, favoreciendo la participacion activa del adulto mayor en su
entorno.

Desde esta perspectiva, la creatividad se vincula estrechamente con las redes de apoyo social
al actuar como un medio que facilita la interaccion, la comunicacion y la creacion de
conexiones valiosas. Las actividades creativas, como el arte, la musica, la danza o las dindmicas
grupales, generan espacios de encuentro donde los adultos mayores pueden compartir
experiencias, expresar emociones y fortalecer relaciones interpersonales. Estas experiencias
favorecen la socializacion y el sentido de pertenencia, aspectos esenciales dentro de las redes
de apoyo, ya que permiten al adulto mayor sentirse parte activa de un grupo o comunidad. La
creatividad no solo se desarrolla a nivel individual, sino que también se consolida en contextos
colectivos donde se fortalecen las relaciones sociales

Estudios recientes muestran que el bienestar psicologico de los adultos mayores esta atado a
sus redes de apoyo social, sobre todo cuando ellos sienten ese apoyo como algo positivo. La
creatividad fortalece ese sentir al ofrecer experiencias llenas de emocion y sentido dentro de
los grupos, lo que eleva la satisfaccion personal y la calidez de las relaciones entre pares. Del
mismo modo, hacer actividades creativas en conjunto promueve el trabajo en equipo, el
compartir pensamientos y la ayuda entre unos y otros, ingredientes necesarios para consolidar

redes sociales resistentes y que realmente funcionan (Patri et al., 2024).
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Por esta razén la relacion entre creatividad y redes de apoyo social puede entenderse como un
proceso bidireccional, en el cual ambas variables se potencian mutuamente. La creatividad
fortalece las redes de apoyo al generar espacios de interaccion significativa, mientras que las
redes de apoyo facilitan el desarrollo de la creatividad al proporcionar un entorno de confianza,
acompafiamiento y estimulo. En conjunto, estos elementos contribuyen a promover un
envejecimiento activo, participativo y socialmente integrado, donde el adulto mayor no solo
recibe apoyo, sino que también aporta a la construccion de su entorno social, fortaleciendo su
bienestar emocional, social y psicoldgico.

Creatividad como facilitadora de resiliencia

La resiliencia en los adultos mayores se concibe actualmente como una capacidad dinamica
que permite afrontar, adaptarse y responder de manera positiva ante situaciones adversas,
utilizando tanto recursos personales como sociales disponibles. La resiliencia se manifiesta
mediante actitudes positivas, habilidades de afrontamiento y la capacidad de construir
significado frente a experiencias dificiles, constituyéndose como un factor protector esencial
en el envejecimiento. A su vez, se reconoce que esta capacidad no es estatica, sino que puede
desarrollarse a lo largo de la vida mediante intervenciones psicosociales y actividades que
fortalezcan los recursos emocionales del adulto mayor, favoreciendo su bienestar integral
(Lima et al., 2023).

Por otra parte, la creatividad no solo influye en el plano emocional, sino también en el
desarrollo de capacidades cognitivas y adaptativas que favorecen la resiliencia en los adultos
mayores. La participacion en actividades artisticas y creativas contribuye a estimular procesos
cognitivos como la memoria, la atencién y la flexibilidad mental, favoreciendo la adaptacién a

los cambios propios del envejecimiento.

Las intervenciones basadas en arteterapia han evidenciado que la actividad creativa promueve
la autoexpresion, el autoconocimiento y el fortalecimiento de recursos personales, lo cual
facilita la generacion de respuestas adaptativas frente a situaciones adversas. De esta manera,
la creatividad se configura como un mecanismo de proteccion que contribuye a mantener la
funcionalidad cognitiva y a afrontar los desafios del envejecimiento con mayor flexibilidad (De
Witte et al., 2021).

Para sintetizar la relacion entre ambas se entiende como un proceso dinamico en el cual ambos

elementos se potencian mutuamente. La creatividad favorece la resiliencia al permitir la
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expresion, la reinterpretacion de experiencias y la generacion de soluciones innovadoras frente
a las dificultades, mientras que la resiliencia fortalece la disposicion del adulto mayor para
involucrarse en actividades creativas y afrontar nuevos retos. Cada uno de estos elementos
contribuyen a promover un envejecimiento activo, positivo y significativo, donde las personas
mayores no solo enfrentan las adversidades, sino que también desarrollan nuevas capacidades

para adaptarse y mantener su bienestar integral.

Entornos psicosociales que favorecen la creatividad

Los entornos psicosociales desempefian un papel fundamental en el desarrollo vy
fortalecimiento de la creatividad en los adultos mayores, ya que influyen directamente en sus
oportunidades de participacion, interaccion social y expresion personal. En este sentido, el
apoyo social, la integracion comunitaria y la interaccion con pares constituyen elementos clave
para el bienestar y el envejecimiento activo, favoreciendo contextos donde la creatividad puede
emerger y desarrollarse (Narvéez Sarmiento et al., 2023).

En relacion a lo mencionado antes, la participacion en espacios recreativos y comunitarios se
configura como un entorno significativo que potencia tanto la creatividad como la estimulacion
cognitiva. Los adultos mayores que participan en programas recreativos y actividades grupales
experimentan mejoras en su salud mental, socializacion y desarrollo de capacidades cognitivas
mediante ejercicios ludicos y dinamicas participativas (Galarza-Masabanda et al., 2025).

Al respecto, la interaccion social y la participacion activa en la comunidad se constituyen en
factores psicosociales que favorecen entornos propicios para la creatividad. Investigaciones
recientes destacan que los adultos mayores que se involucran en organizaciones, proyectos
comunitarios o actividades colectivas desarrollan un rol activo dentro de la sociedad, lo que
fortalece su iniciativa, motivacion y capacidad para generar ideas y propuestas innovadoras
(Lirio Castro et al., 2024)

En definitiva, los entornos psicosociales que promueven la autonomia, la inclusion y la
participacion activa permiten no solo el desarrollo de la creatividad, sino también el
fortalecimiento de capacidades adaptativas en los adultos mayores. Desde esta perspectiva, la
creatividad surge como una respuesta a la interaccion con el entorno, facilitando la expresion
personal, la produccion de nuevas ideas y la adaptacion a los cambios propios del
envejecimiento. Los entornos psicosociales favorables se convierten en un elemento esencial

para potenciar una vejez activa, participativa y creativa.

31



Programas comunitarios que integran creatividad y apoyo psicosocial

Los programas comunitarios que integran creatividad y apoyo psicosocial se han consolidado
en los ultimos afios como estrategias innovadoras para promover el bienestar integral en adultos
mayores, al combinar la expresion artistica con el fortalecimiento de redes sociales y
emocionales. En cuanto a estas intervenciones no solo atienden necesidades individuales, sino
que también generan dindmicas colectivas que favorecen la participacion activa, la inclusion
social y la reconstruccion del sentido de comunidad (Orosco Goicochea & Lazcano Vazquez,
2024).

Uno de los enfoques mas destacados dentro de estos programas es la arteterapia comunitaria,
la cual se desarrolla en contextos sociales especificos y busca fortalecer la resiliencia y el
bienestar psicosocial mediante la creacion artistica compartida. Los adultos mayores al
procesar experiencias dificiles, especialmente en situaciones de vulnerabilidad o crisis, al
mismo tiempo que fomentan el apoyo mutuo y la cohesion social dentro de la comunidad
(Bustos et al., 2025).

Por otra parte, el valor innovador de estos programas radica en su caracter multidimensional,
ya que integran componentes culturales, emocionales y comunitarios dentro de un mismo
espacio de intervencion. Actividades creativas grupales como pintura, teatro o musica
favorecen la interaccion social, disminuyen el aislamiento y contribuyen al bienestar
psicolégico, configurdndose como una alternativa efectiva frente a enfoques tradicionales
centrados Unicamente en la atencion clinica (Quinn et al., 2025).

Por ultimo, los programas comunitarios que articulan creatividad y apoyo psicosocial
representan una propuesta transformadora para el abordaje del envejecimiento, ya que
promueven no solo la mejora de la calidad de vida, sino también la reconstruccion del tejido
social. En estos espacios, la creatividad deja de ser una actividad aislada para convertirse en un
proceso colectivo que fortalece vinculos, genera sentido de pertenencia, facilitando la
participacion activa de los adultos mayores en la vida comunitaria, consolidando asi un modelo
de intervencion centrado en el envejecimiento activo e inclusivo.

En base a los fundamentos y estudios previos permitié comprender que la creatividad y el
apoyo psicosocial constituyen elementos fundamentales dentro del proceso de envejecimiento
activo en los adultos mayores. A partir de los diferentes aportes tedricos y estudios analizados,
se evidencio que la creatividad no solo favorece la expresion emocional, la adaptacion y la
participacién social, sino que también fortalece la resiliencia, la autonomia y el bienestar

integral durante la vejez.
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De igual manera, el apoyo psicosocial se configura como un componente esencial para
fortalecer las relaciones sociales, la integracion comunitaria y la calidad de vida de este grupo
etario. En este sentido, la articulacion entre creatividad y apoyo psicosocial permite promover
espacios inclusivos, participativos y emocionalmente saludables, donde los adultos mayores
puedan desarrollar capacidades, fortalecer vinculos y mantener un rol activo dentro de la
sociedad. Por tanto, los fundamentos tedricos expuestos sustentan la importancia de
implementar estrategias creativas y psicosociales orientadas a favorecer un envejecimiento

digno, saludable y socialmente integrado.

Objetivos
Objetivo general
e Analizar la influencia de la creatividad en el apoyo psicosocial en Gad parroquial

“Emilio Maria Teran”

Objetivos especificos
e Identificar los elementos de la creatividad en los adultos mayores.

e Determinar el alcance del apoyo psicosocial en los adultos mayores

e Examinar los efectos del apoyo psicosocial en los adultos mayores.
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CAPITULO Il.- METODOLOGIA
2.1 Materiales

Para el desarrollo de esta investigacion se emplea la entrevista semiestructurada como
técnica principal de recoleccion de informacion, debido a que permite comprender de
manera profunda las experiencias, percepciones y significados construidos por los
participantes dentro de su contexto social. La entrevista semiestructurada se caracteriza por
utilizar una guia de preguntas previamente establecidas, aunque brinda flexibilidad al
investigador para modificar el orden, profundizar en determinados temas o incorporar
nuevas interrogantes durante la conversacion, de acuerdo con las respuestas obtenidas
(Hernadndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018). Esta técnica resulta pertinente para la
investigacion, ya que facilito la interaccion directa con los adultos mayores, permitiendo
explorar de manera detallada sus experiencias relacionadas con la creatividad y el apoyo

psicosocial dentro de su entorno cotidiano.

El estudio se orienta desde un enfoque cualitativo, puesto que busca comprender las
manifestaciones de la creatividad y los efectos del apoyo psicosocial en la vida cotidiana de
los adultos mayores. El instrumento elaborado contiene preguntas abiertas que facilitan la
libre expresion de los participantes, favoreciendo la obtencion de informacion genuina sobre
sus experiencias, emociones y relaciones dentro del Gad Parroquial “Emilio Maria Teran”,

en el canton Pillaro.

Ademas, se realiz6 una revision bibliografica amplia sobre ambas variables con el propdésito
de sustentar tedricamente el disefio del instrumento para tomar base del tema y direccionar
las preguntas para la entrevista de manera adecuada. Debido a que no se encontrd un
cuestionario previo que aborde especificamente esta tematica en contextos gerontoldgicos,
el instrumento fue creado por la autora considerando los aportes de la psicologia social, la
educacion emocional, de la misma manera sobre el apoyo psicosocial en los adultos

mayores.

La guia de preguntas que se aplico fue adaptada cuidadosamente considerando las
caracteristicas propias de la poblacion, tales como posibles limitaciones cognitivas,
sensoriales y educativas. Cabe recalcar que las preguntas fueron redactadas con un lenguaje
claro, sencillo y comprensible, evitando tecnicismos o términos complejos que puedan
generar confusion. De igual manera, se procuré que las interrogantes fueran abiertas,

permitiendo a los participantes expresarse con libertad y compartir sus vivencias de manera
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espontanea. Asimismo, se respetara los tiempos de respuesta de cada adulto mayor,
fomentando un ambiente de confianza, empatia y respeto durante la aplicacion, con el fin

de garantizar la validez y calidad de la informacion obtenida.

2.2 Métodos

Enfoque

De acuerdo con Barraza Macias (2023), la investigacion cualitativa se centra en descifrar
cdémo los individuos experimentan, interpretan y construyen su realidad social dentro de su
propio entorno. Este enfoque no busca medir variables, sino adentrarse de manera profunda y
subjetiva en los significados, conductas y vivencias de las personas para comprender el

fendmeno desde la perspectiva de quienes lo viven.

Modalidades de investigacion

Investigacion de campo

La investigacion de campo se concibe como un proceso de inmersion donde el investigador
estudia a los sujetos en sus entornos habituales. Al interactuar y observar directamente la
realidad social, y apoyandose en herramientas como las entrevistas y el registro de datos , por
este medio se obtiene informacion mas profunda , real de un lugar de investigacion Esto
resulta indispensable para interpretar los fendmenos sociales desde la perspectiva de sus

propios actores (Bailey, 2023).

El trabajo de campo resulta fundamental para este estudio, ya que permite recolectar datos de
primera mano de los adultos mayores del GAD Parroquial Emilio Maria Terén en su entorno
cotidiano. Mediante técnicas como la observacion y las entrevistas semiestructuradas en este
caso, se logrdé comprender sus vivencias, percepciones, experiencias en torno a la creatividad
y el apoyo psicosocial. Esta aproximacion facilitd el analisis de la realidad desde la
perspectiva de los propios actores, garantizando informacion auténtica relacionada con su
entorno. Asi, se fortalecié el vinculo entre la teoria como la préactica, generando resultados

basados en vivencias reales y significativas para la investigacion.

Investigacion bibliografica
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Segun Condeso Camizan et al. (2025) definen la investigacion bibliografica como un
proceso sistematico, critico y exhaustivo que va mas alla de la simple acumulacion de fuentes:
implica buscar, organizar, analizar y sintetizar la literatura publicada sobre un tema para
identificar tendencias, vacios y debates, construyendo asi el andamiaje tedrico que
fundamenta una nueva investigacion. En la practica contemporanea, esta actividad se apoya
en gestores bibliograficos (Zotero, Mendeley, EndNote) para gestionar eficientemente las
referencias, generar citas y colaborar, garantizando la calidad y la integridad académica del

trabajo.

Nivel

Investigacion exploratoria

La investigacion exploratoria se emplea cuando el tema de estudio ha sido poco investigado o
existe informacion limitada sobre el fendmeno analizado. Este tipo de investigacion permite al
investigador aproximarse de manera inicial al problema, conocer sus principales caracteristicas
y obtener informacion que facilite una comprensién mas amplia del tema. Por lo que contribuye
a identificar aspectos relevantes, generar nuevas interrogantes y establecer bases para futuras
investigaciones mas profundas y especificas (Herndndez Sampieri & Mendoza Torres,
2018).

Se adoptd un enfoque exploratorio para lograr un primer acercamiento a la relacion entre
creatividad y apoyo psicosocial en los adultos mayores del GAD Parroquial Emilio Maria
Teran, un vinculo poco documentado a nivel local. Este camino nos permitié rescatar las
vivencias, percepciones y el nivel de participacion de esta poblacion en actividades creativas,
ligado al entorno en el que viven. Del mismo modo, abrié la puerta a nuevas perspectivas y

bases tedricas esenciales para entender mejor la realidad social de este grupo.

Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva es un método disefiado para caracterizar, de forma ordenada y
precisa, las propiedades y comportamientos de una poblacion o fendmeno. Su objetivo es

ofrecer una radiografia clara de la realidad analizada mediante la recoleccion y organizacion

de datos, sin alterar las variables. Al estudiar el fendmeno directamente en su entorno natural,
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este enfoque no solo ayuda a comprender como se manifiesta, sino que también sienta las bases
para futuras investigaciones mas complejas (Hurtado Gonzéalez & Conrado Gamboa, 2025).
El uso de la investigacion descriptiva fue fundamental para conocer y detallar como se
relacionan la creatividad y el apoyo psicosocial en los adultos mayores de la parroquia Emilio
Maria Teran. Permitio recoger sus vivencias y observar su participacion en el entorno cotidiano
tal como ocurre, respetando su realidad. A partir de la organizacion de estos testimonios y
datos, se logrd identificar el impacto de las actividades creativas en su bienestar emocional y
en sus vinculos sociales, construyendo asi una representacion fiel y contextualizada de su

situacion actual.

Métodos

Analitico -sintético

Consiste en un procedimiento Idgico que permite estudiar los fendmenos mediante dos
procesos complementarios: el analisis y la sintesis. Implica descomponer el objeto de estudio
en sus partes, elementos o caracteristicas principales con la finalidad de examinarlos de manera
individual, identificar sus relaciones y comprender como funciona cada componente dentro del
fendmeno investigado. Permite integrar nuevamente esos elementos analizados para obtener
una comprension global, organizada y mas profunda. Facilita interpretar los fenémenos
sociales, cientificos de manera estructurada, favoreciendo el desarrollo de conclusiones méas
completas y fundamentadas dentro del proceso investigativo (Hernandez Sampieri, . &
Mendoza, 2019).

En la presente investigacion, el método analitico-sintético permitid comprender de forma
integral la relacion entre la creatividad y el apoyo psicosocial en los adultos mayores del GAD
Parroquial Emilio Maria Teran. Se examinaron de manera independiente aspectos como las
actividades creativas, la participacion social, las emociones, la autonomia y las redes de apoyo,
lo cual permitié identificar las caracteristicas y experiencias asociadas a cada variable. Este
método contribuyd a generar una comprension mas profunda, organizada y contextualizada del
fendmeno investigado, favoreciendo la construccidn de conclusiones sustentadas en la realidad
social de los adultos mayores.

Meétodo historico -critico.

El método histdrico-critico permite analizar los fendmenos a partir de su evolucion en el
tiempo, considerando su contexto social, cultural y economico. Este enfogue no solo describe

los hechos histéricos, sino que también los interpreta de manera critica, permitiendo
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comprender las causas y transformaciones de la realidad actual a partir de sus antecedentes
(Rojas et al., 2022)

Poblacion

Se define como el conjunto total de casos, individuos o elementos que comparten determinadas
caracteristicas sobre los cuales se pretende realizar una investigacion. La poblacion representa
el universo de estudio del cual se obtiene la informacion necesaria para analizar el fendmeno
investigado, permitiendo delimitar a los participantes que poseen relacion directa con los
objetivos del estudio (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2019).

La poblacion en esta investigacion seran personas adultas mayores del Gad Parroquial “Emilio
Maria Teran” del canton Pillaro, se realizaron entrevistas semiestructuradas a través de una
investigacion cualitativa basandose en las experiencias de vida de los adultos mayores en la
participacion de los talleres creativos que se realizan dentro de la institucion, con una poblacién

de 15 personas que son beneficiarias del programa.

38



CAPITULO I11l.- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Creacion del instrumento

Para el levantamiento de informacidn se disefié un instrumento en funcion de la investigacion
cualitativa. En primer lugar, se cre6 una guia de entrevista semiestructurada dirigida a los
adultos mayores que asisten a los talleres del GAD Parroquial “Emilio Maria Teran”, la cual
facilito identificar los elementos de la creatividad presentes en el desarrollo de las actividades
creativas ,asi como determinar el alcance del apoyo psicosocial por parte de la institucion desde
la perspectiva del adulto mayor, de igual manera , examinar los efectos de dicho apoyo
psicosocial en su bienestar emocional autoestima y percepcion de pertenencia .La entrevista
fue validada mediante juicio de expertos en el area de trabajo social ,gerontologia y psicologia
clinica garantizando su pertinencia y confiabilidad.

Andlisis

Analisis de las entrevistas semiestructuradas dirigidas a los adultos mayores

Para realizar el analisis de las entrevistas dirigidas a los adultos mayores del GAD Parroquial
“Emilio Maria Terdn”, se hizo uso del método de codificacion abierta, axial y selectiva. Este
método permitié la identificacion de los temas principales que seran motivo de analisis sobre
los elementos de la creatividad presentes en sus actividades dentro de los talleres, asi como
determinar el alcance del apoyo psicosocial que reciben por parte de la institucion desde su
perspectiva, en consecuencia, examinar los efectos de dicho apoyo en su bienestar emocional,

autoestima y percepcion de pertenencia.

Se aplico el punto de saturacion para asegurar la validez de los hallazgos, el cual se alcanza

cuando la recoleccion de nuevos datos deja de aportar informacion adicional significativa

Descripcion del grupo de estudio
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Tabla 1.Datos sociodemograficos

Nombre / Apellido Edad Sexo Estado Sector

Civil
Rosa Moreta 80 Femenino Casada Capulicito
Juan Criollo 67 Masculino Casado Cusatahua
Angelina Altamirano 83 Femenino Viuda Plazuela
Olga Villar 68 Femenino Casada Centro
Oscar Torres 77 Masculino Casado Centro
Maria Secaira 67 Femenino Casada Barrio El estadio
Fabiola Pérez 68 Femenino Casada Quillan/Alemania
Maria Chicaiza 65 Femenino Casada Capulicito
Fabiana Mayorga 68 Femenino Soltera Chilcal
Samuel Junta 71 Femenino Casada Centro 7 de octubre
Maria Masaquiza 72 Femenino Casada Quillan
Cirilo Chicaiza 73 Masculino Casado Cusatahua
Alberto Chicaiza 73 Masculino Viudo Cusatahua
Juan Lara 72 Masculino Casado Quillan
Angela Chango 75 Femenino Viuda Cusatahua

El grupo de estudio estuvo conformado por 15 adultos mayores beneficiarios de los talleres del
adulto mayor en el Gad de la parroquia, de los cuales son 9 mujeres y 6 hombres, lo que refleja
una participaciéon femenina ligeramente superior, aunque cabe destacar que hubo una
representacion masculina destacable lo que permitié abordar los hechos desde ambas
perspectivas.

Los participantes tenian entre 65 y 83 afios, una edad promedio aproximada de 72 afios, lo que
situé a la mayoria en una fase avanzada de la vejez, momentos vitales en los que se han
acumulado vivencias valiosas, recorridos familiares extensos en algunos casos, experiencias
como la viudez o las décadas compartidas en matrimonio. En cuanto a sus lugares de residencia,
se distribuyen en varios sectores como Capulicito, Cusatahua, Plazuela, Centro, Barrio El
estadio, Quillan y Chilcal, evidenciando distribucion sectorial variada pero perteneciente a un
mismo entorno parroquial.

Esta conformacion del grupo permitio integrar diversas voces que, aunque distintas en historias

vivencias a lo largo de la vida, la mayoria casados, algunas viudas que enfrentaron la pérdida
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de sus compafieros y una persona soltera, se encontraron conectados por cruzar una misma
etapa de vida igualmente compartiendo un territorio, costumbres y sus diversas formas de vivir.
La participacion de 6 hombres en talleres de manualidades, un espacio tradicionalmente
asociado a las mujeres, evidencia un cambio en la manera en que la poblacion adulta mayor de
la parroquia concibe los roles de género. En este contexto, actividades como tejer o bordar
dejan de percibirse como préacticas ligadas a un género especifico y pasan a valorarse

principalmente por su aporte a la convivencia, la socializacion y el bienestar colectivo.

Codificacion abierta

En este apartado, se procede a la codificacion de las entrevistas realizadas a los adultos
mayores participantes de los talleres del GAD Parroquial “Emilio Maria Teran”.

Tabla 2.Tabla de codificacién

Variable Cadigo
Creatividad y Apoyo Psicosocial CAP
Elementos de la Creatividad EC
Alcance del Apoyo Psicosocial AAP
Efectos del Apoyo Psicosocial EAP

Entrevista a los adultos mayores

o Entrevista 1:

"De una persona que mas entiende que nos ayude... que no dé animo... el presidente del
Gad no nos viene a ver, no nos dice &nimo"

Cddigo: CAP

"Me gusta el bordado, tejer también"

"No me ha hecho duro nada... sabiendo todo es facil"

"Manualidades... hicimos manteles, chalinas, también pintamos"

"Cuando no sale bien vuelta se pregunta a la licenciada ... solo con ver se aprende”
Cddigo: EC

"Me gusta trabajar con todos porgue se ve unos a otros y aprendemos"

"Si, porque aqui ya estamos todos iguales conversando y riendo™

"Si... facil no mas era"
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"Queria recibir el bono no me dieron... toca hacer tantos papeles”

"No, a veces se complica™

Cébdigo: AAP

"Claro, me siento feliz, aqui ya me paso riendo"

"Cuando estoy triste tejer y bordar me hace estar tranquila ya cuando uno esta preocupado
ya se calma”

"Me he sentido muy contenta”

"Tranquila... hago yo solita"

Cddigo: EAP

o Entrevista 2

"Que todos a veces pongan de su parte... a veces llegan tarde... también de parte del
presidente™

Cddigo: CAP

"Soy campesino... me gusta de todo un poco™

"Facil, facil... se pone empefio, de uno depende"

"Si pudiera, todo... pero tiempo la cosa"

"Toca seguir intentando nomas hasta que esté bien"

Cadigo: EC

"Claro me gusta... ahi si la palabra la unién hace la fuerza como saben decir asi es mejor "
"Aqui todos nos acompafiamos unos a otros como si estuviera con mi familia..."

"Son para mi todos como mi familia... yo soy cabeza de ellos"

"Llego a ver lo que estan cocinando... toca ver para que otras personas también den la
mano"

"A veces porgue yo no puedo hacer todo... si se pone de parte nada es dificil"

Cddigo: AAP

"Demasiado feliz... orgulloso de tener a este grupo como mi familia™

"Si mucho, ahi me saco todo lo malo para ya no andar triste, asi como se pasa en la casa”
"Me siento alegre... estan dando la mano como en la casa, como una madre con los hijos"
"Contento, feliz porque aqui estamos todos como familia"

"Feliz, alegre... puedo hacer nomas y es un logro”

Cddigo: EAP

o Entrevista 3
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"Falta el apoyo entre todos, algunos no ponen la cuota de un dolar al mes”

Cddigo: CAP

"Me gusta cocinar asi o dibujar también"

"Mas 0 menos no mas, no siempre puedo hacer asi rapido™

"Si claro, puedo aprender, seria bueno”

"Si pues, si no... como no vale dejar asi no mas"

Cadigo: EC

"Cuando se puede que ayuden sino de ahi yo mismo... con ayuda es mas facil"

"Si, ya no paso solita en mi casa triste se estar"

"La primera vez que vine si daba recelo... ahora ya somos todos casi iguales, una familia"
"La verdad si, no mas que camino mucho"

"A veces porque no siempre uno se alcanza o uno se enferma... no hay quien ayude"
Cddigo: AAP

"Si pues, contenta estoy aqui”

"Asi dibujando ya hago de poner mi energia ahi y ya me siento mejor"

"Bien me hace sentir"

"Alegre, contenta..."

"Alegre pues, ;qué mas voy a estar triste? no vale asi no mas tirarse a la tristeza uno™
Codigo: EAP

o Entrevista 4

"Mas informacion... que nos ensefien mas... a cambiar la mentalidad del adulto mayor"
Cadigo: CAP

"Si, se me hace facil... toca seguir intentando™

"Aprender a bailar, zapatear, mover el esqueleto”

"No se queda asi, hay que llegar a lo 6ptimo, ser optimista"

Codigo: EC

"El trabajo seria bueno en equipo... la unién hace la fuerza"

"Si me siento acompafiado, ya no me siento solito, aqui me distraigo™

"Si, aqui conversamos con todos"

"Si... al menos yo que estaba enfermo si ayuda... agradeceria cambiar la mentalidad del
adulto mayor"

"Los sefiores del GAD si ayudan y se preocupan por todos"

Cédigo: AAP

43



"Si, estamos bien aqui, compartimos... hay que mantener la uniéon”

"Toca conversar... ayuda a que diga mejor las cosas que pasan y lo que uno piensa”
"Bien, ya no siento que nos hacen de lado o nos dejan olvidados"

"Me siento alegre, contento... antes dejaba cosas porque no podia™

Cddigo: EAP

o Entrevista 5

"Lo que hace falta el presidente del GAD... no asiste... nos hace falta el apoyo de él,
bastante dejado... por el ser mayores él nos deja asi no mas"

Cddigo: CAP

"Me gusta trabajar, ese es el encanto mio"

"De lo que uno se puede, intentando, intentando, facil es"

"De todo... soy bien entusiasta”

"Toca intentar para salir bien con los compafieros”

Cadigo: EC

"Como sea con lo que haiga... se siente comodo cuando se trabaja mejor en grupo, se pasa
bien distraido™

"Si, porque aqui nos damos la mano entre todos"

"Cuando recién entré, un poquito complicado... hasta acogerse con el grupo"

"Si, si habido dificultades entre compafieros"

"A veces, pero no siempre saben estar pendientes, en especial los dirigentes”
Cddigo: AAP

"Demasiado, aqui me siento alegre, feliz, me divierto"

"Si, porque asi bailando expreso si estoy contento o enojado, asi ya se la pasa a uno"
"Me siento bien... ahora se ensefian conmigo y ayudamos a los que tienen discapacidad"
"Bien contento me siento”

Cddigo: EAP

o Entrevista 6

"Aqui hace falta que no se mantienen siempre los programas y el presidente no sabe
poner de parte”

Codigo: CAP

"Bueno, a veces si, a veces no, a veces complicado"

"Seria bueno aprender algo... me gustaria coser"
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“A veces si, a veces no, a veces complicado"

Cddigo: EC

"Como yo avance en grupo o sola"

"Demasiado, ... nos pasamos riendo olvidando las penas"

"Cuando se puede porque a veces no se conversa, pero si se cuenta N0 Mas como uno se

siente”
"Si, ... cuando vienen los fisioterapeutas o los de medicina si me han ayudado”
Codigo: AAP

"Claro, uno aqui esta feliz”

"Si, cuando sabemos bailar ahi me saco todo el estrés o cuando dibujamos”

"Se siente mas valorada, mas importante”

"Viniendo acé se olvidan las cosas, los problemas... se olvida, aunque sea por un rato"
"Cuando uno puede hacer sola se siente satisfecha, pero cuando no se puede se siente
coraje”

Codigo: EAP

o Entrevista7

"Aqui falta bastante, abajo en el barrio no nos ayudan en nada, mejor nosotros nos
organizamos y ayudamos aca"

Cadigo: CAP

"Me gusta bordar, tejer, dibujar, me gusta todo a mi*

"Facil, es facil porque me gusta... cuando le gusta todo es facil y cuando no le gusta todo
es duro”

"No, yo le zafo, le hago de nuevo, tengo que ver que me salga bien"

Cddigo: EC

"En grupo no me gusta, asi solita me gusta porque me siento mas libre, que no me digan
qué hacer"

"Si me siento acompafiada... la gente ensefia cosas buenas™

"Si, asi con las compafieras hablamos y le digo si estoy triste, ....... contenta"

"No he tenido problemas, aqui todos nos apoyamos"

"Si he tenido ayuda ............ con los pocos que han venido"

Cddigo: AAP

"Aqui me siento bien, alegre... hasta la salud también"

"Si me han ayudado a hablar mas con mis compafieros y decirles, asi como estoy"

45



"Me siento bien que podamos hacer algo, si no pasaria sola en la casa aburrida, triste™
"Me siento contenta... cuando me sale todo bien, qué lindo es"
Codigo: EAP

o Entrevista 8

"Hace falta un poco de union, colaboracidn... a veces se pide dinero, quieren que nos dé
todo el municipio, si toca traer algo toca traer no mas"

Cédigo: CAP

"Tejer, cocinar, todo lo que se puede hacer"

"Si, me resulta facil"

"Me gustaria bailar, pero ya ni eso se puede por las molestias de las piernas"

"Si lo vuelvo a intentar, especialmente cuando cocino”

Cddigo: EC

"Trabajar con los demas porque se puede compartir"

"Claro, en la casa pasa uno solito..."

"Si, nos llevamos bien... nos vamos de paseo, vamos bonito en unién"

"Yo como soy la reina tengo que participar... de ahi si es facil"

"En recibir ayuda ninguna, pero ahi en los talleres saben hablarnos si no se hace"
"Si he recibido de las brigadas... charlas sobre el cuidado, ...la salud, los insectos"
Codigo: AAP

"Bien, también ayudar y que me ayuden"

"Si, porque puedo expresar mi tristeza en el dibujo y cuando estoy feliz bailando y
cantando™

"Bien, ... también ayudar y que me ayuden"

"Me he sentido bien... en casa uno se pasa medio triste, se sale aca ya se conversa con
todos"

"Me siento bien que lo he hecho bien”

Cddigo: EAP

o Entrevista 9
"Nos hace falta una psicologa de verdad que nos ayude..., que nos brinde apoyo, soluciones,
ideas diferentes con més carifio y comprension... los gobernantes que piensen y sean activos”
Cddigo: CAP
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"Me encanta pintar... hacer cualquier actividad que valga la pena con las manitos... técnicos
nos dan manualidades... algunos somos analfabetos”

"Un poquito dificultoso, pero con empefio... se conoce amigas, se rie, sacamos estrés, nos
desahogamos... terapia mental, espiritual y de lengua”

"Me gustaria coser a maquina, coger la guitarra, participar en comparsa... hasta la vejez se
aprende, nada es tarde”

"Le pongo a un lado o borro y lo hago de nuevo... hacer algo que digan 'miren esa viejita
como ha hecho”

Cddigo: EC

"Me gusta trabajar en grupo, compartimos ideas... pero con personas agradables, no
aburridas”

"Si, porque aqui disfruto, me distraigo ....... y comparto con todos"

"Si, sabiendo con quién... mayores, en boca cerrada no entran moscos"

"No ha sido el acceso facil... pero gracias a Dios cuando he tenido accidentes, personas que ni
pensé me han ayudado"

"Si, e con el chancho solidario, ...... , terapias del patronato"

Cddigo: AAP

"Me siento plenamente bien, contenta™

"Si, en la danza especialmente me siento tan viva y ligera que puedo hacer todo"

"Me resulta agradable... hacen gestiones, nos dan ayuda”

"Excelentemente bien..., especialmente cuando estamos en la comparsa, la musica me llena
de energia, capaz de volar como las palomas™

"Me siento feliz, util, &gil... nosotros mismos nos debemos valorar"

Codigo: EAP

o Entrevista 10
"Necesitamos la conviccion de todo el pueblo para entenderles ......... y asi entender las
actividades, porque cuando no hay eso es dificil”
Cddigo: CAP
"Con las manos ......... y los pies seria el deporte"
"No, no, toca intentarlo hasta que salga bien™
"Para mi no es dificil ...... "
Cddigo: EC
"Si es posible con todas las personas, ...porque entre mas grupo es mejor"
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"Ando bien contento porque aqui paso conversando, en la casa se pasa solo”
"Las dificultades hay algunas personas que tienen dificultades auditivas"

"Si, para qué... ayuda el municipio, el consejo provincial™

Cédigo: AAP

"Si, en el baile cuando estoy triste me pongo asi bien feliz"

"Para mi es una gratificacion ser ayudado”

"Entre mas personas es mds satisfactorio...... , agradable, uno se siente comodo™
"Me siento mal cuando no puedo hacer, pero feliz cuando yo puedo™

Cddigo: EAP

o Entrevista 11
"Hace falta de que sea el presidente méas unido... ahorita estamos en un problema, el
presidente ni la orejas indica... entonces uno entre nosotros conversamos y qué les gusta,
hagamos esto o este trabajo”
Cadigo: CAP
"Me gusta dibujar, pintar"
"Si es facil, poniendo empefio todo es facil"
"Me gustaria mucho hacer manualidades para la casa"
"Cuando se puede se vuelve a intentar ...... y cuando no uno mismo se manda al diablo"
Cadigo: EC
"Es bonito participar entre algunos, segun el proyecto sale bonito participando en grupo™
"Si, con los que les gusta.... pero con los que no, no"
"Si es duro porque a veces dicen si .... y luego no"
"Uno es dificil asi enviar un oficio porque no se sabe y luego le niegan"
Cddigo: AAP
"Uno se siente bien, asi se le impulsa............ , se les estd también apoyandoles"
"Es una alegria que a uno le saca del estrés que tiene en la casa... uno se sale a bailar, a
conversar, uno se esta bonito"
"Cuando a uno le gusta hacer esa cosa hace y se esfuerza porque esta contento con eso"
Cédigo: EAP

o Entrevista 12

"Que nos den alguna cosita ............ , que haya mas fisioterapia .......
Cddigo: CAP

48



"Pintar, dibujar, trabajar en la agricultura”

"Si me hace facil pintar, sé tejer también”

"Cuando no sale bien, ahi dejo jajajaja.......... y me retiro jajaja"
Cadigo: EC

"Pues contenta... me hace tristeza porque en la casa estoy solita”
"Claro, me siento como en familia, es muy lindo estar asi aqui"

"No fécil es de estar aqui no mas"

"Se recibe del alcalde en diciembre alimentos......... , las universidades también nos han
ayudado”

Cddigo: AAP

"Si, porque aqui me alegro, rio .......... molesto con los compaifieros"”

"Si, porque aqui me siento feliz, hablo, digo como me siento ............. y asi paso riendo"
Cuando yo no puedo dejo, luego vuelvo a hacer y me ayudan, ....... me hace sentir acogida"
“Bien, pues demasiado contenta .......... es un logro"

Caodigo: EAP

o Entrevista 13
"Mas atencion......... , mas actividades y que no se olviden de nosotros"
Cadigo: CAP
"Me gusta tejer, hacer bordados y también cocinar... uno se distrae y se siente Gtil haciendo
algo bonito o algo que sirva para la casa"
"Al inicio si es dificil, porque uno ya no tiene la misma agilidad, pero con préactica se va
aprendiendo”
"Me gustaria aprender manualidades con reciclaje y también tocar algin instrumento"
"Lo intento otra vez, aunque me demore"
Cddigo: EC
"Prefiero en grupo, porgque converso, comparto, no me siento solo, aprendo viendo a los
demas"
"Si, porgue aqui uno tiene con quién hablar"
"A veces si, pero otras veces es complicado por tramites o distancia"

"Si, por el transporte y porque a veces no hay suficiente informacion™

"Si, del centro....... y también de algunos vecinos"
Cdédigo: AAP
"Si bastante, porque uno se olvida de los problemas y se relaja™

49



"Si, a veces uno no habla mucho, ............. pero en lo que hace demuestra como estd"
"Me hace sentir agradecido ....... porque todavia hay personas buenas que apoyan"
"Me he sentido mas animado, con més ganas de salir y compartir"

"Me siento independiente ....... y contento"

Cddigo: EAP

o Entrevista 14
"Mas apoyo para los adultos mayores, mas programas y mas espacios... mas atencion y que
no haya tantas limitaciones para ingresar"
Cddigo: CAP
"Hacer pan, cocinar, arreglar plantitas... me mantienen ocupado, Util, relaja, distrae, no pensar
en preocupaciones”
"Un poco dificil porque ya no veo bien... eso me limita, pero trato de seguir intentando™
"Aprender a coser mejor y pintar cuadros... todavia puedo aprender cosas nuevas"
"A veces me enojo o frustro... luego me tranquilizo y vuelvo a intentar. No me gusta dejar a
medias”
Cddigo: EC
...... en grupo es mejor, porque uno se siente acompafiado, conversa, se rie... ayuda a no
estar solo pensando cosas tristes"
"Si, mucho, porque uno comparte, conversa y ya no se siente solo"
"Con algunos nomas, porque no todos son de confianza"
"Si, del Gad mismo nos ayudan ... nos orientan y apoyan"
Codigo: AAP
"Si, ayudan bastante... dejar de pensar en problemas, mas tranquilo, mejor &nimo”
"Uno se desahoga haciendo las cosas. A veces no hablamos, pero con lo que hacemos
mostramos cOmo nos sentimos"
"Me hace sentir bien ..... apoyado, aunque a veces da pena pedir ayuda, no quiero molestar"
"Me he sentido mejor desde que vengo... antes estaba mas triste y pasaba solo en casa, ahora
salgo mas, comparto"
"Me siento orgulloso, veo que todavia puedo hacer cosas solo, me da confianza y me siento
util”

Cddigo: EAP

o Entrevista 15
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"Mas programas ....... una licenciada que nos escuchen ... ayude, que nos tomen en cuenta
y nos apoyen ..."

Cédigo: CAP

"Depende, hay cosas féciles intentando uno, otras cuestan... trato de seguir intentando para
aprender y mejorar poco a poco"

"Bailar mejor y manualidades nuevas... siempre es bueno seguir aprendiendo cosas
diferentes”

"Lo dejo un rato para no morir de las iras, luego vuelvo con mas calma”

Cddigo: EC

"....en grupo, porque aprendo mas, comparto ....... me siento acompafado, tiempo pasa mas
rapido, no siento tanta soledad"

"Si, claro, conversamos ........... compartimos momentos mas felices"

"A veces si, depende de la persona. Con alguna mas confianza que otros"

"Si.. del programa y también de vecinos"
Codigo: AAP
"Si, bastante......... me ayudan a distraerme, sentirme mas tranquila ... mejor &nimo”

“..uno se siente mas tranquilo y puede desahogarse haciendo actividades, aunque no siempre
con palabras”

"Me siento agradecida ....... acompanada, porque hay personas que se preocupan"

"Me siento mas feliz y activa... porque salgo méas, comparto y me mantengo ocupada"

"Me siento util .... contenta, porque veo que todavia puedo hacer cosas sola, no depender
tanto de los demas "

Codigo: EAP

Codificacion axial

En la Tabla se presentan los cddigos abiertos organizados en categorias, de forma méas
detallada, con el propdsito de identificar las relaciones existentes entre ellas.
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Tabla 3.Tabla de codificacién axial

Cddigo  Categoria

Descripcion

CAP  Creatividad y
apoyo

psicosocial

Apoyo, ayuda, union, colaboracion, acompafiamiento,
programas, informacion, atencion, participacion,

comunidad, comprension, integracion, apoyo social.

EC Elementos de

la creatividad

Tejer, bordar, pintar, dibujar, bailar, aprender, intentar,

entusiasmo, empefio, esfuerzo, practicar, orgullo, atil.

AAP Alcance del
apoyo

psicosocial

Grupo, familia, compartir, acompafar, confianza, ayuda
mutua, talleres, brigadas, terapias, participacion,

convivencia, integracion.

EAP Efectos del
apoyo

psicosocial

Felicidad, tranquilidad, distraccion, reduccion de estrés,
soledad, mejora del &nimo, autoestima, sensacion de
utilidad, independencia, confianza, satisfaccion,

desahogo.

Codificacioén selectiva

En la Tabla 4, las categorias junto con los temas ya fueron revisados y ajustados,

identificando de cada uno la idea principal y el impacto que estos tienen.

Tabla 4.Tabla de codificacion selectiva

Categoria Tema Central Descripcion
Creatividad Influencia de la Apoyo, unidn, colaboracion,
y apoyo creatividad en el acompariamiento, programas, informacion,
psicosocial  fortalecimiento del atencion
apoyo psicosocial en participacion, comunidad, compresion,
adultos mayores integracion, apoyo social.
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Elementos Desarrollo de Tejer, bordar, pintar, bailar, aprender,
de la habilidades creativas intentar, entusiasmo, empefio, esfuerzo,
creatividad y participacion practicar, orgullo, atil.

activa en adultos

mayores
Alcance del  Integracion social y Grupo, familia, compartir, acompafiar,
apoyo fortalecimiento de confianza, ayuda mutua, talleres, brigadas,
psicosocial las relaciones de terapias, participacion, convivencia,
apoyo integracion.
Efectos del  Bienestar emocional Felicidad, tranquilidad, distraccién,
apoyo y mejora de la reduccion de estrés, soledad, mejora del
psicosocial calidad de vida en animo, autoestima, sensacion de utilidad,
adultos mayores independencia, confianza, satisfaccion,

desahogo.

Punto de saturacion

En la Tabla 5 se presenta la identificacion y estabilizacién de los datos obtenidos a partir de las
15 entrevistas realizadas a los adultos mayores participantes del grupo de adultos mayores del
GAD parroquial “Emilio Maria Teran”. El punto de saturacion se alcanzd aproximadamente a
partir de la segunda entrevista, momento en el que los principales temas relacionados con la
creatividad y el apoyo psicosocial, tales como elementos de la creatividad, alcance del apoyo
psicosocial y efectos del apoyo psicosocial comenzaron a repetirse de manera continua, sin que

surgieran nuevas categorias destacables para el anélisis de la investigacion.
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Tabla 5.Tabla de saturacion

Entrevista CAP EC AAP EAP Nuevos Temas
1 X X X X CAP, EC, AAP, EAP
2 X X X X Ninguno

3 X X X X Ninguno

4 X X X X Ninguno

5 X X X X Ninguno

6 X X X X Ninguno

7 X X X X Ninguno

8 X X X X Ninguno

9 X X X X Ninguno

10 X X X X Ninguno

11 X X X X Ninguno

12 X X X X Ninguno

13 X X X X Ninguno

14 X X X X Ninguno

15 X X X X Ninguno

Desarrollo de temas

Influencia de la creatividad en el fortalecimiento del apoyo psicosocial en adultos
mayores

La creatividad en los adultos mayores fortalece el apoyo psicosocial porque favorece la
participacion social, la expresion emocional y el desarrollo de relaciones interpersonales mas
significativas. Las actividades artisticas y recreativas permiten que las personas mayores
mantengan un rol activo dentro de su entorno familiar y comunitario, promoviendo
sentimientos de utilidad, integracion y bienestar emocional. Ademas, la estimulacion mediante
practicas creativas contribuye al mantenimiento de las funciones cognitivas y al fortalecimiento
de la autoestima, aspectos fundamentales para un envejecimiento saludable y una adecuada

adaptacion social (Delgado Mendoza et al., 2021).
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Desde la perspectiva de esta investigacion, se considera que la creatividad no representa
Unicamente una actividad recreativa para los adultos mayores, sino también una forma de
fortalecer sus relaciones sociales y emocionales. Las actividades creativas permiten que los
adultos mayores participen en espacios grupales, expresen emociones y compartan
experiencias con otras personas de su entorno. En este sentido, el aporte de Delgado Mendoza
et al. (2021) resulta importante al destacar la estimulacion cognitiva; sin embargo, los
resultados de esta investigacion permiten comprender que el fortalecimiento del apoyo
psicosocial ocurre principalmente cuando las actividades creativas se desarrollan de manera
colectiva y favorecen la interaccion social. Por ello, mas que la actividad en si, es la
convivencia, la comunicacion y el sentido de pertenencia que se generan durante estas

experiencias lo que contribuye al bienestar emocional de los adultos mayores.

Desarrollo de habilidades creativas y participacion activa en adultos mayores

El desarrollo de habilidades creativas en los adultos mayores contribuye al mantenimiento de
las capacidades cognitivas, emocionales y sociales. La participacion en actividades como
talleres de memoria, dindmicas recreativas y ejercicios de estimulacion cognitiva favorece la
autonomia, la motivacién y la participacion activa dentro de la comunidad. Asimismo, estas
actividades fortalecen procesos como la atencion, la memoria y la resolucion de problemas,
promoviendo un envejecimiento mas activo y funcional (Arteaga et al., 2024).

Un aspecto importante para esta investigacion es que Arteaga et al. (2024) relacionan la
estimulacién cognitiva con habilidades como la memoria, la atencion y la resolucion de
problemas. No obstante, los resultados obtenidos permiten comprender que estas capacidades
también influyen en la manera en que los adultos mayores se relacionan con las personas de su
entorno. Por ejemplo, recordar actividades, mantener conversaciones o resolver pequefias
dificultades cotidianas favorece una participacién mas activa dentro de grupos y espacios
comunitarios. De esta manera, el desarrollo de habilidades creativas no solo beneficia el
funcionamiento cognitivo, sino que también facilita la interaccion social, la comunicacion y la

integracion de los adultos mayores en su vida diaria.

Integracion social y fortalecimiento de las relaciones de apoyo

La integracion social en los adultos mayores fortalece las relaciones de apoyo mediante la

participacion en grupos comunitarios, redes familiares y actividades colectivas que favorecen
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la convivenciay el acompariamiento emocional. El apoyo social percibido influye directamente
en la seguridad emocional y en la capacidad de adaptacion frente a los cambios asociados al
envejecimiento. De igual manera, mantener relaciones sociales estables contribuye a disminuir
la soledad y favorece el bienestar psicolégico de las personas mayores (Rojas Pilalumbo,
2024).

El desglose de los datos revela que la integracion social no impacta de forma lineal en el
equilibrio psicoldgico del adulto mayor. Un punto critico en este analisis es la contradiccidn
que emerge del soporte familiar: este es valorado positivamente por brindar proteccion y
seguridad, pero se convierte en un factor adverso cuando deriva en sobreproteccion e
infantilizacion, coartando la autonomia. Por lo tanto, el andlisis sugiere la necesidad de

redefinir el acompafiamiento familiar hacia un modelo que empodere en lugar de limitar.

Por otra parte, la participacion en grupos, talleres y actividades comunitarias permite que los
adultos mayores compartan experiencias con personas de su misma edad, se sientan mas
incluidos y participen de manera mas activa. Esto permite comprender que el fortalecimiento
del apoyo psicosocial no depende solo de relacionarse con otras personas, sino también del tipo

de vinculo y del espacio donde ocurre esa interaccion.

Bienestar emocional y mejora de la calidad de vida en adultos mayores

El bienestar emocional y la calidad de vida en los adultos mayores se relacionan directamente
con el apoyo social, el acompafiamiento emocional y la participacion en redes de apoyo.
Diversos estudios actuales sefialan que las relaciones familiares, comunitarias y afectivas
favorecen sentimientos de satisfaccion personal, seguridad emocional y adaptacion positiva
frente al envejecimiento. Asimismo, el apoyo psicosocial contribuye a disminuir la soledad, el
estrés y los sintomas depresivos, fortaleciendo la autoestima y promoviendo una percepcion

maés favorable de la vida durante la vejez (Uriol Castillo & Sanchez Zamora, 2022).

A partir de los testimonios recopilados en la investigacién, se identificd que los adultos
mayores valoran principalmente aquellos espacios donde pueden sentirse escuchados,
acompariados y participes dentro de su entorno social. En varios casos, las actividades creativas
facilitaron la comunicacion interpersonal y promovieron una convivencia mas cercana entre
los participantes, generando emociones positivas y mayor motivacion en su vida cotidiana.

Estos hallazgos permiten interpretar que el bienestar emocional no depende Unicamente de la
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existencia de redes de apoyo, sino también de la calidad de las experiencias compartidas y del

nivel de participacion activa que los adultos mayores logran mantener en su contexto social.

Discusion

En relacion con el objetivo general de la investigacion, orientado a analizar la influencia de la
creatividad en el apoyo psicosocial de los adultos mayores del GAD parroquial “Emilio Maria
Teran”, los resultados obtenidos permiten afirmar que la creatividad constituye un recurso
fundamental para fortalecer el bienestar emocional, la interaccion social y la participacion
activa durante la vejez. A traveés de las actividades creativas desarrolladas, los adultos mayores
manifestaron mayores niveles de motivacion, expresion emocional y convivencia grupal,
evidenciando que estas practicas no solo cumplen una funcion recreativa, sino también

terapéutica y psicosocial.

Los hallazgos obtenidos coinciden con lo planteado por Lizarzaburu & UNESCO (2010) ,
quienes sostienen que las actividades creativas favorecen la participacion social y el bienestar
emocional de las personas mayores. Sin embargo, los resultados de esta investigacion amplian
esta perspectiva al demostrar que, dentro de contextos comunitarios locales, la creatividad
adquiere ademas un valor integrador, debido a que fortalece los vinculos entre los adultos
mayores y favorece sentimientos de pertenencia grupal. Esto se evidencia en expresiones
manifestadas por los participantes como: “aqui ya nos sentimos como familia”, reflejando que

las actividades creativas facilitan espacios de confianza y acompafiamiento emocional.

De igual manera, se identifico que la creatividad favorece significativamente la expresion
emocional de los adultos mayores, permitiéndoles exteriorizar recuerdos, emociones y
experiencias personales mediante actividades artisticas y recreativas. Estos hallazgos guardan
relacion con lo expuesto por Navarro Sabin & Marquez Aguilar (2023) quienes consideran
que la creatividad funciona como un medio de resignificacion emocional durante el
envejecimiento. Asimismo, Rosell Castro & Aranda Garcia (2026) sostienen que las
experiencias creativas fortalecen la autoestima, la regulacion emocional y las emociones
positivas. En este estudio se observd que los participantes mostraron mayor confianza para
expresarse y compartir experiencias de vida, lo que demuestra que la creatividad también

contribuye a disminuir sentimientos de tristeza, soledad y aislamiento social.
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En relacion con la interaccion social, los resultados reflejaron que las actividades grupales
promovieron la convivencia, la comunicacion y la integracion comunitaria entre los adultos
mayores. Este hallazgo coincide con Vera Jaramillo & Intriago Cabrera (2022) , quienes
afirman que las redes sociales y comunitarias favorecen la participacion activa y reducen
considerablemente el aislamiento en la vejez. Del mismo modo, Hashidate et al.(2021)
sefialan que la participacidn social fortalece el sentido de pertenencia y mejora la calidad de
vida de las personas mayores. A diferencia de investigaciones desarrolladas en contextos
urbanos, en este estudio se evidencié que dentro del contexto parroquial las actividades
creativas no solo funcionan como espacios recreativos, sino también como medios de encuentro

comunitario donde los adultos mayores fortalecen relaciones afectivas y redes de apoyo social.

Por otra parte, los resultados evidenciaron que la creatividad influye en la autonomia e
iniciativa de los participantes, debido a que los adultos mayores asumieron un rol mas
participativo dentro de las actividades desarrolladas, compartiendo ideas, experiencias y
opiniones. Estos hallazgos se relacionan con lo expuesto por Alcivar Nagua & Herrera
Irazabal (2024), quienes sostienen que la autonomia en el proceso creativo fortalece la
seguridad personal y la participacion comunitaria durante la vejez. Considerando que el
envejecimiento debe comprenderse como un proceso adaptativo donde las personas mayores
desarrollan recursos emocionales y sociales para afrontar los cambios propios de esta etapa. En
este sentido, se logro identificar que la creatividad favorece procesos de adaptacion positiva y

fortalece la percepcion de utilidad personal en los adultos mayores.

Asimismo, las actividades creativas contribuyen al fortalecimiento de la resiliencia y el
afrontamiento emocional. Los participantes demostraron mayor disposicion para socializar,
adaptarse y participar activamente pese a las dificultades personales o emocionales presentes
en algunos casos. Esto coincide con Lima et al.(2023), quienes sefialan que la creatividad
fortalece la resiliencia mediante la expresion emocional y el desarrollo de recursos adaptativos.
Del mismo modo, De Witte et al. (2021) sostienen que las actividades artisticas favorecen la
flexibilidad cognitiva y la capacidad de afrontar situaciones adversas durante el
envejecimiento. A partir de ello, puede interpretarse que la creatividad no solo estimula
capacidades cognitivas, sino que también actia como un mecanismo de afrontamiento frente a

las condiciones emocionales y sociales propias de la vejez.
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En cuanto al apoyo psicosocial, los hallazgos evidenciaron que la interaccion constante entre
los adultos mayores permitio fortalecer vinculos afectivos y generar espacios de escucha,
empatia y acompafiamiento emocional. Estos resultados concuerdan con  Jaskilevich &
Badalucco (2023), quienes definen el apoyo psicosocial como un conjunto de estrategias
orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional y comunitario mediante relaciones
significativas. De igual manera, Gonzalez R. et al. (2023) sostienen que el apoyo psicosocial
favorece la resiliencia y la integracion social en contextos de vulnerabilidad. En esta
investigacion se identifico que los adultos mayores valoran especialmente los espacios donde
pueden compartir experiencias y sentirse acompafiados emocionalmente, aspecto que fortalece

su bienestar integral.

No obstante, también se identificaron ciertas limitaciones dentro del contexto institucional.
Algunos participantes manifestaron dificultades relacionadas con la continuidad de las
actividades, limitaciones organizativas y escaso acompafiamiento en determinados momentos.
Esto evidencia que, aunque la creatividad posee efectos positivos en el bienestar y apoyo
psicosocial, su impacto depende también del fortalecimiento institucional y de la
implementacidn constante de programas dirigidos a esta poblacién. Por tanto, se considera
necesario gque las instituciones comunitarias refuercen estrategias recreativas y psicosociales

permanentes que permitan garantizar espacios de participacion activa para los adultos mayores.

Desde una perspectiva practica, los resultados de esta investigacion evidencian la necesidad de
incorporar actividades creativas dentro de los programas gerontologicos y comunitarios
orientados al adulto mayor. Estas estrategias no solo fortalecen la creatividad, sino que también
favorecen el bienestar emocional, la interaccion social, la resilienciay el envejecimiento activo.
En este sentido, la creatividad debe entenderse como una herramienta de intervencion
psicosocial capaz de promover la integracion social y mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores desde un enfoque integral y comunitario.

En sintesis, desde un analisis integral de los resultados, se concluye que la creatividad influye
positivamente en el apoyo psicosocial de los adultos mayores, debido a que fortalece la
expresion emocional, la autonomia, la resiliencia y las relaciones sociales. Asimismo, las
actividades creativas favorecen la participacion comunitaria y el bienestar integral durante la
vejez, constituyéndose en una estrategia relevante para promover un envejecimiento activo,

digno y socialmente integrado.
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Propuesta

En base a los resultados de este estudio a la préactica comunitaria, se propone implementar un
programa de intervencion enfocado en el bienestar psicosocial de los adultos mayores del GAD
Parroquial Emilio Maria Teran. A través de talleres artisticos, musicales, manualidades y
encuentros recreativos, se pretende estructurar una red de apoyo que fomente la expresion
socioemocional y el envejecimiento activo. De este modo, la propuesta aspira a contrarrestar
los efectos del aislamiento social, potenciar la autoestima de los participantes y consolidar su

rol activo dentro del entorno comunitario.
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

En sintesis, el marco tedrico evidencia que la creatividad y el apoyo psicosocial constituyen
factores fundamentales en el bienestar integral de los adultos mayores, al interactuar de manera
complementaria en el proceso de envejecimiento. La creatividad se reconoce como una
capacidad multidimensional que integra componentes cognitivos, emocionales y sociales,
permitiendo la expresion de emociones, la participacion activa, la resolucion de problemas y
la adaptacion a los cambios propios de la vejez, mientras que el apoyo psicosocial se configura
como un proceso integral orientado a fortalecer el bienestar emocional, social y comunitario
mediante redes de apoyo familiares, institucionales y comunitarias que facilitan la resiliencia,
la inclusién y la calidad de vida. En este sentido, la articulacion entre ambas variables permite
comprender que la creatividad actGa como un medio que potencia la interaccion social y la
expresion emocional, y el apoyo psicosocial como el contexto que brinda seguridad,
acompafiamiento y oportunidades de participacion, contribuyendo conjuntamente al desarrollo
de un envejecimiento activo, digno, saludable y socialmente integrado, lo que justifica su

analisis conjunto en la presente investigacion.

En relacion con el primer objetivo especifico, se identifico que los elementos de la creatividad
en los adultos mayores se reflejan principalmente en la capacidad de expresar emociones,
compartir experiencias y participar activamente en actividades recreativas y comunitarias. La
creatividad permitio que los participantes desarrollaran habilidades personales relacionadas
con la imaginacion, la comunicacion y la resolucion de situaciones cotidianas. Ademas, las
actividades manuales, artisticas y grupales promovieron sentimientos de satisfaccion,
motivacion y confianza personal. También se observo que la creatividad ayuda a fortalecer la
autoestima y a mantener activos los procesos cognitivos durante la etapa de envejecimiento.
De igual manera, estas experiencias favorecieron la interaccion social y el fortalecimiento de
vinculos afectivos entre los participantes. Por lo tanto, la creatividad constituye una

herramienta importante para promover el bienestar emocional y social de los adultos mayores.

Se determino que el apoyo psicosocial cumple una funcion esencial en el bienestar integral de
los adultos mayores del GAD Parroquial “Emilio Maria Teran”. El acompafiamiento
emocional, social y comunitario brindado a los participantes permitié generar espacios de

confianza, integracién y participacion activa. Asimismo, se evidencio6 que los adultos mayores
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que reciben apoyo familiar e institucional presentan mayores niveles de motivacion, seguridad
y estabilidad emocional. El apoyo psicosocial también favorecio la comunicacion interpersonal
y fortalecid las relaciones sociales dentro de la comunidad. De igual manera, las actividades
organizadas por el GAD parroquial contribuyeron a disminuir sentimientos de soledad y
aislamiento social. En consecuencia, el apoyo psicosocial se convierte en un factor protector
que promueve una mejor calidad de vida y fortalece el envejecimiento saludable de los adultos

mayores.

Establecer la participacion en actividades grupales y creativas permitio que los adultos mayores
expresaran sus emociones y se sintieran valorados dentro de la comunidad. De igual manera,
el apoyo recibido contribuy6 a reducir emociones negativas relacionadas con la tristeza, el
estrées y la sensacion de abandono. También se observd que las relaciones de apoyo
fortalecieron la autonomia y la confianza personal de los participantes. Las actividades
recreativas y comunitarias favorecieron un ambiente de convivencia saludable y de interaccion
constante entre los adultos mayores. Ademas, el apoyo psicosocial permitié fortalecer la
estabilidad emocional y mejorar la percepcion que los participantes tienen sobre si mismos y
sobre su entorno. Se concluye que el apoyo psicosocial influye directamente en el bienestar

integral y en el desarrollo de una vejez mas activa y participativa.

Finalmente, se determina que existe una influencia significativa entre la creatividad y el apoyo
psicosocial en los adultos mayores del GAD Parroquial “Emilio Maria Teran”, debido a que
ambas variables se complementan para fortalecer el bienestar fisico, emocional y social de esta
poblacidn. La creatividad actia como un medio que facilita la integracion social, la expresion
emocional y la participacion activa, mientras que el apoyo psicosocial proporciona seguridad,
acompafiamiento y estabilidad emocional. La interaccidn entre estas variables favorece el
desarrollo de un envejecimiento activo y saludable, permitiendo que los adultos mayores
mantengan una mejor calidad de vida. Esta investigacion evidencia la importancia de promover
programas comunitarios orientados al fortalecimiento de habilidades creativas y redes de apoyo
social. Se fomenta una verdadera inclusién social que valora a los adultos mayores como parte
activa de la sociedad, permitiéndoles vivir un envejecimiento pleno, activo y con un propdésito

claro dentro de su entorno.
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4.2 Recomendaciones

En funcién de los fundamentos teéricos analizados, se recomienda a las instituciones y actores
sociales que trabajan con adultos mayores, como el GAD parroquial “Emilio Maria Teran”,
disefiar e implementar programas integrales que articulen actividades creativas con estrategias
de apoyo psicosocial, con el fin de potenciar el bienestar emocional, social y cognitivo de esta
poblacidn; en este sentido, resulta fundamental promover espacios participativos que estimulen
la expresion emocional, la interaccion social y el desarrollo de habilidades creativas,
garantizando ademés el fortalecimiento de redes de apoyo familiares, comunitarias e
institucionales que proporcionen acompafiamiento, seguridad y contencion emocional,
contribuyendo de esta manera a favorecer un envejecimiento activo, digno y socialmente
integrado. Poner el valor agregado, que se cuente con un trabajador social con un conocimiento

profundo claro y con estrategias para el adulto mayor

Se recomienda que en el GAD Parroquial “Emilio Maria Teran” fortalecer y mantener
programas permanentes de actividades creativas dirigidas a los adultos mayores, con el
propdsito de estimular sus capacidades emocionales, cognitivas y sociales. Estas actividades
pueden incluir talleres de pintura, musica, danza, manualidades, lectura y dindmicas recreativas
que favorezcan la participacion activa de los participantes. Ademas, es importante promover
espacios donde los adultos mayores puedan compartir experiencias, conocimientos y
habilidades adquiridas a lo largo de su vida. De igual forma, se sugiere incentivar la
participacién comunitaria mediante actividades grupales que fortalezcan la integracion social
y la convivencia entre los adultos mayores. A través de estas acciones se podra fortalecer la
autoestima, la motivacion y el sentido de pertenencia dentro de la comunidad. En consecuencia,
resulta necesario implementar estrategias continuas de estimulacion creativa para contribuir al

bienestar integral y al envejecimiento activo de esta poblacion.

Siendo el apoyo psicosocial una estrategia efectiva de intervencion del Trabajador Social, se
sugiere fortalecer las redes de apoyo familiar, comunitario e institucional dirigidas a los adultos
mayores del GAD Parroquial “Emilio Maria Teran”. Para lograrlo, es importante desarrollar
programas de acompariamiento emocional y social que permitan brindar atencion integral a las
necesidades de esta poblacion. Asimismo, se sugiere organizar encuentros comunitarios,
convivencias y actividades de integracion que favorezcan la comunicacion y las relaciones

interpersonales entre los adultos mayores. Es importante capacitar a familiares, cuidadores y
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lideres comunitarios sobre la necesidad de brindar apoyo emocional y social durante la etapa
de envejecimiento. Las instituciones locales deberian coordinar acciones orientadas a
promover espacios inclusivos y participativos para los adultos mayores. Gracias a estas
estrategias, se contribuira a disminuir el aislamiento social y se fortalecera el bienestar

emocional y psicoldgico del adulto mayor.

Con relacion a los efectos del apoyo psicosocial, se considera necesario fomentar los programas
orientados al fortalecimiento de la salud emocional y mental de los adultos mayores mediante
actividades recreativas, terapéuticas y comunitarias. En este sentido, es importante promover
espacios de escucha activa, acompafiamiento psicolégico y apoyo grupal que permitan a los
adultos mayores expresar sus emociones y sentirse valorados dentro de la comunidad.
Igualmente, se sugiere realizar actividades que fortalezcan la autonomia, la confianza personal
y la convivencia social de los participantes. Sumado a ello, resulta recomendable fomentar la
participacion constante de los adultos mayores en eventos sociales, culturales y recreativos
organizados por el GAD parroquial y otras instituciones. Se deben desarrollar estrategias de
prevencion frente a problemas relacionados con la soledad, el abandono y el aislamiento social.
Todo esto favorecera una mejor estabilidad emocional y contribuira al desarrollo de una vejez

mas activa, saludable y participativa.

Finalmente, se recomienda que las instituciones publicas y comunitarias continden
desarrollando proyectos enfocados en el fortalecimiento de la creatividad y el apoyo
psicosocial en los adultos mayores con el trabajo de profesionales en el area y contar con el
apoyo de un Trabajador/a Social; debido a la influencia positiva que ambas variables tienen
sobre su calidad de vida. Es fundamental promover politicas y programas de envejecimiento
activo que integren actividades creativas, recreativas y de participacion social dentro de la
comunidad. Ademas, se sugiere destinar mayores recursos y espacios adecuados para la
realizacion de talleres y actividades dirigidas a esta poblacion prioritaria. A su vez, futuras
investigaciones deberian ampliar el estudio en diferentes contextos y con una mayor cantidad
de participantes, con el fin de obtener resultados mas amplios y profundos sobre la relacion

entre creatividad y apoyo psicosocial.
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Experto 2

UNIVERS .
LJ1 A TECNICA :71[?\,}4lr).,\|u

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
DE LA INVESTIGACION
1. DATOS DEL VALIDADOR/A:

Nombres y apellidos Gustavo Javier Jiménez

Grado académico Tercer Nivel

Profesion Trabajador Social

Email tavogt234@gmail.com B

Por favor, califique cada pregunta del cuestionario considerando el tema y objetivos de la investigacion:
“CREATIVIDAD Y APOYO PSICOSOCIAL EN ADULTOS MAYORES”
Objetivo general:

e Analizar la influencia de la creatividad en el apoyo psicosocial en Gad parroquial “Emilio Ma
Teran™
Objetivos especificos:
- Identificar los elementos de la creatividad en los adultos mayores.

« Determinar el alcance del apoyo psicosocial en los adultos mayores

cr: )\ 04655022

Fecha de validaci6n [ 07/04/2026 )

uchas gracias por su valiosa contribucién en la validacién de este instrumento
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Guia de entrevista a los adultos mayores

GLIA BE EMTREVISTA SERIESTRUCTURADS.

Db irtive Gessral:

sdnaizar la infuencia de & creativid el on al apcps pioaidial i Gad parmeguial "Emibio
Felaria Teran”

Instruceiones:

S raaliad s Une endreAsta 2on al ob et di OOMECa T § U arpen e ok § opircnes sobng la
S tividede s Gid radlida ¢ ol &p oo Gue fecilss, s paFticipacidn a5 wokastar ¥ la inlermacin
g Usbad o pOrcin i S mandede oo sbsolita confidencialdad. B xknem raspuestas
COPTEELES & INEOIMIntta, Dof b Gu Gir b pidd nad pondsir con S fded La indonm el e
confididal v utilideda Gricamen i con firkes & Cedi m oo

DATOS INFORMATIVOS

Mombres y Apellidos
Edad
SN Femenimo [ ) Mascullng | ]
Esiado Civil Salierma | ) Casadoial ¥

Viedoa | | Dvorciadeta [ )
Secior:
Ferha de la emirevisia

L. et pomas be gusta hacer con sus manns?

4. pined e gusiaria aprender o hacer shora (por epempln: manualidades, coclna o
nessical?
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NECA DE AMBATO

4. ;Le gusta trabajar con otras personas o prefiere hacerlo solo? ;Por qué?

4. ¢Cudndo algo no le sale bien, jqué hace: lo vuelve a intentar o lo deja?

6. ¢Las actividades creativas le ayudan a sentirse mejor emocionalments?

1. ;5 slente mas acompafado’a cuando participa en las actividades?

8. ;Las actividades creativas le ayudan a expresar como se siente?

9. ;5esiente en confianza para hablar con sus compafneros sohre cimo se siente?

10. ; Cémao le hace sentir el recibir la ayuda de ofras personas?
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11. ;Usted ha podido acceder facilmente a la ayuda o programas para adultos
mayores?

12. ;Ha tenido problemas para recibir avuda o participar en programas? ; Cudles?

13. ;Codmo se ha sentido emocionalmente en los dltimos meses que ha asistido al

programa?

14. ;Ha recibido ayuda de algiin profesional o de personas de su comunidad cuando
Iy ha necesitado?

15, ;Codmo se siente cuando puede hacer cosas por usted mismo sin ayvuda?

16. ;(Jué cree que hace falta para que la ayuda que reciben los adultos mayores sea
mejor en su comunidad?
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