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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion se centra en los proyectos de vida y los estilos de crianza de hijos
en madres adolescentes para conocer que es un proyecto de vida y que factores son lo
que influyen en la construccidn de este para ayudar a tener metas u objetivo que sean
realistas y de acuerdo a las necesidades de las personas que estan planificando su futuro
y de este modo puedan ser llevados a cabo; de este modo también determinar cuales
son los tipos de estilos de crianza que hay dependiendo del autor que se esté ley6 pero
el que se ha investigado mas es el de Baumrind de este modo se establecio cual es el
tipo de crianza que predomina en las madres adolescentes y observar que el proyecto
de vida influye en los estilos de crianza. Para ello se emple6 el método descriptivo-
correlacional, con una metodologia de enfoque cuantitativo, se utilizd dos
cuestionarios/encuestas para poder determinar en qué escala se encontraban las madres
adolescente con respecto a su proyecto de vida se utilizé la Escala de Evaluacion de
Proyecto de Vida y para poder determinar cudl es el estilo de crianza que predomina
en este grupo investigado el Cuestionario de Practicas Parentales de Robinson,
Mandleco, Olsen & Hart (1995) Adaptado Por Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco, &
Olivas (2006). Los resultados que se obtuvo fue que mas de la mitad de las madres
adolescentes tienen un proyecto de vida establecido pero no lo estan llevando acabo
los factores que se pudo determinar fue la automotivacion, el apoyo y el tiempo; el
estilo de crianza que predomino en este grupo fue el autoritario no es el estilo de
crianza mas adecuado puesto que no ayuda al desarrollo del nifio y lo cohibe por lo

que no es una crianza respetuosa.

Palabras clave: proyecto de vida, estilos de crianza, madres adolescentes
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ABSTRACT

This research focuses on life projects and parenting styles in adolescent mothers to
know what is a life project and what factors influence the construction of this to help
have goals or objectives that are realistic and according to the needs of people who are
planning their future and thus can be carried out; In this way also determine what are
the types of parenting styles that exist depending on the author that is being read, but
the one that has been investigated more is Baumrind's. In this way it was established
which is the type of parenting that predominates in adolescent mothers and to observe
that the life project influences parenting styles. To this end, the descriptive-
correlational method was used, with a quantitative approach methodology, two
questionnaires/surveys were used to determine the scale on which the adolescent
mothers were with respect to their life project, the Life Project Evaluation Scale was
used, and to determine which parenting style predominates in this researched group,
the Robinson, Mandleco, Olsen & Hart (1995) Parenting Practices Questionnaire,
adapted by Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco, & Olivas (2006) was used. The results
obtained were that more than half of the adolescent mothers have an established life
project but are not carrying it out, the factors that could be determined were self-
motivation, support and time; the parenting style that predominated in this group was
authoritarian, which is not the most appropriate parenting style since it does not help
the child's development and it coerces him/her, which is why it is not a respectful

parenting style.

Key words: life project, parenting styles, adolescent mothers.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Situacidén problematica

El propdsito de esta investigacion es dar a conocer cuéles son los proyectos de vida y los
etilos de crianza de un nifio en las madres adolescentes.

“El embarazo adolescente no se considera una de las principales causas de abandono
escolar, pero existen factores externos asociados a este hecho que afectan a continuidad
de la educacion formal.” (Salazar, Rodriguez, & Daza, 2007, pag. 172).

En los ultimos afios se ha dado a conocer una cifra alta sobre los embarazos adolescentes
y ha venido creciendo, en algunos de los casos las adolescentes aln pueden continuar con
sus estudios por la ayuda que ofrece la familia, de esta forma no todas tiene la misma
fortuna y para el sustento del nuevo ser la desercion escolar empieza y comienza otra etapa

de sus vidas como madres y en ocasiones también como esposas.

El proyecto de vida y estilos de crianza

El surgimiento del concepto de ‘proyectos de vida’ a mediados del siglo XX - durante el
auge del estado de bienestar - se encuentra en torno a las acciones tipicas de la adolescencia
tardia, como dejar el hogar paterno a través de la 'independencia econémica obtenida por
trabajo u ocupacion y formar una familia... (Suarez Barros, Alarcon Vasquez, & Reyes
Ruiz, 2018) Los proyectos de vida son un instrumento en donde el ser humano se puede
basar mediante técnicas para comprender lo que quiere llegar a ser en un futuro. En algunos
establecimientos educativos mediante profesionales capacitados dan una guia para que el
adolescente tenga un plan a futuro y de esta forma comprender las opciones que tiene a
largo, mediano y corto plazo. Asi mismo poder reforzar y cumplir sus metas propuestas

mediante un plan y poder continuar hasta alcanzar los objetivos que se han propuesto. Estas



preguntas comienzan a intensificarse en la adolescencia y se vuelven cada vez més urgentes
a medida que la persona avanza en su desarrollo. Estos intereses son, ante todo, el comienzo
de la estructura del proyecto de vida. Ademas de las cuestiones puramente personales,
comienzan a surgir intereses sociales y profesionales en el individuo; En muchos casos,
este Ultimo no esta bien distribuido en el sentido de que los estudiantes tienen poca
informacion sobre el impacto de construir un proyecto de vida profesional y lo que podria

representar en sus vidas. (Alejos & Sandoval, 2010)

Analizando lo que los autores nos dan a destacar lo primordial de la realizacion de un
proyecto de vida y el apoyo que deben tener los adolescentes para tener una linea por donde
guiarse en donde la familia como primer eje de comunicacién deberia hacer un hincapié
por los objetivos para poder planearse un proyecto de vida y con la ayuda de un profesional
para observar las habilidades de cada uno y asi continuar y poder lograr los objetivos
deseados por el adolescente. La adolescencia representa un periodo de incertidumbre,
estableciendo un plan de vida, suefios, relaciones fuertes, y al mismo tiempo ser seres
independientes, sin embargo, en medio de todos estos cambios, la idealizacion y
exploracién de su cuerpo y entorno, el tema de la sexualidad va en aumento, que esta
resultando ser un tema de interés para los adolescentes especialmente en las relaciones
maritales. (Quintero Rondén & Rojas Betancur, 2015) De esta forma se puede dar a
conocer gue el primer encuentro sexual de los y las adolecente se da mas por una cuestién
de curiosidad para explorar que estd mas alla de su entendimiento y asi fomentar la
experiencia como resultado de una inadecuada informacion sobre las responsabilidades que

implican el comienzo de una actividad sexual.

Otro aspecto de que es un problema social es que empobrece los proyectos de vida de las
madres jovenes en los sectores habituales. Un proyecto muy limitado es el compromiso a
estudiar. (Climent, 2002) Se puede establecer que el empobrecimiento de un proyecto de
vida puede repercutir en el futuro de las adolescentes y mucho mas cuando empieza su
estado de gestacién se da una interrupcion con respecto a su proyecto de vida ya que
muchas por cuestiones econodmicas o de caracter social tienden a declinar en los estudios

por empezar la crianza de un nuevo ser, asi se convierten en madres y en algunas ocasiones



esposas por lo tanto la educacién pasa a un segun plano en donde ya no es tan relevante

para sus vidas.

En esta linea podemos apreciar que tener un plan de vida nos permite utilizar los recursos
que la vida nos brinda en el camino y esto facilita el logro de las metas marcadas y la
modificacién e integracion de otras cosas que van apareciendo; Brindar pautas de
comportamiento mas claras y racionales, asi como estrategias organizativas y de
planificacion y toma de decisiones que sean Utiles ahora y en el futuro, beneficiando los
procesos de visualizacion, analisis, planificacion, organizacion, seleccion y toma de
decisiones; A su vez, el desarrollo de este proyecto debe tener en cuenta aspectos como: el
autoconocimiento o autoconocimiento, los sistemas familiares, los referentes cercanos u
otras personas, Y el entorno. (Contreras Saez, 2018) Como nos menciona el autor tener un
proyecto de vida es de manera importante para que se pueda aprovechar los recursos que
tiene al alcance de esta forma poder contribuir a que los objetivos propuestos sean
alcanzables y que nutra a una mejoria de la persona. Los profesionales pueden dar un apoyo
para determinar las metas a corto, mediano y largo plazo mediante instrumentos como la

escucha activa en donde se pueda esclarecer cuales son los propdsitos que tiene a futuro.

Las cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) indican que en
2019 se han registrado 51.711 nacidos vivos de “mujeres adolescentes” de 10 a 19
afos: 1.816 de adolescentes de 10 a 14 afios (2,2 nacidos vivos por cada 1.000
mujeres en ese rango de edad) y 49.895 de adolescentes 15 a 19 afios (63,5 nacidos
vivos por cada 1.000 mujeres en ese rango de edad). (Gomez de la Torre &
Bernardo, 2020)

En los proximos afios, los embarazos de adolescentes seguiran creciendo, por eso es
importante que los Trabajadores Sociales utilicen todos los recursos necesarios, para
combatir esta problemética y poder realizar una intervencion y se logre trabajar con
personas en situacion de vulnerabilidad. Donde estan incluidas el grupo de adolescentes
embarazadas asi crear un plan de vida para que puedan mejorar su estabilidad econémica
como socio-afectiva tanto de la madre como del nuevo bebé. La familia es un punto
importante para los adolescentes, puede ser un catalizador para la estabilidad y también

puede ser el lugar para la ruptura de un adolescente.
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En este sentido, las familias que dan un apoyo a su hija adolescente embarazada son parte
en donde se convierten en agentes protectores y de apoyo, reducen el riesgo de reacciones
adversas durante el embarazo y pueden brindar oportunidades para una continuacién de los
estudios. Cuidar a los nifios, promover la aceptacion y la seguridad y promover el desarrollo

juvenil positivo. (Pefia, Villavicencio, Palacios, & Mora, 2015)

Pero para los autores anteriores la manera en como se vive la sexualidad de los adolescentes
se puede expresar que ahora la familia es un ente primordial para las adolescentes
embarazadas por el motivo que apoyan para que continde con sus estudios y no se trunque
sus proyectos de vida en donde damos paso a los responsables de la crianza de ese nuevo
ser que pasa a manos de sus padres es decir de los abuelos del nuevo nifio y ahi es donde

cambian los roles.

“La competencia parental vincular se define como el conjunto de conocimientos,
habilidades y practicas cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a promover un estilo
de apego seguro y un adecuado desarrollo socioemocional en los nifios y nifias” (GOMez
Muzzio & Muiioz Quinteros, 2014). De esta forma se puede decir que el vinculo afectivo
entre padres e hijos es fundamental para el desarrollo del infante y poder formar un apego
eficaz en donde la crianza debe ser respetada y fomentar una estabilidad para que la madre
adolescente pueda ejercer ese rol y asi fomentar con la ayuda de los padres una vinculo
socio afectivo y nutriente para el completo desarrollo del nifio. Por lo tanto, significa que
los padres siguen siendo, en ultima instancia, los que transmiten los principios,
conocimientos, valores, actitudes y habitos de una generacién a la siguiente. Por tanto, su
funcién es la de apoyo bioldgico, educativo, social, econémico y psicoldgico. (Velasquez
Quispe , 2020) Desde este punto de vista el acompafiamiento a madres adolescentes es
fundamental para que puedan tener un desarrollo personal y de esta forma contribuir en el
bienestar de sus hijos y asi determinar el estilo de crianza que deseen tener ya que son un

eje primordial en el desarrollo de este.

Por lo tanto, es importante que los padres presten méas atencién a sus propias practicas de

crianza porque son fundamentales para su rol como educadores ya que les brindaran las
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herramientas para superar cualquier obstaculo que encuentren en su camino, 0 se
encontraran frente a un problema y sentirdn como un abismo sin fin en dificultades, pero
son ellos los que cargan con las consecuencias. (Vega Ojeda , 2020) Concordando con la
autora es de vital importancia conocer cudles son los estilos de crianza que las madres
adolescentes pueden llegar a utilizar por el motivo de que eso va a depender de como va a
influir en la vida diaria del nuevo ser y por ende puede llegar a repercutir a lo largo de su
vida ya sea para bien como puede llegar a ser para mal. Los abuelos son un recurso
importante para padres e hijos. Proporcionan regularmente cuidado de nifios, apoyo
financiero y apoyo emocional. A veces se les exige que proporcionen mas, incluido el
cuidado temporal o de tiempo completo y la responsabilidad de sus nietos. (Collins, 2014)
La familia, es decir los abuelos del infante, como nos menciona el autor son muy
importantes en la vida de sus nietos ya sea por algun factor fisico, mental o social con
relacion a la madre son ellos quienes estarian al cuidado y proteccién del nifio en el caso
de las madres adolescentes los abuelos son quienes ayudan en la crianza para que la madre

no tenga una desercion escolar y pueda continuar con sus estudios.

La familia es el lugar principal para el aprendizaje de roles y patrones relacionados con la
identidad de género con el fin de mantener las normas y estandares socialmente
establecidos. Esto se transmite por las expectativas de la familia con respecto al nacimiento
y desarrollo de un nuevo ser... (Torres, Garrido, Reyes, & Ortega, 2008, pag. 79) De
esta forma podremos establecer que todo dependera de la estabilidad con que la familia
apoye en la integracion con la sociedad y estableciendo las respectivas normas para que
pueda llegar hacer un individuo en donde aporte positivamente a la sociedad. Las creencias
acerca de la crianza se refieren al conocimiento acerca de como se debe criar un nifio, a las
explicaciones que brindan los padres sobre la forma como encauzan las acciones de sus
hijos. Es decir, certezas compartidas por los miembros de un grupo, que brindan

fundamento y seguridad al proceso de crianza (Jorge & Gonzalez, 2017, pag. 42)



El propdsito de esta investigacion es para dar a conocer la importancia de los proyectos de
vida principalmente en madres adolescente asi mismo establecer los estilos de crianza que
tienen en la familia de madres adolescentes.

Para los investigadores de la Universidad Internacional de Valencia, Liliana Del Basto S.
(2017) EI Trabajo Social es socialmente responsable sobre la base de la bdsqueda de la
estabilidad y el cambio social, los profesionales ofrecen alternativas en donde contribuyen
a la problematica como la violencia, la exclusion, la delincuencia, el desempleo, la pobreza,
la discriminacion y desigualdad que existen en el mundo, asi como la busqueda de una
mejor interaccion social basada en la comprension de las personas y sus condiciones de
vida asi como de las ocupaciones y cosas incluidas en el plan de intervencion, un camino
de transformacion en el que la obligacién de todos es para reducir distancias y
desigualdades. (pag. 1)

En los ultimos afios se ha dado a conocer una cifra alta sobre los embarazos adolescentes
que ha crecido algunos de los casos las adolescentes alin pueden seguir con sus estudios,
asi mismo no todos los casos son los mismo y tienen que una desercion escolar para
empezar una vida de esposa y madre.

Por esta razon que en algunas de las ciudades del Ecuador se avenido dando en centros
educativos en donde se incorporan también las guarderias para que las madres adolescentes
pueden seguir asistiendo y no tener una desercion escolar, de esta forma es una manera
para que los proyectos de vida de las estudiantes no decline y se vean frustrados antes el
comienzo de la crianza de sus nifios.

Se presenta esta investigacion para determinar si presentan un proyecto de vida y cudl es
el estilo de crianza que tiene las madres adolescentes y de esta forma contribuir en la
construccion del proyecto de vida en donde esté incluido el nuevo ser, de esta forma
esclarecer cualquier miedo que se tenga y asi con el apoyo tanto de los profesionales de
Trabajo Social como de la familia pueda seguir con sus estudios y a futuro pueda dar una
estabilidad y calidad de vida a los nifios.

Las madreas adolescentes son personas de interés para los y las Trabajadores Sociales, se
enfoca en que tengan una estabilidad tanto emocional como personal para poder afrontar
los desafios de una nueva etapa de sus vidas. Asi mismo por medio de la intervencion que
se da se puede establecer un empoderamiento para poder seguir con las riendas de sus vidas
y apoyar para que puedan cumplir con el proyecto de vida que han establecido de esta

forma se puede contribuir a determinar cuales son los roles que ella empieza a representar



en su familia y a establecer cual estilo de crianza que puede adquirir para la educacion de
sus hijos es de mucha importancia que nosotros como profesionales podamos brindar un
papel importante como la empatia, respeto, la confidencialidad, el escucha activa entre
otras técnicas para poder contribuir con el desarrollo.

Para el Mg. Contreras (2018) “El no contar con un proyecto de vida propone un escenario
riesgoso, especialmente en adolescentes, debido a que en la basqueda de la aprobacién de
sus pares en ocasiones no consideran los conflictos en los que se pueden ver...” de esta
forma al no tener un proyecto de vida como tal corren el riesgo que lo planificada tenga un
retraso 0 en otras instancias no se lo llegue a ejecutar cualquier objetivo que haya
planificado para un futuro es decir pueden truncar las metas propuestas de corto, mediano
y largo plazo.



Problema cientifico

En base a la informacién presentada se determina la siguiente interrogante de investigacion
¢De qué manera incide el proyecto de vida en los estilos de crianza en hijos en madres
adolescentes?

Delimitacion del objeto a investigacion

Delimitacion contenido
Campo: Trabajo Social
Area: Educacién

Delimitacion espacial

Pais: Ecuador

Provincia: Cotopaxi

Canton: Salcedo

Parroquia: San Miguel

Barrio: Econdmico

Lugar: Unidad Educativa Nacional Salcedo

Delimitacion temporal
La investigacion se realizara de octubre 2021 a enero del 2022
Unidad de observacion: ~ Madres adolescentes

Antecedentes investigativos

En la investigacion realizada por Barboza-Palomino, Miguel; Moori, Indhira; Zarate,
Stefany; Lopez, Ailyn; Mufioz, Kelly; Ramos, Solange (2017) con el tema “Influencia
de la dindmica familiar percibida en el proyecto de vida en escolares de una institucion

educativa de Lima”.

Desarrollar un plan de vida es importante para los adolescentes, ya que les permite

establecer metas que quieren alcanzar, al igual que hacer un plan para el futuro es un factor.



Proteccion frente a situaciones de riesgo, donde se espera que los adolescentes establezcan

metas para lograr su salud psicoldgica y social.

Para los investigadores de la Universidad del Zulia Vela Quico, Gabriel Adalberto y
Caceres Coaquira, Telmi Janet (2019) con el tema “Educacion superior en los proyectos
de vida de estudiantes en Arequipa, Pert” nos dan un significada mas de lo que se trata la

creacion de un proyecto de vida.

Construir un proyecto de vida, incluyendo un proceso de seleccién de carrera (educacion
sobre ocupaciones, oportunidades laborales) para que se puedan tomar decisiones que los
guien de la manera méas adecuada para lograr sus metas. Alcanzar las metas de su proyecto

de vida.

Segun Casanova Garcia, Juan Manuel (2019) en donde tiene como tema “Caso Manta
la familia y el proyecto de vida: una necesidad en el desarrollo de nifios y adolescentes” en
donde nos enfatiza la responsabilidad que la familia tiene con el apoyo emocional para la

adolescente y su proyecto de vida.

La dinamica familiar juega un papel importante en la planificacion de la vida del
adolescente, ya que asegura el futuro de los nifios, nifias y adolescentes que han llegado a
la edad adulta, si se encuentran en una familia, hay aspectos negativos, por lo que influira

en la toma de decisiones de los jovenes.

D’ Angelo 1999 expreso sobre el modelo de DPC en donde los investigadores Sonia
Betancourth Zambrano; Juan Carlos Cerdn Acosta (2017) lo citaron en el articulo
cientifico que tiene como nombre “Adolescentes creando su proyecto de vida profesional

desde el modelo DPC”



El modelo DPC busca crear una estructura para un proyecto en el cual se unifica una amplia
variedad de aspectos en situaciones de la vida, promoviendo valores morales, estéticos y
sociales, asi como la orientacion en la personalidad de los estudiantes. Asimismo, busca
orientarse personalmente desde los métodos y mecanismos de la psicologia que organizan
y actlan en relacion a estrategias y formas de autoexpresion, integracion personal y

desarrollo personal.

Como plantea Garcia-Yepes, Karen (2017) con el articulo cientifico “Construccion de
Proyectos de Vida Alternativos (PVA) en Uraba, Colombia: papel del sistema educativo

en contextos vulnerables”

La planificacion de la vida cubre los aspectos internos y externos de la vida humana. Estan
relacionados con factores personales y sociales que determinan el curso de los caminos de
la vida. En este sentido, incluye contexto, planificacion de vida, sentido de la vida,
habilidades, metas, autorreflexion, autodeterminacion personal, autoestima y busqueda de

la autorrealizacion. (pag. 158)

Citando a los investigadores Alzate, Lépez, & Loaiza (2019) en la investigacion que tiene
como titulo “Incidencia del modelo pedagdgico en la construccion del proyecto de vida de

estudiantes de educacion media rural”

Elegir un plan de vida es un asunto complejo para los jovenes, porque significa elegir un
estilo de vida para emprender el camino del crecimiento personal. A partir de ahora, las
oportunidades se presentaran y proporcionaran alguna direccion y redirigiran sus suefios e
intereses, siempre que pueda aprovechar la oportunidad. Porque a partir de ahora, la vision

y la eleccidn no seran tan amplias y amplias. (pag. 99)

En el presente articulo por Quintero & Rojas (2015) con el nombre “El embarazo a

temprana edad, un andlisis desde la perspectiva de madres adolescentes”
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En donde destaca que el embarazo surge como un incidente biogréafico para las
adolescentes, en el que el aspecto sociocultural mas importante fue la falta de
comunicacion entre padres e hijos sobre temas sexuales, la falta de un proyecto de
vida, asi como el limitado acceso de las adolescentes a informacion adecuada como

de los anticonceptivos.

Como nos menciona el autor es de vital importancia que los adolescentes obtengan
informacion acerca de la sexualidad y no solamente por medio de las unidades educativas
si no que los padres también se involucren en hablar de estos temas que pueden llegar hacer
un tabu porque mediante una comunicacion de fraternidad y respeto se puede inculcar a

hablar de estos temas sin ningun tapujo.

La estructura o composicién familiar se altera al momento que se presenta un embarazo
adolescente, en el que, en algunos casos, el padre y la madre cuidan y asisten a la nueva
madre y a su hijo, en comparacion con otros casos de menores y mujeres casadas o solteras.
Los adolescentes son los encargados de criar a los nifios pequefios, complicar esta tarea a
las madres y promover la recreacion de una cultura patriarcal, en la que las mujeres se

encargan de las tareas del hogar.

Al momento de presentarse un embarazo adolescente los roles familiares que se encuentran
ya determinados comienzan a cambiar y la adolescente ya no solo representaria su rol como
hija si no también tiene que hacer su representacion como madre y de no asumir tal rol por
alguna cuestion ya sea fisica, mental o por indole educativo los abuelos pasarias a

representar el rol de padres del nuevo ser.

Los autores Pefa, Villavicencio, Palacios, & Mora (2015) con el tema “Maternidad

adolescente y estilo de crianza actual”
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Desde la tipologia clasica de Baumrind (1971) se plantea determinar los estilos educativos
en madres gque se embarazaron en la adolescencia e identificar a las personas que cuidan a

los hijos.

La ignorancia en cuanto a los efectos de los métodos educativos en la crianza de los hijos
puede ser una de las razones por las que mantienen metodos educativos que no promueven
al desarrollo de los hijos, a pesar de que la maternidad no es un trabajo en el cual se necesite
un experiencia previas se debe tener una preparacion cuando surjan situaciones diferentes

con los nifios.

En el articulo de Graciela Irma Climent (2002) “El derecho a la educacion y los proyectos
de vida. Perspectiva de las madres de las adolescentes embarazadas de una zona del Gran

Buenos Aires”

Entre los proyectos potenciales, las mujeres de la clase trabajadora parecen apoyar un
proyecto de vida centrado en la maternidad y la familia. Esto puede explicar la alta
frecuencia de embarazos adolescentes que llevan a la percepcion de la maternidad
adolescente como un problema social, como surgié de un estudio que entrevistd a 250

adolescentes embarazadas.

En la presente investigacion realizada por Gonzélez Bossa & Estupifian Aponte (2010)

Practicas de crianza de madres adolescentes de la ciudad de Duitama, Colombia

Las madres adolescentes son una representacion sobre una figura de poder, ejercido a través
de palabras, castigos y tabues destinados a inculcar valores de respeto y amor. Incorporan
entornos y juegos estimulantes como estrategias para formar habitos de alimentacion y
descanso. Debido a inquietudes persistentes, la higiene personal se ve inclinada

inicialmente hacia la abuela materna como proveedora de conocimientos y apoyo mental y
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emocional que es fundamental para el desempefio de su funcion como madre, en donde

también promueve la salud fisica, especialmente durante la lactancia.

Es necesario que se realice espacios integrales de formacién y trabajo que aborden el
desarrollo psicoafectivo de los y las adolescentes, asi como generar conocimientos y
desarrollar habilidades para el fortalecimiento de la crianza y promover la conciencia de
sus efectos en la formacion de un nuevo ser y su funcionamiento sexual y por ende

responsable.

Segln Zenaida Anabel Peralta Atre (2015) en la investigacion que tiene el nombre de
“Construccion de un proyecto de vida para contribuir a mejorar los estilos de vida de las
madres adolescentes atendidas en la Unidad Metropolitana de salud Sur” en donde nos

presenta que

El embarazo adolescente tiene multiples causas, por lo que han tomaron en cuenta otros
factores de riesgo asociados a esta problematica, los cuales se agruparon en tres grandes
grupos como factores socioculturales, factores relacionados con la salud y temas

relacionados con la salud en su mayoria.

Para las autoras Carricondo, Maria Jimena; Bleisen, Rosa Romina (2013) Embarazo
adolescente: aportes desde el trabajo social a una problemaética de larga trayectoria. Caso:
comunidad de Palmira. Ano 2013”

Los Trabajadores Sociales que trabajan en Unidades Educativas se enfrentan un gran
desafio, comprender las complejidades del mundo adolescente actual, en un contexto de
cambio constante y en el que surgen problemas. Los nuevos problemas afectan no solo el
rendimiento académico de los estudiantes, sino también el funcionamiento fisico y
psicoldgico, integridad ya que los profesionales institucionales deben trabajar con las

familias para desarrollar mecanismos para abordar estos problemas.
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Teniendo en cuenta a los investigadores Capano, Alvaro; Ubach, Andrea con el tema en el
que tratan “Estilos parentales, parentalidad positiva y formacion de padres” en el cual nos

da a conocer que

Comellas nos menciona en el afio 2003 “Estamos hablando de métodos educativos de la
forma en como comportarse, que emanan de ciertos estandares y determinan las
reacciones de los adultos hacia los menores en cualquier situacion cotidiana, toma de

decisiones o cualquier accion.” (Capano & Ubach, 2013, pag. 85)

Como sefala Alvarez, Cala, Riafio, Hernandez, & Diaz (2019) en el tema “Estilos de

personalidad de abuelos cuidadores y practicas de crianza utilizadas con sus nietos”

Resulta que los abuelos se ven obligados a ser tutores de sus nietos, teniendo casi toda la
responsabilidad de la educacion de los nifios y jovenes, lo que indica que sus
personalidades representan un pilar importante en el nacleo de la familia. Y en la familia,
es el abuelo el que maés carga relevancia en este entorno, cuestionando su voluntad Unica

de asumir un papel de apoyo para la funcion familiar. (pag. 480)

Dicho con palabras de Gallego, Pino, Alvarez, Vargas, & Correa (2019) con el tema
investigado “La dindmica familiar y estilos de crianza: pilares fundamentales en la

dimension socioafectiva”

Histéricamente, la familia fue un lugar excelente, con responsabilidad educativa, pero mas
que una responsabilidad, fue y sigue siendo un lugar privilegiado para la formacion del
caracter, la personalidad y el autocontrol de los nifios, asi como una base adecuada
desarrolla competencias y habilidades en comunicacion, interaccion y pensamiento. (pag.
12)
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Desde el punto de vista de los investigadores Garcia, Arana, & Restrepo (2018) con el
tema “Estilos parentales en el proceso de crianza de nifos con trastornos disruptivos” en

donde nos expresan que

Los padres pueden tener un estilo de crianza, que es como responder a una solicitud o
infraccion de un nifio, en una determinada etapa de desarrollo en uno y cambiar el otro;
También podemos ver que para un nifio, existe un cierto patron de crianza, y para otro,

varia mucho, dependiendo de la respuesta del individuo. (pag. 60)

Empleando las palabras de Diaz, y otros (2019) con su tema investigado “Estilos de

personalidad y practicas de crianza en padres de familia”

Debido a las modernas dindmicas sociales y culturales, los padres contribuyen a la
formacién de sus hijos a través de la educacion con el objetivo de formar conductas,
creencias y sentimientos que se relacionen, entre otros aspectos, con aspectos
fundamentales del desarrollo infantil y adolescente como la autorregulacién del

comportamiento y el avance de los aspectos intelectuales y emocionales (pag. 471)

Como afirma los autores Garcia & Guerrero (2014) con el articulo cientifico “El papel
de los abuelos en la crianza y las tensiones por el ejercicio de la responsabilidad parental:
anotaciones para el caso de Bogota”

Si el cuidado de los nifios por parte de los abuelos paternos o de los abuelos maternos no
es el principal apoyo en la educacion y proteccion de los nifios, también conduce a
situaciones confusas en el desempefio de las responsabilidades parentales. La madre, es la
fuente de la toma de decisiones, el ejercicio general del poder y la consecuente formacion

de nuevos representantes. ..

Dicho con las palabras de la Dra. Eulalia Pino (2017) en su libro que tiene como tema

“Proyecto Etico de Vida y su Influencia en la Educacion Socialmente Productiva”
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La formacion en el desarrollo integral de proyectos de vida presupone efectivamente las
interrelaciones entre los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, sociales y espirituales
de un individuo en términos de su formacion. La esfera de la vida situacional bajo la lente
reflexiva critica de una persona trata sus acciones en diferentes esferas de la vida social.
(pég. 189)
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Desarrollo Teérico

Variable Independiente

Proyecto de Vida

Un proyecto de vida, que implica dar sentido a la vida de un individuo e incorporar
importantes aspectos ocupacionales, practicos, econdémicos, sociales, emocionales y
predictivos para que este proyecto sea evaluado y corregido a partir del enunciado de
objetivos agregar e integrar en el proyecto y permitirlo alcanzar cada paso para encontrar
la plenitud que trae felicidad y satisfaccion para pasar al siguiente paso (Suarez Barros,

Alarcén Vasquez, & Reyes Ruiz, 2018).

Dimensiones del Ser Personal:

Para el autor corporativo Lifeder (2017) La dimension humana cubre todas las areas del
potencial masculino y femenino. El desarrollo de este potencial conduce a una madurez

personal, integral y completa de la persona.

Fisica

Para Gonzalez (2016) La persona fisica tiene un conjunto de derechos y obligaciones hacia
el pais en el que vive. Cualquier persona fisica con capacidad para actuar puede realizar
actividades comerciales, politicas y sociales en una corporacion respaldada por una
jurisdiccidn que incluya sus derechos. Las personas fisicas tienen capacidad suficiente para

realizar actividades profesionales, realizar actividades comerciales, adquirir bienes, etc.
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Afectiva

La afectividad es el lugar donde viven los sentimientos, las emociones y los caprichos.
Esto, parece muy comprensible, naturalmente sabemos lo que queremos decir con nuestra
experiencia diaria, y no es muy claro cuando estudiamos y contamos las emociones. El
afecto es la zona intermedia donde se encuentran el sensible y el pensador. Si este es el
caso, entonces de alguna manera podemos hablar de "afecto inteligente™ o "inteligencia
emocional”. La inteligencia toca nuestras emociones y con el corazon, y por tanto un
sentimiento coloreado o filtrado por la mente. Si bien no es posible crear bases solidas que
funcionen siempre y para todas las personas, es posible idear estrategias que, en su

conjunto, conduzcan a una forma mas eficaz de gestionar la vida (Quintanilla, 2014).

Social

Para Navarro (2011) Los humanos no vivimos aislados, sino que hacemos todo tipo de
conexiones, personales, econdmicas o politicas. Estas asociaciones indican que somos
seres sociales. Esta situacion nos obliga a entendernos, porque a pesar de nuestras
diferencias individuales, vivir en sociedad facilita nuestra existencia en todos los sentidos.
La vida aislada de los demas (imaginese un hombre en una isla desierta) es pobre y no

deseada.

Cognitiva-Racional

Los diferentes espacios cognitivos en una sociedad de personas que aceptan criterios de
validacion que constituyen acciones o comportamientos adecuados (interpretaciones,
acciones) en sus sociedades nacen de la preservacion de gustos, preferencias, sentido
comun, etc. Los seres humanos podemos experimentar muchas areas diferentes de

cognicion racional como &reas de compromiso con la experiencia, como las redes de
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conversacion, y alteramos los sentimientos y emociones de los demés. (Ramirez S. , 2015,
pag. 307)

Etica — Moral

Para Roman (2021) La etica, por otro lado, es un reflejo critico y racional de la moralidad,
para comprender su pregunta de por qué se hace en este caso, la respuesta es un argumento
sobre preguntas éticas de sesgo moral. Por tanto, la ética implica una actitud contemplativa;
con una distancia critica, con la comprension de la voluntad, se cuestiona la situacion para
pensar si podria haber sido de otra manera. La ética requiere madurez en la argumentacion

para tomar decisiones. (pag. 174)

Espiritual

Por otro lado, la espiritualidad puede definirse como la motivacion intrinseca de quienes
reconocen su propia muerte y dan sentido y prop6sito a sus vidas, es decir, la capacidad
humana de trascender la realidad objetiva para relacionarse Unicamente con lo que se
considera trascendente, como Dios, o el universo, o un ser superior. Para otros autores
como Koenig, McCullough y Carson, la espiritualidad se ha configurado como un esfuerzo
personal por comprender cuestiones fundamentales sobre nuestra existencia, nuestras vidas
y nuestro significado desarrollo de rituales religiosos o formacioén comunitaria. (Lemos &
Onfate, 2018, pag. 61)

Familiar

Para los autores Brizuela, Gonzalez, Gonzalez, & Sanchez (2021) La palabra familia
proviene del latin famulus, que significa sirviente o esclavo. Segun la sociologia, el término

familia se refiere a la unidad social minima formada por padre, madre e hijos; Segun el
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derecho civil, se trata de un grupo de personas que estan relacionadas entre si por el grado
de parentesco. En este sentido, se definen tres tipos de parentesco: por parentesco- el que
pertenece al mismo linaje que los padres -por parentesco- la relacion existente entre

cényuges, -padres- y por parentesco -el del marido- y -relaciones civiles- . (pag. 984)

Dimensién Social

La dimension social tiene un significado asociado, porque representa el conjunto de ideas
y comportamientos, las caracteristicas de la sociedad y el producto del proceso de
interpretacion y comprension de la realidad determinado por condiciones objetivas,

sociales y econdmicas que afectan la moral de sus vidas. (Gamez, 2015, pag. 115)

Interaccién personal

Se enfocan en construir buenas relaciones humanas con los demas, teniendo en cuenta que
cada persona es diferente en su forma de interactuar. Algunas de las principales
caracteristicas a considerar son sinceridad, honestidad, firmeza, respeto, compasion,

comprensién y sabiduria. (Gamarra & Flores, 2020, pag. 160)

Humana

Poniendo nuestro ser en el planeta y el universo, creyendo en nuestra humanidad comun y
la diversidad de nuestra identidad, y més profundamente en lo que nos distingue y nos une
como seres humanos, y en qué circunstancias, es decir, en qué circunstancias nacimos.
Crecen, se redescubren a si mismos y dejan este mundo en una trascendencia no solo

bioldgica sino espiritual. (Gonzélez J. , 2017)

Familia
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Para Gutiérrez, Diaz, & Roméan (2016) Desde el punto de vista demografico, la familia,
y por ende, los hogares que la albergan, constituyen el espacio de relaciones sociales
intimas, donde las personas involucradas son de diferentes razas y mundos, donde conviven
e interactUan diferentes sistemas. Hay fuertes lazos de solidaridad las relaciones de poder
y autoridad estan entrelazadas; Recopilar y distribuir recursos para satisfacer las

necesidades basicas de los miembros... (pag. 222)

Comunitaria

El objetivo es mejorar la capacidad organizativa de la comunidad mejorando la
participacion colaborativa de la comunidad, estimulando el interés colectivo y creando
nuevas formas de accion que conduzcan a cambios de actitudes, comunicacion y
comportamiento. Seguido de valores horizontales y éticos, confianza, compromiso y

mejora de la calidad de vida comunitaria. (Gamez, 2015)

Ambito productivo o profesional

Para las autoras Pirela & Pefia (2005) ademas de estas competencias teoricas,
conceptuales y practicas, se han propuesto otras competencias de nueva personalidad y
caracter conductual del desempefio laboral, incluyendo el compromiso personal y social
con la organizacion en la que trabaja la persona y con los usuarios. Liderazgo y
colaboracién, facilidad de comunicacion e interaccion con los demas, facilitando el trabajo

en equipos multidisciplinares.

Tiempo profesional

Es importante recordar que la administracion del tiempo es de naturaleza contextual, por
lo que depende de la naturaleza de la solicitud, tarea o asignacion, el nivel de experiencia
de la persona, el apoyo del equipo y el uso de esas herramientas. Facilitar o agilizar el

trabajo, delegar o compartir la responsabilidad si es necesario, y los resultados o
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consecuencias de completar o no completar una tarea. Un profesional que quiera gestionar
su tiempo de forma eficaz debe saber a dénde quiere ir, los recursos que tiene para llegar
alli, cuanto tiempo puede hacerlo y como puede hacerlo. Aln mejor, significa tener una
vision amplia de las cosas reales. Las fortalezas y debilidades afectan la planificacion y el
logro de metas claras. (Durén, 2012, pag. 298)

Espacio productivo

Segn Monsalve , Borrero, Neira, Diaz, & Granados (2017) Demostrar el impacto de la
formacién profesional, con el impacto de la demanda en el sector manufacturero en la
modificacion del sistema educativo / Comparacion de modelos tradicionales y flexibles
utilizando conocimientos con electrénica avanzada, uso de tecnologias de la informacion,
habilidades y destrezas de empleados y directivos / Desarrollo de modelos / productos
flexibles y descentralizados para la gestion de la produccion adaptados a las

especificaciones del cliente.

Creativo en servicio de la comunidad

Construir una comunidad creativa, también conocido como crear un lugar creativo, esta
relacionado con el desarrollo de una comunidad basada en las artes. La construccion de
una comunidad creativa tiene como objetivo despertar la energia creativa y cultural
inherente a todos y en todas partes. Su objetivo es promover una cultura de cambio,
creatividad e innovacion. Los participantes de la comunidad creativa son colegas de
diferentes campos, con diversas experiencias, que se retinen periddicamente para explorar,
diferenciar o enfrentar desafios, problemas y oportunidades, al mismo tiempo que los

abordan de nuevas formas. (Barragan, 2016)

Orientacion Vocacional y Profesional:
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La orientacion vocacional y profesional (OVP) incluye un conjunto de acciones de apoyo
(pedagogicas, psicoldgicas y sociales) y de orientacion (individual y grupal) para los
estudiantes de una institucion educativa con el fin de individualmente y en base a sus
propios conocimientos e informacion disponible, hacer Decisiones profesionales y
personalizadas como parte de la formulacion de tu proyecto de vida. La OPV debe
realizarse desde una perspectiva multidisciplinaria. Esto significa que los expertos en
orientacion del DECE (profesores, psicologos, trabajadores sociales, etc.) pueden analizar
cada situacion de los aportes de estas disciplinas, para enriquecer el proceso de cada
alumno. (Ministerio de Educacion Ecuador, 2018, pag. 11).

Enfoque de Derecho

Un enfoque basado en los derechos humanos se centra en las poblaciones en riesgo de
marginacion, exclusion y discriminacion. Este enfoque a menudo requiere el analisis de las
normas de género, las diferentes formas de discriminacién y los desequilibrios de poder
para garantizar que las intervenciones lleguen a los segmentos desfavorecidos de la
poblacion. (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), 2000).

Enfoque de Genero

Como plantea Garcia S. (2020) El enfoque de género es una de las condiciones previas
prioritarias para el desarrollo; Se ve como un factor econdmico y justo que aumenta la
productividad al aprovechar los talentos, habilidades y capacidades de las mujeres.
Asimismo, un enfoque de género fomenta la creacion de instituciones mas representativas
porque el empoderamiento de las mujeres tiene como objetivo lograr un mejor desempefio
educativo entre nifios y nifias, al tiempo que se pueden modificar comportamientos y
decisiones politicas que afectan a las instituciones y la sociedad en su conjunto. De ahi la
importancia de incluir a las mujeres afrodescendientes en los modelos de desarrollo y

garantizar su igualdad de derechos. (pag. 28)

Enfoque de Intercultural
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Segun los Derechos de Ciudadania y Diversidad (2017) EI enfoque multicultural tiene
como objetivo promover la convivencia de personas de diferentes culturas y religiones a
través de una vision centrada en el ser humano como protagonista y titular de los derechos.
Estratégicamente, se plantea desde una perspectiva multicultural de politica publica, que
sirve de trampolin para la investigacion en diversos campos sociales, religiosos y
culturales. Frente a esta diversidad, la vision transcultural se relaciona con su
reconocimiento y valoracion, y el privilegio de las relaciones interculturales, la igualdad se
entiende como un derecho igualitario y no discriminatorio. Discriminatorio, resalta el

contraste mas que la uniformidad.

Enfoque de Intergeneracional

La existencia de relaciones intergeneracionales hace que las sociedades tengan una
memoria colectiva, interiorizando cada generacion las ensefianzas de sus antepasados y
dejando un legado a sus sucesores, quienes constituyen el marco de referencia para la
construccion social de la realidad, y asi el riesgo y su percepcién. Las generaciones crean
conciencia sobre los peligros del boca a boca en el marco de la sabiduria popular, y es
importante preservarlos y restaurarlos en la nueva era. Las estrategias de cobertura deben
ser cercanas a las personas e integrar sus simbolos psicol6gicos y culturales para que sean

reconocidos e identificados. (Ojeda & LoOpez, 2017)

Enfoque de Bienestar

Segun el autor Ricardo Lopez (2019) el estado del bienestar comienza con el mantra de
crear mas oportunidades para las personas, por lo que, en general, hay cuatro areas
principales que deben ser analizadas, tanto en el sector publico como en el privado, para
promoverlo. Primero, crear mercados laborales competitivos y bien remunerados, para
proporcionar a las personas ingresos suficientes para utilizarlos en la compra de bienes y
servicios. El segundo depende de la capacidad de las personas para crear su propia
felicidad, ya sea ahorrando o comprando un seguro médico o escolar. El tercero es
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encontrar la felicidad dentro y fuera de los miembros de la familia. En cuarto lugar, el
Estado juega un papel protagénico, al asegurar o al menos crear condiciones favorables
para el desarrollo efectivo de las tres areas mencionadas anteriormente, y de igual manera,
el Estado puede implementar politicas fiscales que financien o fortalezcan el mercado
laboral y el sector privado bienestar de las familias.

Enfoque de Inclusivo

La inclusion varia segun el contexto y el tiempo de la historia; Sin embargo, el punto comdn
es que el deseo de mejorar la sociedad dia a dia, desde el inicio de la civilizacién, con su
desarrollo o atraso, nunca ha faltado algun tipo de proceso, primitivo como ahora, para
educar a las personas. Regalo. Sin embargo, algunos fueron excluidos de estos procesos,
dandoles inicialmente nombres diferentes. Siempre tratamos de categorizar a las personas
en tareas especificas para organizar mejor la sociedad. La educacién siempre ha existido y
las personas han sido excluidas de ciertos conocimientos debido a su género, edad, color o
antecedentes sociales; Porque hay sociedad, también hay educacion, y porque hay
educacion, también hay exclusion e inclusion, en cada uno de sus procesos. (Ramirez A.
2017)

Enfoque de Pedagdgico

Los enfoques pedagodgicos juegan un papel clave en los procesos de ensefianza y
aprendizaje de diferentes niveles educativos. Basicamente, son sistemas y filosofias con
las que se abordan las préacticas y labores académicas, con la finalidad de optimizarlas e
incrementar el alcance de las mismas. La aplicacion de estos enfoques depende, en gran
parte, de las caracteristicas de los alumnos y el entorno en que se desenvuelven, pues esto
le permite determinar al especialista cual estilo educativo y de ensefianza puede ser mas

efectivo (Universidad la Concordia, 2018).
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Vision sistémica y psicosocial

Segln los autores Madariaga, José M.; Gofi, Alfredo (2009) en este enfoque, la
comunicacion es un proceso causal circular y en espiral con reacciones mutuas entre las
partes, por lo que la responsabilidad de los procesos es compartida por todos, una red es
una estructura de comunicacion entre subsistemas o elementos. Asistimos asi a los
surgimientos de un nuevo lenguaje para la comprension de los sistemas de vida complejos
y altamente integrados, que se manifiesta en los diversos campos del conocimiento y en

los que se desarrollan los desarrollos méas importantes. (pag. 98)

Contexto

El contexto como factor determinante del entorno docente, no solo para los estudiantes sino
también para los docentes, indica qué aspectos pueden ser valiosos y cuales no pueden ser
ignorados en el analisis que realiza el docente. EI conocimiento previo, las habilidades, el
entorno del hogar y lo anterior de un estudiante se repiten en respuesta a la experiencia
previa en la organizacion, el programa, el contexto social, la evaluacién y el

autoaprendizaje. (Aardén, 2016)

Modelo Ideal

Para D" Angelo Hernandez en el 2010 citado en Sarmiento, Ghiso, Siderakis, & Simone
(2018) las personas que esperan o quieren ser y hacen, se realizan en la disposicion actual
de sus capacidades internas y externas “determinando su relacién con el mundo y consigo
mismas, la relacién su pertenencia como individuo en un contexto y tipo de empresa
particular”. En este sentido, el elemento basico de cualquier concepto del proyecto y que

sirve de motor para su construccion, es la motivacion individual de los sujetos.

Perspectiva
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Considera que el aprendizaje es ante todo un proceso motivador, un mecanismo constructor
de la personalidad del sujeto que permite la absorcion de conocimientos y la reproduccién
de la forma de pensar, sentir, actuar, proyectar, jugar, comunicar y dirigir en la vida. El
aprendizaje es un mecanismo para construir el estilo de vida y la forma de vida de un sujeto

en el mundo. (Tintaya & Portugal, 2009)

Vision procesual intra e intersubjetivo

Como expresa Vidal, Raquel (2002) esto significa mantener que las caracteristicas de cada
sujeto individual se forman con y a través de interacciones con otros, en una presencia
reciproca puntuada por ausencias, en un contexto geografico y comunitario dado, de modo
que cada sujeto sea productivo y productivo de subjetividades, efectos y causas alternas. .
Esta vision subjetiva se expresa de manera diferente, realizada, en el aparato psicoanalitico
individual, en el que el analista y otros se extraen de la historia, de la multi-personalidad

en la que hay otros de cada sujeto. Narrar escenas es diferente a contar y filmar escenas.

Esperanza

La esperanza como sentimiento sera estimulada o excitada en nosotros por la realizacion o
incluso el conocimiento del ser esperado. Por ejemplo, si lo que se espera es la union con
Dios o la vida eterna, entonces la esperanza llega como un sentimiento a través del
conocimiento, la representacion de Dios o la vida eterna, con significado y conocimiento.
En este caso, la esperanza dependera de su propia causa, de nuestra concepcion de Dios y
de la vida eterna, y de nuestra capacidad para ser intencionalmente autosuficientes o
autosuficientes, asi podremos crear un sentido de esperanza. Si entendemos la esperanza
de esta manera, estaremos al menos dentro del reino fenomenoldgico de la virtud, como la
entendia la filosofia estoica. Con esto no pretendo negar ningin elemento teoldgico

involucrado en este concepto de esperanza. (Baena, 2005, pag. 211)
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Propuestas

De acuerdo con Sanchez, Ernesto (2019) La necesidad de potenciar los aspectos criticos
de la cognicién, centrarse en el razonamiento, la metacognicion y la resoluciéon de
problemas, y permitir el analisis e interpretacion de los fendmenos. Con estrategias, se
realizan habilidades y se gana competencia. Para tener éxito en un entorno escolar, los
estudiantes deben dominar una variedad de estrategias que les permitiran realizar

eficazmente las tareas de procesamiento de informacion en el aula. (pag. 21)

Supervivencia

Podemos encontrar afiliados, a través de los cuales fortalecemos nuestros lazos con las
personas que nos permiten crear un espacio social para el crecimiento. Finalmente, en la
cima de la piramide disefiada por el mismo Maslow, estan las cosas que nos definen como
seres humanos: la satisfaccion y la autoconciencia (ambas incluyen un plan de vida
adecuado). Descubrir una necesidad implica conocer lo que realmente se necesita para
satisfacer una de estas dimensiones, porque de lo contrario solo seria una necesidad. Ser
capaz de distinguir entre los dos es fundamental, porque evita dar a nuestra vida metas

ilusorias que tardan demasiado y no producen satisfaccion. (Mateu-Molla, 2019)

Vision Administrativo-estratégica

Menciona los autores Raul Manuel Arano Chéavez, Francisco Espinosa Mejia y
Georgina Arroyo Grant (2011) esto significa incluir algunos grupos de interés
corporativos en la toma de decisiones. Los gerentes deben considerar las necesidades de
muchas partes interesadas al tomar sus decisiones. Las partes interesadas son las personas,

los grupos y las organizaciones que participan en el éxito de la organizacion, incluidos los
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propietarios, los clientes, los proveedores y la sociedad en general. Los gerentes no tendrén

éxito si se enfocan constantemente en una sola parte interesada. (pag. 30)

Objetivo

Representan las exigencias que la sociedad impone a la educacion, dirigen el proceso de
ensefianza en la direccion de la transformacion deseada por los estudiantes, identifican los
restantes componentes del proceso de ensefianza (contenidos, métodos, etc., medios,
formas organizativas de ensefianza y evaluacién) y el desarrollo y la implementacion
planificados son requisitos previos para el éxito del proceso. (Otero, Barrios, & Prieto,
2006)

Busqueda

Como plantea el Equipo editorial, Etecé. (2020) Es un proceso largo que puede variar
segun los objetivos o necesidades individuales. Es importante que el proyecto y los
objetivos propuestos se basen en la realidad de cada individuo y lo que quiere transmitir al
mundo la basqueda de un proyecto personal que requiera esfuerzo y autoconocimiento;
Significa establecer metas que conduzcan a la accion y hacer todo lo posible para lograrlas.
Es posible que durante el proyecto haya variables que una persona no podra controlar:
fracaso, falta de dinero o de tiempo. Sin embargo, si el individuo se concentra en lo que

puede hacer, es posible que esté mas cerca de completar su proyecto.

Proceso

Un proceso es un conjunto de actividades planificadas que involucran a una cantidad de
personas Yy recursos materiales que se coordinan para lograr un objetivo predeterminado.

Se estudian las formas de disefiar, administrar y mejorar sus operaciones (procedimientos)
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para respaldar sus politicas y estrategias y satisfacer plenamente a sus clientes y otras partes
interesadas. (Roig, 1998)

Vision humanista/eudaiménica

K. W. Brown y R. M. Ryan 2003 citado en Joaquin Garcia-Alandete (2014) Se relaciona
con experiencias sensoriales y emocionales con las que se relaciona directamente, hacia la
saciedad biol6gica. Las recompensas son actividades en las que una persona esta
plenamente comprometida, hasta el punto de perder la nocion del tiempo y el espacio
(sumergirse en un estado de fluctuaciones o en un estado de vigilia) y que implican el
ejercicio de poderes y virtudes, dirigiéndolo a la espiritualidad crecimiento. En cuanto al
futuro, los sentimientos positivos son creados y / o reforzados por una técnica optimista de
toma de notas (diagrama explicativo optimista sugerido por Seligman) y una actitud
optimista, que crea condiciones favorables para afrontar situaciones futuras y las
consecuencias de la resolucion de problemas. Crisis de expectativas positivas, superacion,

crecimiento personal y madurez.

Eje central

En la planificacion educativa, los docentes deben organizar el conocimiento con cierta
consistencia, de lo contrario se presentaran diferentes temas sin ningun alineamiento. En
este sentido, el centro de temas actla como el cuerpo del texto que aporta unidad a

diferentes temas pero tiene algunos enlaces.

El centro tematico es una coleccion de contenido y disciplinas relacionados. De esta forma,
cada area de estudio esta conectada con las demas porque todas comparten un plano o eje
comun. Este método de organizacion y aprendizaje es particularmente Util porque permite

vincular diferentes temas.

Desde el punto de vista del Ministerio de Educacion, la idea del eje tematico sirve para
organizar el curriculo en diferentes unidades y evaluar los resultados de aprendizaje de los

estudiantes. Pedagdgicamente hablando, el concepto de eje objetivo constituye un aspecto
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fundamental de los problemas metodoldgicos y doctrinales en el proceso de ensefianza y

aprendizaje. (Navarro, 2018)

Ser humano

Como sefiala Hilda J. Sanabria Gonzalez (2008) amplia sus habilidades para controlar el
entorno y hace que el aprendizaje sea menos costoso y dificil que los términos simples. El
aprendizaje social es la base de la transmision cultural porque permite la transferencia de
habilidades adquiridas por un miembro de la sociedad a otros, sin que todos necesariamente
las hayan adquirido de su propia experiencia. Aqui el hombre como alumno y maestro
aspira a cuidarse a si mismo, porque en esta transmisién cultural se integran los principios
y valores como fundamento moral, y las virtudes de la personalidad humana adquiridas

durante los primeros afios estan bien. (pag. 475)

Metas

Emmons 2003 citado en Hilda Difabio de Anglat; Stella Maris Vazquez & Marianela
Noriega Biggio (2018) codifica los objetivos establecidos como clave para unir a una
persona en cuatro categorias: a) logro / trabajo, incluida la dedicacion a su profesion, la fe
en los valores y la preferencia por el desafio que indica; b) relacién / intimidad, es decir,
relacion con los demas, confianza, desinterés, voluntad de ayudar; c) Religion /
espiritualidad y autotrascendencia, manifestada como una relacion personal con Dios,
creencia en una vida después de la muerte y actitudes que contribuyen a la fe de los demas;
y comunidad, que significa tener la voluntad de contribuir a la sociedad, dejar un legado e

ir mas alla de los propios intereses.
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Variable Dependiente

Estilos de Crianza

La investigacion sobre estilos de crianza evoluciond a partir de la concepcion temprana de
Baumrind (1991), que sugirio tres estilos: (a) autoritario, obligando a los nifios a hacer
algo; (b) permitir que los nifios hagan algo; y (c) democracia, también conocida como
autoritarismo, que incluye establecer reglas y permitir que los nifios tomen decisiones.
Sugirieron un cuarto método: descuido y desprecio por las necesidades de los nifios. Cada
estilo de crianza se define por dos dimensiones principales: (a) la crianza, que incluye la
expresion emocional, la aceptacion, el didlogo, el compartir, el apoyo, la crianza, la calidez
y la proximidad de los padres a los nifios; y (b) controlar o reclamar, y referirse al control,
supervision, establecimiento de limites, prohibiciones, sanciones, reglas, estandares y
disciplina de los padres sobre los apellidos de sus hijos. (Calleja, Alvarez, Contreras, &
Nares, 2018)

Dimensioén cultural

Como plantean las autoras Sumonte, Valeria; Fuentealba, Andrea (2019) se asocia con
el reconocimiento de referencias a valores, estilos de vida, tradiciones, costumbres, habitos
y representaciones simbdlicas (cosmovisiones) que las personas utilizan en relacion entre
si, en sus relaciones con los demas y en su comprension del mundo. El idioma no es solo
un tema cultural relevante, sino también un medio para acceder a eventos culturales. Las
normas Yy valores culturales que forman parte de una sociedad se transmiten a través del
lenguaje, al igual que las emociones se enfatizan utilizando codigos de lenguaje,

transmitiendo significados y connotaciones sociales.

Si bien compartir los mismos codigos linguisticos y provenir del mismo pais de origen y,
por tanto, de la misma referencia cultural, no garantiza un entendimiento absoluto entre los
interlocutores, el asunto se complica de inmediato, incluso cuando no se comparten lengua

y cultura. (pég. 372)
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Creacion humana

Promueve diversos eventos culturales como la pertenencia, la religion, el arte y el amor,
estimulando asi muchas expresiones sociales. El sentido de separacion que surge con y de
los seres humanos vivos, la disposicién de la propiedad, que surge con la propiedad privada
(L), y la tendencia mercantil, que surge con el capitalismo moderno (M), sugieren que estos
son los tres factores principales que guiar la personalidad humana. La cultura humana
explica una mezcla de estas y otras tendencias menos importantes, que son innumerables

debido a la gran cantidad de estimulos. (Bernal Mora, 2012)

Valores, creencias

Eustolia Duran Pizafa & Valentin Félix Salazar define (2004) Una utopia en el campo
de la formacion significa mirar hacia nuevos horizontes hacia una préctica educativa basada
en la imaginacion, la creatividad, la critica y la reflexion; Esperando hacer del proceso de
formacion un espacio de discusion individual y grupal. En este sentido, apoyamos el
argumento de que el procesamiento de creencias y valores es inconcebible en el campo de
la formacion, si bien existen como parte esencial de los principios o prop6sitos enunciados
en los discursos educativos, es cierto que estan lejos de ser la realidad cotidiana vivida en

los procesos de aprendizaje en la escuela.

Ideologia

La ideologia, en su sentido débil, adquiere un cardcter mas "neutral”, en un sentido méas
general, asociado a un conjunto de creencias y valores asociados al sistema y la funcién
publica. La agenda politica del partido. Se puede considerar, incluso en este sentido débil,
un conjunto de creencias politicas que existen en una sociedad (la élite o la poblacién en

general). En su sentido més fuerte, la ideologia esta asociada con el concepto marxista de
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"falsa conciencia" o una falsa representacion de la realidad. La "mentira" de la ideologia
es la distorsion de la realidad misma y su incompatibilidad con los hechos. (Lemos L. M.,
2017)

Religion

Segun el investigador Enzo Pace (2017) la religion como sistema cultural es una fuente de
informacion que los individuos utilizan (ya sea porque han sido entrenados para hacerlo o
porque han descubierto el significado de la experiencia humana) para entenderlo no solo
para sus vidas como individuos, sino también por su vida en sociedad. Los simbolos
religiosos dan forma al mundo y, por tanto, a la vida en sociedad y, al hacerlo, proporcionan
a los seguidores de creencias cddigos de vestimenta, estilo de vida, normas de
comportamiento, emociones e inclinaciones; en resumen, los simbolos de los recursos que
necesitan para actuar. La pertenencia a este universo simbdlico se puede llamar “creer".
(pag. 348)

Costumbres

De los hébitos sociales, correspondientes a comportamientos de repeticion mecanicos o
automaticos, a veces inercia, de individuos, pero también grupos; Cuando esto se convierte
en una guia o un camino lo invita a ser monitoreado, usado, que nada mas que los regimenes
de comportamiento colectivo no son en su mayoria obligatorios para la Comunidad
(Tribunal Juvenil, Cena de Navidad), lo que significa que este comportamiento regular no
tiene ninguna resolucion. En contraste, cuando se usa se considera obligatorio para que un
grupo social se convierta en una practicidad, significa hablar, con validez, tratamiento v,
por lo tanto, requerido; En este rango se encuentra la habitual de tratamiento social, marcas,
organizadores, formas de saludos o expresiones epistolares. Aungue no se requiere el uso,
la multa no se pagara por su incumplimiento; En contraste, las aduanas estan equipadas
con sanciones: risas, ridiculizacion, critica, censura, apartamento o deportacion del grupo.

En este punto, puede mencionar el concepto tradicional, cuidar de cerca a las personas
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anteriores, quizas un poco mas relevantes para problemas religiosos, etiqueta y rituales.
(Fregoso, 2017, pag. 116)

Estilos de crianza

Segun Jhorima Vielma Rangel (2002) Los estilos de crianza no son estaticos, sino que se
adaptan a los principios normativos que se encuentran en diferentes sociedades y normas
culturales mas diversas; Como resultado, las personas pueden apreciar el surgimiento de
nuevos arreglos familiares y enfoques alternativos para la educacion en el hogar, la
capacitacion y la educacion que tienen el potencial de empujar los limites de los estilos
autoritarios o permisivos y la competencia no es estricta patrones disfuncionales o

condiciones médicas que afectan la calidad de vida familiar. (pag. 49)

Sin lugar a dudas, el estilo de crianza, es decir, las actitudes y comportamientos adoptados
por los padres o tutores en la crianza, y su efectividad para enfrentar los desafios, la
conciencia de los padres puede ser un factor critico en el desarrollo de un nifio
comportamiento. Este estudio es el primero de su tipo en Santander que describe las
caracteristicas de los estilos de crianza de los adultos y sus percepciones sobre el

comportamiento de los nifios. (Rodriguez & Amaya, 2019)

Epoca

DeMause (1991) citado en la investigacion de los psicélogos Romina Izzedin Bouquet y
Alejandro Pachajoa Londofio (2019) Describe la historia de la infancia desde la
antigiiedad hasta la actualidad, siguiendo la evolucidon de los estilos de crianza conocidos
como sinsentido, negligencia, conflicto, parasitismo, socializacién y ayuda. Este autor
afirma que hay un cambio positivo y progresivo en la relacién entre padres e hijos y no
comparte la opinidn de que la infancia es una etapa evolutiva de completa felicidad, ya que

a menudo la violencia esta presente en la vida de un nifio.
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Infanticidio (siglo 1V antigliedad): en la antigiiedad y en la mitologia, son asesinados por

padres que ya no saben como seguir cuidando a sus hijos.

Abandonado (siglos IV al XIlI): los nifios fueron retenidos en monasterios o prisiones,
entregados a las nifieras, puestos en adopcion por otras familias, enviados a otros hogares
como adultos la mayor parte del tiempo o se les permitié quedarse en casa, pero uno de

esos Situaciones relacionadas con una situacion de abandono emocional.

Atmosferas (siglos X1V-XV1) Los padres tienen el deber de moldear a sus hijos y, a veces,
utilizan manuales infantiles para ensefiar a sus hijos. Se utilizan todos los castigos fisicos

y psicolégicos.

Parasitismo (siglo XVIII): Los padres estdn mas cerca de sus hijos, pero no juegan con
ellos sino que controlan su propia voluntad. Contindan utilizando el castigo corporal y la
disciplina, pero de una manera mas sistematica y el nifio es visto como un adulto en

miniatura e incompleto.

Socializacion (siglo X1X - mediados del siglo XX): los padres dirigen al nifio, el objetivo
es que el nifio se adapte e integre a la sociedad. En la época de la Revolucion Industrial, el

nifio era visto como mano de obra barata y una mercancia explotada.

Ayudar (mediados del siglo XX): este modelo implica empatia con el hijo para comprender
mejor las necesidades del padre. No hay castigo fisico o psicoldgico por la educacion, hay
un dialogo regular, se hacen observaciones, se juega y se comprende al nifio.

Europa

36



El modelo que se muestra en la Figura 1 es un modelo ampliamente utilizado que combina
contenido y contexto de crianza. Combina tres sistemas interrelacionados: las necesidades
de desarrollo del nifio, la capacidad del padre o tutor para responder adecuadamente a esas
necesidades y los efectos positivos y negativos de la condicion, situacion y entorno del
nifio. Este modelo multidimensional sugiere que la crianza de los hijos es el resultado de
una interaccion entre los recursos y las capacidades de la crianza, las necesidades de
desarrollo del nifio y los factores familiares y ambientales. Este marco se desarroll6 en el
Reino Unido como una herramienta de orientacion para orientar la evaluacion de los nifios
de sus necesidades, circunstancias y las necesidades de sus familias. (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales E Igualdad, 2012)

Figura 1 Estilo de crianza Europeo

Principales tareas de la parentalidad

e aportar los cuidados de base, proteger y educar al nifio hasta una edad
adecuada;

garantizar la seguridad del nifio;

orientarlo y fijarle limites;

asegurarle la estabilidad;

asegurar las condiciones del desarrollo intelectual, afectivo y social del
nifio, en especial la transmisién de ciertas competencias aceptadas y el
modelado de los comportamientos deseados;

¢ respetar la ley y contribuir a la seguridad de la sociedad;

e contribuir a la prosperidad econémica de la nacion.

e & o o

Fuente (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales E Igualdad, 2012)

Medio Oriente

Al respecto, algunos investigadores sostienen que el estilo democréatico no siempre es el
maés adecuado, sino que también depende de la cultura. Asia es una de las culturas mas
estudiadas. Los estudios de poblaciones asidticas muestran que un mejor rendimiento

académico estd asociado con los nifios de familias autoritarias. Ademas, otro estudio
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realizado en sociedades asiaticas y del Medio Oriente encontro que el estilo autoritario es
un estilo de crianza apropiado. Con esto en mente, observaron en muchas sociedades arabes
que los métodos autoritarios no eran tan dafiinos para la salud mental de los adolescentes
como en las sociedades occidentales. Los resultados de estas encuestas son consistentes
con estudios mas recientes de la poblacién asiatico-americana que evaltan los estilos de
paternidad de las madres chinas y canadienses, y los resultados muestran que las madres
chinas son mas autoritarias que las madres canadienses. Asimismo, otros autores sefialan
que los padres asiaticos suelen ser mas autoritarios y restrictivos. (Fuenzalida, Brun, &
Penelo, 2014)

Latinoamérica

Las investigaciones muestran que las actividades practicas se dividen en dos grupos. El
primer grupo se ocupa del control, las necesidades y las presiones de los padres; Actitudes
hacia el logro de metas y objetivos (algunos de los cuales se derivan de los ideales de los
padres). El segundo grupo se ocupa de las practicas de apoyo, responsables, sensibles y
calidas, y el ultimo grupo se ocupa de los aspectos sensibles de la educacion. (Varela,

Castafeda, Galindo, Moreno, & Salguero, 2019, pag. 251)

Muestran una interaccion entre los comportamientos inconscientes del cuidador y los
comportamientos emocionales de nifios y nifias. Se cree que el castigo corporal, que se ha
asociado con el comportamiento autoritario de los padres, esta relacionado con la falta de
empatia. De manera similar, se ha demostrado que los padres de nifios con altos niveles de
inhibicion conductual producen niveles mas altos de reactividad en sus hijos y reportan una
mayor culpa por romper las reglas, asi como mas empatia por los personajes femeninos

autoritarios. (Varela, Castafieda, Galindo, Moreno, & Salguero, 2019, pag. 255)

Maternidad
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Para las autoras Karla Barrantes & Maria Fernanda Cubero (2014) Definir la
maternidad como el contexto historico y sistema social en el que la madre se ve a si misma
como la determinante de los rasgos que asume en este rol, por lo que la participacion de las
mujeres en el mercado laboral implica cambios en las actividades y actitudes que tienen,
las cuales tienen un impacto en la forma en que lo toman Es el papel de las madres. De esta
manera, las mujeres ahora pueden tomar decisiones sobre la maternidad, como decidir si
tener o no hijos, o elegir cuantos hijos quieren tener; Independientemente del impacto y

cumplir con los requisitos del sistema actual (pag. 38)

Desde el punto de vista de las investigadoras Flor de Maria Caceres-Manrique, Gloria
Molina-Marin, Myriam Ruiz-Rodriguez (2014) La maternidad es un fendmeno
sociocultural complejo que va mas alla de los aspectos bioldgicos del embarazo y el parto.
También tiene componentes psicoldgicos, sociales, culturales y emocionales de la
maternidad. Se construye en la interaccion de las mujeres con los demas en particular. El
contexto en el que se prueban los universos simbdélicos con sus propios significados, como

sugiere la linea tedrica de interaccion simbdlica. (pag. 319)

Factores sexuales

Estan en los adolescentes, encontrandose a si mismos e identidades, tendencias grupales,
necesitan intelecto e imaginacion, crisis religiosa, recuperacion temporal, desarrollo
sexual, sensacion de sensibilidad con problemas sociales, discriminacion familiar y
sensibilidad gradual humor o estado de animo impredecible; Todos los factores para
informar un tiempo completo de las nuevas experiencias seran una plataforma madura. En
este sentido, la educacion sexual aparece como un requisito importante, ya que depende de
los cambios de salud y las practicas sexuales, dependiendo de la responsabilidad que se
supone que deben ser, conduciran a una existencia saludable fuerte. Con respecto al sexo,
se puede decir que es un fendmeno multidimensional que incluye aspectos bioldgicos,
psicologia, moral, moralidad y cultura. EI enemigo no dimensional del sexo no se puede
hacer de forma aislada. El sexo relacionado con las caracteristicas biologicas, psicologicas

y culturales nos permite comprender el mundo y vivirla a través de hombres y mujeres. Es

39



parte de nuestra personalidad y nuestra identidad y una de las necesidades de las personas
que lo expresen a través del cuerpo, es un elemento fundamental de la imagen femenina o
masculina, en si misma, sobre la conciencia del desarrollo personal. (Diaz T., 2010, pag.
153)

Factores socioecondmicos

Para la investigadora Jeanneth Rodriguez (2015) la familia se ve directamente afectada
por las politicas economicas y las oportunidades en la sociedad, como el subempleo, el
trabajo mal remunerado, las restricciones sobre lo que la familia puede proporcionar a sus
hijos y, a la inversa, cuando los padres tienen éxito econdmico, su optimismo afecta el
sentido de si mismos de sus hijos y sus esperanzas para el futuro. También afirma que
debido a las presiones econOmicas actuales, el niUmero de madres trabajadoras esta
aumentando significativamente, lo que refleja las necesidades econdmicas y los cambios

estructurales y filosoficos que se estan produciendo en la familia. (pag. 23)

Factores familiares

Algunas encuestas indican que los factores mas importantes son los relacionados con la
familia, porque es el primer circulo social del que los estudiantes adquieren las costumbres
y valores méas valiosos; Por esta razon, estas son las cosas en las que ingresar a la escuela
crea la posibilidad de éxito o fracaso; Lo anterior se refiere al concepto de habito, que se
refiere a lo que inculcan los actores sociales; En este caso, la sentencia del Tribunal de
Primera Instancia le resultara familiar; Por lo tanto, en el proceso de mudanza a la
academia, cada individuo tiene el potencial de triunfar de acuerdo con el contexto en el que

se encuentra inmerso. (Castro Y., 2020, pag. 10)

Crianza
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Con base en la investigacion de Laura Rodriguez-Villamizar; Claudia Amaya-
Castellanos (2019), la paternidad es un proceso importante en el desarrollo psicolégico de
nifios y adolescentes. Sin embargo, no es un proceso sencillo. Por un lado, el estilo de
crianza adoptado por los padres o cuidadores no es algo consciente, se basa en lo
observado, lo vivido y lo que se considera efectivo. Asimismo, las practicas parentales
estan influenciadas por las caracteristicas de comportamiento del nifio. Los problemas de
conducta infantil pueden generar frustracion, malestar y tristeza en los padres, dando paso
a conductas hostiles o permisivas por parte de los adultos. No hay duda de que el estilo de
crianza, es decir, las actitudes y comportamientos que adoptan los padres o tutores al criar
a sus hijos, y su capacidad de autoeficacia para enfrentar los desafios de la crianza, pueden
ser determinantes del desarrollo conductual de un nifio. Este estudio es el primero de este
tipo en Santander que describe las caracteristicas de los estilos de crianza de los adultos y
sus percepciones sobre el comportamiento de los nifios.

Los estilos parentales implican practicas parentales especificas y la combinacion de éstas

conformara la tipologia de los estilos parentales que Baumrind (1971, 1991).

Estilo autoritario

Segun Baumrind, 1991 El estilo autoritario (alto control) Son padres exigentes, pero
prestan poca atencion a las necesidades de sus hijos; las reglas y 6rdenes de estos padres
no pueden ser cuestionadas ni negociadas. Se valora sobre todo la obediencia y se limita'y
restringe el grado de autonomia. Son muy exigentes y directivos, y esperan que sus érdenes
sean obedecidas sin explicacion citado en (Gonzalez & Landero, 2012)

Estilo democréatico o autoritativo

Para Sanchez Marisol (2015) Los padres con estilo democratico o autoritativo tienen altas
expectativas, sin embargo, a diferencia de los padres autoritarios, son sensibles a las
necesidades de sus hijos. Estos padres son flexibles, carifiosos y brindan consejos.

Baumrind afirma que los hijos de padres demdcratas son los que tienen mas probabilidades
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de tener resultados positivos de los tres métodos. Los padres democréaticos alientan a sus

hijos a ser independientes y asertivos, ademas de respetuosos con los demas.

Estos padres confian en la razon mas que en la fuerza, explican las reglas y escuchan a sus
hijos estableciendo expectativas razonables. El estilo autoritario de la crianza de los hijos
tiene en comun con el estilo democratico en que ambos son ricos en establecer limites y
expectativas para el comportamiento de los adultos; Sin embargo, difieren en la
comunicaciony la calidez que realza este estilo, en contraste con las fortalezas de los padres
autoritarios. (pags. 25-26)

Estilo permisivo

Este es el método practicado por padres permisivos tiene un bajo grado de control y
requisitos de madurez, pero un bajo grado de altamente comunicativo y emocional. Se
caracteriza especificamente por el carifio y el abandono. Muestran una actitud positiva
hacia el comportamiento y la aceptacion del nifio. Comportamiento y castigo menor
consultan con el nifio sobre las decisiones; No reclaman responsabilidad ni liderazgo; Deja
que el nifio se organice, no hay reglas ni estructura de tu vida diaria; Usan la razon, pero

rechazan la fuerza y controlar al nifio.

Entre las reformas, MacCoby y Martin (1983) sugirieron otros dos patrones, a saber el
estilo permisivo puede tomar dos formas diferentes: el estilo liberal-democratico es el estilo
de tolerancia y ternura, y el estilo de rechazo, abandono o indiferencia, que es tiene una

actitud fria y reservada asociada con el abuso. (Ramirez M. A., 2005, pag. 173)

Funciones de la Familia:
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Segun Castro Alegret, (2004) Las actividades y relaciones dentro de la familia, agrupadas
en las funciones de la familia, estan encaminadas a satisfacer las necesidades importantes
de sus miembros, no como individuos aislados, sino en estrecha relacion unos con otros.
Pero también a través de ellos, en la vida colectiva, se forman y transforman las

personalidades de los miembros.

Funcién General y Bésica

La familia, como grupo u organizacion social, tiene la tarea de transmitir cultura y valores
a lasociedad en la que se integra, aunque histéricamente la familia ha representado diversas
formas de divisién, relacionados con la sociedad generalmente. Pero ya se trate de la
familia extensa (que incluye a los padres, hijos casados o solteros y otros parientes, todos
organizados en torno a un jefe) o de la familia nuclear (que incluye a los padres y a los
hijos, donde el liderazgo y el poder se comparten entre los padres) (Editorial AZETA
S.A., 2006)

Funcién de individuacion

Para las autoras Mora Reyes & Saenz Lozada (2015) La personalizacion se define como
el proceso mediante el cual, a medida que un nifio crece, saca sus inversiones emocionales
de la familia original en busca de satisfaccion. Es el trabajo de uno y, al mismo tiempo, no
puede hacerlo solo, sino que debe pedirle a otra persona que lo lleve. El nifio necesita

‘convertirse en parte de' para distanciarse de si mismo y poder ‘separarse’.

Funcién Socializadora

Como familia, aprendemos a vivir juntos y esto nos ayuda a integrarnos en la sociedad.

Con ella aprendes a sentir amor, a comunicarte, a saludar y a jugar. También nos ensefid

43



los valores, costumbres, normas y habitos para desenvolverse adecuadamente en la
sociedad y contribuir al desarrollo del pais. Cada miembro de la familia tiene
responsabilidades que les permiten funcionar correctamente. (Ministerio de Educacion
Peru, 2016).

Funcién Materna

Segun Corrales (2015) La especializacion de la funcién principal gana su operatividad
cuando puede manipular el objeto. Este aspecto remite a un punto mas alla de la biologia,
y esto permite realizar la estructura del otro en el espacio vacio y despojado, permitiéndole
entrar en el mundo de las palabras. Para el autor, el subconsciente se estructura como un

lenguaje.

Funcién Paterna

Para Arvelo Arregui, (2003) La funcion de la paternidad, como funcién de regular y
regular las relaciones humanas, tiene un impacto directo en el estilo patriarcal y familiar.
En este sentido, algunas de las practicas parentales que promueven la dependencia excesiva
y poco saludable en nifios y adolescentes son un testimonio de los cambios y las

deficiencias de la crianza.

Rol

Los roles en la familia que estan directamente relacionados con los procesos familiares,
como se menciond anteriormente, son: cultura, socializacion, humanismo, subjetividad e
identidad. Se puede decir que la familia es el primer grupo humano en el que los nifios y

nifias aprenden a asumir y desemperiar los roles que otros seres importantes desempefian
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para acompanar y controlar la conducta; Por tanto, la familia es responsable de la primera

relacion que establece el infante. (pag. 402)

En este sentido, las familias en el contexto latinoamericano han introducido, al mismo
tiempo, transformaciones que muchas veces afectan negativamente a las mujeres, quienes
tienen muchos roles y responsabilidades; Ademas, hubo poco apoyo de los hombres que
todavia intentaron sin éxito aferrarse a la l6gica patriarcal, que puede haber sido relevante
para la antigua Grecia y Roma, pero que ahora esta agotada como esté el sentido comun de

la vida familiar contemporanea. (Viveros Chavarria, 2010, pag. 402)

Rol Prescrito

Definirlo como el comportamiento esperado de una persona que ocupa un puesto en
particular, es decir, coincidir con las ideas que otros tienen sobre el rol. Este es un
comportamiento esperado de las personas en un lugar en particular, por lo que depende de

las ideas de otras personas que tienen roles. (Pacheco Panella, 2020; Rascon, 2020)

Rol Percibido

Se ve el rol percibido es el conjunto de comportamientos que la persona que ocupa un cargo
cree que debe adoptar. Es el conjunto de comportamientos que la persona que ocupa un
cargo cree que debe adoptar. Reconozca que cada miembro de la familia tiene un papel que

desempefiar, por ejemplo, segun los patrones que el individuo observa en la familia.

Las familias nativas dicen, por ejemplo, que si un individuo pertenece a una familia de
ascendencia, en la que tiene un padre poco atractivo, no es de extrafiar que en la nueva
familia que forma, se comporte de la misma manera o sea similar. (Pacheco Panella, 2020;
Rascon, 2020)
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Rol Desempefiado

Un rol desempefiado es como una persona inevitablemente juega un rol especificamente,
donde ocurre realmente el comportamiento. Es la forma en que una persona desempefia
inevitablemente un determinado papel, es decir, los comportamientos que realmente
realiza. (Pacheco Panella, 2020; Rascon, 2020)

Conductas

Etimologicamente, la palabra conducta proviene del latin que significa mandar o dirigir;
Es decir, todas las manifestaciones son autointeligibles, asumiendo que estan impulsadas
por algo que puede ser interno o externo. Partiendo de esta idea y de diversas soluciones al
problema psicofisioldgico, la conducta puede estar dirigida por los fendmenos psicoldgicos
y la influencia del entorno social sobre este tema; Desde el punto de vista idealista, se
sugiere que la conducta es el resultado de fendmenos espirituales que se expresan a través
de manifestaciones fisicas en el medio externo en el que se desarrolla el sujeto. (Delgado
Suérez & Delgado Suéarez, 2006)

Conductas Esenciales

Tomando las palabras de Pilar Fernandez (2007) Es el "minimo necesario y suficiente"
(entre las observaciones esta que una cosa debe ser para ser todo y solo lo que es) con la
relacion fundamental. Notas de la infundada (minimas) es una clasificacion infundada.
Estas son las notas finales, las que se basan en ellos mismos, que son "los unicos". Es
"absoluta”, "verdad", "pura verdad". Enfrentarlos, lo que resulté inconstitucional y

aventurero. (pag. 248)
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Conductoras Permitidas

Es la demostracion de tolerancia por los estandares ofensivos o, al menos, sea alguien que
esté abierto a compartir opiniones y razones antes de tomar una decision. Si la profesora
anuncia la fecha del examen vy, tras apelar a los alumnos, decide posponerlo unos dias,
entonces se puede decir que es una buena persona. Hoy en dia, cada vez mas familias se
estan dando cuenta de la importancia de los estilos de crianza que les resultan incomodos
en el desarrollo y las personalidades posteriores de sus hijos. Si bien es cierto que la
relacion padre-hijo debe ser espontanea, no debemos olvidar que cada palabra, cada gesto
y cada leccion que los padres ensefien a sus hijos durante los primeros afios de vida seran

recordados para siempre. (Pérez Porto & Ana, 2015)

Conductas Prohibidas

Para lograr una actividad armoniosa para el bien comin de la comunidad o sociedad en
cuestion, se aplican varias reglas escritas y no escritas, y estas reglas, aunque no estan
sujetas a una determinada sancion, deben ser respetadas y, al hacerlo, contribuir al bienestar

comun bueno lo hemos mencionado.

Mientras tanto, las acciones, lugares o situaciones prohibidos suelen estar marcados con la
palabra prohibido y con una ficha que consiste en un circulo rojo que contiene exactamente
lo que esta prohibido, por ejemplo, el cigarrillo en el que se menciona la prohibicion. Esta
prohibido fumar y en esta imagen que se extiende oblicuamente sobre el circulo rojo,

también se dibuja una linea en rojo. (Ucha, 2010)

1.2 Objetivos
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Objetivo General

Determinar el proyecto de vida y el estilo de crianza de las madres adolescentes

Objetivos especificos

- Fundamentar teéricamente las caracteristicas del proyecto de vida y los estilos de
crianza de madres adolescentes.

- Identificar los estilos de crianza en las madres adolescentes

- Analizar el proyecto de vida contrastando con los estilos de crianza de las madres

adolescentes.
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2.1 Materiales

CAPITULO I

METODOLOGIA

Técnica Instrumento Observacion
y Cuestionario Validado

Escala de Evaluacion de o

Encuesta ] Confiabilidad SPLIFT-
Proyecto de Vida
HALF

Cuestionario de Practicas

Parentales de Robinson,

Mandleco, Olsen & Hart Cuestionario Validado
Encuesta (1995) Confiabilidad ALFA DE

Adaptado Por Gaxiola,
Frias, Cuamba, Franco,
& Olivas (2006)

CRONBACH

Escala de Evaluacion de Proyecto de Vida

Para la Autora Garcia Camacho, Orfelinda (2002), Modificado por las Autoras: Mostacero
Nurefia Eliana, Paredes Silvestre Pamela (2014); El cuestionario consta de 7 items que
se punttan del 0 al 4; y 2 items que se punttan del 0 al 1, todos los items son calificados
positivamente, fluctuando los puntajes entre 0 a 30 puntos. Abarca cuatro areas:
Planteamiento de metas (grado de planificacién de metas a corto, mediano y largo plazo,
con 2 items, el 1y 2); Posibilidad de logros (posibilidad de alcanzar metas, con tres items,
el 3,4 y 5); Disponibilidad de recursos (nivel de disponibilidad de recursos humanos y
financieros, con dos items, el 6 y el 7); Fuerza de Motivacién (grado de motivacion para

realizar los planes, con 2 items, el 8, 9). Describiendo el Proyecto de Vida de la siguiente

manera:

De 0 a 7: No tiene Proyecto de Vida

De 8 a 15: Tiene nocion de su Proyecto de Vida

De 16 a 23: Tiene su Proyecto de Vida pero no lo ejecuta.

De 24 a 30: Tiene y ejecuta su Proyecto de Vida.
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Cuestionario de Practicas Parentales de Robinson & otros (1995) Adaptado Por

Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco, & Olivas (2006)

El presente cuestionario de practicas parentales realizado por Robinson en el afio de 1995
en donde consta de 62 preguntas, en donde fue adaptado por los investigadores Gaxiola,
Frias, Cuamba, Franco, & Olivas en el afio 2006 en donde se puede identificar el estilo de
crianza en cada una de las familias, el cual utilizo la base tedrico-analitica de Baumrind.
(Luje, 2018)

La version en espafiol de este cuestionario ha sido utilizada, revisada y aprobada por
Gaxiola, Frias & otros (2006) se aplicé a la poblacién mexicana, aunque encuentran que la
estructura factorial mide dos estilos de crianza (autoritativo y autoritario) en lugar de tres
como en la version original; Los autores explican que la consistencia interna de esta
herramienta fue un factor critico en su seleccion como una herramienta viable para su uso,
razén por la cual fue seleccionada en este estudio. El autor original lo implementé en

Australia, Rusia, Chinay EE UU y recibié comentarios positivos (Armijos, 2015).

Para Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco, & Olivas (2006) Dicho cuestionario consta de 62
preguntas, derivadas de un cuestionario de 133 preguntas aplicadas a 1,251 padres con
hijos en edad preescolar y primaria. Los autores reportaron alfas de Cronbach significativas
para las escalas utilizadas, siendo de .91 para los 27 items relacionados con la escala
autoritativa, .86 para las 20 preguntas de la escala autoritaria, y .75 para las 15 preguntas
de la escala permisiva. (pag. 118).

Cuestionario de Practicas Parentales

50



Tabla 1 Estilos de crianza
Escala Items
1-3-5-7-9-12-14-16-18-21-22-25-27-29-31-33-35-39-42-46-
48-51-53-55-58-60-62
Autoritaria  2-6-10-13-17-19-23-26-28-32-37-40-43-44-47-50-54-56-59-61
Permisiva  4-8-11-15-20-24-30-34-36-38-41-45-49-52-57

Autoritativa

Fuente elaboracion propia
De 62 a 145: Estilo permisivo
De 146 a 228: Estilo Autoritario
De 229 a 311: Estilo Autoritativo

2.2 Métodos

Segun Yin, (2003) “La metodologia se refiere a los métodos de investigacion que se

siguen con la finalidad de alcanzar los objetivos en una ciencia o estudio”.

Enfoques

Esta investigacion sobre el proyecto de vida y delegacion de roles de crianza en hijos de

madres adolescentes va a tener como enfoque cuantitativo.

Segun Angulo, E. (2011) “La caracteristica que se desprende de la metodologia
cuantitativa, en general, es que selecciona una idea, que se traduce en una 0 mas
preguntas de investigacion relacionadas; Después de deducir estos supuestos y
variables; desarrollar planes para probarlos; medir variables en un contexto dado;
Analizar las medidas obtenidas (usualmente usando métodos estadisticos) y sacar

una serie de conclusiones relacionadas con la(s) hipotesis” (pag. 115).
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Se utilizara el enfoque cuantitativo porque se utilizara una encuesta/cuestionario validados
para establecer dos variables que son proyecto de vida y estilos de crianza en donde se va
a reflejar si las madres adolescentes tienen 0 no un proyecto de vida y que tipo de estilos

de crianza predomina en el grupo de investigacion.

Niveles o alcances

Considerando la naturaleza de la investigacion se establece el siguiente nivel:

Estudio descriptivo

Para Arias, Fidias G. (2012) “La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion
de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel
intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere” (pag. 24). De esta
forma se podra describir como es la realizacion de un proyecto de vida y que conlleva esta
tematica presentada ante las madres adolescentes asi mismo se va a describir los estilos de
crianza que proponen los diferentes autores. En donde se tomara la recoleccion de datos de

estudiantes de la Unidad Educativa “Nacional Salcedo”.

Estudio Correlacionado

Para los autores Cancela, Cea, Galindo, & Valilla (2010) “Los estudios correlacionales
comprenden aquellos estudios en los que estamos interesados en descubrir o aclarar las
relaciones existentes entre las variables mas significativas, mediante el uso de los
coeficientes de correlacion” (pag. 8). Determinando que por medio de este estudio se podra

establecer si el proyecto de vida estaria influyendo en el estilo de crianza en hijos de madres
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adolescentes para esto se obtuvo un cuestionario validado y se les entregara a las

estudiantes.

Métodos

Método analitico sintético

Segun Eliseo, (2009) “Método filosofico dualista por medio del cual se llega a la verdad
de las cosas, primero se separan los elementos que intervienen en la realizacién de un
fendmeno determinado, después se retnen los elementos que tienen relacién légica entre

si (como en un rompecabezas) hasta completar y demostrar la verdad del conocimiento.”

Como se da a conocer anteriormente el proyecto a investigar tendra como método analitico
sintético por la razén de que se ha tenido una investigacidn con anterioridad para poder
comprender de qué se trata y para poder comprender cada una de las variables propiamente

expuestas con anterioridad.

Método hipotético-deductivo

El método hipotético es el método propio de la ciencia, que retne elementos del método
inductivo como método deductivo, pero con caracteristicas y formas propias. La
investigacion del método hipotético es un procedimiento que se realiza en el investigador
para realizar una practica cientifica. Este es el tipo de investigacion. (Tiposdelnvestigacion,
2008)

Mediante la comprobacion del Chi cuadrado se podra verificar la hipotesis para saber si la

variable independiente influye en la variable independiente.

Poblacion
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Segln Arias F., (2006) “Un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
comunes para los cuales seran extensivas conclusiones de la investigacion. Esta queda

determinada por el problema y por los objetivos del estudio.”

En la investigacion realizada se va a tomar como poblacion a estudiantes que son madres
adolescentes de la Unidad Educativa “Salcedo” de cual se ha determinado una poblacion
de 30 estudiantes de las cuales se presenta la siguiente tabla para poder establecer cuanto

va hacer la poblacion a investigar:

Tabla 2 Poblacion

Afio Cantidad
Primero de Bachillerato 8
Segundo de Bachillerato 12
Tercero de Bachillerato 10
TOTAL 30

Muestra

La muestra se clasifica en probabilistica y no probabilistica. No probabilistica, la seleccion
de los miembros del estudio dependera de un criterio exacto del investigador, lo que
significa que no todos los miembros de la poblacion tienen las mismas posibilidades de
cumplir con el criterio. EI método para tomar este tipo de muestra es: una muestra

intencional o de asesoramiento y una muestra robusta o no estandar (Castro, 2003).

Como nos menciona el autor de esta forma como se puede determinar que con una
poblacion pequefia no se podra establecer una muestra y se establece trabajar en u totalidad

con la poblacion ya establecida que consta de 30 personas que seran encuestadas.
CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION
Estudio de Confiabilidad
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La investigacion se realizo a 30 estudiantes madres adolescentes de la Unidad Educativa
“Salcedo” pertenecientes al bachillerato superior en lo cual comprende 1° de Bachillerato,
2° de Bachillerato y 3° de Bachillerato, en lo cual estan conformados entre las edades de
un rango de 14 afos hasta los 18 afios de edad. “Es un instrumento que sirve para valorar
las actitudes de las madres hacia la crianzay las actitudes hacia los nifios, y se puede aplicar

tanto a padres como a madres. Mide las dimensiones de control y apoyo.”

Para la investigacion realizada se tomara en cuenta 2 encuestas/cuestionarios para poder
determinar si la madre adolescente tiene un proyecto de vida y que estilo de crianza

predomina:

En el "Cuestionario Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida” consta de 9 items en donde
se va a observar la valoracion de las actitudes para generar un proyecto de vida basandose
en experiencias de cada una de las participantes en esta investigacion, la calificacion es

variada de acuerdo a lo que la pregunta sea necesaria establecer.

El “Cuestionario de Practicas Parentales de Robinson & otros (1995) Adaptado Por
Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco, & Olivas (2006)” consta de 62 items y se realizara un
andlisis por dimensiones en donde se encuentra los tres tipos de estilos de crianza
Autoritativo o Democratico, Autoritario y Permisivo con una escala tipo Likert de 5

opciones.

Datos Sociodemograficos

Caracteristicas Sociodemograficas

El grupo de investigacion esta conformada por de 30 personas de las cuales son de sexo

femenino el total.
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El grupo de investigacion que se hizo es dirigido a madres adolescentes para la OMS define
que la adolescencia varia entre los 10 y los 19 afios del cual tenemos en nuestro grupo que
se tiene constituido de un rango de edades entre los 14 hasta los 18 afos de los cuales 5
estudiantes tienen 14 afios, 6 estudiantes tienen 15 afios, 4 estudiantes tienen 16 afios, 8
estudiantes tienen 17 afios y 7 estudiantes tienen 18 afios ddndonos un total de 30 personas.
Para los datos sociodemograficos se tomo en consideracion su nombre y apellido, edades,
género, curso y la parroquia en donde viven. De los cuales se establecid que 8 estudiantes
pertenecen a 1° de bachillerato; 12 estudiantes a 2° de bachillerato y 10 estudiantes en 3°
de bachillerato. Asi mismo se determind que las estudiantes viven en diferentes parroquias
del Canton Salcedo como resultado nos dio que 4 estudiantes pertenecen a San Miguel, 6
estudiantes pertenecen a Antonio José Holguin, 4 estudiantes pertenecen a Cusubamba, 5
estudiantes pertenecen a Mulalillo, 6 estudiantes pertenecen a Mulliquindil y 5 estudiantes

pertenecen a Panzaleo.
Datos Sociodemogréaficos
Edad

Tabla 3 Edad del grupo investigado

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Paorcentaje valido acumulado
Valido 14 5 16,7 16,7 16,7
15 ] 20,0 200 36,7
16 4 13,3 13,3 50,0
17 a8 26,7 26,7 76,7
18 ) 23,3 23,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia

30

20

Porcentaje




Genero

Figura 2 Edad del grupo investigado

Fuente elaboracion propia

Tabla 4 Genero del grupo investigado

Genero
Forcentaje FPaorcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido FEMEMINO 30 100,0 100,0 100,0
Fuente elaboracién propia
.'E‘ 60
5
& 40
’ FEMENING
Figura 3 Género del grupo investigado
Fuente elaboracion propia
Parroquia

Tabla 5 Domicilio

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Walido  SAN MIGUEL 4 13,3 13,3 133
ANTONIO JOSE HOLGUIN 6 20,0 20,0 333
CUSLUBAMBA 4 13,3 13,3 467
MULALILLO 5 16,7 16,7 £33
MULLIQUINDIL 6 20,0 20,0 833
PAMNZALEQ 5 16,7 16,7 100,0

Total 30 100,0 100,0




Fuente elaboracion propia

Porcentaje

SAN MIGUEL ANTONIO CUSUBAMBA  MULALILLO  MULLIQUINDIL ~ PANZALEO

JOSE
HOLGUIN
Figura 4 Domicilio
Fuente elaboracion propia

Curso

Tabla 6 Bachillerato

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1° de Bachillerato 8 26,7 26,7 26,7
2" de Bachillerato 12 40,0 40,0 66,7
3" de Bachillerato 10 333 333 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia

Porcentaje

1° de Bachillerato 2° de Bachillerato 3° de Bachillerato

Figura 5 Bachillerato

Fuente elaboracion propia
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3.1 Andlisis e Interpretacion de Resultados

Se presentara los resultados de las encuestas hechas a madres adolescentes, para la
informacion recolectada se utilizo los softwares IBM SPSS Statistics y Excel 2013 para

proporcionar tablas y graficos de los instrumentos utilizados en la investigacion.

Preguntas del “CUESTIONARIO ESCALA DE EVALUACION DEL PROYECTO
DE VIDA”

1 ¢ Tiene alguna meta o proyecto personal actualmente?

Tabla 7 Meta o proyecto actualmente

Faorcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido Sl 13 43,3 433 43,3
MO 17 ARG, T 56,7 100.,0
Total a0 100.0 100,0

Fuente elaboracién propia

&0
50
40

30

Porcentaje

20

Sl NO

Figura 6 Meta o proyecto actualmente
Fuente elaboracion propia
Anélisis e interpretacion
Segln los datos obtenidos se puede determinar que méas de la mitad de las madres

adolescentes encuestadas que representa el mayor porcentaje de la poblacion no tienen
alguna meta o proyecto personal actualmente, esta interpretacion a la poblacién encuestada
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se encuentra enfocada en el dia a dia en donde mantener un equilibrio entre sus estudios y
la vida familiar es su mayor objetivo. EI menor porcentaje de las madres adolescentes
encuestadas nos indica que si tiene alguna meta o proyecto personal actualmente que hace
referencia a que tienen presente que la culminacion de sus estudios es meramente
primordial para tener un mejor futuro con sus nifios. Concordando con Casanova (2019) la
dindmica familiar juega un papel importante en la planificacion de la vida de los jovenes,
ya que asegura el futuro de los nifios, nifias y adolescentes que han llegado a la edad adulta,
si existen aspectos negativos en la familia, afectard la toma de decisiones de los jovenes

todos.

60



2 ¢ Tiene alguna meta o proyecto personal en los proximos seis meses?

Tabla 8 Meta o proyecto personal en los proximos seis meses

Porcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Walido Sl 16 53,3 53,3 53,3
MO 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia

B0
50
40

30

Porcentaje

20

Sl NO

Figura 7 Meta o proyecto personal en los proximos seis meses

Fuente elaboracion propia

Después de los datos obtenidos de la encuesta referida a las madres adolescentes se estima
gue un poco mas de la mitad de la poblacion investigada si tiene alguna meta o proyecto
personal en los proximos seis meses, es decir que se encuentran con una proyeccién a futuro
en donde se ve involucrado la culminacion de sus estudios y en otros casos que su familia
pueda colaborar para que sea posible la culminacién de sus estudios. Mientras que la otra
parte que es un poco menos de la mitad de la poblacion no presentan alguna meta o proyecto
personal en los proximos seis meses, podemos sefialar que lo primordial para las
encuestadas no es proyectarse a futuro porque no saben si podran cumplir con las
expectativas deseadas que quisieran cumplir y poder desarrollar su proyecto personal.
Como expresa Barboza Palomino, y otros (2017) que el desarrollar un plan de vida es
importante para los adolescentes porque les permite establecer metas que quieren alcanzar,
y hacer un plan para el futuro es un factor importante. Proteccion frente a situaciones de
riesgo en las que los adolescentes deben fijarse metas para su bienestar psicosocial.
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3 Una meta que anhela alcanzar, a largo plazo se encuentra: (Diga en qué grado lo tienes
planificado)

Tabla 9 Meta que anhelas alcanzar

FPorcentaje Forcentaje

Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido Mo 5 16,7 16,7 16,7
Foco 9 30,0 30,0 46,7
Medianamente 7 233 233 70,0
Casi 5 16,7 16,7 86,7
Completamente 4 133 13,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente elaboracién propia

30

20

Porcentaje

Mo Poco Medianamente Casi Completamente

Figura 8 Meta que anhelas alcanzar

Fuente elaboracion propia

Mediante las encuestas a la poblacion investigada se ha podido establecer que la tercera
parte las madres adolescentes se encuentran en la categoria de poco planeada sobre una
meta que anhela alcanzar, a largo plazo, con un porcentaje significativo le sigue las
categorias de medianamente y casi planteada sobre una meta que anhela alcanzar, a largo
plazo, por consiguiente las metas que la mayoria de las madres adolescentes quieren
alcanzar se encuentran a su alcance en consecuencia se establece que tienen una guia en
donde se puedan apoyar para lograr sus objetivos en la vida para su bienestar. En la opinion
de Garcia (2017) la planificacion de la vida cubre los aspectos internos y externos de la
vida humana. Se relacionan con factores personales y sociales que determinan el curso de
los caminos de la vida. En este sentido, incluye contexto, plan de vida, sentido de la vida,
habilidades, metas, autorreflexion, autodeterminacién personal, autoestima y busqueda de

la autorrealizacion (Garcia-Yepes, 2017).
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4 Laposibilidad de alcanzar sus metas educativas (estudios) actualmente estan:

Tabla 10 Metas educativas

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido Mo 2 6,7 6,7 6,7
Minima 4 13,3 13,3 20,0
Moderada 6 20,0 20,0 40,0
Casi 11 36,7 36,7 76,7
Altamente 7 233 233 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia

Porcentaje

Mo Minima Moderada Casi Altamente

Figura 9 Metas educativas

Fuente elaboracién propia

Después de los datos previstos de la encuesta a la poblacion investigada se ha establecido
que mas de la mitad de las madres adolescentes estdn en las etiquetas de casi en la
posibilidad de alcanzar sus metas educativas actualmente, seguido de un porcentaje
significativo las respuestas de moderado y altamente posible alcanzar sus metas educativas
actualmente, este analisis nos indica que la poblacién intervenida esta motiva y tiene un
vison clara de lo que quiere alcanzar a futuro estableciendo claramente cumplir con sus
metas escolares. Considerando que es muy importante, a través de la educacion, tener una
profesion que de proposito a la vida, sentirse realizado al identificar claramente que
debemos cumplir una mision teniendo una labor que nos permitira desarrollarnos
integralmente. Como sugiere Chiecher (2017) los temas orientados al aprendizaje
establecen metas asociadas a la busqueda de conocimientos, a la adquisicion o mejora de

determinadas habilidades. Son estudiantes que estan intrinsecamente orientados al
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aprendizaje, se preocupan y disfrutan del aprendizaje. Eligen tareas por su contenido, por

su novedad, para enriquecer su conocimiento del tema
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5 La posibilidad de alcanzar sus metas ocupacionales (trabajo) actualmente estéan:

Tabla 11 Metas ocupacionales

Porcentaje Forcentaje

Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido Mo 2 6,7 6,7 6,7
Minima 7 233 23,3 30,0
Moderada 8 26,7 26,7 86,7
Casi 8 26,7 26,7 83,3
Altamente 5 16,7 16,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia

30

20

Porcentaje

No Minima Moderada Casi Altamente

Figura 10 Metas ocupacionales

Fuente elaboracion propia

Segln los datos previstos de la poblacién investigada se ha podido establecer con un
porcentaje un poco mas de la mitad en las categorias de casi posible y moderada de la
posibilidad de alcanzar sus metas ocupacionales (trabajo) actualmente, continuando con un
porcentaje significativo la categoria minima de la posibilidad de alcanzar sus metas
ocupacionales (trabajo) actualmente, refiriéndose a que se sienten optimistas de tener un
trabajo para contribuir en los gastos del hogar y sentirse realizada en cuanto a su desarrollo
personal y mejorar su estabilidad econdmica como de sus hijos. Denotando que es de
manera esencial el crecimiento que tienen para la toma de decisiones por el bienestar de
sus hijos. Como expresa SepUlveda & Valdebenito (2014) la apertura al anélisis de
estrategias positivas para el desarrollo personal y la formulacion de proyectos de vida, sin
descuidar los casos de condicionamiento estructural que atraviesan, es una perspectiva
emergente que ha reforzado las nuevas indagaciones para poder encontrar a jovenes

altamente calificados el nivel socioeconémico.
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6 Las personas que le pueden ayudar a alcanzar sus metas deseadas se encuentran:

Tabla 12 Personas que te pueden ayudar

Paorcentaje Paorcentaje

Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido Fuera 4 13,3 13,3 13,3
Foco 4 13,3 13,3 26,7
Medianamente 7 23,3 23,3 50,0
Frecuentemente 10 333 333 833
Siempre 5 16,7 16,7 100,0

Total 3o 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia

40

30

20

Porcentaje

Fuera Paco Medianamente Frecuentemente Siempre

Figura 11 Personas que te pueden ayudar

Fuente elaboracion propia

Después de los datos recolectados de la poblacion investigada se ha podido establecer que
la tercera parte siendo un porcentaje relevante se encuentra en la etiqueta de frecuentemente
alcanzable las personas que le pueden ayudar alcanzar sus metas deseadas, siguiendo con
un porcentaje significativo la etiqueta medianamente y siempre alcanzable las personas que
le pueden ayudar alcanzar sus metas deseadas, expresando que se encuentran con personas
ya sean familiares o su pareja que pueden contribuir en el crecimiento tanto escolar como
profesionales de las madres adolescentes, siendo una ayuda para poder mejorar su proyecto
de vida y alcanzar sus metas. Una minima de la poblacion se encuentra en las etiquetas de
fuera y poco alcanzable las personas que le pueden ayudar alcanzar sus metas deseadas,
estableciendo que no presentan personas que puedan apoyarlas para poder surgir en el
proceso de desarrollarse como individuo. Citando a Shari (2018) nos menciona que las
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personas que pueden brindarle consejos Utiles y responder a sus preguntas. Si desea crecer,
debe asociarse con personas exitosas que tengan modelos a seguir. La familia o allegados
lo ayudaran a lograr sus objetivos en menos tiempo del que necesita para encontrar los

medios por su cuenta.
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7 Eldinero que le permitiria alcanzar sus metas, esté a su disponibilidad actualmente:

Tabla 13 Dinero que te permitiria alcanzar sus metas

Forcentaje FPorcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido Poco g 300 30,0 300
Medianamente 11 36,7 36,7 L
Frecuentemente 7 233 233 40,0
Siempre 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia

Porcentaje

Poco Medianamente Frecuentemente Siempre

Figura 12 Dinero que te permitiria alcanzar sus metas
Fuente elaboracion propia
Mediante la investigacion realizada a la poblacion de madres adolescentes se pudo
determinar que la tercera parte de las encuestas se encuentran en la categoria de
medianamente alcanzable tener dinero para sus metas, siguiendo con la categoria de
frecuentemente alcanzable, argumentando que las posibilidades econémicas son buenas
para las encuestadas que se encuentran en esta categoria siendo un factor motivacional para
contribuir en el progreso tanto educativo como en el desarrollo personal. En un porcentaje
significativo esta la categoria de poco alcanzable tener dinero para sus metas, determinando
que las posibilidades son un tanto escasas sefialando que no todas las encuestadas tienen la
misma oportunidad para cumplir los objetivos y sus metas establecidas. En la opinion de
Valle Nufiez (2020) nos mencion que la planificacion financiera debe alinearse con las
expectativas proyectadas, para asegurar que las metas y objetivos se logren por completo
ademas, debe alinearse con las iniciativas que se pretenden implementar durante el periodo
en el que se aplica el plan con el fin de alinear las distintas areas de la organizacion y

asegurar de manera sincronizada que el plan financiero esté en linea con la realidad.
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8 La voluntad que tiene actualmente para realizar sus planes personales son:

Tabla 14 Realizar sus planes personales

Faorcentaje Forcentaje

Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido Mula 1 3.3 3.3 33
Minima 5 16,7 16,7 20,0
Moderada 13 433 433 63,3
Alta 8 26,7 26,7 40,0
Completamente 3 10,0 10,0 100,0

Total a0 1000 100,0

Fuente elaboracion propia

a0

40

30

Porcentaje

20

MNula Minima Moderada Alta Completamente

Figura 13 Realizar sus planes personales

Fuente elaboracion propia

Mediante los datos previstos de la poblacion encuestada se ha establecido que la cuarta
parte de las madres adolescentes estan en la etiqueta moderada en la voluntad que tiene
actualmente para realizar sus planes personales, siguiendo con la categoria de alta un
porcentaje significativo en la voluntad que tiene actualmente para realizar sus planes
personales, refiriéndose que se encuentran con una actitud positiva y motivada para cumplir
con los planes que se estdn proyectando de esta forma poder conseguir los objetivos
deseados y mejorara la calidad de vida por el bienestar tanto de la madre adolecente como
de sus hijos. La etiqueta minima y nula tiene una pequefia parte de porcentaje en la voluntad
que tiene actualmente para realizar sus planes personales, este analisis nos indica que no
presentan un deseo o una motivacion para que realicen actividades en donde puedan
mejorar su estabilidad y poder lograr superarse en el desarrollo personal. Dicho con

palabras de Valenciano (2014) nos habla sobre lo que nos impulsa a que nuestras metas
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personales tienen una influencia en la fuerza, desafio, logro, relacion con las personas,
trabajo en equipo, colaboracion, alegria, placer, aprendizaje, independencia, seguridad,
comodidad y una contribucion a algo mas grande que nosotros. Cuando nos conectamos
con nuestros estimulos personales, el cerebro limbico se activa y comienza a funcionar
liberando dopamina (nos sentimos felices) y conectando diferentes regiones del cerebro.
Estamos en una posicion de éxito, queremos mas, queremos lograr, y ese es el motivo de

la accion.
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9 La posibilidad de realizar algo importante, Util o provechoso para si mismo es:

Tabla 15 Realizar algo importante

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido  Minima 5 16,7 16,7 16,7
Moderada g 30,0 30,0 46,7
Importante 11 367 367 833
Altamente 4] 16,7 16,7 100,0
Tatal 30 100,0 100,0

Fuente elaboracién propia

40

30

20

Porcentaje

Minima Moderada Importante Altamente

Figura 14 Realizar algo importante

Fuente elaboracién propia

Segun los datos previstos de la encuesta a la poblacidn investigada se ha establecido que
mas de la mitad de las madres adolescentes se establece en la categoria de moderada e
importante la posibilidad de hacer algo provechoso para si mismas, este anéalisis que la
poblacion nos indica es que estd motivada en poder cumplir sus metas y objetivos que se
han propuesto a largo plazo, en donde las responsabilidades que tienen son un impulso para
crecer como individuos y seres en donde progresen profesionalmente y personal y
establecer el bienestar de sus hijos y de ella mismo. Como lo hace notar Tabuenca (2018)
que a lo largo de nuestra vida, tenemos muchas responsabilidades y obligaciones que
pueden hacernos sentir abrumados. Es importante saber organizarse bien y vivir momentos
felices y sin estrés, pero muchas veces esto no parece correcto, por el hecho de que

queremos tener todo bajo nuestro control.
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Resultado de Proyecto de vida

Tabla 16 Proyecto de vida

Nivel FrecuenciaPorcentaje
No tiene Proyecto de Vida 0 0%
Tiene nocién de su Proyecto de Vida 4 13%

Tiene su Proyecto de Vida pero no

lo ejecuta 24 80%
Tiene y ejecuta su Proyecto de Vida 2 7%
Total 30 100%

Fuente elaboracion propia

80%
80%
__70%
S 60%
¢ 50%
= 40%
‘-g 30% 13%
E 20% 0% %
10% v g 7
0%
No tiene Tiene Tiene su Tieney
Proyecto de nocién de su Proyecto de ejecuta su
Vida Proyecto de Vida pero no Proyecto de
Vida lo ejecuta Vida

Figura 15 Proyecto de vida
Fuente elaboracion propia

Después de los datos previstos de la poblacion investigada se ha podido determinar que
mas de la mitad de las madres adolescentes tiene un proyecto de vida pero no lo ejecutan,
este analisis nos indica que las encuestadas tienen sus objetivos y metas planteados y se
sienten la ilusion en poder cumplirlos pero la limitada automotivacion y conocimiento
cabal del proyecto de vida asi como el factor tiempo y el poco apoyo que reciben para
poder ejecutar sus proyectos de vida es impedimento para concluirlos. Una parte de las
encuestas tienen nocién de su proyecto de vida haciendo referencia a que las madres
adolescentes en esta categoria tienen conocimiento sobre su proyecto de vida pero alin no
se plantean los objetivos ni las metas haciendo alusion a no poder proyectarse a futuro por

el temor de poder cumplirlos. Por ultimo una minima parte de la poblacion tiene y ejecuta
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su proyecto de vida, haciendo alusion que presentan el apoyo y los medios para cumplir
sus metas y objetivo y que lo estan cumpliendo, se ha planteado metas a corto, media y
largo plazo. Dicho con palabras de la Psic. Tania Pérez (2020) que el proyecto de vida es
el conjunto de posibilidades que dan la pauta a abrir nuevos caminos, alternativas y
situaciones que lleven al crecimiento integral es un plan fundamental para la existencia. En
su elaboracion deben considerarse una serie de variables, tales como necesidades u
objetivos, que pueden coincidir 0 no con las expectativas que el entorno deposita sobre
nosotros. Un proyecto de vida es una labor en construccion permanente que sigue cierta

continuidad, pero adaptada a la situacion de cada momento.
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Preguntas “CUESTIONARIO DE PRACTICAS PARENTALES”

El cuestionario se evallo en escala de Likert en donde 1 en siempre, 2 muchas veces, 3 a
veces, 4 poco y 5 nunca también presenta un nivel de fiabilidad que fue determinado a
través de la utilizacion del alfa de Crombach, en donde se arrojaron las siguientes
puntuaciones: estilo autoritario o = .827, estilo democratico o= .99, y estilo permisivo o=
.886. Lo que demuestra, niveles altos de fiabilidad del cuestionario. Como se conocia
anteriormente, el cuestionario se encarga de evaluar la predominancia de uno de los tres
estilos de crianza. Por tal razon se determind exponer cada una de las frecuencias con sus
respectivos porcentajes y al final se presenta cual es el estilo predominante en el grupo de

estudio.

Autoritativo

Tabla 17 Autoritativo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Muchas veces 3 10%
A veces 27 90%
Poco 0 0%
Nunca 0 0%
Total 30 100%
Fuente elaboracion propia
90%
90%
80%
~ 70%
< 60%
% 50%
s 0,
= 0%
G 10%
20% 0%
10% r'l 0% 0%
0% a7 £ P
Siempre Muchas Aveces Poco Nunca
Veces

Figura 16 Autoritativo

Fuente elaboracion propia
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Mediante los datos previstos en el estilo autoritario casi llegando al total en la categoria a
veces de la poblacidn investigada, lo que nos indica que las caracteristicas que presentan
es el control y la libertad que tiene con sus hijos es decir que ser explicativos y
comprensivos dar mayor apego y mejora la estabilidad de los nifios pero hay que dejar en
claro que no dejan de lado las normas establecidas para tener una armonia entre lo estricto
y el respeto. Como dice Garcia, Arana, & Restrepo (2018) que los padres tienen la
capacidad para poner limites, no se recurre a la imposicion autoritaria, la cual se logra a
través del consenso y la argumentacion acorde con el momento evolutivo o vital del hijoy
sus caracteristicas particulares; asi, reconocen e identifican las necesidades del nifio o
adolescente, se respetan sus derechos pero se dejan muy en claro sus deberes, hay
acompafiamiento continuo para garantizar que este los cumpla y se confia en su capacidad

para alcanzar logros
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Autoritario

Tabla 18 Autoritario

Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Muchas veces 2 7%
A veces 26 87%
Poco 2 7%
Nunca 0 0%
Total 30 100%
Fuente elaboracion propia
87%
90%
80%
~ 70%
< 60%
£ 50%
E 40%
o
2 30%
' 20% 0 (% 20
10% 9
oy = P 7 Z
Siempre Muchas Aveces Poco Nunca
veces

Figura 17 Autoritario
Fuente elaboracion propia

Mediante los datos previstos de la poblacidén encuestada se ha establecido que méas de la
mitad de las madres adolescentes se encuentra en la etiqueta a veces, refiriéndose a que las
encuestadas presentan reglas estrictas y a menudo dan instrucciones, 6rdenes y si no las
acatan los métodos de disciplina suelen ser duros por el hecho de que aprendan valores y
que lleguen a ser personas de bien para la sociedad. De acuerdo con Cérdenas, Mantilla, &
Riafio (2020) los papéas que acoge este estilo de crianza se caracterizan por establecer una
dindmica de formacion unidireccional, en otras palabras, en el hogar solo prima la
obediencia y lo que el padre 0 madre dice u ordena. No existe los acuerdos solo establece
el efecto castigo-premio de acuerdo a la circunstancia que se haya establecido y ha
obedecido o no el dominio pleno de sus hijos a las indicaciones dadas en toda entorno,
dedicando gran parte de sus esfuerzos a controlar y cronometrar el comportamiento y la

aptitud de los nifios segun los parametros rigidos por ellos establecidos
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Permisivo

Tabla 19 Permisivo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Muchas veces 7 23%
A veces 20 67%
Poco 3 10%
Nunca 0 0%
Total 30 100%

Fuente elaboracion propia

67%
70%
60%
50%
40%
30%

23%

Estudiantes (%)

20% 10%

0%
o =
0%

Siempre Muchas A veces Poco Nunca
veces

Figura 18 Permisivo

Fuente elaboracion propia

Segun los datos previstos de la poblacion encuestada se han establecido que mas de la

mitad de las madres adolescentes estd en la categoria de a veces refiriéndose que no

establecen reglas en el entorno familiar, evitan que sus hijos se enojen y retroceden o ceden

en los caprichos de los hijos evitan los gritos y las reglas excesivas toman en consideracion

las reglas que los nifios imponen para mantener la armonia en el hogar. Relacionando con

Bernal (2017) estos padres son todo lo contrario a los primeros, pues no ponen unas reglas

definidas y aceptan toda voluntad de sus hijos, dejandolos a merced de sus impulsos, estos

a su vez suplen toda necesidad afectiva del menor, tratando asi de evitar frustracion y dolor.

Cuando imponen alguna regla, explican su porqué y ademas buscan la aprobacion de los

nifos, los cuales rara vez son castigados.
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Estilo de crianza que predomina

Tabla 20 Estilo predominante

Nivel Frecuencia Porcentaje
Autoritativo 0 0%
Autoritario 30 100%
Permisivo 0 0%
Total 30 100%

Fuente elaboracion propia

100%
100%
80%
S
©  60%
g
T 40%
A7)
L
20% 0% 0%
L0057 e
0%
Autoritativo  Autoritario Permisivo

Figura 19 Estilo predominante
Fuente elaboracion propia

Estos resultados tenemos como predominante al estilo autoritario en donde sus
caracteristicas es la exageracion en cuanto a reglas, normas el cual se aplica con rigidez y
cabe destacar que la obediencia es indiscutible en este aspecto, en América Latina este tipo
de estilo de crianza es el que se encuentra en las familias en donde se ha venido de
generacion en generacion aprendiendo, de este modo es un aprendizaje que se va ensefiando
y desde un punto el aprendizaje de valores es primordial para que puedan llegar hacer unos
buenos profesionales. Como nos indica Varela, Castafieda, Galindo, Moreno, & Salguero
(2019) el control, la exigencia y la presion puesta por los papas; reacciones encaminadas a
consumar fines y metas (algunas de estas metas provienen de los ideales de los padres).
Tal, el desarrollo y la ensefianza de los hijos es una prioridad para las madres en la relacion
con sus hijos y con el &mbito y las pautas de crianza permanecen determinadas por las
creencias intergeneracionales de los progenitores que al final involucran unas formas de

actuar ante sus hijos, llamadas préacticas de crianza.
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DISCUSION

El objetivo de estudio es la identificacion de los proyectos de vida y de los estilos de crianza
de las madres adolescentes la Unidad Educativa “Salcedo” estudiantes que pertenecen al
bachillerato superior que conforma primero, segundo y tercero de bachillerato. Al
momento de realizar el analisis e interpretacion se pudo evidenciar que mas de la mitad de
la poblacion investigada posee un proyecto de vida pero no lo esta ejecutando, se sienten
motivas con poder realizar su proyecto de vida pero no tienen los medios necesarios o
personas que puedan apoyar para cumplir las metas y/o objetivos que se han planteado. En
la investigacion que se realizo sobre los estilos de crianza se determind que el estilo
predominate es el estilo autoritario en su mayor porcentaje, es decir la disciplina 'y el control
tienen sobre sus hijos en donde el aprendizaje de valores y a comportarse apropiadamente

es lo primordial.

Con respecto al proyecto de vida para Betancourth, Paz, & Obando (2019) es importante
porque permite a los estudiantes construir sus metas en base a la realidad. Ademas, influye
en los factores protectores, dando como resultado una serie de comportamientos saludables
que previenen o reducen la probabilidad de eventos negativos que afecten la salud mental.
Cuando se discuten los factores de proteccion, la atencion se centra en las redes de apoyo
que la familia, los amigos, los grupos o las comunidades brindan para promover el
desarrollo humano y para mantener o restaurar la salud mental. (pag. 69) La salud mental
puede abordar los efectos potenciales de las conductas de riesgo, reduciendo asi la
vulnerabilidad. De esta forma se establece que el proyecto de vida en especial para las
madres adolescentes es fomentar el crecimiento personal como profesional, porque evalGan
las posibilidades que tienen al alcance de este modo hasta los pequefios objetivos que se
han planteados son un efecto de automotivacién para cumplir con los objetivos méas grandes
que tengan. Para la doctora Eulalia Pino “El desarrollo personal y social es la manifestacion
que existe y conduce a la armonia del individuo consigo mismo y con la sociedad con una
conciencia civica moral de responsabilidad, libertad, identidad, trascendencia y dignidad
humana.” (Pino Loza, 2017, pag. 60). De acuerdo a los autores mencionados con

anterioridad se concuerda en que el proyecto de vida establece una mejoria para el ser
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humano y por lo que ayuda en una armonia para el bienestar y un crecimiento personal,
para ser personas que aportan al bien social de la comunidad y tener un mecanismo de
defensa en donde tener un proyecto de vida establecido sea una fuente de apoyo para

superar los obstaculos que tienen.

Desde otra perspectiva en el proyecto de vida también se involucra la superacion como
individuos frente a circunstancias de malicia lo que la autora Lesbia (2009) nos menciona
“frente a la adversidad, una persona usa su energia para empujarse hacia nuevas metas y a
veces la misma persona permite superar los malos momentos.” (pag. 24). De esta forma la
resiliencia que cada individuo posee ante situaciones de adversidad o negativas en donde
reformularse las metas u objetivos que se ha planteado para replantearse y buscar la
motivacion para avanzar, por consiguiente se puede sefialar que directa e indirectamente,
se debe buscar la realizacion del individuo. Respetar sus derechos y reconocer su pleno
desarrollo es el primer método, no un atajo, sino que debe guiarse por una politica adecuada
que promueva la construccion de vida en sociedad (Varsi, 2006), en este contexto
identificamos que ambos autores coinciden en sefialar que si se presenta alguna adversidad
frente al individuo no es necesariamente que los proyectos de vida se tengan que
interrumpir, es mas se tiene que cambiar los planes pero nunca el objetivo que se tiene para
poder cumplir las metas eso deberia ser un impulso para continuar en la superacién personal

y profesional.

De acuerdo con los resultados se ha podido determinar que mas de la mitad de la poblacién
encuestada de madres adolescente tienen un proyecto de vida pero no lo estan ejecutando,
uno de los principales motivos se piensa que es en linea recta el estructural el proyecto de
vida y no es asi, como nos menciona Carla Teran (2021) o méas predecible y mas comun
va a tener un cambio constante, a medida que aprendemos de nuestros errores y
experiencias pasadas, a medida que aprovechamos las oportunidades que se nos presentan.
Nuestras referencias cercanas se vuelven mas o menos importantes y eventualmente
nuestras decisiones cambian o se posponen por diversas razones (pag. 5). De tal forma todo
va a ir cambiando y las expectativas que tienen en él, ahora va a seguir en constate

mejoramiento es por ello de la importancia de tener un proyecto de vida a futuro y seguir
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planificando lo que quieren ser y conforme se sigue avanzando se consiguen las metas de
superacion personal. Se ha determinado que el apoyo por parte de la familia, amigos o
conocidos es de vital importancia para que se puedan ejecutar los proyectos de vida de
acuerdo a la investigacion realizada por Miguel Barboza y otros (2017) los participantes
ven la dindmica familiar como un factor influyente en el desarrollo de su proyecto de vida.
Los diversos componentes que identificaron se asociaron con factores que interfieren con
la planificacion del proyecto de vida, sin embargo, es seguro decir que los estudiantes

encontraron esta relacion no determinante (pag. 162).

En torno a los estilos de crianza para las investigadoras de la Universidad de Valencia,
Espafia Mestre, Tur, Samper, Nacher, & Cortéz (2007) lo denominan como “aspectos de
control y afecto son los pilares de la crianza y son los mejores predictores de un buen estilo
educativo y la calidad de las relaciones padres-hijos (pag. 213) de esta forma el respeto
mutuo conlleva que la crianza sea mas favorable para el bienestar y el desarrollo del nifio
en donde la consideracion que el nifio aprenderan de la manera en que sus padres le ensefien
si es con respeto y amor o si es con maltrato y desprecio con el desarrollo integral del nifio,
de este modo “los padres quieren lo mejor para sus hijos, pero es importante saber en qué
se diferencian las estrategias educativas, segun circunstancias como la edad del nifio,
circunstancias especiales o madurez psicologia en todo momento.” (Castillo, 2016, pag.
33) Segun los autores mencionados concuerdan en que para tener un estilo de crianza se
debe tener expectativas para mejorar el bienestar del nifio es decir que con el respeto y el
querer que sus hijos sean seres productivos para mejorar su bienestar es primordial que se
mantenga un equilibrio y reconocer nuevas alternativas de crianza que mejoren y

favorezcan al desarrollo de la excelencia del caracter humano.

Para la investigadora Diana Baumrind en el afio 1966 planteo tres tipos de estilos de crianza
basados en el grado de control parental sobre sus hijos: autoritario, permisivo y autoritativo,
para los investigadores Alvaro Capano y Andrea Ubach (2013) los padres que implementan
un estilo autoritario valoran mas la obediencia de sus hijos y limitan su autonomia. Este
estilo de conducta paterna autoritario hay que saberla llevar porque se caracteriza por el

uso de reglas estrictas, asociadas con la obediencia incondicional y el respeto a la autoridad
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parental. Los métodos disciplinarios tienden a ser duros y punitivos, y existe un cierto grado
de inflexibilidad en lo que se les permite a los nifos. “Los padres autoritarios a menudo
son indiferentes a las solicitudes de apoyo y atencion de sus hijos, es menos probable que
utilicen el refuerzo positivo y son indiferentes a los comportamientos apropiados para sus
hijos.” (Ramirez A. , 2007) En este tipo de estilos de crianza se establece algunas
desventajas en donde los nifios en cualquier descuido de los progenitores tendran un
comportamiento inadecuado, por el hecho de que no estan bajo la vigilancia de la madre o
el padre, se vuelven al pasar los afios en la adolescencia rebeldes y, en Ultima instancia,
arrogantes ante la autoridad, que perciben como dura e injusta como nos menciona Vanessa
Sabogal & Fernanda Ledn (2018) este estilo de conducta paterna “contribuye en las
conductas agresivas de nifios y nifias, sugiriendo que aprenden y exponen situaciones

violentas que se veran reflejadas en sus interacciones con los demas.” (pag. 8).

Los padres que trabajan en un estilo permisivo son lo opuesto anteriormente, casi no tienen
control y permiten la mayor independencia. Este estilo de conducta paterna permisivo este
tipo de estilo de crianza hay que tener mucho cuidado porque carece de limites y
restricciones. Los padres permisivos a menudo evitan los conflictos a toda costa y
retroceden cuando sus hijos expresan enojo. A estos padres les encanta mediar por sus hijos
todo el tiempo y pensar en ellos, con la esperanza de que la relacion mejore como podemos
aludir al Centro educativo ECA (2019) este tipo de estilo puede ser el resultado de un estilo
de crianza autoritario en donde la atmosfera agresiva repercuto demasiado que quieren a
sus hijos felices sin ningun tipo de inconvenientes, tratan de mostrar respeto por sus hijos,
pero a menudo no consideran que sus hijos no devolveran respeto a cambio. Los padres a
menudo responden a las demandas de sus hijos, solo para mantener la armonia. (pag. 27)
Los nifios que recibieron este tipo de crianza suelen frustrarse con mayor facilidad y ser
poco tolerantes antes situaciones de estrés, también se pude expresar en inseguridades que
no fueron cubiertas por los padres y no asumir responsabilidad como asume Milena
Fernanda Vega Ojeda (2020) admiten una postura conformista ante muchas conductas
inapropiadas por parte de sus hijos, sin darse cuenta, por el contrario, refuerzan el fracaso
de los nifios en donde completan las actividades, tareas escolares y con el tiempo el

libertinaje de sus hijos. (pag. 103)
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Los padres que practican estilos autoritativos son padres que se encuentran entre los estilos
anteriores, tratando de controlar el comportamiento de sus hijos y trabajar con ellos de
forma racional y no por la fuerza o coaccion. Este estilo de conducta paterna autoritativo o
democrético a través de un entorno restrictivo y al mismo tiempo les da a los nifios méas
libertad al tiempo que establecen estdndares claros de comportamiento. Los padres dan
confianza para que ejerzan un juicio razonable y escuchan las opiniones de sus hijos; son
sensible a sus necesidades y comentarios; utilizan elogios y tienen claras sus expectativas
para sus hijos. Segun estudios este tipo de estilo de crianza hace que los nifios desarrollen
automotivacion para poder lograr lo que se proponen en la vida, se comunican y presentan
una buena autoestima, como nos menciona Steinberg 1993 cita en Velasquez (2020)
demuestran algin cédigo de conducta sugiriendo reglas claras y adecuadas a las edades de
sus hijos, y también tienen altas expectativas en los nifios, animandolos y ayudandolos en
su toma de decisiones también mantienen una conexién firme en la comunicacion que es

unidireccional (pag. 13).

Conforme a los resultados expuestos en la encuesta sobre el estilo de crianza que predomina
en su totalidad de la poblacion de madres adolescente se encuentra el estilo autoritario
como se menciono con anterioridad este tipo de estilo de crianza no es el mas factible ya
que afecta en el desarrollo de los nifios, segun investigaciones en América Latina la
estrategia educativa que ha predominado y que ha ido de generacion en generacién ha sido
la autoritaria como nos menciona Cordoba & Luque (2014) identificar que la cultura y la
educacion estan vinculadas de una manera particularmente importante: la cultura impone
pautas o estandares de los padres que deben seguir al criar a sus hijos. Asi, el conjunto de
comportamientos que los padres consideran apropiados y deseables para sus hijos, tanto
para su desarrollo como para su integracion en la sociedad, se ve conceptualmente como
una estrategia de socializacion, que se expresa en lo que los padres quieren que les suceda
a sus hijos y los medios por el cual deben lograrlo. (pag. 15) De esta forma todo se
encuentra relacionado en cuanto a las estrategias que se utiliza para poder generar una
mejoria para la crianza de nifios es mejor cuando se los cria con respeto y armonia en cuanto
a las reglas que deben cumplir para que puedan ser personas productivas para el bienestar
ya que se entrega a la sociedad un individuo que genere productividad para si mismo y los

demas como nos dice Elsa Rojas (2018) debemos cambiar nuestra percepcion del conflicto
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y cdmo lo enfrentamos, porque la educacion para la paz siempre se ha asumido, con razon,
que debemos educar la oposicidn, el resentimiento, la desobediencia responsable y la
eleccién con conocimiento y critica, es decir, dejar de lado las sugerencias de cultura y

alienacion politica.

Los padres que practican el estilo autoritativo al identificar que el amor y la amabilidad
tiene mucho mas influencia que el castigo en la mejora del caracter del ser humano optaran
un enfoque de orientacion, formacion y educacién. La educacion y la disciplina que
permitird evolucionar el desarrollo adecuado de los nifios consiguiendo desarrollar una
firme resolucion, resistencia, perseverancia y autocontrol interno de los mismos. Por lo
tanto es indispensable la disciplina fisica, moral e intelectual completa y fructifera, de ahi
la importancia del Trabajador Social en la formacion de familia en la reestructuracion de

los padres en los estilos de crianza para nuestros hijos por medio de la orientacion.
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3.2 Verificacion de Hipdtesis

Variable independiente: Proyecto de vida
Variable dependiente: Estilos de crianza
Modelo l6gico 0 Modelo estadistico

Para la verificacion de la hipotesis se denomina tanto la hipotesis alternativa (H1) y la
hipdtesis nula (Ho) de la siguiente manera:

Ho: El proyecto de vida no influye en los estilos de crianza en hijos de madres
adolescentes.

H1: El proyecto de vida influye en los estilos de crianza en hijos de madres adolescentes.
Seleccion del nivel significativo

Para la verificacion de hipoétesis se utilizara el nivel de significacion de 0,05 (5%)
Descripcion del problema

Para la investigacion que se esta realizando con las madres adolescentes estudiantes de

primero a tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “Salcedo”
Especificacion Estadistico

Se trata de un cuadrado de contingencia de 5 filas por 5 columnas con la aplicacion de la

2(0-E)?
E

siguiente formula X2 =
X2= Chi Cuadrado

> = Sumatoria

O= Frecuencia Observada
E= Frecuencia Esperada
Especificacion de los riesgos de aceptacion

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro que tiene

4 filas y 4 columnas por lo tanto seran:
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Gl= (f-1) (c-1)
Gl= (5-1) (5-1)
Gl= (4) (4)
Gl=16

Por lo tanto con 16 grados de libertad con un nivel de 0,05 y de acuerdo a la

Tabla estadistica tiene X? de la tabla= 26,30

Calculo estadistico

Tabla 21 Frecuencias Observadas y Esperadas

Tabla cruzada

La posibilidad de alcanzar tus metas educativas (estudios) actualmente es:

Mo Minima Moderada Casi Altamente Total
Explico a mi hijo las Siempre Recuento 0 1 0 3 3 7
EEEES 3 055 reglas &As Recuento esperado o 9 1.4 26 1,6 7.0
deben serobedecidas.
% del total 0,0% 33% 0,0% 10,0% 10,0% 233%
Muchas veces Recuento 0 1 1 4 0 6
Recuento esperado 4 B 1,2 22 1.4 6,0
% del total 0,0% 33% 3,3% 13,3% 0,0% 20,0%
Aveces Recuenta 0 1 1 2 0 4
Recuento esperado 3 i 8 15 K] 4.0
% del total 0,0% 3,3% 3,3% 6,7% 0,0% 13,3%
Poco Recuenta 1 0 2 1 1 1]
Recuento esperado 3 T 1,0 1.8 1,2 5,0
% del total 3,3% 0,0% 6,7% 3,3% 33% 16,7%
Munea Recuento 1 1 2 1 3 8
Recuento esperado Rl 11 1,6 249 1.8 8.0
% del total 33% 33% 6,7% 33% 10,0% 26,7%
Total Recuento 2 4 G 11 7 30
Recuento esperado 2.0 4.0 6,0 11,0 7.0 30,0
% del total 6,7% 13,3% 20,0% 36,7% 233% 100,0%
Fuente elaboracion propia
Tabla 22 Chi-Cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado
Significacidn
asintdtica
Walar al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,1743 16 SB6
Razdn de verosimilitud 18,6595 16 285
Asociacidn lineal por lineal 1,103 1 284
M de casos validos 30

a. 25 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor gque 4.
El recuento minimo esperado es | 27.

Fuente elaboracion propia
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Tabla 23 Frecuencias calculadas o Chi Cuadrado

0 E O-E (O-E)? (O-E)YE
0 0,5 -0,5 0,22 0,467
0 0,4 -0,4 0,16 0,400
0 0,3 -0,3 0,07 0,267
1 0,3 0,7 0,44 1,333
1 0,5 0,5 0,22 0,408
1 0,9 0,1 0,00 0,005
1 0,8 0,2 0,04 0,050
1 0,5 0,5 0,22 0,408
0 0,7 -0,7 0,44 0,667
1 1,1 -0,1 0,00 0,004
0 1,4 -1,4 1,96 1,400
1 1,2 -0,2 0,04 0,033
1 0,8 0,2 0,04 0,050
2 1,0 1,0 1,00 1,000
2 1,6 0,4 0,16 0,100
3 2,6 0,4 0,19 0,073
4 2,2 1,8 3,24 1,473
2 1,5 0,5 0,28 0,194
1 1,8 -0,8 0,69 0,379
1 2,9 -1,9 3,74 1,274
3 1,6 1,4 1,87 1,144
0 1,4 -1,4 1,96 1,400
0 0,9 -0,9 0,87 0,933
1 1,2 -0,2 0,03 0,024
3 1,9 1,1 1,28 0,688
TOTAL 14,174

Fuente elaboracion propia
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X2 calculado = 14,174 (0,586)
X2 de la tabla = 26,30 (0,05)

X2 de la tabla > X2 calculado

Con 16 grados de libertad y un nivel = 0,05 se obtiene en la tabla del Chi cuadrado el valor
de 26,30 y el valor del Chi cuadrado calculado es 14,17 se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna o hipotesis real. El proyecto de vida influye en los estilos de

crianza en hijos de madres adolescentes.

91



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Una vez culmina la investigacion sobre proyecto de vida y estilos de crianza en hijos de

madres adolescentes, en base a recoleccién de informacion de diferentes autores, varias

revistas cientificas y revision bibliogréafica se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Se determina que los proyectos de vida de mas de la mitad de las madres
adolescentes se encuentran planificados pero no estdn siendo cumplidos por
factores como el apoyo familiar ya que juegan un papel fundamental en las metas
acumplirse, la desmotivacion que presenta al no tener los medios para poder lograr
lo que se han propuesto, el factor tiempo por mantener un equilibrio entre la vida

familiar y el culminar sus estudios con éxito.

El estilo de crianza que ha predominado e identificado en el grupo es el autoritario,
es lo que las madres adolescentes aprendieron de la crianza de sus padres, en paises
hispanohablantes este tipo de crianza es el que predomina pero no es el mas
adecuado para el bienestar de los nifios. Se ha considerado que el estilo de crianza
como el autoritativo o democratico es una estrategia educativa con limites siendo

respetuoso con el desarrollo psicosocial del infante.

Las caracteristicas fundamentales de un proyecto de vida es la visualizacion de las
metas a cumplirse en distintos periodos como son a corto, mediano y largo plazo,
tiene que ser realistas de acuerdo a las posibilidades que presenta, no es un plan en
linea recta, conforme se sigue cumpliendo las metas se sigue modificando de
acuerdo a las necesitas pueden ser pequefios o grandes los objetivos pero con la
automotivacion y la determinacion se pueden llegar a cumplir y desarrollarse

personalmente como profesional para mejorar su calidad de vida.
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Autoritario este estilo es implacable ya que los padres tienen el poder en sus hijos,
el educar con violencia puede llegar a ser perjudicial para el desarrollo. En donde
no muestran sus sentimientos solo exigen a sus hijos para que sean personas de bien
en base a las creencias y los valores dependiendo de la cultura este Gltimo influye
demasiado de acuerdo al contexto social en el que se esté desarrollando el nifio.

En el proyecto de vida de las madres adolescentes uno de sus objetivos principales
es culminar sus estudios y dar un futuro provechoso a sus hijos y contribuir en el
progreso personal apoyandose con estrategias para educar en la mejora del caracter
dando un aprendizaje sobre sobre las distintas estrategias se puede establecer un
estilo de crianza que ayude con el desarrollo emocional, que sea responsable para
que se motive, se supere, por ende tienen claro cuales son las necesidades y los
deseos para ser mejor persona asi evolucionar tomando en cuenta las opiniones de

los que les rodean.

4.2 Recomendaciones

Se recomienda los siguientes criterios:

El realizar un proyecto de vida es una representacion de nuevas ventajas que se
puede realizar y que esté al alcance de las necesidades. El Trabajador Social
conjuntamente con el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) debe
intervenir para contribuir a que la madre adolescente tenga las mismas
oportunidades que los demas estudiantes, en donde se asegure que la Unidad
Educativa sea el eje motor para que logre los objetivos planteados. El objetivo del
Trabajador Social en el &mbito educativo es involucrar a las familias del estudiante
en el proceso de aprendizaje para que el estudiante tenga un mejor rendimiento

académico y las mismas oportunidades educativas que los demas.

Los Trabajadores Sociales en el ambito educativo debemos tener un programa

sistematico en formacion de familia considerando, que los estilos de crianza son
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estrategia en donde los padres pueden apoyarse para comprender como educar a los
hijos en la sociedad, el amor y la amabilidad tiene mucha mas influencia en el
comportamiento de los nifios que ser educados con violencia en donde puede tomar
un rumbo donde el nifio establezca comportamientos antisociales este Gltimo suele
ser repetitivo y va a continuar hasta que ese ciclo se rompa y empiece uno nuevo,
las nuevas estrategias para la crianza hablan sobre el respeto en donde la opinién o
sugerencia de los hijos son tomados en cuenta para establecer reglas que seran
acatadas por todo el nucleo familiar. La educacion y la disciplina permitira
evolucionar en el desarrollo adecuado de los nifios consiguiendo formar una firme

resolucidn, resistencia, perseverancia y autocontrol interno de los mismos.

Existen muchos estilos de crianza de acuerdo al autor que se esté leyendo pero los
mas investigados son los de Baumrind en donde determino tres dimensiones; el
autoritativo es uno de los estilos de crianza que mas se recomiendo porque tiene un
balance entre lo estricto y lo condescendiente en donde la crianza es respetuosa y
amorosa. El criar a un nifio no es una tarea sencilla por el hecho de que no se sabe
con precision la técnica en especifico para que se tenga un desarrollo pleno de los
hijos. De esta forma al implementar en las Unidades Educativas talleres donde el
Trabajador Social junto con el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
ensefie tecnicas de empoderamiento sobre el desarrollo respetuoso de la crianza de
hijos, el intercambio de experiencias y conocimiento sobre el desarrollo integral, el
hablar de coémo educar con amor y disciplina sin recaer en lo permisivo y tampoco
en lo autoritario un equilibrio entre ambos estilos de crianza teniendo un estilo en

donde las reglas sean claras y el respeto sea mutuo.

Establecer que toda Unidad Educativa debe tener un Trabajador Social en donde
cumpla las funciones pertinentes y pueda ejercer el ejercicio como tal, los
Trabajadores Sociales debemos articular programas educativos que involucren la
familia y a la comunidad educativa considerando que es una prioridad la educacion
de nifios y jovenes, velando para se respeten los derechos, deberes y obligaciones,
que se desarrolle plenamente los programas de inclusion educativa y que se priorice

los centros educativos, las familias y las comunidades de aprendizaje.

94



95



BIBLIOGRAFIA

REFERENCIAS

1.

10.

Aarodn, A. (2016). El contexto, elemento de analisis para ensefiar. 25, 34-48.
Colombia: Zona Préxima. doi:https://doi.org/10.14482/zp.22.5832

Alejos , Y., & Sandoval, E. (2010). Significatividad del proyecto de vida en el
estudiante de Educacion. 14(3), 123-134. Obtenido de
http://revistas.upel.edu.ve/index.php/educare/article/view/380/180

Alvarez, L., Cala, K., Riafio, M., Hernandez, J., & Diaz, E. (2019). Estilos de
personalidad de abuelos cuidadores y practicas de crianza utilizadas con sus
nietos. 38(5), 479-486. Venezuela: Archivos Venezolanos de Farmacologia y
Terapéutica. Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=55962867020

Alzate, F., Lopez, A., & Loaiza , D. (2019). Incidencia del modelo pedagégico
en la construccion del proyecto de vida de estudiantes de educacion media rura.
19(1), 95-114. Colombia: El Agora U.S.B.
doi:https://doi.org/10.21500/16578031.3494

Angulo, E. (2011). Politica fiscal y estrategia como factor de desarrollo de le
mediana empresa comercial Sinaloense. Un estudio de caso. Obtenido de
https://www.eumed.net/tesis-
doctorales/2012/eal/metodologia_cuantitativa.html#:~:text=La%20metodolog%
C3%ADa%?20cuantitativa%20de%20acuerdo,0%20fen%C3%B3meno%200bjet
0%20de%20estudio.

Arano, R., Espinosa, F., & Arroyo, G. (2011). El rol de la direccion estratégica
en las empresas. 29-31. Obtenido de
https://www.uv.mx/iiesca/files/2012/11/005direccion2011-1.pdf

Arias, F. (2006). El proyecto de investigacion: Introduccién a la metodologia
cientifica. (5° ed.). Caracas: Episteme.

Arias, F. G. (2012). El Proyecto de Investigacion Introduccion a la metodologia
cientifica (Sexta edicion ampliada y corregida ed.). Caracas: Episteme. Obtenido
de https://ebevidencia.com/wp-content/uploads/2014/12/EL-PROYECTO-DE-
INVESTIGACI%C3%93N-6ta-Ed.-FIDIAS-G.-ARIAS.pdf

Armijos, V. (2015). Estilos De Crianza Parental En Adolescentes Infractores.
Ecuador. Obtenido de
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/24048/1/final%2020%?20de
%20ener0%202016.pdf

Arvelo Arregui, L. (2003). Funcion Paterna, Pautas de Crianza y Desarrollo
Psicologico en Adolescentes: Implicaciones Psicoeducativas. Accion
Pedagdgica, 12(1). Obtenido de
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:UlevibAOENoJ:https:/
/dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2972740.pdf+&cd=1&hl=es-
419&ct=clnk&gl=ec

96



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Baena, G. (2005). La esperanza en la vida cristiana. Dimension biblica. (154),
209-226. Colombia: Theologica Xaveriana. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=191017493005

Barboza Palomino, M., Moori, |., Zarate, S., Lopez, A., Mufioz, K., & Ramos, S.
(2017). Influencia de la dinamica familiar percibida en el proyecto de vida en
escolares de una. 21, 157-166. Brasil.

Barragan, J. (2016). Comunidades Creativas. Colombia. Obtenido de
https://sites.google.com/a/scrd.gov.co/comunidadescreativas/home/1

Barrantes, K., & Cubero, M. F. (2014). La maternidad como un constructo social
determinante en el rol de la feminidad. 9(1), 29-42. Costa Rica: Revista Wimb
lu. Obtenido de
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:ppeDE2h7aRAJ:https:/
/dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4942668.pdf+&cd=12&hl=es-
419&ct=cInk&gl=ec

Bernal Mora, H. (2012). La explicacién de la humanidad del hombre. el origen
del caracter de produccidn, del sentimiento de separatidad, de la conciencia
desarrollada. la seleccion innatural. 34(2). Italia: Némadas. Critical Journal of
Social and Juridical Sciences. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/181/18126057014.pdf

Bernal, J. (2017). Estilos de crianza de tres familias de nifias altamente
participativas en el contexto escolar. Universidad Santo Tomas. Obtenido de
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/9844/BernalIngrid2017.pd
f?sequence=1

Betancourth, S., & Cerén, J. (2017). Adolescentes creando su proyecto de vida.
(50), 21-41. Colombia: Revista Virtual Universidad Catolica del Norte.
Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/1942/194250865003.pdf

Betancourth, S., Paz, M., & Obando, M. F. (2019). Evaluacion de un programa
de proyecto de vida a través de la controversia. (57), 60-72. Colombia: Revista
Virtual Universidad Catolica del Norte.
doi:https://doi.org/10.35575/rvucn.n57a5

Blasco, J., & Pérez, J. (2007). Metodologias de investigacion en las ciencias de
la actividad fisica y en el deporte: Ampliando horizontes. Espafia: Editorial Club
Universitario. Obtenido de
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/12270/1/blasco.pdf

Brizuela, B., Gonzalez, M., Gonzélez, Y., & Sanchez, L. (2021). La educacién
en valores desde la familia en el contexto actual. 25(4), 982-1000. Cuba:
MEDISAN. Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=368468848015

Céceres, F. d., Molina, G., & Ruiz, M. (2014). Maternidad: un proceso con
distintos matices y construccion de vinculos. 14(3), 316-326. Colombia:
Aquichan. Obtenido de http://www.scielo.org.co/pdf/aqui/v14n3/v14n3a04.pdf

97



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Calleja, N., Alvarez, A., Contreras, R., & Nares, P. (2018). Estilos de crianza
como predictores del comportamiento tabaquico adolescente. 16(1). Colombia:
Pensamiento Psicoldgico. doi:https://doi.org/10.11144/Javerianacali.PPS116-
1.ecpc

Capano, A., & Ubach, A. (2013). Estilos parentales, parentalidad positiva y
formacidn de padres. VII(1), 83-95. Uruguay. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/4595/459545414007.pdf

Capano, A., & Ubach, A. (2013). Estilos parentales, parentalidad positiva y
formacion de padres. 7(1). Ciencias Psicologicas. Obtenido de
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
42212013000100008#Baumrind1966

Cardenas, A., Mantilla, A., & Riafio, L. (2020). Medicién de los estilos de
crianza de padres en nifios escolarizados de la ciudad de Bucaramanga.
Universidad Cooperativa de Colombia. Obtenido de
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/17881/3/2020_medicion_e
stilos_crianza.pdf

Carricondo, M. J., & Bleisen, R. R. (2013). Embarazo adolescente: aportes desde
el trabajo social a una problematica de larga trayectoria. Caso: comunidad de
palmira. afio 2013”. Obtenido de
https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/6564/tesis-fcpys-ts-2014-bleisen-
carricondo.pdf

Casanova Garcia, J. M. (2019). Caso Manta la familia y el proyecto de vida: una
necesidad en el desarrollo de nifios y adolescentes. Obtenido de
http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4833/1/2%20CAS0%20M
ANTA%20LA%20FAMILIA%20Y %20EL%20PROYCETO%20DE%20VIDA
%20UNA%20NECESIDAD%20EN%20EL%20DESARROLLO%20DE%20NI
%C3%910S%20Y %20ADOLESCEN.pdf

Castillo, P. (2016). Estilos de crianza de los padres de familia de los alumnos del
2do grado de educacion primaria de la I.E. Maria Goretti de Castilla - Piura.
Obtenido de
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/2564/EDUC_045.pdf

Castro Alegret, P. (2004). El maestro y la familia del nifio con dificultades.
Obtenido de
http://www.cubaeduca.cu/media/www.cubaeduca.cu/medias/pdf/4787.pdf

Castro, M. (2003). El proyecto de investigacion y su esquema de elaboracion.
(2° ed.). Caracas: Uyapal.

Castro, Y. (2020). Factores familiares que afectan el rendimiento académico de
alumnos de una telesecundaria rural. México. Obtenido de
https://repositorio.tec.mx/bitstream/handle/11285/636367/CastroVanegas_Tesis
deMaestriaPDFA.pdf?sequence=5

98



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Centro educativo ECA. (2019). 3 estilos de crianza ¢cudl es el que usas?
EDUCA.INSTRUYE.ELEVA. Obtenido de
https://blog.ecagrupoeducativo.mx/eca/3-estilos-de-crianza-cual-es-el-que-usas

Chiecher, A. C. (2017). Goals and contexts of learning. A study with first-year
engineering students. Metas y contextos de aprendizaje. Un estudio con alumnos
del primer afio de carreras de ingenieria, 17(74). Innovacion educativa
(México, DF). Obtenido de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
26732017000200061

Climent, G. I. (2002). El derecho a la educacion y los proyectos de vida.
Perspectiva de las madres de las adolescentes embarazadas de una zona del Gran
Buenos Aires. La ventana(15), 313-355. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=88411126014

Collins, H. (2014). Cuando los abuelos crian a los nietos. Obtenido de
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/Facts_
for_Families_Pages/Spanish/Cuando_los_Abuelos_Crian_a_los_Nietos_77.aspx

Contreras Saez, M. A. (2018). Dimensiones del Proyecto de vida en
Intervenciones Familiares. Investigacion/Intervencion desde perspectiva
adolescente en Centros Residenciales de la Region del Bio Bio. 18. Chile.
Obtenido de http://www.revistatsudec.cl/wp-content/uploads/2015/08/9-
Dimensiones-del-Proyecto-de-vida-en-Intervenciones-Familiares..pdf

Cordoba, J., & Luque, L. (2014). Estilos de crianza vinculados a
comportamientos problematicos de nifios, nifias y adolescentes. Cordoba,
Argentina. Obtenido de http:/lildbi.fcm.unc.edu.ar/lildbi/tesis/cordoba_julia.pdf

Corrales, J. (2015). Construccion de la Funcion Materna. Una mirada desde el
psicoanalisis en relacién a précticas, discursos y significados. Obtenido de
https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/con
struccion_de_la_funcion_materna._una_mirada_desde_el_psicoanalisis_en_rela
cion_a_practicas_discursos_y_significados_3.pdf

Del Basto S., L. (2017). El Trabajo Social. Una responsabilidad con la sociedad.
Universida Internacional de Valencia. Obtenido de
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/el-trabajo-
social-una-responsabilidad-con-la-sociedad

Delgado Suarez, J., & Delgado Suéarez, Y. M. (2006). Conducta o
comportamiento. Mas alla de las disquisiciones terminoldgicas. Cuba: Revista
PsicologicaCientifica. Obtenido de
https://www.psicologiacientifica.com/conducta-comportamiento/

Derechos de Ciudadania y Diversidad. (2017). El enfoque intercultural.
Obtenido de https://ajuntament.barcelona.cat/dretsidiversitat/es/el-enfoque-
intercultural#:~:text=El%20enfoque%?20intercultural%20pretende%20fomentar,i
ntercultural%20a%?201as%20pol%C3%ADticas%20p%C3%BAblicas.

99



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Diaz, E., Medina, L., Chaparro, Y., Alfaro, L., Numa, N., & Riafio, M. (2019).
Estilos de personalidad y practicas de crianza en padres de familia. 38(5), 470-
479. Venezuela: Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica.
Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=55962867018

Diaz, T. (2010). Factores que inciden en el inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes. 2(1), 152-160. Ciencia y Salud Virtual. Obtenido de
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:pOREdgxSbB4J:https:/
/dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6635307.pdf+&cd=10&hl=es-
419&ct=cInk&gl=ec

Difabio de Anglat, H., Vazquez, M., & Noriega, M. (2018). Orientacién
temporal y metas vitales en estudiantes argentinos. 36(2). Per(: Revista de
Psicologia. doi:https://doi.org/10.18800/psic0.201802.010

Durén Pizafa, E., & Salazar, V. (2004). Creencias y valores en el posgrado, una
utopia en la formacion. (41). México: Reencuentro. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=34004106

Duréan, E. (2012). Competencia manejo del tiempo en la formacién de
profesionales de la administracion. 17(58), 291-306. Venezuela: Revista
Venezolana de Gerencia. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/290/29023348006.pdf

Editorial AZETA S.A. (2006). Las funciones bésicas de la familia como escuela
de vida. Obtenido de https://www.abc.com.py/articulos/las-funciones-basicas-
de-la-familia-como-escuela-de-vida-
888964.html#:~:text=La%20familia%2C%20como%20grupo%200,relaci%C3%
B3n%?20con%20la%20sociedad%20global.

Eliseo, R. (2009). Técnicas de Investigacion de Campo. Obtenido de
http://niveldostic.blogspot.com/2009/06/metodo-analitico-sintetico.html

Equipo Editorial Etecé. (2020). Proyecto de vida. Argentina. Obtenido de
https://concepto.de/proyecto-de-vida/

Fernandez, P. (2007). Sobre la esencia... humana. 63(236), 235-266.
Pensamientos. Obtenido de

https://revistas.comillas.edu/index.php/pensamiento/article/download/4530/4343
.

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). (2000). Obtenido de
https://www.unfpa.org/es/el-enfoque-basado-en-los-derechos-humanos

Fregoso, J. (2017). El derecho en la cultura. 10(13), 109 - 135. Colombia:
Revista Mision Juridica. doi:https://doi.org/10.25058/1794600X.161

Fuenzalida, 1., Brun, C., & Penelo, E. (2014). Los estilos educativos y su
relacion con la psicopatologia en nifios y adolescentes con discapacidad
intelectual: un estudio comparativo entre Chile y Espafia. 1-132. Espafia:
Universidad Autonomia de Barcelona. Obtenido de

100



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

https://lwww.tdx.cat/bitstream/handle/10803/284885/ifr1del.pdf;jsessionid=96 A
B56A055B52385B0DE08D8072EE8A4?sequence=1

Gallego, M., Pino, W., Alvarez, M., Vargas, D., & Correa, V. (2019). La
dindmica familiar y estilos de crianza: pilares fundamentales en la dimension
socioafectiva. 16(32), 1-20. Colombia: Hallazgos.
doi:https://doi.org/10.15332/2422409X.5093

Gamarra, M., & Flores, E. (2020). Pensamiento creativo y relaciones
interpersonales en estudiantes universitarios. 14(3), 159-168. Peru: Investigacién
Valdizana. doi:https://doi.org/10.33554/riv.14.3.742

Gamez, F. (2015). La dimension social: un proceso sinérgico en la interaccion
universidad-comunidad a través de la funcion de extensién. 30(1), 103-123.
Obtenido de http://ve.scielo.org/pdf/ip/v30nl/art06.pdf

Gamez, F. (2015). La dimension social: un proceso sinérgico en la interaccion
universidad-comunidad a través de la funcion de extension. 30(1). Venezuela:
Investigacion y Postgrado. Obtenido de
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-
00872015000100006#:~:text=La%20Dimensi%C3%B3n%20Social%20represe
nta%20un,de%20administraci%C3%B3n%20humanista%3B%20(d)

Garcia Hernandez, M. D., Martinez Garrido, C. A., Martin Martin, N., &
Sanchez Gémez, L. (s.f.). La entrevista. Obtenido de
http://www.uca.edu.sv/mcp/media/archivo/f53e86_entrevistapdfcopy

Garcia, J. (2014). Psicologia positiva, bienestar y calidad de vida. 8(16), 13-29.
México: En-claves del pensamiento. Obtenido de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-
879X2014000200013

Garcia, J., Arana, M., & Restrepo, C. (2018). Estilos parentales en el proceso de
crianza de nifios con trastornos disruptivos. 26(1), 55-74. Colombia:
Investigacion y Desarrollo. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=26859569003

Garcia, J., Arana, M., & Restrepo, C. (2018). Estilos parentales en el proceso de
crianza de nifios con trastornos disruptivos. 26(1). Investigacion y Desarrollo.
Obtenido de http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
32612018000100055

Garcia, S. (2020). EI Decenio Afrodescendiente con enfoque de género. 4(3),
24-32. Brasil: GEOPAUTA. doi:https://doi.org/10.22481/rg.v4i3.6769

Garcia, Y., & Guerrero, J. (2014). El papel de los abuelos en la crianza y las
tensiones por el ejercicio de la responsabilidad parental: anotaciones para el caso
de bogota. (40), 119-129. Colombia: Pedagogia y Saberes. Obtenido de
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/PY S/article/view/2775/2497

101



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Garcia-Yepes, K. (2017). Construccion de Proyectos de Vida Alternativos
(PVA) en Uraba, Colombia: papel del sistema educativo en contextos
vulnerables. XLI11(3), 153-173. Chile: Estudios Pedagdgicos. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=173554750009

Gaxiola , J., Frias, M., Cuamba, N., Franco, J., & Olivas, L. (2006). Validacion
del cuestionario de précticas parentales en una poblacion mexicana. 11(1), 115-
128. Mexico: Ensefianza e Investigacion en Psicologia. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/292/29211108.pdf

Gomez de la Torre, V., & Bernardo, V. (2020). Ecuador registra mas de 51.000
embarazos adolescentes en 2019; la pandemia agudizara esta realidad. Obtenido
de https://www.edicionmedica.ec/secciones/salud-publica/ecuador-registra-mas-
de-51-000-embarazos-adolescentes-en-2019-la-pandemia-agudizara-esta-
realidad--96524

GOmez Muzzio , E., & Mufioz Quinteros, M. M. (2014). Escala de Parentalidad
Positiva e2p. Obtenido de https://www.observaderechos.cl/site/wp-
content/uploads/2013/12/Manual-de-la-Escala-de-Parentalidad-Positiva.pdf

Gonzéalez Bossa, A. R., & Estupifian Aponte, M. R. (2010). Préacticas de crianza
de madres adolescentes de la ciudad de Duitama. Revista Investigacion y
Educacion en Enfermeria, 28(3), 396-404. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/1052/105215721010.pdf

Gonzélez, J. (2017). La condicion humana como un saber necesario para pensar
en un Homo complexus. 5(1). Chile: CON-CIENCIA. Obtenido de
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2310-
02652017000100007&script=sci_arttext

Gonzélez, L. (2009). El proyecto de vida, estrategia para enfrentar la adversidad.
Estudio de casos. 11(32), 21-26. Encuentros multidisciplinares. Obtenido de
http://www.encuentros-
multidisciplinares.org/Revistan%BA31/Lesbia_Gonz%E1llez_Cubill%ELln.pdf

Gonzélez, M., & Landero, R. (2012). Diferencias en la percepcion de estilos
parentales entre jovenes y adultos de las mismas familias. 9(1). Summa
Psicologica UST. Obtenido de
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:k9B_P076YT4J:https:/
/dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3974456.pdf+&cd=13&hl=es-
419&ct=cInk&gl=ec

Gonzélez, P. (2016). ¢Que es Persona fisica? Billin. Obtenido de
https://www.billin.net/glosario/definicion-persona-fisica/

Gutiérrez, R., Diaz, Y., & Roman, P. (2016). El concepto de familia en México:
una revision desde la mirada antropoldgica y demografica. 23(3), 219-230.
Mexico: Ciencia Ergo Sum. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=10448076002

102



74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Hernandez, D. (2004). Proyecto de vida como categoria basica de interpretacion
de la identidad individual y social. La Habana: CIPS, Centro de Investigaciones
Psicoldgicas y Socioldgicas. Obtenido de
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/Cuba/cips/20120827125359/angelo8.pdf

Izzedin, R., & Pachajoa, A. (2019). Pautas, practicas y creencias acerca de
crianza... ayer y hoy. 15(2), 109-115. Per0: Liberabit. Obtenido de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272009000200005

Lemos, L. M. (2017). A ideologia da ideologia de género e a escola. 19(3).
Brasil: Vértices (Campos dos Goitacazes). doi:https://doi.org/10.5935/1809-
2667.v19n32017p51-62

Lemos, V., & Oniate, E. (2018). Espiritualidad y personalidad en el marco de los
Big Five. 12(1), 59-66. Uruguay: Ciencias Psicologicas.
doi:https://doi.org/10.22235/cp.v12i1.1595

Lifeder. (2017). ¢Cuales son las Dimensiones del Ser Humano? Obtenido de
https://lwww.lifeder.com/dimensiones-del-ser-
humano/#:~:text=Las%20dimensiones%20del%20ser%20humano%20comprend
en%20todos%20aquell0s%20%C3%Almbitos%20que,de%20l0s%20hombres%
20y%20mujeres.&text=Algunas%20de%20estas%20son%20las,%2C%20est%C
3%A9tica%2C%20emocio

Ldpez, R. (2019). Bienestar y desarrollo: Evolucién de dos conceptos asociados
al bien vivir. 21(2), 288-312. México: Telos. Obtenido de
https://www.redalyc.org/journal/993/99359223019/html/

Luje, J. (2018). Estilos de crianza y la estratificacién del nivel socioeconémico
en padres de familia de los nifios y nifias de los centros infantiles del buen vivir
del canton Ambato. Obtenido de
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/2360/1/76647.pdf

Madariaga, J., & Gofii, A. (2009). El Desarrollo Psicosocial. 14(1), 95-118.
Espafia: Revista de Psicodidactica. Obtenido de
https://lwww.redalyc.org/pdf/175/17512723007.pdf

Martinez Fierro, E. (2020). Qué son los estilos de crianza y sus consecuencias.
Obtenido de https://www.parabebes.com/que-son-los-estilos-de-crianza-y-sus-
consecuencias-4691.html

Mateu-Moll4, J. (2019). Proyecto de vida: ¢que es y cuales son sus elementos
mas importantes? Espafa: Psicologia y Mente. Obtenido de
https://psicologiaymente.com/psicologia/proyecto-de-vida

Mestre, V., Tur, M., Samper, P., Nacher, M., & Cortéz, T. (2007). Estilos de
crianza en la adolescencia y su relacion con el comportamiento prosocial. 39(2),
211-225. Revista Latinoamericana de Psicologia. Obtenido de
http://www.scielo.org.co/pdf/rlps/v39n2/v39n2a01.pdf

103



85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

Ministerio de Educacion Ecuador. (2018). Herramientas para orientar la
construccion de proyecto de vida de estudiantes. Obtenido de
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/11/Herramientas-
Proyectos-de-Vida-Nivel-5.pdf

Ministerio de Educacion Perd. (2016). La funcion socializadora de la familia.
Obtenido de https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/primaria/6/semana-
6/pdf/s6-6-prim-la-funcion-socializadora-de-la-familia-dia-2.pdf

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales E Igualdad. (2012). La parentalidad en
la Europa contemporanea: un enfoque positivo. 1-191. (M. Daly, Ed.) Espafa:
Publicaciones del Consejo de Europa. Obtenido de
https://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasinfancia/parentalidadPos2012/docs/Parent
alidadEuropacomtemp..pdf

Monsalve , M., Borrero, L., Neira, D., Diaz, J., & Granados, A. (2017).
Aproximacion Tedrica en la Obtencion de un Modelo de Gestion de Calidad
para la Formacion Profesional con un Enfoque Productivo. 38(30), 15. Brasil:
Espacios. Obtenido de
http://www.revistaespacios.com/al7v38n30/17383015.html

Mora Reyes, A., & Sdenz Lozada, M. L. (2015). El proceso de individuacion:
desde la infancia a la adolescencia. Crianza y Salud. Obtenido de
https://crianzaysalud.com.co/el-proceso-de-individuacion-desde-la-infancia-a-la-
adolescencia/#:~:text=La%20individuaci%C3%B3n%20se%20define%20como,
1a%?20realizaci%C3%B3n%20de%20s%C3%AD%20mismo.&text=EI1%20ni%C
3%B10%20necesita%20'ser%20parte,%2C%20para%20pod

Mostacero Nurefia , E. P., & Paredes Silvestre , P. C. (2014). Funcionamiento
familiar y proyecto de vida en adolescentes de la institucion educativa “jose
carlos mariategui” de sausal 2014. Obtenido de
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/1677/1/RE_ENFER_FU
NCIONAMIENTO.FAMILIAR-PROY.VIDA-
ADOLESCENTE.TRAUMA_TESIS.pdf

Navarro, J. (2011). Definicién de Social. Obtenido de
https://www.definicionabc.com/social/social.php

Navarro, J. (2018). COMUNICACION » EJES TEMATICOS. Definicionabc.
Obtenido de https://www.definicionabc.com/comunicacion/ejes-tematicos.php

Ojeda, E., & Lopez, E. (may./ago. de 2017). Relaciones intergeneracionales en
la construccion social de la percepcidn del riesgo. (50), 106-121. México:
Desacatos. Obtenido de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-
050X2017000200106

Otero, J., Barrios, |., & Prieto, A. (2006). El objetivo en el contexto de la
direccidn estratégica, el proceso docente y la investigacion cientifica. 32(3).

104



95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

Cuba: Revista Cubana de Salud Publica. Obtenido de
https://lwww.redalyc.org/pdf/214/21420864014.pdf

Pace, E. (2017). Systems theory and religion. 17(2), 345-359. Brasil: Civitas -
Revista de Ciéncias Sociais. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/742/74252567010.pdf

Pacheco Panella, M. (2020). Un caso de terapia sistémica breve para un hijo en
rol parental. 1-41. México. Obtenido de
https://repositorio.iberopuebla.mx/bitstream/handle/20.500.11777/4933/Pacheco
%20Panella%2C%20Marianella.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pefia, P. A., Villavicencio, L. F., Palacios, M. D., & Mora, J. C. (enero-
diciembre de 2015). Maternidad adolescente y estilo de crianza actual. Accién
Pedagdgica(24), 62-72. Obtenido de
file://IC:/Users/user/Desktop/Trabajos/Dise%C3%B10%20de%20Proyectos/Dial
net-MaternidadAdolescente Y EstiloDeCrianzaActual-6224812.pdf

Peralta Atre , Z. A. (2015). Construccién de un proyecto de vida para contribuir
a mejorar los estilos de vida de las madres adolescentes atendidas en la Unidad
Metropolitana de salud Sur. Obtenido de
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/7285/1/T-UCE-0007-219c.pdf

Pérez Porto, J., & Ana, G. (2015). Definicion de Permisivo. Definicion.de.
Obtenido de https://definicion.de/permisivo/

Pérez, T. (2020). IMPORTANCIA DE DESARROLLAR UN PROYECTO DE
VIDA. Neturuguay. Obtenido de
https://neturuguay.com/2020/06/05/importancia-de-desarrollar-un-proyecto-de-
vida/

Pino Loza, E. D. (2017). Proyecto Etico De Vida Y Su Influencia En La
Educacion Socialmente Productiva. Ecuador.

Pirela, J., & Pefia, T. (2005). Nuevos desafios para la formacion del profesional
de la informacidn frente al surgimiento de la cibersociedad: un enfoque de
competencias. 19(38). Mexico: Investigacion bibliotecoldgica. Obtenido de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
358X2005000100007

Quintanilla, B. (2014). La educacion de la afectividad. biblio.upmx. Obtenido de
http://biblio.upmx.mx/Estudios/Documentos/Afectividad0114.asp#:~:text=Hem

05%20se%C3%B1lalado%20que%20algunos%20autores,%2C%20afectos%2C%
20emociones%20y%20pasiones.

Quintero Rondon, A. P., & Rojas Betancur, H. M. (febrero-mayo de 2015). El
embarazo a temprana edad, un analisis desde la perspectiva de madres
adolescentes. Revista Virtual Universidad Catolica del Norte(44), 222-237.
Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/1942/194238608016.pdf

105



105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Quintero Ronddn, A. P., & Rojas Betancur, H. M. (2015). EIl embarazo a
temprana edad, un analisis desde la perspectiva de madres adolescentes. Revista
Virtual Universidad Cat6lica del Norte, 44, 222-237. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/1942/194238608016.pdf

Ramirez, A. (2007). El funcionamiento familiar en familias con hijos
drogodependientes (un analisis etnografico). Universidad de Valencia. Obtenido
de
https://mobiroderic.uv.es/bitstream/handle/10550/15427/ramirez.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Ramirez, A. (2017). La inclusion: una historia de exclusion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Colombia: Cuadernos de Linguistica Hispanica.
d0i:10.19053/0121053X.n30.0.6195

Ramirez, M. A. (2005). Padres y desarrollo de los hijos; Practicas de crianza.
XXXI(2), 167-177. Chile: Estudios Pedagdgicos. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/1735/173519073011.pdf

Ramirez, S. (2015). Como surgen las preguntas. (54), 302-312. Chile: Cinta de
Moebio. Obtenido de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=10143105007

Rascon, M. (2020). Roles Familiares - trabajo de campo referente a tipos de
familias. 1-10. Universidad de Sonora. Obtenido de
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-de-sonora/enfermeria-
clinica-ll/roles-familiares-trabajo-de-campo-referente-a-tipos-de-
familias/5905349

Rodriguez, J. G. (2015). El Rendimiento Escolar y la Intervencion del Trabajo
Social. 1-60. Ecuador. Obtenido de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/21176/1/TESIS.pdf

Rodriguez, L., & Amaya, C. (2019). Estilos de crianza, autoeficacia parental y
problemas conductuales infantiles en tres municipios de Santander. 51(3).
Revista de la Universidad Industrial de Santander. doi:10.18273/revsal.v51n3-
2019006

Rodriguez-Villamizar, L. A., & Amaya-Castellanos, C. (2019). Estilos de
crianza, autoeficacia parental y problemas conductuales infantiles en tres
municipios de Santander. 51(3). Revista de la Universidad Industrial de
Santander. doi:10.18273/revsal.v51n3-2019006

Roig, A. (1998). “L’ avaluaci6 de la qualitat a la Gestio Documental. (12), 219-
229. Lligall. Revista catalana d’arxivistica. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2894123

Rojas, E. (2018). La cultura de paz y su importancia en el proceso de formacion
ciudadana en el contexto educativo colombiano. (66). Varona. Revista Cientifico
Metodoldgica. Obtenido de

106



116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1992-
82382018000300021

Roman, B. (2021). Aspectos éticos en la relacion materno-infantil. 41(139), 171-
185. Esparfia: Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria.
doi:https://doi.org/10.4321/S0211-57352021000100011

Sabogal, V., & Leon, F. (2018). Estilo parental autoritario y efectos
psicosociales en los hijos. 1-13. Universidad Cooperativa de Colombia.
Obtenido de
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/7218/1/2018 estilo_crianz
a_autoritario.pdf

Salazar, A., Rodriguez, L. F., & Daza, R. A. (2007). Embarazo y maternidad
adolescente en Bogota y municipios aledafios. Consecuencias en el estudio,
estado civil, estructura familiar, ocupacion y proyecto de vida. 11(29), 170-185.
Colombia.

Sanabria Gonzélez, H. (2008). El ser humano, modelo de un ser. (42), 471 - 480.
Venezuela: EDUCERE -« Articulos arbitrados. Obtenido de
http://ve.scielo.org/pdf/edu/v12n42/art07.pdf

Sanchez, E. (2019). El proyecto de vida como una oportunidad para el
fortalecimiento de la identidad individual y social, en jovenes de grado noveno
de la institucién educativa tecnoagropecuaria hernando borrero cuadros,
municipio el cerrito valle, corregimiento de tenerife”. 1-28. Colombia:
UNIVERSIDAD ICESI. Obtenido de
https://repository.icesi.edu.co/biblioteca_digital/bitstream/10906/85562/1/T0185
0.pdf

Sanchez, M. (2015). Los estilos de crianza de las familias como estrategia de
apoyo en el desempefio escolar de los estudiantes del ciclo Il del I.E.D. restrepo
Millan sede B. 9-129. Obtenido de
https://lwww.google.com/search?g=estilo+de+crianza+democratico&sxsrf=A0a
emvLXu21ro8e74nuMDmb5uqlaWx0WdE(Q:1637197339485&ei=G6aVYcmBH
Y SIwbkP3py04A8&start=20&sa=N&ved=2ahUKEwiJ--
Ku26DOAhWERDABHV40Dfw4ChDwWOWN6BAgBEFA&biw=1366&bih=657
&dpr=1

Sarmiento, A., Ghiso, C., Siderakis, M., & Simone, C. (2018). La modalidad de
intervencion ambulatoria de libertad restringida con adolescentes infractores a la
ley penal: “incidencia en la construccion del proyecto de vida”. XXV. Argentina:
Anuario de Investigaciones. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=369162253017

Sepulveda, L., & Valdebenito, J. M. (2014). Getting It Straight? Aspirations for
the future and educational employment projects for high school youths. ¢Las
cosas claras? Aspiraciones de futuro y proyecto educativo laboral de jovenes
estudiantes secundarios, 40(1). Estudios pedagdgicos. Obtenido de

107



124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
07052014000100015

Shari, A. (2018). Las 4 personas que te ayudaran a alcanzar tus metas. Obtenido
de https://www.entrepreneur.com/article/271514

Suérez Barros, A. S., Alarcon Vasquez, Y., & Reyes Ruiz, L. (2018). Proyecto
de vida: ¢proceso, fin o medio en la terapia psicolégica y en la intervencion
psicosocial? AVFT Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica,

37(5), 506-511. Obtenido de
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2018/avft_5 2018/12proyecto_vida
_proceso_fin_medio.pdf

Sumonte, V., & Fuentealba, A. (2019). Dimensidn cultural en la adquisicion de
segundas lenguas en contexto migratorio. 45(3), 369-385. Estudios pedagdgicos
(\Valdivia). Obtenido de redalyc.org/articulo.0a?id=173565055020

Tabuenca, E. (2018). Como ser mas productivo en la vida. Web de Psicologia.
Obtenido de https://www.psicologia-online.com/como-ser-mas-productivo-en-
la-vida-557.html

Taguenca Belmonte, J. A., & Vega Budar, M. d. (2012). Técnicas de
investigacion social las entrevistas abiertas y semidirectiva. Revista de
investigacion en ciencias sociales y humanidades, 1(1). Obtenido de
https://lwww.uaeh.edu.mx/investigacion/productos/7465/tecnicas_de_investigaci
on_social-_las_entrevistas_abiertas_y semidirectivas.pdf

Teran, C. (2021). Mitos en torno a la construccion de proyectos de vida. 38, 4-7.
Revista Para el Aula. Obtenido de
https://www.usfq.edu.ec/sites/default/files/2021-07/pea-038-001.pdf

Tintaya, P., & Portugal, P. (2009). Proyecto de vida como estrategia de
aprendizaje. 5, 13-26. La Paz: Revista de Investigacion Psicologica. Obtenido de
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52223-
30322009000100003

Torres, L., Garrido, A., Reyes, A., & Ortega, P. (2008). Responsabilidades en la
crianza de los hijos. 77-89. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/292/29213107.pdf

Troncoso Pantoja, C., & Amaya Placencia, A. (2017). Entrevista: guia practica
para la recoleccion de datos cualitativos en investigacion de salud. Rev. Fac.
Med, 65(2), 329-332. doi:http://dx.doi.org/10.15446/revfacmed.v65n2.60235

Ucha, F. (2010). Prohibido. Definicion ABC. Obtenido de
definicionabc.com/general/prohibido.php

Universidad la Concordia. (2018). ENFOQUES PEDAGOGICOS QUE
PUEDES INTENTAR. Obtenido de
https://www.universidadlaconcordia.edu.mx/blog/index.php/enfoques-

108



135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

pedagogicos/#:~:text=L0s%20enfoques%20pedag%C3%B3gicos%20juegan%?2
Oun,el%20alcance%20de%20las%20mismas.

Valenciano, L. (2014). Las metas personales. Espafia. Obtenido de
https://www.clinicagouet.com/autoestima/metas-personales/

Valle Nufiez, A. P. (2020). La planificacion financiera una herramienta clave
para el logro de los objetivos empresariales. 12(3). Universidad y Sociedad.
Obtenido de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-
36202020000300160

Varela, P., Castafieda, D., Galindo, C., Moreno, A. M., & Salguero, P. (2019).
Tendencias de investigaciones sobre practicas de crianza en Latinoameérica.
18(2), 247-258. Infancias Imagenes. doi:10.14483/16579089.14442

Varela, S., Castafeda, D., Galindo, M., Moreno, A., & Salguero, L. (2019).
Tendencias de investigaciones sobre practicas de crianza en Latinoamérica.
18(2), 247-258. Imagenes de Investigacion. doi:10.14483/16579089.14442

Varsi, E. (2006). Los derechos de la persona, el proyecto de vida y el deporte en
el pensamiento del maestro peruano Carlos Fernandez Sessarego. Revista
Persona. Obtenido de http://www.revistapersona.com.ar/Persona62/62Varsi.htm

Vega Ojeda, M. F. (2020). Estilos de Crianza Parental en el Rendimiento
Académico. Obtenido de
https://revistas.uees.edu.ec/index.php/Podium/article/view/447/419

Vega Ojeda, M. F. (2020). Estilos de Crianza Parental en el Rendimiento
Académico. 36, 89-106. PODIUM. doi:10.31095/podium.2020.37.7

Vela Quico, G. A., & Céceres Coaquira, T. J. (2019). Educacién superior en los
proyectos de vida de estudiantes en Arequipa, Perd. Obtenido de
https://lwww.redalyc.org/articulo.0a?id=28065583024

Velasquez Quispe , M. (2020). Estilos de crianza: una revision tedrica. Obtenido
de
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7286/Velasquez%?2
0Quispe%20Marisol.pdf?sequence=1

Velasquez, M. (2020). Estilos de crianza: una revision tedrica. 1-22. Universidad
Sefior de Sipan. Obtenido de
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7286/Velasquez%?2
0Quispe%20Marisol.pdf?sequence=1

Vidal, R. (2002). Los espacios psiquicos: intra, inter y transubjetivo.
Ejemplificacion mediante un tratamiento de pareja. (10). Revista Internacional
de Psicoanalisis Aperturas. Obtenido de
http://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0000195

Vielma Rangel, J. (2002). Estilos de Crianza en Familias Andinas Venezolanas.
Un Estudio Preliminar. 12(33), 46-65. Fermentum. Revista VVenezolana de

109



147.

148.

Sociologia y Antropologia. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/705/70511244004.pdf

Viveros Chavarria, E. F. (2010). Roles, patriarcado y dindmica interna familiar:
reflexiones Gtiles para Latinoamérica. (31), 388-406. Colombia: Revista Virtual
Universidad Catolica del Norte. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/1942/194214587017.pdf

Yin, R. K. (2003). Case Study Research: Design and Methods. Obtenido de
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lad/ayanegui_a_he/capitulo3.p
df

110



Significado creativo en servicio de
la comunidad Anexos

Enfoques de Denecho
Anexo I: Variable Independiente
Espacio productivo
Enfoque de Género
Tempo prolesional Enfoque de Bienestar

Etica Moral
S—
Ambito productivo o profesional

F amiliar

Dimensiones del ser personal

Proyecto de Vida

E= al
=

Perspectiva

Vision sistemica y psicosocial

Vision procesual inira e
intersubjetivo

SUpEnvena




Anexo Il: Variable depenJlen;e :

, , Funcibn Malema
Funcita de nvidiacia [/ 000 Maiema :
Hol Desempenado

Funcan Sociakz adora

Rl Percibado

Funciones de la Familia

- — Conductas Esfilo & E—

Estilos de crianza Estilos de crianza

Matemidad
 Matormidad
Factores familiares
=

— ) ) e 2

Latnoamérica |

Costumbres
2




Anexo I11: Cuadro de Operacionalizacion de Variable independiente: Proyecto de vida

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items basicos Técnica-Instrumento
El Proyecto de Vida expresa la Dimensiones del ser Fisica ¢ Tienes alguna meta ENCUESTA/
identidad social personal desde el personal Afectiva 0 proyecto personal "CUESTIONARIO
punto de vista de la dindmica Social actualmente? ESCALA DE
temporal y las posibilidades de Cognitiva-Racional EVALUACION
desarrollo futuro. Entonces se Etica-Moral DEL PROYECTO
entiende como un sistema humano Espiritual DE VIDA”
importante en la dimensién Familiar

fundamental de la vida ser un
modelo.

El ideal de lo que el individuo
aspira a ser o quiere ser y hace,
expresado en términos de su
realismo y su capacidad interna y
externa para lograrlo, determina
su relacion con el mundo y
consigo mismo, Yy la razén por la

que vive como individuo en un

Dimensién Social

Interaccién personal
Humana
Familia

Comunitaria

Las personas que te
pueden ayudar
alcanzar tus metas
deseadas estan:

Ambito productivo o
profesional

Tiempo profesional
Espacio productivo
Significado creativo en
servicio de la

comunidad

La posibilidad de
hacer algo
importante, Util o
provechoso para ti
mismo es:

Orientacion Vocacional

Enfoques de Derecho

Enfoque de Género

La posibilidad de
alcanzar tus metas
educativas (estudios)
actualmente es:
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determinado contexto y tipo de

negocio (Hernandez, 2004).

Enfoque Intercultural
Enfoque de Bienestar

Enfoque Pedagdgico

Vision sistémica y
psicosocial

Contexto
Modelo Ideal

Perspectiva

La posibilidad de
hacer algo
importante, Util o
provechoso para ti
mismo es:

Vision procesual intra e
intersubjetivo

Esperanza
Propuestas

Supervivencia

El dinero que te
permitiria alcanzar
tus metas, esta
actualmente:

Vision Administrativo- Objetivo Una meta que
estratégica Blsqueda anhelas alcanzar, a
largo plazo esta:
Proceso (Diga en qué grado
lo tienes planificado)
Vision Eje central Las personas que te
humanista/eudaiménica pueden ayudar
Ser humano
alcanzar tus metas
Metas deseadas estan:

Tabla 1: Variable independiente: Proyecto de vida

Elaborado por: Renata Rivas
Fuente: Investigacion Bibliografica
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Anexo 1V: Cuadro de Operacionalizacion de Variable dependiente: Estilos de crianza

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

Items basicos

Técnica-Instrumento

Los estilos de crianza
son las estrategias que
los padres utilizan todos
los dias para educar a sus
hijos e hijas. Van desde
los més autoritarios hasta
los mas permisivos, y
tienen efectos muy
diferentes en el
desarrollo de la
personalidad de nifios y
nifias. Hoy en dia
podemos encontrar
mucha informacién
sobre todos ellos y los
padres pueden elegir el
estilo de crianza que mas

se adapte a lo que

Dimensién cultural

Creacién humana
Valores, creencias
Ideologia
Religion

Costumbres

-Muestro simpatia
cuando mihijo(a) se
encuentra herido(a) o
frustrado(a).

-Amenazo con castigar
a mihijo(a) y no lo
cumplo.

- Cuando dos nifios se
estan peleando, primero
los disciplino y después
les pregunto por qué lo

hicieron.

Crianza

Epoca
Europa
Medio Oriente

Latinoamérica

- Muestro simpatia
cuando mihijo(a) se
encuentra herido(a) o
frustrado(a).

- Castigo a mi hijo(a)

quitandole privilegios

Encuesta/Cuestionario de
Précticas Parentales de
Robinson & otros (1995)
Adaptado Por Gaxiola,
Frias, Cuamba, Franco,
& Olivas (2006)
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quieren para su hijo e con poca oninguna

hija. (Martinez Fierro, explicacion.

2020) - Consiento a mi hijo(a).
- Brindo confianza y
entendimiento cuando
mi hijo(a)se encuentra
triste.

- Me doy cuenta de los
problemasy
preocupaciones que

tiene mi hijo(a) en la

escuela.

Maternidad Factores sexuales - Permito a mi hijo(a)
Factores establecerlas reglas de
socioeconémicos la familia.

Factores familiares - Castigo a mi hijo(a)

quitandole privilegios
con poca oninguna

explicacion

Estilos de crianza Estilo autoritario Ayudo a mi hijo(a) a

entenderel impacto de la

116




Estilo democratico o
autoritativo

Estilo permisivo

conducta
motivandolo(a) a que
hable Acerca de las
consecuencias de sus

propias Acciones

Funciones de la Familia

Funcion General y
basica

Funcion de
individuacion
Funcién Socializadora
Funcién Materna

Funcion Paterna

-Cuando mi hijo(a) me
pregunta por qué tiene
que hacer algo, le
contesto que porque yo
lodigo, 0 porque soy su
mama y porque asi lo
quiero.

- Explico a mi hijo las
razonesde las reglas que
deben ser obedecidas.

- Castigo a mi hijo(a)
Ilevandolo(a) a un lugar
aislado con poca o

ninguna explicacion.
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- Disciplino a mi hijo(a)
después de que se porta

mal.

Rol

Rol Prescrito
Rol Percibido

Rol Desempefiado

- Ayudo a mi hijo(a) a
entenderel impacto de la
conducta
motivandolo(a) a que
hable Acerca de las
consecuencias de sus
propias Acciones

- Grito y rezongo
cuando mihijo(a) se
porta mal.

- Amenazo con castigar
amihijo(a) y no lo
cumplo.

- Permito que mi hijo(a)

interrumpa a otros.

Conductas

Conductas Esenciales
Conductoras Permitidas

Conductas Prohibidas

-Doy una cacheteada a
mihijo(a) cuando se

porta mal.
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- Nalgueo a mi hijo(a)
cuando esdesobediente.
- Me porto tranquila y
relajadacon mi hijo(a).

- Le explico a mi hijo(a)
lo que espero de él (ella)
antes de queinicie una

actividad.

Tabla 1: Variable independiente: Roles de crianza
Elaborado por: Renata Rivas

Fuente: Investigacion Bibliografica
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Anexo V: "CUESTIONARIO ESCALA DE EVALUACION DEL PROYECTO
DE VIDA”

OBJETIVO: Este cuestionario estd dirigido a madres adolescentes de la Unidad

Educativa “Salcedo” para conocer sobre el Proyecto de Vida en madres adolescentes.

“Es un instrumento que sirve para valorar las actitudes de los para generar un proyecto

de vida basandose en experiencias.”

ASPECTOS CONFIDENCIALIDAD O ETICOS: La encuesta realizada tendra uso
exclusivo para investigacion cualquier dato utilizado aqui sera de manera

confidencialidad sin afectar la integridad de la persona.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Apellidos: Nombre: Edad:
Sexo: Curso: Parroquia:
Fecha:

INSTRUCIONES: Responde todos los items de acuerdo al grado indicado en cada
uno.
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ITEMS

CALIFICACIONES

¢ Tiene alguna meta o proyecto personal actualmente? NO Sl
¢ Tiene alguna meta o proyecto personal en los NO S|
proximos seis meses?
0 1 2 3 4
Una meta que anhela alcanzar, a largo plazo se Medianamente Completamente
encuentra: (Diga en qué grado lo tienes planificado) | No planteada | Poco planteada Casi planteada P
planteada planteada
La posibilidad de alcanzar sus metas educativas 0 1 2 3 4
(estudios) actualmente estan: No planteada Minima moderada Casi posible Altamente posible
La posibilidad de alcanzar sus metas ocupacionales 0 1 2 3 4
(trabajo) actualmente estéan: No planteada Minima Moderada Casi posible Altamente posible
0 1 2 3 4
Las personas que le pueden ayudar a alcanzar sus -
_ Fuera de Poco Medianamente | Frecuentemente .
metas deseadas se encuentran: Siempre al alcance
alcance alcanzable alcanzable alcanzable
: e . 0 1 2 3 4
El dinero que le permitiria alcanzar sus metas, esté a -
; L . Fuera de Poco Medianamente | Frecuentemente .
su disponibilidad actualmente: Siempre al alcance
alcance alcanzable alcanzable alcanzable
La voluntad que tiene actualmente para realizar sus - 0 L 2 3 4
) Ninguna/ -
planes personales son: Nula Minima Moderada Alta Completamente alta
La posibilidad de realizar algo importante, Gtil o 0 1 2 3 4
provechoso para si mismo es: Nada Minima Moderada Importante Altamente importante
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Anexo VI: Cuestionario de Practicas Parentales de Robinson & otros (1995)

Adaptado Por Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco, & Olivas (2006)

OBJETIVO: Identificar los estilos de crianza predominantes en las madres

adolescentes e la Unidad Educativa “Salcedo”

“El proposito de este cuestionario es identificar los estilos de crianza esta dirigido a

madres adolescentes de la Unidad Educativa “Salcedo”. Recuerde que todas las

respuestas son validas, no existen respuestas buenas o malas, simplemente es su forma

natural.”

ASPECTOS CONFIDENCIALIDAD O ETICOS: La encuesta realizada tendra uso

exclusivo para investigacion cualquier dato utilizado aqui serd& de manera

confidencialidad sin afectar la integridad de la persona.

INSTRUCCIONES:

Las respuestas planteadas son de tipo escala de Likert y sus valores son los siguientes:

SIEMPRE MUCHAS VECES A VECES POCO NUNCA
1 2 3 4 5
i MUCHAS A
Items SIEMPRE VECES | VECES POCO | NUNCA

1. Motivo a mi hijo(a) a hablar desus problemas.

2. Disciplino a mi hijo por mediodel castigo
mas que con la razén

3. Conozco los nombres de losamigos de mi
hijo(a).

4.Encuentro dificil disciplinar ami hijo

5. Felicito a mi hijo(a) cuando seporta bien.

6. Nalgueo a mi hijo(a) cuando esdesobediente.

7. Juego y bromeo con mi hijo(a).

8. Evito ofender o criticar a mi hijo(a) cuando
actla contrario a mis deseos.

9. Muestro simpatia cuando mihijo(a) se
encuentra herido(a) ofrustrado(a).

10. Castigo a mi hijo(a) guitandole privilegios con

poca oninguna explicacion.

11. Consiento a mi hijo(a).

12. Brindo confianza y entendimiento cuando
mi hijo(a)se encuentra triste.
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13.|Grito y rezongo cuando mihijo(a) se porta
mal.

14. Me porto tranquila y relajadacon mi hijo(a).

15 Permito que mi hijo(a) molestea otro.

16. Le explico a mi hijo(a) lo que espero de él
(ella) antes de queinicie una actividad.

17. Ofendo y critico para que mi hijo(a)
mejore.

18. Muestro paciencia con mihijo(a).

19. Jalo con fuerza a mi hijo(a)cuando es
desobediente.

20. Amenazo con castigar a mihijo(a) y no lo
cumplo.

21. Estoy atenta a los deseos ynecesidades de
mi hijo(a).

22. Permito a mi hijo(a) establecerlas reglas de la
familia.

23. Discuto con mi hijo(a).

24 Tengo confianza de mis habilidades para
educar a mi hijo(a).

25. Explico a mi hijo las razonesde las reglas
gue deben ser obedecidas.

26. Me preocupo mas de mis propios
ae_ntlmlentos que de lossentimientos de mis
ijos.

27. Le digo a mi hijo(a) que aprecio sus logros
0 sus intentos de lograr algo.

28. Castigo a mi hijo(a) llevandolo(a) a un
lugar aislado con poca 0 ninguna explicacion.

29.Ayudo a mi hijo(a) a entenderel impacto de
la conducta motivandolo(a) a que hable Acerca
de las consecuencias de sus propias Acciones

30 Temo que disciplinar a mihijo(a) cuando
se porte mal provocara que no me quiera.

31. Tomo en cuenta los deseos demi hijo(a) antes
de pedirle que haga algo.

32. Exploto en enojo con mihijo(a).

33. Me doy cuenta de los problemas'y
preocupaciones quetiene mi hijo(a) en la escuela.

34. Antes castigaba mas frecuentemente a mi
hijo(a) queahora.

35. Le expreso afecto a mi hijo(a) con abrazos,
besos o al cargarlo (a).

36 Ignoro la mala conducta de mihijo(a).

37. Empleo castigo fisico como forma de
disciplinar a mi hijo(a).

38. Disci'olino a mi hijo(a) después de que se
porta mal.

39. Pido Perdén a mi hijo(a)cuando comento
errores al educarlo(a).
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40. Le digo a mi hijo(a) que es loque tiene que
hacer.

41. Me diriljo hacia mi hijo(a) cuando causa
algin problema.

42. Hablo y razono con mi hijo(a)cuando Se
porta mal.

43. Doy una cacheteada a mihijo(a) cuando
se porta mal.

44. No estoy de acuerdo con mihijo(a).

45 Permito que mi hijo(a)interrumpa a
otros.

46. Tengo tiempos agradablesjunto a mi
hijo(a).

47. Cuando dos nifios se estan peleando, primero
los disciplino ydespués les pregunto por que lo
hicieron

48. Animo a mi hijo(a) a que libremente
exprese lo que sientecuando no esta de acuerdo
conmigo.

49.Premio a mi hijo(a) para quereconozca lo
que hace bien

50. Ofendo y critico a mi hijo(a) cuando no hace
bien lo que tieneque hacer.

51. Respeto las opiniones de mihijo y ayudo a
que las exprese.

?1'2' Mantengo reglas claras yestrictas a mi
ijo

53. Le explico a mi hijo(a) comome siento con
su buena o mala conducta.

54. Amenazo a mi hijo(a) con castigarlo(a) con
poca o ninguna justificacion.

55. Tomo en cuenta las preferencias de mi hijo(a)
al hacerlos planes familiares.

56. Cuando mi hijo(a) me pregunta por qué tiene
que hacer algo, le contesto que porgue yo lodigo,
0 porque S0y su mama y porque asi lo quiero.

57 Me muestro insegura sobre quéhacer ante la
mala conducta de mi hijo.

58. Explico a mi hijo(a) las consecuencias de su
malaconducta.

59. Demando que mi hijo hagacosas.

60. Cambio la mala conducta de mi hijo(a)
hacia actividades mas aceptables.

61. Jalo a mi hijo(a) cuando esdesobediente.

62. Explico a mi hijo(a) lasrazones de las
reglas.
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