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“JUEGO PATOLOGICO Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS”

RESUMEN

El juego patologico o ludopatia es un trastorno psicolégico caracterizado por una
pérdida de control sobre el impulso de jugar que puede generar problemas
sociales, emocionales y financieros. Mientras que, el bienestar psicoldgico es la
capacidad de la persona para percibir el grado de satisfaccion entre las

experiencias positivas y negativas que suceden a lo largo de su vida.

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre el juego
patologico y el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios. El disefio de
la investigacién fue cuantitativo, no experimental con un alcance correlaciéon y un
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 118 participantes (75.4%
hombre y 24.6% mujeres). Para la recoleccibn de los datos se utilizé el
cuestionario cuestionarios de juego compulsivo de South Oaks (SOGS) vy la
escala de Bienestar Psicolégico de Ryff. Los resultados evidenciaron una
correlacién negativa leve entre las variables estudiadas (p<0.001, Rho=-0.411),
lo que significa que a mayor nivel de juego patolégico menor nivel de Bienestar
psicologico, en donde predomind el nivel de algun problema con el juego (57.6%)

y el bienestar psicolégico moderado (47.5%).

PALABRAS CLAVES: ADICCION AL JUEGO; ADICCION; ESTUDIANTES;
BIENESTAR



“JUEGO PATOLOGICO Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS”

ABSTRACT

Pathological gambling or ludopathy is a psychological disorder characterized by
a loss of control over the urge to gamble that can generate social, emotional and
financial problems. While psychological well-being is the ability of the person to
perceive the degree of satisfaction between positive and negative experiences

that occur throughout his or her life.

The main objective of this study was to determine the relationship between
pathological gambling and psychological well-being in college students. The
design of the research was quantitative, not experimental, with a correlation
range and a cross-cutting. The sample consisted of 118 participants (75.4% male
and 24.6% female). The data were collected using the South Oaks compulsive
gambling questionnaire (SOGS) and the Ryff Psychological Wellbeing Scale. The
results showed a slight negative correlation between the variables studied
(p<0.001, Rho=-0.411), which means that at higher level of pathological play
lower level of Psychological Wellbeing, where prevailed the level of some

problem with the game (57.6%) and moderate psychological wellbeing (47.5%).

KEY WORDS: GAMBLING; ADDICTION; STUDENTS; WELL-BEING



Introducciéon

El juego es una actividad recreativa a la que tienen acceso personas de todas
las edades, esta presente en todas las culturas conocidas por la humanidad.
Pero el juego, segun Jiménez Tallon et al. (2011) va mas alla de la funcién
recreativa, pues es una actividad necesaria para el aprendizaje, desarrollo fisico,
mental y social de las personas. Histéricamente eljuego dio paso a la interaccion
econdmica, ya sea por placer u ocio a través de los juegos de azar (Tobar, 2021).
Para Lopez (2003) los juegos de azar se caracterizan como una practica normal,
sin embargo, la apuesta econdmica es lo que se puede transformar en
patolégica, generando consecuencias perjudiciales tanto para el individuo como
para su ambiente, especialmente cuando la persona pierde su libertad ante una
necesidad prioritaria por jugar.

Bergman (2024), en su estudi6 argumenta que Letonia enfrenta una situacion
preocupante, pues, es el pais que tiene mayor incidencia en el problema con el
juego ya que, el 6% de su poblacion padecen este inconveniente. China con casi
60 millones de habitantes, equivalente al 4% atraviesan esta adversidad. En
Estados Unidos se presenta el 1,2% hasta el 6,2 %. En Australia tiene el 3,1% y
en Canada cuenta con el 3,2% de sus habitantes que poseen problemas de
juego. En Ecuador no se evidencia estudios que muestren estadisticamente la
poblaciéon que enfrentan de esta problematica.

El Bienestar Psicologico es un estado de armonia emocional, cognitiva y social,
la capacidad para manejar el estrés y las dificultades es eficaz, demostrando asi
una relacion saludable con su entorno, en la manera en que las personas
perciben su vida, su conexidon con experiencias negativas y positivas, junto con
diversos aspectos como la salud mental, la salud fisica, las relaciones personales
y habilidades como: empatia, comunicaciéon afectiva, liderazgo y resolucién de
problemas (Portilla Villarreal et al., 2023).

En los ultimos afos, el bienestar psicolégico ha ganado importancia debido alas
exigencias de la vida diaria. Zudiga y Martinez (2024) lo definen como la
capacidad de comprender, aceptar y afrontar las situaciones cotidianas,
resaltando que no se trata solo de tener una vida satisfactoria, sino de un proceso
de desarrollo personal hacia la autorrealizacion (Cardoso et al., 2020). Entre los
modelos existentes, destaca el de Ryff (1989), que identifica seis dimensiones
claves para un buen funcionamiento como: autoaceptacion, relaciones positivas,



autonomia, dominio del entorno, proposito en la vida y crecimiento personal.
(Portilla, 2017; Ryff, 2014).

Para analizar el panorama actual, existen diversos estudios sobre el juego
patolégico en estudiantes universitarios. El estudio realizado por Martinez et al.
(2021) tras evaluar a 647 estudiantes utilizando el cuestionario South Oaks
Gambling (SOGS) evidencia que el 4,3% son jugadores patolégicos, el 3,9%
estan en la categoria de jugadores problema y el 21,8% son jugadores sociales.
Los hombres presentan mayor puntuacion en las tres categorias, por
consiguiente, los autores manifiestan que existe una mayor prevalencia de juego
patolégico en relacién con el género. Cepeda et al. (2023) como resultado de su
investigacion indicaron, que los estudiantes universitarios se consideran una
poblacion de riesgo para el juego patoldogico debido a que presentan una
prevalencia de 5,8% de adiccion al juego, las mujeres no estdn consideradas en
la investigacién, debido a que no refieren un porcentaje especifico.

Los juegos en linea influyen en los sintomas de depresion, dificultades para
dormir y problemas de atencion ya que se ha demostrado que la busqueda de
ganancia rapida, el anonimato en el juego y la diversién son los principales
motivos que ocasionan que dichos participantes se vean involucrados en esta
actividad (Amoah-Nuamah et al., 2022). Ademas otras investigaciones refieren
mayor prevalencia de uso de juego patolégico en el género masculino, sin
embargo, otfros estudios refieren mayor prevalencia en el sexo femenino (Araque
et al. 2020; Cervera Ortiz et al., 2022).

El bienestar psicologico se ha relacionado con el aprovechamiento académico,
pues se ha demostrado que estudiantes con altos niveles de bienestar
psicolégico suelen tener un propésito en la vida y mejor rendimiento académico
(Hernandez etal., 2019). Otra variable con la que se ha relacionado es la
regulacion emocional, puesto que, estudiantes que presentan mayor regulacién
emocional tienden a tener mejor bienestar psicolégico Khalil et al. (2020).

Materiales y métodos

La poblacion total que fue evaluada consté de 160 estudiantes universitarios.
Como instrumento se utilizé la prueba de juego compulsivo de South Oaks
(SOGS) vy la escala de bienestar Psicolégico de Ryff los cuales fueron unificados
por medio de un enlace de Google Forms. Para la recoleccion de los datos se
tuvo la colaboracion de los coordinadores de la carrera de ingenieria civil e
ingenieria mecanica, con quienes se gestiond la participacion de estudiantes de
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sexto semestre hasta octavo de las carreras mencionadas. es importante
mencionar que, se brindé informacién a los participantes sobre el propésito y
contenido que tiene el estudio.

Para los criterios de inclusiéon se tomo6 en cuenta a los estudiantes que estén
legalmente matriculados, dispongan de un teléfono movil, hayan jugado o se
encuentren dentro de la practica de algun tipo de juego de azar como: apuestas
en linea o apuestas deportivas. Ademas, se verifico que los participantes firmen
el consentimiento informado y mantengan el deseo de participar de forma
voluntaria.

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
dado que, se observa a la poblaciéon tal y como se presenta en su contexto
natural. Ademas, la investigacion tiene un alcance correlacional, ya que, ayuda
atener una mejor comprensién de los factores que influyen en el juego patolégico
y el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios. Finalmente, esta
investigacion cuenta con un disefio de tipo transversal que permite obtener una
vision general de la situacion en un momento determinado, Es decir, se aplicaron
los instrumentos para explorar la prevalencia del juego patolégico y evaluar los
niveles de bienestar psicolégico en la poblacion estudiantil una sola vez.

Procedimiento de muestreo

Se utilizé un tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que, permite
incluir todos los casos que sean accesibles y estén dispuestos a participar en la
investigacion (Otzen & Manterola, 2017).

Instrumentos

Se utilizé el Test de juego compulsivo de South Oaks (SOGS) que fue creado
por (Echeburta et al., 1994), tiene una confiabilidad de un alfa de Cronbach de
0,94. La adaptacion fue realizada por (Sanchez et al.,, 2019). Dicha prueba
proporciona una puntuacion total que indica el nivel de juego patolégico. Se
analiza los resultados cuantitativos con base en las medidas de dispersion
media y desviacion estandar para conocer el punto de corte con respecto al
criterio de pertinencia, relevancia y forma de cada item. Las puntuaciones son
0=sin ningun problema con el juego; 1-3=algun problema con el juego; 4 o0 mas=
probable jugador patoldgico.

Para la segunda variable del bienestar psicologico se utilizd la escala de
bienestar Psicolégico de Ryff, creada por Ryff y Keyes en 1995, con un alfa de
Cronbach de 0.84. La consistencia interna (medida con Alfa de Cronbach) de las
subescalas de Bienestar Psicologico de la versién espafiola es la siguiente:
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Autoaceptaciéon= 0.83; Relaciones positivas= 0.81; Autonomia= 0.73; Dominio
del entorno= 0.71; Proposito en la vida= 0.83 y Crecimiento personal= 0.6815.
Ademas, se utilizé la adaptacion de Pérez 2017 para su calificacion se presenta
los siguientes baremos: + 176 =elevado; 141-175 =alto; 117- 140 = moderado; -
116 = bajo.

Resultados y discusion

Se presentan los resultados en base a los objetivos planteados, asi, se describen
los resultados de Ila evaluacion de los niveles de juego patologico.
Posteriormente  se presentan los niveles de Dbienestar psicoldgico.
Consecuentemente, se presenta la comparacion de medias de juego patolégico
que existe entre hombres y mujeres estudiantes universitarios. Y finalmente, se
presentan los resultados de correlacion entre las variables de estudio.

Andlisis de la Evaluacion del Nivel de Juego Patolégico

En la tabla 1 se presenta la interpretacion cuantitativa de los niveles de juego
patolégico identificado en estudiantes universitarios.

Tabla 1

Niveles de juego patolbgico

Juego patolégico Frecuencias % del Total
Sin ningun problema con el juego 13 11.0%
Probable jugador patolégico 37 314 %
Algun problema con el juego 68 57.6 %

De los 118 evaluados se observa que el 57.6% de los participantes que equivalen
a 68 personas presentan algun problema con el juego. Seguido del 31.4% que
equivalen a 37 personas son probables jugador patolégico. Y un 11% que

equivalen a 13 personas reportan no tener ningun problema con el juego.
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Tabla 2

Niveles de bienestar psicolégico

Bienestar .
. .. Frecuencias % del Total
Psicolégico
Elevado 21 17.8%
Alto 38 32.2%
Moderado 56 47.5%
Bajo 3 25%

Se observa que de los 118 estudiantes universitarios el 47.5% que equivalen a
56 personas presentan un nivel moderado de bienestar psicolégico, mientras
que, un 32.2% que equivalen a 38 personas con un nivel alto. Ademas, se
observa que el 17.8% que equivalen a 21 personas con un nivel elevado, y sélo
un 2.5% tiene un nivel bajo de Bienestar Psicoldgico.

Andlisis de Comparacion de Medias de Juego Patolégico entre Hombres y
Mujeres

En la tabla 3 se presentan los resultados de la aplicaciéon de la prueba no
parameétrica U de Mann- Whitney, para comparar las medias de juego patologico
en la muestra de estudio dividida en hombres y mujeres. Se utilizé6 esta prueba
debido a que no existié una distribucién normal entre las puntuaciones.



Tabla 3

Comparaciéon de medias

Sexo n Media DE EE Estadis p
tico

U de
Mann
Whitne

y

Juego Homb 89 3.10 2.50 0.265 1189 0.521
patolégico re

Mujer 29 2.97 2.77 0.515

Nota: DE: Desviacion estandar; EE: Error estandar; n: muestra

Con un 95% de confianza se observa que, la media de puntuacion de juego
patolégico en hombres (3.10£2.50) no es estadisticamente diferente a la media
de las mujeres (2.9712.77) (p>0.05).

Andlisis de Correlacion entre Juego Patoléogico y Bienestar Psicolégico

En la tabla 4 se presentan los resultados de la aplicacién de la prueba no
paramétrica de correlacion Rho de rangos de Spearman.



Tabla 4

Correlacién juego patolégico y bienestar psicolégico

Juego patolégico
total
Bienestar psicolégico Rho de 0.411
total Spearman ’
valor p <.001

Con un 95% de confianza se observa que existe una relacién negativa leve entre
bienestar psicologico y juego patoldgico (p<0.001, Rho=-0.411).

Discusioén

El propdsito del este estudio fue determinar la relacion entre el juego patolégico
y el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios. Los resultados reflejan
una correlaciéon negativa leve entre las variables estudiadas; mientras mas juego
patolégico, menos bienestar psicolégico y a menos juego patolégico mayor
bienestar psicolégico. Estos resultados coinciden con un estudio en Egipto
realizado por el Shouman et al. (2023) quienes dentro de sus resultados se
demuestra que existe una correlacién negativa entre el trastorno de los juegos
de internet y el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios, dichos
autores atribuyen este fenbmeno a la soledad. Aquellos estudiantes con mayor
tiempo libre fuera del ambito académico a menudo tienden a pasar mayor tiempo
solos, por ende, para evitar esa sensaciéon usan los juegos como medida de
refugio. ademas, cabe destacar que algunas actividades enfocadas en el
bienestar psicolégico pueden prevenir la posible adiccion a los juegos (Martinez
et al., 2021).

Dentro de la variable juego patolégico se obtuvo mayor predominancia en la
dimension algun problema con el juego con un 57,6%, mientras que solo el 11%
de la muestra total se encuentra sin ningun problema. Estos resultados no
coinciden alos obtenidos en un estudio realizado en Espafia, donde el 21,8% de
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los participantes forman parte de la categoria de jugadores de riesgo, sin
embargo, el 3,9% mostraron tener problemas con el juego (Meca & Serrano,
2020). Del mismo modo, en Colombia la investigacion de Dulcey-Cepeda et al.
(2023) donde se logra identificar que el 2,5% y el 91,8% demostraron algun o
ningun problema relacionado con la adiccién al juego. El contraste de estos
resultados puede deberse a que en ecuador las instalaciones de apuestas como
casinos con considerados como un valor turistico, lo que produce un facil acceso
a la poblacién de adultos en general (Uquillas, 2011). Del mismo modo algunos
factores que logran incidir en dicha adiccidon son las interacciones sociales, el
tiempo de juego, el facil acceso, el ambiente y su oferta a través de diversos
medios de comunicacion (Sanchez & Valdez, 2020).

En esta investigacion, los niveles del bienestar psicolégico determinaron que el
47.5% presenta un bienestar psicoldogico moderado; el 32.2% alto; el 17.8%
elevado y el 2.5% bajo. En cambio en el estudio de Saucedo et al. (2021) donde
se utilizé6 el mismo cuestionario en una muestra de estudiantes universitarios de
México, el 19% reportd un nivel alto, el 56% un nivel bajo y el 22% un nivel medio
de bienestar psicolégico. Esta diferencia en los resultados puede atribuirse a que
los estudiantes que se encuentren mejor preparados para afrontar y resolver las
distintas situaciones que se le presenten en el dia, experimentan mayor bienestar
psicologico (Narvaez et al., 2021).

Finalmente, no se hallaron diferencias significativas al comparar las medias de
puntuacion entre hombres (M=3,10) y mujeres (M=2,97). Lo que refiere que
ambos géneros podrian manifestar una tendencia al juego patolégico. Por el
contrario, una investigacion realizada en Argentina refiere resultados distintos a
este estudio, pues revelé que existe mayor prevalencia en hombres que en
mujeres, atribuyendo que, una de las causas para que los hombres puntien mas
es la asociacién a otro tipo de patologias (Provenzano et al., 2020)

Conclusiones

A partir de la investigacion se determin6é que existio una correlacién negativa leve
entre las variables juego patolégico y bienestar psicoldgico, por lo tanto, a mayor
juego patolégico menor bienestar psicolégico y viceversa. Estos resultados han
sido respaldados por estudios previos los cuales resaltan la necesidad de
considerar actividades que beneficien el bienestar psicolégico de los estudiante s
universitarios, con el fin de prevenir problemas de juego patolégico. Ya que la
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mayoria de los adultos jévenes tienden a utilizar los juegos de azar o juegos en
linea como un refugio para la soledad.

Se evidenci6 mayor prevalencia de nivel moderado en bienestar psicoldgico.
Esto puede verse afectado debido a la incapacidad para la resolucion de
problemas, por lo que sugiere la necesidad de promover estrategias que
permitan el adecuado desarrollo de bienestar psicoldgico. En cuanto a la variable
de juego patoldgico, la mayoria de los estudiantes presento algun problema con
el juego. Lo que podria en un futuro derivar en una posible adiccién, de este
modo, se hace énfasis en la regulacién del acceso a sitios de apuestas
econdmicas, especialmente en esta poblacion.

En cambio, la prevalencia de juego patolégico segun el sexo no muestra una
diferencia en la puntuacién. Es decir, hombres y mujeres juegan por igual. Asi
pues, los dos sexos pueden desarrollar una posible adiccion al juego. Con
respecto a las limitaciones en la investigacion es importante destacar Ila
necesidad de aumentar el tamafio de la muestra con el fin de obtener resultados
mas representativos y generalizables. Ademas, se resalta la escasez de estudios
que abarquen simultaneamente el juego patolégico y el bienestar psicoldgico en
nuestro contexto. Por lo que, es prudente invitar a futuros investigadores que
realicen una exploracién mas a profundidad sobre las dos variables, con el fin de
obtener una mejor comprension de las implicaciones que tiene enla salud mental
en la poblacion estudiantil. Asi, posiblemente se puedan contribuir con
intervenciones preventivas y terapéuticas para abordar esta problematica.



Referencias

Amoah-Nuamah, J., Agyemang-Duah, W., Mensah, B., & Opoku, B. (2022).
University Students’ Reasons and Attitudes Towards Online Gambling and
its Implication on Their Lives. Journal of Gambling Studies, 39.
https://doi.org/10.1007/s10899-022-10143-5

Araque-Castellanos, F., Gonzalez-Gutiérrez, O., Lépez-Jaimes, R. J., Nuvan-
Hurtado, I-L., & Medina-Ortiz, O. (2020). Bienestar psicologico vy
caracteristicas sociodemograficas en estudiantes universitarios durante la
cuarentena por SARS-CoV-2 (Covid-19). Archivos Venezolanos de
Farmacologia y Terapéutica, 39(8), 998-1004.

Bergman, A. (2024, febrero 2). Estadisticas De Adiccion Al Juego 2024.
QuitGamble. https://quitgamble.com/es/estadisticas-de-adiccion-al-juego/

Cardoso Jiménez, D., Gardufio Espinoza, Y. K., & Pérez Chavez, M. A. (2020).
Bienestar psicolégico y su influencia en el rendimiento académico en
estudiantes de administracién. RILCO: Revista de Investigacidon
Latinoamericana en Competitividad Organizacional, 8, 4.

Cervera Ortiz, L., Choliz Montanés, M., Armanda Fontemachi, M., & Bianchin, N.
(2022). Juego y problemas con el juego en la provincial de Mendoza
(Argentina): Un estudio descriptivo preliminar. Informacié psicologica, 123
(Enero-junio: Adicciones comportamentales en Iberoamérica), 66-76.

Dulcey-Cepeda, A. J., Virginia Pinzon- Fernandez, M., Rojas-Yoque, A. F.,
Romo-Paredes, A. F., Daza-Imbachi, Y. P., & Montero-Molina, D. S.
(2023). EIl juego patoldégico en estudiantes de salud de una institucion
universitaria, Cauca, Colombia. Revista Colombiana de Psiquiatria.
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2023.09.006

Echeburua, E., Baez, C., Fernandez-Montalvo, J., & Paez, D. (1994).
Cuestionario de Juego Patolégico de South Oaks (SOGS): Validacion
espanola. https://academica-e.unavarra.es/xmlui/handle/2454/27945

Hernandez, L. F. B., Castillo, M. A. S., Hernandez, R. A. B., & Sanchez, J. A.
(2019). Bienestar psicolégico y rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Ensefianza e Investigacién en Psicologia Nueva Epoca,
1(2), Article 2.

Jiménez Tallon, M. A., Garcia Montalbo, C., Montero Jiménez, M., & Perea
Pérez, M. D. C. (2011). Estudiantes universitarios y juego patolégico. Un

10



estudio empirico en la Universidad de Murcia. Escritos de Psycologia /
Psychological Writings, 4(3), 50-59.
https://doi.org/10.5231/psy.writ.2011.2307

Khalil, Y., del Valle, M., Zamora, E. V., & Urquijo, S. (2020). Dificultades de
regulacion  emocional y bienestar  psicolégico en estudiantes
universitarios. https:/iri.conicet.gov.ar/handle/11336/143141

Lopez, C. V. (2003). El juego patolégico en los universitarios de la Comunidad
de Madrid. CLINICA Y SALUD, 14(1), 43-65.

Martinez, K. M., Agost-Felip, M. R., & Alfonso, L. M. (2021). Prevalencia de juego
patolégico en poblacion universitaria de la Comunidad Valenciana,
Espafna. Revista del Hospital Psiquiatrico de La Habana, 16(2), Article 2.

Meca-Zapatero, S., & Serrano, M. (2020). Suicidio y Juego Patolégico: Factores
de riesgo y direcciones futuras.
https:/www.aesed.com/uploadffiles/v45n3-4_mas.pdf

Narvaez, J. H., Obando-Guerrero, L. M., Hernandez-Ordofiez, K. M., Cruz-
Gordon, E. K. D. la, Narvaez, J. H., Obando-Guerrero, L. M., Hernandez-
Ordofiez, K. M., & Cruz-Gordon, E. K. D. la. (2021). Bienestar psicolégico
y estrategias de afrontamiento frente a la COVID-19 en universitarios.
Universidad y Salud, 23(3), 207-216.
https://d0i.org/10.22267 /rus.212303.234

Otzen, T., & Manterola, C. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una Poblacién a
Estudio.  Infternational  Journal of Morphology, 35(1), 227-232.
https://doi.org/10.4067/S0717-95022017000100037

Portilla, M. A. (2017). La autorregulacién: Un horizonte de posibilidades.
Educacion, 23, Article 23.
https://doi.org/10.33539/educacion.2017.n23.1163

Provenzano, S., Santangelo, O. E., Raia, D. D., Barresi, D., Armetta, F.,
Giordano, D., Terranova, A., D’Anna, G., Grigis, D., & Firenze, A. (2020).
Gambling in nursing students of the University of Palermo. Annali Di
Igiene:  Medicina  Preventiva E Di Comunita, 32(3), 296-304.
https://doi.org/10.7416/ai.2020.2352

Ryff, C. D. (2014). Psychological well-being revisited: Advances in the science
and practice of eudaimonia. Psychotherapy and Psychosomatics, 83(1),
10-28. https://doi.org/10.1159/000353263

11



Sanchéz, M., Rodriguez, leonardo, Perilla, P., & Gomez, N. (2019). Validez de
contenido del cuestionario de juego patolégico SOGS en el ambito forense
colombiano. 62(2).
https:/dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7667832

Sanchez-Ramos, R, & Valdez-Montero, C. (2020). Manifestacion de los factores
de riesgo socio-ambiental que incidieron en el juego patolégico en
jugadores en tratamiento de culiacan. Ra Ximhai, 16, 89-111.

Saucedo, L. C., Beltran, S. B., & Jimenez, D. C. (2021). Bem-estar psicolégico
em estudantes universitarios mexicanos: Prevencdo e atendimento
especializado. Revista Educacdo Especial, 34, 1-17.

Shouman, A., Elez, W. A, Ibrahim, I. M. A., & Elwasify, M. (2023). Internet gaming
disorder and psychological well-being among university students in Egypt.
BMC Psychology, 11(1), 367. https://doi.org/10.1186/s40359-023-0141 8-
6

Tobar Granda, J. L. (2021). El juego patolégico en estudiantes universitarios en
Latinoamérica. https://dspace.ucacue.edu.ec/handle/ucacue/11614

Uquillas, A. (2011). Diagnostico y analisis del impacto de los casinos en el
ecuador.  Observatorio de la Economia Latinoamericana, 157.
https:/www.eumed.net/cursecon/ecolat/ec/2011/au.html

Zuniga Valle, C. M., & Martinez Sierra, R. (2024). Bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios de Psicologia de Honduras. ACADEMO Revista
de Investigacion en Ciencias Sociales y Humanidades, 11(1), 38-50.
https://doi.org/10.30545/academ0.2024 .ene-abr.5

12



