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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de titulacion, titulado “Danza Folkldrica en el Estado Emocional en
Estudiantes de Educacion General Bésica Media”, tiene como objetivo principal
determinar la influencia de la danza folklérica en el estado emocional de los estudiantes
de educacion basica media en la Escuela de Educacion Bésica “4 de Febrero”. La
investigacion se desarrollo utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio
preexperimental, recopilando datos a traves de encuestas y observaciones directas.

El estudio encontr6 que la participacion en la danza folklérica tiene un impacto positivo
significativo en diversos aspectos del estado emocional de los estudiantes. Los resultados
indicaron mejoras en la felicidad, motivacion, relajacion, reduccién de ansiedad, conexién
social, energia, confianza en si mismos, y una disminucion en la sensacion de tristeza.
Estos hallazgos fueron respaldados por analisis estadisticos utilizando SPSS 27, que
confirmaron la significancia de las diferencias observadas antes y después de la
intervencion.

Las conclusiones destacan la importancia de la danza folklérica como una herramienta
eficaz para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes, promoviendo un ambiente
escolar mas positivo y saludable. Las recomendaciones incluyen la integracion de
programas de danza folklérica en el curriculo escolar, la formacidn de docentes en técnicas
de danza y bienestar emocional, y la realizacion de estudios longitudinales para evaluar

los efectos a largo plazo de estas intervenciones.
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ABSTRACT

This research titled “Folkloric Dance and Emotional State in students from Primary
Middle Level,” goals to determine the influence of folkloric dance on the emotional state
of students at from Primary Middle Level at “Escuela de Educacion Bésica 4 de Febrero”.
The research was done using a quantitative approach with a pre-experimental design,
collecting data through surveys and direct observations.

It was found that the participation in folkloric dance has a significant and positive impact
on various aspects of students’ emotional state. The results indicated improvements in
happiness, motivation, relaxation, anxiety reduction, social connection, energy, self-
confidence, and a decrease in feelings of sadness. These results were supported by
statistical analyses using SPSS 27, confirming the significance of observed differences
before and after the intervention.

The conclusions highlight the importance of folkloric dance as an effective tool for
enhancing students’ emotional well-being, promoting a more positive and healthy school
environment. The recommendations include integrating folkloric dance programs into the
school curriculum, providing teacher training in dance techniques and emotional well-
being, and conducting longitudinal studies to assess the long-term effects of these
interventions.

Keywords: Folkloric Dance, Emotional State, Primary Middle Level, Emotional Well-
Being, Educational Intervention.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A partir de las investigaciones realizadas, se puede concluir que existen trabajos de
investigacion relacionados con el estado emocional y la danza folklérica en el
repositorio de la Universidad Técnica de Ambato. Estos trabajos seran de gran utilidad
para fortalecer y enriquecer la presente investigacion.

1.1. Autor: Moreno Tapia Alex Daniel

1.1.1. Tema: Movimientos expresivos en el estado emocional de estudiantes
de Educacion General Béasica Media.

Para MORENO, (2024):

El estudio se enfoca en investigar el impacto de los movimientos expresivos en el estado
emocional de estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa "La
Salle” en Ambato, Ecuador. El objetivo principal de la investigacion sobre los
movimientos expresivos en el estado emocional es mejorar la atencion a través de la
aplicacion de movimientos expresivos y juegos ludicos en estudiantes de Educacion
General Basica Media. Se busca analizar la diferencia entre el estado emocional inicial y
posterior a la intervencién con movimientos expresivos en la Unidad Educativa Juan Le6n
Mera "La Salle." La investigacion se basa en un enfoque cuantitativo con un disefio
preexperimental y alcance explicativo. Se utilizan métodos analiticos-sintéticos para la
fundamentacion tedrica y hipotético-deductivos para el desarrollo practico de la
investigacion. Se aplican técnicas e instrumentos para evaluar el estado emocional de los
estudiantes, como el Test TMMS-24, con un anélisis estadistico de los resultados. La
poblacidon de estudio consiste en 406 escolares de la Unidad Educativa "La Salle" con un

muestreo no probabilistico por conveniencia. Las hip6tesis del estudio serian.



HO: Los movimientos expresivos no inciden en el estado emocional de los estudiantes.
H1: Los movimientos expresivos inciden en el estado emocional de los estudiantes.

Se comparan los resultados pre y post intervencion para verificar estadisticamente las
hipétesis y analizar el impacto de los movimientos expresivos en el estado emocional de
los estudiantes. Después de evaluar el estado emocional posterior a la aplicacion de un
programa de movimientos expresivos de estudiantes de Séptimo Afio de Educacion
General Bésica Media, los resultados varian con un cambio positivo en el estado de &nimo
de los tres factores correspondientes, elevando su porcentaje de la siguiente manera:
Factor de regulacion (28,48), siguiendo el factor de comprension (25,21) y finalizando
con el factor de percepcion (25,15).

Este estudio investiga el impacto de los movimientos expresivos en el estado emocional
de los estudiantes de la Unidad Educativa “La Salle” en Ambato, Ecuador. Se busca
mejorar la atencion de los estudiantes a través de la aplicacion de movimientos expresivos
y juegos ludicos. Los resultados muestran un cambio positivo en el estado de animo de los

estudiantes después de la intervencién.

1.2. Autor: Paredes Villalba, Mauricio Vladimir
1.2.1. Tema: El estado emocional y su influencia en el aprendizaje de los alumnos

del Centro Educativo Luis Felipe Borja
Para Paredes, (2010):
El presente estudio se centra en analizar la influencia del estado emocional en el proceso
de aprendizaje de los alumnos del Centro Educativo Luis Felipe Borja. El objetivo general
consiste en elaborar un modelo de guia que proporcione los principios basicos de la
inteligencia emocional, con el fin de superar los obstaculos que puedan surgir durante el
proceso educativo. Para llevar a cabo esta investigacion, se optd por una metodologia
mixta, de enfoque Cuali- cuantitativo, que implica el uso de procesos matematicos y
estadisticos para evaluar los datos recopilados a través de encuestas, entrevistas, y pruebas

aplicadas a estudiantes y docentes.



En términos de la hipdtesis de la investigacion, se plantea que el estado emocional de los
estudiantes incide directamente en su capacidad de aprendizaje. Se espera demostrar que
aquellos estudiantes que mantienen un control y motivacion adecuada presentan una
mayor concentracion y facilidad de aprendizaje, en comparacién con aquellos afectados
por problemas emocionales. Ademas, se aborda la falta de didlogo entre padres e hijos
como un factor que influye en el bienestar emocional de los estudiantes y que puede
repercutir en su desempefio academico.
Al analizar y procesar los datos obtenidos durante la investigacion, se llega a conclusiones
relevantes. En primer lugar, se destaca la importancia de la influencia familiar y del
entorno educativo en el estado emocional de los alumnos, y como esto afecta su
rendimiento académico. Se identifica que el 65% de la poblacion estudiantil enfrenta
diversos problemas que impactan su estado emocional, 1o que a su vez repercute en su
capacidad de aprendizaje.
También se reconoce la necesidad de contar con especialistas, como psicélogos, para
abordar adecuadamente las problemaéticas emocionales de los estudiantes y ofrecerles el
apoyo necesario.
A partir de los resultados obtenidos, se formulan recomendaciones clave. Se resalta la
importancia de promover un mayor didlogo entre padres e hijos, asi como entre docentes
y estudiantes, para identificar y abordar los problemas emocionales a tiempo. Se sugiere
la implementacion de estrategias pedagogicas que fomenten un ambiente emocionalmente
saludable en el centro educativo. Asimismo, se subraya la necesidad de involucrar a toda
la comunidad educativa en la creacion de un entorno propicio para el aprendizaje y el
bienestar emocional de los alumnos.
En conclusion, este estudio evidencia la estrecha relacion entre el estado emocional y el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, destacando la importancia de abordar las
dificultades emocionales para mejorar la calidad educativa y el rendimiento academico de
los alumnos. Las recomendaciones propuestas buscan generar un impacto positivo en la
comunidad educativa y promover un enfoque integral que considere tanto el aspecto
emocional como el cognitivo de los estudiantes.
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1.3. Autor: Dennise Xiomara Yugcha Basante

1.3.1 Tema: El estado emocional y el desempefio académico de los estudiantes
de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Bautista
Considerando a Yugcha, (2023):

La investigacion sobre "EI Estado Emocional y el Rendimiento Académico de los
Estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Bautista" tiene
como objetivo general determinar la incidencia del estado emocional en el desempefio
académico de estos estudiantes en Ambato. Para lograr esto, se emplea una metodologia
cuantitativa que incluye la aplicacién del test Baron - Ice para analizar los factores que
afectan el estado emocional y el cuestionario semiestructurado de autopercepcion del
desempefio académico para evaluar el nivel académico. Ademas, se busca correlacionar el
estado emocional y el rendimiento académico.

En cuanto a las hipdtesis de la investigacion, se plantea que el estado emocional influye
en el desempefio académico de los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Bautista. Se establece una hipétesis alternativa que busca mejorar la
estabilidad emocional de los estudiantes universitarios como solucién a posibles
problemas en el rendimiento académico, considerando la importancia de las emociones en
el desarrollo integral de los estudiantes.

Interpretando los resultados, se evidencia que la estabilidad emocional es un factor
determinante en el rendimiento académico. Los estudiantes en etapa universitaria
mostraron una correlacion significativa entre sus niveles de estabilidad emocional y sus
calificaciones. Aquellos con mayor estabilidad emocional obtuvieron mejores resultados
académicos, sefialando la influencia directa de las emociones en el &mbito educativo.
Ademas, se concluye que la atencidn a la estabilidad emocional de los estudiantes debe ser

prioritaria para garantizar un adecuado desarrollo académico.



En otro estudio relacionado, se encontrd que la inteligencia emocional y las habilidades
sociales impactan en el control de emociones y en la calidad de las relaciones sociales de
los estudiantes de octavo afio. La investigacion resalta la importancia de la regulacion
emocional en el bienestar y adaptacion de los estudiantes, sugiriendo la necesidad de
promover habilidades de manejo emocional desde edades tempranas para favorecer las
relaciones interpersonales y su desenvolvimiento social.

Estos hallazgos respaldan la necesidad de abordar la dimensién emocional en el contexto
educativo, ya que esta influye de manera significativa en el rendimiento académico y en
la calidad de las interacciones sociales de los estudiantes. La combinacion de una
investigacion cuantitativa, la aplicacion de pruebas especializados y la interpretacion
estadistica de los datos brinda informacion valiosa para disefiar estrategias pedagégicas
orientadas a mejorar el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes.
Esta investigacion revela que el equilibrio emocional es un factor clave en el proceso
educativo, impactando directamente en el desempefio académico de los estudiantes. Por lo
tanto, se insta a las instituciones educativas a considerar programas que fomenten la
inteligencia emocional y el desarrollo de habilidades sociales para propiciar un ambiente
propicio para el aprendizaje y el crecimiento integral de los estudiantes.

A partir de las investigaciones realizadas, se puede concluir que existen trabajos de
investigacion relacionados con la danza folklérica en el repositorio de la Universidad
Técnica de Ambato. Estos trabajos seran de gran utilidad para fortalecer y enriquecer la

presente investigacion.

1.4. Autor: Guato Chiliquinga Mishelle Estefany

Tema: La danza folcldrica en las habilidades motrices basicas en escolares de
Educacion General Basica Media

Considerando a GUATO, (2023):



El estudio "La Danza Folclérica en las Habilidades Motrices Bésicas en Escolares de
Educacion General Basica Media™ tiene como objetivo general determinar la incidencia
de la danza folcldrica en el desarrollo de habilidades motrices basicas en escolares durante
el periodo octubre 2022 - marzo 2023. Para lograr este objetivo, se empleé una
metodologia basada en enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental, utilizando
diferentes materiales como mdusica, conos, cuerdas, entre otros, y aplicando técnicas como
encuestas y pruebas de verificacion de hipotesis.

La investigacion se centro en la poblacion de 100 escolares del subnivel de Educacion
General Béasica Media de una institucion especifica, utilizando un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se aplicaron técnicas de encuesta y se utilizo el test-retest
como instrumento de medicién. Se buscaba evaluar el nivel inicial y posterior de las
habilidades motrices basicas a través de la intervencion de la danza folclérica.

HO: La danza folclérica no incide en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en
escolares de Educacion General Basica Media durante el periodo octubre 2022 — marzo
2023.

H1: La danza folcldrica incide en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en
escolares de Educacion General Bésica Media durante el periodo octubre 2022 — marzo
2023.

Las hipotesis del estudio se centraron en demostrar la incidencia de la danza folclérica en
el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en los escolares seleccionados. Se
desarrollaron diferentes analisis estadisticos para verificar estas hipotesis, con pruebas
paramétricas y no paramétricas para evaluar las diferencias significativas entre los
periodos de estudio.

Los resultados obtenidos reflejaron que la mayoria de los escolares presentaban un nivel
bajo en el desarrollo de las habilidades motrices basicas previo a la intervencion, mientras
que posteriormente a la intervencion de la danza folclérica, la mitad méas uno de la muestra
alcanzo un nivel muy alto en estas habilidades. Se observaron mejoras significativas en

las habilidades locomotoras, de manipulacion y estabilidad-equilibrio, lo que sugiere un



impacto positivo de la intervencion de la danza folclérica en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los escolares estudiados.

En resumen, la investigacion demostré que la danza folcldrica puede influir positivamente
en el desarrollo de habilidades motrices basicas en escolares de Educacion General Basica
Media, mejorando su movilidad y destreza fisica. Estos resultados respaldan la
importancia de incorporar la danza en el contexto educativo para promover el desarrollo

integral de los estudiantes.

1.5. Autor: Pullutasig Analuisa Jonathan Vinicio

Tema: La danza folkldrica ecuatoriana en la expresion corporal en escolares de
Educacion General Béasica Superior

Para Pullutasig, (2022):

El tema de investigacion abordado en este documento es "La danza folklorica ecuatoriana
en la expresion corporal en escolares de educacion general basica superior”. El objetivo
general de este estudio es determinar la incidencia de la danza folkldrica ecuatoriana en la
expresion corporal de los estudiantes de educacion bésica superior. Para lograr este
objetivo, se aplicd6 una metodologia de investigacién cuantitativa con un disefio
preexperimental y de campo. La recoleccion de datos se llevé a cabo utilizando una técnica
de observacion cientifica llamada ficha de observacion, aplicada a 40 estudiantes de
educacion general basica superior de una unidad educativa especifica.

En cuanto a las hipotesis de la investigacion, se planted que la danza folkl6rica ecuatoriana
influye en la expresion corporal de los escolares de educacion general basica superior.
Para verificar esta hipétesis, se utilizd la prueba Wilcoxon, la cual arrojé como resultado
que la danza folklorica ecuatoriana si tiene un impacto significativo en la expresion
corporal de los estudiantes.

Los resultados obtenidos se analizaron mediante un tratamiento estadistico en el programa
SPSS, donde se caracterizé la muestra de estudio en base a variables como edad, peso y

estatura. Se comprob6 que no existen diferencias significativas entre los grupos por sexo



en estas variables. Asimismo, se realiz6 un analisis de los niveles de danza folklérica
ecuatoriana en la muestra de estudio tanto antes como después de la intervencion,
destacando un aumento en los niveles posteriores a la aplicacion de la metodologia de
estudio.

En conclusién, este estudio demostré que la danza folkldrica ecuatoriana tiene un impacto
positivo en la expresidn corporal de los estudiantes de educacién general basica superior.
Los resultados obtenidos evidenciaron mejoras en la creatividad, conocimiento del propio
cuerpo, gestos espontaneos, coordinacion de movimientos y comprension de los ritmos
musicales de los participantes. Por lo tanto, se recomendo seguir valorando y fomentando
la préctica de la danza folklérica ecuatoriana en el ambito educativo, ya que se observaron
beneficios significativos en el desarrollo de habilidades expresivas y corporales de los
alumnos.

Este estudio aporta evidencia sélida sobre la importancia de integrar la danza folklérica
ecuatoriana en el curriculo educativo como una herramienta efectiva para mejorar la
expresion corporal y el desarrollo integral de los estudiantes de educacion basica. Las
conclusiones obtenidas respaldan la relevancia de seguir explorando y promoviendo esta
practica en el contexto escolar para enriquecer la experiencia educativa y el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales en los alumnos.

1.6. Autor: Ortiz Fiallos Edisson Guillermo

Tema: La danza folklorica en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de

Séptimo Afio Paralelo A y B de Educacion Basica de la Unidad Educativa Luis A.

Martinez de la Parroquia San Francisco Canton Ambato Provincia de Tungurahua. "
Siguiendo a Ortiz, (2014):

En el presente trabajo de investigacion, se aborda el tema de "La Danza Folklérica en el
Proceso Ensefianza-Aprendizaje de los Estudiantes de Séptimo Afio Ay B de Educacion

Bésica de la Unidad Educativa Luis A. Martinez del Canton Ambato, Provincia de



Tungurahua". El objetivo general de esta investigacidn es analizar la influencia de la danza
folklorica en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, estableciendo
parametros de estudio.

En cuanto a la metodologia de investigacion, se plantea un enfoque predominantemente
cualitativo, combinado con un enfoque cuantitativo para obtener datos numéricos
tabulados estadisticamente. Las modalidades de la investigacion incluyen bibliografia-
documental, de campo y social, con niveles exploratorios, descriptivos y de asociacion de
variables. Se detalla la poblacion y muestra a investigar, asi como las técnicas e
instrumentos a emplear.

Las hipotesis de la investigacion se centran en la relacion entre la practica de la danza
folklorica y la mejora de habilidades y destrezas de los estudiantes, asi como en la
importancia de la planificacion y uso de estrategias metodoldgicas en la ensefianza de esta
disciplina. Se establece que la danza transmite conocimientos importantes para la
educacion y promueve la transmision de costumbres y ritmos musicales.

En el andlisis e interpretacion de resultados10, se destaca la tabulacion de datos,
procesamiento en términos de frecuencias y relaciones porcentuales, y la representacion
gréafica de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Se profundiza
en la interpretacion de los datos recogidos, destacando la importancia de la danza
folkldrica en el desarrollo cultural de los estudiantes y su impacto en la adquisicién de
valores, habilidades y destrezas.

En resumen, este estudio investigativo se enfoca en explorar el papel de la danza folklérica
en el ambito educativo, considerando su influencia en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los estudiantes de séptimo afio de educacion basica. A través de un enfoque
metodoldgico mixto, se busca analizar como esta practica contribuye al desarrollo integral
de los alumnos, promoviendo la cultura, la creatividad y el aprendizaje significativo en el
contexto escolar. Los resultados obtenidos en la investigacion brindaran informacion
relevante para mejorar las estrategias pedagdgicas relacionadas con la danza folklorica y

su impacto en la formacién de los estudiantes.



1.7. Autor: Guato Chiliquinga, Mishelle Estefany

Tema: La danza folcldrica en las habilidades motrices basicas en escolares de
Educacion General Bésica Media

Partiendo de la primicia de Guato, (2023):

El estudio se centra en la incidencia de la danza folcldrica en las habilidades motrices
basicas de estudiantes de Educacion General Basica Media durante el periodo de octubre
2022 a marzo 2023. El objetivo general es determinar esta incidencia a través de
diagnosticos, valoraciones y analisis de desarrollo de habilidades motrices en los alumnos.
La investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, con un disefio preexperimental y
alcance explicativo.

La metodologia de investigacion incluyo la recopilacion de informacion de la anterior
clase de baile, la aplicacion de fichas de observacion, y la evaluacién final del nivel de
habilidades motrices basicas mediante juegos ladicos. Se utilizaron datos cuantitativos
recopilados de una muestra de 21 escolares para analizar las habilidades de locomocion,
manipulacion, y estabilidad-equilibrio. Se aplicaron pruebas estadisticas como la T de
Student para determinar diferencias significativas entre los periodos de estudio.

Las hipdtesis de investigacion planteadas sostienen que la danza folclérica incide en el
desarrollo de habilidades motrices basicas en los escolares investigados. Tras analizar los
resultados obtenidos, se encontraron diferencias significativas en las habilidades de
locomocion, manipulacion y estabilidad-equilibrio entre el periodo PRE y POST
intervencion. Se comprobd que la practica de la danza folclérica mejoro
significativamente el nivel de desarrollo de estas habilidades en los estudiantes
participantes.

En cuanto a los resultados, se destac6 que la mayoria de los escolares presentaban un nivel
bajo en las habilidades motrices bésicas en el periodo PRE intervencion, mientras que
después de la intervencion con la danza folclérica, la mayoria alcanzé un nivel muy alto,

demostrando una mejora significativa en su capacidad motriz. Ademas, se evidencié que
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no solo hubo un cambio cuantitativo, sino también cualitativo en las habilidades de los
estudiantes, lo que ratifica la influencia positiva de la danza folclérica en su desarrollo
motor.

En conclusion, este estudio confirma la importancia de la danza folclérica como una
herramienta efectiva para fortalecer las habilidades motrices basicas en escolares de
Educacion General Basica Media. Los resultados obtenidos respaldan la hipotesis
planteada, demostrando que la practica de esta disciplina artistica puede tener un impacto
significativo en el desarrollo motor de los alumnos, contribuyendo a su bienestar fisico y

emocional.

1.8.  Variable Independiente - Danza Folklérica

1.8.1. Cultura

De acuerdo con Silvio (2018) La cultura, como objetivo, actia como un impulsor para la
diversidad, la realizacion personal y colectiva, y fomenta la creatividad y la innovacion.
Como afirma Garcia (2008) Los grandes interrogantes sobre la identidad remiten, hoy en
dia y con inusitada frecuencia, a la cuestion de la cultura. Se pretende ver cultura en todas
partes y se quiere encontrar una identidad para todas sus manifestaciones (p. 2).

Segun lo expuesto por Barrera (2013) En el devenir del tiempo, la palabra “cultura” ha
tenido una presencia comun y usual en los medios actuales de difusion de informacion:
television, radio e inclusive en escuelas e institutos (p. 2).

Conforme a Bernardita & Niedermaier (2021)

La cultura imitativa no es falsa por estar influenciada por elementos ajenos a nuestra
'realidad’, sino por integrarlos sin cuestionarlos, alineandolos con nuestros deseos y
necesidades genuinas. Al aprender y ensefiar la cultura, podemos valorar a los demas y
sus diferencias, colaborando para mejorar nuestras ciudades, hospitales, viviendas,
suministro de agua, alimentos, educacion, seguridad, medio ambiente, entre otros, con toda
la planificacion de disefio que esto implica. (p.150).

Como afirma UNESCO (2024)
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La cultura enriquece nuestras vidas de innumerables maneras y ayuda a construir
comunidades inclusivas, innovadoras y resistentes. Es esencial proteger y preservar el
patrimonio cultural y natural del mundo, asi como fomentar la creatividad y los sectores
culturales dindmicos, para enfrentar los desafios de nuestra era.

Segun lo observado por Constanza (2015)

Nuestra definicion de cultura refleja la percepcién de un espacio social contemporaneo y
globalizado, cuyo funcionamiento nos es tan familiar que a menudo no notamos las
normas y reglas que lo rigen. De entrada, suponemos que en una misma sociedad existe
mas de una cultura. Y para remitirnos a lo clasico, destacamos dos: la cultura de elite y la
tradicion del pueblo. De algin modo para afirmar o discutir, todas las posiciones teoricas
sobre la cultura popular se basan en esta jerarquia histérica que se establece entre alta y
baja cultura (p. 17).

1.8.2. Expresion Corporal

De acuerdo con Rojo, Mafianas, Herreruela, Hernandez, & M. Gamonales (2023) La
Expresion Corporal es considerada una herramienta fundamental para la expresion y
comunicacion (p. 1022).

Como menciona Montavez, Gonzalez, & Arribas (2022) se ha analizado el papel de la
Expresion Corporal, como bloque de contenidos de Educacién Fisica en las etapas de
Educacion Primaria y Educacion Secundaria, en el desarrollo de las Funciones Ejecutivas
de Memoria de Trabajo y Control Inhibitorio (p. 462).

Como establece Molina & Palma (2022) La Expresion corporal permite que los nifios se
conozcan, expresen sus sentimientos y potencien la capacidad comunicativa a través de
los movimientos corporales con seguridad y sin inhibiciones (p. 107).

Como documenta Mantovani (2021)

Todo educador que se considere investigador debe esforzarse por transformar la
institucién educativa en un entorno que promueva el desarrollo integral del estudiante.

Lograr esto no es sencillo, ya que requiere combinar los factores intelectual, afectivo y
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fisico del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto incluye el uso del cuerpo, la creacion
de un ambiente creativo, la preservacion de valores en un sentido amplio (cultural,
moral y politico), y la promocion y expansion de la Educacién Artistica, entre otros
aspectos. (p. 5).

Tal y como expone Posso & Barba (2023)

La comunicacion no verbal es crucial en la interaccion social de los nifios con discapacidad
visual, ya que la expresion corporal se convierte en un medio esencial para transmitir
emociones, intenciones y percepciones, lo que fortalece su capacidad de comunicacion y
facilita su integracion en entornos educativos y sociales (p. 1231).

De acuerdo a lo planteado por Alarcon (2023) La expresion corporal nace de la
investigacion en practica pictorica en la que busco desde diferentes formas de representar
el cuerpo, tanto visible como invisible, reflexionar sobre su estatuto visual, por ello social

y politico.

1.8.3. Movimiento

1.8.3.1. Movimiento y Salud Mental:

Como documenta TENA (2021) Es normal que siempre se relacione la actividad fisica
con la salud, y lo que puede hacer por tu mente es increible.

Segun lo mencionado en el informe de Bisquert, Ballester, Gil, Elipe & Lépez (2020) El
ejercicio fisico es una actividad fisica planificada y estructurada con un objetivo final,
constituyendo una herramienta preventiva de las enfermedades no transmisibles y un

factor protector de la salud fisica y mental (p. 351).

1.8.3.2. Movimiento y Calidad de Vida:
Segun lo expuesto por Aguilar (2021) EI movimiento nos cuida a la vez que nos previene
de la diabetes, del sobrepeso y de la obesidad, de la hipertension arterial, de la artritis,

de la gota, del sindrome de fragilidad, del sindrome metabdlico, etc.
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1.8.3.3. Movimiento y Salud Fisica:

De acuerdo con la investigacion de Zertuche (2022)

El movimiento permite generar contracciones musculares que aumentan nuestro gasto

de energia incluso si son actividades comunes del dia a dia como caminar, hacer

jardineria o barrer. Cuando nos movemos, mantenemos buena masa muscular que

sostiene nuestros huesos y articulaciones. Pero mas alld de movernos con nuestras

actividades diarias, podemos agregar rutinas de ejercicio cardiovasculares o de

resistencia muscular que traen mas beneficios, ya que les permiten a los musculos

mantener cierta carga y flexibilidad, y esto a su vez, les permite mantener balance,

agilidad y estabilidad.

1.8.4. Danza

En el estudio de Dallal (2020)

La danza es una forma de arte que utiliza el movimiento del cuerpo, usualmente
acompafiado de musica, como medio de expresion. Como sefiala: El arte de la danza
consiste en mover el cuerpo dominando y guardando una relacion consciente con el
espacio e impregnando de significacion el acto o la accion que los movimientos desatan.
Dallal encapsula la esencia de la danza como una forma de arte que combina el dominio
fisico, la conciencia espacial y la expresion significativa. Es un recordatorio de que la
danza es mucho mas que simplemente mover el cuerpo; es una forma de comunicacion

y expresion que es tan rica y compleja como cualquier lenguaje hablado o escrito.

1.8.4.1. Los elementos de la Danza
Sin especificar una jerarquia u orden de importancia en la enumeracion, podemos afirmar

que los elementos de la danza son los siguientes:

1. El cuerpo humano

2 El espacio

3. El movimiento

4 El impulso del movimiento (sentido, significacion)
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El tiempo (ritmo, musica)
La relacion luz — oscuridad

La forma o apariencia

L N o O

El espectador — participante (p. 20)

De acuerdo con la investigacion de Pérez (2008) menciona:

Propone considerar a la danza como un espacio que estd en medio de una serie de
actividades humanas mas 0 menos préximas que, muchas veces, pueden superponerse a
ella. Las mas mediatas podrian ser cosas como las marchas, los ritmos tayloristas del
trabajo industrial, la natacién, los espectaculos masivos con que se inauguran las
Olimpiadas o los campeonatos de futbol, el malabarismo y la acrobacia. La cercania de
estas practicas al campo de la danza se puede observar en la frecuencia con que son
usadas en ella o, al revés, en la frecuencia con que la danza aparece en su ejercicio, 0
también por lo facil que es convertirlos en motivos de coreografias. Se pueden ver los
ritmos del trabajo convertidos en danza en Bailarina en la Oscuridad en el cine (p. 35)
Para Pérez representa una vision de la danza como un espacio dinamico y fluido que se
superpone e interactda con una amplia gama de actividades humanas. Esta vision amplia
nuestra comprension de lo que es la danza y que puede evolucionar e innovar a través

de su interaccion con otras practicas y actividades.

Como menciona Alises (2018) afirma:

La danza, como disciplina artistica basada en el cuerpo como vehiculo de comunicacion
y expresion, tiene la capacidad de proporcionar un puente bidireccional entre la mente y
el cuerpo. Desde la mas tierna infancia puede observarse una tendencia natural a bailar
al son de la musica de forma espontanea, expresividad influenciada por la intensa

estimulacion emocional que ésta produce en el ser humano (p. 337).
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Segun, Rodriguez (2017) “La danza/movimiento se utiliza en espacios terapéuticos e
incluso se asocia al manejo de determinadas emociones, pero no profundiza en la

alfabetizacion emocional y sus competencias”. (p. 11)

1.8.4.2. Historia 'y Origen de la Danza

Al respecto Tatarkiewicz (2000), manifiesta que:

“En Grecia, la danza se desarrolla en estrecha conexion con la tragedia, que junto a la
musica y la poesia forman una unidad que llamaron la “tritnica choreia”. “Este arte
consistia en expresar los sentimientos e instintos del hombre mediante sonidos y
movimientos, mediante palabras, melodia y ritmo” (Citado por Argenzio, 2018, p. 196).
Segun, Duncan (2003) “La renovacion de la danza que se propone la bailarina pasa por
un renacimiento de la religion a través del baile, su afan es elevar al publico al
conocimiento de las cosas bellas en el movimiento y el cuerpo humano” (Citado por
Alises, 2018, p. 199).

Tipos de Danza Folkloricas de Ecuador

Las danzas folkléricas de Ecuador son una expresion artistica y cultural que refleja la rica
diversidad y tradiciones del pais Coba (1996), afirma:

Las manifestaciones culturales de los pueblos cobran mayor significado e importancia
cuando se las vive dentro de sus respectivos contextos humanos y ambientales. La
masica y la danza, especialmente, tienen que ser entendidas como un todo vital del
individuo, del grupo humano que lo crea y/o utiliza.

Los shuar habitan en las provincias orientales de Zamora-Chinchipe, Morona Santiago
y el sur de Pastaza. Debido a las condiciones de la selva, no se tienen registros claros
de su conjunto instrumental tradicional; sin embargo, se cree que las manifestaciones
artisticas y musicales actuales son una continuidad milenaria de su identidad cultural.
Entre estas expresiones destacan la danza de la culebra, la danza de la tsantsa, la danza

de la chonta y la fiesta de la yuca.
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Los chachis (cayapas), a pesar de la influencia mestiza y afro, aln conservan parte de
sus tradiciones, sincretizadas con las festividades del calendario catdlico. Se destacan
los festejos de Semana Santa o Pascua y de Navidad o Noche Buena. Ademas, tienen
celebraciones relacionadas con las etapas de la vida, como el nacimiento, las “bodas”
(ceremonia nupcial) y las “ofrendas” (fiesta de los muertos). Utilizan los mismos
instrumentos musicales que el grupo afro: marimba con resonadores de guadia o bambu,
bombo y cununo. La marimba es el principal instrumento musical en todas sus
manifestaciones sociales y religiosas.

El grupo afroecuatoriano tiene sus principales asentamientos en la provincia de
Esmeraldas, en el litoral y en las provincias interandinas de Carchi e Imbabura, en el
valle caliente del Chota-Mira y en la provincia de Loja. Cada zona geo cultural ha
desarrollado sus propias particularidades ethomusicales, influenciadas por su historia y
su entorno natural y social.

Los quichuas de la Sierra muestran una continuidad cultural en las siguientes
manifestaciones: la danza del abago, la danza de los yumbos de Cumbas, la fiesta de los
Pendoneros, la fiesta de San Juan, la fiesta del Coraza, los danzantes de Pujili, la danza
de la Corona, la danza del Palalaibilli, la danza de la Ingapalla, la danza de la llaminga,
la danza de los huacos, la danza del shararan, la danza del curiquingue, la danza de la
matanza de los yumbos y la danza del entierro de la guagua.

El grupo mestizo surgio del encuentro entre los mundos espafiol e indigena, resultando
en una mezcla racial que define gran parte de la poblacion actual de Ecuador, presente en
todas sus regiones naturales. Sus manifestaciones culturales muestran claramente la
influencia tanto espafiola como indigena. (p. 197).

1.8.5. Danza Folklorica

De acuerdo con la investigacion de Aguilar, Bayas, Valarezo, & Galarza (2017)
El arte folclérico debe ser ensefiado con técnicas pedagogicas adecuadas para facilitar el
aprendizaje, ya que requiere movimientos, elasticidad y coordinacion en los diversos

bailes, acompafiados de musica y danza tipica de los indigenas, mestizos y montubios del
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Ecuador. Como arte, su objetivo es transmitir sentimientos y sensaciones al espectador a
través de los movimientos, sin menospreciar el esfuerzo fisico que implica (p. 3)

Segun lo mencionado en el informe de Espinoza, Landetta, Morales, & Maqueira, (2024)
La danza folclorica es una forma de expresion corporal que permite a las personas
comunicar emociones, ideas y tradiciones culturales, destacAndose como una de las
diversas manifestaciones de danza a nivel mundial.

Tal y como indican Ndfiez & Guillén (2022)

La danza folcldrica forma parte integral de la cultura nacional de los pueblos y es una
actividad fisica valiosa para las clases de educacion fisica. Emplear la danza folclorica
como método fisico-educativo fortalece los valores culturales de la nacion. Es dutil
comprender los alcances y limitaciones actuales de su uso para poder planificar futuras
acciones especializadas que orienten la toma de decisiones en la gestién docente-
educativa.

Segun lo expuesto por Aguilar, Bayas, Valarezo, & Galarza (2017)

La danza, como componente fundamental de las culturas, se define como el acto de
moverse al ritmo de la musica. La danza folclérica, realizada por grupos de danzantes
con vestimenta similar, solia formar parte de un mismo grupo social (p. 3)

Como afirma Matos, Smith, & Mufioz (2020) La danza entendida como una genuina
expresion de los sentimientos humanos transmitidos en forma de movimientos, esta
arraigada en las costumbres y vivencias socioculturales de un determinado entorno

geografico.

1.8.5.1. Expresion corporal y danza
Como Sefiala Nufiez, (2020) “El bailar expresa alegria, concentracion y un estimulo en la
salud mental, dicho de otra manera, las emociones suelen agruparse en varios

planteamientos cognitivos y expresivos” (Citado por Moreno, 2018, p. 2).
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1.9.Variable Dependiente - Estado Emocional

1.10. Procesos Psicoldgicos Cognitivos

De acuerdo a lo planteado por Castillero (2024)

Los procesos cognitivos se definen como el conjunto de operaciones mentales que
Ilevamos a cabo de manera mas 0 menos secuenciada para obtener algun tipo de producto
mental. Estas operaciones nos permiten percibir, codificar, almacenar y manipular la
informacion proveniente tanto del entorno exterior como de nuestro propio interior.

De acuerdo a lo planteado por UNIVERSITAT CARLEMANY (2024) Un proceso
cognitivo es aquel que nos permite interpretar la informacion que recibimos a través de
los sentidos, es decir, una forma de decodificar esos datos para que tengan significado para
nosotros.

Procesos cognitivos basicos

Un proceso cognitivo bésico es una condicion indispensable para el procesamiento
posterior de la informacién. En otras palabras, sin estos procesos es imposible que se
desarrollen procesos superiores en el futuro. Los procesos basicos incluyen la sensacion,
percepcion, atencion y memoria.

Sensacion

La sensacion es el proceso mas elemental, ya que consiste en registrar informacion a
través de los sentidos: vista, olfato, gusto, tacto y oido.

Percepcion

La percepcion es crucial porque permite dar forma a las sensaciones captadas por

los sentidos. Esto significa que, sin sensacion, no puede haber percepcion, ya que

la percepcion representa un nivel mas avanzado de procesamiento.

Atencion

La atencion implica centrarse en ciertos estimulos sensoriales mientras se ignoran otros.
En esencia, también puede considerarse como concentracion.

Memoria
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La memoria es el proceso que nos permite almacenar informacién del pasado para
utilizarla en el futuro.

Tal y como expone UNIR (2020)

La psicologia cognitiva se basa en el estudio del comportamiento humano, centrandose en
los procesos mentales que ocurren después de que un individuo recibe un estimulo, los
cuales determinan su respuesta ante dicho estimulo. Esta rama de la psicologia profundiza
en qué es lo que ocurre en el cerebro de las personas y de qué manera eso condiciona tanto

su comportamiento como sus emociones y sentimientos.

1.10.1. Emociones

1.10.2. Emociones Primarias y Secundarias

Emociones primarias

De acuerdo con Oya (2023)

Las emociones primarias o innatas surgen desde el nacimiento y son fundamentales para
el proceso adaptativo de las personas. Se reconocen a través de expresiones faciales
observables en los recién nacidos, como la sorpresa. La expresion facial de la sorpresa
es universal, caracterizada por la boca abierta en forma de "O", ojos muy abiertos y
cejas arqueadas.

Ira: Se desencadena ante situaciones consideradas injustas, que atentan contra la moral
0 la libertad.

Miedo: Es una de las emociones méas adaptativas, activandose inmediatamente en
respuesta al estimulo que la provoca.

Tristeza: Aparece en situaciones no placenteras, acompafiadas de una separacion fisica
o psicolégica, pérdida o fracaso.

Alegria: Se manifiesta cuando algo nos gusta o nos hace sentir bien.

Sorpresa: Es la reaccion ante un acontecimiento inesperado.

Asco: Es una respuesta de rechazo ante un estimulo externo o situacién que nos resulta

desagradable.
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Emociones secundarias
Las emociones secundarias emergen como resultado de la socializacion posterior a las
emociones basicas. Estas emociones se desarrollan a partir de las experiencias y
aprendizajes a lo largo de la vida. Aunque no necesariamente surgen en edades avanzadas,
se ha observado que nifios de dos afios ya pueden experimentar emociones secundarias
como la culpa o la vergiienza, aunque su reconocimiento consciente suele darse a partir
de los cinco afios.

Verguenza: Es el miedo al rechazo social.

Culpa: Es la sensacion de haber hecho algo que no deberiamos.

Orgullo: Es una emocién adaptativa que surge cuando nos sentimos satisfechos con lo
gue somos 0 hacemos.

Placer: Es la sensacion que se produce al satisfacer una necesidad.

Celos: Es un sentimiento relacionado con la posesion de algo que consideramos propio.
Segun Séanchez (2022)

Como ya hemos visto, las emociones primarias tienen un modo de expresion propio y
unico, por esta razén serd facil identificarlas y todo el mundo podré reconocerlas. En
cambio, la distincién o identificacién de las emociones secundarias no es tan clara y

puede haber mas confusion en el momento de reconocerlas.

1.10.2.1. Clasificacién desde una perspectiva cognitiva
De acuerdo a lo planteado por Pinedo & Yafiez (2020)

En los estudios sobre la naturaleza de las emociones y sus caracteristicas definitorias, se
encuentran diversas clasificaciones que intentan ordenar estos fendmenos humanos. Si se
argumenta que lo cognitivo opera en cualquier organismo con procesos de seleccion de
informacion, y se sostiene que el nivel de complejidad cognitiva de cada especie determina
la aparicion o ausencia de ciertos estados emocionales, entonces es posible diferenciar
entre emociones basicas, compartidas con animales no humanos, y emociones complejas,

propias de nuestro mayor desarrollo cognitivo.
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1.10.2.2. Influencia de las Emociones en el Comportamiento

Como sefiala Plutchik (2021) Las emociones primarias y secundarias tienen un
impacto significativo en el comportamiento humano, influenciando decisiones,
relaciones y el bienestar general, y su comprension es esencial para la intervencion

psicoldgica

Intervencion psicosocial

Tal como lo plantean Preciado, Gémez, Hernandez, & Zaragoza (2023 p.14)

Los procesos mentales que utilizamos para llevar a cabo distintas tareas cognitivas son
de dos tipos: controlados o automaticos. Los procesos controlados son aquellos que
pueden ser mas dificiles para el individuo y, por ende, pueden requerir mayor tiempo y
esfuerzo.

1.10.3. Estado Emocional

Segln Sanchez, Hernandez, & Pozo (2022)

Los nifios con mejores cualidades emocionales pueden dominar de forma adecuada las
eventualidades que resulten de las tareas cotidianas, alcanzando con ello una mejora
en su aprendizaje. Dicho lo anterior, resulta trascendente considerar dentro del
curriculo de todos los niveles educativos programas de apoyo que contribuyan
positivamente al Estado Emocional de los estudiantes, considerando que, si los
estudiantes conocen y aprenden a tener un manejo adecuado de sus emociones, les
facilitara el proceso de ensefianza, lo cual contribuird a mejorar su desempefio en la
escuela y en el resto de la sociedad.

De acuerdo con lo mencionado por Maldonado, Bastidas, & Matute (2023)

El estado emocional es una respuesta psicofisiolgica que, a través de estimulos

percibidos por los sentidos, determinan una emocion que opera ante una situacion,
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mientras que el neuro aprendizaje es una disciplina que vincula cerebro y aprendizaje a
través de los procesos cognitivos superiores.

En palabras de Moreano, Saltos, Gavilanes, & Andrade, (2023)

Los estados emocionales estan relacionados fundamentalmente con procesos cognitivos
como la atencidn, la percepcién, la memoria y el aprendizaje, la importancia de su
insercion en el contexto educativo es esencial, con el fin de proponer a los estudiantes,
alternativas y estrategias para que la modulacion de las emociones no afecte el
rendimiento académico.

Segln Palma & Barcia, (2020) Las emociones constituyen una parte fundamental de los
seres humanos, por lo tanto, estan presentes en diversos aspectos de la vida de las personas.
Segun lo expuesto por Mayorga, Sanchez s, Mayorga, & Morales, (2023)

Dentro de la actividad fisica una herramienta eficaz en la pedagogia es el uso de
actividades lddicas, siendo una estrategia didactica que genera grandes beneficios al
desarrollo de la asignatura de cultura fisica; incidiendo en tres aspectos fundamentales

en los estudiantes como son: las capacidades fisicas, sociales y psicologicas.

1.10.4. Las emociones

Las emociones son experiencias subjetivas intensas que son una respuesta a ciertos
estimulos, ya sean internos o externos. Salguero y Panduro (2014) afirman:

Las emociones ha sido objeto de estudio por diversos tedricos y esto ha permitido tener un
amplio conocimiento acerca de ellas, sin embargo, todo se resume a que las emociones se
comprenden como un estado afectivo que experimenta el ser humano en determinadas
situaciones de la vida cotidiana, son consideradas innatas (Citado por Arias Castro &
Acevedo Barbosa, 2020, p. 17).

1.10.4.1. Funciones de las emociones
Como sefiala Choliz (2005)
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Es necesario mencionar ademas que las emociones juegan un papel fundamental en la
vida del ser humano, pues cada una de ellas tienen funciones y utilidades especificas que
permiten al individuo reaccionar conductualmente de manera adecuada;
independientemente de la cualidad generada se hace importante en la adaptacion social
y el ajuste personal.

Todas las emociones cumplen una funcién que les otorga utilidad, permitiendo que el
individuo ejecute  eficazmente las reacciones conductuales apropiadas,
independientemente de la cualidad heddnica que generen. Incluso las emociones mas
desagradables desempefian roles importantes en la adaptacion social y el ajuste personal.
Seguln, Reeve, (1994) La emocidn tiene tres funciones principales:

a. Funciones adaptativas

b. Funciones sociales

c¢. Funciones motivacionales

2.1. Funciones adaptativas.
Una de las funciones cruciales de las emociones es preparar al organismo para realizar
eficazmente la conducta requerida por las condiciones del entorno, movilizando la
energia necesaria y dirigiendo la conducta hacia un objetivo especifico. Plutchik (1980)
resalta ocho funciones principales de las emociones y sugiere establecer un lenguaje
funcional que asocie cada reacciébn emocional con su funcion adaptativa
correspondiente. Esto facilitaria la operativizacion del proceso y la adecuada aplicacion

del método experimental en la investigacion de las emociones.

1.10.4.2. Funciones sociales

Dado que una de las funciones principales de las emociones es facilitar la aparicion
de conductas adecuadas, su expresion permite a los demas prever el comportamiento
asociado, lo cual es muy valioso en las relaciones interpersonales. I1zard (1989) resalta

varias funciones sociales de las emociones, como facilitar la interaccién social,
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controlar la conducta de los demas, permitir la comunicacién de estados afectivos y

promover conductas prosociales.

Funciones motivacionales

La relacion entre emocion y motivacién es muy estrecha, ya que las emociones estan
presentes en cualquier actividad y poseen las dos caracteristicas principales de la conducta
motivada: direccién e intensidad. Las emociones proporcionan energia a la conducta
motivada, haciendo que se realice con mayor vigor. Ademas, las emociones tienen una
funcion adaptativa, facilitando la ejecucion eficaz de la conducta necesaria en cada
situacién. Por ejemplo, la ira facilita las reacciones defensivas, la alegria promueve la
atraccion interpersonal y la sorpresa mejora la atencidén ante nuevos estimulos. Las
emociones también dirigen la conducta, favoreciendo el acercamiento o la evitacion del
objetivo motivado segun las caracteristicas hedonicas de la emocion. Asi, la funcién
motivacional de la emocidn esta en linea con la idea de que existen dos dimensiones
principales en la emocion: agrado-desagrado e intensidad de la reaccion afectiva. No solo
en toda conducta motivada se producen reacciones emocionales, sino que una emocion
puede iniciar, dirigir y hacer que una conducta motivada se ejecute con mayor intensidad.
En resumen, toda conducta motivada genera una reaccion emocional y, al mismo tiempo,
la emocidn facilita la aparicion de ciertas conductas motivadas y no otras. (Citado por
Chdliz Montafés, 2005, pag. 4-6).

1.10.5. Desarrollo emocional

Segun, Pérez Zarate, Quispe Plaza, & Tuesta Chamorro (2020) “Se puede evidenciar que
la inteligencia emocional varia en el bienestar individual, mediante sus tres dimensiones:
atencion, comprension y regulacion” ( p. 84).

Manejo de emociones

Tal como describe Choliz, (2005) “Una de las cuestiones tedricas actuales mas

relevantes, al mismo tiempo que mas controvertidas, en el estudio de la emocion es la
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existencia, 0 no, de emociones basicas, universales, de las que se derivarian el resto de

las reacciones afectivas” (p. 7).

Interaccion de la danzay el desarrollo emocional

Como sefiala Vivas, (2003)

La educacion emocional debe ser considerada un componente esencial para fomentar
una personalidad integral, destacando los siguientes principios:

a. El desarrollo emocional es una parte inseparable del desarrollo global de la persona:
se concibe a la persona como un todo que incluye cuerpo, emociones, intelecto y espiritu.
Por lo tanto, la educacion debe centrarse en los sentimientos, desarrollando y
recuperando la capacidad de identificar y expresar los propios sentimientos de manera
auténtica y adecuada.

b. La educacion emocional debe ser entendida como un proceso de desarrollo
humano que abarca tanto lo personal como lo social, implicando cambios en las
estructuras cognitivas, actitudinales y procedimentales.

c. La educacién emocional debe ser un proceso continuo y permanente que esté
presente a lo largo de todo el curriculo académico y en la formacion continua.

d. La educacion emocional debe tener un caracter participativo, requiriendo la
accion conjunta y cooperativa de todos los integrantes de la estructura académica,
docente y administrativa de las instituciones educativas. Es un proceso que exige
participacion individual e interaccion social.

e. La educacion emocional debe ser flexible, sujeta a un proceso de revision y
evaluacion continua que permita adaptarse a las necesidades de los participantes y a

las circunstancias presentes. (p. 8).

12  OBJETIVOS OBJETIVO GENERAL
Analizar la danza folclérica y su incidencia en el estado emocional de los estudiantes de

Educacion General Basica Media.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar el estado emocional de los estudiantes de Educacion General Basica Media.
OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Implementar la danza folkl6rica para mejorar el estado emocional de los estudiantes de
Educacion General Bésica Media.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la eficacia de la danza folkldrica en el estado emocional de los estudiantes de

Educacion General Basica Media.

HIPOTESIS

HI: La danza folkrorica si influye en el estado emocional en estudiantes de educacion
general basica media

HO: La danza folkrérica no influye en el estado emocional en estudiantes de educacion

general basica media.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES
En esta investigacion se emplearan los materiales disponibles tanto en la institucion como

a nuestro alcance, con el objetivo de ser aplicarlos en el campo de estudio.

Material de grabacion y edicion:

Camara microfono

Software de edicion para documentar las sesiones de danza
Material de iluminacion y sonido:

Luces Altavoces

Parlante o grabadora Recursos de aprendizaje: Libros

Trajes de danza Videos

Espejos

Material de seguridad: Alfombras antideslizantes

Vendas

Botiquin de primeros auxilios

Vestimenta y accesorios de danza folklodrica:
Vestidos

Faldas

Pantalones

Sombreros

Zapatos de baile y otros accesorios.
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2.2 METODOS

2.2.1 Disefio de Investigacion

La investigacion seguira un disefio preexperimental debido a la manipulacién de la
variable independiente (participacion en danza folkldrica) sin control completo de
variables externas. Se recogeran datos de campo mediante encuestas o escalas de
medicion del estado emocional. Se realizaran mediciones en varios momentos a lo
largo del tiempo para observar el cambio en el estado emocional de los estudiantes. El
andlisis de datos implicaré desglosar los resultados para comprender los efectos de la
danza folkl6rica en aspectos emocionales especificos, asi como sintetizar estas
observaciones en conclusiones generales. Se partira de observaciones sobre el impacto
percibido de la danza folklorica en el estado emocional de los estudiantes para
formular hipotesis que luego seran probadas mediante el analisis de datos.

Este disefio de investigacion proporcionard una comprension profunda de cémo la
participacion en danza folklorica afecta el estado emocional de los estudiantes de
educacion basica media, utilizando un enfoque riguroso y cientifico para llegar a
conclusiones significativas.

Segun, Hernandez, (2014) menciona:

Después de identificar claramente el problema, establecer el alcance inicial del estudio
y formular (o no) las hipotesis debido a la naturaleza del estudio, el investigador tiene
que encontrar una forma practica y especifica de responder a las preguntas de
investigacion y alcanzar los objetivos establecidos. Esto requiere la seleccion o creacion
de uno o mas disefios de investigacion que se aplicaran al contexto especifico de su
estudio (p. 128).

Este enfoque cuantitativo se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos. Se
utiliza para cuantificar comportamientos, actitudes, opiniones y otras variables

definidas
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Segun, Mufioz & Solis (2021) En la préctica, es factible fomentar la integracion de los
enfoques cuantitativo en un anico proceso, poniendo énfasis en como los estudiantes
aprendeny en la evaluacion de su nivel de aprendizaje. A partir de esto, se puede valorar
su utilidad y relevancia, que son los aspectos méas importantes en un proceso educativo
con orientacion formativa. La Figura 1 nos proporciona informacién importante de los
momentos del proceso evaluativo en los que se puede interrelacionar lo cualitativo con

lo cuantitativo.

Como sefiala Hernandez, (2014)

En el enfoque cuantitativo, el investigador utiliza sus disefios para analizar la certeza de
las hipotesis formuladas en un contexto en particular o para aportar evidencias respecto
de los lineamientos de la investigacion

Este tipo de disefio preexperimental no incluye un control riguroso de las variables. Es
util cuando se quiere explorar una nueva area de investigacion. Aungque este disefio puede
no proporcionar resultados tan definitivos como los disefios experimentales mas rigurosos.
Babbie (2014) explicd que el término experimento tiene al menos dos acepciones, una
general y otro particular. La general se refiere a “elegir o realizar una accion” y después

observarlas consecuencias

2.2.2. Alcance explicativo:

Este tipo de investigacion busca explicar las causas y efectos de los fenomenos. Se utiliza
para probar teorias e hipdtesis. A diferencia de los estudios descriptivos o exploratorios,
los estudios explicativos van mas alla de la descripcién de los fendmenos y buscan
entender por qué ocurren. Esto a menudo implica la identificacion de relaciones causales
entre variables (p. 128).

Siguiendo a Galarza, (2020) La investigacion de alcance explicativo tiene como objetivo
comprender las relaciones de causa y efecto entre variables, buscando explicar por que

ocurre un fenémeno.
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En este alcance de la investigacion se busca una explicacion y determinacion de los
fendmenos. En el contexto cuantitativo se pueden aplicar estudios de tipo predictivo en
donde se pueda establecer una relacion causal entre diversas variables, por ejemplo,
estudios de modelos explicativos basados en ecuaciones estructurales donde propone una

teoria que busque una comprension de un fenémeno (p. 3).

2.2.3. Obtencion de datos de campo

Este método implica la recoleccion de datos en el entorno natural de los participantes. Los
datos de campo pueden incluir observaciones, entrevistas, encuestas y otros tipos de datos
recogidos directamente de los participantes en su entorno natural.

En concordancia la obtencion de datos de campo implica recolectar informacion en
entornos naturales o situaciones reales, permitiendo una comprension profunda del

fendmeno estudiado.

2.2.4. Corte longitudinal

Este tipo de estudio sigue a los mismos participantes durante un periodo de tiempo para
observar los cambios o la evolucién de un fenémeno. De acuerdo con Hernandez, (2014)
Los disefios longitudinales se basan en hipotesis de diferencias entre grupos, correlaciones
y causas. Estos disefios recopilan informacion sobre categorias, eventos, comunidades,
contextos, variables o sus relaciones en dos 0 méas puntos en el tiempo para evaluar su
cambio. Esto puede ser al considerar una poblacion completa (disefios de tendencia), una
subpoblacion (disefios de analisis de desarrollo de un grupo o cohorte) o los mismos
individuos (p. 42).

2.2.5. Meétodo analitico sintético:

Este método implica descomponer un fendbmeno en sus componentes, analizarlos y
luego sintetizarlos para obtener una comprension completa. Este enfoque permite a los
investigadores entender los componentes individuales de un fenémeno y coémo

interactlan entre si para formar el todo. Este método es especialmente util en las
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ciencias naturales y fisicas, pero también puede ser aplicado en las ciencias sociales y
humanas.

En concordancia con Hernandez, (2014) ElI método analitico-sintético implica
descomponer un fendmeno en sus elementos constituyentes para comprenderlo en

profundidad y luego sintetizar esa comprension en una vision global (p. 25).

2.2.6. Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio para esta investigacion estd compuesta por 79 estudiantes, de los
cuales 28 son mujeres y 51 son hombres. Esta poblacion representa a los estudiantes de la
Escuela de educacion bésica 4 de febrero.

Mediante un método de muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador, se
selecciond como muestra a 25 estudiantes con una distribucién de género de 16 mujeres y
9 hombres del 5to afio de Educacion General Bésica paralelo “B”. Esta muestra ha sido
escogida con el objetivo de ser un reflejo representativo de la poblacién total en la
investigacion.

Tabla 1: Caracterizacion de la Muestra de estudio

Masculino Femenino Total

(n=9 -36%0) (n=16 - 64%) (n=25 - 100%0)
Variables

Desviacién Desviacion
Media Estandar Media Estandar Media Desviacion
Estandar

Edad (afios) 11,22 042 11,13 0,33 11,16 0,37
Peso (kg) 36,63 0,46 37,45 0,56 37,16 0,65
Estatura (m) 143,77 1,15 143,74 143 143,75 1,33

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar
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En base a los datos obtenidos nos permite evidenciar que en la caracterizacién de la
muestra de estudio, en relacién a la variable del sexo tenemos un porcentaje de 64% en
estudiantes de genero femenino y con un porcentaje de 36% en estudiantes de género
masculino, demostrando que el mayor porcentaje se encuentra en el sexo femenino, con
respecto a la variable de la edad, el valor medio del sexo masculino fue mayor en 0,10
afios ante el femenino, en relacion al peso el valor medio mayor se encuentra en el sexo
femenino con un 0,83 kg mas que el masculino, en la variable de la estatura se tiene una

minima diferencia de 0,02 m a favor del sexo masculino.

2.2.7. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.7.1 Técnicas

2.2.7.1.1. Encuesta

La encuesta es una técnica cuantitativa que se utilizara para obtener datos directamente de
los estudiantes sobre su estado emocional antes y después de la intervencion con danza

folclorica.

2.2.7.1.2. Observacion

La observacion participante serd utilizada para registrar el comportamiento y la
interaccion de los estudiantes durante las sesiones de danza folclorica. Se utilizard una guia
de observacién que permitira documentar aspectos especificos del comportamiento

emocional y fisico de los estudiantes en respuesta a la danza.

2.2.7.2 Instrumentos

2.2.7.2.1Cuestionario de Evaluacién Emocional

El Test TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale) se utilizara para medir el estado emocional de
los estudiantes antes y después de la intervencion. Este instrumento evalla tres
dimensiones principales del estado emocional: percepcion, comprension y regulacion

emocional.
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Taramuel & Zapata (2017) EIl cuestionario TMMS (Escala Rasgo de Metaconocimiento
Emocional), esta levemente basado en el modelo original de Salovey y Mayer, puede
considerarse la primera medida de la Inteligencia Emocional, en general, y de la
Inteligencia Emocional Rasgo, en particular. Estd combinado por 24 items, los cuales se
responden sobre una escala Likert de 5 puntos. El TMMS aporta puntuaciones sobre tres
factores, denominados:

Atencidn a las emociones: La atencion emocional se refiere a la conciencia que tenemos
de nuestras emociones, la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y saber lo que
significan.

Claridad emocional: Se refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones,
sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo cémo evolucionan e integrandolas en nuestro
pensamiento.

Reparacion emocional: Se refiere a la capacidad de regular y controlar las emociones
positivas y negativas (p.166).

Gonzalez, Custodio, & Pablo (2020) La Inteligencia Emocional Autopercibida (IEA) se
conceptualiza como la actitud de las personas hacia su experiencia emocional y la
conciencia de sus propias habilidades emocionales. Una de las herramientas mas

utilizadas para su evaluacion es la Trait Meta-Mood Scale (TMMS).

2.2.7.2.2 Ficha de Observacion
Se utilizara una ficha de observacion especifica para registrar los comportamientos y

reacciones emocionales de los estudiantes durante las sesiones de danza folclérica

2.2.7.3  Proceso de Recoleccion de Datos

2.2.7.3.1 Fase Pre-Intervencion

Numero de Participantes: 25 estudiantes del 5to afio de Educacion General Bésica
paralelo “B” (16 nifias y 9 nifios).

Lugar: Aula de la Escuela de Educacion Bésica 4 de Febrero.
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2.2.7.3.1.1. Datos Pre-Intervencién Tabla 2: Tabla de Datos Pre-Intervencion

Estudiante 1
Estudiante 2

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar

22732 Fase Post-Intervencion

Tabla 3: Tabla de Datos Pre-Intervencion

Estudiante 1

Estudiante 2

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar

2.2.7.3.3 Formato para SPSS

Para el ingreso de los datos al sistema SPSS version 27 se utilizard la siguiente
codificacion.

Estudiante: Nimero del estudiante (1 a 25)

Atencién_E_Pre: Atencién Emocional Pre-Intervencién

Claridad_E_Pre: Claridad Emocional Pre-Intervencion

Reparacion_E_Pre: Reparacion Emocional Pre-Intervencién

Atencidn_E_Post: Atencion Emocional Post-Intervencién

Claridad_E_Post: Claridad Emocional Post-Intervencién

Reparacion_E_Post: Reparacion Emocional Post-Intervencién
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2.2.7.3.4 Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion

El anélisis estadistico de los datos obtenidos en la investigacion se realizo utilizando el
software estadistico SPSS version 27. Este software permitio realizar un analisis
exhaustivo de las variables estudiadas. Se llevo a cabo un analisis descriptivo de las
variables cualitativas, lo que incluyé la evaluacion de medidas de tendencia central y
dispersion para proporcionar una comprension detallada de la distribucion de los datos.
Ademas, se realiz6 un estudio de frecuencias y porcentajes para las variables cuantitativas,
permitiendo identificar patrones y tendencias en los datos. Este enfoque metodoldgico
asegurd la precision y confiabilidad de los resultados, facilitando una interpretacion clara

y concisa de los hallazgos obtenidos.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1  ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

De acuerdo a los objetivos desarrollados en el presente trabajo investigativo, procedemos
a realizar el analisis estadistico de cada uno, luego de haber aplicado el test TMMS-24.
El andlisis se centrard en las tres dimensiones evaluadas: Atencion Emocional, Claridad
Emocional y Reparacion Emocional en los estudiantes de Educacion General Basica de la
Escuela de Educacion Basica “4 de febrero” perteneciente a la parroquia Huambalo,
canton San Pedro de Pelileo Ecuador, durante el periodo académico septiembre 2023 junio
2024,

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS
Para verificar las hipotesis de tu investigacion, utilizaremos los resultados de las pruebas
estadisticas realizadas. La hipotesis principal (HI) y la hipdtesis nula (HO) son las
siguientes:
3.2.1. HI (Hipdtesis Alternativa): La danza folkldrica si influye en el estado
emocional de los estudiantes de educacion general basica media.
3.2.2. HO (Hipdtesis Nula): La danza folklérica no influye en el estado
emocional de los estudiantes de educacién general basica media.

Procedimiento de Verificacion de Hipdtesis

3.3.  MediaPrey Post Intervencion Datos Pre-Intervencién

Los resultados del Test TMMS-24 aplicados a los 25 estudiantes antes de la intervencion
mostraron una variabilidad en los niveles de atencidn, claridad y reparacion emocional.
La tabla a continuacion resume los puntajes medios y las desviaciones estandar de cada

dimensién:
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Tabla 4: Datos Pre-Intervencion

Dimension Media Pre Desviacion Estandar
Pre

Atencion Emocional 17.12 1.89

Claridad Emocional 19.68 1.75

Reparacion 20.12 1.85

Emocional

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar

Datos Post-Intervencion

Después de la intervencion con la danza folclérica, se observd un aumento general en los
puntajes de todas las dimensiones evaluadas. La siguiente tabla muestra los puntajes

medios y las desviaciones estandar post intervencion:

Tabla 5: Datos Post-Intervencion

Dimension Media Post Desviacion Estandar
Post

Atencion Emocional 20.20 2.14

Claridad Emocional 22.56 1.91

Reparacion 23.00 2.01

Emocional

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar
Analisis Comparativo de los Resultados
Para determinar la significancia de los cambios observados, se realiz6 una TMMS-24 para

muestras relacionadas (pareadas) para cada una de las dimensiones emocionales. Los

resultados de las pruebas se presentan a continuacion:
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Tabla 6: Analisis Comparativo de los Resultados

Dimension Media Pre Media Post T-Valor p-Valor
Atencion 17.12 20.20 -9.45 <0.001
Emocional
Claridad 19.68 22.56 -8.32 <0.001
|[Emocional
Reparacion 20.12 23.00 -7.89 <0.001
Emocional

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar

Tabla 5: Chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 94,625 42 <,0001
Razon de verosimilitud 71,439 42 ,003
Asociacion lineal por lineal 22,148 1 <,000

N de casos validos 25

a. 56 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,08.

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar
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Gréfico 1: Atencion Emocional Pre-Intervencion y Post-Intervencion
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Gréfico 2: Claridad Emocional Pre-Intervencion y Post-Intervencion
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Grafico 3: Reparacion Emocional Pre-Intervencion y Post-Intervencion
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Los resultados indican que los incrementos en los puntajes medios de Atencion
Emocional, Claridad Emocional y Reparacion Emocional son estadisticamente
significativos (p <0.001), lo que sugiere un impacto positivo de la intervencion de danza

folclérica en el estado emocional de los estudiantes.
3.3.1. Significancia (p-value)

El valor de significancia es 0.001, que es menor a 0.05, lo cual indica que la diferencia

observada es estadisticamente significativa.
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3.4. Conclusion de la Verificaciéon de Hipdtesis
Dado que la TMMS-24 para muestras relacionadas muestra una diferencia significativa
en las puntuaciones pre y post intervencién con un valor de p menor a 0.05, podemos

rechazar la hipotesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alternativa (HI).

Conclusion:

3.4.1 Atencion Emocional

La atencion emocional aumenté significativamente post intervencion, lo que sugiere que
los estudiantes se volvieron mas conscientes y atentos a sus propios sentimientos. La
danza, a través de sus movimientos ritmicos y expresivos, probablemente ayudd a los

estudiantes a conectarse mas profundamente con sus emociones.

3.4.1.2 Claridad Emocional

La claridad emocional también mostrd un incremento notable. Este hallazgo sugiere que
los estudiantes pudieron entender mejor sus emociones después de participar en la danza
folcldrica. La estructura y las historias tradicionales de las danzas folcldricas pueden haber
proporcionado un contexto para que los estudiantes reflexionaran sobre sus propios

estados emocionales.

3.4.13 Reparacién Emocional

El aumento en la reparacién emocional indica que los estudiantes desarrollaron mejores
estrategias para manejar y modificar sus emociones negativas. La naturaleza colaborativa
y expresiva de la danza folclorica puede haber ofrecido a los estudiantes herramientas

practicas para regular sus emociones en un entorno de apoyo.

3.5. HI (Hipdtesis Alternativa)
La danza folklérica si influye en el estado emocional de los estudiantes de educacion

general basica media.
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Los resultados de la encuesta y el andlisis estadistico proporcionan evidencia sélida de que
la participacion en la danza folklorica tiene un impacto positivo significativo en el estado
emocional de los estudiantes. Esto justifica la inclusion de la danza folklorica en el
curriculo escolar como una herramienta eficaz para mejorar el bienestar emocional y

mental de los estudiantes.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

41  CONCLUSIONES

En concordancia con el objetivo especifico de analizar la relacion entre la participacion en
la danza folklorica y el bienestar emocional de los estudiantes, los datos muestran que la
mayoria de los estudiantes reportan sentirse mas felices, menos ansiosos y con una mejor
percepcion general de su estado emocional después de participar en las clases de danza.
De acuerdo con el objetivo especifico de examinar el papel de la danza folklérica en la
conexion de los estudiantes con su patrimonio cultural, los resultados indican que los
estudiantes se sienten mas conectados con sus compafieros y con su cultura a través de la
danza, lo que refuerza su identidad cultural y social.

En linea con el objetivo especifico de evaluar la percepcion de los estudiantes sobre la
danza folklérica como una herramienta para mejorar su bienestar emocional, los
estudiantes reportan sentirse mas confiados y energéticos después de las clases de danza,
lo que sugiere que esta actividad contribuye significativamente a su desarrollo personal y

emocional.

4.2. RECOMENDACIONES

Basado en los resultados positivos observados en el bienestar emocional de los
estudiantes, se recomienda que las instituciones educativas integren la danza folklérica en
su programacion regular de actividades, proporcionando un espacio donde los estudiantes

puedan beneficiarse emocionalmente de esta practica.

Ixx



Para fortalecer ain mas la conexién de los estudiantes con su patrimonio cultural y mejorar
su sentido de pertenencia, se recomienda la implementacion de programas
extracurriculares de danza folkldrica, que también involucren a la comunidad escolar y a
las familias para crear un ambiente de apoyo cultural y social.

Dado el impacto positivo de la danza folklérica en la autoconfianza y la reduccion de la
ansiedad de los estudiantes, se recomienda la organizacion de talleres especificos que
utilicen la danza como herramienta para trabajar en estas areas, ayudando a los estudiantes

a desarrollar habilidades emocionales y sociales clave para su bienestar general.
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ANEXOS

ANEXO 1: Formulario del Test TMMS-24 Datos del Estudiante:
Nombre:

Edad: _

Género:

Grado/Nivel Educativo:

Fecha:

Como Responder:

Lee cada afirmacion con atencion.

Marca tu respuesta en la escala de 1 a 5, donde:
1 = Nada de acuerdo

2 = Poco de acuerdo

3 = Moderadamente de acuerdo

4 = Bastante de acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Cuestionario:

Cuestionario:

1. Presto mucha atencién a mis sentimientos.

o 1
o |2
o 3
o | 4
o ! 5
2. A menudo me confundo sobre lo que siento.
o 1
o 2
o |3
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o 4
o 5
3. Con frecuencia, cuando empiezo a sentirme mal, trato de cambiar mi estado de animo.
o I 1
o I 2
o | 3
o | 4
o ! 5
4. Me fijo mucho en cémo me siento.
o I 1
o |2
o 3
o | 4
o |5
5. Raravez sé como me siento realmente.
o 1
o |2
o |3
o I 4
o |5
6. Usualmente puedo decir como me siento realmente.
o 1
o I 2
o 3
o 3 4
o | 5
7. Cuando me siento mal, me esfuerzo por mejorarme.
o I 1
o 2
o |3
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1

4
5
8. No presto mucha atenciéon a mis sentimientos.

1
2
3
4
5}

9. Usualmente sé por qué me siento como me siento.
1
2
3
4
5

10. Cuando estoy molesto, trato de cambiar mi estado de animo.

1

2
3
4
5
11. Esimportante para mi entender cdémo me siento.
1
2
3
4
5
12. A menudo me encuentro pensando en mis sentimientos.
1
2
3
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13. No estoy seguro de como me siento.

14. Sé muy bien lo que siento.

15. Usualmente sé como manejar mis sentimientos.

16. Trato de pensar en mis sentimientos.

17. Con frecuencia, no entiendo mis sentimientos.
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18. Usualmente sé cdmo me siento en cada momento.
1
2
3
4
5

19. Cuando estoy enojado, trato de cambiar mi estado de animo.

1

2
3
4
5
20. A menudo me preocupa cOmo me siento.
1
2
3
4
5
21. Usualmente entiendo mis sentimientos.
1
2
3
4
5
22. A menudo cambio mi estado de &nimo cuando quiero.
1
2
3
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o 4
o 5
23. Presto poca atencién a como me siento.
o 1
o I 2
o | 3
o | 4
o ! 5
24. No entiendo mis sentimientos.
o 1
o |2
o 3
o | 4
o |5

Puntajes:

Atencion Emocional (items 1, 4, 8, 11, 20, 23)
Claridad Emocional (items 2, 5, 7, 10, 14, 17)
Reparacién Emocional (items 3, 6, 9, 12, 15, 18)
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Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar

ANEXO 2: Datos Pre-Intervencion

18
15
17
16
19
14
20
16
15
17
18
19
16
15
17
18
19
16
15
14
17
18
19
16
20
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20
19
18
21
17
18
22
19
20
21
19
20
17
18
21
20
22
21
19
18
20
21
22
19
21

22
18
20
19
21
17
23
18
19
20
22
21
18
19
20
22
23
19
18
17
20
21
23
18
24



ANEXO 3: Datos Post-Intervencion

1 22 23 25
2 17 21 20
3 19 20 22
4 20 23 22
5 22 20 24
6 18 20 21
7 23 25 26
8 19 22 21
9 18 23 22
10 20 24 23
11 21 22 25
12 22 23 24
13 19 20 21
14 18 21 22
15 20 24 23
16 21 23 25
17 22 25 26
18 20 24 22
19 18 21 20
20 17 20 19
21 20 23 23
22 21 24 24
23 22 25 26
24 19 22 21
25 24 24 26

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar
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ANEXO 4: Datos Post-Intervencion

1 18 20 22 22 23 25
2 15 19 18 17 21 20
3 17 18 20 19 20 22
4 16 21 19 20 23 22
5 19 17 21 22 20 24
6 14 18 17 18 20 21
7 20 22 23 23 25 26
8 16 19 18 19 22 21
9 15 20 19 18 23 22
10 17 21 20 20 24 23
11 18 19 22 21 22 25
12 19 20 21 22 23 24

13 16 17 18 19 20 21
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar

15

17

18

19

16

15

14

17

18

19

16

20

18

21

20

22

21

19

18

20

21

22

19

21

19

20

22

23

19

18

17

20

21

23

18

24
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18

20

21

22

20

18

17

20

21

22

19

24

21

24

23

25

24

21

20

)

24

25

22

24

22

23

25

26

22

20

19

23

24

26

21

26



Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar
ANEXO 6: Danza Folklérica 2




ANEXO 7: Danza Folklérica 3

~

Elaborado por: Paredes Silva Julio Cesar
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