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RESUMEN EJECUTIVO

En la presente investigacion se concibe a los juegos tradicionales, como expresiones
sociales-culturales ludicas propias de una localidad que sirven para replicar y mantener
costumbres y tradiciones. Actividades que ademas de fortalecer la identidad y el
espiritu de pertenencia, favorecen a desarrollar habilidades sociales que contribuyen
significativamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El objetivo de este trabajo
académico es: determinar el significativo aporte de los juegos tradicionales en la
formacion y educacion de las y los nifios comprendidos en la edad de 7 a 8 afios, al
fortalecer los lazos de pertenencia a la localidad y de identidad como miembros activos
de la comunidad. Para ello se emple6 un enfoque cualitativo, enmarcado dentro de un
paradigma hermenéutico, el cual, valida la aplicacion de un modelo de investigacion
accion y algunos instrumentos de la cartografia social. En la primera parte se aborda
la caracterizacion de los juegos tradicionales. Mas adelante a través de las herramientas
e instrumentos de la investigacion cientifica, se pudo recolectar los conocimientos y
los saberes locales, con lo cual se logré ampliar el conocimiento y las percepciones de
los estudiantes hacia los juegos tradicionales, convirtiéndolos en un recurso que
dinamiza el proceso de ensefianza aprendizaje, permitiéndoles concebir a los mismos
como parte de su identidad y de sus raices. Con lo cual se logré demostrar que en la
formacion y en la educacion de las actuales y futuras generaciones es muy importante
conocer, pero sobre todo practicar, actividades recreativas de gran arraigo cultural,

propias del intercambio social.

Palabras claves: Juegos tradicionales, habilidades motrices, estudiantes de 7 a 8 afios
de edad.
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ABSTRACT

In this research, traditional games are conceived as playful social-cultural expressions
typical of a locality that serve to replicate and maintain customs and traditions.
Activities that, in addition to strengthening identity and the spirit of belonging, help
develop social skills that contribute significantly to the teaching-learning process. The
objective of this academic work is: to determine the significant contribution of
traditional games in the training and education of children between the ages of 7 and
8, by strengthening the ties of belonging to the locality and identity as members.
community assets. For this purpose, a qualitative approach was used, framed within a
hermeneutic paradigm, which validates the application of an action research model
and some instruments of social cartography. The first part addresses the
characterization of traditional games. Later, through the tools and instruments of
scientific research, local knowledge and knowledge could be collected, thereby
expanding the knowledge and perceptions of students towards traditional games,
turning them into a resource that energizes the teaching-learning process, allowing
them to conceive of them as part of their identity and their roots. With which it was
possible to demonstrate that in the training and education of current and future
generations it is very important to know, but above all to practice, recreational

activities with great cultural roots, typical of social exchange.

Keywords: Traditional games, motor skills, students 7 to 8 years old.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En el siguiente trabajo hablaremos sobre los juegos tradicionales para
desarrollar las habilidades motrices basicas de las y los nifios comprendidos entre las
edades de 7 a 8 afios, ya que los juegos tradicionales son actividades lddicas, que van
de generacion en generacion, como herencia de identidad y sello de pertenencia a una
localidad, razén por la cual, se constituyen en herramientas didacticas muy importantes
para el desarrollo integral de la y el nifio, prestan un apoyo muy importante en el

desarrollo de las habilidades motrices basicas de las y los estudiantes.

Segln Sandoval 2022, en su tesis de Maestria: “Juegos tradicionales para
desarrollar habilidades motrices basicas en estudiantes de la Institucion Educativa de
Inicial, Sullana — 2022, cuyo objetivo fue desarrollar habilidades motrices bésicas en
estudiantes de la institucion, a través del programa educativo basado en juegos
tradicionales, se trabajo en una poblacion de 23 estudiantes, como herramienta de
medicién se utiliz6 una escala valorativa para medir las habilidades motrices bésicas,
de alta confiabilidad con un valor de 0.870. Para el procesamiento de los datos se
utilizé la prueba no paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas. Con los resultados obtenidos en la investigacion, se encontrd que el
programa basado en juegos tradicionales gener6 cambios sustanciales en la conducta
de los estudiantes desarrollando sus habilidades motrices basicas, demostrando a
través de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Esta investigacion es muy
importante porque demuestra el desarrollo de las habilidades motrices bésicas por el

medio de la préctica juegos tradicionales en ambientes educativos.

De acuerdo con Carrion 2023, en su investigacion: “Conductas motrices
basicas en el desarrollo del equilibrio y la coordinacion en preescolares: Revision

Sistematica”, desarrollada al amparo del objetivo: examinar y sintetizar la literatura



cientifica actual sobre las conductas motrices bésicas en el desarrollo del equilibrio y
la coordinacion en los nifios de preescolar. Se logré determinar que para el desarrollo
psicomotor en la infancia es crucial la estimulacion temprana, sobre todo si se
implementa en ambitos escolares, porque esta actividad permite generar conexiones
neuronales que favorecen el desarrollo cognitivo, social y emocional, entre otras areas

de las y los nifios.

En la investigacion de Yar 2023, en su tesis titulada: “Juegos tradicionales
para el desarrollo de las capacidades motrices basicas en los estudiantes de octavo
ano de educacion general basica paralelo “A” de la unidad educativa “Luis Leoro
Franco” en el periodo 2022-2023 Ibarra”, que parte del objetivo de desarrollar la
importancia que tiene cada juego tradicional a traves de las distintas capacidades
motrices basicas. Tras implementar el método mixto, utilizando técnicas cuantitativas
y cualitativas, se logré establecer un escenario de anélisis y discusion sobre el contexto
de aplicacion de los juegos tradicionales en la ensefianza de la educacion fisica.
Estableciéndose como conclusion que, los juegos tradicionales es un aporte muy
importante para el desarrollo de habilidades motrices basicas ya que ayuda a las y los

estudiantes a adquirir equilibrio y coordinacién motriz.

En el trabajo de investigacion de Salinas 2019, titulado: “Juegos tradicionales
ecuatorianos en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de
5a 6 arios”, cuyo objetivo fue: aplicar un programa de juegos recreativos tradicionales
ecuatorianos, en nifos de 5 a 6 a la Unidad a Educativa particular “La Providencia”
para mejorar sus habilidades motrices basicas. Se utilizd6 una metodologia de
investigacion preexperimental dado que la muestra de estudio fue de 38 nifios y nifias
en determinadas condiciones y bajo especificos estimulos donde se aplicé el programa
disefiado por la investigadora para observar los efectos sobre el rendimiento escolar de
las nifias y nifios en la adquisicion de habilidades motrices basicas gracias a la
aplicacion juegos tradicionales ecuatorianos. La conclusion arribada fue que los juegos
tradicionales son fundamentales en las y los nifios ya que les ayuda a desarrollar y

mejorar las habilidades motrices bésicas.

En la investigacion de Alcivar 2023, titulada: “Juegos tradicionales para el

desarrollo de capacidades motrices basicas en nifios de la categoria 11-12 del Club



Especializado Formativo Guyallabamba”’; emprendido bajo el objetivo de estimular
las capacidades motrices basicas en los nifios de la categoria 11-12 del Club
Especializado Formativo Guayllabamba a través de actividades didacticas para
promover la préctica de juegos tradicionales. Mediante la aplicacion de los métodos:
analitico-sintético, inductivo-deductivo y estadistico. Y la puesta en marcha de las
técnicas: la encuesta y la observacion. Se determind que los juegos tradicionales
brindan un gran aporte al desarrollo de las capacidades motrices basicas porque al

realizar estos juegos las y los nifios deben ejecutar movimientos precisos.

En el estudio de Rubiera 2020, en titulado: “Los juegos tradicionales en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios del subnivel inicial del proyecto
SAFPI de la Parroquia Poalo, en el afio lectivo 2022-2023”, se determina que, al
realizar un analisis acerca de las habilidades motrices y los ambientes de aprendizaje
se logra obtener una buena organizacion del espacio y los materiales porque las y los
estudiantes logran construir su propio aprendizaje. Razdn por la cual, el producto final
de la investigacion analizada fue el disefio de una Unidad Didactica que englobo los
dos aspectos comentados anteriormente. Se tomo las habilidades motrices a partir de
los ambientes de aprendizaje, llegando a la conclusion que los materiales en Educacion
Fisica son muy importantes para desarrollar las habilidades motrices bésicas en los

estudiantes de elemental.

En trabajo investigativo de Pineda y Estrada 2019, titulado: “Guia
metodoldgica para la ensefianza de las habilidades motrices basicas de locomocion
en los nifios de la categoria iniciacion de la Escuela de fatbol Asdi del municipio de
Rionegro”, cuyo objetivo fue disefiar una guia metodoldgica para la ensefianza de las
habilidades motrices basicas de locomocién en los nifios de la categoria iniciacion
(siete afios) de la Escuela de Futbol ASDI del municipio de Rionegro, a través, del
analisis y el sustento de diferentes conceptos y teorias. Se logré demostrar que para
ensefiar las habilidades motrices basicas en los estudiantes es muy importante la

practica de juegos tradicionales.

Ardila José 2022, en su investigacion titulada: “Los juegos tradicionales, se
constituyen como expresiones ludicas que hacen parte del acervo cultural de las

regiones y permiten identificar costumbres y tradiciones”. Cuyo objetivo fue



establecer el aporte de los juegos tradicionales del entorno local para el desarrollo
sociocultural de los estudiantes de la Institucion Educativa Técnica Ignacio Gil
Sanabria Siachoque. Mediante la aplicacion de un enfoque cualitativo, enmarcado
dentro de un paradigma hermenéutico, el cual, valida la aplicacién de un modelo de
investigacion accion y algunos instrumentos de la cartografia social. Nos ayuda a
entender que los juegos tradicionales ademas de permitir que las y los nifios desarrollen
habilidades culturales también les permite ejecutar habilidades motrices basicas que

son Utiles para su vida.

Vega 2021, en su estudio titulado: “Fortalecimiento de la expresion oral a
través de juegos tradicionales en nifios de cinco afios del Centro Educativo Eduardo
Pinto Aragon”, bajo el objetivo de disefiar una propuesta pedagogica basada en los
juegos tradicionales para fortalecer la expresion oral, logra demostrar la importancia
de los juegos tradicionales para la expresion corporal y el desarrollo de habilidades

motrices basicas en los nifios de 5 afos.

Andrade 2022, en su investigacion titulado: “El juego y su importancia
cultural en el aprendizaje de los nifios en educacion inicial”. Logra determinar que
los juegos tradicionales deben considerarse como una actividad importante en el aula,
puesto que aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje a través del
desarrollo de dos importantes actividades: descanso y recreacion, los juegos
tradicionales permiten orientar el interés del participante hacia el area que se

involucren en la actividad ludica.

1.2 FUNDAMENTACION TEORICA
1.2.1. Variables
1.2.1.1. Variable Independiente

Cultura Fisica

Dentro de estos lineamientos la cultura fisica, al ser considerada como
un conjunto de medios conformados por el deporte, las actividades de
integracion social y las actividades recreativas, se constituyen en una

herramienta para la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad



con el fin de favorecer el desarrollo humano y la calidad de vida, asi como
ayudar con los procesos de inclusion social (Tigueros, 2000, pag. 14).

En consonancia con investigaciones previas, la Cultura Fisica se define como
un conjunto de actividades que involucran el movimiento del cuerpo, incluyendo
deportes, ejercicios y juegos recreativos. Su objetivo fundamental es promover una
vida saludable para el ser humano. Esta perspectiva se sustenta en estudios anteriores
sobre la Cultura Fisica, que la reconocen como un medio para alcanzar un cuerpo sano
y bien formado. Cabe destacar que la Cultura Fisica no solo beneficia al individuo,

sino que también fomenta la interaccion y colaboracion con la sociedad que lo rodea.

De esta definicion se desprende que los componentes de la cultura fisica
son los bienes, los conocimientos, las ideas, los valores y los elementos
materiales. Las ideas son conceptos formados por abstraccion; son entendidas
como formas de sabiduria susceptibles de contrastacion empirica, a diferencia
de las creencias, de las cuales no se puede afirmar su verdad o falsedad. Esto
quiere decir que, a medida que una creencia se comienza a confrontar con los
hechos, ésta pasa a convertirse en una idea. En el proceso de cambio social hay
ideas y creencias que van perdiendo terreno en beneficio de otras que vienen a
sustituirlas. El estudio sociolégico del deporte permite avanzar en el
conocimiento del sistema deportivo, al analizar y explicar el funcionamiento
de esos sistemas de creencias e ideologias, que dificultan o impiden la difusion
de hébitos de actividades fisicas acordes con el desarrollo del conocimiento
cientifico (Zitlally, 2020 pag.1).

En consonancia con investigaciones previas, la Cultura Fisica se define como
un componente fundamental que abarca conocimientos, valores e ideas orientados al

cuidado y desarrollo del cuerpo humano.

Al igual que otras investigaciones, coincidimos en que la Cultura Fisica
engloba actividades que promueven la salud y el bienestar integral del
individuo, de tal manera en este sentido, la Cultura Fisica no solo se limita a la
practica de ejercicios fisicos, sino que también abarca la planificacion y el
desarrollo de estrategias que fomenten la participacion en el deporte. De esta

manera, se contribuye a la construccion de un proyecto de vida saludable y
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sostenible, en el que el deporte juega un papel crucial, no solo se limita a la
practica de ejercicios fisicos, sino que también abarca la planificacion y el
desarrollo de estrategias que fomenten la participacion activa en el deporte
(Maria, 2020, pag. 45).

Por lo tanto, coincidimos en que la Cultura Fisica es sindnimo de salud, no solo
fisica, sino tambien mental y social. Su préactica regular contribuye a mejorar la calidad
de vida, prevenir enfermedades y fortalecer los vinculos sociales, promoviendo asi una
sociedad mas sanay activa.

Educacion Fisica

Segun Founad 2020: “la Educacion Fisica contemple al alumno en su
globalidad, y no solo en su corporeidad” (pag. 20). Razon por la cual no se limita a la
simple ejercitacion del cuerpo. Es un proceso integral que abarca el desarrollo de la
motricidad, la emocion, la identidad y, en definitiva, la corporeidad. Esta ultima,
entendida como la experiencia subjetiva del propio cuerpo y su relacién con el mundo,
se construye a lo largo de la vida a través de las interacciones que tenemos con nuestro

entorno.
Importancia de la Asignatura: Educacion Fisica

Como sabemos, todas y cada una de las asignaturas que conforman el curriculo
son importantes, pues cada una de ellas aportan a materializar el derecho humano
fundamental de todas las personas a una vida digna libre de las cadenas de la
ignorancia, sobre todo, porque la educacién es un derecho clave para la construccion
de sociedades mas justas y equitativas en pleno Siglo XXI, denominado del

“Conocimiento y de la Informacion™.

Varias maestras y maestros, consideradas voces autorizadas en el ambito
educativo, aseguran que la educacion es una herramienta de liberacion, pues permite
acabar de raiz con muchas limitaciones que van desde restricciones econémicas hasta

grandes desigualdades sociales.

Sus funciones primordiales son:
o Optimizar los niveles de empleabilidad, acabando con el desempleo.

o Cimentar los altos valores éticos y morales.



o Construir la identidad cultural de las sociedades.

o Transformar los campos de desarrollo para la poblacion joven.
o Fortificar la democracia.

o Promover la innovacion cientifica y tecnologica.

Con la finalidad de que la educacion no siga los vaivenes de los gobiernos de
turno en el mundo entero, o que atienda a protervos fines que desdibujan su esencia la
Comunidad de Naciones pactaron edificar entorno a la educacién cuatro pilares, a
saber: “aprender a conocer”, “aprender a hacer”, “aprender a ser” y “aprender a vivir
con los demas” (EDITORIAL ETC., 2023, pag. 45), como los cuatro fundamentos
gue sostienen el acto educativo como uno de los méas importantes de la sociedad.

Es muy importante tener presente que los cuatro pilares, fueron establecidos
por Jacques Delors (1925) en un informe presentado ante la Unesco. Cabe recalcar
que, este politico francés encabezd la delegacion europea en la segunda Comision
Internacional sobre la Educacién, convocada por Unesco para el afio 1991. Bajo el
titulo: “La educacidn encierra un tesoro”, mas tarde denominado “Informe Delors”, el
citado politico realizé una sintesis del pasado y del presente de la educacion desde los
antiguos pensadores como Confucio o Sdcrates, hasta otros pensadores
contemporaneos. En dicho texto se plantea la necesidad de ejecutar estos cuatro pilares
para encaminar de manera adecuada la actividad educativa.

Aprender a conocer, este pilar determina que la educacién no deberia
contentarse con la simple transmision de conocimientos a las nuevas generaciones a
través de contenidos desarrollados por terceros utilizando la memoria, las nuevas
generaciones de maestros demandan otros medios didacticos para afianzar su
aprendizaje, razon por la cual, el estudiante de hoy, en la Sociedad del Conocimiento
y la Informaciéon se afana por ser capacitado como un eterno aprendiz, es decir que
corresponde al docente ensefiar a aprender. Esto significa ensefiar a construir el
conocimiento para que se pueda seguir aprendiendo toda la vida (Young, 2023,
pag. 71).

Aprender a hacer, este pilar tiene la finalidad de que las generaciones presentes
y futuras desarrollen sus propias técnicas y practicas para construir su propio
conocimiento, de tal manera que dentro de su realidad y bajo sus particulares
necesidades puedan a través del aprender hacer encontrar solucién a sus problemas

(ACSUR, 2023, pag. 91). Toda vez que, la simple recitacion de los conocimientos
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tedricos -validos en otros contextos y otras realidades- no basta para dignificar
lavidade las personas. Se requiere de mecanismos realmente transformadores,
productivos y de real significancia para la sociedad. Precisamente, el aprender a hacer,
esencialmente busca cimentar en las actuales y futuras generaciones técnicas activas
que los motiven a crear su aprendizaje, a empoderarse del proceso ensefianza-
aprendizaje.

Cabe destacar que este aprendizaje debe ir de la mano de imperecederos
aspectos éeticos y morales, que literalmente humanicen a las personas, llevando a las
generaciones en formacion a mantener un sélido compromiso social, de modo que sean
capaces de construir nuevas practicas altruistas y filantropicas. Este pilar es solidario
con el compromiso de mejorar significativamente la sociedad (Berzosa, C. y
Sampedro, J., 2023, pag. 23).

Aprender a ser, para poner en préctica este pilar se debe entender que, la
educacién y la formacién integral del individuo no se transmite Unicamente a traves
de la transmision de saberes, es necesario formar y educar, mediante el cultivo de
valores y perspectivas, de ahi que la educacion debe también ensefiar a ser. Hoy mas
que nunca la humanidad demanda la formacion de seres humanos solidarios, resilientes
y empaticos, para asi garantizar mejores generaciones comprometidas a consolidar el
bienestar comun. Todo lo cual, lleva a dejar atras el sentido utilitario de la educacion,
para avanzar hacia la formacion y educacion de seres humanos dotados de un sentido

de pertenencia, de justicia, de trascendencia y de verdad.

Aprender a vivir con los demaés, la educacion es una herramienta que
contribuye a vivir en sociedad, ello implica un profundo sentido de comunidad,
haciendo que las generaciones presentes y futuras sean capaces de capacitarse para
aunar esfuerzos con el resto de seres humanos en pro de masificar el bien coman (Boni,
2023, pag. 11). Con este pilar queda caro que la educacion debe ensefiar a convivir
dejando atras la violencia, la discriminacion, la desigualdad y

la injusticia, problemas que aquejan a la sociedad contemporanea.

Con la asignatura de Educacion Fisica se busca educar a los individuos en el
uso de su propio cuerpo en la consolidacion de los narrados 4 pilares, formandolos y

ensefiandoles a mantener su salud fisica y corporal. De hecho, en las clases de



Educacion Fisica se aprende a llevar a cabo diferentes actividades fisicas que
contribuyen a la salud sin dafar la integridad fisica de los estudiantes. Estan las clases
estan encaminadas a prevenir el sedentarismo, disminuir la obesidad y conservar la

salud integral.

Sobre todo, si se toma en cuenta que 1 de cada tres personas no tiene un nivel
de actividad fisica suficiente en el mundo y se estima que aproximadamente 3.2
millones de personas mueren cada afio debido a la inactividad fisica (Celorio, G. y
Argibay, M., 2023, pag. 41). Esta realidad obliga a reconocer que las y los docentes
de Educacion Fisica, son los principales actores en la promocion y prevencion de una

vida saludable.

Las clases de Educacion Fisica esencialmente buscan:

o Reducir el riesgo de hipertension, cardiopatias coronarias, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, varios tipos de cancer, entre otras enfermedades
cronicas.

o Vigilar la presion arterial.

o Optimar el equilibrio del colesterol.

o Beneficiar y nutrir la tonificacion muscular.

o Reducir el riesgo de sedentarismo y las afectaciones que causa.

o Acortar la probabilidad de padecer dolores lumbares.

. Rezagar la degeneracion Gsea.

o Ayudar la recreacion y el intercambio social.

o Controlar los padecimientos emocionales.

o Disminuir los niveles de estrés.

o Optimizar la autoestima y alentar la motivacion.

o Fomentar una adecuada condicion fisica.

o Beneficiar a la respiracion y estimular el crecimiento.

o Vigorizar la capacidad de socializar.

o Disminuir los niveles de ansiedad y estrés.

o Optimizar el estado muscular y cardiorrespiratorio

o Reducir el riesgo de caidas, fracturas de cadera o vertebrales.

o Asistir a mantener un peso corporal saludable.



De lo detallado resulta evidente que la Asignatura de Educacion Fisica adquiere
en el curriculo del Sistema Educativo Nacional un rol protagdnico en la formacion y
educacion de las presentes y futuras generaciones, tanto méas cuando se constata que
en la Sociedad del Siglo XXI, autodenominada del Conocimiento y de la Informacion,
nifios y adolescentes se ven seducidos ampliamente por los medios telematicos,
dedicandoles varias horas diarias de uso, dejando de lado la actividad fisica, creando

habitos sedentarios, perjudiciales para la salud.

Por otro lado, resulta altamente gratificante que se combine la practica deportiva
con los juegos tradicionales, dado a que esta fusion permite que los estudiantes a
temprana edad reconozcan los beneficios gratificantes de mantener habitos saludables
con préacticas milenarias que rememoran los mismos pasatiempos de sus antecesores

abuelos y padres.

A ello se debe sumar que la préctica de los juegos tradicionales fortalece los
lazos de apego e identidad nacional, permitiendo a las jovenes generaciones sentirse
parte del engranaje social, miembros activos del conglomerado social, pues se

reconocen con duefios de una amplia cultura y tradicion.

Aspectos que deben ser fomentados, practicados y socializados de manera
continua, de forma tal que se transformen en parte de las buenas practicas diarias de
los dicentes y docentes dentro de la Comunidad Educativa.

La Asignatura de Educacién Fisica como una disciplina transformadora

Desde todos los foros pablicos el Ministerio de Educacion ecuatoriano califica a
la Asignatura de Educacion Fisica como la disciplina trasformara que busca a ultranza
educar a los nifios y jovenes como agentes empoderados de su propio cuerpo,
ensefiandoles a mantener su salud fisica y corporal. A lo que se adiciona, la formacién
en diferentes deportes y en actividades lidicas como juegos tradicionales, que les
pueden ayudar a destacar en ambitos profesionales como deportistas de alto

rendimiento o como agentes difusores de identidad nacional.

En las clases de Educacién Fisica se aprende a llevar a cabo diferentes

actividades que requieran de un esfuerzo fisico sin dafar el cuerpo, de manera
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empoderada, toda vez que los estudiantes son conscientes y conocedores de los
beneficios que el deporte y la actividad fisica les reportan.

La Educacion Fisica se contempla como un area esencial de la formacion
educativa por todo lo que aporta a las nuevas generaciones de estudiantes. ayuda a
mantener la salud gracias al ejercicio fisico, pero vas alla y aporta otro tipo de ventajas
muy importantes para el desarrollo integral de las personas.

A través de la Educacion Fisica se aprenden ciertos valores de gran
trascendencia social, tales como: responsabilidad, solidaridad, tolerancia y respeto,
con lo cual se cumple a cabalidad con los cuatro pilares de la educacion segin la
UNESCO.

Para desarrollar las clases de Educacion Fisica se requiere de una o un Docente
calificado, que forme a sus dicentes no solo en las diferentes disciplinas deportivas,
sino que, también desarrolle la identidad de sus estudiantes como actores sociales
proactivos con alto sentido de pertenencia. Para esto, la o el Docente debe tener una
formacion que le proporcione todos los conocimientos necesarios para llevar a cabo
las clases de manera correcta, con especial énfasis en la socializacion de identidad
nacional, para que sea capaz de socializar de manera amigable y ludica practicas de

antafio, como los juegos tradicionales.

Lo que le torna a la Asignatura de Educacién Fisica en una disciplina
transformadora es su objetivo, pues su propoésito es que los dicentes sean capaces
de desarrollar los cuatro pilares de la educacién propuestos por la UNESCO vy las
competencias fisicas en tres principales aristas, tanto en el cultivo de habitos
saludables, formacion deportiva y capacitacion en actividades ludicas de trascendencia

social como los juegos tradicionales.

En definitiva, el fin de la asignatura de Educacidn Fisica es que los estudiantes
aprendan a desarrollar actividades relacionadas con un estilo de vida saludable en su
conjunto. Para ello se capacita a los dicentes en el trabajo en equipo y en el fomento
de lazos de relacion social con los demas miembros de la Comunidad Educativa en
diferentes ambitos, cimentado competencia para comunicar, resolver conflictos y

cooperar entre otras.
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Cabe destacar que las y los nifios y, las y los jovenes a través de la asignatura de
Educacion Fisica aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de movimiento e
interaccion con los juegos, entre ellos los tradicionales, con las actividades recreativas
y deportivas que se dan en la clase y que calan hondo en la vida practica. En esta
asignatura se considera al cuerpo y a la mente como una unidad, un todo, en todos sus

aspectos por esa razon se trabaja de manera integral.

El aporte de la Educacion Fisicaen la vida de los dicentes es altamente
significante, pues se aspira a educarlo en el adecuado uso de su propio cuerpo, ya sea
de manera recreativa, de forma atlético o de modo simplemente salud, con el fin de
supervivencia, fortaleciendo los huesosy la musculatura en etapas cruciales

del desarrollo humano.

La tendencia actual en la asignatura de Educacion Fisica es hacia la explotacion
de la adaptabilidad y la versatilidad del cuerpo, ensefiando a las y los nifios, a las y los
joévenes a trabajar fisicamente con distintas situaciones o requerimientos, Yy
aumentando asi sus capacidades corporales. Complementado, todo, con una
significativa y perdurable formacién emocional hacia la sana competitividad, hacia
el trabajo de equipo y compafierismo, hacia la valoracion de la diferencia y el respeto
por los derechos humanos, todo lo cual es igual de importante (Arnold, 2021, pag. 13).

Revision historica del posicionamiento de la Educacion Fisica como asignatura

La practica de Educacién Fisica, como habito, no es de ahora, en las Edades
Antiguas, esta asignatura formaba parte importante de la culturade grandes
civilizaciones basta recordar las maratones de la Grecia Antigua o la lucha romana,
para tener un panorama de su dimension social. En aquellas épocas, el sentido de esta
Asignatura era formar ciudadanos listos para la guerra en caso de que fuera necesario,
a menudo intentando combinar la instruccion filosofica con la resistencia fisica

combinacion que permita edificar hombres sabios y de accion (Devis, 2022, pag. 48).

La Asignatura de Educacion Fisica -moderna- nace como tal a principios del
Siglo XIX, en las academias de Suiza y Alemania, con deportes diversos, heredados
en gran medida de las disciplinas fisicas que la antigua aristocracia, usualmente

vinculada con los oficios militares, tales como la esgrima y la equitacion (Sanchez,
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2017, péag. 16). A ello se sumaban disciplinas deportivas practicadas de manera

popular, que combinaban el cuerpo con herramientas mecénicas.

Pero no seria hasta el siglo XX que se abririan las primeras instituciones de
formacion profesoral en la Asignatura de Educacion Fisica, debido a su trascendental
importancia en la formacion y educacion de los dicentes (Sanchez, Did4ctica de la
Educacion Fisica y el Deporte, 2023, pag. 57).

Actualmente la asignatura de Educacién Fisica se encamina en la formacion y
en la educacion de dicentes empoderados de su cuerpo, como una herramienta para la
consolidacién de una vida saludable, que les posibilité desarrollar plenamente su
actividad cotidiana, sin sufrir dolores de espalda mientras trabajan en la oficina, o un
incesante cosquilleo en las piernas por problemas de circulacion, o unas varices por
estar mucho tiempo de pies (Sanchez, Apuntes de Sociologia del Deporte, 2023, pag.
23). Bajo esta dptica la reforma educativa concibi6 a la Educacién Fisica como una
asignatura formadora de habitos, que complementa de mejor forma el desarrollo
integral de las personas, tanto de la perspectiva mental como corporal, debiendo

adecuar los minutos de estudio, con los que son necesarios para el juego y el deporte.

La inclusion de la Educacion Fisica como Asignatura, también significo la
dedicacion de un espacio respetado y asistido por la Comunidad Educativa para dejar
huellas en las y los nifios de manera perdurable y socialmente significativa.

La Educacion Fisica contribuye en la formacion integral de los estudiantes. Al
respecto, la (Asociacion Espafiola de Pediatria, 2024) asegura que la base para que el
nifio despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de experiencias para el
desarrollo del conocimiento es la asignatura de Educacion Fisica; pues, con ella, se
logra mejorar las relaciones interpersonales y de grupo porque el ejercicio fisico bien

orientado es fundamental para alcanzar un desarrollo armonioso: cuerpo/mente.
Juego

El juego es importante porque “resulta de una actividad creativa natural, sin

aprendizaje anticipado, que proviene de la vida misma. Tanto para el ser humano como
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para el animal, el juego es una funcioén necesaria y vital” (Meneses y Monge, 2001,

pag. 25).

El juego no es solo una actividad directa presente en todos los seres vivos, sino
que también representa un espacio de creatividad individual y colectiva. A través del
juego, podemos desarrollar nuestra imaginacion, explorar diferentes roles vy

posibilidades, y poner a prueba nuestras habilidades motrices.

Ademas, el juego es fundamental en la construccion de relaciones sociales
positivas. Al jugar con otros, aprendemos a cooperar, compartir, resolver conflictos y
comunicarnos de forma efectiva. De este modo, el juego fortalece el comparierismo,

la solidaridad y el sentido de pertenencia a un grupo.

Por ultimo, el juego tiene un impacto positivo en nuestra salud mental y fisica.
Reduce el estrés, la ansiedad y la depresion, al mismo tiempo que promueve la

actividad fisica, la coordinacion y el desarrollo motor.

En definitiva, el juego es una herramienta poderosa para cultivar una mente y
un cuerpo sano, fortalecer nuestras relaciones con los demas y desarrollar todo nuestro

potencial.

Meneses y Monge (2001) dan una segunda definicion de juegos en su
investigacion, pues manifiestas que la accion de jugar es automotivada de

acuerdo con los intereses personales o impulsos expresivos.

El juego natural tolera todo el rango de habilidades de movimiento, las normas
o reglas son autodefinidas, la actividad es espontanea e individual. Es en parte
un reflejo del entorno que rodea al individuo; una actividad necesaria, ya que

contribuye al desarrollo integral del infante (pag. 25).

El juego es una parte fundamental en la vida de cada ser humano, actuando
como un poderoso motor que impulsa el desarrollo de nuestras emociones y
expresiones corporales. A traves del juego, exploramos y descubrimos nuestro cuerpo,
permitiéndonos desarrollar la motricidad desde la coordinacion basica hasta

habilidades mas complejas como la agilidad, la fuerza y el equilibrio.
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Asimismo, nos permite expresar emociones, ya que nos brinda un espacio
seguro para explorar y expresar libremente nuestras emociones, tanto positivas como
negativas. Ello, nos ayuda a fortalecer la autoestima al superar desafios y alcanzar
metas en el juego, resulta evidente que aumentamos nuestra confianza en nosotros

mismos y nuestras capacidades.

El juego nos invita a ser imaginativos y a encontrar soluciones originales a los
problemas que se nos presentan. Nos ayuda a interactuar con otros, a aprender a

cooperar y a establecer relaciones positivas.
Tipos de juegos

El juego es un método de aprendizaje para nifios y grandes, ya que ayuda a

desarrollar las habilidades sensomotoras puede dividir en:

Sensomotor es la actividad que se repite y varia en movimientos. El nifio
obtiene placer a partir del dominio de capacidades motoras, pues experimenta
el tacto, la vista y el sonido. Es capaz de hacer que se repitan acontecimientos.

Simbolico o representativo, se desarrolla desde la edad de dos afios, hasta
aproximadamente la de seis. Durante este periodo el nifio adquiere la capacidad
para codificar sus experiencias en simbolos; puede recordar imagenes de
acontecimientos, el nifio comienza a jugar con simbolos y las combinaciones
de estos (Revelo, 2022, pégs. 3 - 5).

El juego socio motor se concreta como un tipo de accion ludica en la que los
nifios interactdan entre si a través del movimiento corporal. Estos juegos fomentan el
desarrollo de diversas habilidades, tanto fisicas como sociales, en los nifios,

convirtiéndolos en una herramienta valiosa para su educacion integral.

Como caracteristicas a la interaccion social, los nifios interactian entre si,
estableciendo relaciones de cooperacion, colaboracién y competencia sana, el
movimiento corporal. Los juegos implican la realizacion de movimientos corporales
diversos, lo que favorece el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, en las reglas del
juego suelen tener reglas sencillas que los nifios deben aprender a seguir, fomentando

el desarrollo de la disciplina 'y el autocontrol, el espacio para los juegos socio motores,
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pueden realizarse en espacios amplios como patios 0 gimnasios, 0 en espacios
reducidos como aulas o casas, por otro lado los materiales utilizados en estos juegos
pueden ser muy variados, desde pelotas y cuerdas hasta objetos cotidianos, como
beneficios del juego socio motor, el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, la
coordinacion, el equilibrio y la agilidad, el crecimiento social, favorece la interaccion
social, la comunicacion, la colaboracion, la resolucion de conflictos y la empatia, en

lo emocional.

Es también importante recordar que el juego ayuda a expresar y regular las
emociones, aumenta la autoestima y la confianza en si mismo y en lo
cognitivo, estimula la atencion, la memoria, la creatividad y la imaginacion, algunos
ejemplos:

o El baile de la silla: Las y los nifios bailan alrededor de las sillas mientras suena
musica. Cuando la musica se detiene, deben buscar rapidamente una silla para
sentarse. La y el nifio que no encuentra una silla queda eliminado.

o El escondite: Una o un nifio busca a los demaés nifios que se han escondido. El
primer nifio en ser encontrado se convierte en el que busca en la siguiente
ronda.

o La gallinita ciega: Una o un nifio con los ojos vendados intenta atrapar a los
demas nifios. El primer nifio en ser atrapado se convierte en el que tiene los
o0jos vendados en la siguiente ronda.

o El gato y el ratdén: Una o un nifio (el gato) persigue a otro nifio (el ratdn)
alrededor de un area determinada. Si el gato atrapa al raton, cambian de roles.

o La carrera de relevos: Las y los nifios se dividen en equipos y corren uno tras

otro hasta llegar a la meta. El primer equipo en llegar a la meta gana la carrera.

Por lo narrado se colige que el juego socio-motor es una actividad fundamental
para el desarrollo integral de la y el nifio. Es importante que los padres, educadores y
cuidadores fomenten la participacion de las y los nifios en este tipo de juegos,

proporcionandoles espacios y oportunidades para jugar libremente.

Los juegos tradicionales también ejercen un impacto positivo en la vida de los
nifios, ya que contribuyen a su desarrollo emocional y social. A través de estas

actividades ludicas, los nifios aprenden a expresar sus emociones de manera adecuada,
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a relacionarse con los demas y a establecer vinculos sociales. La ausencia de estos

juegos podria limitar su capacidad para desenvolverse en el &mbito social y emocional.

Razon por la cual, cabe destacar que los juegos tradicionales son de gran ayuda

en el desarrollo de los estudiantes en distintas areas asi lo afirman algunos autores:

Con respecto a determinar el aporte de las actividades Iudicas que fortalecen
las relaciones interpersonales; llevando a cabo la practica de los juegos
tradicionales, se pudo evidenciar el aporte de las actividades ludicas, para
fortalecer las relaciones interpersonales al momento que se practicaban los
juegos, en conjunto, estos juegos estimulan la comunicacion, el trabajo en
equipo, el respeto, la confianza y el desarrollo de la creatividad, sobre todo
compartir jugando y divirtiéndose entre todos teniendo una meta en comun
(Jiménez, 2022, pag. 181).

Los juegos tradicionales ecuatorianos son una parte importante de la cultura

del pais. Estos juegos se han transmitido de generacion en generacion y son una forma

divertida y saludable para que las y los nifios aprendan y se desarrollen, algunos de los

juegos tradicionales mas populares en Ecuador incluyen:

El cuarenta: Un juego de cartas que se juega con 40 cartas, el objetivo del
juego es conseguir el mayor nimero de puntos ganando rondas.

El trompo: Un juguete pequefio hecho de madera o plastico que se hace girar
con un cordel tiene como objetivo hacer que el trompo gire el mayor tiempo
posible.

Las canicas: Un juego en el que los jugadores usan canicas para derribar las
canicas de sus oponentes.

La rayuela: Un juego en el que los jugadores saltan sobre un diagrama
dibujado en el suelo, lanzando una piedra o una ficha en cada casilla.

El escondite: Un juego en el que un jugador (que busca) busca a otros
jugadores que se han escondido. El primer jugador en ser encontrado se
convierte en el que busca en la siguiente ronda.

La carrera de sacos: Un juego en el que los jugadores corren mientras saltan

dentro de un saco.
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o El baile de la silla: Un juego en el que los jugadores giran alrededor de un
numero de sillas menor que el nimero de jugadores. Cuando la musica se
detiene, cada jugador debe intentar sentarse en una silla. El jugador que no

consigue una silla queda eliminado.

Estos son solo algunos de los muchos juegos tradicionales que se juegan en
Ecuador, son una forma divertida y culturalmente significativa para que los nifios
aprendan y se desarrollen, ademas de ser divertidos, los juegos tradicionales también
tienen muchos beneficios para los nifios. Estos juegos pueden ayudar a los nifios a
desarrollar:

o Habilidades motrices: Los juegos tradicionales a menudo requieren que los
nifios usen sus habilidades motrices gruesas y finas. Esto puede ayudar a
mejorar su coordinacién, equilibrio y agilidad.

o Habilidades sociales: Muchos juegos tradicionales se juegan en grupo, lo que
puede ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades sociales. Los nifios
aprenden a trabajar juntos, tomar turnos y cooperar.

o Habilidades cognitivas: Algunos juegos tradicionales requieren que los nifios
usen sus habilidades cognitivas, como la estrategia, la resolucion de problemas
y la toma de decisiones.

o Conciencia cultural: Los juegos tradicionales pueden ensefiar a los nifios sobre

la cultura e historia de su pais.

Es importante que los nifios tengan la oportunidad de jugar juegos
tradicionales. Estos juegos son una forma divertida y saludable para que los nifios
aprendan y se desarrollen

Motricidad

Vésquez dice (2021): “Podemos inferir que la motricidad gruesa debe
entenderse como procesos que facilitan el dominio del movimiento fisico, la
comunicacion y la conexion de nifias y nifios con el universo circundante” (p.19). Con
lo mencionado de la motricidad podemos decir que es la capacidad de mover el cuerpo
de forma controlada y coordinada, juega un papel fundamental en la Educacion Fisica.

A través de diferentes actividades fisicas, como los juegos tradicionales, se estimulan
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las habilidades motrices bésicas y especificas, esenciales para el desarrollo integral del

individuo.
Emociones

Las emociones, son conductas del ser humano que se expresan mediante el
cuerpo, razon por la cual, hay que tener presente que la Educacion Fisica brinda un
espacio para reconocer y comprender estas manifestaciones, permitiendo a los
individuos desarrollar una mayor inteligencia emocional (Fernandez y Javier, 2019,
pag. 381).

Identidad

La identidad nos identifica es la imagen que tenemos de nosotros mismos,
nuestra autoestima y la forma en que nos relacionamos con los demas; esta

profundamente influenciada por la corporeidad (Del Prete y Silvia, 2020 pag. 1).

Por lo mismo, la educacion fisica contribuye al desarrollo de una identidad
positiva y segura, fomentando el respeto por el propio cuerpo y el de los demaés. Y asi
también podemos decir que los juegos tradicionales son una herramienta invaluable en

la Educacion Fisica.

Desde la temprana infancia, estos juegos permiten desarrollar habilidades
motrices, emocionales y sociales, sentando las bases para un desarrollo integral. A
medida que avanzamos en la vida, las habilidades motrices que adquirimos en la
Educacién Fisica se traducen en capacidades que nos permiten desenvolvernos en las

actividades cotidianas de forma eficiente y segura.

En conclusién, la Educacion Fisica no solo se trata de ejercitar el cuerpo, sino
de emprender un viaje hacia el conocimiento de nuestro ser. ES un proceso que nos
permite desarrollar la motricidad, las emociones, la identidad y, en definitiva, la

corporeidad, aspectos fundamentales para una vida plena y saludable.
Tradicionales

Dentro de la definicion de tradicional en un contexto pedagogico se da la

siguiente definicion:
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La pedagogia tradicional comienza a gestarse en el siglo XVIII con el
surgimiento de la escuela como institucion y alcanza su apogeo con el
advenimiento de la pedagogia como ciencia en el siglo XIX, los contenidos de
ensefianza constituyen los conocimientos y valores acumulados por la
humanidad y transmitidos por el maestro como verdades absolutas
desvinculadas del contexto social e historico en el que vive el alumno. El
método de ensefianza es eminentemente expositivo, la evaluacion del
aprendizaje es reproductiva, centrada en la calificacion del resultado, la
relacion profesor-alumno es autoritaria, se fundamenta en la concepcion del
alumno como receptor de informacion, como objeto del conocimiento
(Rodriguez, 2013, pag. 39).

Segun el autor Rodriguez, la tradicion se define como un conjunto de practicas
y creencias heredadas de las épocas pasadas, que se han mantenido relativamente
constantes a lo largo del tiempo, particularmente en el &mbito de la pedagogia de la
ciencia. En este sentido, la tradicion en este campo se manifiesta en la repeticion de
metodologias y enfoques educativos que han sido transmitidos de generacion en

generacion.

En la pedagogia tradicionalista, el profesor asume el rol central del proceso de
ensefianza, fungiendo como transmisor principal de informacidn a los estudiantes, ya
sea de forma verbal o escrita. En este enfoque, los estudiantes adoptan un rol pasivo,
limitdndose a escuchar y tomar apuntes. La evaluacion, por su parte, se centra en la
memorizacion y reproduccion de la informacion transmitida por el docente, empleando

principalmente examenes y pruebas orales para medir el aprendizaje.
Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales han contribuido, de manera significativa, a los
procesos educativos y evolutivos de la sociedad, desde los diferentes contextos
en los que se desarrolla el ser humano; a traves de ellos, se pueden identificar
costumbres, tradiciones y estilos de vida de generaciones pasadas, ya que hacen
parte del patrimonio cultural de la humanidad y, a la vez, se constituyen como
un elemento de la cultura popular, que se transmite de generacion en

generacion. El juego tradicional representa, ademas, un recurso de gran valor
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educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y
sociocultural del nifio, fortaleciendo su identidad cultural y acercéndolo, de

manera mas dinamica, a su entorno local (Barragan, 2022, pag. 89).

Los juegos tradicionales representan un gran aporte al desarrollo sociocultural,
debido a que, a través de ellos, se enriquece la cultura ludica y se desarrollan valores
sociales. Esto demuestra, que se puede construir identidad cultural desde la academia,
involucrando a los diferentes actores de la comunidad, de manera dinamica, en

procesos de reconocimiento y de recuperacion de tradiciones.

Son actividades ludicas que han trascendido desde épocas antiguas hasta
nuestros dias, transmitiéndose de generacion en generacion. Estas valiosas précticas
ancestrales han jugado un papel fundamental en el desarrollo de nuestras habilidades
motrices, tanto finas como gruesas. Gracias a la herencia de nuestros antepasados y a
la pervivencia de estos juegos, podemos cultivar tanto nuestra motricidad como

nuestras emociones y habilidades sociales.

Los juegos tradicionales contribuyen, de manera significativa, a los procesos
educativos y evolutivos de la sociedad, desde los diferentes contextos en los que se
desarrolla el ser humano; a través de ellos, se pueden identificar costumbres,
tradiciones y estilos de vida de generaciones pasadas, ya que hacen parte del
patrimonio cultural de la humanidad y, a la vez, se constituyen como un elemento de
la cultura popular, que se transmite de generacion en generacion. El juego tradicional
representa, ademas, un recurso de gran valor educativo en si mismo, que ayuda
significativamente al desarrollo corporal, afectivo y sociocultural del nifio
comprendido entre las edades de 7 a 8 afios, fortaleciendo su identidad cultural y

acercandolo, de manera mas dinamica, a su entorno local.

En tal sentido, este estudio pretende, principalmente, analizar el aporte de los
juegos tradicionales al desarrollo socio-cultural de los estudiantes de 7 a 8 afios de
edad de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

Asimismo, el proceso investigativo en su desarrollo permite visualizar, de forma
paralela, las virtudes que ofrecen estas practicas ancestrales en el desarrollo integral

de los estudiantes, teniendo en cuenta las caracteristicas de su entorno.
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Los juegos tradicionales se configuran como una respuesta a las necesidades de
los estudiantes, complementando, a su vez, las dinamicas de juego en consonancia con
el entorno en el que se desarrollan, consolidandose, asi, como medio educativo de

primer orden.

Razon por la cual, con la préctica cotidiana de los juegos tradicionales se busca
generar un escenario pedagogico, que permita a los nifios de 7 a 8 afios de edad de la
Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario la interaccion entre los diferentes
actores de la comunidad, a fin de promover la apropiacion social del conocimiento, a

partir de estas practicas.

Para ello, se considera necesaria la intervencion desde la academia, con acciones
que permitan articular los saberes locales con los discursos académicos, con el
propdsito de ampliar la perspectiva hacia el juego tradicional y, al mismo tiempo,
revitalizar su practica en el contexto educativo, con la finalidad de brindar a los nifios
y nifias de 7 a 8 afios una alternativa de recreacion, que pueda replicar en los diferentes
contextos en los que se encuentren, garantizando la pervivencia de las costumbres y

las tradiciones de su entorno local.

El soporte tedrico que fundamenta las categorias analizadas en este estudio tiene
lugar desde una perspectiva sociocultural, que permite reconocer que la interaccion
social es el origen y motor del aprendizaje y ésta es una forma de apropiacion de la
herencia cultural disponible que facilita enormemente la adquisicién de habilidades

motrices basicas en los estudiantes de 7 a 8 afos de edad.

Téngase presente que el conocimiento se construye de forma colaborativa y
cooperativa, a partir de la interaccion social, sobre todo en edades de alta recepcion
sociocultural como las analizadas en esta investigacion: de 7 a 8 afios, y se genera por
el devenir historico y cultural de los actores que intervienen en su construccion,
manteniéndose como un conjunto de saberes, necesarios para el desempefio social o

individual del ser humano.

En lo relacionado especificamente con los juegos tradicionales, se acude a un

soporte tedrico desde una perspectiva antropolégica y social, dado a su magno arraigo
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cultural que evidencia un gran componente de arraigo, identidad y amor a las

costumbres y tradiciones locales.
Importancia de los juegos tradicionales

La préactica de los juegos tradicionales dentro del grupo etario en analisis crea
una conexion generacional que abraza las familias, impulsa los vinculos sociales,
la creatividad y la actividad fisica colocando activamente a cada participante,
estimulando los sentidos, a contraposicion de la pasividad tecnologica de las redes
sociales, los dispositivos electronicos, asi como también aproximan con
la naturaleza dada la simplicidad de los elementos presentes y la invitacion indirecta
de muchas de las propuestas ludicas por desarrollarse al aire libre. Tienen una funcion
clave para la formacion fisica y psiquica de los nifios de 7 a 8 afios de edad,
entendiendo el bienestar general que producen las relaciones desde el principio del

entretenimiento.
Lazos socioculturales de los juegos tradicionales

En la era digital, donde los juguetes electronicos predominan, los juegos
tradicionales siguen siendo un pilar fundamental en el desarrollo infantil. Estos juegos,
arraigados en la cultura y la historia, son mas que simples pasatiempos; son

herramientas esenciales para el crecimiento y aprendizaje de las y los nifios.

A diferencia de los juguetes modernos, los juegos tradicionales fomentan la
interaccion activa y el aprendizaje colectivo y cooperativo. Estos juegos no solo
entretienen, sino que también conectan a las y los nifios con su herencia cultural,
ensefiandoles sobre las tradiciones costumbres y valores de generaciones pasadas
dentro del contexto comunitario. Esta conexion fortalece su sentido de identidad y

pertenencia.

Ademas, los juegos tradicionales son una rica fuente de aprendizaje. Desarrollan
habilidades clave como la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la
creatividad. En un mundo cada vez més orientado a lo digital, estos juegos ofrecen un

equilibrio necesario, promoviendo el juego activo y la interaccion social.
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En un mundo en constante cambio, estos juegos atemporales siguen siendo
relevantes y valiosos, preparando a las y los nifios para enfrentar el futuro con
habilidades y valores solidos. Los juegos tradicionales no son solo una parte de nuestro

pasado, sino una inversion en el futuro de las presentes y futuras generaciones.
Origen de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son un mosaico cultural que refleja la historia y las
costumbres de las sociedades de todo el mundo. Su origen se pierde en la antigiiedad,
donde cada juego nacia de la necesidad de transmitir valores, contar historias o
simplemente como una forma de entretenimiento. Estos juegos son el legado de
generaciones pasadas, un patrimonio cultural intangible que ha sido cuidadosamente

conservado y transmitido de padres a hijos.

Cada juego tradicional tiene su propia historia, a menudo arraigada en leyendas,
mitos o eventos historicos significativos. Por ejemplo, juegos como la rayuela tienen
variantes en diferentes culturas, cada una con su propia interpretacion y significado.
Estos juegos no solo eran una forma de entretenimiento, sino también un medio para

ensefar a los nifios sobre su cultura y su entorno local.

La transmision de estos juegos a lo largo de las generaciones ha sido
principalmente oral y préctica. Esta transmision no solo ha preservado los juegos, sino
que también ha permitido su evolucién, adaptandose a los cambios en la sociedad y el
entorno. A pesar de estas evoluciones, los juegos tradicionales han mantenido su

esencia y proposito original.

Los juegos tradicionales también reflejan las estructuras sociales y las practicas
de la comunidad. Por ejemplo, muchos juegos antiguos ensefiaban habilidades de
supervivencia o reflejaban las actividades diarias de la comunidad, como la agricultura
0 la caza. En algunas culturas, ciertos juegos se utilizaban para celebrar eventos

comunitarios 0 como parte de rituales y festividades.

La diversidad de estos juegos es asombrosa, con cada cultura aportando su

propio conjunto de juegos y reglas. Esta diversidad no solo enriquece el patrimonio
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cultural global, sino que también ofrece una ventana Unica a las diferentes formas de

vida y pensamiento alrededor del mundo.

Los juegos tradicionales son un espejo de la historia y la cultura de la humanidad.
Su estudio y preservacion son esenciales no solo para entender nuestro pasado, sino

también para apreciar la riqueza y diversidad de nuestras culturas.
Impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo infantil

o Desarrollo Cognitivo: Los juegos tradicionales estimulan el cerebro de las y los
nifios entre los 7 a 8 afios de varias maneras. Al jugar, los nifios practican
habilidades de resolucidn de problemas, pensamiento l6gico y creatividad. Por
ejemplo, juegos que involucran estrategia y planificacion, como el ajedrez o
algunos juegos de tablero, fomentan el pensamiento critico y la toma de
decisiones.

Ademas, la memorizacion de reglas y secuencias en juegos como las rondas

infantiles mejora la memoria y la concentracion.

o Desarrollo Fisico: Muchos juegos tradicionales requieren actividad fisica, lo que
ayuda a las y los nifios a desarrollar su motricidad gruesa y fina. Juegos como
saltar la cuerda, el bal6n prisionero o la rayuela promueven la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad. Estas actividades no solo son fundamentales para el
desarrollo fisico saludable, sino que también contribuyen a la prevencion de

problemas de salud como la obesidad infantil.

o Desarrollo Social y Emocional: Los juegos tradicionales a menudo se juegan en
grupos, lo que ayuda a las y los nifios a desarrollar habilidades sociales y
emocionales. Aprenden a trabajar en equipo, a compartir, a turnarse y a negociar
reglas. Ademas, estos juegos les ensefian a manejar emociones como la
frustracion y la alegria, fomentando la resiliencia y la empatia. Por ejemplo,
juegos como el escondite o la mancha promueven la interaccion social y la

capacidad de jugar roles dentro de un grupo.
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o Conexidn Cultural y Sentido de Pertenencia: Al jugar juegos que han sido parte
de su cultura durante generaciones, los nifios desarrollan un sentido de conexién
y pertenencia. Estos juegos les ensefian sobre su herencia cultural, fortaleciendo
su identidad y autoestima. Ademas, al compartir juegos tradicionales con nifios

de otras culturas, se fomenta el respeto y la apreciacion por la diversidad.

o Creatividad e Imaginacion: Los juegos tradicionales a menudo dejan espacio
para la imaginacion. A diferencia de muchos juegos modernos que tienen reglas
y resultados predefinidos, los juegos tradicionales permiten a los nifios ser
creativos, inventar nuevas reglas o adaptar el juego a su entorno. Esta
flexibilidad estimula la creatividad y la capacidad de pensar de manera

innovadora.

Los juegos tradicionales desempefian un papel crucial en el desarrollo integral
de los nifios. Ofrecen un equilibrio entre el aprendizaje y el juego, entre la tradicion y
la innovacién, y entre el desarrollo individual y comunitario. Son, sin duda, una parte

esencial de la educacion y el crecimiento de las y los nifios.
Beneficios especificos de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales ofrecen un conjunto de beneficios especificos que son
fundamentales para el desarrollo saludable y equilibrado de las y los nifios. Estos
beneficios van mas alla del simple entretenimiento, proporcionando lecciones valiosas
y habilidades que las y los nifios llevaran consigo a lo largo de sus vidas de manera

gratificante porque les da un fuerte sentido de pertenencia a su comunidad.

Los juegos tradicionales actian como puentes que conectan a las y los nifios con
su historia y raices culturales, fomentando un sentido de identidad y pertenencia. A
través de estos juegos, las y los nifios aprenden sobre costumbres, historias y valores

de su cultura de una manera interactiva y memorable.

26



Debido a que los juegos tradicionales requieren jugar en grupo, hacen que las 'y
los nifios den amplia importancia a trabajar juntos y apoyarse mutuamente. Estos
juegos también ayudan a las y los nifios a manejar la victoria y la derrota, desarrollando

resiliencia y empatia.

Los juegos tradicionales implican: correr, saltar o bailar son excelentes para la
salud fisica, mejoran la fuerza, la coordinacion y la resistencia. De hecho, contribuyen
significativamente en la adquisicion de habilidades motrices basicas. Juegos
tradicionales requieren destreza manual, como las canicas o el trompo, son ideales para

desarrollar la motricidad fina.

La naturaleza abierta de muchos juegos tradicionales anima a las y a los nifios a
usar su imaginacion, inventar nuevas reglas o adaptar el juego a diferentes situaciones.
Estos juegos a menudo presentan desafios que requieren pensar de manera creativa

para encontrar soluciones cooperativas.

Los juegos tradicionales no requieren equipos costosos o tecnologia, haciéndolos
accesibles a nifias y nifios de todos los entornos socioecondémicos. Estos juegos se
pueden adaptar facilmente para incluir a nifias y nifios de diferentes edades y

habilidades, promoviendo la inclusion y el respeto por la diversidad.

Los juegos tradicionales son mucho méas que una forma de entretenimiento del
pasado; son herramientas educativas y de desarrollo que ofrecen una amplia gama de
beneficios. Estos juegos no solo enriquecen la infancia con diversion y risas, sino que
también preparan a las y los nifios para el futuro, equipandolos con habilidades y

conocimientos valiosos.

En la era digital, los juegos tradicionales siguen siendo un tesoro invaluable para
el desarrollo infantil. Estos juegos, mas que simples pasatiempos, son portadores de

cultura, historia y aprendizaje.

Al jugarlos, las y los nifios no solo se divierten, sino que también desarrollan
habilidades sociales significativas: desde la resolucion de problemas y la creatividad

hasta la empatia y la cooperacion.
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Los juegos tradicionales vinculan a las y los nifios con sus raices culturales,
fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia con su localidad llevandoles a
valorar su entorno y su acervo cultural. Los argumentos sefialados son herramientas
esenciales para un desarrollo integral, equilibrando la actividad fisica, el crecimiento

cognitivo y las interacciones sociales.

A ello se debe adherir su simplicidad y accesibilidad, razén por la cual, son
relevantes para todas y todos los nifios, independientemente de su origen 0 recursos.
Estos juegos ensefian que el juego y el aprendizaje son experiencias universales,

trascendiendo barreras culturales y econémicas y temporales.

Es crucial preservar y transmitir los juegos tradicionales a las nuevas
generaciones. Al hacerlo, no solo se mantienen vivas las tradiciones, las costumbres,
los saberes, la historia, los valores y las vivencias de la localidad, sino que también
equipamos a las y los nifios con herramientas valiosas para su desarrollo y felicidad,
con alta dosis de pertenencia y arraigo.

Son un elemento esencial de la infancia, ofrecen una experiencia ludica rica y
significativa, preparando a las y los nifios para el futuro mientras los conectan con el
pasado. Son un legado que se deben atesorar y compartir, asegurando su lugar en el

mundo de las y los nifios.
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1.2.1.2. Variable Dependiente.
Factores genéticos

Genes y rendimiento deportivo: Se han identificado genes que influyen en el tipo de
fibras musculares (contraccion rapida o lenta), la capacidad aerdbica y otros rasgos
relacionados con el rendimiento deportivo (MedlinePlus Genetics, 2023).

Herencia de habilidades: Estudios sugieren que la predisposicion a ciertas habilidades
motrices puede ser heredada, aunque la expresion final depende de la interaccion con

el entorno y el entrenamiento (Plomin et al., 2016).

Variabilidad genética: La diversidad genética entre individuos explica por qué algunas
personas tienen una mayor facilidad para desarrollar ciertas habilidades motrices que
otras (Bouchard et al., 1997).

Factores de desarrollo

Etapas de desarrollo motor: El desarrollo motor sigue una secuencia predecible, desde
los movimientos reflejos en la infancia hasta las habilidades motoras finas en la edad
adulta (Gallahue & Ozmun, 2013).

Influencia del entorno: Un entorno enriquecido con oportunidades para explorar y
practicar diferentes movimientos estimula el desarrollo motor (Malina & Bouchard,
2004).

Plasticidad cerebral: El cerebro tiene la capacidad de adaptarse y cambiar en respuesta
a la experiencia, lo que permite mejorar las habilidades motrices a lo largo de la vida
(Shumway-Cook & Woollacott, 2017).

Nutricion y salud: Una nutricién adecuada y una buena salud son fundamentales para
el desarrollo motor 6ptimo, ya que influyen en el crecimiento muscular, la funcién

nerviosa y la energia disponible para la actividad fisica (WHO, 2020).

Es importante recordar que la genética y el desarrollo interactian de manera compleja.
Si bien la genética puede una predisposicion, el entorno y la préctica son

fundamentales para alcanzar el méximo potencial en las habilidades motrices.
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Habilidades Motrices Basicas

Son fundamentales para el dia a dia de cualquier persona, por lo que es

importante desarrollarlos desde temprana edad.

En el proceso de desarrollo y crecimiento del nifio se van presentado varias
etapas dentro de las cuales se van adquiriendo diferentes habilidades
principalmente aquellas que tienen un importante apego al desarrollo motriz.
Desde el hecho que el nifio va experimentando a través de los movimientos que
experimenta con el gateo y posteriormente hasta completar todas las etapas en
el dominio de sus habilidades, estas habilidades se convierten en verdaderos
desafios que tiene que ir poco a poco adquiriéndoles y posteriormente
perfeccionando hasta llegar a tener un control adecuado de sus movimientos,
enmarcados siempre en el entorno en que el nifio se desarrolla (Espinoza de los
Monteros, 2022, pag. 20).

Como es de entenderse el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en el
nifio es un viaje que comienza desde el gateo hasta la complejidad, son los cimientos
sobre los que se construyen las habilidades motoras mas complejas. Este proceso de
desarrollo comienza en los primeros afios de vida del nifio, con el gateo y otros
movimientos rudimentarios. A medida que el nifio crece y explora su entorno, va
refinando y ampliando su repertorio de movimientos, sentando las bases para futuras
habilidades como correr, saltar, lanzar y atrapar, la evolucion a través del movimiento
en el gateo es asi primer paso en el desarrollo de la motricidad bésica, el gateo permite
al nifio explorar su entorno de forma independiente y fortalecer los musculos
necesarios para caminar, en los movimientos basicos que el nifio crece, va adquiriendo
control sobre su cuerpo y aprende a realizar movimientos como sentarse, pararse y

caminar.

Estos movimientos son esenciales para la vida diaria y sientan las bases para
habilidades mas complejas. Las habilidades refinadas, son los movimientos del nifio
mas precisos y coordinados. En esta etapa las y los nifios aprenden a correr, saltar,
lanzar y atrapar, habilidades que les permiten participar en actividades fisicas y juegos
mas complejos, en el desarrollo de las habilidades motrices basicas es fundamental

para el crecimiento y desarrollo general del nifio. Estas habilidades no solo les
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permiten moverse de forma segura y eficiente, sino que también contribuyen a su
desarrollo cognitivo, social y emocional, en resumen, las habilidades motrices basicas
son un componente esencial del desarrollo infantil. A través de este proceso continuo
de aprendizaje y préctica, los nifios van adquiriendo las habilidades necesarias para

moverse con confianza y eficacia en el mundo que les rodea.

El desarrollo de habilidades motrices basicas como: caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar, en nifios de 3 a 5 afios que no asisten a los circulos infantiles
presentan dificultades, que no se observan en los nifios que, si son escolarizados

(Gonzales y Alejandro, 2019 pég. 1).

Las habilidades motrices en edades mas avanzadas son los movimientos
fundamentales que permiten -a la nifia y al nifio- moverse de forma segura y eficiente
en su entorno. En esta etapa, las y los nifios dominan habilidades como: correr, saltar,
lanzar y atrapar, comienzan a desarrollar habilidades motrices mas complejas como
patear, trepar y andar en bicicleta, estamos hablando de las edades de 7 a 8 afios en el
cual desarrollan estas habilidades entre otras especificas en las cuales son, correr de
forma suave y coordinada, manteniendo el equilibrio y cambiando de direccién con
facilidad, el saltar los nifios en esta etapa, pueden saltar con dos pies juntos, alternando
los pies y saltando sobre obstaculos bajos, lanzar, con precision a diferentes distancias
y en diferentes direcciones con la pelota, pueden trepar por estructuras como escaleras,
arboles y barras de mono, utilizando su fuerza, coordinacion y equilibrio, en esta etapa
también los nifios pueden mantener el equilibrio y pueden desarrollar la actividad de

andar en bicicleta.

Las habilidades motrices basicas permiten a la nifia y al nifio: moverse de forma
segura, participar de forma eficiente en su entorno, integrar juegos y actividades
fisicas, desarrollar su independencia y autoestima, mejorar su coordinacion, equilibrio

y agilidad, fortalece sus musculos y huesos.

Para la adquisicion de las habilidades motrices es necesario que las nifias y los
nifos practiquen sus actividades de manera permanente, para ello es necesario
brindarles variedad de actividades fisicas, apoyarles a los nifios motivandoles a
participar en deportes y otras actividades organizadas. Las habilidades motrices

bésicas, en esta etapa de la vida son esenciales para el desarrollo fisico, social y
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emocional de los nifios, fomentar el desarrollo de estas habilidades a través del juego
y la actividad fisica es una parte importante de criar nifios sanos y felices.

En este trabajo de investigacion se analiza la profunda influencia que tienen los
juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices basicas (HMB) en los

nifios y las nifias comprendidas entre los 7 a 8 afios de edad.

Dentro de la Educacion Fisica, actualmente las habilidades motrices basicas
deberian ser desarrolladas correctamente, sobre en las edades sefialadas, pero esto no
sucede, debido a que, tanto docentes, como estudiantes, desconocen su importancia, lo
cual genera en las y los nifios dificultades a la hora de realizar diferentes ejercicios o
actividades.

Hoy en dia la Educacion Fisica dentro de las instituciones educativas, es una
materia fundamental, tanto para el fortalecimiento fisico como mental, es decir, para
el desarrollo integral de los estudiantes, de igual manera con respecto a la importancia
de la Educacién Fisica, en los ultimos afios se ha llegado a conformar un modelo mas
completo, asi también con respecto a la importancia de la actividad fisica, en el area
de la salud, el conocimiento en valores, y sobre todo en la iniciacion deportiva de los

nifios (LOpez, Pérez, Manrique, & Monjas, 2016, pag. 56).

Por lo tanto, resulta innegable el significativo aporte de las referidas
actividades en el desarrollo, crecimiento, formacion y educacion de las y los nifios,
sobre todo si vienen de la mano de la préctica de juegos tradicionales, donde el
estudiante a mas de adquirir destrezas, habilidades y capacidades fisico-intelectuales,

adquiere importantes valores de identidad y pertenencia.

En este punto es muy importante tener presente que las habilidades motoras se
agrupan en tres categorias principales:
o Habilidades motrices locomotrices: que abarcan actividades como:
desplazamientos: caminar, correr, saltar, trepar, deslizarse y rodar. saltos:
saltos simples, saltos con giro y saltos con cuerda; giros: giros sobre los pies y

giros en el aire.
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o Habilidades motrices de estabilidad: equilibrio: mantener el equilibrio en
diferentes posiciones. coordinacion: coordinar los movimientos del cuerpo de
manera eficiente.

o Habilidades motrices de manipulacion: lanzamientos: lanzar objetos con
diferentes trayectorias y distancias; recepciones: atrapar objetos lanzados o
rebotados; golpes: golpear objetos con diferentes partes del cuerpo (pies,
manos, cabeza); pateo: patear objetos con diferentes partes del pie; driblin:

controlar un objeto mientras se camina o corre.

La adquisicion de las habilidades motoras, a través de los juegos tradicionales
representan un tesoro cultural invaluable que, mas alla de su carécter ludico, encierran
un profundo potencial para el desarrollo integral de las y los nifios, especialmente en
edades tempranas. A traves de estas actividades aparentemente simples, los infantes
no solo se divierten, sino que también fortalecen sus habilidades motrices bésicas,

cognitivas y sociales, sentando las bases para un crecimiento sano y armonioso.

La préactica regular de juegos tradicionales durante la infancia, especialmente
entre los 7 y 8 afios, cuando se experimenta un pico en el desarrollo motor, brinda
multiples beneficios:

o En la mejora la motricidad gruesa y fina: Los nifios ganan agilidad, destreza y
control sobre sus movimientos, sentando las bases para la practica de
actividades fisicas y deportivas.

o Fortalece la coordinacion y el equilibrio: Al realizar movimientos complejos y
coordinados, los nifios desarrollan una mayor propiocepcion y estabilidad,
previniendo caidas y accidentes.

o Estimula la creatividad y la imaginacion: Los juegos tradicionales fomentan la
exploracion de diferentes escenarios y la resolucion de problemas de manera
creativa, potenciando la imaginacion y el pensamiento flexible.

o Promueve la socializacion y el trabajo en equipo: La interaccion con otros
nifios durante los juegos tradicionales favorece el desarrollo de habilidades
sociales como la comunicacion, la empatia y la colaboracion.

o Aumenta la autoestima y la confianza en si mismo: El dominio de las
habilidades motrices y la satisfaccion por el juego en equipo contribuyen a
fortalecer la autoestima y la confianza en si mismo de los nifios.
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En definitiva, los juegos tradicionales representan una herramienta pedagdgica
invaluable para el desarrollo integral de los nifios. Su incorporacion en el ambito
educativo y familiar debe ser promovida y valorada, reconociendo su potencial para

formar individuos sanos, felices y preparados para afrontar los desafios de la vida.

1.3 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar los juegos tradicionales como herramienta didactica que permite la
adquisicién de las habilidades motrices basicas en los estudiantes de 7 a 8 afios de la

Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:
Evaluar las habilidades motrices basicas en los estudiantes de 7 a 8 afos en la

Unidad Educativa Nuestra Sefiora Del Rosario.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Aplicar los juegos tradicionales para el desarrollo, de las habilidades motrices
basicas como capacidades esenciales en la formacion y educacién de los estudiantes

de 7 a 8 anos de la Unidad Educativa Nuestra Sefora del Rosario.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:
Comparar como incide los juegos tradicionales en la adquisicion de
habilidades motrices basicas en los estudiantes de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa

Nuestra Sefiora del Rosario

1.4. JUSTIFICACION Y DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Justificacion

La importancia de la presente investigacion fue demostrar la relacion que existe
entre los juegos tradicionales y la adquisicion de habilidades motrices béasicas en los
estudiantes de 7 a 8 afios de edad de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario,
teniendo en cuenta que poner en practicas los juegos tradicionales ayuda al cuerpo

humano tanto fisiolégicamente como psicoldgicamente, porque ademas de realizar
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ejercicio fisico mejora la calidad de vida de los estudiantes, adicionalmente con una

motivacion adecuada ayuda a la adherencia al ejercicio como una practica diaria.

En funcidn del analisis realizado de distintas fuentes bibliograficas relacionadas
al tema de investigacion entre las habilidades motrices basicas y los juegos
tradicionales, se ha encontrado que los juegos tradicionales constituyen una actividad
fisica repetida que tiene la intencion de mejorar 0 mantener uno 0 mas componentes
de la condicion fisica, y que, la falta de ejercicio fisico tiene efectos como la pérdida

de condicion fisica y el aumento de peso.

A lo que se debe adherir que la préctica cotidiana de los juegos tradicionales
refuerza en las y los estudiantes comprendidos en el grupo etario de 7 a 8 afios un
fuerte lazo de pertenencia e identidad, por la réplica constante de tradiciones y

costumbres locales.

Por otro lado, la motivacion de realizar juegos practicados por décadas promueve
la realizacion de una actividad fisica permanente, los principales motivos son factores
de: satisfaccién, gusto, comodidad, entre otros y como resultado los beneficios son la

continuidad de la practica de ejercicio fisico y la salud.

El fin de la investigacion fue obtener de esta forma conclusiones validas,
verificables y confiables relacionados al tema de investigacion, debido a que este es
un tema de relevancia social, porque pretende dejar una base tedrica-practica para

futuras investigaciones descriptivas o experimentales.

La presente investigacion es viable y factible al contar con un tutor de
investigacion, y por el acceso a la poblacion de estudio, los mismos que seran
favorecidos con la informacion obtenida. De igual manera los beneficiarios indirectos

son los estudiantes universitarios y la poblacion en general.

1.5. HIPOTESIS

Ho:  No existe relacion entre los juegos tradicionales y la adquisicion de habilidades

motrices basicas en los estudiantes de 7 a 8 afios de edad.

Hi:  Existe relacion entre los juegos tradicionales y la adquisicion de habilidades

motrices basicas en los estudiantes de 7 a 8 afos de edad.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

En esta investigacion se utilizara los siguientes materiales: silbato, conos, caja
de cartones, una tabla de madera, espacios fisicos (canchas), una mesa, todos estos

materiales son disponibles de la institucion.

En este estudio se utilizara el test Eurofit como herramienta principal para
relacionar las habilidades motrices basicas de los estudiantes, asi mismo se aplicara
una encuesta validada y relacionada al tema de investigacion. La relacion se realizara
a través de juegos tradicionales y empleando los materiales disponibles en la
institucion. Ademas, se contara con los recursos econémicos y humanos detallados en

la siguiente tabla.

2.2 METODOS

Se debe tener presente que el estudio de los métodos, su desarrollo, explicacion
y justificacion dotan de confiabilidad, relevancia y significancia a las investigaciones
cientificas. Su finalidad es comprender el proceso de investigacion y no los resultados
de la misma. se pueden tener tantas metodologias como diferentes formas y maneras
de adquirir conocimientos cientificos del saber comdn que se denomina ordinario, las
cuales responden de distinta manera a cada una de las preguntas y cuestionamientos
que se plantea la propia metodologia. Por lo expuesto es muy importante sefialar
especificamente cuéles fueron los métodos desarrollados en la presente investigacion:
o Metodo analitico: (Bacallao, 2020, pag. 45) “distingue las partes de un todo y
procede a la revision ordenada de cada uno de los elementos por separado”.
Este método es atil cuando se llevan a cabo trabajos de investigacion
documental, que consiste en revisar en forma separada todo el acopio del
material necesario para la investigacion, razon por la cual, en la presente
investigacion se aplicd €l mismo en la revision de la literatura cientifica actual.
o Metodo sintetico: Segun (Joberg, 2021, pag. 15), “es el que analiza y sintetiza
la informacion recopilada”, lo que permite ir estructurando las ideas recabadas

en la investigacion documental. Por lo mismo a lo largo de la presente
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investigacion se puso en marcha el presente método al ordenar la informacion
documental analizada.

o Metodo deductivo: De acuerdo con (Gémez, 2021, pag. 76) “es una forma de
razonamiento que parte de una verdad universal para obtener conclusiones
particulares”. En la investigacion cientifica, este método tiene una doble
funcién encubrir consecuencias desconocidos de principios conocidos. El
método deductivo se contrapone a la induccion. En esta investigacion fue
puesto en marcha con la finalidad de contrastar la informacién documental
recabada.

o Meétodo inductivo: A decir de (Tamayo, 2021, pag. 63) “es el razonamiento
mediante el cual, a partir del anlisis de hechos singulares, se pretende llegar a
leyes”. Es decir, se parte del andlisis de ejemplos concretos que se
descomponen en partes para posteriormente llegar a una conclusion. Las
investigaciones cientificas representan la sintesis de estudios y de
investigaciones a lo largo de las cuales se van estableciendo conclusiones
generales sobre determinados conocimientos, razén por la cual, el presente

método fue ensayado en este estudio.

2.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Correlacional

En la presente investigacion se utilizo el disefio no experimental del nivel descriptivo
correlacional de corte transversal. Como lo menciona Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) el estudio correlacional busca comprender la relacion que existe entre dos o

mas variables.

Por lo referido, la finalidad de los estudios correlacionales cuantitativos son conocer
como se comporta una variable sabiendo el comportamiento de otras variables
relacionadas. Este tipo de estudio tiene como objetivo evaluar cuél es la relacion que

existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables.

2.3.2. Linea de investigacion

Fortalecimiento social, democratico y educativo
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2.3.3. Enfoque

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque metodoldgico, cuantitativo, con el
objetivo de comprender en profundidad la relacion entre las habilidades motrices
béasicas y los juegos tradicionales en estudiantes de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa
Nuestra Sefiora del Rosario. Cabe remarcar que este estudio es cuantitativo, porque se
complementa a la literatura cientifica revisada la investigacion de campo realizada
mediante la recoleccion y analisis de datos numéricos de datos en el objeto de
investigacion, por consiguiente, los resultados obtenidos permitieron identificar
patrones y tendencias que brindaron significativos aportes.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS,
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

2.4.1. Técnica

En la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, para tener
informacion acerca de los sujetos investigados. La técnica utilizada fue la encuesta,
para la variable de los juegos tradicionales y asi mismo para la variable de las
habilidades motrices basicas, la técnica consistio en recopilar la informacién en la

muestra de estudio.

2.4.2. Instrumentos

Los instrumentos empleados en la presente investigacion, fueron cuestionarios
de tipo escala Likert, que corresponden a la técnica de encuesta. El instrumento fue
elaborado para medir cada una de las variables, agrupando las dimensiones. El
instrumento fue aplicado a un grupo piloto para comprobar si los datos son fiables. Y
después se aplico el instrumento a los grados de cuarto de basica A y B estudiantes de

la muestra seleccionada.

2.4.3 Confiabilidad

Como lo menciona (Yuni, 2021, pag. 12), la confiabilidad es el “grado en que
un instrumento produce resultados consistentes y coherentes”. Se realizé una prueba
piloto con tercero de béasica A con 18 estudiantes, con el propoésito de evaluar el
comportamiento del instrumento en el momento de la toma de datos para la

consistencia del contenido. Asimismo, se utilizo la prueba de confiabilidad con el
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estadistico Alfa de Cronbach para estimar la consistencia interna del cuestionario, los
cuales se procesaron con el programa estadistico SPSS version 23.0.

2.4.4. Tipos de investigacion

2.4.4.1. Investigacion documental o bibliogréafica

En el presente estudio se empleo el reportaje y la revision bibliografica debido
que se indago varios documentos, se consultd libros, revistas, archivos, periddicos
entre otros; lo cual permitié fomentar el estudio acerca de “Los juegos tradicionales
en las habilidades motrices basicas en los estudiantes de 7 a 8 afios en la Unidad

Educativa Nuestra Sefiora del Rosario”.

2.4.4.2. Investigacion de campo

En el presente estudio también se desarrolld una investigacién de campo ya que
se recabo informacion de manera directa en la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del
Rosario con el objetivo de evaluar las habilidades motrices basicas de nifios de 7 a 8
afios. Para ello, se utilizo el Test de Eurofit, una bateria de pruebas estandarizadas que
permite  medir la condicion fisica en diferentes dimensiones: resistencia

cardiorrespiratoria, fuerza, velocidad y flexibilidad.

2.4.4.3. Nivel o tipo de investigacion

El presente estudio es exploratorio porque explora los beneficios que reporta la
practica cotidiana de los juegos tradicionales como medio de adquisicion de habilidad
motriz basicas sobre el grupo etario de nifias y nifios comprendidos entre los 7 a 8 afios
de edad, y también es descriptivo ya que se enfocan en describir y analizar una
situacion o un fendmeno en particular, sin buscar establecer relaciones causales o
formular teorias. En este caso, el estudio busca describir la relacién entre los juegos
tradicionales y las habilidades motrices basicas en los estudiantes de la Unidad
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

25. POBLACION

La poblacion en el estudio abarcaré a los estudiantes de 7 a 8 afios de la Unidad
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, compuesta por un total de 48 personas. Esto
incluye a estudiantes de 7 a 8 afios. Por lo tanto, en la recoleccion de datos, se

selecciond una poblacion, especificamente las y los estudiantes de cuartos grados de
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bésica elemental, quienes conforman un total de 27 nifias y 21 nifios que da un total de
48 estudiantes. Esto nos permitié una evaluacion méas precisa y enfocada de las

variables de interés.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Encuesta dirigida a los estudiantes.

Pregunta N°1
¢Con que frecuencia participan en juegos tradicionales?

Tabla N. @ 1 Pregunta N2 1, Frecuencia que participan en los juegos tradicionales.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJES
NUNCA 0 0%
CASI NUNCA 0 0%
A VECES 8 17%
CASI SIEMPRE 15 37%
SIEMPRE 25 42%
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Frecuencia que participan en los
juegos tradicionales

B Nunca

M Casi Nunca
A Veces
Casi Siempre

W Siempre

Figura 1: Frecuencia que participan en los juegos tradicionales.
Interpretacion.

En la segunda pregunta se interpreta de los 48 estudiantes encuestados el 17 % a veces
participan en los juegos tradicionales y 42 % dice sé que siempre que participan en los

juegos tradicionales.
Anélisis

En la encuesta aplicada se interpreta que los estudiantes si practican los juegos
tradicionales, ya que los juegos ayudan para una buena salud, para la cultura, teniendo

en cuenta para el desarrollo de su motricidad.
Pregunta N°2

¢Con qué frecuencia practica los juegos tradicionales como las atrapadas, al gato y al

raton, juegos de las carreras de saco?
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TABLA N. 2 2 PREGUNTA N 2, JUEGOS TRADICIONALES: ATRAPADAS, AL GATO Y AL

RATON, JUEGOS DE LAS CARRERAS DE SACO.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJES
NUNCA 8 17%
CASI NUNCA 5 10%
A VECES 13 27%
CASI SIEMPRE 12 25%
SIEMPRE 10 21%

Juegos tradicionales: atrapadas, al gato y al
ratdn, juegos de las carreras de saco.

® Nunca
M Casi Nunca
m A veces

Casi siempre

B Siempre

Figura 2: Juegos tradicionales: atrapadas, al gato y al raton, juegos de las carreras de

Saco.
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Interpretacion.

Segundo los datos obtenidos en la encuesta se puede observar que es aceptable en un
27% que corresponde a la frecuencia de a veces, el cual es el mas importante al
momento de realizar esta encuesta como es la practica de los juegos tradicionales como

las atrapadas, al gato y al raton, juegos de las carreras de saco.
Anélisis

Con los resultados obtenidos, se puede decir que, los estudiantes a veces practican los
juegos tradicionales como las atrapadas, al gato y al ratén, juegos de las carreras de
saco, esto no es favorable, debido a que tiene una tendencia de perderse los juegos
tradicionales en el trascurso del tiempo, se debe fomentar en los nifios a la préctica de
estas actividades recreativas a los nifios de nuestra cultura, para que estos juegos

perduren.
PREGUNTA N°3
¢Con qué frecuencia juegas con tus familiares o vecinos los juegos Tradicionales?

TABLA 3: PREGUNTA N°3, JUEGAS CON TUS FAMILIARES O VECINOS LOS JUEGOS

TRADICIONALES

Opciones Frecuencia Porcentajes
Nunca 2 4%

Casi nunca 1 2%

A veces 7 15%

Casi siempre 14 29%
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Siempre 24 50%

Juegas con tus familiares o vecinos los
juegos tradicionales

B Nunca
M Casi nunca
M A veces

Casi siempre

W Siempre

Figura 3: Juega con tus familiares o vecinos los juegos tradicionales
Interpretacion:

En la tercera pregunta se interpreta que el 4% juega con sus familiares y vecinos
mientras el 50% dice que si juga los juegos tradicionales con los estudiantes y vecinos
, compartiendo asi en la sociedad.

Andlisis:

En el analisis podemos decir que los estudiantes comparten con sus familiares y
vecinos los juegos tradicionales, siendo asi que esta actividad ayuda con la relacién de
la sociedad y cultura de la ciudad mostrando asi los conocimiento de sus costumbres.
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PREGUNTA N°4
¢, En tu tiempo libre prefieres practicar juego tradicionales o jugar video juegos?

Tabla 4: Pregunta N°4, Prefiere los juegos tradicionales o jugar video juegos.

Opciones Frecuencia Porcentajes
Nunca 10 15%
Casi nunca 5 10 %
A veces 7 15%
Casi siempre 24 50%
Siempre 2 15%

Juegos tardicionales o jugar video
juegos

B Nunca

m Casi nunca

m A veces
Casi siempre
M Siempre

Figura 4: Juegos Tradicionales
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Interpretacion:

En la cuarta pregunta interpretamos que el 4% prefiere los juego electronico ante los
juegos tradicionales mientras el 50% casi siempre prefiere los juegos tradicionales por

lo tanto se requiere motivacion para los juegos tradicionales.
Anélisis:

Decimos que los juegos tradicionales se van perdiendo por los juegos electrénicos y
es un aspecto negativo para los estudiantes ya que no se relaciona con los demas y no

realizan actividad fisica perjudicando su estado de salud y se va perdiendo su cultura.
PREGUNTA N°5

¢En tu escuela o comunidad participas en actividades relacionadas con los juegos

tradicionales?

Tabla 5: Pregunta N°5, Participacion en juegos tradicionales en espacios sociales

Opciones Frecuencia Porcentajes
Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 10 21%

Casi siempre 18 37%
Siempre 20 42%
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Presencia de los juegos tradicionales en
espacios sociales

B Nunca

M Casi hunca
A veces
Casi siempre

W Siempre

Figura 5: Pregunta 5 Presencia de los juegos tradicionales en espacios sociales.
Interpretacion:

En la sexta pregunta de la investigacion de un total de 48 estudiantes encuestados el
42 % mencionaron que siempre participan en juegos tradicionales, en los entornos
sociales de los que son participan, mientras que el 0% mencionan que no participan en

estas actividades.
Andélisis:

De la encuesta aplicada a los sujetos de estudio, se revela que los estudiantes practican
de forma activa los juegos tradicionales tanto en el &mbito escolar como en la
comunidad, siendo de esta manera fundamental, para salvaguardar los buenos valores

que caracteriza nuestra cultura en un entorno social.
PREGUNTA N°6

¢Participas a menudo de nuevos juegos tradicionales con tus comparieros de clase o en

tu comunidad?

Tabla 6: Pregunta N°6, Juegos tradicionales entre comparieros o en la comunidad.
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Opciones Frecuencia Porcentajes
Nunca 6 12%
Casi nunca 8 17%
A veces 10 21%
Casi siempre 13 27%
Siempre 11 23%

Juegos tradicionales entre compafieros o en
la comunidad.

B Nunca
M Casi nunca
M Aveces

Casi siempre

W Siempre

Figura 6: Pregunta 6, Juegos tradicionales entre compafieros o en la comunidad.
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Interpretacion:

En la séptima pregunta de 48 personas encuestadas el 12% afirma que nunca han
participado en nuevos juegos tradicionales, mientras que un 27 % menciona que Si
participan de este tipo de actividades.

Andlisis:

Con los resultados obtenidos se puede determinar que la mayoria de los estudiantes,
estan en constante practica de juegos tradicionales, con alguna modificacion, los cuales
los hacen mas Ilamativos y entretenidos para los nifios, de esta manera mientras se

divierten, desarrollan sus habilidades motrices basicas.
PREGUNTA N°7

¢Con que frecuencia practicas a juegos tradicionales que involucran reglas y

estrategias, como el juego del lobito y de la silla?

TABLA 7: PREGUNTA N°7, JUEGOS TRADICIONALES CON REGLAS.

Opciones Frecuencia Porcentajes
Nunca 3 6%

Casi nunca 5 10%

A veces 9 21%

Casi siempre 13 27%
Siempre 18 23%
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Juegos tradicionales con reglas

B Nunca
M Casi hunca
W Aveces

Casi siempre

M Siempre

Figura 7: Pregunta 7, Juegos tradicionales con reglas.
Interpretacion:

En la pregunta ocho de 48 encuestados 6 %, nunca han participado en juegos
tradicionales que tengan normas, ha seguir, donde una mayor complejidad, por otra

parte, el 38 % afirma que si ha participado en este tipo de juegos.
Analisis:

Mediante los resultados obtenidos, se conoce que los estudiantes participan de juegos
reglado, los cuales les ayuda en el desarrollo de habilidades motrices, mejorar su
capacidad de seguir normas y entiende la importancia de estas en distintas

circunstancias de la vida cotidiana.
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PREGUNTA N°8
¢En tu comunidad propones la realizacion de juegos tradicionales?

Tabla 8: Pregunta N°8, Invitando un juego

Opciones Frecuencia Porcentajes
Nunca 16 12%
Casi nunca 3 17%
A veces 5 21%
Casi siempre 10 27%
Siempre 14 23%

Invintando un juego

B Nunca
M Casi nunca
I Aveces

Casi siempre

M Siempre

Figura 8: Pregunta 8 Invitando un juego
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Interpretacion:

De acuerdo con los datos obtenido de los 48 estudiantes encuestados un 33% dicen

que nunca han propuesto en sus comunidades, la practica de algun juego tradicional,

mientras que 29% a tenido la iniciativa, para fomentar la practica de este tipo de juegos.

Andlisis:

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, es necesario que los estudiantes puedan

participar y conocer distintos juegos tradicionales con el objetivo que los puedan

invitar a otras personas a ser participen de ellos, evitando de esta manera que se pierda

la cultura del pais, y también mejorando sus capacidades fisicas y mentales.

Tes de Eurofit

MALO (25%) 1

=0,
17% 3% %

Figura 9: Estadisticas del Tes de Eurofit

Andlisis
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M Equilibrio flamenco
Equilibrio corporal (Juego de la
rayuela)

W Tapping test
Velocidad(Juego de las avanzadas)

M Flexion de tronco sentado
Flexibilidad(Juego del elastico)

Salto de longitud pies juntos
Fuerza explosiva

M Resistencia 20m
Velocidad de desplazamiento
(Atrapadas)

m Abdominales
fuerza - resitencia(Juegos de
carreras de saco)



Segln la herramienta utilizada para evaluar las habilidades motrices bésicas
representadas en el grafico diremos que los chicos tienen desarrollada la habilidad de

la velocidad relacionada con los juegos tradicionales que ellos practican

Con los datos obtenidos mediante el instrumento de Eurofit de habilidades motrices
bésicas, se puede decir que los participantes han desarrollado la habilidad de la
velocidad, es bueno debido que se encuentra estrechamente relacionado con la préctica
de los juegos tradicionales, donde se requieren movimientos rapidos y precisos durante
el desarrollo del juego, de tal manera ayuda a los estudiantes a tener una vida saludable

y se le crea un habito de realizar ejercicios

Los resultados obtenidos a través de la herramienta de evaluacion de habilidades
motrices basicas, representados en el grafico adjunto, indican que los participantes han
desarrollado la habilidad de velocidad. Esta habilidad se encuentra estrechamente
relacionada con la practica de juegos tradicionales, los cuales requieren movimientos

rapidos y precisos.
Resultados obtenidos en la investigacion de campo

Una vez que se aplic el Test de Eurofit en la Unidad Educativa Nuestra Sefiora
del Rosario se pudo concluir lo siguiente:

o Tanto los docentes como los estudiantes se muestran muy motivados, animados
y asertivos, frente al reto de practicar de manera cotidiana los juegos
tradicionales, como herramienta didactica para la adquisicién de habilidades
motrices basicas.

o Se evidencia, que a las nifias y a los nifios de la Unidad Educativa Nuestra
Sefiora del Rosario les agrada muchisimo ejecutar de manera cotidiana los
juegos tradicionales.

o La poblacién analizada de manera muy puntual sefiala multiples beneficios en
la practica cotidiana de los juegos tradicionales, sobre todo porgue les vincula
a la comunidad a la cual orgullosamente pertenecen.

o De manera muy placentera, tanto los docentes como los dicentes expresan que
los juegos tradicionales son faciles y divertidos de ser llevados a la préctica.

Faciles, porque se pueden ejecutar en cualquier lugar, a cualquier hora y con
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materiales sumamente econdmicos. Divertidos porque agrupan a pequefios y
grandes, siendo un ideal puente intergeneracional.

o También manifiestan que el correr, saltar, coordinar movimientos pequefios y
grandes es mas facil, cuando lo hacen de manera cooperativa, colectiva y
colaborativa. Porque cada actividad fisica llevada a la practica -en comunidad-

es mas gratificante.

La versatilidad de los juegos tradicionales permite que la adquisicién de las habilidades
motrices basicas sea tarea sencilla, porque es un aprendizaje amigable,
extremadamente ludico y atrayente. En esta adquisicién de capacidades, la y el
estudiante se siente a gusto porque ellos son los edificadores de nuevos saberes e
innovadoras capacidades, altamente significativas para su vida. Por lo manifestado, de
manera concluyente se puede asegurar que con la préctica de los juegos tradicionales

las y los nifios de 7 a 8 afios pueden adquirir a cabalidad habilidades motrices basicas.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS
3.2.1. Validez

Como lo menciona (Yuni, 2021, pag. 12), la validez es el “grado en que un
instrumento en verdad mide la variable que se busca medir”. El contenido de los
instrumentos empleados en la presente investigacion fue validado por juicio de
expertos conformado por docentes de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de Ambato,
quienes validaron el contenido y determinaron que los instrumentos cumplen con los

indicadores, son pertinentes, relevantes y de claridad.

Los expertos son actualmente docentes de la Facultad de Ciencias Humanas y
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad
Técnica de Ambato. Ellos fueron: Mg. Silvia Acosta Bones, Mg. Gabriela Villalva 'y

Mg. Tamy Vallestero.

Antes de la aplicacion de la encuesta se solicité al decano de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte de
la Universidad Técnica de Ambato se permita aplicar la encuesta, ademas se informo

de la aplicacidon del instrumento y el objetivo a los encuestados, para lo cual se aplico

55



el instrumento mediante la App de formulario Google forms, para evitar
inconvenientes por la pandemia del Covid 19y asi evitar riegos a los encuestados y al
encuestador, ademas para acortar distancias y solventar los inconvenientes del corte

de la energia eléctrica.

Se aplicd la encuesta a un grupo piloto y posteriormente se aplicd el

instrumento de investigacion a la muestra seleccionada.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Al hablar de juegos tradicionales juegos tradicionales nos referimos a aquellos
juegos que, desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion
en generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi
sucesivamente, sufriendo quizas algunos pequefios cambios, pero manteniendo su

esencia.

Son juegos que no estan escritos en ningun libro especial ni se pueden comprar
en ninguna jugueteria (quizas solo algunos elementos). Son juegos que aparecen en
diferentes momentos o épocas del afio, que desaparecen por un periodo y vuelven a
surgir y que se constituyen en la muestra de nuestra identidad y de nuestra pertenencia

a la comunidad.

La denominacién de juegos tradicionales, se debe al folklore, a las artesanias
que se emplean, a la mentalidad popular que se expresa, y a la oralidad que los
caracteriza. Considerando parte de la cultura popular, el juego tradicional guarda la

produccidn espiritual de un pueblo en cierta etapa historica.

Lamentablemente, en ciertas localidades del Ecuador, los juegos tradicionales
estan en peligro de extincidn, por diferentes razones, sobre todo por la abrumadora
tecnologia que dia a dia gana mas adeptos, sin embargo, vale la pena mantener vivos

estos juegos.

El mayor impulso es el compromiso intergeneracional, pues, a través de los
mismos podemos transmitir a las y los nifios caracteristicas, valores, formas de vida,

tradiciones de nuestra comunidad.

Los beneficios que brindan los juegos tradicionales son multiples. Entre los que
cabe manifestar que el juego tradicional, transmite el valor por lo inmaterial, por el
placer natural de jugar, la educacion no consumista. De hecho, podemos jugar sin nada

0 con cuatro cosas sencillas, facil de conseguir en el entorno.
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Los juegos tradicionales permiten que las y los nifios estén en contacto directo,
se comunican, socialicen, en otras palabras, sean felices y disfruten de su nifiez. En el
orden préactico, por otro lado, muchos de estos juegos tradicionales son cortos en su
duracion -si bien son repetitivos-, en cuanto que cuando termina una vuelta o ronda se
vuelve a comenzar inmediatamente, evitan el tedio y la monotonia y atraen a las

jévenes generaciones.

Ademas, son sencillos de organizar y controlar. Teniendo en cuenta que son
juegos tradicionales tienen su origen en tiempos muy remotos, esto asegura, de alguna
manera que sea un proceso intergeneracional facil de imitar y reproducir, en todas las

generaciones y culturas.

De esta forma, estamos frente a una via de acceso a la cultura local y regional
y aln de otros lugares, a través de su ejecucidn se pueden conocer aspectos historicos,
culturales y tradicionales importantes para comprender la vida, costumbres, habitos y
otras caracteristicas de una localidad.

Con estos juegos, las y los estudiantes facilmente pueden adquirir habilidades
basicas motoras de manera ludica y amigables, ademas de construir lazos que les une
con otras culturas. De hecho, a través de estos juegos se puede conocer historias
propias y ajenas, acercando también a las generaciones pasadas y presentes.

Cuando las y los nifios pequefios perciben que los mismos juegos que ellos
estan jugando ya los han jugado sus padres y abuelos, se crean nuevos ligamentos que
acercan posturas y favorecen la comprension y el entendimiento, la adquisicion de
habilidades motoras bésicas se torna en una tarea sumamente fécil de desarrollar y

ejecutar.

Es importante que las y los nifios vean la importancia de investigar sobre
diferentes aspectos de los juegos tradicionales, tales como: el nombre que tenian, en
qué momento del afio y del dia se jugaban, con quién, en qué lugares, con qué
materiales jugaban (quizas aun tengan alguin elemento de juego de épocas pasadas), Si

habia prohibiciones, etc. aspectos que van a motivar todavia mas su practica cotidiana.
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A partir de alli se podran describir formas de vida de esa epoca, como era la
ciudad o el pueblo en ese momento, como vestian en ese momento (Si se pueden
obtener registros de fotos o graficos, por ejemplo). Téngase presente que las y los nifios
conocen y juegan en mas de una ocasion a algunos de estos juegos, quien sabe porque

se lo contaron, porque lo han visto o alguien se lo ha mostrado con mucha naturalidad.

Quizas algunos de estos juegos sean jugados con variaciones o modificaciones,
pero siguen manteniendo viva la esencia pedagdgica, que permite la adquisicion de
gratificantes capacidades no solo fisicas como las habilidades motrices basicas, sino,
ademas, un conjunto enorme de saberes, conocimientos y aprendizajes altamente

significativos.

Por todo lo referido es necesario el desafio de fomentar, favorecer y apoyar el
juego tradicional activo, participativo, comunicativo y relacional entre las y los nifios,
frente a una cultura que estimula cada vez mas la pasividad ain corporal, receptividad

consumista frente a una imagen/pantalla.

El hecho de reactivar los juegos tradicionales juegos tradicionales juegos
tradicionales no es un grito de melancolia por un pasado que no vuelve, sino que
implica ahondar y profundizar en las raices y poder comprender asi mejor el presente
para proyectarse al futuro.

Los juegos tradicionales son indicados como una faceta para satisfacer
necesidades fundamentales y ofrecer formas de aprendizaje social en un espectro
amplio, sobre todo en Educacion Fisica, permiten la adquisicion de las habilidades

motrices basicas.

Dentro de los juegos tradicionales encontramos una amplia gama de
modalidades ludicas: juegos de nifios y juegos de nifias, canciones de cuna, juegos de
adivinacion, cuentos de nunca acabar, rimas, juegos de sorteo, juguetes, etc. Si bien
algunos de estos juegos pareciera que tienden a desaparecer por completo, una de las
caracteristicas de los mismos es que surgen por una temporada, desaparecen y luego

vuelven a aparecer.
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Asi algunos de ellos son jugados méas en épocas invernales ya que implican
mayor movimiento fisico y corporal y otros surgen en épocas de mayor temperatura,
donde naturalmente se tiende a estar en menor movimiento por el calor, lo cual facilita

enormemente su practica.

El juego tradicional permite acercarse al folklore, a las tradiciones, costumbres,
usos, creencias y leyendas de una comunidad. Resulta dificil disociar el juego
tradicional del comportamiento humano. De hecho, los juegos tradicionales se pueden
encontrar en todas las partes del mundo. Si bien habréa algunas diferencias en la forma
del juego, en el disefio, en la utilizacion o en algun otro aspecto, la esencia del mismo
permanece. Y es curioso como todos estos juegos se repiten en los lugares mas remotos
aun con la marca caracteristica de cada lugar y cultura. Los mismos son de una riqueza
inimaginable porque las caracteristicas particulares del entorno del juego dan cuenta
de una serie de aspectos historico-socioculturales que ayudan a entenderlos y a

entender la propia historia y cultura.

Al investigar los origenes de estos juegos vemos pues también como cada uno
de estos juegos surge en combinacion con elementos culturales de la época,
encontrando en general contenidos maégicos, religiosos, ligados a los dioses que

referencian que estos juegos no eran ni son un mero pasatiempo.

Cabe sefialar que, en épocas lejanas, en lugar de ser propiedades de los nifios,
constituian el bien personal del mago, del chaméan, que al utilizarlos con fines
religiosos atribuian su invencion y su primer uso a los dioses. Desechados por el
sacerdote para sus practicas, en lugar de extinguirse cambiaron de destino y
emprendieron un nuevo rumbo. Despues quedaron relegados a juegos de los hombres,

luego de las mujeres y finalmente de los nifios.

En la actualidad, dada la versatilidad de los juegos tradicionales, su uso
pedagdgico resulta casi obligatorio, pues permite la adquisicion de maultiples
capacidades y el desarrollo eficiente de habilidades motrices, sobre todo en edades
muy tempranas. Resulta indiscutible e irrefutable la evidencia que da fe de su gran
operatividad en el &mbito educativo. Tanto los docentes como los docentes se sienten
sumamente motivados a su practica diaria, porque sus gratificantes resultados saltan a

la vista.
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4.2 RECOMENDACIONES

Por todo lo manifestado se recomienda:

o La incorporacion de los juegos tradicionales en el curriculo escolar de manera
transversal, con la finalidad de que todas las asignaturas se nutran de sus
maultiples beneficios.

o La préctica cotidiana de los mismos, a traveés de motivaciones adicionales, tales
como: torneos, campeonatos y competencias.

o La elaboracion de proyectos interdisciplinarios que lleven a su elaboracion de
manera tedrica-practica, con la vinculacion a mdultiples saberes vy
conocimientos.

o La creacion de pequefios museos que evoquen su origen y evolucion.
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ANEXOS

Anexo 1 : Imagenes de la practica del test de Eurofit con los estudiantes de
cuarto Ay B.

Imagen 1: Practica de equilibrio.

Nota: Ejercicio previo a la prueba del equilibrio, explicacion de como se realizara la

prueba y primera vuelta de los estudiantes.

Imagen 2: Posicion para realizar el ejercicio del test.

Nota: Se especificd la posicion que los estudiantes deben tener durante la realizacion
de la prueba de equilibrio.
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Imagen 3: Prueba de equilibrio.

Nota: Se realiz6 la prueba de equilibrio con los estudiantes de cuarto, utilizando una

tabla y dos estep basados en el test de Eurofit.

Imagen 4: Efecto del segundo intento al aplicar la prueba de equilibrio.

Nota: Se realiz6 un segundo intento de la prueba de equilibrio con los estudiantes de

cuarto, para validar con mayor precision los datos obtenidos en el primer intento del
test aplicado.
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Imagen 5: Practica del test de velocidad.

J:

Nota: Ejercicios preliminares al test de velocidad, guia detalla de las indicaciones e
instrucciones para la ejecucion ordenada de la prueba mediante rondas entre los
estudiantes.

posicidn de la prueba de velocidad.

Imagen 6: Dominio de la

“&)

Nota: Se dio instrucciones a los individuos de prueba de la postura del cuerpo y la

posicion de los brazos sobre la superficie de la mesa, para la aplicacion del test de
velocidad.
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Imagen 7: Prueba de velocidad.

Nota: Se aplico el test de velocidad con los estudiantes pertenecientes a cuarto afio,
utilizando una mesa de 0,73 metros de alto,0,76 metros de largo y un ancho de 0,80

metros, basado en la prueba de Eurofit.

Imagen 8: Segunda aplicacion del test de velocidad.

Nota: Se ejecutd por segunda vez el test de velocidad, para comprobar con los datos

tomados en la primera ejecucion, para que la informacion recogida sea correcta.
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Imagen 9: Practica de flexibilidad.

ejecutara el test, mediante la demostracion con un estudiante.

Imagen 10: Pocision para realizar los ejercicios de flexibilidad.

Nota: Instrucciones de la posicion que los estudiantes deben adaptar para la realizacion

de la prueba de flexibilidad.
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Imagen 11: Prueba de flexibilidad.

Nota: Ejecucion de la prueba de flexibilidad con los estudiantes de cuarto afio, basado

en el test de Eurofit.

Imagen 12: Segundo intento al aplicar la prueba de flexibilidad.
B T

Nota: Se aplicé por segunda ocasion el test de flexibilidad, para constatar que los datos
obtenidos en la primera ejecucién sean correctos.
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Imagen 13: Entrenamiento de fuerza explosiva.

Nota: Pre-gjercicios del test de fuerza explosiva, indicaciones de como se realiza la

prueba, primera redonda.

Imagen 14: Postura para ejecutar el ejercicio de la prueba.

Nota: Instruir la posicion correcta que los estudiantes deben adoptar para ejecutar el

ejercicio del test.
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Imagen 15: Prueba de fuerza explosiva.

Nota: Se ejecutd el test de fuerza explosiva con los estudiantes de cuarto afio, mediante

una linea pintada en el suelo. Basado en la prueba de Eurofit.

Imagen 16: Segundo intento del test de fuerza explosiva.

Nota: Se ejecutd por segunda vez la aplicacion del test, para constatar la informacion

recogida en la primera ejecucion.
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Imagen 17: Evolucion de velocidad de desplazamiento.

Nota: Se realizaron ejercicios preliminares a la ejecucion del test de velocidad de

desplazamiento, seguida con la explicacién del test.

Imagen 18: Postura para el test de velocidad de desplazamiento.

Nota: Se indicd la postura que los estudiantes deben tomar para ejecutar la prueba de

velocidad de desplazamiento.
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Imagen 19: Test de velocidad de desplazamiento.

Nota: Se ejecuto el test de velocidad de desplazamiento con los estudiantes de cuarto

afio, el cual se llevo a cabo en la cancha de césped de la Unidad Educativa Nuestra

Sefiora Del Rosario.

Imagen 20: Pre-ejercicios de fuerza — resistencia.

Nota: Ejercicios previos de fuerza — resistencia, instrucciones a los estudiantes de

como ejecutar correctamente el ejercicio.
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Imagen 21: Postura para la ejecucion del test de fuerza — resistencia.

Nota: Ejercicios previos de fuerza — resistencia, instrucciones a los estudiantes de

cOmo ejecutar correctamente el ejercicio.

Imagen 22: Ejecucion del test fuerza — resistencia.

Nota: Aplicacion de la prueba de equilibrio con los estudiantes de cuarto afio, basado
en el test de Eurofit.
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Imagen 23: Préctica de fuerza isométrica.

Nota: Ejercicio previo al test de fuerza isométrica, con la respectiva explicacion de

cdmo se ejecutard la prueba y primera ronda de ejercicios.

Imagen 24: Ejecucion del test de fuerza isométrica.

Nota: Aplicacion de la prueba de fuerza isométrica con los estudiantes de cuarto afio,
basado en el test de Eurofit.
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