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RESUMEN EJECUTIVO
El presente estudio tuvo como objetivo general analizar los mandalas infantiles en la
percepcion visual figura-fondo en nifias de 4 a 5 afios. Para ello, se emple6 una
metodologia que se enmarcéd dentro del paradigma positivista, con enfoque
cuantitativo, de alcance explicativo y disefio cuasi-experimental, en modalidad
bibliografica y con un corte transversal. La técnica utilizada fue la observacion
estructurada, y como instrumento se aplico la Subprueba de Percepcion Visual del
Test de Beery, complementando con una planificacion basada en mandalas infantiles.
La poblacion estuvo conformada por 29 ninas de entre 4 a 5 afos, a quienes se le
aplico una intervencion disefiada para estimular la percepcion figura-fondo mediante
el uso de mandalas infantiles. El analisis de los datos se realizo utilizando el programa
estadistico R, los resultados obtenidos tras comparar las evaluaciones previas y
posteriores a la intervencion demostraron una mejora significativa en el desarrollo de
la percepcion visual figura-fondo. En particular, se evidencio que el 55,17% de las
nifas alcanz6 el nivel de “adquirido” en esta habilidad perceptiva, lo cual indica un
progreso notable en comparacion con los resultados iniciales. Estos hallazgos
permiten confirmar la efectividad de los mandalas infantiles como una herramienta
pedagogica eficaz para potenciar la percepcion visual en edades tempranas,
contribuyendo asi al desarrollo cognitivo y educativo de los nifios en la etapa
preescolar. En conclusion, el estudio respalda el uso de recursos visuales
estructurados como los mandalas en contextos educativos iniciales, posicionandolos
como una estrategia valiosa para fomentar habilidades perceptuales fundamentales
en el aprendizaje temprano.
Palabras clave: Mandalas infantiles, Percepcion Visual Figura — Fondo, Recurso

didactico, estimulacion visual.
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Topic: Children's Mandalas on Figure-Back ground Visual Perception in 4 to 5
year olds
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ABSTRACT (SUMMARY)
The overall objective of this study was to analyze children's mandalas in the figure-
ground visual perception of girls aged 4 to 5 years. To this end, a methodology was
used that fell within the positivist paradigm, with a quantitative approach,
explanatory scope, and quasi-experimental design, in bibliographic form and with a
cross-sectional approach. The technique used was structured observation, and the
Beery Test Visual Perception Subtest was applied as an instrument, complemented
by a plan based on children's mandalas. The population consisted of 29 girls aged 4
to 5 years, who underwent an intervention designed to stimulate figure-ground
perception through the use of children's mandalas. Data analysis was performed using
the statistical program R. The results obtained after comparing the pre- and post-
intervention assessments showed a significant improvement in the development of
figure-ground visual perception. In particular, it was found that 55.17% of the girls
reached the “acquired” level in this perceptual skill, which indicates remarkable
progress compared to the initial results. These findings confirm the effectiveness of
children's mandalas as an effective pedagogical tool for enhancing visual perception
at an early age, thus contributing to the cognitive and educational development of
preschool children. In conclusion, the study supports the use of structured visual
resources such as mandalas in early educational contexts, positioning them as a

valuable strategy for fostering fundamental perceptual skills in early learning.

Keywords: Children's mandalas, Visual perception figure — background, Teaching

resource, Visual stimulation.
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CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Los mandalas infantiles han sido estudiados en el ambito educativo por su relacion
con el desarrollo motor fino, la estructuracion espacial y la concentracion. A su vez,
la percepcion visual figura — fondo se ha analizado dentro del desarrollo cognitivo,
enfocandose en la capacidad de diferenciar elementos en un entorno visual. Sin
embargo, son escasas las investigaciones que relacionan ambos aspectos en nifias de
4 a 5 afos. Por ello, este estudio busca explorar el uso de los mandalas infantiles

como recurso para estimular esta habilidad en la primera infancia.

En la investigacion desarrollada por Diaz et al., (2015), titulado “Los mandalas como
herramienta para fortalecer la atencion en la asignatura de matematicas en los nifios
de Primero”, llevé a cabo un estudio de tipo empirico, con un enfoque mixto,
utilizando la observacion y encuesta. Los resultados evidenciaron que colorear
mandalas infantiles fortalecen la atencion y mejora la motricidad fina, influyendo

positivamente en el rendimiento académico en matematicas.

Por su parte, Gago (2017), en el estudio denominado “Aplicacion del programa me
divierto con mandalas para favorecer la coordinacion 6culo manual en nifos de 3
afios”, implement6 una metodologia cuantitativa, mediante la observacion, pruebas
antes y después de la intervencion y una lista de cotejo. Los resultados evidenciaron
avances significativos en la coordinacion dculo-manual, precision motriz, desarrollo

de la pinza digital y la capacidad de concentracion al trabajar con mandalas.

A continuacion, Méndez et al.,, (2018), con su investigacion “Estudios
epistemologico de arquetipos de color en mandalas realizados por nifios y jévenes y
sus diferencias expresivas” adoptaron un enfoque cualitativo, empleando
observacion directa y un analisis colorimétrico fundamentado en los principios de la
teoria del color. Este estudio permiti6 identificar que los nifios suelen elegir colores

de acuerdo a sus emociones, lo cual refleja una carga emocional y expresiva.
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Ese mismo afio, Logacho (2018), presento el estudio “Los mandalas digitales en la
Educacion”, en el cual se utilizd6 un disefio mixto y descriptivo. Por medio de
encuestas, se analizé el impacto emocional que genera el uso de mandalas, ya que
individualmente en solitario provoca sentimiento de alegria, mientras que hacerlo en
pareja puede generar preocupacion, lo cual resalta la influencia del contexto

emocional en el proceso educativo.

Siguiendo en esta linea, Pinto (2019), en su propuesta “Uso de los Mandalas en el
Desarrollo Emocional del Profesorado: una experiencia de investigacion-accion”,
aplico una metodologia cualitativa basada en talleres experimentales con docentes.
A través de este proceso de investigacion-accion, se logrd identificar como las
mandalas fortalecen las competencias emocionales en el profesorado, favoreciendo
su desarrollo emocional y profesional, mediante la reflexion activa y el trabajo

interior.

Asimismo, Troncoso (2019), en su investigacion titulada “Los mandalas y el
pensamiento espacial y geométrico en el preescolar”, empled un enfoque cualitativo
y la técnica de observacion sistematica. A partir de su andlisis, se concluye que las
mandalas son herramientas pedagdgicas efectivas para fomentar el desarrollo del
pensamiento espacial y geométrico, ademds de potenciar habilidades cognitivas y

emocionales desde la primera infancia.

En el caso de Liiian (2019), con su estudio “Aplicacion de la técnica de los mandalas
para desarrollar la creatividad en el area de matematicas en los estudiantes”, empled
una metodologia mixta con disefio cuasi-experimental y pruebas de creatividad. Los
resultados mostraron que el uso de mandalas fomenta el pensamiento creativo y

facilita aprendizajes mas significativos en el drea matematica.

Igualmente, Alvarado (2021), en su trabajo “Mandalas, guia didéactica para mejorar
la practica pedagogica de docentes”, empled un enfoque cuantitativo. A través de
autoevaluaciones con rubricas y andlisis de datos mediante el software SPSS, se

concluyd que la mandalas son recursos didacticos eficientes, capaces de fortalecer
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diversas competencias docentes y enriquecer la practica pedagogica desde una

perspectiva mas dindmica y participativa.

Reina (2021), en su trabajo “Estrategias neuro didacticas de mandalas y ejercicios
de respiracion para la atencidbn y motivacion en la docencia universitaria”
implementd una metodologia mixta que combind un disefio cuasi-experimental y
fenologico. El objetivo fue describir el impacto de las mandalas combinados con
ejercicios de respiracion en el aula. Los resultados evidenciaron beneficios
significativos en la atencion, motivacion y bienestar emocional, destacando la

importancia de la neurociencia aplicada a la ensefianza.

En el contexto internacional, Zhang & Liu (2021), con su investigacion “;Mejora el
arte del mandala el bienestar psicologico de los pacientes?” desarrollaron una
revision sistemadtica con un enfoque cualitativo y estudios cuasiexperimentales. El
analisis mostrd que el uso del arte de mandalas reduce el malestar psicologico, mejora

el estado emocional y contribuye al desarrollo de destrezas cognitivas.

En la investigacion realizada por Lépez (2021), titulado “Mandalas, recurso
didactico para mejorar la practica en el nivel inicial”, se utilizd6 un enfoque
cuantitativo con el propdsito de analizar el impacto de la aplicacion de mandalas,
como una herramienta didactica en la practica pedagogica. A través de
autoevaluaciones y el uso del software SPSS, se evidencié que integrar mandalas en
la planificacion curricular contribuye significativamente en la calidad de la
ensenanza a nivel inicial, fortalece habilidades cognitivas y favorecer al ambiente de

aprendizaje creativo.

En la investigacion de Jiménez (2021), “Implementar los mandalas como
herramienta artistica para fortalecer la atencidn, creatividad, concentracion e
inteligencia en nifios de 5 a 6 afnos de edad”, se empled una metodologia cualitativa,
con disefio fenomenoldgico y técnicas como la observacion mediante anecdotario y
entrevistas. Los resultados evidenciaron mejoras en concentracion, memoria,

autoestima, imaginacion y creatividad mediante el uso sistematico de mandalas.
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De igual manera, Alcides (2023), en su investigacion “Interpretacion del diagrama
del mandala, como método para el desarrollo expresivo en el dibujo”, utilizé un
enfoque cualitativo con técnicas de observacion introspectiva. El cual al fomentar un
aprendizaje significativo mediante el uso de mandalas, obtenido como conclusién
que esta técnica favorece el desarrollo expresivo, potenciando la creatividad e

imaginacion en los procesos de dibujo infantil.

En el estudio reciente de Palomino (2024), denominado “Las mandalas como
estrategia didactica para desarrollar la creatividad en nifios de Preescolar”,
implementd una metodologia cuantitativa con nivel explicativo y disefio
preexperimental longitudinal. Por medio de guias de observacion aplicadas antes y
después del uso de mandalas, se confirma que este recuero contribuye de forma

significativa al desarrollo de la fluidez creativa en nifios/as de 5 afios.

En la investigacion realizada por Fatindez (2024), con el tema “Uso de los mandalas
en el desarrollo emocional del profesorado: una experiencia de investigacion-
accion”. Por medio de la incorporacion de experiencias personales y reflexivas de los
docentes, se evidencia que los mandalas fortalecen competencias como la atencion,
memoria activa y creatividad, al mismo tiempo que promueve el reconocimiento del

cuerpo y las emociones como elementos esenciales en el proceso de ensenanza.

Yanez (2017), en su estudio titulado “Analisis descriptivo de la percepcion visual en
nifos de etapa escolar”, aplicé el test de percepcion visual de Frostig bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio exploratorio-descriptivo y corte transversal. Los resultados
evidenciaron que los nifios obtuvieron un promedio de 93/110, destacando un mejor
desempefio en las areas de percepcion visual figura-fondo y viso- motora, habilidades

estrechamente relacionadas con el fortalecimiento de los procesos cognitivos.

De manera complementaria, Coronel et al.,, (2017), realizd6 una investigacion
“Evaluacion de la percepcion visual a nifios”, en la que se aplico el test de Frostig a
un grupo de nifios de 5 a 10 afios. El estudio evidenci6 inicialmente dificultades para

discriminar la figura del fondo; sin embargo, tras implementar actividades ludicas
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como estrategias de intervencion, se observd una mejora significativa en esta
habilidad, lo que evidencia la efectividad de métodos activos en el fortalecimiento

del desarrollo perceptivo.

En esta misma linea de andlisis, Fernandez (2018), en su investigacion “Nivel de
percepcion visual en nifios de 4 afios” aplico un enfoque descriptivo no experimental
y de corte transeccional. Se utilizo el test de Frostig para evaluar el nivel de
percepcion visual. Los resultados indicaron que el 82% de los nifios estaban por
debajo del promedio en percepcion visual, pero tras actividades especificas, se

observaron mejoras en la discriminacion figura-fondo y orientacion espacial.

A su vez, Guaicha (2018), en el estudio “La percepcion visual en las relaciones
logicas matematicas en nifios/as de Preparatoria”, se empled una metodologia
descriptiva de enfoque cualitativo, se aplico el CARAS-R y programa SPSS. El
estudio evidencid una relacion de conexion directa entre la percepcion visual y el
desarrollo del pensamiento l6gico-matematico, resaltando la necesidad de trabajar

esta habilidad desde edades tempranas.

En la investigacion “Beery-Buktenica visual Motor integration test Validity Evidence
Examination” realizada por Roman (2018), la metodologia del estudio se bas6 en la
administracion de la prueba de Beery (VMI) a una muestra de 50 estudiantes de
Kindergarden de Puerto Rico. Se recopilaron datos cuantitativos y cualitativos
siguiendo los Estdndares para las Pruebas Educativas y Psicologica (1999),
evaluando aspectos como contenido, el proceso de respuestas, la escritura interna, la

relacion con otras variables y las consecuencias de la prueba.

Por su parte, Yarlequé (2019), en “Estudios comparativo de la percepcion visual en
nifios de prescolar de zona urbana”, aplic6 un enfoque comparativo-descriptivo
evaluando dimensiones como: discriminacion figura-fondo, constancia de forma y
posicion en el espacio. Se utilizaron herramientas como el test de Frostig, figuras
geométricas de Amoi Gesell, la prueba de Santuci. Los resultados concluyeron que

los nifios tienden a identificar primero la figura que el fondo.
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En un contexto mas técnico, Blanco (2019), mediante el estudio “El modelo multiple
de regresion logistica en la percepcion de figuras geométricas”, abordo6 la influencia
de variables como la igualdad de formas y el contraste visual en la percepcion figura-
fondo. Utilizando un enfoque cuantitativo, aplicd estimulos visuales y analisis
estadistico de regresion logistica. Se concluyd que esta capacidad perceptiva es
esencial para el reconocimiento geométrico y el agrupamiento visual, desde la

perspectiva gestaltica.

Asimismo, Ortiz & Bustamante (2018), en su trabajo “Percepcion visual y escritura
en estudiantes” plantearon un enfoque cuantitativo-descriptivo con disefio de campo.
A través de pruebas aplicadas a nifios en edad escolar, se desarrolld6 una relacion
directa entre las dificultades en la percepcion visual figura-fondo y los errores en
escritura. Los hallazgos destacaron la importancia de fortalecer esta habilidad para

mejorar el aprendizaje de la lectoescritura.

De manera correlativa, Rodriguez (2019), desarroll6 el estudio “Percepcion visual
en el desarrollo de la creatividad” con un disefio experimental, utilizando pre y post
del test de Frostig. Participaron estudiantes de segundo grado de la escuela Simén
Bolivar. Inicialmente, el 63.6% presentaba niveles buenos de creatividad, pero tras
la intervencion, el 50% alcanzé un nivel muy bueno y el 45.5% mejord
significativamente. Se concluy6 que la percepcion visual de la figura-fondo tiene un

impacto positivo en el desarrollo de habilidades creativas.

Con enfoque en el lenguaje, Ramirez et al., (2020), en su investigacion “Las
habilidades de coordinacion visomotriz para el aprendizaje de la escritura”, aplicaron
una metodologia de campo, descriptivo e interpretativo utilizando observacion,
entrevista, encuesta y pruebas psicométricas Beery. Los resultados evidenciaron que
los nifios con mejor discriminacion figura-fondo lograron localizar palabras clave
dentro de los textos con mayor eficacia, lo que demuestra la relevancia de esta

habilidad en el proceso lector.
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Desde una mirada tecnoldgica, Higuera et al. (2020), con el tema “Habilidades de
coordinacién viso motriz y percepcion visual en nifios”, ejecutaron un estudio
cuantitativo dividido en dos etapas: disefio y aplicacion de herramientas tecnologicas
(“Grafo magia” y “Figuras y formas”). Se observara una mejora significativa en las
habilidades viso-motrices y figura-fondo tras la intervencion, validando el uso de

tecnologia educativa como recurso para estimular la percepcion visual.

En el ambito educativo publico, Taype & Condoro (2020), en su estudio titulado
“Percepcion visual en nifos de 4 afios de instituciones publicas”, llevaron a cabo una
investigacion con enfoque cuantitativo y disefio transeccional-descriptivo. Se utilizé
el test de Frostig como instrumento de evaluacion. Los hallazgos revelaron que los
nifios identificaban con mayor facilidad las figuras por sobre el fondo, lo cual

representa un indicador positivo del desarrollo perceptual en esa etapa.

Asimismo, Gallo (2021), en su investigacion titulada “El aprendizaje de las
matematicas a partir de las teorias del conductismo y la psicologia de la Gestalt”,
desarrolla una propuesta experimental con enfoque cuantitativo. Se aplicaron
instrumentos de evaluacion relacionados con la percepcion figura-fondo,
concluyendo que la comprension de esta habilidad facilitdo el aprendizaje de
conceptos geométricos, especialmente en estudiantes con dificultades académicas

previas.

En relacion a los procesos de escritura, Pefafiel (2022), en su investigacion
“Influencia de la lateralidad y percepcion visual en la escritura en nifios de 6 afios”,
desarroll6 un estudio cuantitativo empleando tres instrumentos: los test de Harris,
Frostig y TALE. Se evidencia que el desarrollo de la percepcion figura-fondo influye
positivamente en la mejora de la escritura, en especial cuando se integra con el

conocimiento de la lateralidad, favoreciendo procesos cognitivos y lingiiisticos.

Finalmente, Espinoza (2022), con el tema “La ludica para el desarrollo de la
percepcion visual figura-fondo en nifios de Inicial 27, aplico una investigacion de

campo con disefio no experimental. A través de la técnica de observacion y el uso de
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una ficha, se concluy6 que el uso de estrategias ludicas promueve el desarrollo de la
percepcion figura-fondo. El rol del docente fue determinante en el fortalecimiento de
este proceso visual a través del juego significativo, reafirmando la importancia de

metodologias activas en Educacion Inicial.

Los antecedentes analizados evidencian que el uso de mandalas como recurso
didactico favorece significativamente el desarrollo perceptivo en la educacion inicial,
ya que permite trabajar aspectos como la atencidén, la motricidad fina y la
concentracion. Investigaciones como las de Peralta (2021) y Velasquez (2022)
demuestran que los mandalas, por su estructura visual simétrica, estimulan la
identificacion de formas, colores y contrastes, lo cual potencia el reconocimiento
figura-fondo. Este recurso, al ser ludico y visualmente atractivo, se adapta al ritmo

de aprendizaje infantil y refuerza la percepcion visual de forma didactica.

Por otro lado, estudios como los de Yanez (2017), Guaicha (2018) y Peiafiel (2022)
destacan que la percepcion visual es una habilidad esencial para la lectoescritura, el
reconocimiento de patrones y la discriminacion de estimulos relevantes. La
deficiencia en esta habilidad genera dificultades en tareas escolares que requieren
enfoque y analisis visual. Al relacionar ambas variables, se evidencia que el uso
constante de mandalas fortalece esta capacidad perceptiva, siendo una estrategia
efectiva y relevante en el aula para mejorar la comprension visual y el desarrollo

cognitivo infantil.

Se analiza que de forma basta es notable la ausencia de investigaciones que vinculen
ambas variables, lo que evidencia la necesidad del presente estudio, cuyo objetivo es
analizar los mandalas infantiles en la percepcion visual figura-fondo en nifias de 4 a

5 anos.

Respecto a la fundamentacion cientifica abordé la relacion entre las variables: las
Mandalas Infantiles como variable independiente y la Percepcion Visual Figura-
Fondo como variable dependiente. Mediante del analisis conceptual y teorico, se

evidenciard como el uso pedagdgico de mandalas pudo influir positivamente en el
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desarrollo de habilidades perceptivas en la infancia, especialmente en el
reconcomiendo y diferenciacion de elementos visuales dentro de un entorno

especifico.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se entiende como una interacciéon dindmica
entre docentes y estudiantes, orientada a facilitar la adquisicion de conocimientos,
habilidades y actitudes. Este proceso se planifica tomando en cuenta los planos de
estudio y las necesidades educativas del contexto, promoviendo la participacion
activa del estudiantado en un entorno inclusivo y colaborativo. Asimismo, se
reconoce el papel fundamental de la comunidad educativa en el fortalecimiento de

esta experiencia formativa (Chileno, 2020).

En esta linea, las estrategias metodologicas constituyen un conjunto de técnicas
planificadas que el docente aplica para promover un aprendizaje significativo. Estas
no solo estructuran el proceso didactico, sino que también propician la participacion
activa, la creatividad y la reflexion critica. Asi, se fortalece la interaccién entre
docentes y estudiantes, favoreciendo la construccion de conocimiento des una

perspectiva vivencial u contextualizada (Gutiérrez & Rios, 2018).

Como resultado de la interaccion entre docentes y estudiantes en el proceso de
ensenanza—aprendizaje, las mandalas infantiles emergen como una herramienta
eficaz que estimula la concentracién y la percepcion visual en los nifios. Al
colorearlas, los pequefios desarrollan habilidades cognitivas como la atencion, la
coordinaciéon motriz y la capacidad de identificar figuras dentro de un espacio
determinado. Estas actividades, ademas de ser ludicas, promueven la creatividad y el

enfoque en los detalles (Gomez & Giierci, 2022).

Asimismo, las mandalas se integran como un recurso esencial dentro de las
estrategias metodoldgicas, al favorecer el aprendizaje desde el arte y la exploracion
creativa. Su implementacion permite estimular la motricidad fina y la percepcion
visual, al tiempo que facilita la comprensién de conceptos mediante experiencias

significativas. Gracias a su flexibilidad, estas pueden adaptarse a diversas areas del
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conocimiento, fortaleciendo un enfoque educativo integral que conjuga lo cognitivo,

lo emocional y lo social (Dias et al., 2016).

Desde una perspectiva mas concreta, los mandalas infantiles son dibujos con formas
geométricas organizadas alrededor de un centro, que invitan a los nifios a colorear
libremente desde el exterior hacia el interior o viceversa. Este proceso no solo
estimula su creatividad, sino que también favorece la concentracion y la
discriminacion visual, facilitando el desarrollo de la capacidad para diferenciar

figuras y trabajar con precision (Hernandez & Torres, 2019).

De igual manera, Richardson (2019), sostiene que los patrones circulares y
simétricos de las mandalas potencian habilidades cognitivas como la atenciéon y la
percepcion visual, siendo especialmente utiles para fomentar la autorregulacion
emocional en entornos educativos. A través de estas figuras, los nifios logran
conectarse con su entorno y consigo mismos de forma creativa, fortaleciendo su

estabilidad emocional.

También, Gonzalez (2022) resalta el impacto positivo de las mandalas en el
desarrollo de la motricidad fina. El acto de colorear exige movimientos controlados
y precisos que fortalecen la coordinacion ojo-mano, aspecto fundamental en las
etapas iniciales del aprendizaje. Ademas, estas actividades enriquecen el
pensamiento divergente al permitir la experimentacion libre con formas, colores y

patrones, consolidando su valor como recurso pedagogico integral.

Finalmente, para Montiel & Rodriguez (2019), las mandalas infantiles constituyen
un recurso pedagodgico de alto valor en el proceso educativo, ya que permiten
estimular diversas dimensiones del desarrollo infantil. A continuacion, se describen
las funciones que cumplen las mandalas dentro del &mbito educativo, abordando su

impacto desde multiples enfoques:

20



Mandalas infantiles como estimulo al aprendizaje: Las mandalas actian como
elementos motivadores que favorecen el rendimiento académico cuando los nifios

reciben estimulos adecuados (Chango, 2015).

Mandalas infantiles como medio de expresion: Mediante el uso del color, las
formas y el dibujo, los nifios manifiestan sus emociones, pensamientos y estados
de animo. Este proceso fortalece la psicomotricidad y el desarrollo integral

(Guzman, 2021).

Mandalas infantiles como medio de comunicacion: Los nifos utilizan el
lenguaje visual como herramienta comunicativa. Mediante sus producciones
artisticas, comparten su interpretacion de la realidad y comunican su mundo

interno a los demas (Mora, 2020).

Mandalas infantiles como medio de produccion: Desde los trazos simples hasta
creaciones complejas, las mandalas impulsan la creatividad, la coordinacion

motriz fina y la expresion artistica (Guamanzara, 2018).

Mandalas infantiles como técnica de relajacion: Este no verbal ayuda a los
niflos a gestionar emociones, especialmente en situaciones donde no pueden
expresarse con palabras, promoviendo la calma y el equilibrio emocional (Anteliz,

2018).

Por otro lado, en el contexto del desarrollo infantil, las areas de desarrollo constituyen

categorias fundamentales que agrupan las diversas habilidades y capacidades que los

nifios adquieren y fortalecen a lo largo de su crecimiento. Estos comprenden el

desarrollo cognitivo, lingiiistico, motriz y socioemocional, todas estas areas estan

interrelacionadas, por lo que su progreso conjunto es indispensable para lograr un

desarrollo integral en los infantes (Santos & Rojas, 2019).

Dentro de estas areas, el desarrollo cognoscitivo es importante, ya que implica la

evolucion de procesos mentales como la memoria, la atencion y el razonamiento.

Estas funciones permiten al nifio procesar informacioén, comprender conceptos y
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adaptarse a situaciones. En este sentido, la percepcion visual figura-fondo forma
parte de estas habilidades, facilitando la capacidad de distinguir elementos dentro de

un espacio (Ledn, 1995).

La percepcion visual de la figura-fondo desempena un papel esencial en el desarrollo
infantil, ya que permite al cerebro diferenciar un objeto del entorno que lo rodea. Este
proceso, estudiado ampliamente desde la psicologia de la Gestalt, es fundamental
para organizar estimulos visuales y dar sentido a lo que se observa, facilitando asi el
aprendizaje en diversas areas. Para Coufiago (2017), esta habilidad es vital para
identificar patrones, diferenciar formas y optimizar la atencion visual en contextos

cotidianos como la identificacion de objetos.

En este sentido, la percepcion figura-fondo es clave para el desarrollo cognitivo, ya
que ayuda a los nifos a organizar y procesar informacion visual con mayor eficacia.
Al identificar con claridad los elementos relevantes, se fortalecen habilidades como
la memoria visual, la resoluciébn de problemas y la concentracion, aspectos

fundamentales en el aprendizaje y la comprension lectora (Ovalle, 2015).

Ademas, esta habilidad influye directamente en otras areas del desarrollo. En la
motricidad fina, por ejemplo, mejora la coordinacion ojo-mano, facilitando
actividades como escribir o recortar. En el lenguaje, permite la comprension de
relaciones espaciales, mientras que en la atencidon visual contribuye a mantener el
enfoque y evitar distracciones. Asi, la percepcion figura-fondo apoya un desarrollo

cognitivo integral (Vidal et al, 2016).

Desde la perspectiva gestaltica, esta percepcion no es un procedimiento pasivo, sino
que requiere una interpretacion activa del entorno visual. Como explica Trespalacios
(1923), el ser humano identifica de una manera inconsciente la figura y el fondo, lo
que permite la concentracion en los elementos principales dentro de una escena visual
compleja. Esta capacidad depende de factores como el contraste, el color y la

separacion entre elementos.

22



Incluso, estudios recientes senalan que la dificultad para diferenciar figura de fondo
puede ser un indicio de problemas en el procesamiento visual. Galindo (2016),
destaca que un contraste claro entre los elementos visuales mejora significativamente
la capacidad de atencion y reconocimiento, lo que demuestra la importancia de

fortalecer esta habilidad desde edades tempranas.

Por ultimo, para Casas (2021), la percepcion visual permite identificar las
caracteristicas de los objetos como forma, color y textura. Esto no ocurre de manera
aislada, ya que los objetos siempre estan rodeados de otros elementos que influyen
en como los vemos. A este fenomeno se le conoce como relacion figura-fondo, una
interaccion esencial en desarrollo infantil porque ayuda a organizar y dar sentido al

entorno visual, por lo que se resaltan cuatro alternativas de la relacion figura-fondo:

¢ Figura compleja — fondo simple: La figura destaca por sus detalles y colores,

mientras que el fondo se mantiene plano y neutro, facilitando su reconocimiento.

¢ Figura simple — fondo complejo: La figura es sencilla, pero resalta gracias al

contraste con el fondo muy trabajado en detalles, colores y texturas.

e Figura y fondo complejo: Ambos poseen mucho detalle y color, lo que genera

confusion visual al fusionarse entre si.

¢ Figura — fondo reversible: Cualquiera de los elementos puede percibirse como

figura o fondo, generando ambigiiedad visual por la competencia entre ambos.

En conclusion, la integracion de las mandalas infantiles en el proceso educativo se
presenta como una herramienta para el desarrollo cognitivo de los nifios,
especialmente en la mejora de la percepcion visual figura-fondo. Al utilizar este
recurso, se estimulan habilidades como la atencion, la coordinacion motriz fina y la
capacidad para organizar estimulos visuales. Ademas, su inclusion en estrategias
metodologicas favorece un ambiente de aprendizaje inclusivo y participativo,

promoviendo el desarrollo integral de los nifios en diversas areas.
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1.2  Objetivos

Objetivo General:

e Analizar los mandalas infantiles en la percepcion visual figura-fondo en nifias de

4 a 5 anos.

Objetivos Especificos:

e Identificar el nivel de desarrollo de la percepcion visual figura-fondo en nifas de
4 a 5 anos antes de la aplicacion de mandalas infantiles como recurso didactico.

e Aplicar actividades ludicas con mandalas infantiles adaptadas al desarrollo
cognitivo de las nifias de 4 a 5 afos para estimular la percepcion visual figura-
fondo.

e Evaluar el uso de mandalas infantiles como recurso didéctico para desarrollar la
habilidad de percepcion visual figura-fondo en nifias de 4 a 5 afos, mediante
actividades ludicas y adaptadas a su desarrollo cognitivo, a través de la

comparacion de resultados antes y después de la intervencion.
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Primer Objetivo

e Identificar el nivel de desarrollo de la percepcion visual figura-fondo en nifas de

4 a 5 afios antes de la aplicacion de mandalas infantiles como recurso didactico.

Para alcanzar el objetivo propuesto, se aplicd el Test de Beery (subprueba de
percepcion visual) a un grupo de 29 nifias de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa
“Carmen Barona”, la cual estd conformada por 15 puntos que permiten evaluar de

manera clara coémo los nifios desarrollan la percepcion visual figura — fondo.

Para analizar los resultados, se utilizé la subprueba de Percepcion Visual (Test de
Beery VMI) que permiti6 identificar el nivel de desarrollo de la percepcion visual
figura — fondo en las niflas. Mediante esta subprueba se pudo obtener informacion
concisa sobre el nivel de desarrollo de la percepcion visual en el que se encuentra
cada nifa. Por este motivo, a continuacion, se presenta la Tabla 1 de resultados

previos de la Subprueba de Percepcion Visual (VMI).

Tabla 1

Resultados previos/Subprueba de Percepcion Visual (VMI)
Nivel de desempeiio Numero de nifias Porcentaje (%)
En inicio 14 48.28%
En proceso 15 51,72%
Adquirido 0 0%
Total 29 100%

Nota. Datos previos tomados de la subprueba.

Tras la aplicacion del Test de Beery en la subprueba de percepcion visual a 29 nifas
de 4 a 5 afios, se evidencid que el 48,28% se encuentra en el nivel de inicio, con
dificultades para identificar y discriminar figuras, mientras que el 51,72% esté en el
nivel de proceso, mostrando un desarrollo atin no consolidado. En conjunto, mas de

la mitad de las nifias requieren estrategias de estimulacion visual y acompanamiento
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continuo. El promedio de puntuacion fue de 8,28, lo que resalta la necesidad de
aplicar actividades ludicas y didacticas que fortalezcan esta habilidad en la primera

infancia.

Segundo Objetivo

e Aplicar actividades ludicas con mandalas infantiles adaptadas al desarrollo
cognitivo de las nifias de 4 a 5 afios para estimular la percepcion visual figura-

fondo.

Después de la evaluacion inicial, se llevo a cabo una planificacion en torno al uso de
mandalas infantiles, aplicada durante un total de diez sesiones. Esta propuesta tuvo
como objetivo principal fortalecer la percepcion visual figura-fondo mediante
dindmicas ludicas y creativas, adaptadas a la edad y al nivel de desarrollo de las nifias
participantes. Seguidamente, se presenta en la siguiente Tabla 2 el resultado posterior

a la aplicacion de dicha planificacion.

Tabla 2

Planificaciones con Mandalas Infantiles

Indicaciones
Dia  Actividad Objetivo Recurso
Claves
Mostrar
Presentar a las mandalas,
1 La mandala nifas el recurso Mandala conversar sobre
visual mandala. sus formar y
colores.
Reconocer figuras Identificar y
(Qué figura simples (vaca, Figura nombrar figuras
2 es? cerdo, pato) de (Vaca) basicas antes de
forma aislada. colorear.
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Colorea solo

la figura

Colorea solo

la mandala

Dos colores:

Figuray

fondo

(Cual es la

correcta?

(Que se ve

mas?

La figura

principal

[Donde esta?

Yo observo

la figura y el

fondo en mi

Reconocer y
colorear solo la
figura dentro de
una mandala.
Reconocer y
colorear solo el
fondo de la

mandala.

Aplicar dos colores
distintos para

figura y fondo.

Diferenciar y
colorear la figura

del fondo.

Contrastar la figura
y fondo usando

diferentes colores.

Identificar la figura
principal ubicada al

centro.

Identificar figura-
fondo libremente
segun su

percepcion.

Mandala +
(Cerdo)

Mandala +

(Pato)

Mandala +
(Gallo)

Mandala +

(Oveja)

Mandala +

(Banana)

Mandala +

(Fresa)

Mandala +

(Manzana)

Indicar qué es
figuray
colorearla
unicamente.
Indicar qué es
fondo y
colorearla
unicamente.
Usar un color
para la figura 'y
otro para el
fondo

Sefialar la figura
y pedir que no la
coloreen, sino
que coloreen
solo la mandala.
Usar colores
fuertes para la
figura y suaves
para el fondo.
Indicar en donde
estd la figura y
colorear de su
color favorito,
después colear el
fondo.

Usar sus colores
suaves y fuertes,
permitir que lo

hagan solas.
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mandala

infantil
Reforzar la nocion

Exponemos Exponer trabajos
figura-fondo y Mandala + '

10 nuestras . . y dialogar sobre

compartir sus (Pinia) )

mandalas . lo aprendido.
creaciones.

Nota. Planificacion de actividades con mandalas infantiles.

Tercer Objetivo

e Evaluar el uso de mandalas infantiles como recurso didactico para desarrollar la
habilidad de percepcion visual figura-fondo en nifias de 4 a 5 afios, mediante
actividades ludicas y adaptadas a su desarrollo cognitivo, a través de la

comparacion de resultados antes y después de la intervencion.

Una vez culminada la planificacion con mandalas infantiles, se procedi6 a realizar
nuevamente la subprueba de percepcion visual del Test de Beery. Esta evaluacion
final permitié evidenciar los avances alcanzados por las nifias tras las diez sesiones
de trabajo. Los resultados reflejan una mejora significativa en la percepcion visual

figura-fondo, la distribucion de los nuevos resultados se detalla en la Tabla 3.

Tabla 3
Resultados posteriores/Subprueba de Percepcion Visual (VMI)

Nivel de desempeiio Numero de nifias Porcentaje (%)
En inicio 0 0%

En proceso 13 44,83%
Adquirido 16 55,17%

Total 29 100%

Nota. Datos posteriores tomados de la subprueba.
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En este andlisis, se observa que ninguna nifia permanecié en el nivel de inicio,
mientras que el 44,83% se ubico en proceso y el 55,17% alcanzo el nivel de
adquirido. Este progreso muestra que la propuesta basada en mandalas infantiles
contribuyo al fortalecimiento de la percepcion visual. Ademas, el incrementd del
puntaje promedio a 14 resalta la efectividad de las actividades ludicas y visuales,
reafirmando la importancia de continuar implementando estrategias similares para

consolidar estas habilidades en las ninas.
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CAPITULO II.- METODOLOGIA

2.1 Materiales

En esta investigacion se aplicé la subprueba de Percepcion Visual del test de Beery
(1967) VMI a un grupo de 29 nifias de entre 4 a 5 afios de edad, pertenecientes a la
Unidad Educativa “Carmen Barona”. La evaluacion se realizdo de manera colectiva,
con el objetivo de analizar el nivel de desarrollo de la percepcion visual figura-fondo,
enfocandose Unicamente en esta habilidad especifica, por ser fundamental en los

procesos educativos iniciales.

La prueba de Beery VMI (Visual Integracion visual-motora) desarrollada en 1967
por Keith E. Beery y Norman A. Buktenica se utiliza en educacion para medir la
coordinacion entre la vista y los movimientos finos (Aravena et al., 2018). En este
estudio, se utilizé unicamente la seccion correspondiente a la percepcion visual, la
cual evaluo la capacidad para identificar formas exactas dentro de un conjunto de

opciones similares.

Los materiales utilizados fueron el cuadernillo de percepcion visual Beery VMI,
lapices o punteros (opcionalmente, para sefialar las respuestas) y hojas de registro
para anotar los resultados. Para su valoracion, se consideraran tres niveles: de 13 a
15 aciertos correspondié a un nivel alto (desarrollo adecuado), de 9 a 12 aciertos a
un nivel medio (posible necesidad de fortalecimiento), y de 0 a 8§ aciertos a un nivel

bajo (indicio de dificultad en la percepcion visual figura-fondo).

A través del instrumento aplicado, cuya estructura y contenido se detalla en el
(Anexo 3), se evaluo la percepcion visual figura-fondo en las nifias participantes.
Este anexo permite observar con mayor claridad el tipo de estimulos presentados, asi
como el formato de respuesta utilizado en la prueba, lo que garantiza transparencia y

rigor en el proceso de evaluacion.
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Como parte fundamental de este estudio, se disefiaron e implementaron actividades
pedagogicas con mandalas infantiles, con el objetivo de estimular la percepcion
visual de la figura-fondo en nifias de 4 a 5 afios. Esta intervencion respondid a la
necesidad de aplicar estrategias didacticas que promuevan el desarrollo cognitivo a
través de medios visuales accesibles, atractivos y adecuados para la etapa infantil.
Las mandalas fueron elegidas por su capacidad de atraer la atencion, promover la

concentracion y facilitar el reconocimiento de formas dentro de un entorno visual.

De manera complementaria, la planificacion utilizada en cada una de las sesiones se
detalla en el (Anexo 4), bajo el titulo “Planificacion con Mandalas Infantiles”. Alli
se exponen paso a paso el desarrollo de cada actividad, los objetivos especificos, los
recursos empleados y las adaptaciones realizadas conforme al contexto educativo.
Esta planificacion fue una herramienta esencial para guiar el proceso pedagdgico y
asegurar que cada actividad contribuird directamente a la estimulacion de la

percepcion visual figura-fondo.

2.2 Métodos

La investigacion se enmarco dentro del paradigma positivista, ya que este enfoque se
fundamenta en la observacion objetiva y la comprobacion de hipdtesis para explicar
fenomenos (Quesada, 2007). Por ello, resultdé adecuado para evaluar la influencia
del uso de mandalas infantiles en la percepcion visual figura—fondo en nifias de 4 a 5
afios. Se empled el modelo deductivo, partiendo de la observacion objetiva y del uso
de mandalas como recurso didactico, con el fin de obtener conclusiones a través de

la aplicacion de un test que permitio valorar dicho proceso.

De acuerdo con Sampieri (2018), se adopt6 un enfoque cuantitativo, el cual permitid
analizar datos numéricos y medir de manera precisa el desarrollo perceptivo de las
nifias. Aunque se reconoce la importancia de los significados subjetivos, el estudio
prioriz6 la objetividad en la recoleccion y andlisis de datos para brindar una
comprension mas clara de los efectos del uso de mandalas en la percepcion visual

figura—fondo.
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El alcance de la investigacion fue explicativo, ya que se buscé identificar las causas
del fenomeno estudiado y comprender las relaciones de causalidad entre el uso de
mandalas y el desarrollo perceptual de las nifias (Arias, 2012). A través del estudio,
se pretendi6 entender como las actividades con mandalas podian incidir en la

diferenciacion figura—fondo dentro del desarrollo visual infantil.

El diseno de investigacion fue de tipo cuasi-experimental, ya que se busco evaluar la
relacion causa-efecto entre variables (Balluerka & Vergara, 2002). Ya que se
aplic6 una prueba diagnoéstica inicial (pretest), se desarrolld una intervencion
pedagobgica (planificacion con mandalas infantiles) y se realiz6é una evaluacion final
(postest) para analizar los cambios en la percepcion visual figura-fondo. Aunque no
se contd con un grupo control, este disefio permitido observar el impacto de la

estrategia educativa aplicada, evaluando su eficacia en un contexto real y controlado.

El estudio adopté una modalidad bibliografica, la cual consistié en la recoleccion,
analisis y sintesis de informacion procedente de fuentes documentales (Martinez,
2020). Esta modalidad permiti6 fundamentar tedricamente la investigacion en torno
al uso de mandalas infantiles y su influencia en la percepcion visual figura—fondo en

ninas de 4 a 5 afnos.

La investigacion fue de tipo transversal, ya que es aquella que estudia un fendmeno
en un unico momento mediante la recopilacion, la medicion y el andlisis de datos
correspondientes a ese periodo especifico (Borda, 2013). Por lo que se recolectaron
y analizaron datos en un solo periodo escolar. Se aplico el test de Beery VMI antes y
después de una intervencion breve con actividades basadas en mandalas infantiles,
enfocadas en desarrollar la percepcion visual figura-fondo en nifias de 4 a 5 afios.

Esto permitié evaluar los cambios producidos en un momento especifico del tiempo.

La técnica principal utilizada fue la observacion estructurada, que permitid registrar
de manera sistematica el comportamiento de las nifias durante la realizacién de
actividades enfocadas en la percepcion visual figura—fondo, mediante el uso de

mandalas como estimulo visual.
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El instrumento aplicado fue la subprueba del Test de Integracion Visomotora de
Beery (VMI), el cual sirvi6 para medir objetivamente la integracion visomotora y la
percepcion visual figura—fondo en las nifias, evaluando asi sus habilidades para

identificar figuras dentro de entornos visuales complejos.

Esta subprueba estandarizada permiti6 evaluar tres habilidades fundamentales para
el aprendizaje: la percepcion visual, es decir, la capacidad de reconocer formas y
relaciones espaciales; la motricidad fina, referida al control de musculos pequefios,
especialmente en las manos; y la integracion visomotora, que consiste en coordinar
la vista con la acciéon motriz (Hebben & Milberg, 2010). No obstante, como se

menciono, en esta investigacion nicamente se valord la percepcion visual.

Durante la aplicacion del test, se dividio a las nifias en dos grupos para facilitar el
proceso. A cada nifia se le present6 una figura modelo, seguida de varias opciones
graficas ubicadas en la parte inferior. Se les pidio identificar cudl de las figuras era
exactamente igual a la del modelo, encerrandola en un circulo. Se registraron las
respuestas correctas e incorrectas en cada item. Aunque la subprueba consta de
aproximadamente 30 items, en este caso se utilizd una version adaptada con los

primeros 15, adecuada al nivel evolutivo de las nifias participantes.

De igual manera se aplico actividades ludicas con mandalas infantiles mediante
planificaciones que se estructurd una secuencia didactica compuesta por diez
sesiones, cada una con una duracion aproximada de 20 — 30 minutos. La organizacion

de las sesiones respondid a una progresion logica y gradual del aprendizaje.

En las primeras sesiones de la semana 2 del presente afio se introdujo a las nifias al
recurso visual del mandala, y posteriormente se enfocaron en la identificacion de
figuras aisladas, luego en la semana 3 se trabajo el contraste figura-fondo mediante
colores, y finalmente en la semana 4 se aplico de forma auténoma el coloreado de
mandalas adaptadas. La ultima sesion permiti6 una reflexion con las nifias sobre lo
aprendido y una exposicion de sus trabajos, fomentando ademas su autoestima y

sentido de logro.
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Por ultimo, se empled el programa de analisis estadistico “R” ya que es un lenguaje
de programacion y entorno estadistico gratuito de datos y de codigo abierto, creado
especificamente para el analisis estadistico, la visualizacién de datos y la ciencia de
datos. Su flexibilidad y potencia lo han convertido en una herramienta ampliamente

utilizada tanto en el &mbito académico como en el profesional.

En términos generales “R” se utiliza para analizar datos estadisticamente, crear
graficos y representaciones visuales de datos, y realizar diversas pruebas estadisticas
como la prueba t de Student, ANOVA, correlaciones y regresiones. También permite
organizar y limpiar bases de datos de manera eficiente, lo que facilita el trabajo con
grandes volumenes de informacion. Asimismo, “R” resulta muy 1til para interpretar
resultados cuantitativos provenientes de instrumentos de evaluacion, como el Test de
Beery permitiendo generar informes detallados y personalizados segin las

necesidades del analisis (Valverde, 2022).

Para el andlisis estadistico de los resultados obtenidos antes y después de la
intervencion con mandalas infantiles, se utiliz6 la prueba paramétrica T de Student.
Esta prueba, aplicada a través del programa estadistico R, permitié comparar las
medias de los puntajes previos y posteriores de la subprueba de percepcion visual.
LaT de Student fue seleccionada debido a su capacidad para evaluar si las diferencias
observadas entre los dos conjuntos de datos eran estadisticamente significativas,

proporcionando asi una base so6lida para interpretar los efectos de la intervencion.

La poblacion con la que se trabajo estuvo conformada por 29 nifias de Educacion
Inicial del Subnivel 2 de la Unidad Educativa “Carmen Barona”. Este grupo fue
seleccionado por su participacion activa en el aula y su disposicion para colaborar en
el desarrollo de las actividades. Las nifias, con una edad promedio de 5 afios,
representaron una etapa clave en el desarrollo infantil, lo que permitié recopilar

informacion valiosa para el estudio.
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Hipotesis de la Investigacion

Para la siguiente investigacion se establecieron las siguientes hipotesis:

e Las mandalas infantiles contribuyen al desarrollo de la percepcion visual figura —

fondo.

e Las mandalas infantiles no contribuyen al desarrollo de la percepcion visual figura

— fondo.

35



CAPITULO IIL- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y Discusion de los resultados

De este modo la comparacion de los datos permite identificar los niveles iniciales y
los cambios observados posteriormente, evidenciando la utilidad de este recurso
didactico en el desarrollo de la percepcion visual figura-fondo. A continuacion, se
presentan en la Tabla 1 los resultados previos de la subprueba de Percepcion Visual

del Test de Beery, aplicados antes del uso de mandalas infantiles.

Tabla 1

Resultados previos/Subprueba de Percepcion Visual (VMI)
Nivel de desempeiio Numero de nifias Porcentaje (%)
En inicio 14 48.28%
En proceso 15 51,72%
Adquirido 0 0%
Total 29 100%

Nota. Datos previos tomados de la subprueba.

Tras la aplicacion previa del Test de Beery en su subprueba de percepcion visual a

29 ninas de 4 a 5 afos de edad, se obtuvo la siguiente distribucion.

» 48.28% de las niflas se encuentra en el nivel de inicio, evidenciado dificultades
para identificar y discriminar visualmente las figuras propuestas. Este grupo
requiere estrategias especificas de estimulacion visual para fortalecer esta

habilidad fundamental para su desarrollo cognitivo.

» 51,72% de las nifias se ubican en el nivel de proceso, lo cual indica que se
encuentran en un desarrollo progresivo de la percepcion visual, aunque ain no
logran consolidarla de manera dptima, estos resultados sugieren la necesidad de

un acompafiamiento continuo para alcanzar niveles superiores de desempefio.
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» 0% de las nifias lograron un nivel de adquirido, lo que refleja que, en esta muestra,
ninguna nifia ha alcanzado un desarrollo completamente adecuado de las
habilidades de percepcion visual para su edad. Esto evidencia la importancia de

reforzar de manera sistematica el trabajo en esta area.

En términos generales, se observa que mas de la mitad de las nifias, con un promedio
de puntuacion de 8,28 en la evaluacion inicial, se encuentran en niveles de inicio o
proceso, lo que refleja la importancia de implementar actividades ludicas, visuales y
didacticas que promuevan el desarrollo de esta habilidad crucial en la etapa inicial

de desarrollo.

Luego de la evaluacion inicial, se aplicé una planificaciéon basada en el uso de
mandalas infantiles, desarrollada durante diez sesiones. Esta propuesta se disefid con
el propodsito de trabajar la percepcion visual figura-fondo a través de actividades
ludicas y creativas, adecuadas a la edad y nivel de desarrollo de las nifas.
Seguidamente, se presenta en la siguiente Tabla 2 el resultado posterior a la

aplicacion de dicha planificacion.

Tabla 2

Planificaciones con Mandalas Infantiles

Indicaciones
Dia  Actividad Objetivo Recurso
Claves
Mostrar
Presentar a las mandalas,
1 La mandala nifias el recurso Mandala conversar sobre
visual mandala. sus formar y
colores.
Reconocer figuras Identificar y
(Qué figura simples (vaca, Figura nombrar figuras
2 es? cerdo, pato) de (Vaca) basicas antes de
forma aislada. colorear.
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Colorea solo

la figura

Colorea solo

la mandala

Dos colores:

Figuray

fondo

(Cual es la

correcta?

(Que se ve

mas?

La figura

principal

[Donde esta?

Yo observo

la figura y el

fondo en mi

Reconocer y
colorear solo la
figura dentro de
una mandala.
Reconocer y
colorear solo el
fondo de la

mandala.

Aplicar dos colores
distintos para

figura y fondo.

Diferenciar y
colorear la figura

del fondo.

Contrastar la figura
y fondo usando

diferentes colores.

Identificar la figura
principal ubicada al

centro.

Identificar figura-
fondo libremente
segun su

percepcion.

Mandala +
(Cerdo)

Mandala +

(Pato)

Mandala +
(Gallo)

Mandala +

(Oveja)

Mandala +

(Banana)

Mandala +

(Fresa)

Mandala +

(Manzana)

Indicar qué es
figuray
colorearla
unicamente.
Indicar qué es
fondo y
colorearla
unicamente.
Usar un color
para la figura 'y
otro para el
fondo

Sefialar la figura
y pedir que no la
coloreen, sino
que coloreen
solo la mandala.
Usar colores
fuertes para la
figura y suaves
para el fondo.
Indicar en donde
estd la figura y
colorear de su
color favorito,
después colear el
fondo.

Usar sus colores
suaves y fuertes,
permitir que lo

hagan solas.
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mandala

infantil
Reforzar la nocion

Exponemos Exponer trabajos
figura-fondo y Mandala + '

10 nuestras . . y dialogar sobre

compartir sus (Pinia) )

mandalas . lo aprendido.
creaciones.

Nota. Planificacion de actividades con mandalas infantiles.

Finalmente, se procedid a aplicar nuevamente la subprueba de Percepcion Visual del
Test de Beery, una vez concluida la planificacién con mandalas infantiles. Esta
evaluacion posterior permitidé comparar los avances obtenidos tras las diez sesiones
de trabajo. Los resultados reflejan los niveles alcanzados por las nifias en cuanto al
desarrollo de la percepcion visual figura-fondo. Esta comparacion facilita una vision
mas clara sobre los efectos de la propuesta aplicada. A continuacion, se presenta en

la Tabla 3 la distribucién de los resultados posteriores obtenidos.

Tabla 3
Resultados posteriores/Subprueba de Percepcion Visual (VMI)

Nivel de desempeiio Niimero de nifias Porcentaje (%)
En inicio 0 0%

En proceso 13 44,83%
Adquirido 16 55,17%

Total 29 100%

Nota. Datos posteriores tomados de la subprueba.

Tras la aplicacion del Test de Beery en su subprueba de percepcion visual a 29 nifas

de 4 a 5 afos es edad, se obtuvo la siguiente distribucion:
» 0% de las nifias se encuentran en el nivel de inicio, lo que sugiere que no se

presentan dificultades significativas para identificar y discriminar visualmente las

figuras propuestas. El uso de las mandalas infantiles, al ofrecer actividades de
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coloreado y diferenciacion de figuras, pudo haber facilitado la identificacion de
formas y el fortalecimiento de la percepcion visual desde etapas tempranas,

contribuyendo a la consolidacion de estas habilidades en la mayoria de las nifias.

> 44,83% de las nifias se ubican en el nivel de proceso, lo cual indica un desarrollo
progresivo en la percepcion visual. En este grupo, las actividades con mandalas
infantiles han tenido un papel relevante en la estimulacion de la percepcion visual
figura-fondo, ayudando a que las nifias se aproximen al dominio de esta habilidad,

aunque aln necesitan mas apoyo para consolidarla completamente.

» 55,17% de las nifas lograron alcanzar el nivel de adquirido, mostrando un
desarrollo adecuado en sus habilidades de percepcion visual para su edad. Las
mandalas infantiles, al ser una herramienta visualmente atractiva y centrada en la
diferenciacion de figuras, probablemente contribuyeron a que estas nifias
alcanzaran un nivel de percepcion visual mas consolidado, permitiéndoles

identificar correctamente las formas y diferencias visuales sin dificultad.

En términos generales, se observa que mas de la mitad de las nifias, con un promedio
de puntuacion de 14 en la evaluacion final, han alcanzado el nivel de adquirido, lo
que refleja un desarrollo positivo en esta area, mientras que el 44,83% restante se
encuentra en proceso de consolidacion. Esto resalta la importancia de continuar
implementando actividades ludicas, visuales y didacticas que refuercen la percepcion

visual, como es el uso de mandalas infantiles.

Ademas del analisis porcentual, se calcularon medidas de tendencia central como la
media, moda y mediana para profundizar en la interpretacion de los resultados. Estos
valores permiten observar el comportamiento general del grupo antes y después de
la intervencion con mandalas infantiles. Como se puede ver en la siguiente Tabla 4,
los puntajes muestran una mejora significativa en la percepcion visual figura-fondo

tras la aplicacion de la planificacion.
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Tabla 4

Medidas de tendencia central de resultados previos y posteriores

Medida Resultados Previos Resultados Posteriores
Media 8,28 14

Moda 7 15-13

Mediana 8 14

Nota. Datos previos y posteriores tomados de la subprueba.

Los resultados muestran un aumento notable en la media y mediana, pasando de 8,28
a 14, y de 8 a 14 respectivamente, lo que indica un mejor desempefio general en la
percepcion visual figura-fondo. La moda también varia: inicialmente fue 7, mientras
que posteriormente se observan 15 y 13 como los valores més frecuentes. Estos
cambios sugieren una mejora significativa tras la aplicacion de las sesiones con

mandalas infantiles.

Al analizar la evidencia consultada se encuentra una coincidencia significativa en el
reconcomiendo de los mandalas infantiles en investigaciones como las de Méndez et
al. (2018) y Logacho (2018) confirman el impacto emocional positivo que genera el
uso de mandalas infantiles. Este hallazgo también respaldado a nivel internacional
por Zhang & Liu (2021), quienes evidenciaron los beneficios emocionales de esta

practica artistica.

Otro punto de coincidencia radica en la influencia de las mandalas en el desarrollo
de la creatividad. Estudios como los de Lifian (2019), Palominio (2024) y Alcides
(2023) evidencian que la préctica artistica con mandalas favorecen la expresion
creativa, la imaginacion y el pensamiento divergente. Asi, las mandalas se
constituyen en instrumentos facilitadores de aprendizaje significativos en los nifios

de etapa inicial.
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En cuanto a las investigaciones orientadas a la percepcion visual figura-fondo, existe
coincidencia en el uso del Test de Frostig como instrumento principal, como se
observa en los estudios de Yanez (2017), Fernandez (2018) y Taype & Condoro
(2020). Estas investigaciones destacan que la habilidad de discriminar figura y fondo
es fundamental para procesos como la lectoescritura, el pensamiento logico-

matematico y la coordinacion visomotriz.

Respecto a las diferencias entre los estudios, se observa principalmente en los
enfoques metodologicos y poblaciones de estudio. Mientras investigaciones como
las de Méndez et al. (2018) y Pinto (2019) adoptan metodologias cualitativas,
privilegiando el andlisis interpretativo, como las de Gago (2017) y Alvarado (2021)

emplean enfoques cuantitativos para medir resultados estadisticamente.

Asimismo, mientras algunos trabajos se enfocan en nifios de educacion inicial, otros
como los de Pinto (2019) y Faundez (2024) exploran los efectos de las mandalas en
el desarrollo emocional del profesorado, extendiendo su aplicacion mas alla del
ambito infantil. Esta diversidad metodolégica enriquece el andlisis y amplia el

espectro de comprension sobre los beneficios de las mandalas.

En relacion a los aportes a la presente investigacion, se destacan los planteamientos
de diversos autores que brindan un sélido respaldo tedrico y empirico sobre la
efectividad de las mandalas infantiles como herramienta para desarrollar
competencias cognitivas, emocionales y perceptivas en nifios pequefios. Estos
enfoques refuerzan la pertinencia de utilizar mandalas infantiles como recurso

didactico en edades tempranas.

En particular, los estudios analizados sustentan que el trabajo con mandalas puede
estimular la percepcion visual figura-fondo, dado que involucra procesos de atencion,
discriminacién visual, coordinacién visomotora y organizacion espacial. Estos
elementos son fundamentales para el desarrollo integral infantil, especialmente en el

area de la lectoescritura y el pensamiento 16gico.
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Adicionalmente, los autores aportan estrategias metodologicas variadas, como la
implementacion de listas de cotejo, guias de observacion y analisis fenomenologicos.
Estas estrategias serviran de base para el disefio y ejecucion de la propuesta de

intervencion en la investigacion actual, asegurando un abordaje riguroso y pertinente.
3.2 Verificacion de hipotesis

Si bien los resultados previos y posteriores permiten identificar posibles diferencias
en el desarrollo de la percepcion visual figura-fondo, se aplico la prueba T de Student
para muestras apareadas con el fin de comprobar si los cambios observados reflejan
un efecto real de la intervencion. A partir de este analisis, se obtuvieron los siguientes

resultados:

> previo=c(10,7,7,12,9,12,10,7,9,11,7,6,10,8,10,10,9,7,6,11,5,8,4,9,6,7,9,6,8)

>
posterior=c(15,13,13,15,14,14,13,15,15,15,15,15,13,14,13,15,13,14,15,15,13,13,13,
13,15,14,13,13,15)

> t.test(previo,posterior,paired=T)

Paired t-test

data: previo and posterior

t=-14.543, df = 28, p-value = 1.411e-14
alternative hypothesis: true mean difference is not equal to 0
95 percent confidence interval:
-6.530382 -4.917894

sample estimates:

mean difference

-5.724138

> mean(previo)

[1] 8.275862

> mean(posterior)

[1]14
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Con estos resultados obtenidos, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se concluye que
con la aplicacion de mandalas infantiles como recurso didactico tiene un efecto
significativo. Con un p-value = 1.411e-14 < 0.05 se evidencia que esta intervencion
mejora notablemente las habilidades de percepcion visual figura-fondo en las nifas

de 4 a 5 afnos.

Con base a estos resultados, se refuerza la eficacia de los mandalas infantiles como
recursos didactico capaz de potenciar diversas habilidades en nifios, estudios como
los de Diaz et al. (2015), Gago (2017) y Jiménez (2021) destacan que el trabajo
sistematico con mandalas fortalecen la atencion, concentracion 6culo-manual y

motricidad fina en edades tempranas.

De la misma manera, este aspecto también fue corroborado por Guaicha (2018) y
Ortiz & Bustamante (2018), quienes sefialaron que una adecuada percepcion visual
figura-fondo favorece la adquisicion de aprendizajes escolares. Ademas, mencionan
que trabajar estas habilidades desde la primera infancia fortalece competencias

necesarias para un desempeio académico exitoso en etapas posteriores.
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4.1

CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se concluye que, antes de la intervencidn, la mayoria de las nifias se encontraban
en niveles iniciales de desarrollo de la percepcion visual figura-fondo, segtin los
resultados de la subprueba del Test de Beery, donde el 48,28% se ubico en el nivel
de inicio y el 51,72% en proceso. Estos datos evidencian la necesidad de

implementar un recurso didactico para estimular esta habilidad en la etapa inicial.

La aplicacion de diez sesiones con mandalas infantiles permitié generar
experiencias visuales significativas mediante consignas variadas que respondieron
al nivel cognitivo de las nifias. Estas actividades ofrecieron oportunidades
constantes para que las nifias ejerciten la discriminacion figura-fondo de forma

ludica y motivadora.

Tras la comparacion de resultados previos y posteriores al uso de mandalas
infantiles, se observa una mejora en los niveles de desarrollo de la percepcion
visual figura-fondo, destacando que el 55,17% de las nifias alcanz6 el nivel de
adquirido. Esto confirma la efectividad del recurso de mandalas infantiles como

estrategia educativa para potenciar esta habilidad en edades tempranas.
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4.2 Recomendaciones

¢ Incorporar mandalas infantiles de forma regular en las actividades del aula como
recurso didactico para estimular la percepcion visual figura-fondo, utilizando
consignas adaptadas que promuevan la concentracion, la discriminacion visual y

la creatividad.

e Disenar propuestas ludicas integradas que combinen el uso de colores, trazos y
formas, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades cognitivas y

perceptivas en un ambiente motivador y acorde a su nivel de desarrollo.

e Observar y registrar el progreso individual de cada nifio/a durante las actividades
con mandalas, para ajustar las estrategias pedagdgicas segin sus necesidades
especificas y reforzar aquellas areas que requieran mayor atencion visual o

motricidad fina.
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Anexos

Anexo 1

Autorizacion de la Unidad Educativa “Carmen Barona”
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 13 de marzo de 2025

Lic. Ximena Calero, Mg.

Presidenta de la Unidad de Titulacion

Carrera de Educacion Inicial

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Presente. -

Mg. Sor Luz Benigna Torres en calidad de Rectora de la Unidad Educativa “Carmen Barona™ me
permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo de
Titulaciéon: “Mandalas infantiles en la percepcion visual figura — fondo en nifias de 4 a 5 aifos ”
propuesto por la estudiante Maria José Guerrero Punina portadora de la Cédula de Ciudadania
N 0950349506, estudiante de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias Humanas

y de la Educacion, de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del

proyecto.
Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Mg. Sor Luz Benigna Tori
RECTORA

UE CARMEN BARONA
Telf: 032-824-771
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Anexo 2

Autorizacion de los Padres de Familia

Autorizacion para Participacion en Actividades de Investigacion

Yo . identificado/a con Cédula de

ldentidad nimero , autorizo a Maria José Guerrero, estudiante de

la Universidad Téenica de Ambato, correspondiente a la carrera de Educacion Inicial en
el octavo semestre, para realizar actividades de investigacion con mi hija/menor a mi

cargo, , de afos, en el marco de

su proyecto de tesis titulado "Mandalas Infantiles en la Percepcion Visual Figura-Fondo

en Nifias de 4 a 5 Anos".

El proyecto consistird en la aplicacion de la subprueba de percepeion visual del Test de
Beery vy actividades ludicas con mandalas infantiles. Acepto que mi hija participe
voluntariamente en las sesiones programadas para el desarrollo de esta investigacion,
comprendiendo que su participacion serd completamente confidencial v anénima.
Ademds, entiendo que los datos recopilados se utilizaridn (nicamente con fines
académicos y que se seguirin todas las normativas éticas y de proteccion de datos

vigentes.

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal:
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Anexo 3

Subprueba de Percepcion Visual (Test de Beery)

Prueba de Desarrollo de Percepcion Visual Beery - VIM Nombre:
Percepcion Escuela:
Visual Examinador:
Por Keith E. y Natasha A. Beery Sexta Edicion

Fecha de aplicacién:

De 2 a 100 afios

Los puntos 1 a 3 son para nifios; crédito para un adulto si el punto 4 se responde correctamente. Fecha de nacimiento: — — ——

Punto 1: Sefiala un parte de su cuerpo cuando se le pregunta: ___ojo ___ pelo __ oreja Afio Mes Dia

Punto 2: Sefiala al menos 2 de 3 dibujos de contorno: ____gato ____perro ____ cerdo Edad cronologica: —_— —

Punto 3: Sefiala 6 de B partes del cuerpo ilustradas cunado se le pregunta: Afio Mes

Pelo___ nariz____ oreja____ pie____ boca____ mano____ barriga____ ojo____ ‘ Puntacion bruta de percepcion visual:
‘ Empezar desde aqui
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Prueba de Desarrollo de Percepcion Visual Beery - VIM
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Anexo 4

Planificacion con Mandalas Infantiles

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
EDUCACION INICAL
PROYECTO DE INVESTIGACION
PERIODO ACADEMICO: marzo — julio 2025

Nombre: Maria José Guerrero

Experiencia de o . e e N
Aprendizaje Mandalas Infantiles en la Percepcion Visual Figura - Fondo
Grupo de Edad | 4 - 5 afios
Tiempo .
Estimado 15 a 20 minutos
.« oy Aplicar actividades lddicas con méndalas infantiles adaptadas al desarrollo cognitivo de las nifias de 4 a 5 afios para estimular la percepcién
Objetivo . )
visual figura-fondo.
SESION ACTIVIDADES RECURSOS/MATERIALES

10

Inicio
e Presentar la mandala a las nifias y explicar que vamos a colorearla.
s Mostrar un ejemplo de cémo pueden distinguir las figuras del fondo usando colores diferentes.
e Motivar a las ninas a elegir sus colores favoritos para la actividad.

Desarrollo

e Las ninas comienzan a colorear la mandala, guiadas para identificar figuras principales y fondo.

e Se fomenta el uso de distintos colores para resaltar elementos.
o La docente observa y hace preguntas como:

"/ Qué figuras ves en la mandala?”

";Qué colores te gustaria usar para el fondo?"

Cierre
¢ (Cada nifa muestra su mandala y comenta qué colores utilizé y por qué.
o Se refuerza la importancia de observar los detalles en los dibujos.
e Se felicita el esfuerzo y se recoge el material.

e Mandalas infantiles variadas

e Crayones o lapices de colores
adecuados para nifos

e Papel o superficie adecuada
para colorear
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Anexo 5

Turnitin

E'H-_I turnitin Pégina 2 of 38 - Integrity Overview Identificadar de la entrega trreoid: 13- 3260835272

4% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report
* Bibliography
» Quoted Text

* Small Matches (less than 10 words)

Exclusions
* 1 Excluded Match

Top Sources

4% @ Internet sources
0% W Publications
1% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

0 Integrity Flags for Review
Our system's algarithrms leok deeply at a decument for any incensistencies that

Mo suspicious text manipulations found. wiould set it apart fram a normal submission. [f we notice something strange, we flag
it for you to feview,

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recarmmend you
Fescuis your attention there for furthes review.
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