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RESUMEN EJECUTIVO 

El presente trabajo es una investigación con enfoque cuantitativo no obstante desde la 

óptica mixta tiene una realidad intersubjetiva, se centra en la incidencia de los juegos 

predeportivos en la coordinación motriz de 30 escolares pertenecientes al Séptimo grado 

de Educación General Básica Media paralelos “A” de la Unidad Educativa Vicente 

Anda Aguirre del cantón Pedro Vicente Maldonado, Ecuador. Para el proceso de 

fundamentación teórica se utilizó el método analítico-sintético y para el desarrollo 

diferentes conclusiones en base a los resultados encontrados se aplicó el método 

comparativo. Mediante la implementación del instrumento “3JS” donde se utilizan 4 

criterios de valoración cualitativa (Excelente, Bueno, Regular y Malo) y estos mismo se 

representan en una hoja de valoración dentro del análisis de resultado de manera 

cuantitativa. El mismo que consiste en realizar un recorrido con 7 tareas de forma 

consecutiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, lanzamientos, golpeos con pie, 

carrera slalom, bote con slalom y conducción sin slalom, las mismas que fueron 

gamificadas para poder medir según la ficha de observación el nivel de coordinación 

motriz. Se realizo con la finalidad de establecer como los juegos predeportivos influyen 

en la coordinación motriz. 
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ABSTRACT 

The present work is a research with a quantitative approach, however from the mixed 

perspective it has an intersubjective reality, it is focused on the incidence of pre-sports 

games in the motor coordination of 35 schoolchildren belonging to the seventh grade of 

General Basic Education of the Vicente Anda Aguirre Educational Unit of the Pedro 

Vicente Maldonado canton, Ecuador. For the theoretical foundation process, the 

analytical-synthetic method was used and for the development of different conclusions 

based on the results found, the comparative method was applied. Through the 

implementation of the "3JS" instrument where 4 qualitative evaluation criteria are used 

(Excellent, Good, Fair and Poor) and these are represented in a valuation sheet within 

the quantitative analysis of the results. The same that consists of performing a route with 

7 tasks consecutively and without intermediate rest: vertical jumps, throws, foot strikes, 

salalom race, boat with slalom and driving without slalom, the same that were gamified 

to be able to measure according to the observation sheet the level of motor coordination. 

This was done in order to establish how pre-sports games influence motor coordination. 

 

Keywords: Pre-sports games, Motor Coordination. 
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CAPÍTULO 1 

MARCO TEÓRICO 

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

Una vez cursado y concluido los ocho semestres de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte es necesario realizar el trabajo de investigación con el tema 

titulado ¨Los juegos predeportivos en la Coordinación motriz en estudiantes de 

Educación General Básica Media¨ que se sustenta con información ya establecida, con 

investigaciones previas a varias fuentes externas. 

La presente investigación realizada con el tema de investigación Los juegos 

predeportivos en la enseñanza del mini atletismo en escolares de Educación General 

Básica Media realizado en la Universidad Técnica de Ambato tuvo como objetivo 

central valorar el impacto de los juegos predeportivos en el mini atletismo en estudiantes 

de Educación General Básica Media, mediante el diseño de un análisis cuantitativo de 

metodología preexperimental implementando el test de pruebas de la  (IIAF) que 

consiste de 3 pruebas simples, donde miden la velocidad, resistencia y saltabilidad, con 

una muestra de estudio de 16 estudiantes de la Unidad Educativa “Atenas” los resultados 

arrojados del estudio permitieron verificar que hay una diferencias muy significativa 

entre el análisis de las pruebas pre y post intervención, concluyendo que si se evidencia 

un impacto de los juegos predeportivos en el mini atletismo (Rivera Lagua, 2022). 

Además, la investigación sobre “Coordinación motriz en las estrategias defensivas del 

baloncesto en los estudiantes de Bachillerato General Unificado” trabajo desarrollado 

en la Universidad Técnica de Ambato, buscó adentrarse en la práctica del baloncesto en 

relación a los principios de la práctica del mismo que se puedan ocupar para la mejora 

técnica del mismo. El objetivo de la investigación fue determinar la influencia de la 

coordinación motriz en la ejecución de las estrategias defensivas del baloncesto en el 

estudiantado. Se realizó un análisis de prevalencia o estudio vertical a 39 estudiantes de 

primer año de bachillerato Ciencias de la Unidad “Educativa Luis A. Martínez”. 

Mediante la implementación del Motor SportComp como evaluativo de los niveles de 

coordinación motriz y se creó una ficha de evaluación-observación para calificar los 
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niveles de las estrategias defensivas del baloncesto. Los resultados arrojaron que, en la 

muestra de estudio, la coordinación motriz no incide en la ejecución de las estrategias 

defensivas (Jonathan, 2022). 

Se puede evidenciar que “Los juegos cooperativos en la coordinación motriz en 

escolares de Educación General Básica Elemental” realizada en la Universidad Técnica 

de Ambato, tuvo como objetivo central investigar si los juegos cooperativos 

modificaban la coordinación motriz en estudiantes de Educación General Básica 

Elemental, tomando una muestra de 31 estudiantes de la Unidad Educativa Pelileo, 

mediante la implementación del test 3JS para poder verificar la condición de la 

coordinación motriz, al inicio del estudio se evidencio unos resultados bajos y 

negativos, no obstante después de la intervención se evidencio una mejora e incremento 

en la coordinación motriz. Finalizando que los juegos cooperativos si influyen en la 

coordinación motriz. Para la verificación y tratamiento estadístico se utilizó el programa 

SPSS con una aplicación de parámetros en relación con Wilcoxon (Barreno, 2022). 

Del mismo modo, Toro (2021) habló lo siguiente: 

Los juegos predeportivos en las habilidades motrices básicas desarrollado en la 

Universidad Técnica de Ambato, se enfatizó en el estudio de artículos que daten de 10 

años de anterioridad en adelante, se pudo verificar la incidencia de los juegos 

predeportivos en las habilidades motrices, así mismo se pudo determinar conclusiones 

y recomendaciones sobre la investigación, dando como resultado que definitivamente 

los juegos predeportivos y demás actividades físicas mejoran las habilidades motrices 

en los estudiantes y esto es verificable para los docentes del área de Educación Física, 

dicho esto fue gracias al uso del programa Microsoft Excel donde se pudo tabular los 

resultados. 

Es decir, los juegos de oposición en el desarrollo de las habilidades coordinativas en 

escolares de Educación General Básica Superior” en la Universidad Técnica de Ambato, 

se centra en un análisis de corte transversal no experimental mediante la implementación 

del test 3JS que consta de 7 ejercicios consecutivos cual evaluó el nivel de coordinación 

motriz a 35 estudiantes de octavo año paralelo “A”, de ambos sexos en educación 

general básica superior de la “Unidad Educativa Pedro Fermín Cevallos”. El análisis 

estadístico pre y post intervención fue mediante la herramienta estadística SPSS donde 
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se pudo cuantificar la incidencia de los juegos de oposición en el desarrollo de 

habilidades coordinativas esto mediante los parámetros de Wilcoxon con un grado 

positivo de P≤0,05, lo que arroja que la investigación es positiva ya que si influyen los 

juegos de oposición en el crecimiento de las habilidades coordinativas (Fiallos, 2023). 

Importancia del Juego. 

Los beneficios del juego son muchos y esta verificado que ayuda en la mejora del 

funcionamiento ejecutivo, en el lenguaje, el manejo de matemáticas y su desarrollo 

social, sobre todo en la salud emocional en donde probablemente amortigua a la 

ansiedad, provocando cambios conductuales gracias a estas razones la AAP recomienda 

que los pediatras fomenten el aprendizaje lúdico hasta los 2 años. (Zamorano, 2019). 

Estos juegos son esenciales para lograr tus objetivos en el desarrollo general del niño 

por parte de su etapa en la educación preescolar que permiten a los niños desarrollar 

habilidades motoras finas, coordinación y habilidades mano-ojo. Para ello el análisis y 

la síntesis fomentan la imaginación, creatividad, atención y concentración para la 

capacidad de manipular, la capacidad de hacer amigos en su capacidad de razonamiento 

lógico (Gallardo-López, 2018). 

Juegos predeportivos. 

Los juegos predeportivos constituyen movimientos que sirven como base para 

el desarrollo de las situaciones motrices en las habilidades deportivas de los 

juegos menores de acciones y habilidades primarias.  

Esto quiere decir que los juegos predeportivos incluyen elementos técnicos para 

desarrollar de mejor manera el movimiento en niños y adolescentes que permite 

la satisfacción por parte de ellos, al momento de utilizar objetos que se 

desenvuelven en el medio social, esto busca el enriquecimiento de la vida de los 

niños para que puedan adaptarse a la realidad en la que viven y tengan una 

motivación hacia la actividad física, así pues, ir añadiendo poco a poco aspectos 

técnicos - tácticos específicos. Además, llegar a sus alumnos de una forma 

verdaderamente deportiva, analítica y entretenida, pero no de forma aburrida, al 

contrario, intenta priorizar la diversión y el entretenimiento de sus alumnos en 

post de objetivos educativos específicos (Betancourt, 2020). 
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Características de los juegos predeportivos. 

Los juegos predeportivos son actividades diseñadas para preparar a los participantes 

para la práctica de deportes específicos, enfocándose en el desarrollo de habilidades 

básicas y el acondicionamiento físico. Como afirma Kraus (como se citó en Salazar, 

2006) ̈ El juego es un comportamiento universal, vital para la existencia del ser humano; 

a veces es descrito como una forma infantil de pensamientos¨ p.165. 

Para la mayoría de bibliografías referente al tema el juego es una actividad de 

los niños que tiene como objetivo saber cuánto aprenden los niños con él. Pero 

se cree firmemente que los juegos favorecen en las características de movilidad 

y desarrollo neurológico por parte del juego en la educación física (Salas, 2000).  

Cada uno de estos juegos ayuda a una mejor organización en las clases de educación 

física hacia los estudiantes para una mejor enseñanza-aprendizaje. 

CLASIFICACIÓN DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS. 

Los juegos predeportivos se pueden clasificar en distintos tipos de juegos que se 

categoriza en tres diferentes grupos. 

Salas (como se citó en Ramírez 1991) plantea los siguientes juegos con sus 

características: 

I) Juegos organizados: Se caracteriza por ser más reglamentario y complejo al 

momento de practicarlo.  

II) Juegos predeportivos: Como se menciona es un juego previo al deporte. 

Algunas características son: 

1. Al practicar el deporte se enfoca en los fundamentos básicos. 

2. Independientemente del juego sus reglas varían. 

3. Para la utilización de los juegos se debe tener en cuenta lo siguiente: 

A. Nombre del juego 

B. Objetivo 

C. Población 

D. Organización 
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E. Descripción del juego 

F. Puntaje 

G. Instalación/área 

H. Recursos humanos y materiales 

I. Reglas 

J. Normas de seguridad 

K. Funciones de los jueces 

L. Variantes 

M. Diagrama/simbología 

N. Bibliografía 

Es importante tener una planificación de acorde a lo que se va a enseñar y realizada con 

anterioridad para así, tener la capacidad de saber el tema a tratar y saberlo desarrollar 

de la mejor manera posible ante los niños y adolescentes que practican la actividad 

física. 

Coordinación Motora 

La coordinación motora es una habilidad muy importante para el resultado en 

los movimientos conscientes, sincronizados y coordinados. Cada uno de ellos se 

mueven de una manera eficiente debido a la coordinación neurológica, gracias a 

esto la contracción de los músculos reacciona de manera integral al sistema 

nervioso, el esquelético, cerebro y medula espinal (Alcantara, 2019). 

 Estos elementos nos brindan una mayor respuesta respecto a la adaptación y ajustes en 

los movimientos según el entorno en que se realice y la tarea en ejecución, 

perfeccionando con ello la eficacia y precisión de la ejecución motora. 

CLASIFICACIÓN DE LA COORDINACIÓN MOTORA 

Dentro de la coordinación motora se puede diferenciar a distintos tipos según el contexto 

y enfoque del que lo quieras tomar. 

Alcantara (como se citó en Contreras, 2011) plantea el desarrollo y la estimulación de 

las habilidades motoras basándose en aprendizaje-práctica primordialmente en la vida 

cotidiana y deportiva. 
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En el siguiente cuadro se observará una clasificación general junto a ejemplos precisos 

de las mismas. 

Tabla 2. 

 Clasificación de coordinación motora 

Coordinación dinámica 

general 

• Se caracteriza por una gran afectación 

muscular. 

• Movimientos normales. 

 

Coordinación óculo-

segmentaria 

• Caracterizado por la observación del 

campo visual de la motricidad fina en 

cualquier parde del cuerpo. 

 

Coordinación óculo-

manual y óculo-pédica 

• Se caracteriza por ir de las manos a los 

pies. 

• Ejercicios tales como lanzar y recibir. 

 

Coordinación 

dinámica-manual 

• Es un movimiento bimanual que se efectúa 

con precisión. 

 

  

Tomada de: (Alcantara, 2019) 
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Estas habilidades son de vital importancia para poder realizar desde la actividad más 

compleja a la más cotidiana, sean estas deportivas o específicas, se van desarrollando 

mediante el aprendizaje y la práctica día a día. 

COORDINACIÓN MOTRIZ 

La coordinación motriz es la capacidad de aprendizaje motor en distintas 

modalidades deportivas. La coordinación motriz y las capacidades coordinativas 

con el tiempo se relacionan en ambos conceptos, implicando al movimiento 

corporal como un fundamento de las capacidades coordinativas que son capaces 

de estudiar un modelo estructural de un deportista en la actividad muscular, 

visual y movimientos (Mejía, 2020).  

En si la coordinación motriz aplica la integración de varios procesos motores y 

sensoriales que juntos pueden llevar al acto movimientos minuciosos y acopladas. Hay 

que tener en cuenta que esta no solo depende de las articulaciones y musculatura por 

otra parte utiliza el sistema nervioso para procesar la información necesaria y así 

ejecutar y transmitir comandos específicos motores para cada acción determinada. Una 

práctica oportuna sistemática y con variedad es de vital importancia para el aumento 

también la optimización de la misma. 
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Figura 1. 

Capacidades coordinativas.  

 

Tomada de (Mejia,2020). 

Importancia de la coordinación motriz 

La coordinación motriz es fundamental al igual que las actividades lúdicas recreativas 

y para el desarrollo integral de las habilidades físicas - cognitivas de los individuos, 

especialmente durante la infancia, permiten regular un equilibrio permanente porque 

son los complementos necesarios que fortalecen el aprendizaje integral, a su vez, 

representan el condicionante especial para asegurar en los estudiantes la salud mental 

necesaria que les proporcione su gradual y óptimo crecimiento. 
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Por otro lado, la educación física escolar tiene la responsabilidad de desarrollar 

la competencia motriz, ya que esta es esencial para la correcta práctica deportiva y para 

el bienestar general de los escolares los diferentes parámetros que establecieron los 

análisis investigativos. Buenaño (2023) plantea en su mayoría en las actividades lúdicas 

importantes que contribuyen al fortalecimiento durante el desarrollo y crecimiento 

óptimo, esto a su vez, se establece para determinar la relevancia que tiene en el 

desarrollo de la educación básica general a través, de actividades lúdicas y deportes, los 

estudiantes pueden mejorar su coordinación, lo que a su vez facilita su integración y 

participación en actividades grupales y competitivas para disfrutar y consolidar los 

mecanismos diferenciales que adaptan cuando los estudiantes requieren una continua 

práctica física para beneficiarse a nivel cognitivo, afectivo y social. 

CARACTERÍSTICAS DE LA COORDINACIÓN MOTRIZ 

A continuación, se presentarán las características básicas y fundamentales sobre 

la coordinación motriz, estas son variadas y dependen de las actividades 

deportivas y físicas, así mismo para el día a día donde se requiere control motriz 

y precisión. Es de vital importancia que se la desarrolle desde una edad temprana 

no obstante esta mejora con el entrenamiento y practica a lo largo de la vida 

(Mejía, 2020). 

Figura 2. Estructura de las capacidades coordinativas 
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Tomada de (Mejía, 2020). 

Clasificación de la coordinación motriz 

La siguiente clasificación ayudan a entender y poder comprender cuales son y como 

mejoran las diferentes capacidades y habilidades. 

 Basile J. (como se citó en Zimmermann (1991) plantea que poseemos y usamos en la 

coordinación motriz, son útiles para la una correcta evaluación y diagnóstico en 

entornos deportivos como educativos para la planificación de programas de 

entrenamiento especifico. 

Tabla 4. 

Clasificación de la coordinación motriz 
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Edad óptima para el desenvolvimiento de la coordinación motriz. 

La edad adecuada para el desarrollo de la coordinación motriz cambia según las distintas 

etapas de crecimiento, pero las principales son en la niñez y la niñez temprana estos son 

periodos de vital importancia para el desarrollo del mismo. 

Es muy importante tener en cuenta que cada niño es un mundo nuevo y diferente, 

con esto se quiere decir que cada uno puede desarrollar sus capacidades y 

habilidades coordinativas y motrices a su ritmo. Algunos niños podrán obtener 

estas habilidades de una manera más rápida y eficaz así mismo por otro lado 

habrá casos donde a ciertos niños les tome mucho más tiempo o se les haga más 

complejo, sin embargo, no deben tomar los parámetros de una manera estricta 

sino al contrario debe ser flexible y cómoda (Sanchez, Sistema de ejercicios para 

desarrollar la coordinacion oculo-pedal en niños, 2022). 

 A continuación, se describen etapas y edades clave para el desenvolviendo de la 

coordinación motriz. 

Figura 3. Áreas de la psicomotricidad 

 

 Tomada de: (Sanchez, 2022). 
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La motricidad Gruesa en la formación integral del niño (Sanchez, Sistema de ejercicios 

para desarrollar la coordinacion oculo-pedal en niños, 2022). 

➢ Primera fase (4-6 años) 

- Se desarrolla las habilidades perceptivas a través de tareas motrices que se los 

practica en la Actividad física  

- Se instruye estrategias para la exploración y descubrimiento de las tareas habituales 

como: caminar, gatear, andar. 

 

➢ Segunda fase (7-9 años) 

- Desarrollo de movimientos básicos 

- Dominio del cuerpo 

- Se buscan estrategias para dominar movimientos complejos. 

 

➢ Tercera fase (10-13 años) 

- Capacidad de coordinar los movimientos del cuerpo 

- Desarrollo de ciclos motores. 

A continuación, las Capacidades para entrenar en las fases sensibles: 

- Memoria 

- Motricidad 

- Atención 

- Socialización 

- Comunicación 

 

Hay que tener en cuenta que la importancia de coordinar los movimientos del 

cuerpo es primordial para un bienestar tanto emocional como físico. ¨La 

inactividad física es un factor de riesgo considerable para las enfermedades no 

trasmisibles (ENT), como la ECV, la hipertensión arterial, diabetes mellitus y el 

cáncer¨ (Guerra et al, 2018, p. 147)  
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Pedagogía 

La coordinación motriz es un tema muy importante en la pedagogía y ha sido 

estudiada tanto en el ámbito deportivo como escolar, también siendo así en el 

área de la psicología del desarrollo. La moral kantiana tiene su fundamento 

último en la teoría del conocimiento. No obstante Hume, acepta que el 

conocimiento no puede ir más allá de la experiencia entorno al ambiente que se 

vive (Kant, 2003). 

Kant (2003) ̈  la razón pura no puede demostrar la existencia de la libertad, pero tampoco 

puede ofrecerse ningún ejemplo adecuado en ninguna experiencia posible que no 

representa¨p. 

Figura 4.  Habilidades para un pensamiento crítico.  

 

Tomado de: (Díaz-Larenas, 2019) 

Uno de los pasos que se deben dar para lograr un pensamiento crítico adecuado es la 

formulación de metas específicas, además de metas específicas también se intenta fijar 

metas realistas. Practicando mediante este en el proceso de aprendizaje de 

estas habilidades. El ejercicio y la práctica de deportes puede ser una forma efectiva de 
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aprender, porque implica la participación además de la socialización; que en personas 

de edades escolares llega a ser muy beneficioso. 

El saber controlar, justificar, planificar y aprovechar son los puntos que trata un 

saber operativo para aplicar la enseñanza, la pedagogía asume los valores de la 

sociedad que se expresa por orientaciones de un modelo pedagógico y estos a la 

vez son bases de tiempo en la sociedad moderna para la organización en su 

preparación. Las principales características de la pedagogía son: Crecimiento, 

emancipación, democracia, reflexión, respeto por lo que una pedagogía critica 

puede criticar a la pedagogía tradicional realizando valores en la formación de 

la personalidad ante la sociedad (Ahumada, 2006).  

Para finalizar, los juegos predeportivos pueden ser una herramienta muy valiosa en el 

ámbito educativo y deportivo, ya que nos brinda ayuda en el momento de desarrollar en 

los estudiantes una serie de habilidades importantes para el aprendizaje. Sin embargo, 

es vital recordar que el objetivo de cualquier juego predeportivo es entretenerse y 

asimilar movimientos técnicos sin dañar a los demás, aprendiendo así y mejorando 

dichas habilidades. 
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1.2 OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

➢ Determinar la incidencia de los juegos predeportivos en la coordinación motriz en 

estudiantes de Educación General Básica Media. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1:  

➢ Diagnosticar el estado inicial de la coordinación motriz de escolares de Educación 

General Básica Media. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2: 

➢ Aplicar un programa de juegos predeportivos de la coordinación motriz posterior a un 

programa de juegos predeportivos de escolares de Educación General Básica Media. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3:  

➢ Analizar la diferencia entre el estado inicial de la coordinación motriz de escolares de 

Educación General Básica Media y posterior a un programa de juegos predeportivos de 

escolares de Educación General Básica Media. 

HIPOTESIS DE INVESTIGACION. 

En el presente estudio se propuso las siguientes hipótesis de investigación. 

HO: Los juegos predeportivos no inciden con la coordinación motriz en escolares de 

Educación General Básica Media. 

HI: Los juegos predeportivos si inciden con la coordinación motriz en escolares de 

Educación General Básica Media. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1 MATERIALES 

Los materiales que fueron implementados para el presente proyecto investigativos 

fueron los siguientes: 

Tabla 7. 

 Recursos 

RECURSOS DESIGNACIÓN 

Recursos Humanos 

Tutor: LIC.  ZAPATA MOCHA 

ESMERALDA GIOVANNA, MG 

Autor: Neira Salazar Jonathan 

Esteban. 

Beneficiarios: Escolares de Séptimo 

grado de Educación General Básica 

Media paralelo “A” de la Unidad 

Educativa Vicente Anda Aguirre. 

Recursos Institucionales 

Canchas Deportivas y Coliseo de la 

Unidad Educativa Vicente Anda 

Aguirre. 

Recursos Materiales 

Silbato-Cronometro. 

Hojas. -Esferos. 

Ula-Ula. 

Parlante. 
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Conos o platos. 

Laptop- Celular. 

Balones. Tablilla. 

Recursos Económicos 

Internet – Datos Móviles. 

Total: $1025 

 

 

 

2.2 MÉTODOS 

Diseño de investigación 

La presente investigación se desarrolló en base a un enfoque cuantitativo, de tipo por 

diseño preexperimental, con un alcance explicativo, por obtención de datos 

bibliográfica, documental y de campo y de corte longitudinal. Los métodos de 

investigación aplicados fueron el analítico – sintético para la fundamentación teórica 

del estudio y el hipotético deductivo para el desarrollo práctico de la investigación, 

análisis de resultados y comprobación de las hipótesis de estudio, no obstante 

concordamos con Roberto Hernández Sampieri que desde la óptica mixta tiene una 

realidad intersubjetiva y es la más óptima a utilizar con el instrumento 3JS que tiene 

como objetivo evaluar el nivel de coordinación motriz, donde se utilizan 4 criterios de 

valoración cualitativa (Excelente, Bueno, Regular y Malo) y estos mismo se representan 

en una hoja de valoración dentro del análisis de resultado de manera cuantitativa 

(Sampieri, 2018) 

POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO  

Para la presente investigación se tomó como base una población de 120 escolares 

pertenecientes a la educación general básica media, a través de un muestreo no 

probabilístico por conveniencia del investigador se seleccionó a una muestra de 30 
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escolares pertenecientes al séptimo grado de Educación General Básica Media Paralelo 

“A” 

Tabla 8. 

Caracterización de la muestra 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN  

El presente trabajo de investigación se implementó mediante la técnica de la encuesta y 

como instrumento el test 3JS método de recolección de datos cualitativos encaminado 

a comprender, observar e interactuar el nivel de coordinación motriz en los estudiantes 

de Educación General Básica Media en la Unidad Educativa. Entre un rango de edad de 

6 y 12 años. Se puso en práctica un recorrido con 7 tareas consecutivas y sin intervalos, 

se valorizo la coordinación motriz al fin de organizar y clasificar la muestra de estudio 

en niveles de ejecución de la coordinación motriz tomando en cuenta los parámetros 

cualitativos para posterior transformarlos en cuantitativos, a continuación, en la 

siguiente tabla.  

Variables 

Masculino 

(n=19 – 63,33%) 

Femenino 

(n=11 - 36,7%) 

Total 

(n=30 - 100,0%) 

 

Media 
Desviación 

estándar 
Media 

Desviación 

estándar 

 

Media 

Desviación   

estándar 

  P 

Edad 11,37 ±0,60 11,27 ±0,47 11,33 ±0,55  
    

0,000 

Peso(kg) 31,80 ±15,59 30,87 ±8,86 31,46 ±13,34 
    

0,000 

Altura 

(m) 
1,26 ±0,56 1,26 ±0,04 1,26 ±0,05 

  

0,000 
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Tabla 9. 

 Valores de los niveles de ejecución del instrumento 

Nivel Mínimo Máximo 

Bajo 7 14 

Medio 15 21 

Alto 22 28 

En la tabla presentada utilizando el test 3JS donde el varemos se clasifican en 3 niveles. 

El nivel inicial bajo se encuentra en el rango de 7 a 14 puntos, el siguiente nivel medio 

se encuentra en un rango de 15 a 21 puntos y para finalizar el nivel alto que se encuentra 

en un rango de 22 a 28 puntos. 

Según, la ejecución de las actividades, tenemos:  

• Prueba 1: Saltar con los dos pies las picas situadas a una altura.  

• Prueba 2: Giro longitudinal de 360°.  

• Prueba 3: Lanzar 2 pelotas al poste de una portería desde una distancia y sin 

salirse del cuadro.  

• Prueba 4: Patear 2 balones al poste de una portería desde una distancia y sin 

salirse del cuadro.  

• Prueba 5: Desplazarse corriendo, haciendo el slalom.  

• Prueba 6: Conducir ida y vuelta un balón controlándolo con ambos pies 

superando un slalom simple.  

• Prueba 7: Botar un balón de baloncesto ida y vuelta superando un slalom simple 

y cambiando de mano  
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Plan de recolección de datos 

La información obtenida fue conseguida de manera presencial previamente y posterior 

a la intervención de los estudiantes de séptimo año paralelo “A” de educación general 

básica Media. El proyecto investigativo se desarrolló según el siguiente cronograma: 

o Preselección de muestra 

o Selección de muestra 

o Recepción de información básica de los estudiantes: Sexo-altura-peso-edad. 

o Implementación del instrumento investigativo en el Pre tes para conseguir los 

valores. 

o Planificación y plan clase de educación física. 

o Toma de datos de la puesta en práctica del instrumento investigativo Pos-test. 

o Muestreo estadístico y análisis de los datos arrojados. 

o Datos finiquitados y contabilizados por medios estadísticos (SPSS) 

o Para finalizar, elaboración de recomendaciones y conclusiones del estudio. 

HIPÓTESIS 

En el actual estudio se planteó las siguientes hipótesis a ser validadas. 

HI: Los juegos predeportivos si inciden con la coordinación motriz en escolares de 

Educación General Básica Media. 

HO: Los juegos predeportivos no inciden con la coordinación motriz en escolares de 

Educación General Básica Media 

Tratamiento estadístico de los resultados  

Para el muestreo estadístico de los datos y los resultados obtenidos en la actual 

investigación se implementó el paquete estadístico SPSS en su versión 24, 

caracterizando la muestra de estudio mediante una interpretación cualitativa de 

frecuencias y porcentajes desde valores mínimos, medios y máximos en sus 

derivaciones estándar para las variables cuantitativas. De igual manera se implementó 

una prueba de estandarización de Shapiro-Wilk, debido a que la muestra base es menor 

a 50 datos, para la comprobación de la hipótesis de la investigación se utilizó una prueba 

no paramétrica para muestras relacionas de Wilcoxon, dando como resultado las 

muestras relacionadas a la verificación de hipótesis. 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En el presente capitulo se presentan los siguientes resultados obtenidos en base a la 

aplicación de los instrumentos de investigación para el respectivo análisis y tabulación 

de datos estadísticos, dando cumplimiento a cada objetivo planteado. Para un mejor 

entendimiento se ha iniciado el proceso con una caracterización de la muestra de 

estudio. 

3.1 ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

Resultados del diagnóstico del estado inicial de la coordinación motriz de escolares 

de Educación General Básica Media. 

Para conseguir los resultados solicitados como principal aspecto a realizar. Se 

implemento el test de coordinación motriz 3JS, este se basa de siete tareas principales 

propuestas centradas para la tasación de las capacidades coordinativas en el transcurso 

de determinado tiempo previamente a la intervención aplicada y con el cual se pueda 

alcanzar los datos reflejados a continuación. 

Tabla 10. 

 Puntaje total de las Pruebas 3JS en el periodo pre-intervención 

Pruebas 3JS N Mínimo Máximo Media Desviación Estándar 

Salto Vertical 

30 1 

4 0,90 ±0,80 

Giro eje longitudinal 4 2,13 ±0,78 

Lanzamiento precisión 4 1,97 ±0,90 

Golpe de precisión 4 1,63 ±0,72 

Carrera 4 1,73 ±0,83 
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Boteo 4 1,63 ±0,77 

Conducción 3 1,53 ±0,63 

 

En base a los resultados obtenido en base a las pruebas del 3JS posemos observar que 

la prueba con mayores puntajes se encuentra en lanzamiento precisión y carrera por otra 

parte la prueba con menor puntaje son las pruebas de conducción y golpe de precisión. 

Tabla 11. 

 Puntaje total del desarrollo de la Prueba 3JS 

 
N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

Estándar 

Total- 

Test 3JS Pre 

30 7 17 12,53 2,726 

De acuerdo con los resultados obtenidos en las pruebas 3JS, se categoriza la muestra de 

estudio en niveles de acuerdo con los varemos establecidos en la prueba 3JS.  

Tabla 12. 

Niveles de la Prueba 3JS en el periodo pre-intervención. 

Niveles 3JS Frecuencia Porcentaje 

Medio 9 30% 

Bajo 21 70% 

Total 30 100% 
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la categorización de la muestra de estudio, 

se estableció que el mayor porcentaje se encuentra en un nivel Bajo con 70% y un nivel 

Medio con 30%.  

Resultados de la evaluación del nivel en el desarrollo de la coordinación motriz 

posterior a un programa de juegos predeportivos de escolares de Educación 

General Básica Media.  

Con el procedimiento de intervención se obtienen datos pos-tintervención y niveles 

encontrados tras la intervención, y se obtiene un diagnóstico pre-juego de cada prueba 

de coordinación motora 3JS. 

Tabla 13. 

 Puntaje total de las Pruebas 3JS en el periodo post-intervención 

Pruebas 3JS N Mínimo Máximo Media 

Desviación  

Estándar 

Salto Vertical 

30 

1       4 2,63 ±0,79 

Giro eje longitudinal 1 4 2,60 ±0,67 

Lanzamiento   precisión 2 4 2,90 ±0,71 

Golpe de precisión 1 4 2,57 ±0,73 

Carrera 2 4 2,57 ±0,63 

Boteo 1 4 2,67 ±0,76 

Conducción 2 4 2,93 ±0,64 
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En base a los resultados obtenidos referente a las pruebas del 3JS podemos observar que 

la prueba con mayores puntajes se encuentra en Salto Vertical y Boteo por otra parte la 

prueba con menor puntaje son las pruebas de Carrera y Conducción. 

De acuerdo con los resultados obtenidos en las pruebas 3JS, se clasifica la muestra de 

estudio en niveles de acuerdo con los varemos establecidos en la prueba 3JS.  

Tabla 14. 

 Puntaje total del desarrollo de la Prueba 3JS 

 N Mínimo  Máximo     Media 

   Desviación  

Estándar 

Total-Post 3JS 30 13 22 18,83 2,001 

De acuerdo con el puntaje total de la prueba 3JS luego de la aplicación de la propuesta 

se categorizó la muestra de estudio se estableció los varemos.  

Tabla 15. 

 Niveles de la Prueba 3JS en el periodo pre-intervención 

Niveles-Post-3JS 
Frecuencia Porcentaje 

Alto 2 6,7% 

Medio 27 90,0% 

Bajo 1 3,3% 

Total 30 100% 
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la categorización de la muestra de estudio, 

se estableció que el mayor porcentaje se encuentra en un nivel Medio con 90% y un 

nivel Alto con un porcentaje 6,7% y por último el nivel Bajo con 30%. 

Resultados del análisis la diferencia entre el estado inicial en el desarrollo de la 

coordinación motriz y posterior a un programa de juegos predeportivos en 

Educación General Básica Media. 

Bajo la aplicación de la Prueba 3JS el cual mide la coordinación motriz, determinado 

en la metodología de la investigación para analizar el estado inicial de la coordinación 

motriz de la muestra de estudio y posterior al programa basado en Juegos Predeportivos, 

se obtuvo los resultados en base a los criterios a evaluar en la Prueba 3JS.  

Tabla 16. 

 Diferencia entre las fases en el estado inicial del desarrollo de la coordinación motriz 

posterior al programa basado en juegos predeportivos en los periodos post y pre 

intervención 

Pruebas 3JS N      Mínimo   Máximo    Media 

Desviación 

 Estándar 

Salto Vertical 

30 

2,00 3 0,73          ±1,14 

Giro eje longitudinal 2,00 2 0,47 ±1,08 

Lanzamiento precisión 1,00 3 0,93 ±0,99 

Golpe de precisión 0,00 2 0,93 ±0,74 

Carrera 0,00 3 0,83 ±0,87 

Boteo        0,00 3              1,03 ±1,03 

Conducción       0,00 3 1,40 ±0,93 
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Total-Post 3JS 2 12 6,30 2,47 

En base a los resultados obtenidos en la categorización de la muestra de estudio, para 

analizar la diferencia entre el estado inicial de la coordinación motriz de la muestra, 

posterior al programa basado en Juegos Predeportivos, donde existe una diferencia 

positiva de 6,30 puntos en la coordinación motriz.  

También se realizó un análisis cruzado entre los niveles del desarrollo de la 

coordinación motriz en el periodo pre y post intervención para identificar variaciones 

de niveles posterior a la implementación de la propuesta de intervención basados en los 

juegos pre deportivos. 

Tabla 17. 

Análisis cruzados entre los niveles del desarrollo de la coordinación motriz en 

el periodo POST y PRE intervención 

 

Niveles 3JS Pre 

Niveles 3JS Post 

Total 

Bajo Medio Alto 

Bajo 0 9 0 9 

Medio 2 18 1 21 

Total 2 27 1 30 

 

Base al análisis cruzado entre los niveles de la coordinación motriz en el periodo POST 

Y PRE intervención, en el periodo pre intervención en la coordinación motriz se 

encontró el mayor porcentaje de la muestra que se encontró con 21 estudiantes en un 

nivel Bajo, luego de la intervención solo 1 estudiante se mantuvo en un nivel Bajo y 9 

estudiantes que se encontraban en nivel medio, subieron a 27 estudiantes, por último 2 

estudiantes subieron al nivel alto luego de la intervención. 
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Verificación de hipótesis  

En la verificación de la hipótesis de estudio planteada en la investigación se realizó 

aplicando la prueba estadística no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas, 

para identificar diferencias significativas entre los resultados por periodo de estudio.  

Tabla 18. 

Análisis de verificación de la hipótesis de estudio. 

Prueba 

3JS 
N 

Pre-

intervención 

Post-

intervención  

P 
Media 

Desviación. 

Estándar 
Media 

Desviación. 

Estándar 

Prueba 

3JS 
30 12,53 ±2,72 18,83 ±2,01 0,000* 

Nota: Diferencia significativa en un valor P≤0,05(*) 

La ejecución de las pruebas estadísticas elegidas determinó un valor de significación en 

un nivel P menor a 0,05, por lo que se determinó que existe una mejora posterior a la 

aplicación de la propuesta y se debe aceptar la hipótesis alternativa que determina que 

los juegos predeportivos inciden con la coordinación motriz en escolares de Educación 

General Básica Media.  
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 CONCLUSIONES  

La implementación de las técnicas de instrumentos de investigación y el debido análisis 

e interpretación de los resultados obtenidos en cumplimiento de los objetivos de estudio 

planteados permitieron alcanzar las siguientes conclusiones. 

➢ Se evaluó el estado inicial del desarrollo de la coordinación motriz en los estudiantes de 

Educación General Básica Media de la muestra de estudio, encontrándose que un 70% 

de los estudiantes estaba en un nivel bajo y un 30% en un nivel medio. Esto impulsó la 

búsqueda de información sobre juegos predeportivos y la planificación de nuevas 

actividades diseñadas para mejorar las destrezas motrices de los estudiantes, como la 

coordinación, el control del cuerpo y la toma de decisiones, además de las capacidades 

físicas como la velocidad, la resistencia y la fuerza. La implementación de juegos 

predeportivos, como "el juego de los quemados", demostró ser efectiva en alcanzar estos 

objetivos. 

 

➢  Luego de aplicar un programa de actividades estructuradas en juegos predeportivos en 

la coordinación motriz posterior a un programa de juegos predeportivos de estudiantes 

de Educación General Básica Media de la muestra de estudio, demostrando que el mayor 

porcentaje de muestra se encontraba en un nivel medio con un porcentaje de 90% y con 

6,7% se encontraba el nivel alto y para finalizar un grupo reducido con un porcentaje de 

3,3% en el nivel bajo, una vez aplicadas las actividades con las que los estudiantes 

pudieron explorar las destrezas, habilidades y capacidades motrices mediante la 

aplicación de juegos predeportivos, promoviendo así una vida saludable, el 

compañerismo y la importancia de potenciar las capacidades físicas. 

 

➢ En conclusión, el análisis cruzado entre los niveles de coordinación motriz antes y 

después de la implementación del programa de juegos predeportivos en estudiantes de 

Educación General Básica Media revela una mejora significativa. Inicialmente, 21 

estudiantes se encontraban en un nivel bajo, pero tras la intervención, 27 estudiantes 

alcanzaron un nivel bueno y 2 lograron un nivel alto. Estos resultados demuestran 
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claramente que los juegos predeportivos tienen un impacto positivo en el desarrollo de 

la coordinación motriz de los escolares de esta etapa educativa. 

 

4.2 RECOMENDACIONES. 

En vista de las conclusiones obtenidas, se realizan las siguientes recomendaciones: 

➢ Se recomienda diagnosticar el estado inicial de la coordinación motriz en el desarrollo 

de los juegos predeportivos previo a la enseñanza, permitiendo conocer el nivel en el 

cual se encuentran los estudiantes y las complicaciones que se les presentan en el 

diagnóstico poder diseñar el programa de intervención según las necesidades que se 

exponen, adecuando los circuitos lúdicos con el desarrollo de juegos predeportivos para 

poder obtener resultados positivos respecto a la aplicación del mismo y poder visualizar 

cuales son las aptitudes tanto físicas como mentales que se desarrollan o incrementa con 

la implementación del mismo.  

 

➢ Se recomienda aplicar un programa de juegos predeportivos de la coordinación motriz 

para obtener mayor efectividad y veracidad en si los juegos predeportivos mejora en el 

desarrollo de la coordinación motriz o se realiza mejoras en la planificación o más 

intervenciones en las actividades que se propusieron en el programa de intervención 

 

➢ Con estas actividades se recomienda realizar medidas de intervención dirigidas a la 

actividad predeportiva, de modo que podamos aumentar y mejorar el nivel de desarrollo 

de la coordinación motora respecto al nivel alcanzado antes de la intervención. 

Asimismo, el uso de métodos estadísticos matemáticos puede ayudarnos a mejorar la 

validez y eficacia de nuestras propuestas.  
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ANEXO 2.  TABLA EJEMPLOS JUEGOS PRE DEPORTIVOS 

Tabla 1. Ejercicios de juegos pre deportivos 
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Juego No. 1  A volear 

Objetivo: 
Mejorar el voleo en situaciones de juego, 

así como fortalecer el trabajo en grupo 

Materiales: un silbato y balones de voleibol. 

Organización: 
se formarán dos equipos a cada lado 

de la cancha de voleibol con un balón cada uno. 

Desarrollo: 
A la señal del profesor cada equipo comenzará a volear el 

balón entre ellos sin que este caiga 

al suelo. El equipo que mantenga el balón en el aire 

por más tiempo ganará un punto. Luego de esto el equipo 

que acumule 10 puntos primero ganará. 

Reglas: 
No se puede salir del lado de la cancha en la que se 

encuentre el equipo. 

• No se puede lanzar el balón hacia el otro lado de la 

cancha 

Variantes: 

• El voleo puede ser hacia los lados o hacia atrás 

• Pueden ser más de 6 jugadore 

Diagrama: 

 

Fuente: (Hechavarría, 2021) 

Juego No. 2 Pelota saltarina 

Objetivo: 
ejecutar el contacto con el balón para el 

saque  
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por debajo de frente, así como fortalecer el trabajo en 

equipos mediante el juego 

Materiales: pelota mediana, soga o cordel 

Organización: 
se colocan seis jugadores en cada 

cancha. 

Desarrollo: 
en este juego se trata de lanzar el balón 

golpeándolo antes de enviarlo al terreno contrario. Ca- 

da equipo tiene la posibilidad de pasarse (de rebote) el 

balón dos veces para preparar el ataque; sin embargo, 

no se permitirá que un jugador dé dos golpes seguidos. 

El jugador puede realizar el saque desde cualquier 

lugar del terreno. El saque lo realiza siempre que ha 

cometido error. 

 

Reglas: 
Se le concede un punto al equipo contrario 

cuando el propio equipo cometa los siguientes errores: 

• Si  

    un jugador golpea el balón dos veces consecutivo- 

vas. 

• Si el balón lanzado sale de los límites del área. 

Variantes: 

• El saque puede ser por arriba, de frente 

• Pueden ser menos de 6 jugadores y más de 3 

 

Diagrama: 

 

Fuente: (Hechavarría, 2021) 

ANEXO 3. PRUEBA TEST 3JS 
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ANEXO 4. PLANIFICACIÓN 
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ANEXO 5. INTERVENCION EN LA UNIDAD EDUCATIVAVICENTE ANA 

AGUIRRE 
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