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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo es una investigacion con enfoque cuantitativo no obstante desde la
Optica mixta tiene una realidad intersubjetiva, se centra en la incidencia de los juegos
predeportivos en la coordinacion motriz de 30 escolares pertenecientes al Séptimo grado
de Educacion General Béasica Media paralelos “A” de la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre del canton Pedro Vicente Maldonado, Ecuador. Para el proceso de
fundamentacion teorica se utilizd el método analitico-sintético y para el desarrollo
diferentes conclusiones en base a los resultados encontrados se aplic6 el método
comparativo. Mediante la implementacion del instrumento “3JS” donde se utilizan 4
criterios de valoracion cualitativa (Excelente, Bueno, Regular y Malo) y estos mismo se
representan en una hoja de valoracion dentro del analisis de resultado de manera
cuantitativa. EI mismo que consiste en realizar un recorrido con 7 tareas de forma
consecutiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, lanzamientos, golpeos con pie,
carrera slalom, bote con slalom y conduccion sin slalom, las mismas que fueron
gamificadas para poder medir segun la ficha de observacién el nivel de coordinacion
motriz. Se realizo con la finalidad de establecer como los juegos predeportivos influyen

en la coordinacion motriz.

Palabras Clave: Juegos Predeportivos, Coordinacion Motriz.
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ABSTRACT

The present work is a research with a quantitative approach, however from the mixed
perspective it has an intersubjective reality, it is focused on the incidence of pre-sports
games in the motor coordination of 35 schoolchildren belonging to the seventh grade of
General Basic Education of the Vicente Anda Aguirre Educational Unit of the Pedro
Vicente Maldonado canton, Ecuador. For the theoretical foundation process, the
analytical-synthetic method was used and for the development of different conclusions
based on the results found, the comparative method was applied. Through the
implementation of the "3JS" instrument where 4 qualitative evaluation criteria are used
(Excellent, Good, Fair and Poor) and these are represented in a valuation sheet within
the quantitative analysis of the results. The same that consists of performing a route with
7 tasks consecutively and without intermediate rest: vertical jumps, throws, foot strikes,
salalom race, boat with slalom and driving without slalom, the same that were gamified
to be able to measure according to the observation sheet the level of motor coordination.

This was done in order to establish how pre-sports games influence motor coordination.

Keywords: Pre-sports games, Motor Coordination.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Una vez cursado y concluido los ocho semestres de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte es necesario realizar el trabajo de investigacién con el tema
titulado “Los juegos predeportivos en la Coordinacion motriz en estudiantes de
Educacion General Basica Media” que se sustenta con informacion ya establecida, con

investigaciones previas a varias fuentes externas.

La presente investigacion realizada con el tema de investigacion Los juegos
predeportivos en la ensefianza del mini atletismo en escolares de Educacion General
Basica Media realizado en la Universidad Tecnica de Ambato tuvo como objetivo
central valorar el impacto de los juegos predeportivos en el mini atletismo en estudiantes
de Educacion General Bésica Media, mediante el disefio de un andlisis cuantitativo de
metodologia preexperimental implementando el test de pruebas de la (IIAF) que
consiste de 3 pruebas simples, donde miden la velocidad, resistencia y saltabilidad, con
una muestra de estudio de 16 estudiantes de la Unidad Educativa “Atenas” los resultados
arrojados del estudio permitieron verificar que hay una diferencias muy significativa
entre el analisis de las pruebas pre y post intervencion, concluyendo que si se evidencia

un impacto de los juegos predeportivos en el mini atletismo (Rivera Lagua, 2022).

Ademas, la investigacion sobre “Coordinacion motriz en las estrategias defensivas del
baloncesto en los estudiantes de Bachillerato General Unificado” trabajo desarrollado
en la Universidad Técnica de Ambato, buscé adentrarse en la practica del baloncesto en
relacién a los principios de la practica del mismo que se puedan ocupar para la mejora
técnica del mismo. El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de la
coordinacion motriz en la ejecucion de las estrategias defensivas del baloncesto en el
estudiantado. Se realiz6 un analisis de prevalencia o estudio vertical a 39 estudiantes de
primer ano de bachillerato Ciencias de la Unidad “Educativa Luis A. Martinez”.
Mediante la implementacion del Motor SportComp como evaluativo de los niveles de

coordinacion motriz y se cre6 una ficha de evaluacion-observacion para calificar los



niveles de las estrategias defensivas del baloncesto. Los resultados arrojaron que, en la
muestra de estudio, la coordinacion motriz no incide en la ejecucién de las estrategias
defensivas (Jonathan, 2022).

Se puede evidenciar que “Los juegos cooperativos en la coordinaciéon motriz en
escolares de Educacion General Basica Elemental” realizada en la Universidad Técnica
de Ambato, tuvo como objetivo central investigar si los juegos cooperativos
modificaban la coordinacion motriz en estudiantes de Educacion General Basica
Elemental, tomando una muestra de 31 estudiantes de la Unidad Educativa Pelileo,
mediante la implementacién del test 3JS para poder verificar la condicion de la
coordinacion motriz, al inicio del estudio se evidencio unos resultados bajos y
negativos, no obstante después de la intervencion se evidencio una mejora e incremento
en la coordinacion motriz. Finalizando que los juegos cooperativos si influyen en la
coordinacion motriz. Para la verificacion y tratamiento estadistico se utiliz6 el programa

SPSS con una aplicacion de parametros en relacion con Wilcoxon (Barreno, 2022).
Del mismo modo, Toro (2021) hablo lo siguiente:

Los juegos predeportivos en las habilidades motrices basicas desarrollado en la
Universidad Técnica de Ambato, se enfatizd en el estudio de articulos que daten de 10
afios de anterioridad en adelante, se pudo verificar la incidencia de los juegos
predeportivos en las habilidades motrices, asi mismo se pudo determinar conclusiones
y recomendaciones sobre la investigacion, dando como resultado que definitivamente
los juegos predeportivos y demas actividades fisicas mejoran las habilidades motrices
en los estudiantes y esto es verificable para los docentes del area de Educacion Fisica,
dicho esto fue gracias al uso del programa Microsoft Excel donde se pudo tabular los

resultados.

Es decir, los juegos de oposicién en el desarrollo de las habilidades coordinativas en
escolares de Educacion General Basica Superior” en la Universidad Técnica de Ambato,
se centra en un analisis de corte transversal no experimental mediante la implementacion
del test 3JS que consta de 7 ejercicios consecutivos cual evalué el nivel de coordinacion
motriz a 35 estudiantes de octavo afio paralelo “A”, de ambos sexos en educacion
general basica superior de la “Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos”. El analisis

estadistico pre y post intervencion fue mediante la herramienta estadistica SPSS donde



se pudo cuantificar la incidencia de los juegos de oposicion en el desarrollo de
habilidades coordinativas esto mediante los parametros de Wilcoxon con un grado
positivo de P<0,05, lo que arroja que la investigacion es positiva ya que si influyen los

juegos de oposicion en el crecimiento de las habilidades coordinativas (Fiallos, 2023).
Importancia del Juego.

Los beneficios del juego son muchos y esta verificado que ayuda en la mejora del
funcionamiento ejecutivo, en el lenguaje, el manejo de matematicas y su desarrollo
social, sobre todo en la salud emocional en donde probablemente amortigua a la
ansiedad, provocando cambios conductuales gracias a estas razones la AAP recomienda
que los pediatras fomenten el aprendizaje ludico hasta los 2 afios. (Zamorano, 2019).

Estos juegos son esenciales para lograr tus objetivos en el desarrollo general del nifio
por parte de su etapa en la educacion preescolar que permiten a los nifios desarrollar
habilidades motoras finas, coordinacion y habilidades mano-ojo. Para ello el anélisis y
la sintesis fomentan la imaginacion, creatividad, atencién y concentracion para la
capacidad de manipular, la capacidad de hacer amigos en su capacidad de razonamiento
I6gico (Gallardo-Lo6pez, 2018).

Juegos predeportivos.

Los juegos predeportivos constituyen movimientos que sirven como base para
el desarrollo de las situaciones motrices en las habilidades deportivas de los

juegos menores de acciones y habilidades primarias.

Esto quiere decir que los juegos predeportivos incluyen elementos técnicos para
desarrollar de mejor manera el movimiento en nifios y adolescentes que permite
la satisfaccién por parte de ellos, al momento de utilizar objetos que se
desenvuelven en el medio social, esto busca el enriquecimiento de la vida de los
nifos para que puedan adaptarse a la realidad en la que viven y tengan una
motivacién hacia la actividad fisica, asi pues, ir afiadiendo poco a poco aspectos
técnicos - tacticos especificos. Ademas, llegar a sus alumnos de una forma
verdaderamente deportiva, analitica y entretenida, pero no de forma aburrida, al
contrario, intenta priorizar la diversion y el entretenimiento de sus alumnos en

post de objetivos educativos especificos (Betancourt, 2020).



Caracteristicas de los juegos predeportivos.

Los juegos predeportivos son actividades disefiadas para preparar a los participantes
para la practica de deportes especificos, enfocandose en el desarrollo de habilidades
bésicas y el acondicionamiento fisico. Como afirma Kraus (como se citd en Salazar,
2006) “El juego es un comportamiento universal, vital para la existencia del ser humano;

a veces es descrito como una forma infantil de pensamientos™ p.165.

Para la mayoria de bibliografias referente al tema el juego es una actividad de
los nifios que tiene como objetivo saber cudnto aprenden los nifios con él. Pero
se cree firmemente que los juegos favorecen en las caracteristicas de movilidad

y desarrollo neuroldgico por parte del juego en la educacién fisica (Salas, 2000).

Cada uno de estos juegos ayuda a una mejor organizacion en las clases de educacion

fisica hacia los estudiantes para una mejor ensefianza-aprendizaje.
CLASIFICACION DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS.

Los juegos predeportivos se pueden clasificar en distintos tipos de juegos que se

categoriza en tres diferentes grupos.

Salas (como se citd en Ramirez 1991) plantea los siguientes juegos con sus

caracteristicas:

)] Juegos organizados: Se caracteriza por ser mas reglamentario y complejo al
momento de practicarlo.
1)) Juegos predeportivos: Como se menciona es un juego previo al deporte.
Algunas caracteristicas son:
1. Al practicar el deporte se enfoca en los fundamentos basicos.
2. Independientemente del juego sus reglas varian.
3. Para la utilizacién de los juegos se debe tener en cuenta lo siguiente:
A. Nombre del juego
B. Objetivo
C. Poblacion
D

. Organizacion



Descripcion del juego
Puntaje

Instalacion/area

I o mm

Recursos humanos y materiales

Reglas

Normas de seguridad
Funciones de los jueces
Variantes

. Diagrama/simbologia

zZz I r X«

Bibliografia

Es importante tener una planificacion de acorde a lo que se va a ensefiar y realizada con
anterioridad para asi, tener la capacidad de saber el tema a tratar y saberlo desarrollar
de la mejor manera posible ante los nifios y adolescentes que practican la actividad

fisica.
Coordinacion Motora

La coordinacion motora es una habilidad muy importante para el resultado en
los movimientos conscientes, sincronizados y coordinados. Cada uno de ellos se
mueven de una manera eficiente debido a la coordinacién neurologica, gracias a
esto la contraccion de los muasculos reacciona de manera integral al sistema

nervioso, el esquelético, cerebro y medula espinal (Alcantara, 2019).

Estos elementos nos brindan una mayor respuesta respecto a la adaptacion y ajustes en
los movimientos segun el entorno en que se realice y la tarea en ejecucion,

perfeccionando con ello la eficacia y precision de la ejecucién motora.
CLASIFICACION DE LA COORDINACION MOTORA

Dentro de la coordinacion motora se puede diferenciar a distintos tipos segun el contexto

y enfoque del que lo quieras tomar.

Alcantara (como se citd en Contreras, 2011) plantea el desarrollo y la estimulacion de
las habilidades motoras basandose en aprendizaje-practica primordialmente en la vida
cotidiana y deportiva.



En el siguiente cuadro se observara una clasificacion general junto a ejemplos precisos

de las mismas.

Tabla 2.

Clasificacion de coordinacién motora

e Se caracteriza por una gran afectacion

o _ _ muscular.
Coordinacion dinamica o
¢ Movimientos normales.
general

e Caracterizado por la observacion del

campo visual de la motricidad fina en

Coordinacion éculo- i
cualquier parde del cuerpo.

segmentaria

e Se caracteriza por ir de las manos a los

o pies.
Coordinacion éculo- . -
] o e Ejercicios tales como lanzar y recibir.
manual y éculo-pédica

e Es un movimiento bimanual que se efectla
Coordinacion con precision.

dindmica-manual

Tomada de: (Alcantara, 2019)



Estas habilidades son de vital importancia para poder realizar desde la actividad mas
compleja a la mas cotidiana, sean estas deportivas o especificas, se van desarrollando

mediante el aprendizaje y la practica dia a dia.
COORDINACION MOTRIZ

La coordinacion motriz es la capacidad de aprendizaje motor en distintas
modalidades deportivas. La coordinacion motriz y las capacidades coordinativas
con el tiempo se relacionan en ambos conceptos, implicando al movimiento
corporal como un fundamento de las capacidades coordinativas que son capaces
de estudiar un modelo estructural de un deportista en la actividad muscular,

visual y movimientos (Mejia, 2020).

En si la coordinacién motriz aplica la integracion de varios procesos motores y
sensoriales que juntos pueden llevar al acto movimientos minuciosos y acopladas. Hay
que tener en cuenta que esta no solo depende de las articulaciones y musculatura por
otra parte utiliza el sistema nervioso para procesar la informacion necesaria y asi
ejecutar y transmitir comandos especificos motores para cada accién determinada. Una
practica oportuna sistemética y con variedad es de vital importancia para el aumento

también la optimizacién de la misma.



Figura 1.

Capacidades coordinativas.
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Tomada de (Mejia,2020).

Importancia de la coordinacion motriz

La coordinacién motriz es fundamental al igual que las actividades ludicas recreativas
y para el desarrollo integral de las habilidades fisicas - cognitivas de los individuos,
especialmente durante la infancia, permiten regular un equilibrio permanente porque
son los complementos necesarios que fortalecen el aprendizaje integral, a su vez,
representan el condicionante especial para asegurar en los estudiantes la salud mental

necesaria que les proporcione su gradual y 6ptimo crecimiento.



Por otro lado, la educacién fisica escolar tiene la responsabilidad de desarrollar
la competencia motriz, ya que esta es esencial para la correcta practica deportiva y para
el bienestar general de los escolares los diferentes parametros que establecieron los
analisis investigativos. Buenafio (2023) plantea en su mayoria en las actividades ludicas
importantes que contribuyen al fortalecimiento durante el desarrollo y crecimiento
Optimo, esto a su vez, se establece para determinar la relevancia que tiene en el
desarrollo de la educacidon basica general a traves, de actividades ludicas y deportes, los
estudiantes pueden mejorar su coordinacion, lo que a su vez facilita su integracion y
participacion en actividades grupales y competitivas para disfrutar y consolidar los
mecanismos diferenciales que adaptan cuando los estudiantes requieren una continua

practica fisica para beneficiarse a nivel cognitivo, afectivo y social.
CARACTERISTICAS DE LA COORDINACION MOTRIZ

A continuacion, se presentaran las caracteristicas basicas y fundamentales sobre
la coordinacion motriz, estas son variadas y dependen de las actividades
deportivas y fisicas, asi mismo para el dia a dia donde se requiere control motriz
y precision. Es de vital importancia que se la desarrolle desde una edad temprana
no obstante esta mejora con el entrenamiento y practica a lo largo de la vida
(Mejia, 2020).

Figura 2. Estructura de las capacidades coordinativas
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Tomada de (Mejia, 2020).
Clasificacion de la coordinacién motriz

La siguiente clasificacion ayudan a entender y poder comprender cuales son y como

mejoran las diferentes capacidades y habilidades.

Basile J. (como se cit6 en Zimmermann (1991) plantea que poseemos y usamos en la
coordinacion motriz, son Utiles para la una correcta evaluacion y diagndstico en
entornos deportivos como educativos para la planificacion de programas de

entrenamiento especifico.

Tabla 4.

Clasificacion de la coordinacion motriz

COMPONENTES FACTORES=CUALIDADES=CAPACIDADES

Estatura,
Peso

Proporciones corporales
Composicien corporal

Valoraclon cinantropométrica

1. CONDICION ANATOMICA

Salud orgénica basica

Composicion miotipoldglca

Buen funcionamiento cardiovascular
Buen funclonamiento respiratorio

2. CONDICION FISIOLOGICA

Fuerza
Velocldad
Flexibliidad

3. CONDICION FISICO MOTORA Resistencia

A. CAPACIDADES
MOTRICES
CONDICIONALES

(*) las capacldades Capacidad de acoplamiento o de combinacion del
coordinativas fueron adaptadas maovimiento.

del modelo que desarrolia B. CAPACIDADES Capacidad de qnentanén espacial y temporal.
ZIMMERMANN, K. en el capitulo MOTRICES Capacidad de diferenclacion kinestésica.

5 dedicado a la coordinacin COORDINATIVAS Capacidad de equllibrio.

CONDICION FISICA

motriz (MEINEL Y SCHNABEL Capacidad de reaccion.
1987) Capacidad de transformacion o de cambio.
Capacidad de ritmo

C. CAPACIDADES + Habllidad y destreza
RESULTANTES o Agilidad

Figurw 1. Cuadro completo de sistemarizacion de ka condicion fisica, a partir del modelo de Torres.
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Edad optima para el desenvolvimiento de la coordinacion motriz.

La edad adecuada para el desarrollo de la coordinacion motriz cambia segun las distintas
etapas de crecimiento, pero las principales son en la nifiez y la nifiez temprana estos son

periodos de vital importancia para el desarrollo del mismo.

Es muy importante tener en cuenta que cada nifio es un mundo nuevo y diferente,
con esto se quiere decir que cada uno puede desarrollar sus capacidades y
habilidades coordinativas y motrices a su ritmo. Algunos nifios podran obtener
estas habilidades de una manera mas répida y eficaz asi mismo por otro lado
habréa casos donde a ciertos nifios les tome mucho mas tiempo o se les haga méas
complejo, sin embargo, no deben tomar los pardmetros de una manera estricta
sino al contrario debe ser flexible y comoda (Sanchez, Sistema de ejercicios para

desarrollar la coordinacion oculo-pedal en nifios, 2022).

A continuacién, se describen etapas y edades clave para el desenvolviendo de la

coordinacion motriz.

Figura 3. Areas de la psicomotricidad

Motncidad
gruesa,

Motricidad
finay

Tiempo-ntmo

Tomada de: (Sanchez, 2022).
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La motricidad Gruesa en la formacion integral del nifio (Sanchez, Sistema de ejercicios

para desarrollar la coordinacion oculo-pedal en nifios, 2022).

>

Primera fase (4-6 afios)
Se desarrolla las habilidades perceptivas a través de tareas motrices que se los
practica en la Actividad fisica
Se instruye estrategias para la exploracion y descubrimiento de las tareas habituales

como: caminar, gatear, andar.

Segunda fase (7-9 afos)
Desarrollo de movimientos basicos
Dominio del cuerpo

Se buscan estrategias para dominar movimientos complejos.

Tercera fase (10-13 afios)
Capacidad de coordinar los movimientos del cuerpo

Desarrollo de ciclos motores.

A continuacion, las Capacidades para entrenar en las fases sensibles:

Memoria
Motricidad
Atencion
Socializacion

Comunicacion

Hay que tener en cuenta que la importancia de coordinar los movimientos del
cuerpo es primordial para un bienestar tanto emocional como fisico. "La
inactividad fisica es un factor de riesgo considerable para las enfermedades no
trasmisibles (ENT), como la ECV, la hipertension arterial, diabetes mellitus y el
cancer” (Guerra et al, 2018, p. 147)
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Pedagogia

La coordinacion motriz es un tema muy importante en la pedagogia y ha sido
estudiada tanto en el ambito deportivo como escolar, también siendo asi en el
area de la psicologia del desarrollo. La moral kantiana tiene su fundamento
Gltimo en la teoria del conocimiento. No obstante Hume, acepta que el
conocimiento no puede ir mas alla de la experiencia entorno al ambiente que se
vive (Kant, 2003).

Kant (2003) " la razon pura no puede demostrar la existencia de la libertad, pero tampoco
puede ofrecerse ningln ejemplo adecuado en ninguna experiencia posible que no

representa p.

Figura 4. Habilidades para un pensamiento critico.

Motivacion y actitudes Habilidades

RAZONMMIENTO SOLUCIGN DE PROBLEMAS TOM.M DE DECISIONES

METACONOCIMIENTO

Tomado de: (Diaz-Larenas, 2019)

Uno de los pasos que se deben dar para lograr un pensamiento critico adecuado es la
formulacién de metas especificas, ademas de metas especificas también se intenta fijar
metas realistas. Practicando mediante este en el proceso de aprendizaje de
estas habilidades. El ejercicio y la practica de deportes puede ser una forma efectiva de
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aprender, porque implica la participacion ademas de la socializacion; que en personas
de edades escolares llega a ser muy beneficioso.

El saber controlar, justificar, planificar y aprovechar son los puntos que trata un
saber operativo para aplicar la ensefianza, la pedagogia asume los valores de la
sociedad que se expresa por orientaciones de un modelo pedagogico y estos a la
vez son bases de tiempo en la sociedad moderna para la organizacion en su
preparacion. Las principales caracteristicas de la pedagogia son: Crecimiento,
emancipacién, democracia, reflexién, respeto por lo que una pedagogia critica
puede criticar a la pedagogia tradicional realizando valores en la formacion de
la personalidad ante la sociedad (Ahumada, 2006).

Para finalizar, los juegos predeportivos pueden ser una herramienta muy valiosa en el
ambito educativo y deportivo, ya que nos brinda ayuda en el momento de desarrollar en
los estudiantes una serie de habilidades importantes para el aprendizaje. Sin embargo,
es vital recordar que el objetivo de cualquier juego predeportivo es entretenerse y
asimilar movimientos técnicos sin dafiar a los demas, aprendiendo asi y mejorando
dichas habilidades.
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

» Determinar la incidencia de los juegos predeportivos en la coordinacion motriz en

estudiantes de Educacion General Basica Media.
OBJETIVO ESPECIFICO 1:

» Diagnosticar el estado inicial de la coordinacion motriz de escolares de Educacion

General Bésica Media.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

» Aplicar un programa de juegos predeportivos de la coordinacion motriz posterior a un

programa de juegos predeportivos de escolares de Educacion General Basica Media.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

» Analizar la diferencia entre el estado inicial de la coordinacion motriz de escolares de
Educacién General Basica Media y posterior a un programa de juegos predeportivos de

escolares de Educacion General Basica Media.
HIPOTESIS DE INVESTIGACION.
En el presente estudio se propuso las siguientes hipotesis de investigacion.

HO: Los juegos predeportivos no inciden con la coordinacién motriz en escolares de

Educacién General Basica Media.

HI: Los juegos predeportivos si inciden con la coordinacion motriz en escolares de

Educacién General Basica Media.
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CAPITULO I

METODOLOGIA
2.1 MATERIALES

Los materiales que fueron implementados para el presente proyecto investigativos

fueron los siguientes:

Tabla 7.

Recursos

RECURSOS DESIGNACION

Tutor: LIC. ZAPATA MOCHA
ESMERALDA GIOVANNA, MG

Autor: Neira Salazar Jonathan

Esteban.
Recursos Humanos

Beneficiarios: Escolares de Séptimo
grado de Educacion General Basica
Media paralelo “A” de la Unidad

Educativa Vicente Anda Aguirre.

Canchas Deportivas y Coliseo de la
Recursos Institucionales Unidad Educativa Vicente Anda

Aguirre.
Silbato-Cronometro.
Hojas. -Esferos.
Recursos Materiales

Ula-Ula.

Parlante.
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Conos o platos.
Laptop- Celular.

Balones. Tablilla.

Internet — Datos Mdviles.

Total: $1025
Recursos Econdémicos

2.2 METODOS
Disefio de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en base a un enfoque cuantitativo, de tipo por
disefio preexperimental, con un alcance explicativo, por obtencion de datos
bibliografica, documental y de campo y de corte longitudinal. Los métodos de
investigacion aplicados fueron el analitico — sintético para la fundamentacion teorica
del estudio y el hipotético deductivo para el desarrollo practico de la investigacion,
analisis de resultados y comprobacion de las hipdtesis de estudio, no obstante
concordamos con Roberto Hernandez Sampieri que desde la Optica mixta tiene una
realidad intersubjetiva y es la mas Optima a utilizar con el instrumento 3JS que tiene
como objetivo evaluar el nivel de coordinacion motriz, donde se utilizan 4 criterios de
valoracion cualitativa (Excelente, Bueno, Regular y Malo) y estos mismo se representan
en una hoja de valoracion dentro del andlisis de resultado de manera cuantitativa
(Sampieri, 2018)

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

Para la presente investigacion se tom6 como base una poblacion de 120 escolares
pertenecientes a la educacion general basica media, a través de un muestreo no

probabilistico por conveniencia del investigador se seleccion6 a una muestra de 30
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escolares pertenecientes al séptimo grado de Educacion General Basica Media Paralelo
“A”

Tabla 8.

Caracterizacion de la muestra

Masculino Femenino Total
i =19 — 63,33% =11 - 36,7% =30 - 100,09¢
Varlables(n 0) (n 0) (n 0)
Media Desviacién o iaDesviacic')n Desviacién P
estandar estandar Media estandar
Edad 11,37 #0,60 11,27 +0,47 11,33 +0,55 0,000
Peso(kg) 31,80 £15,59 30,87 +8,86 31,46 +13,34 0.000
Altura
+ + +
m) 1,26 0,56 1,26 +0,04 1,26 +0,05 0,000

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se implementd mediante la técnica de la encuesta y
como instrumento el test 3JS método de recoleccion de datos cualitativos encaminado
a comprender, observar e interactuar el nivel de coordinacion motriz en los estudiantes
de Educacion General Basica Media en la Unidad Educativa. Entre un rango de edad de
6 y 12 afos. Se puso en practica un recorrido con 7 tareas consecutivas y sin intervalos,
se valorizo la coordinacion motriz al fin de organizar y clasificar la muestra de estudio
en niveles de ejecucion de la coordinacion motriz tomando en cuenta los parametros
cualitativos para posterior transformarlos en cuantitativos, a continuacion, en la

siguiente tabla.
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Tabla 9.

Valores de los niveles de ejecucién del instrumento

Nivel Minimo Maximo
Bajo 7 14
Medio 15 21
Alto 22 28

En la tabla presentada utilizando el test 3JS donde el varemos se clasifican en 3 niveles.
El nivel inicial bajo se encuentra en el rango de 7 a 14 puntos, el siguiente nivel medio
se encuentra en un rango de 15 a 21 puntos y para finalizar el nivel alto que se encuentra

en un rango de 22 a 28 puntos.
Segun, la ejecucion de las actividades, tenemos:

. Prueba 1: Saltar con los dos pies las picas situadas a una altura.

o Prueba 2: Giro longitudinal de 360°.

o Prueba 3: Lanzar 2 pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro.

o Prueba 4: Patear 2 balones al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro.

. Prueba 5: Desplazarse corriendo, haciendo el slalom.

. Prueba 6: Conducir ida y vuelta un balén controlandolo con ambos pies
superando un slalom simple.

o Prueba 7: Botar un baldn de baloncesto ida y vuelta superando un slalom simple

y cambiando de mano
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Plan de recoleccion de datos

La informacion obtenida fue conseguida de manera presencial previamente y posterior
a la intervencion de los estudiantes de séptimo afio paralelo “A” de educacion general

basica Media. El proyecto investigativo se desarroll6 segun el siguiente cronograma:

o) Preseleccion de muestra

o Seleccion de muestra

o Recepcion de informacion basica de los estudiantes: Sexo-altura-peso-edad.

@ Implementacion del instrumento investigativo en el Pre tes para conseguir los
valores.

o Planificacion y plan clase de educacion fisica.

o Toma de datos de la puesta en practica del instrumento investigativo Pos-test.

@ Muestreo estadistico y analisis de los datos arrojados.

o Datos finiquitados y contabilizados por medios estadisticos (SPSS)

o Para finalizar, elaboracion de recomendaciones y conclusiones del estudio.

HIPOTESIS

En el actual estudio se planteo las siguientes hipdtesis a ser validadas.

HI: Los juegos predeportivos si inciden con la coordinacion motriz en escolares de

Educacién General Basica Media.

HO: Los juegos predeportivos no inciden con la coordinacion motriz en escolares de

Educaciéon General Basica Media
Tratamiento estadistico de los resultados

Para el muestreo estadistico de los datos y los resultados obtenidos en la actual
investigacion se implementd el paquete estadistico SPSS en su version 24,
caracterizando la muestra de estudio mediante una interpretacion cualitativa de
frecuencias y porcentajes desde valores minimos, medios y maximos en sus
derivaciones estandar para las variables cuantitativas. De igual manera se implemento
una prueba de estandarizacion de Shapiro-Wilk, debido a que la muestra base es menor
a 50 datos, para la comprobacion de la hipdtesis de la investigacion se utilizé una prueba
no paramétrica para muestras relacionas de Wilcoxon, dando como resultado las
muestras relacionadas a la verificacion de hipotesis.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se presentan los siguientes resultados obtenidos en base a la
aplicacion de los instrumentos de investigacion para el respectivo analisis y tabulacion
de datos estadisticos, dando cumplimiento a cada objetivo planteado. Para un mejor
entendimiento se ha iniciado el proceso con una caracterizacion de la muestra de

estudio.

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados del diagnostico del estado inicial de la coordinacién motriz de escolares

de Educacion General Basica Media.

Para conseguir los resultados solicitados como principal aspecto a realizar. Se
implemento el test de coordinacién motriz 3JS, este se basa de siete tareas principales
propuestas centradas para la tasacion de las capacidades coordinativas en el transcurso
de determinado tiempo previamente a la intervencion aplicada y con el cual se pueda

alcanzar los datos reflejados a continuacion.

Tabla 10.

Puntaje total de las Pruebas 3JS en el periodo pre-intervencion

Pruebas 3JS N MinimoMaximo Media Desviacién Estandar

Salto Vertical 4 0,90 +0,80
Giro eje longitudinal 4 2,13 +0,78
Lanzamiento precision30 1 4 1,97 0,90
Golpe de precision 4 1,63 +0,72
Carrera 4 1,73 +0,83

21



Boteo 4 1,63 0,77

Conduccion 3 1,53 +0,63

En base a los resultados obtenido en base a las pruebas del 3JS posemos observar que
la prueba con mayores puntajes se encuentra en lanzamiento precision y carrera por otra

parte la prueba con menor puntaje son las pruebas de conduccion y golpe de precision.

Tabla 11.

Puntaje total del desarrollo de la Prueba 3JS

Desviacion
N  MinimoMaximo Media
Estandar
Total-
30 7 17 12,53 2,726

Test 3JS Pre

De acuerdo con los resultados obtenidos en las pruebas 3JS, se categoriza la muestra de

estudio en niveles de acuerdo con los varemos establecidos en la prueba 3JS.

Tabla 12.

Niveles de la Prueba 3JS en el periodo pre-intervencion.

Niveles 3JS Frecuencia Porcentaje
Medio 9 30%
Bajo 21 70%
Total 30 100%
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la categorizacion de la muestra de estudio,
se establecié que el mayor porcentaje se encuentra en un nivel Bajo con 70% y un nivel
Medio con 30%.

Resultados de la evaluacion del nivel en el desarrollo de la coordinacion motriz
posterior a un programa de juegos predeportivos de escolares de Educacion

General Basica Media.

Con el procedimiento de intervencion se obtienen datos pos-tintervencion y niveles
encontrados tras la intervencidn, y se obtiene un diagnostico pre-juego de cada prueba

de coordinacion motora 3JS.

Tabla 13.

Puntaje total de las Pruebas 3JS en el periodo post-intervencién

Desviacion
Pruebas 3JS N Minimo MéaximoMedia

Estandar
Salto Vertical 14 2,63 0,79
Giro eje longitudinal 14 2,60 0,67
Lanzamiento precision 24 2,90 0,71
Golpe de precision 30 14 2,57 0,73
Carrera 24 2,57 0,63
Boteo 14 2,67 0,76
Conduccion 24 2,93 0,64
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En base a los resultados obtenidos referente a las pruebas del 3JS podemos observar que
la prueba con mayores puntajes se encuentra en Salto Vertical y Boteo por otra parte la

prueba con menor puntaje son las pruebas de Carrera y Conduccién.

De acuerdo con los resultados obtenidos en las pruebas 3JS, se clasifica la muestra de

estudio en niveles de acuerdo con los varemos establecidos en la prueba 3JS.

Tabla 14.

Puntaje total del desarrollo de la Prueba 3JS

Desviacion
N Minimo Maximo Media
Estandar
Total-Post 3JS 30 13 22 18,83 2,001

De acuerdo con el puntaje total de la prueba 3JS luego de la aplicacion de la propuesta

se categorizd la muestra de estudio se establecid los varemos.

Tabla 15.

Niveles de la Prueba 3JS en el periodo pre-intervencion

Niveles-Post-3JS

Frecuencia Porcentaje
Alto 2 6,7%
Medio 27 90,0%
Bajo 1 3,3%
Total 30 100%
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la categorizacion de la muestra de estudio,
se establecié que el mayor porcentaje se encuentra en un nivel Medio con 90% y un

nivel Alto con un porcentaje 6,7% y por ultimo el nivel Bajo con 30%.

Resultados del analisis la diferencia entre el estado inicial en el desarrollo de la
coordinacion motriz y posterior a un programa de juegos predeportivos en

Educacion General Basica Media.

Bajo la aplicacion de la Prueba 3JS el cual mide la coordinacién motriz, determinado
en la metodologia de la investigacion para analizar el estado inicial de la coordinacion
motriz de la muestra de estudio y posterior al programa basado en Juegos Predeportivos,

se obtuvo los resultados en base a los criterios a evaluar en la Prueba 3JS.

Tabla 16.

Diferencia entre las fases en el estado inicial del desarrollo de la coordinacion motriz
posterior al programa basado en juegos predeportivos en los periodos post y pre
intervencion

Desviacion
Pruebas 3JS N  Minimo Maximo Media
Estandar
Salto Vertical 200 3 0,73 +1,14
Giro eje longitudinal 2,00 2 0,47 +1,08
Lanzamiento precision 1,00 3 0,93 10,99
Golpe de precision 30 0,00 2 0,93 10,74
Carrera 0,00 3 0,83 +0,87
Boteo 0,00 3 1,03 +1,03
Conduccion 0,00 3 1,40 +0,93
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Total-Post 3JS 2 126,30 2,47

En base a los resultados obtenidos en la categorizacion de la muestra de estudio, para
analizar la diferencia entre el estado inicial de la coordinacion motriz de la muestra,
posterior al programa basado en Juegos Predeportivos, donde existe una diferencia

positiva de 6,30 puntos en la coordinacion motriz.

También se realizo un andlisis cruzado entre los niveles del desarrollo de la
coordinacion motriz en el periodo pre y post intervencion para identificar variaciones
de niveles posterior a la implementacion de la propuesta de intervencion basados en los

juegos pre deportivos.

Tabla 17.

Andlisis cruzados entre los niveles del desarrollo de la coordinacién motriz en
el periodo POST y PRE intervencién

Niveles 3JS Post

Total
Niveles 3JS Pre Bajo Medio Alto
Bajo 0 9 0 9
Medio 2 18 1 21
Total 2 21 1 30

Base al andlisis cruzado entre los niveles de la coordinacién motriz en el periodo POST
Y PRE intervencién, en el periodo pre intervencion en la coordinacion motriz se
encontrdé el mayor porcentaje de la muestra que se encontré con 21 estudiantes en un
nivel Bajo, luego de la intervencion solo 1 estudiante se mantuvo en un nivel Bajoy 9
estudiantes que se encontraban en nivel medio, subieron a 27 estudiantes, por Gltimo 2

estudiantes subieron al nivel alto luego de la intervencion.
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Verificacion de hipotesis

En la verificacion de la hipdtesis de estudio planteada en la investigacion se realizd
aplicando la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas,
para identificar diferencias significativas entre los resultados por periodo de estudio.
Tabla 18.

Analisis de verificacion de la hipétesis de estudio.

Pre- Post-
Prueba intervencion intervencion
N
3JS | Desviacion. | Desviacion. P
Media Media|
Estandar Estandar

Prueba

235 30[12,53 +2,72 18,83 +2.01 0,000*

Nota: Diferencia significativa en un valor P<0,05(*)

La ejecucion de las pruebas estadisticas elegidas determind un valor de significacion en
un nivel P menor a 0,05, por lo que se determin6 que existe una mejora posterior a la
aplicacion de la propuesta y se debe aceptar la hipdtesis alternativa que determina que
los juegos predeportivos inciden con la coordinacion motriz en escolares de Educacion

General Bésica Media.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 CONCLUSIONES

La implementacién de las técnicas de instrumentos de investigacion y el debido analisis
e interpretacion de los resultados obtenidos en cumplimiento de los objetivos de estudio

planteados permitieron alcanzar las siguientes conclusiones.

Se evalud el estado inicial del desarrollo de la coordinacion motriz en los estudiantes de
Educacién General Basica Media de la muestra de estudio, encontrandose que un 70%
de los estudiantes estaba en un nivel bajo y un 30% en un nivel medio. Esto impulsé la
busqueda de informacion sobre juegos predeportivos y la planificacion de nuevas
actividades disefiadas para mejorar las destrezas motrices de los estudiantes, como la
coordinacion, el control del cuerpo y la toma de decisiones, ademas de las capacidades
fisicas como la velocidad, la resistencia y la fuerza. La implementacién de juegos
predeportivos, como "el juego de los quemados™, demostrd ser efectiva en alcanzar estos

objetivos.

Luego de aplicar un programa de actividades estructuradas en juegos predeportivos en
la coordinacion motriz posterior a un programa de juegos predeportivos de estudiantes
de Educacion General Basica Media de la muestra de estudio, demostrando que el mayor
porcentaje de muestra se encontraba en un nivel medio con un porcentaje de 90% y con
6,7% se encontraba el nivel alto y para finalizar un grupo reducido con un porcentaje de
3,3% en el nivel bajo, una vez aplicadas las actividades con las que los estudiantes
pudieron explorar las destrezas, habilidades y capacidades motrices mediante la
aplicacion de juegos predeportivos, promoviendo asi una vida saludable, el

compafierismo y la importancia de potenciar las capacidades fisicas.

En conclusion, el andlisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz antes y
después de la implementacion del programa de juegos predeportivos en estudiantes de
Educacion General Béasica Media revela una mejora significativa. Inicialmente, 21
estudiantes se encontraban en un nivel bajo, pero tras la intervencion, 27 estudiantes

alcanzaron un nivel bueno y 2 lograron un nivel alto. Estos resultados demuestran
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claramente que los juegos predeportivos tienen un impacto positivo en el desarrollo de
la coordinacién motriz de los escolares de esta etapa educativa.

4.2 RECOMENDACIONES.
En vista de las conclusiones obtenidas, se realizan las siguientes recomendaciones:

Se recomienda diagnosticar el estado inicial de la coordinacién motriz en el desarrollo
de los juegos predeportivos previo a la ensefianza, permitiendo conocer el nivel en el
cual se encuentran los estudiantes y las complicaciones que se les presentan en el
diagnostico poder disefiar el programa de intervencion segun las necesidades que se
exponen, adecuando los circuitos ludicos con el desarrollo de juegos predeportivos para
poder obtener resultados positivos respecto a la aplicacion del mismo y poder visualizar
cuales son las aptitudes tanto fisicas como mentales que se desarrollan o incrementa con

la implementacion del mismo.

Se recomienda aplicar un programa de juegos predeportivos de la coordinacion motriz
para obtener mayor efectividad y veracidad en si los juegos predeportivos mejora en el
desarrollo de la coordinacién motriz o se realiza mejoras en la planificaciéon o mas

intervenciones en las actividades que se propusieron en el programa de intervencion

Con estas actividades se recomienda realizar medidas de intervencién dirigidas a la
actividad predeportiva, de modo que podamos aumentar y mejorar el nivel de desarrollo
de la coordinacién motora respecto al nivel alcanzado antes de la intervencion.
Asimismo, el uso de métodos estadisticos matematicos puede ayudarnos a mejorar la

validez y eficacia de nuestras propuestas.
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ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato. 28 de marzo 2023

Doctor

Marcelo Nuiiez

Presidente de la Unidad de Titulaciéon

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Presente

MGT. EDWIN QUIROZ ERAZO en nu calidad de Director/Rector de la UNIDAD
EDUCATIVA VICENTE ANDA AGUIRRE, me permito poner en su conocimiento la
aceptacion y respaldo para el desamrollo del Trabajo de Integracion Curmicular bajo el
Tema: “JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA * propuesto por el
EST. NEIRA SALAZAR JONATHAN ESTEBAN. portador de la Cédula de
Ciudadania 0504231838 estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
v Deporte de Facultad de Ciencias Humanas v de la Educacién de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento. me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertmentes.

Atentamente.

SDWIN GENARO QUIEOZ
ERAZC

RECTOR UNIDAD EDUCATIVAVICENTEANDA AGUIRRE
C.C:1718695271

TEL.CON:N/P

TEL.CEL:0958969139

CORREO ELECTRONICO: genaro.quiroz@educacion.gob.ec

ANEXO 2. TABLA EJEMPLOS JUEGOS PRE DEPORTIVOS

Tabla 1. Ejercicios de juegos pre deportivos
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Juego No. 1

A volear

Objetivo:

Mejorar el voleo en situaciones de juego,
asi como fortalecer el trabajo en grupo

Materiales:

un silbato y balones de voleibol.

Organizacion:

se formaran dos equipos a cada lado
de la cancha de voleibol con un balén cada uno.

Desarrollo:

A la sefial del profesor cada equipo comenzara a volear el
baldn entre ellos sin que este caiga

al suelo. El equipo que mantenga el balon en el aire

por méas tiempo ganara un punto. Luego de esto el equipo
gue acumule 10 puntos primero ganara.

Reglas:

No se puede salir del lado de la cancha en la que se
encuentre el equipo.

* No se puede lanzar el balon hacia el otro lado de la
cancha

Variantes:

* El voleo puede ser hacia los lados o hacia atras

* Pueden ser mas de 6 jugadore

Diagrama:

» '-’..'\- \-L’LL» .v ‘\..~\.r' ALCL .’..\.‘\'v' l.:'
Clasificacion: Colectivo - Exterior - Activo - Prede
pertive - Escolar - Motriz

Diagrama:
o) L8 8
/'\.f\.f .9
o) A A A

Fuente: Cacare: J.L (2020)
Juego No 2. Pelota :altarina

Fuente: (Hechavarria, 2021)

Juego No. 2 Pelota saltarina
ejecutar el contacto con el balén para el
Objetivo: saque
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por debajo de frente, asi como fortalecer el trabajo en
equipos mediante el juego

Materiales:

pelota mediana, soga o cordel

Organizacion:

se colocan seis jugadores en cada
cancha.

Desarrollo:

en este juego se trata de lanzar el balén

golpeéndolo antes de enviarlo al terreno contrario. Ca-
da equipo tiene la posibilidad de pasarse (de rebote) el
balon dos veces para preparar el ataque; sin embargo,
no se permitira que un jugador dé dos golpes seguidos.
El jugador puede realizar el saque desde cualquier
lugar del terreno. El saque lo realiza siempre que ha
cometido error.

Reglas:

Se le concede un punto al equipo contrario
cuando el propio equipo cometa los siguientes errores:
* Si

un jugador golpea el baldén dos veces consecutivo-
vas.
* Si el balon lanzado sale de los limites del area.
Variantes:
* El saque puede ser por arriba, de frente
* Pueden ser menos de 6 jugadores y mas de 3

Diagrama:

Clasificacion: Colectivo - Exterior - Activo - Prede-
portivo - Escolar - Motriz
Diagrama:

© o§ 1“"’”AA

Fuente: Caceres J. L (2020

Fuente: (Hechavarria, 2021)

ANEXO 3. PRUEBA TEST 3JS
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ANEXO 4. PLANIFICACION

O il

UHIDAD EDUCATITA
“TICENTE ANDA AGUVIRRE™
Dirtritm 17412

ARD LECTITD

- TalafF_ Z39Z-122 Z0Zd - 225
PPN WU p—
FIGHIHGHA - ECUVADOR
INFORME DE EVALUACION DIAGNOSTICO
1. DATOS IHFORHATIYOS
E— ——
HOHERE
EREQ Educza=zionFiriza DEL Liz.Ertoban Heira
DOCEMIE
I:::I“E_I Mrz.Anabel Garzia ﬁﬂﬂl:UBS Tmo MH'ESZTUDIAMTES: =0 FARALELD: ]

ODEJETIVD:-Darxa

lor conmcimisntmr ad

dmr da lmr sxtw

Z. COHTEHIDGES T TEHAS EFALUVYADDS | DESERTYACIOHES FOR LAS DESTREZAS

COHTEHIDOD O TEHAS A
TRATAR

Indicadaores de evaluacion

DEETREZA

dumeqgmr Prodepurtivms

LEF.3.1.1. Participa en jucgeos creadas y de obras regiones de manera
colectiva, sequray demacritica, reconociéndalaz coma
producciones culturales con influencia en su identidad corporal.

0L.EF.5.4. Participar de moda
zegura y saludable on pricicas
corporales [lidicas, expresivo-
comunicativas, gimndsticas y
departivaz] que favareacan el
desarrollo integral de
hohilidades i desbremgs

Jusqur Fra

EF.3.1.2. Reconoce las carackeri skicas, objetivas w provenicncias de
diferentes juzges v elige participar @ jugar 2n zllaz, acerdanda
reglas y pautas de trabajo colectivo seguras

D.EF.3.3. Reconocer la
exizkencia de diversas practicas
corporales que adquisran
sentido y significado en el
conkexto de cada culkura,

dusqmur Froadepurtivar

i |

Pedro Vicente Maldonads - Telel. 2392122
Emal: euandaaguir e@®batmail.com

LEF.3.1.1. Participa en juegos creadas g de atras regiones de manera
colectiva, segura w democriticn, reconecitndalos coma
producciones culturales coninfluencia en su identidad corporal.

UNIDAD EDUCATIVA
*VICENTE ANDA AGUIRRE"
Distrite 17412

PICHINCHA ~ ECUADOR

"EXFERIEFICTA,

=Comentar acerca de la
importancia de las reglaz »
pautaz de seguridad para
ejecutar de manera sequra los
jusgesz calectivas.
*REFLEXIGN.

=Explicar normas a tamar en
cuenka que reglamentan la
prictica de loz jueges usando
recursos bcs.

=Farmar grupas de ktrabajo para
analizar y dialagar zabre los
propasitos g la manera de
realizar variaciones a los jusgos.
sCOMCERTUALIZACIIN,
=Crear y realizar ejercitaciones y
actividades espeaificas
arientadas 2 reforaar la
ejecucion democritica de los
jusgesz calectivas.

sDemastrar los propdsites,
reglas y sus variaciones
carrigicnda posibles Fallas en
una plenaria,

APLICACION.

[ = B S S

ARO LECTIVO 2024 - 2015

INFORME DE EVALUACION DIAGNOSTICO

1 DATOS INFORMATIVOS

AREA tdutacion Fisice i L Esteban Neirs
DOCENTE
t
HRAGIDO | =
he A' | Msc Anabel Garcia ANO/CURSO  [Tmo PARALELD- A

ORIETIVO Determines los conocimbemtos sdquiridas de los estudiantes

1. CONTENIDOS ¥ TEMAS EVALUADOS / OBSERVACIONES POR LAS DESTREZAS

COMTENIDO O TEMAS A TRATAR

PREGUNTAS

DESTREZA

Laeralidad

Ial {derecha zquierds, adslante, atras

EF.3. 2.0, Construir y respetar s
acuerdos de segurnidad para la
realizacion de las secuencas
gimmasticas, destrezas y scrobacias,

reconocendo i im, tancia del

cuidadoe de sl y de sus pares, como

Indisnensables

Salto ge cuerda

Realtza correctamentoe ol salto de cuecda con un pe
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EF.3.5.4. Roconocer las faclidades y

aficultades (motoras, cognitves,

CORSTruwr indiw 0 ColeCtvamente

Mis Maneras de resolver las practxas




ANEXO 5. INTERVENCION EN LA UNIDAD EDUCATIVAVICENTE ANA
AGUIRRE
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