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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Resiliencia y autoeficacia académica en
universitarios” tuvo como objetivo: determinar la relacidon entre la resiliencia y la
autoeficacia académica en estudiantes de sexto semestre de las carreras de
Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad
Técnica de Ambato. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, su disefio
fue no experimental de corte transversal y con un alcance descriptivo-correlacional, su
modalidad fue de campo y bibliografica, con una muestra no probabilistica de 103
universitarios. Para medir la primera variable independiente se aplico la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young, en cuanto a la variable dependiente autoeficacia
académica, se utilizé la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones
Académicas (EAPESA). El analisis estadistico se realizé mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman en funcion de la naturaleza de los datos. Los resultados
evidenciaron una correlacion positiva moderada entre las variables (p = 0,574). Del
mismo modo, el nivel de significancia fue de p < 0,001 (bilateral), valor inferior al
criterio establecido (p < 0,05), lo que sefiala que la relacion es estadisticamente
significativa. El estudio concluye que los estudiantes con mayor capacidad para

afrontar y superar dificultades tienden a confiar més en sus habilidades académicas.

Palabras Claves: resiliencia, autoeficacia académica, estudiantes universitarios,

rendimiento académico.

Xiv



TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO
FACULTY OF HUMAN SCIENCES AND EDUCATION
PSYCHOPEDAGOGY DEGREE

Topic: Resilience and Academic Self-Efficacy in University Students.
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Tutor: Lic. Fabiana De Le6n Nicaretta, Mg.

SUMMARY

This research, entitled “Resilience and Academic Self-Efficacy in University
Students,” aimed to determine the relationship between resilience and academic self-
efficacy in sixth-semester students of Psychopedagogy and Physical Activity and
Sports Pedagogy at the Technical University of Ambato. The study employed a
quantitative approach, a non-experimental, cross-sectional design, and a descriptive-
correlational scope. It utilized field research and bibliographic research with a non-
probability sample of 103 university students. The Wagnild and Young Resilience
Scale was used to measure resilience, while the Academic Situation-Specific
Perceived Self-Efficacy Scale (EAPESA) was used to measure academic self-efficacy.
Statistical analysis was performed using Spearman's rank correlation coefficient,
appropriate to the nature of the data. The results showed a moderate positive
correlation between the variables (p = 0.574). Similarly, the significance level was p
< 0.001 (two-tailed), a value lower than the established criterion (p < 0.05), which
indicates that the relationship is statistically significant. The study concludes that
students with a greater capacity to cope with and overcome difficulties tend to have

more confidence in their academic abilities.

Keywords: resilience, academic self-efficacy, university students, academic

performance.
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CAPITULO L.
MARCO TEORICO
1.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En la educacion superior, la resiliencia y la autoeficacia académica han
alcanzado importancia significativa en los tltimos tiempos gracias a su relacion con la
permanencia, el bienestar y el rendimiento estudiantil. Varias investigaciones a nivel
latinoamericano y por supuesto nacional evidenciaron que las variables no solo actiian
en la capacidad del estudiante para afrontar las demandas académicas, sino que se
constituyen en factores claves, que aportan a disminuir la desercion y el bajo
desempefio. A continuacion, se presentan los antecedentes investigativos que sustentan

tedricamente y empiricamente el estudio.
1.1.1 Resiliencia

En América Latina se destaca el proyecto de investigacion de Barrales (2022)
nombrado “Resiliencia en estudiantes universitarios en contexto de pandemia y
confinamiento por COVID-19 en América Latina, el Caribe e Hispanoamérica” con el
objetivo de analizar el nivel de resiliencia en universitarios en el contexto de la
pandemia y el confinamiento causado por el COVID-19 en varios paises de América
Latina, Caribe e Hispanoamérica. Desarrollaron el estudio con un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y su tipo fue descriptivo-correlacional con una
muestra de universitarios pertenecientes a diversas instituciones de educacion
superior, la recoleccion la realizaron con Escala de Resiliencia de Wagnild y Young,
misma que se utiliza para evaluar la capacidad para afrontar situaciones complejas.
Los resultados mostraron que los universitarios presentaron niveles moderados y altos
de resiliencia frente a las adversidades generadas por la pandemia. El estudio
mencionado brind6 evidencia significativa sobre la importancia de la resiliencia como
un recurso psicologico fundamental para enfrentar diversas situaciones en el contexto

educativo.

En Espafia se destaca la investigacion de Izquierdo et al., (2024) titulada “La

resiliencia y la inteligencia emocional como predictores del nivel de estrés en
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estudiantes de magisterio”, su objetivo era analizar la relacion de resiliencia,
inteligencia emocional y el nivel de estrés, igual que determinar el pronostico de las
variables. Desarrollaron el estudio con un enfoque cuantitativo. Su disefio fue no
experimental de tipo correlacional, con una muestra de 174 estudiantes de una
universidad de Espafia, para recolectar los datos aplicaron instrumentos psicométricos
como la PSS para medir el estrés, Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-
RISC) y la (TMMS-24) para identificar la inteligencia emocional. Los resultados
mostraron que la resiliencia y las dimensiones de inteligencia emocional se
relacionaron considerablemente con el nivel de estrés, ademas de intervenir como
variables predictoras que beneficiaron a explicar el estrés académico en universitarios.
La investigacion resulta importante para el proyecto actual porque brinda evidencia
empirica sobre la importancia de la resiliencia como un factor psicologico que

contribuye al bienestar y adaptacion de los estudiantes de la educacion superior.

A nivel regional resalta la investigacion de Chavez (2020) titulada “Relacion
entre la resiliencia y la calidad de vida en estudiantes universitarios de Cajamarca”. Su
objetivo fue establecer la relacion entre resiliencia y la calidad de vida de los
estudiantes de la Universidad de Cajamarca. Desarrollaron el estudio con un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo correlacional, con una muestra de
369 estudiantes, utilizaron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de
Calidad de Vida de Olson y Barnes. Los resultados mostraron una relacion directa y
significativa entre la resiliencia y la calidad de vida. La investigacion es relevante para
el proyecto actual porque aporta evidencia sobre la resiliencia, que es un recurso

psicologico importante en el bienestar y la adaptacion de los estudiantes.

En Perti la investigacion de Ponce et al. (2023), con el titulo de “Resiliencia de
estudiantes universitarios postpandemia de COVID-19”, tuvo el objetivo de identificar
el nivel de resiliencia de los universitarios en la postpandemia. Desarrollaron el estudio
con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, una muestra de 210
universitarios de los primeros cuatro ciclos de sociales, en la recoleccion aplicaron la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young en su version traducida y adaptada al
espainol por Heilemann. Los resultados mostraron que la mayoria de estudiantes

presentaron un nivel moderado de resiliencia y una aceptacion de si mismos y de la
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vida. El estudio aport6 evidencia empirica sobre el comportamiento de la resiliencia

en estudiantes de universidades, después de una situacion de impacto significativo.

A nivel nacional la investigacion de Nufez y Vasquez (2022) titulada
“Resiliencia y su relacion con el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios”
su objetivo fue identificar la relacion entre resiliencia y bienestar psicologico en los
universitarios. La investigacion se desarrolldé con un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, nivel descriptivo y de corte transversal, su muestra fue de 122
estudiantes; aplicaron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff. Los resultados evidenciaron que hay una relacion
moderada positiva entre la resiliencia y el bienestar psicologico, esto quiere decir que,
a mayor nivel de resiliencia, mayor es su bienestar psicoldgico en los estudiantes. El
estudio mencionado resulté importante para la evidencia empirica sobre la importancia
de la resiliencia, esto permite conocer como esta capacidad favorece la adaptacion ante

las exigencias universitarias.

En Ecuador se considero6 la investigacion de Lagua y Gonzales (2024) titulada
“Resiliencia y ansiedad en estudiantes universitarios”. Su objetivo fue identificar la
relacion existente entre la resiliencia y la ansiedad en universitarios ecuatorianos. Su
investigacion la desarrollaron bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental de
tipo correlacional y un corte transversal, con una muestra de 107 estudiantes de una
universidad de Tungurahua, aplicaron la Escala de Resiliencia ER-14 de Wagnild y
Young y la Escala de Ansiedad de Hamilton. Los resultados indicaron una correlacion
negativa leve entre resiliencia y la ansiedad, esto quiere decir que a mayores niveles
de resiliencia se encamina a presentar menores niveles de ansiedad en los
universitarios. El estudio descrito resulto relevante para el proyecto actual debido que
aporta informacion significativa sobre las variables, también proporciond un referente
metodoldgico y tedrico para entender el papel de la resiliencia como mecanismo de

proteccion frente a dificultades escolares.
1.1.2 Autoeficacia Académica

Internacionalmente el estudio de Delgado etal. (2019), titulado “La
autoeficacia académica y la inteligencia emocional como factores asociados al éxito

académico de los estudiantes universitarios”, tuvo como objetivo analizar la relacion
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de autoeficacia académica, inteligencia emocional y el éxito académico en
universitarios. La investigacion la desarrollaron con un enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, una muestra conformada por estudiantes de nivel superior,
recolectaron datos con la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones
Académicas (EAPESA). Los resultados mostraron que los estudiantes con mayores
niveles de autoeficacia académica y un adecuado manejo de sus emociones
presentaron un mejor desempeno. Este estudio ayudd con evidencia cientifica
significativa sobre las variables referidas al rendimiento académico, también aportd
una base tedrica para el presente proyecto de investigacion sobre la resiliencia y la

autoeficacia académica en estudiantes universitarios.

Un estudio realizado en Argentina por Nogueira (2022), titulado “Estudio sobre
la Autoeficacia Académica y el Bienestar Psicologico en los estudiantes
universitarios” su objetivo fue analizar la relacion entre bienestar psicoldgico,
autoeficacia académica y rendimiento académico en estudiantes de la Universidad
Nacional de Formosa, su investigacion fue con un enfoque cuantitativo, tipo no
experimental, descriptivo con una muestra de 1044 para adaptar y validar los
instrumentos y otra de 667 estudiantes para el analisis principal, implement6 la Escala
de Autoeficacia para el Rendimiento Académico de Krumm y Lemos y la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los resultados indicaron que solamente la dimension
de competencia del bienestar psicologico se vincula de forma significativa con la
autoeficacia académica. Este estudio aportd al proyecto actual porque gracias a la
investigacion se logrd entender que la autoeficacia académica se asocia con recursos

psicologicos que favorecen el éxito académico.

A un nivel regional Acufia y Otondo (2024), realizaron un estudio titulado
“Autoeficacia académica en Educacion Técnica Superior” su objetivo fue describir los
niveles de autoeficacia académica en estudiantes de formacion técnico-profesional en
una institucion de educacion superior, lo desarrollaron con un enfoque cuantitativo, un
disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal, su muestra estuvo
conformada por estudiantes y aplicaron un cuestionario de autoeficacia académica
basado en la teoria social cognitiva de Bandura. Los resultados mostraron que la
mayoria de estudiantes indico niveles moderados y altos de autoeficacia académica;

su percepcion de confianza en sus propias habilidades benefici6 la motivacion. Este
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estudio aportd evidencia relevante sobre el papel de la autoeficacia en el proceso

educativo universitario.

En PerGt Gamarra etal. (2024), realizaron una investigacion titulada
“Autoeficacia académica y autoestima en estudiantes universitarios”. Su objetivo fue
analizar la relacion entre la autoeficacia académica y autoestima en universitarios, la
investigacion se realizo bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y tipo
descriptivo, la poblacion estuvo conformada por 126 estudiantes universitarios,
utilizaron la Escala de Autoeficacia Académica de Robles. Los resultados indicaron
una relaciéon negativa y poco significativa entre la autoeficacia académica y la
autoestima. Esta investigacion aportd elementos teodricos para comprender la

autoeficacia académica en el ambito universitario.
1.1.3 Resiliencia y Autoeficacia Académica

A nivel internacional, se destacan estudios que han abordado la tematica de

resiliencia y autoeficacia, entre los cuales se encuentran:

En Espafia se destaca la investigacion de Meneghel et al. (2021), titulada:
“Resiliencia y autoeficacia como mecanismos psicologicos que favorecen el éxito
académico” con el objetivo de estudiar la relacion entre el rendimiento escolar pasado
y el éxito académico proximo a través de las variables psicoldgicas mencionadas,
mediante un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, y con una de 773
universitarios y a través de la aplicacion de instrumentos psicométricos y escala de
calificaciones, concluyeron que el rendimiento académico pasado repercutio
notablemente en el desempeinio futuro, aun asi, evidenciaron que la resiliencia y la
autoeficacia funcionaron como variables intervinientes que ayudaron a la relacion. El
estudio mencionado es beneficioso para la presente investigacion porque aporta
evidencia de la importancia de estas variables psicoldgicas como predictoras de un

buen desempefio estudiantil.

Quiroga y Cuevas (2025), desarrollaron una investigacion en México llamada
“Evolucion de la resiliencia, autoeficacia y compromiso académico en estudiantes
universitarios durante la pandemia COVID-19” su objetivo fue analizar los niveles de

autoeficacia académica, resiliencia y obligacion en el contexto educativo mismos que
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se modificaron el afio 2020 y 2022 en resolucion a los desafios educativos por la
pandemia, el estudio fue realizado con un disefio cuantitativo con una cohorte
secuencial, su muestra fue de 2703 universitarios y los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Autoeficacia (EAPESA), la escala de Resiliencia (CD-RISC) y la Escala
de Compromiso Académico (UWES-S-9). Los resultados mostraron que la
autoeficacia y el compromiso académico bajaron en el tiempo mas complejo de la
pandemia, pero hubo una mejoria al cambiar al tipo de aprendizaje hibrido, a pesar de
que la resiliencia al inicio se identificd en niveles bajos, crecio en relacion con el
tiempo analizado. Este estudio ayuda con evidencia empirica para entender de mejor
manera las variables en las situaciones de crisis, y brinda un fundamento teérico de las

variables analizadas en la presente investigacion.

Por otro lado, a nivel regional, Palomino (2021) desarroll6 una investigacion
en Peru denominada “Funcionalidad familiar, resiliencia y autoeficacia académica en
los estudiantes de un instituto superior tecnoloégico de Lima” con el propdsito de
establecer la correlacion entre la resiliencia, funcionalidad familiar y la autoeficacia
académica en alumnos de un instituto, llevo a cabo la investigacion con un enfoque
cuantitativo utilizando metodologia no experimental de tipo correlacional y
transversal. La muestra fue compuesta por 104 estudiantes del instituto, emplearon
herramientas psicométricas para la recoleccion de datos. El estudio concluye con la
presencia de una correlacion débil entre la resiliencia y la funcionalidad familiar, asi
como entre la autoeficacia académica y la funcionalidad familiar, no obstante, se
detectd una correlacion moderada entre autoeficacia académica y resiliencia. El
estudio aporta al proyecto actual evidencia real y empirica acerca de la relacion de
resiliencia y autoeficacia académica en el ambito de la educacion superior, enfatizando
que estos factores psicoldgicos deben ser tomados en cuenta como componentes que

impactan el rendimiento y la adaptacion en los estudiantes.

En el mismo pais, Pert se destaca el estudio de Obeso (2025) quien realiz6 una
investigacion titulada “Resiliencia y autoeficacia académica en los estudiantes de la
carrera de matematica de una Universidad de Trujillo” con el fin de acordar una
relacion real entre resiliencia y autoeficacia académica , lo realizd con un enfoque
cuantitativo con disefio no experimental descriptivo y correlacional con una muestra

de 182 estudiantes, y aplicaron cuestionarios validados para medir las variables. Los
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resultados mostraron que habia una relacion muy significativa y directa con la
resiliencia y la autoeficacia académica, revelando que cuando incrementaba los niveles
de resiliencia de igual manera aumentaba la creencia en la capacidad para afrontar los
retos universitarios. El estudio presenta informacion importante para la evidencia
empirica sobre la relacion de resiliencia y autoeficacia académica, afiadiendo el interés
de estudiar los constructos psicoldgicos dentro de los factores que act@ian en el

desempefio y adaptacion de los universitarios.

A nivel nacional, en la ciudad de Ambato puede mencionarse la investigacion
de Gallardo y Vargas (2024) titulada: “Resiliencia y autoeficacia académica en
estudiantes universitarios” con el fin de estudiar la relaciéon que hay entre las dos
variables en la educacién superior. El estudio lo realizaron con un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo-correlacional y con un corte
transversal, la muestra lo ejecutaron con 501 estudiantes universitarios de una
universidad publica del Ecuador, aplicaron test estandarizados para medir los niveles
de resiliencia y autoeficacia académica, los resultados mostraron una buena relacion
entre las variables, evidenciado que los universitarios con alto nivel de resiliencia
también tenian mayor creencia en su capacidad para enfrentar con seguridad la
demanda académica. Esta investigacion beneficia al proyecto actual con bases
experimentales que resguardan la relacion entre resiliencia y autoeficacia académica
en los estudiantes de nivel superior, particularmente en el contexto educativo

ecuatoriano.

1.2 FUNDAMENTACION TEORICA
1.2.1 Variable Independiente: Resiliencia
1.2.1.1 Concepto

La resiliencia es un desarrollo psicologico que ayuda a las personas a adaptarse
y enfrentar diferentes situaciones. Permite retomar la vida y sostener un
funcionamiento personal y emocional 6ptimo. En la educacion superior, la resiliencia
es la clave porque los universitarios enfrentan exigencias académicas, sociales y

personales que pueden ocasionar estrés o presion. La resiliencia actia como un medio
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defensor, ayuda a los estudiantes a sobrellevar las dificultades, mantener la motivacion

y adaptarse a retos universitarios (Santacruz-Pardo, 2022).

Las palabras latinas resilium o resilio hacen referencia a la capacidad de “saltar
hacia atras” o “rebotar”; su fuente etimologica de la palabra resiliencia. Este concepto
fue aplicado por primera vez en campos como la fisica y la ingenieria para describir la
capacidad de ciertos materiales de volver a su estado original después de estar
sometidos a presion o deformacion. Esta idea se trasladoé posteriormente al estudio del
comportamiento humano, donde se utilizo para explicar la capacidad de las personas
para afrontar condiciones dificiles, familiarizarse con ellas y seguir con su desarrollo

social y personal (Ortega y Mijares, 2018).

Segun la definicion adoptada por la Real Academia de Espafa, el término
resiliencia se refiere a la capacidad de los seres vivos para adaptarse y superar
circunstancias adversas y también a una propiedad de los materiales que les permite
recuperar su forma después de pasar una deformaciéon (RAE). Esta relacion ha
colaborado a que el concepto sea admitido por varias areas del conocimiento,
particularmente en las ciencias de la salud, ciencias sociales y de la educacion donde
estudian la manera en que las personas alcanzan a enfrentar las dificultades de su vida

cotidiana.

La resiliencia se entiende como la capacidad de las personas para enfrentar
situaciones desagradables o traumaticas, adaptarse a ellas y seguir extendiéndose de
manera positiva pese a los impedimentos. Este concepto no se limita a tolerar las
dificultades, sino que compromete un proceso dinamico en el que participan diferentes
factores personales, sociales y contextuales que ayudan a las personas a reponerse y
mantener un equilibrio emocional. En el contexto psicoldgico, la resiliencia se conecta
con la habilidad de transformar vivencias complejas en oportunidades de aprendizaje
y crecimiento, esto ayuda a favorecer los medios internos y estrategias de
afrontamiento, en este sentido, la resiliencia se figura como un proceso dificil que se
construye con el pasar del tiempo y que deja adaptarse de forma vélida a los retos de

la vida (Plazas et al., 2018).
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1.2.1.2 Enfoques tedricos

La propuesta de Gail Wagnild y Heather Young sobre la resiliencia sugiere que
esta cualidad es un rasgo positivo en la personalidad que beneficia en adaptarse de
manera positiva a las adversidades, estrés o diferentes circunstancias de la vida. Las
autoras destacan que la resiliencia se basa en dos dimensiones que son la competencia
personal que se refiere a la determinacion, autodisciplina, perseveranciay la confianza
en si mismo y la aceptacion de uno mismo y de la vida. Desde esta perspectiva la
resiliencia se entiende como una herramienta psicologica que promueve el bienestar,
la estabilidad emocional y la habilidad de enfrentar los desafios de la vida (Wagnild y
Young, 1993).

El modelo llamado estado del arte de la resiliencia presenta una perspectiva
teorica que une una variedad de visiones sobre la resiliencia y proporciona una vision
mas amplia. El enfoque sugiere que la resiliencia no debe verse solo como una
caracteristica personal o una habilidad para recuperarse, mas bien es un proceso activo
y multifacético que nace de la relacion entre elementos sociales, personales y del
entorno. Esto también aborda los procesos de adaptacion, regulaciébn emocional,
transformacion y empoderamiento, mediante los cuales las personas pueden enfrentar
dificultades, reorganizarse internamente y crear nuevas estrategias para afrontar retos.
Desde esta perspectiva, la resiliencia no solo se basa en soportar o recuperarse ante
ciertas situaciones, sino también en generar recorridos en aprendizaje y crecimiento

personal que aumenten la capacidad de adaptacion al tiempo (Farchi y Peled, 2025).

En el enfoque tedrico sistemadtico, la resiliencia se entiende como una
propiedad emergente de los sistemas y no solo como una cualidad individual, pues
surge de la interaccion activa entre los diversos elementos que forman parte de un
sistema y su contexto. Desde esta perspectiva la resiliencia se explica a la capacidad
de un sistema social, organizacional, ecoldgico y educativo para tolerar, ajustarse y
reorganizarse frente a alteraciones o cambios, sustentando su funcionamiento esencial
o cambiando para asi responder de manera mas segura a nuevas condiciones. Desde
este enfoque la resiliencia abarca algo més que solo recuperarse de una crisis, incluye
también procesos de aprendizaje, ajustes y cambios por medio de los cuales los

sistemas pueden reorganizarse y desempefiar de manera més efectiva en futuras
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complicaciones. También acepta que la resiliencia es un fendmeno cambiante en
diferentes contextos, depende de las circunstancias externas del ambiente (Mayar

et al., 2022).
1.2.1.3 Factores protectores y factores de riesgo de la resiliencia

El desarrollo de la resiliencia se ve afectado por varias condiciones tanto
personales como familiares, sociales y educativas que pueden facilitar o detener la
capacidad de las personas para afrontar situaciones complejas. En este contexto, la
literatura cientifica sefala la existencia de los factores protectores y factores de riesgo;
estos interactuan de manera dinamica en el proceso de adaptacion ante los retos de la

vida (Salvo-Garrido, et al., 2021) .
Factores protectores

Son recursos o condiciones que refuerzan la capacidad de afrontamiento,
fomentan el bienestar mental y ayudan a tolerar situaciones de riesgo, los factores de
riesgo son circunstancias que crecen la susceptibilidad y obstruyen las respuestas
adaptativas frente al estrés o dificultades. Desde este enfoque, la resiliencia no se ve
como una cualidad fija de las personas, mas bien es un proceso que se desarrolla a
partir de la interaccion entre recursos personales y circunstancias en el entorno

(Silbane et al., 2020).

Entre los elementos de proteccion, varios estudios mencionan la relevancia de
rasgos personales como autoestima, autoconfianza, regulacién emocional, optimismo
y la habilidad para resolver problemas, mismos que benefician la creacion de
estrategias de afrontamiento de forma positiva. El respaldo familiar y social es uno de
los aspectos mas relevantes para avanzar en la resiliencia, debido a que los vinculos
emocionales, la confianza, comunicacién y apoyo emocional comprometen a la
seguridad y a una mejor adaptacion ante situaciones desfavorables (Reyes-Castillo

et al., 2025)
Factores de riesgo

Los factores de riesgo son condiciones que pueden afectar el desarrollo de la

resiliencia, pues aumentan la probabilidad de experimentar adversidades, ya sean
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emocionales o sociales. Dentro de estos factores estan la pobreza, violencia familiar,
falta de apoyo, también se incluyen los conflictos familiares, exclusion social y mas
situaciones que hacen que las personas se vuelvan vulnerables o que su nivel de
autoestima disminuya. Todas estas dificultades pueden generar entornos estresantes
que generen contratiempos con la capacidad de enfrentar los problemas de la vida
diaria. En el contexto educativo también hay factores que pueden afectar a los
estudiantes, la presion por obtener buenas calificaciones puede llegar a ser excesiva,
la falta de involucramiento por parte de los padres, dificultades econémicas y un
ambiente escolar negativo llegan a disminuir la capacidad de los estudiantes para

confrontar los desafios académicos (Salvo-Garrido, et al., 2021).

Los factores de riesgo ayudan a entender como las condiciones personales,
sociales y familiares pueden llegar a afectar a la resiliencia. Los cambios en la familia,
sociedad, escuela pueden tener un gran impacto en el comportamiento y bienestar, esto
puede traer problemas como tristeza, enojo, depresion, estrés. Esto puede llevar a
conductas de riesgo que afecten la estabilidad y el crecimiento de las personas. A pesar
de ello, desarrollar resiliencia es importante porque permite hacer frente a los
problemas y adaptarse a nuevas situaciones. Comprender que con los factores de riesgo
nos ayuda a fortalecer un futuro potencial, en especial en entornos sociales donde los

problemas puedan afectar su desempeno (Pérez-Pérez et al., 2022).
1.2.1.4 Resiliencia en estudiantes universitarios

Segun una revision sistematica de Garcia et al. (2025), la resiliencia esta
relacionada con el bienestar mental de los universitarios. Favorece la capacidad de
afrontar situaciones estresantes, regular emociones y mantener una actitud positiva
ante las exigencias académicas. Ademas, los autores destacan que el desarrollo de la
resiliencia contribuye al fortalecimiento de la salud psicoldgica, satisfaccion con la
vida y ambientarse con la universidad, favoreciendo a los estudiantes no solo
sobrepasar las dificultades sino también transformar esta experiencia en oportunidades

de formacion y crecimiento personal.

En la etapa universitaria, los estudiantes experimentan varios desafios y
cambios, estos pueden afectar su estado de &nimo y sus estudios. Tienen que adaptarse

a nuevas presiones, responsabilidades y tener nuevas expectativas respecto a su
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carrera, unos pocos también deben sobrellevar problemas econdmicos o familiares,
todas estas dificultades pueden generar estrés y afectar su aprendizaje. Para manejar
todas estas adversidades es importante que los estudiantes sean resilientes, esta
habilidad ayuda a adaptarse a nuevos contextos, también es importante que tengan
ganas de alcanzar sus metas y creer en si mismos. Por este motivo es fundamental que
las universidades ayuden a sus estudiantes a ser mas resilientes, esto no solo ayuda a
los alumnos a sentirse emocionalmente bien, sino que también ayuda a crecer como

personas (Vizhiiay y Mogrovejo, 2024).
1.2  Variable Dependiente: Autoeficacia Académica
1.2.2.1 Concepto

Para Araya et al. (2022), la autoeficacia es una serie de evaluaciones que
realizan las personas sobre su habilidad para organizar y ejecutar las acciones
necesarias en el ambito académico. Es asi como esta creencia no solo se relaciona con
la confianza de las capacidades sino también con la motivaciéon y autorregulacion del
aprendizaje y compromiso, todos estos aspectos son positivos benefician al

rendimiento académico

Se refiere a las creencias que tienen los estudiantes acerca de su capacidad para
planificar, organizar y realizar con éxito las actividades con relacion a su aprendizaje.
Este concepto psicologico influye de manera directa en como las personas enfrentan
retos académicos, quienes presentan mayor nivel de autoeficacia apuntan a tener mas
motivacion, persistencia y confianza a la hora de enfrentar adversidades en el ambito
académico. Quiere decir que no solo se relaciona con el rendimiento académico, sino
también con la capacidad de autorregulacion de aprendizaje, proponer metas y
esforzarse lo necesario para lograrlas. Desde este punto de vista la autoeficacia
académica es un factor importante para el crecimiento académico porque condiciona

la forma en que los estudiantes deducen sus logros (Sanchez et al., 2026).
1.2.2.2 Enfoques Tedricos

El enfoque de Albert Bandura en la teoria social cognitiva explica que el

comportamiento humano depende del entorno y de los procesos cognitivos, lo que
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ayuda a entender y actuar en la realidad. En este enfoque, la autoeficacia se entiende
como la creencia que cada persona tiene en su capacidad para lograr metas en su vida.
Segin Bandura, estas creencias influyen de manera directa en como las personas

piensan, se motivan y enfrentan las adversidades en su entorno (Bandura, 1999).

Palenzuela (1983) se bas6 en la teoria social cognitiva y menciond que los
estudiantes reflexionan sobre las capacidades que tienen debido a que influyen en su
desempefio académico y como afrontar los desafios educativos, a partir de este enfoque
Palenzuela disefido la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones
Académicas (EAPESA), instrumento que evalua la confianza de los estudiantes para

sobrellevar diversas situaciones académicas.
1.2.2.3 Factores que influyen en la autoeficacia académica

En la universidad la autoeficacia académica no avanza de manera
independiente, estd influenciada por varios factores como personales, sociales y

educativos que se relacionan entre si.

Varios estudios muestran que factores como el apoyo de docentes, buen
entorno educativo, aspectos emocionales y habilidades tecnologicas desempefian un
papel importante en como los estudiantes perciben su capacidad para enfrentar las
adversidades académicas. El acompafiamiento de los profesores refuerza la confianza
del estudiante, un entorno institucional adecuado beneficia el acceso a recursos y
estrategias de aprendizaje que fortalecen esta percepcion, los factores
psicoemocionales, como motivacion, estrés, ansiedad o seguridad personal son
importantes en los estudiantes, gracias a estos factores pueden evaluar su desempefio
académico y capacidad para lograr sus metas. También se suman los factores
demogréficos y contextuales que pueden influir en la autoeficacia, indicando que es
una variable compleja y multidimensional en el proceso educativo (Torres Canizélez

et al., 2025).

En esta misma linea, diversos estudios sefialan que el desarrollo de habilidades
para el aprendizaje autorregulado, el uso adecuado de herramientas tecnoldgicas, y

estrategias pedagdgicas empleadas en los entornos educativos, las mismas que ayudan
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a fortalecer la autoeficacia en lo académico. Esto permite al individuo comprometerse

significativamente en los procesos de formacion (Hinduja et al., 2024).
1.2.2.4 Autoeficacia académica en universitarios

La autoeficacia académica en los universitarios hace referencia a cuando los
estudiantes piensan sobre su capacidad para sobrellevar las exigencias universitarias.
Los alumnos que confian en si mismos suelen afrontar desafios y comprometerse de
una manera significativa con su aprendizaje. Enfatiza la importancia de fortalecer
ambas en la educacion para apoyar la evolucion de los estudiantes (Gamarra et al.,

2024).

Este constructo psicoldgico es importante para el contexto universitario porque
contribuye directamente al desempefio académico y la capacidad para afrontar retos.
En base a la investigacion de Burgos y Salas (2020) la autoeficacia académica esta
relacionada con la autorregulacion, debido a que los estudiantes pueden organizar su
tiempo, recursos y emociones de una forma efectiva cuando se encuentran en
situaciones de alta presion. Al sentirse mayormente capaces de lograr con los desafios
académicos, los estudiantes reducen el estrés, esto ayuda a que se sientan mas seguros
de si mismos y a su vez conseguir un mejor rendimiento académico y de una mejor

calidad de vida.
1.2.2.5 Relacion entre resiliencia y autoeficacia

La resiliencia y la autoeficacia académica son dos factores psicoldgicos
importantes que estan relacionados de manera positiva, porque llevan al éxito
académico. La resiliencia, definida como una habilidad que ayuda a adaptarse y
superar situaciones dificiles, ayuda a los estudiantes a enfrentar los desafios
académicos con mayor seguridad. Por otra parte, la autoeficacia académica hace
referencia a la confianza en nuestras propias capacidades para lograr nuestras metas
académicas, es un motor interno que incentiva al esfuerzo y perseverancia.
Investigaciones actuales han demostrado que hay una relacion positiva moderada entre
las dos variables, esto sugiere que los estudiantes con mayor nivel de resiliencia
desarrollan mayor autoeficacia académica e inversamente (Leon Hernandez et al.,

2019).
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Estas dos variables forman parte de procesos psicologicos que se
complementan directamente con el éxito académico en los universitarios. La
investigacion de Manjarrez y Paternina (2023) hace énfasis en que la relacion con el
desempefio académico estd mediada por dos factores que son la resiliencia y
autoeficacia, este lazo marca la importancia de fomentar los dos aspectos en el
contexto educativo para asi potenciar y lograr el bienestar y un desempefio en los

estudiantes.
1.2.2.6 Importancia de ambas variables en el desempeiio académico

La importancia de estas variables en el desempefio académico, se refleja en
recientes investigaciones que ubican como pilares fundamentales para lograr las metas
académicas y tener una buena adaptacion universitaria. La investigacion de Bendezu
(2019) revel6 una relacion directa y positiva entre la resiliencia y la autoeficacia con
la adaptacidon universitaria, en la misma linea el estudio de Galiana et al., (2024)
recalcaron que la autoeficacia no solo se incorpora a lo largo del curso, también prevé
a la resiliencia, esto quiere decir que con una mayor confianza en las capacidades

favorece significativamente a la adaptacion y recuperacion ante las adversidades.
1.3 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre la resiliencia y la autoeficacia académica en
estudiantes de sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia y Pedagogia de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

en la Universidad Técnica de Ambato.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar el nivel de resiliencia que presentan los estudiantes de sexto
semestre de la carrera de Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica 'y
del Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion en la
Universidad Técnica de Ambato.

2. Medir el nivel de autoeficacia académica en los estudiantes de sexto semestre

de la carrera de Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y del
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Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educaciéon en la
Universidad Técnica de Ambato.

Analizar estadisticamente la relacion entre la resiliencia y la autoeficacia
académica en los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia
y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Facultad de Ciencias

Humanas y de la Educacion en la Universidad Técnica de Ambato.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

En el presente apartado se describe la metodologia implementada en el proceso
investigativo, asi como su enfoque, métodos, técnicas e instrumentos que se aplicaron

para la recogida de datos y lograr los objetivos planteados en el capitulo 1.
2.1 Materiales

Con el fin de asegurar la viabilidad y el correcto avance de la investigacion se
emplearon recursos institucionales, humanos y econdémicos, asi como ciertos

materiales. Los cuales se describiran en la tabla de recursos.

Tabla 1

Recursos y presupuesto del proyecto

CATEGORIA DETALLE/CANTIDAD VALOR
Recursos Institucionales Universidad Técnica de Ambato 0,00
Biblioteca virtual de la universidad 0,00
Bases de datos institucionales 0,00
Aulas de la Universidad 0,00
Recursos Humanos Investigador 0,00
Tutor del proyecto de investigacion 0,00
Coordinacion de la carrera 0,00
Estudiantes participantes 0,00
Recursos Materiales  Escala de Resiliencia y EAPESA (instrumentos) 0,00
Internet (uso en hogar y universidad) 40,0
Microsoft Word 0,00
Microsoft Excel 0,00
Software SPSS 0,00
Recursos Financieros Transporte (visitas a la universidad) 160
Allmen.tacwn 160
Imprevistos
160
TOTAL 520USD

Nota. Esta tabla muestra los valores invertidos en el proyecto de titulacion.
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2.2 Métodos
2.2.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque utilizado fue cuantitativo, se buscé estudiar las variables mediante
instrumentos estandarizados y validados, que permitieron recabar datos cuantificables
para su analisis. Y asi poder establecer una relacion positiva o negativa entre las

variables en el contexto universitario (Sampieri et al., 2014).

Segtin Creswell y Poth (2016), este tipo de investigacion ayuda a aclarar la
relacion entre las variables y determinar el impacto de ciertos factores sobre otros
mediante andlisis estadisticos, por ese motivo se aplico la escala psicométrica de
Wagnild y Young para medir la resiliencia y también la EAPESA, para la variable de

autoeficacia.
2.2.2 Niveles de investigacion

Este proyecto se basé en un enfoque descriptivo-correlacional, el mismo que
ayudo a analizar las caracteristicas de las variables como la relacion que existe entre

las mismas.

Es descriptivo porque presenta el problema, la poblacion y también identifica
y detalla las caracteristicas de la resiliencia y autoeficacia académica en universitarios,
gracias al célculo de sus niveles con escalas estandarizadas. Este nivel aborda como se
presentan las variables en la poblacion estudiada sin ninguna manipulacion (Carlessi

y Meza, 2015).

La investigacion también tuvo un alcance correlacional, porque se buscod
determinar la relacion entre las variables antes mencionadas. En otras palabras, busco
establecer si hay un vinculo entre las dos, sin demostrar una relacién de causa-efecto

como lo senala (Pérez, 2024).
2.2.3 Diseiio de la investigacion

El proyecto se desarrolld bajo un disefio no experimental de tipo transversal,
esto se justifica debido a que las variables no fueron alteradas ni controladas. El disefio

no experimental es conocido por examinar los fendmenos tal como se presentan, sin
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ningun tipo de cambio, esto es importante en las investigaciones educativas y sociales,
donde se pretende estudiar conductas o caracteristicas propias de las personas

(Creswell & Poth, 2016).

El enfoque transversal se refiere a que se recopilaron los datos en un tnico
momento, esto permitié examinar la relacion de las dos variables. Segiin Rodriguez y
Mendivelso (2018), los estudios de corte transversal se distinguen porque evaluan al

mismo tiempo la exposicion y los resultados de una poblacion especifica.
2.2.4 Modalidad
De campo

La investigacion se llevo a cabo mediante la modalidad de campo, pues la
recopilacion de datos se realizd directamente en el contexto donde se detectd el
fenomeno de estudio, con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de
Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes (PAFD) de la
Universidad Técnica de Ambato. Esta modalidad permitié6 obtener informacion
relevante con la aplicacion de instrumentos estandarizados, lo que asegur6é una mayor

cercania con la realidad de los participantes (Zufiiga et al., 2023).
Bibliografica

La investigacion tuvo su parte bibliografica debido a que se bas6 en revisar,
analizar e interpretar fuentes cientificas en articulos, libros e investigaciones relevantes
sobre la resiliencia y autoeficacia académica. Esta modalidad permitié crear y
fundamentar un marco teodrico solido y conocer a fondo las variables (Medina et al.,

2023).
2.3 Descripcion del modelo de investigacion
2.3.1 Poblacion

Para Sampieri et al. (2014), la poblacién se denomina como universo, porque
se refiere al conjunto total de los casos que comparten caracteristicas y sobre los cuales

se requiere informacion para los resultados de la investigacion.
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En la investigacion se considerdé una muestra de 108 estudiantes de sexto
semestre de las carreras de Psicopedagogia y de Pedagogia de la Actividad Fisica y
del Deporte, que representa el universo de interés analizado para analizar la relacion
entre resiliencia y autoeficacia académica. Esta decision permitié obtener una vision
mas completa y precisa del fendémeno de estudio, al considerar a todos los individuos

que cumplen con las caracteristicas establecidas para la investigacion.
2.3.2 Muestra

El estudio se realizO con un muestreo no probabilistico, se considerd la
disponibilidad y accesibilidad de los participantes al momento de aplicar los
instrumentos. Se trabajé con 103 universitarios de sexto semestre de las carreras
mencionadas, presentes el dia de la recoleccion de datos. Es importante mencionar que
5 estudiantes no formaron parte de la muestra debido a que no estaban presentes ese

dia, esto obstaculizo su inclusion en el estudio.

Tabla 2
Criterios de Inclusion

N° Criterios de inclusion

Estudiantes legalmente matriculados en la Universidad Técnica de
1 Ambato durante el periodo académico Enero — Julio correspondiente al
afio 2026.

5 Estudiantes pertenecientes al sexto semestre de las carreras de
Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte.

3 Estudiantes que se encuentren presentes el dia de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos.

4 Estudiantes que acepten participar voluntariamente en la investigacion
mediante la firma del consentimiento informado.

5 Estudiantes que completen correctamente los instrumentos aplicados.

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 3
Criterios de Exclusion

N.° Criterios de exclusion

Estudiantes que no se encuentren legalmente matriculados en la
1 Universidad Técnica de Ambato durante el periodo académico Enero —
Julio 2026.

5 Estudiantes que no pertenezcan al sexto semestre de las carreras de
Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte.

3 Estudiantes que no asistan el dia de la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos.

4 Estudiantes que no acepten participar voluntariamente en la
investigacion o no firmen el consentimiento informado.

5 Estudiantes que no completen adecuadamente los instrumentos
aplicados.

Nota. Elaboracion propia

2.3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En el presente estudio se trabajé con la técnica psicométrica, esto permitio
medir las variables por medio de instrumentos validados y estandarizados, asegurando
la recopilacion de datos. Esta técnica fue utilizada en varias investigaciones de enfoque
cuantitativo, particularmente cuando busca evaluar conceptos como la resiliencia y la

autoeficacia académica mediante test estandarizados.
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young

Este instrumento fue desarrollado por Gail M. Wagnild y Heather M. Young,
se utiliza en el ambito psicoldgico y educativo por su validez y confiabilidad en
diferentes contextos. Esta escala se disefio con el fin de evaluar la capacidad que tienen
las personas para afrontar situaciones adversas de una manera positiva (Wagnild &

Young, 1993).

El instrumento esta compuesto por 25 items en un formato Likert de 7 puntos,
donde las respuestas puntiian desde 1, que es “totalmente en desacuerdo”, hasta 7, que
es “totalmente de acuerdo”. Su estructura teodrica se basa en dos dimensiones que son
la competencia personal que comprende la confianza en si mismo, independencia,

determinacion y perseverancia, por otro lado, esta la aceptacion de uno mismo y de la
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vida que se vincula con la adaptabilidad, equilibrio emocional y la capacidad de

encontrar sentido a las experiencias.

La aplicacion de la Escala permiti6 obtener informacion cuantificable sobre el

nivel de la resiliencia de los estudiantes de sexto semestre de Psicopedagogia y PAFD.

En Ecuador la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young ha sido aplicada en
varias investigaciones, como por ejemplo el estudio titulado “Resiliencia e ideacion
suicida en estudiantes universitarios”. La investigacion fue con poblacion estudiantil
en donde se implementod este instrumento con el proposito de analizar los niveles de
resiliencia en relacion con el ambito académico y personal. Se evidencidé una
confiabilidad considerable en la aplicacion del instrumento, el alfa de Cronbach fue
superior al 0.80, esto muestra una alta consistencia entre los items de la escala. Los
resultados resguardan la congruencia del instrumento en contextos universitarios.

(Navarrete y Rodriguez, 2022).

Tabla 4

Ficha Técnica Escala de Resiliencia

Elemento Descripcion
Nombre del Escala de Resiliencia (Resilience Scale - RS)
instrumento
Autores Gail M. Wagnild y Heather M. Young
Aiio 1993

.. Evaluar la capacidad de las personas para afrontar, adaptarse y
Objetivo . .
recuperarse frente a situaciones adversas
Tipo de instrumento Escala psicométrica de autoinforme
Numero de items 25
Aplicacion Individual o colectiva
Tiempo 25-30 minutos

Escala tipo Likert de 7 puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 7 =

Tipo de respuesta totalmente de acuerdo)

Los puntajes pueden variar entre 25 y 175 puntos, donde una

Rango de puntuacién . o ; S
puntuaciéon mayor indica un mayor nivel de resiliencia
Poblacién Adolescentes y adultos

Validada originalmente por Wagnild y Young (1993) y adaptada
en poblacion latinoamericana por Novella (2002)

Confiabilidad Alfa de Cronbach entre 0.85 y 0.94

Estados Unidos, Espana, Pert, México, Chile, Colombia,
Argentina, Ecuador, Brasil, Canada y Australia

Nota. Adaptado de Wagnild y Young.

Validez

Paises aplicados
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Escala de Autoeficacia Percibida Especificamente en Situaciones Académicas

(EAPESA)

Desde el enfoque de la teoria sociocognitiva mencionada por Albert Bandura,
hace referencia a la opinion que el individuo hace acerca de su capacidad para
organizar y realizar acciones necesarias con las que puedan alcanzar sus logros

académicos (Bandura, 1999).

Para medir la segunda variable se implement6 la EAPESA, que fue creada por
Palenzuela (1983), instrumento reconocido en el &mbito educativo para evaluar las
creencias que tienen los estudiantes sobre la capacidad de enfrentar las exigencias

escolares.

Esta escala estd compuesta por 10 items en escala Likert de 1 a 4, y ayuda a
medir el grado en que los alumnos perciben su competencia para enfrentar la vida
escolar. Se evaltian aspectos como confianza en las habilidades de uno mismo,
capacidad para comprender, desempefio en evaluaciones y la persistencia ante los retos

académicos.

En Ecuador esta escala ha sido aplicada en diferentes investigaciones como por
ejemplo en “Habitos de estudio y Autoeficacia Académica en estudiantes
Universitarios de Quito-Ecuador”, fue realizada con poblacion universitaria y se
implementd este instrumento con el fin de analizar los niveles de autoeficacia en
relacion con el desenvolvimiento académico. La consistencia se evalué mediante el
alfa de Cronbach y obtuvieron un 0.80, esto demuestra que los items tuvieron una
correlacion adecuada y miden de manera uniforme la autoeficacia académica

(Mosquera Gavidia, 2024).
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Tabla 5
Ficha Técnica EAPESA

Elemento

Descripcion

Nombre del instrumento
Autor

Ailo

Objetivo

Procedencia

Tipo de instrumento

Numero de items
Tipo de respuesta

Poblacion

Tiempo

Rango de puntuaciéon
Validez
Confiabilidad

Paises de aplicacion

Escala de Autoeficacia Percibida Especificamente en
Situaciones Académicas (EAPESA)

José A. Palenzuela

1983

Evaluar la creencia del estudiante en su capacidad para
enfrentar con éxito las tareas y exigencias académicas
Espafia

Escala psicométrica de autoinforme

10

Escala Likert de 4 puntos (1 = nunca; 4 = siempre)

Estudiantes
10 a 15 minutos

De 10 a 40 puntos

Basada en la teoria de autoeficacia de Bandura (1977) y
desarrollada por Palenzuela (1983)
Alfa de Cronbach entre 0.80 y 0.90
Espaiia, Peru, México, Colombia, Chile, Ecuador y Argentina

Nota. Adaptado de Palenzuela 1983

2.3.4 Recoleccion de datos

Tabla 6
Plan de Informacion

Preguntas

Recoleccion

JPara qué?

.De qué personas u objetos?

JAspectos a tratar?

,Quién?
.Doénde?

,Cuando?

. Técnicas de recoleccion de

informacion?

Analizar la relacion entre la resiliencia y la
autoeficacia académica en estudiantes universitarios.

De los estudiantes universitarios de sexto semestre de
las carreras de Psicopedagogia y Pedagogia de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad
Técnica de Ambato.

Resiliencia y  autoeficacia  académica en
universitarios.
Investigadora: Jhoyffer Yanez Vargas

Universidad Técnica de Ambato.

Durante el periodo Enero — Julio 2026.

Técnica psicométrica mediante la aplicacion de la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la
Escala de Autoeficacia Académica (EAPESA).

Nota. Elaboracién propia
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2.4 Procesamiento y analisis de informacion

El andlisis se realizd6 mediante los datos que se obtuvieron, con la ayuda del
software estadistico SPSS. Permiti6 que el trabajo de investigacion cuente con un nivel
de correlacion no experimental y las variables de resiliencia y autoeficacia académica
sean medidas con pruebas estandarizadas, se utilizara el coeficiente de Rho Spearman

como estadigrafo principal para establecer la relacion entre las dos variables.
2.5 Planteamiento de Hipotesis

Con base en el objetivo general de la investigacion, que busca analizar la
relacion entre la resiliencia y la autoeficacia académica en estudiantes universitarios,

se presentan las siguientes hipdtesis.

H1. Existe una relacion significativa entre la resiliencia y la autoeficacia
académica en estudiantes universitarios de sexto semestre de las carreras de
Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad

Técnica de Ambato.

HO. No existe una relacion significativa entre la resiliencia y la autoeficacia
académica en estudiantes universitarios de sexto semestre de las carreras de
Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad

Técnica de Ambato.
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CAPITULO III

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Para desarrollar este proyecto se contd con la participacion de 103 estudiantes
de las carreras de Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte
pertenecientes a la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad
Técnica de Ambato, se aplico la escala de resiliencia de Wagnild y Young y la Escala
de Autoeficacia Percibida Especifica en Situaciones Académicas (EAPESA) mismos
que ayudaron a obtener informacidén importante sobre la capacidad para sobrellevar
los desafios académicos. A continuacion, el presente capitulo presenta el analisis
estadistico de las variables analizadas, asi como el correspondiente estudio

correlacional.

El analisis de la variable resiliencia se llevo a cabo considerando su dimension
global como también los factores asociados que componen esta escala, esto permitio
una comprension mas completa e integral en la poblacion estudiada. En caso contrario,
la variable de autoeficacia académica se abordd unicamente en su dimension global,
es de caracter unidimensional, lo que implica que se basa exclusivamente en su puntaje
total. Se empled estadistica descriptiva, se elaboraron tablas de frecuencia y
representaciones graficas que facilitaron la visualizacion de los resultados. También
se buscaron medidas de tendencia central en este caso se utilizo la media, con el fin de

establecer comparaciones entre las dos carreras.

3.2 Analisis y discusion de la variable independiente — Resiliencia

Tabla 7

Niveles de Resiliencia

Resiliencia
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alto 42 41%
Promedio 17 17%
Bajo 25 24%
Muy bajo 19 18%
Total 103 100%

Nota. Informacién obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young
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Figura 1

Niveles de Resiliencia

RESILIENCIA

m Alto =Promedio =Bajo = Muy bajo

19; 18%

25:24%

g

175 ¥1% /

Nota. Informacion obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young

Analisis

El proceso de recoleccion y andlisis de datos que corresponden a la resiliencia
en los estudiantes universitarios muestra que el 41% de los evaluados se ubican en un
nivel alto de resiliencia, esto representa el grupo predominante en la muestra, asimismo
el 24% de los evaluados, se posicionan en un nivel bajo, mientras que el 18% se situa
en el nivel muy bajo, finalmente el 17% de los participantes alcanzaron un nivel

promedio.

Interpretacion

Los resultados de la figura 1 evidenciaron que una parte significativa de los
estudiantes presentaron niveles altos de resiliencia, de igual manera hay un grupo
importante ubicado en niveles, promedios, bajos y muy bajos, esto indica que existe
un repartimiento heterogéneo respecto a la capacidad de ser resilientes. Esto sugiere
que no todos los estudiantes cuentan con los medios personales necesarios para
enfrentar las exigencias del contexto universitario. Debido a esto, es necesario
fortalecer estrategias que impulsen el desarrollo de la resiliencia y asi contribuir al

bienestar universitario y a su desempefio académico.
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3.2.1 Factor 1: Confianza y sentirse bien solo

Tabla 8
Factor 1

Confianza y sentirse bien solo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alto 29 28%
Promedio 28 27%

Bajo 23 22%

Muy bajo 23 22%

Total 103 100%

Nota. Informacion obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young

Figura 2

Factor 1

CONFIANZA Y SENTIRSE BIEN

SOLO
= Alto = Promedio = Bajo = Muy bajo

23:22%

L

23:23%
28:27%

Nota. Informacion obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young

Analisis

La tabla 8 del factor 1 que se refiere a confianza y sentirse bien solo, muestra

que el 28% de los estudiantes se encuentran en un nivel alto, un 27% estan en un nivel

promedio, el 22% de los participantes mostraron un nivel bajo y el 22% en un nivel

muy bajo en este factor. Los datos reflejan una distribucion relativamente equilibrada

en los cuatro niveles, con una ligera prevalencia del nivel alto y promedio dentro de la

muestra evaluada.
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Interpretacion

Tras los resultados se puede concluir que una parte de los estudiantes muestran
niveles adecuados de confianza y la capacidad de sentirse bien consigo mismos,
también existe un porcentaje considerable que presenta dificultad en este sentido. La
cercania de los porcentajes de los distintos niveles propone que esta dimensioén no se
encuentra plenamente fortalecida en la poblacion estudiada. Es asi como los niveles
bajos y muy bajos pueden estar asociados a dificultades para desenvolverse de manera
autonoma, inseguridad personal, esto puede influenciar en su bienestar emocional y
desempefio académico. Por lo tanto es necesario promover estrategias para fortalecer

la autoconfianza y la capacidad de aceptacion.

3.2.2 Factor 2 Perseverancia

Tabla 9
Factor 2
Perseverancia
Alternativas  Frecuencia Porcentaje
Alto 25 24%
Promedio 27 26%
Bajo 8 8%
Muy bajo 43 42%
Total 103 100%

Nota. Informacion obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young

Figura 3
Factor 2
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Nota. Informacién obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young
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Analisis
Los resultados que corresponden al factor Perseverancia, muestran que el 42%
de los encuestados se encuentran en un nivel muy bajo, el 26% presenta un nivel

promedio y el 24% en un nivel alto, mientras que el 8% se sitlia en un nivel bajo, estos

datos mostraron que el nivel que predomina es el muy bajo.
Interpretacion

En los resultados que se obtuvieron se puede identificar que una proporcion
alta de los estudiantes presentan dificultades en la perseverancia, esto puede limitar su
capacidad para ser firmes en las exigencias académicas y poder sobrellevar los
obstaculos, hay un grupo que alcanza los niveles promedios y altos, la prevalencia del
nivel muy bajo representa debilidad en aspectos como la constancia, esfuerzo continuo
y la motivacion frente a las dificultades, esto puede afectar al rendimiento académico
y en la capacidad de afrontar los retos académicos. Es pertinente fortalecer la

perseverancia como una habilidad clave en los universitarios.

3.2.3 Factor 3 Ecuanimidad

Tabla 10
Factor 3
Ecuanimidad

Alternativas  Frecuencia Porcentaje
Alto 42 41%
Promedio 17 17%
Bajo 28 27%
Muy bajo 16 16%
Total 103 100%

Nota. Informacion obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young
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Figura 4

Factor 3
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Nota. Informacion obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young
Analisis

Los resultados del factor Ecuanimidad mostraron que el 41% de los
participantes se encuentran en un nivel alto, el 27% estdn en un nivel bajo, mientras
que el 17% se sittan en el nivel promedio y finalmente el 16% en un nivel muy bajo.

Estos datos reflejan una distribucién en donde si predomina el nivel alto.
Interpretacion

Por medio de los resultados que se obtuvieron se puede mencionar que una
gran parte de estudiantes tienen un adecuado equilibrio emocional y una buena
capacidad para enfrentar situaciones adversas, sin embargo, los niveles bajo y muy
bajo revelan que no todos logran gestionar de buena manera sus emociones frente a
diferentes contextos. Esto sugiere que aunque haya una proporcion significativa de
nivel alto, los otros estudiantes pueden presentar reacciones emocionales mas intensas
o dificultad para adaptarse a situaciones de estrés. Debido a esto, es necesario
fortalecer la regulacién emocional y el autocontrol con el fin de mejorar el bienestar

universitario en la UTA.

3.2.4 Factor 4 Aceptacion de uno mismo
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Tabla 11

Factor 4
Aceptacion de uno mismo
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alto 43 42%
Promedio 13 13%
Bajo 24 23%
Muy bajo 23 22%
Total 103 100%

Nota. Informacion obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young

Figura §

Factor 4
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Nota. Informacion obtenida de la escala de resiliencia de Wagnild y Young

Analisis

Los resultados que corresponden al factor Aceptacion de uno mismo muestran

que el 42% de los encuestados se ubican en un nivel alto, el 23% presenta un nivel

bajo y el 22% un nivel muy bajo, mientras que el 13% se encuentra en un nivel

promedio. Los datos evidencian una distribucion en la que el nivel alto destaca.

Interpretacion

Se puede inferir que una parte significativa de los estudiantes presentan una

adecuada aceptacion de si mismos, eso favorece a su estabilidad emocional y la

capacidad para enfrentar las demandas universitarias. Sin embargo, la presencia de los
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niveles bajo y muy bajo muestra un grupo considerable que podria experimentar ciertas
dificultades relacionadas con la confianza en sus propias capacidades, esto puede
influir en su bienestar psicologico y el desempeiio académico. Debido a lo mencionado
antes, es necesario fortalecer la autoestima, la autoaceptacion y el desarrollo personal

en los universitarios.

3.3 Analisis y discusion de la variable dependiente — Autoeficacia Académica

Tabla 12

Niveles Autoeficacia Académica

Autoeficacia Académica

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje

Alta 63 61%
Moderada 36 35%

Baja 4 4%

Total 103 100%

Nota. Informacion obtenida de la EAPESA

Figura 6
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Nota. Informacion obtenida de la EAPESA
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Analisis

Los resultados de la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones
Académicas (EAPESA) muestran que el 61% de los estudiantes se ubica en un nivel
alto de autoeficacia académica, el 35% en un nivel moderado, mientras que el 4% se
encuentra en un nivel bajo. Estos resultados reflejan una distribucion inclinada hacia

niveles favorables en la muestra evaluada de 103 estudiantes.
Interpretacion

Gracias a los resultados obtenidos se puede concluir que la mayoria de los
estudiantes poseen una percepcion positiva sobre su capacidad para afrontar con éxito
las demandas universitarias, esto forma un factor clave para el resultado académico
optimo. La presencia de un nivel alto sugiere que los estudiantes confian en sus
habilidades para organizar, realizar y terminar las actividades académicas de buena
manera. El grupo que se ubica en un nivel moderado puede presentar seguridad en
determinadas situaciones, aunque con ciertas limitaciones frente a escenarios mas
estrictos. El reducido porcentaje de estudiantes con nivel bajo muestra que son pocos
quienes perciben dificultades significativas en su desempefio académico. Es asi como
los resultados evidencian un panorama favorable, debido a esto, es importante seguir
fortaleciendo la autoeficacia académica con ayuda de estrategias que consoliden la

confianza, autonomia y el compromiso con el aprendizaje.
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3.4 Analisis e interpretacion de las medidas y desviaciones por carrera
Tabla 13

Medidas y desviaciones por carrera

Carrera Factor1 Factor 2 Factor3 Factor 4 Resiliencia Autoeficacia
Pedagogia Media 57,28 28,93 32,51 21,00 139,72 33,49
de la 43 43 43 43 43 8
Actividad
Fisicay Desv. 11,750 5,841 6,500 4,781 27,285 3,996
del Desviacion
Deporte
Psicopeda Media 56,18 26,58 3098 21,12 135,18 32,02
gogia
N 60 60 60 60 60 60
Desv. 11,527 5,735 6,199 5,618 26,705 5,925
Desviacion
Total Media 56,64 27,56 31,62 21,07 137,08 32,63
N 103 103 103 103 103 103
Desv. 11,576 5,867 6,340 5,260 26,909 5,236
Desviacion

Nota. Datos obtenidos por la aplicacion de las escalas y generados por el programa SPSS
Analisis

Los resultados obtenidos muestran que los estudiantes de la carrera de
Pedagogia y de la Actividad Fisica y del Deporte presentan puntuaciones ligeramente
superiores en la primera variable, la Resiliencia total (M=139,72; DE=27,285), en
comparacion con los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia (M=135,18;
DE=26,705). De manera similar, la autoeficacia académica percibida también alcanza
valores mas elevados en el grupo de PAFD (M= 33,49; DE= 3,996) frente a
Psicopedagogia (M= 32,02; DE = 5,925).

En relacion con los factores de la resiliencia, la diferencia mas significativa se
observa en el factor 2, que corresponde a la perseverancia, misma que refleja la
capacidad de una persona para mantenerse constante y no rendirse ante las dificultades.

En dicho factor los estudiantes de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte
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obtuvieron puntuaciones superiores a la carrera de Psicopedagogia. En los factores
restantes, las diferencias entre ambas carreras son minimas y muestran valores
relativamente similares. Las desviaciones estandar en las dos variables indican niveles

de dispersion moderados a altos en los dos grupos.
Interpretacion

A partir de los resultados mencionados se puede deducir que los estudiantes de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte tienden a presentar niveles
ligeramente maés altos de resiliencia y autoeficacia académica, lo cual puede estar
relacionado con caracteristicas propias de su formaciéon y con las demandas del
contexto académico en el que se desenvuelven. Sin embargo, dado que las diferencias
entre carreras no son marcadas, se muestra que ambos grupos comparten perfiles

relativamente similares en las variables.

Por otro lado, la variabilidad observada en las desviaciones estandar sugiere la
existencia de diferencias individuales significativas dentro de cada grupo, esto indica
que no todos los estudiantes presentan los mismos niveles de resiliencia y autoeficacia.
Es asi como los resultados deben interpretarse con cautela, evitando generalizaciones

amplias y reconociendo la heterogeneidad presente en la poblacion estudiada.
4.1 Verificacion de Hipotesis
Justificacion del uso del estadistico

Con el fin de seleccionar el método estadistico mas adecuado para comprobar
la hipotesis de investigacion, se evalud previamente la normalidad de los datos
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados que se obtuvieron
mostraron valores de significancia inferiores a 0,05 (p < 0,001) para las dos variables
de resiliencia y autoeficacia académica, esto indica que los datos no siguen una

distribucion normal. En efecto se rechazo la hipotesis nula de normalidad.

A partir de los resultados y considerando que no se cumple este supuesto
fundamental para la aplicacion de pruebas paramétricas, se eligio por utilizar métodos
de estadisticas no paramétricas, es decir, que el estadigrafo utilizado fue el coeficiente

de correlacion de Spearman Rank correlation coefficient, debido a que resulta mas

51



apropiado al contexto los datos no presentan normalidad y esto permite analizar la

relacion entre variables y garantizando la validez de los resultados obtenidos.

Tabla 14

Correlacion de Spearman

CORRELACION
Total Total
Resiliencia Autoeficacia
Rho de Total Coeficiente 1,000 ,574
Spearman  Resiliencia ~ de
correlacion
Sig. <,001
(bilateral)
N 103 103
Total Coeficiente ,574 1,000
Autoeficacia de
correlacion
Sig. <,001
(bilateral)
N 103 103

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Tabla generada por el programa SPSS Statistics

Analisis

Con el fin de analizar la relacion entre la resiliencia y la autoeficacia
académica, se aplico el coeficiente de Rho de Spearman, debido a la naturaleza no
paramétrica de los datos. Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion del
p = 0,574, esto indico la existencia de una relacion positiva de magnitud moderada
entre las dos variables. Este valor sugiere que mientras aumentan los niveles de
resiliencia en los universitarios, también tienden a incrementarse sus niveles de

autoeficacia académica.

En cuanto al nivel de significancia, se obtuvo un p-valor <0,001, esto demostrd
que la relacion encontrada es estadisticamente significativa. Este valor es
considerablemente inferior a los niveles convencionales de significancia (o= 0,05y a

= 0,01), esto permitidé afirmar con confianza que la correlacion observada no es
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producto del azar. La presencia de los asteriscos en la tabla confirma que la correlacion

es significativa al nivel de 0,01 en una prueba bilateral.
Interpretacion

Los resultados permiten interpretar que existe una asociacion directa y
significativa entre la resiliencia y la autoeficacia académica en los estudiantes
universitarios analizados. Esto quiere decir que aquellos estudiantes que tienen una
mayor capacidad para adaptarse, afrontar y superar situaciones dificiles tienden a
mostrar mayor confianza en sus habilidades para enfrentar con éxito las exigencias

universitarias.

Esta relacion pudo entenderse desde un enfoque psicologico y educativo, donde
la resiliencia actia como una capacidad personal que fortalece la percepcion de
afrontamiento efectivo de los desafios académicos. En este sentido los estudiantes
resilientes no solo logran manejar las dificultades, sino que también desarrollan una
mayor seguridad en su rendimiento académico, tiene una consecuencia positiva en su

autoeficacia.
Validacion de hipotesis

H1. Existe una relacion significativa entre la resiliencia y la autoeficacia
académica en estudiantes universitarios de sexto semestre de las carreras de
Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad

Técnica de Ambato.

HO. No existe una relacion significativa entre la resiliencia y la autoeficacia
académica en estudiantes universitarios de sexto semestre de las carreras de
Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad

Técnica de Ambato.

Segun los resultados obtenidos con ayuda del andlisis estadistico permiten
rechazar la hipotesis nula (HO) y en contraste se acepta y se valida la hipdtesis alterna
(H1), demostrando que las variables denominadas Resiliencia y Autoeficacia
Académica en Universitarios desempefia una correlacion significativa, consolidandose

como un factor decisivo dentro del proceso académico universitario en los estudiantes
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de sexto semestre de las carreras de Psicopedagogia y Pedagogia de la Actividad Fisica
y del Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad

Técnica de Ambato.
Discusion

Segun los resultados obtenidos, se evidencid la existencia de una relacion
significativa entre la resiliencia y la autoeficacia académica, esto reflejé una
correlacion positiva de magnitud moderada (p = 0,574; p < 0,01). Los resultados
permiten aceptar la hipotesis alternativa, que postula la existencia de una relacion

significativa entre ambas variables.

También se observo que la relacion no solo se limita al &mbito emocional, sino
que también repercute en aspectos conductuales y cognitivos del aprendizaje,
mostrando que la resiliencia contribuye al fortalecimiento de estrategias de

afrontamiento y autorregulacion.

Estos resultados son consistentes con investigaciones previas como la
desarrollada por Chacon y Vargas (2024), quienes destacan que la resiliencia actia
como un factor protector en el ambito educativo. Los autores mencionan que los
universitarios con mayor resiliencia enfrentan de manera positiva los desafios
académicos, también destacan que esta capacidad se encuentra vinculada con factores
como la confianza y sentirse bien solo, ecuanimidad, perseverancia y aceptacion de
uno mismo, los cuales influyen directamente en la forma en que los estudiantes
enfrentan los retos académicos. En este sentido, la resiliencia no solo actiia como un
mecanismo de proteccion a situaciones dificiles, sino que también fortalece el
desarrollo de la autoeficacia académica, mostrando asi la interdependencia entre

ambas variables en el proceso formativo universitario.

El estudio de Bendezu Lavado (2019) la resiliencia y la autoeficacia académica
constituyen factores fundamentales en el proceso de adaptacion al entorno
universitario, destacan la capacidad de sobreponerse a situaciones adversas, con la
confianza en las habilidades propias favorece la persistencia, motivacion y el
compromiso con el aprendizaje. Es asi como los resultados evidencian que las

variables estan relacionadas y actian de manera conjunta en la trayectoria académica
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de manera exitosa, es importante reforzar recursos psicoldgicos en el ambito

universitario.

Estos resultados guardan relacion con la investigacion desarrollada por
Meneghel et al. (2021) en Espafia, analizaron la resiliencia y la autoeficacia académica
como mecanismos psicologicos que favorecen el éxito académico en estudiantes
universitarios. Las autoras sefialan que la resiliencia académica permite a los
estudiantes afrontar adversidades, superar situaciones estresantes relacionadas con los
estudios y mantener un desempefio positivo a pesar de las dificultades. De igual
manera, destacan que la autoeficacia académica se vincula con la confianza que posee
el estudiante sobre sus propias habilidades y recursos para alcanzar sus metas
educativas. En este sentido, los hallazgos de dicho estudio respaldan los resultados
obtenidos en la presente investigacion, debido a que evidencian que los estudiantes
con mayores niveles de resiliencia tienden a fortalecer sus creencias de autoeficacia
académica. Esto significa que, cuando los universitarios logran sobreponerse a
experiencias dificiles, enfrentar exigencias académicas y recuperarse de los
obstaculos, también pueden desarrollar mayor seguridad en sus capacidades para
cumplir con sus responsabilidades académicas. Por ello, la relacion positiva
encontrada entre resiliencia y autoeficacia académica demuestra que ambas variables
se complementan dentro del proceso formativo universitario, fortalecer la resiliencia
no solo favorece la capacidad para afrontar situaciones adversas, sino que también
contribuye al desarrollo de una mayor confianza académica, autonomia y compromiso

con el aprendizaje.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Luego de haber realizado la investigacion se concluyo que existe una relacion
positiva moderada entre la resiliencia y la autoeficacia académica en los
estudiantes universitarios de sexto semestre de las carreras de Psicopedagogia
y Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Facultad de Ciencias
Humanas de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, comprobado
por medio del coeficiente de correlacion de Spearman el cual fue seleccionado
debido a la ausencia de normalidad en los datos.

Se identifico que el nivel de resiliencia en los estudiantes evaluados presenta
una distribucion heterogénea. Esto permite concluir que una parte importante
de la poblacién cuenta con recursos personales favorables para afrontar
situaciones académicas complejas; sin embargo, existe también un grupo
considerable que requiere fortalecimiento en aspectos como la perseverancia,
la autoconfianza y la aceptacion de si mismo.

Se determiné que la autoeficacia académica en los estudiantes evaluados se
encuentra mayoritariamente en un nivel alto, se concluye que la mayoria de los
estudiantes mantiene una percepcion favorable respecto a sus capacidades para
organizar, desarrollar y culminar satisfactoriamente las actividades
académicas, lo cual constituye un elemento positivo para su desempefio,
autonomia y permanencia en el &mbito universitario.

El analisis estadistico permiti6 comprobar que la relacion entre resiliencia y
autoeficacia académica, no es producto del azar, sino que constituye una
asociacion significativa dentro de la muestra estudiada. Este resultado
evidencia que la resiliencia puede actuar como un recurso personal que
favorece la confianza académica, debido a que los estudiantes que poseen
mayor capacidad para adaptarse, afrontar dificultades y recuperarse de
situaciones adversas tienden también a sentirse mas capaces de cumplir con

sus responsabilidades académicas.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de la Universidad Técnica de Ambato implemente programas de
fortalecimiento socioemocional orientados al desarrollo de la resiliencia y la
autoeficacia académica en los estudiantes universitarios. Estos espacios pueden
incluir talleres, charlas, tutorias y actividades practicas que permitan a los
estudiantes reconocer sus capacidades personales, afrontar de mejor manera las
dificultades académicas y fortalecer la confianza en su desempeiio.

Se sugiere a los docentes de las carreras de Psicopedagogia y Pedagogia de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educaciéon de la Universidad Técnica de Ambato aplicar estrategias
pedagogicas activas que generen el aprendizaje autdbnomo y el involucramiento

académico, con el fin de potenciar estos niveles hacia los rangos altos.

Se recomienda al departamento de bienestar universitario disefiar espacios de
acompafiamiento psicoléogico y académico que permitan identificar
oportunamente a los estudiantes que presentan niveles bajos de resiliencia o
autoeficacia académica, para brindarles apoyo preventivo y estrategias de
intervencion acordes con sus necesidades.

Finalmente se recomienda a futuras investigaciones ampliar la muestra y
considerar otros factores asociados, como el contexto familiar, emocional o
socioecondmico, y también emplear disefios longitudinales que ayuden a
analizar la evolucion de la resiliencia y la autoeficacia académica a lo largo del

tiempo.
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ANEXOS
Anexo A. Carta de Compromiso

Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Av. Colombia 02-11 y Chile (Cdla. Ingahureo) - Teléfonos: 593 (03) 2521-081 / 2822-960; correo-e: heusecregeneral@uta.edu.ec
__Ambato — Ecuador
ANEXO 3

FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 25/02/2026

Doctora
Dr. Marina Zenaida Castro Solérzano, Mtr.

Presidente de la Unidad de Titulacion.

Carrera de Psicopedagogia.
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

Psic. Edu. MSc. Danny Gonzalo Rivera Flores, cn mi calidad de Decano de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacién, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Trabajo de Titulacion: “Resiliencia y autoeficacia académica en universitarios"
propuesto por el/la estudiante JHOYFFER LOURDES YANEZ VARGAS, portador/a de la Cédula de
Ciudadania 0202520649, cstudiante de la Carrera de Psicopedagogia Facultad de Ciencias Humanas y de

la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

1804012969
2410021 extensién 102
0984425320

dannygriveraf@uta.cdu.cc

|l
INSTRUCTIVO DEL REGLAMENTO PARA LA TITULACION DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Anexo B. Registro fotografico

NOTA: Evaluacion de estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y del Deporte.
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NOTA: Evaluacion de estudiantes de sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia.
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Anexo C. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kalmagarav-Smimoy® Shapiro-Wilk
Estadistico al Sip.  Esfadistico 0l Si.
TOTAL RESILIENCIA 187 103 <101 199 103 < 001
TOTAL AUTOEFICACIA 143 103 <001 888 103 <001

a. Comaccion de significacion de Lilliefors

Nota. Tabla generada por el programa SPSS Statistics

Anexo D. Reporte de Similitud
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Anexo E. Instrumentos aplicados

Cuestionario v haja de respuesin

|r1- am| cx |l afwal
[ 1| Es impomame paro i mancensrme interesado en las cosas. oo o|lo|loe|alo
[ 2 | Depenio nun & i simns que de oSS [eTsanas. Tolalo|lalalale
3. | B maniesg imeresado en ks onses el e|o|e|o|o
A | (rensmlnesne s 1 mvegho de una ManeTs . oo o|lo|lela]ae
[ 5. | Pusdo smar solo s wengo gue Bacerio. Tale|e[ole|a|e
B | Flcress en mi MSmo B pensne mravesss tiempos dificile || o|loe|lofle]ao
Lo Tenge la eneig s su s gura hacer ke que detos hacer el o | e|lo|e|o|o
H. | Cuandn esioy en wsa spuaceis dificl gesemimente encusnro wea salida oo o|le|lofle|a
Ml viska ciene: smalicada c|lo | o|lo|e|alo
0| M sient orguiloss de haber ko cosas en s vk, Tolole|lelala|e
[ 11| Cuando planca algo ko realizn Telolelale|ale
12. | Algunas veoss meohlign a hacer cosss aungqus no guien. oo | o|lo|le|al|a
15, | Creneralmenie pusde ver und SMuac i S0 vans Sanias. e|lo|o|lo|loflala
14, | Soy amigo de i ssmo o | o|lo|loe|e|o]o
15 | Noomne lassemn de s croas pod las que i presdo hacer nada. el | e|o|e|o|e
Ttuﬁﬂqﬁln“fﬂy#mlhﬂqmwﬂhﬁn?m ola|lo|a|e|e|o
DT, | Tomax las cooas usa pod usa. o|le | o|le|e|e|o
18, | Lsusdeeme v lis cikas s krgo plazso. c|lo | o|lo|loe|alo
? T saodesciplin. | i [ o |elo|le|o|oe
[ 30 | Sienn que puedn mansjar worias cokes al i Henpo. Talo|e|ale|e|e
20, | Hara vez o pregunie cudl s 1a finalod de podo. o|lo|lo|lo|lefa]ae
22 | Puedo enfiresar las diflcuhades porgue ks he experimeatado aneenomueste. | o | o | o| o[ o o] o
25, | Soy decidido {al o|lo|o|le|o|os|o
24. | Por b genessl, encusnmn algn en que reimee. oo o|lo|le|alo
I UNE SMEETEETC s S0y U PETSoa on guicn e fassde confiar. olale|ole|alo
1. = Munca.
2. mAlgunas veces.
3. = Bastantesveces.
4. = Siempre.

iPor favor, no dejes ninguna pregunta sin responder!

1. Me considero lo suficiemtemente capacitado para enfrentarme 1
con éxito a cualguier tarea académica.

2. Pienso que tengo bastante capacidad para comprender bien y 1 2 3 q
con rapidez una materia.

3. Me siento con confianza para abordar situaciones que ponen a 1 2 3 |
prueba mi capacidad académica. |

4. Tengo la conviccion de gue puedo hacer examenes excelentes. 1 2 3 4

5. Creo gue soy una persona bastante capacitada y competenteen (1 | 2 3 |
mivida académica. I
6. Me da de lado el que los profesores sean exigentes y duros, pues | 1 2 3 4
confio mucho en mi propia capacidad académica. |

7. Sime lo propongo, creo que tengo la suficiente capacidad para 1 2 3 4
obtensr un buen expediente académico. |

8. Pienso que puedo pasar los cursos con bastante facilidad, e 1 2 3 |
incluso, sacar buenas notas. |

9. Soyde esas personas gue no necesita estudiar para aprobaruna |1 | 2 3 q
signatura o pasar un ourso completo.

10. Creo gue estoy preparado/a y bastante capacitado/a para 1 2 3 4

conseguir muchos éxitos académicos.

E=cala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA; Palenzuels, 1983).
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