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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion analiza como los fundamentos técnicos del futsal influyen en
la coordinacion 6culo-pédica de estudiantes de Educacion General Bésica Superior de
la Unidad Educativa Rumifahui durante el periodo agosto 2025 — enero 2026. El
estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio preexperimental y un
alcance explicativo, aplicando pruebas antes y después de una propuesta de
intervencion basada en actividades técnicas del futsal. La muestra estuvo compuesta
por 25 estudiantes seleccionados por conveniencia, a quienes se evalu6 mediante el

test de la escalera de coordinacion.

En la etapa inicial, la mayoria de los estudiantes presentd un nivel de
coordinacion oculo-pédica considerado normal, con pocos casos en nivel alto o bajo.
Posteriormente, se ejecuté un programa de entrenamiento centrado en elementos
técnicos como el control, pase, conduccion, drible y golpeo del balon. Tras seis
semanas de aplicacion, se registraron mejoras notables en el desempefio de los
estudiantes, destacandose un incremento en los puntajes y un avance en los niveles de

coordinacion.

El andlisis estadistico mediante la prueba T-Student evidencié diferencias
significativas entre las fases pre y post intervencion, confirmando la hip6tesis
planteada: los fundamentos técnicos del futsal inciden positivamente en el

desarrollo de la coordinacion oOculo-pédica. En conclusion, la propuesta
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implementada resulté eficaz y representa una alternativa valida para fortalecer
habilidades motrices en contextos escolares. Ademas, se recomienda continuar
aplicando programas similares y mantener evaluaciones sistematicas para

monitorear el progreso de los estudiantes.

Palabras Clave: futsal, coordinacion 6culo-pédica, técnica, estudiantes, motricidad
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ABSTRACT

This research examines how the technical fundamentals of futsal influence the
development of eye-foot coordination in students from the Upper Basic Education
level at Unidad Educativa Rumifiahui during the period August 2025 — January 2026.
The study was conducted using a quantitative approach, a pre-experimental design,
and an explanatory scope, applying assessments before and after an intervention
program based on futsal technical skills. The sample consisted of 25 students selected

through convenience sampling, evaluated using the coordination ladder test.

In the initial assessment, most students demonstrated a normal level of eye-foot
coordination, with only a few reaching high or low levels. The intervention program,
implemented over six weeks, focused on essential technical elements of futsal such as
ball control, passing, dribbling, driving, and shooting. After completing the program,
the students showed noticeable improvements in performance, reflected in higher

scores and an upward shift in coordination levels.

The statistical analysis, conducted with the T-Student test, revealed significant
differences between the pre-test and post-test results, confirming the study’s
hypothesis: futsal technical fundamentals positively influence eye-foot coordination.
In conclusion, the intervention proved effective and represents a valuable strategy for

strengthening motor skills in school settings. Furthermore, the study recommends
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continuing to apply similar programs and maintaining systematic evaluations to ensure

ongoing student progress.

Keywords: futsal, eye-foot coordination, technique, students, motor skills.
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CAPITULO- 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.1.1 INVESTIGACIONES INTERNACIONALES RECIENTES SOBRE
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTSAL.

El futbol es uno de los deportes mas preciado y practicado a nivel mundial tanto
como estudiantes o a nivel profesional. La leyenda del futbol, de estar sujeta
perpetuamente a la gravedad de un deporte popular, ha estado ligada a los cambios de
la historia, humanidad y adaptandose a cada cultura hasta llegar a convertirse en lo que

hoy conocemos por fltbol.

El objetivo es introducir el baloén en la porteria rival. Los jugadores pueden
jugar el balon con cualquier parte del cuerpo, menos las manos, el tnico que puede
jugar con las manos es el portero, en una zona delimitada, ya que su funcion es impedir

que el baldn entre en su porteria.

Son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a una Optima
utilizacion del baldn, con el proposito de predominar en el juego colectivo. Buscan
una eficaz comunicacién técnica entre los jugadores: Los fundamentos a trabajar son:
El pase, conduccion, control, remate y saque lateral. (Duran & Alcivar, 2022, pag.

1447)

El entrenamiento en futsal no se limita tinicamente al perfeccionamiento de la
técnica y la coordinacion, sino que también abarca la aplicacion de tacticas y el
fortalecimiento de cualidades fisicas particulares. Diversas investigaciones
demuestran que las practicas en espacios reducidos y los programas orientados a la
coordinacion generan beneficios en la precision técnica y en las destrezas motrices,
favoreciendo asi el desarrollo integral de los jugadores. Asimismo, factores fisicos

como la longitud de las extremidades influyen en el desempefio, por lo que resulta



necesario tenerlos en cuenta al disefiar planes de preparacion especificos para esta

disciplina. (Champi Huaman, 2024)
FUNDAMENTACION TEORICA
Variable independiente.
Fundamentos técnicos del futsal
Futsal

Segun Ramirez (2022) expresa que el futsal es un deporte de pelota de interior
de ritmo rapido derivado del fatbol de asociacion, que se juega en un area de juego
mas pequefia con un tamafio y peso especificos para el balon, lo que enfatiza el toque,
control y rapida toma de decisiones. Participan dos equipos, normalmente con cinco
jugadores por lado, incluido un portero, y requiere un movimiento continuo del balén
dentro de un espacio reducido, lo que limita las carreras excesivas y destaca la destreza
técnica. El deporte se rige por un conjunto de reglas que limitan el tiempo de toque y
fomentan las transiciones rapidas de la defensa al ataque, lo que da lugar a un ritmo
tactico distintivo. Debido al campo reducido y al menor niimero de jugadores, estos
suelen interactuar en relaciones espaciales mdas estrechas, lo que amplifica la

importancia de la conciencia espacial y micro movimientos.

Desde una perspectiva biomecénica, el futsal hace hincapié en la estabilidad
del tobillo, contacto rapido entre el pie y balon y las aceleraciones de alta frecuencia
en pasos cortos. Las caracteristicas de la superficie y del balon favorecen una mayor
interaccion por friccion, lo que exige una sincronizacion precisa y una gran habilidad

para manejar el balon en espacios reducidos.

El disefio del juego reduce el desgaste fisico que suponen las carreras de larga
distancia, pero premia las acciones rapidas y explosivas y la capacidad de recuperar el
equilibrio tras cambios bruscos de direccion (Quevedo, 2022). El formato de equipos
reducidos también fomenta los esfuerzos frecuentes y de corta duracion, en linea con
un modelo de actividad intermitente de alta intensidad que se adapta bien a los

jugadores que combinan el arte técnico con la inteligencia tactica.



El futsal surgié como una respuesta social y recreativa a las limitaciones
urbanas, evolucionando hasta convertirse en un codigo estructurado que equilibra la
destreza técnica con la organizacion estratégica. La evolucion de este deporte refleja
una tendencia mas amplia hacia el juego centrado en el baldon en entornos cerrados,
donde el tamafio de la cancha, las dimensiones de la porteria y las reglas de sustitucion

convergen para dar forma a patrones de juego Unicos.

Los marcos normativos promueven normas coherentes en materia de
puntuacion, faltas y cronometraje, lo que permite la participacion intercultural y el
analisis comparativo entre ligas. La codificacion de las reglas también favorece la
competicion de élite y el desarrollo sistematico del talento, proporcionando una via de
acceso desde la participacion juvenil hasta el compromiso profesional (Ramon &

Reinoso, 2025).

El futsal tiene dominio del baléon y rapida toma de decisiones en espacios
reducidos, lo que fomenta un alto grado de fluidez técnica entre los jugadores. La
compacta cancha reduce el tiempo y el espacio a un minimo, lo que obliga a los
jugadores a procesar rapidamente las sefales visuales y a ejecutar pases, regates o

remates precisos con un retraso minimo.

Esta caracteristica fomenta un estilo de juego en el que la improvisacion se
guia por rigurosos fundamentos técnicos, lo que permite a los jugadores improvisar
dentro de un conjunto controlado de opciones (Cuasapud & Sanchez, 2021). Como
resultado, los equipos exitosos suelen mostrar un alto grado de cohesion técnica, con
pases sincronizados y rotaciones coordinadas que aprovechan las breves oportunidades

creadas por el movimiento sin sacrificar la disciplina posicional.

El ritmo tactico que rigen las reglas de sustitucion y duracion del partido, lo
que fomenta transiciones rapidas entre el ataque y defensa. Segun Pacha et al. (2025)

manifiesta que:

El formato de este deporte incentiva a los jugadores a anticiparse a los
movimientos de los oponentes, aprovechar las recuperaciones rapidas y aplicar
una defensa presionante o compacta segtn lo dicte el momento. Esta cualidad

de adaptacion al ritmo fomenta la conciencia situacional y disciplina colectiva,



ya que los equipos deben coordinar los angulos de presion, gestion del espacio

y participacion del portero en cuestion de segundos. (pag. 37)

Esto indica que la interaccion entre el ritmo, espacio y técnica crea una
dindmica en la que las decisiones estratégicas se equilibran continuamente con la
ejecucion técnica inmediata, lo que produce una cadencia distintiva que diferencia al

futsal de sus parientes de campo mas grande.
Técnica y tactica en el futsal
Técnica en el futsal:

La técnica es la base del rendimiento en el futsal, ya que permite traducir las
exigencias de espacio y tiempo en una ejecucion técnica precisa. En el reducido
espacio de la pista de futsal, los jugadores traducen continuamente su percepcion en
acciones controladas, basandose en toques finos, pases precisos y tiros selectivos. La
interaccion entre la fisica del balén, posicion del cuerpo y microdecisiones bajo
presion determina la eficacia con la que un jugador puede influir en la posesion y
propiciar secuencias de ataque (Abad & Reinoso, 2024). El dominio de la técnica
también favorece la resistencia defensiva, ya que un control habil del balon y un
lanzamiento rapido pueden alterar el ritmo del rival y mantener el impulso del propio

equipo.

Segtin la FIFA (2023) presenta las dimensiones técnicas fundamentales que

sustentan un rendimiento fiable en el futsal:

e  Control del balon y primer toque.

e  Precision y sincronizacidn en pases cortos.

e Recepcion bajo presion y control protegido.

e Técnicas de remate en espacios reducidos.

e Regate con aceleraciones rapidas y juego de pies preciso.

e Variedad de golpes de balon (disparos, curvas, pases en profundidad) en
angulos limitados.

e Uso de la posicion del cuerpo para proteger el balon y crear lineas de pase.



e Interaccion con la superficie y adaptabilidad del pie a la superficie en pistas
cubiertas.

e Toques de transicion que inician la contrapresion o salidas rapidas.
Tacticas en el futsal:

Las tacticas en el futsal se refieren a como se organizan los equipos para
optimizar tanto la posesion como las oportunidades de gol dentro de un campo
limitado. Dado que el juego exige una rapida toma de decisiones y transiciones
coordinadas, tacticas eficaces dependen de la comprension de las relaciones espaciales,
momento adecuado para presionar y secuencia del movimiento del balon. El éxito
tactico surge de una combinacion de sistemas estructurados y decisiones adaptativas
en el momento que aprovechan los huecos del rival mientras se mantiene la

compacidad defensiva (Infantino & Samoura, 2021).

La FIFA (2023) indica los siguientes puntos que destacan las consideraciones
tacticas fundamentales que los entrenadores y jugadores deben tener en cuenta en el

contexto del futsal:

e Formas y roles posicionales (pentagono y diagonales rotatorias)

e Patrones de circulacion del balon y umbrales de decision

e Estrategias de presion y desencadenantes de la presion alta

e Organizacion defensiva, compacidad y carreras de recuperacion

e  Momento de la transicion, de la defensa al ataque y viceversa

e Participacion del portero en la construccion del juego

e Diseilo y ejecucion de jugadas a balon parado en un formato de campo reducido

e Aprovechamiento del espacio mediante diagonales, movimientos sin balon y
sobrecargas.

e Principios de lectura y reaccion, adaptacion a los patrones del rival y al estado

del juego.
Control y dominio del baléon

Control del balon:



En el futsal, el control del balon es el principal conducto entre la percepcion y
accion dentro de un area de juego muy limitada. El dominio en este ambito refleja la
capacidad del jugador para estabilizar el balon, controlar su trayectoria e iniciar
acciones decisivas bajo la carga perceptiva y presion fisica. “La interaccion entre la
friccion de la superficie del pie, las caracteristicas del balon y la mecénica corporal
crea una estrecha ventana en la que la técnica debe aplicarse con precision” (Monge et

al., 2025, pag. 13).

El control exitoso del balén también sustenta la resistencia defensiva y juego
de transicion, lo que permite una retencion fiable de la posesion y rapida liberacion de
pases o regates controlados. La FIFA (2023) detalla las facetas clave que, en conjunto,

constituyen la competencia en el control del balon:

Calidad del primer toque: Recibir el balon con la superficie deseada del pie

y dar forma a las opciones posteriores.

Transferencia de peso y equilibrio: Alinear el centro de gravedad con la

accion de control para minimizar la pérdida de posesion.

Seleccion de la superficie de contacto: Utilizar el empeine, el interior/exterior

del pie y la planta para satisfacer las diferentes necesidades de control.

Interaccién con la superficie: Adaptarse a las superficies duras de interior o

sintéticas con la modulacién adecuada de la fuerza del pie sobre la superficie.

Anticipacion del balon: Leer el giro, velocidad y rebote para planificar con

antelacion los ajustes de control.
Técnicas de toque suave: Amortiguar la velocidad del balon mediante un

contacto guiado para crear amortiguaciones controlables.

Proteccion y contencién espacial: Mantener el control mientras se defiende

el baldn de los rivales.



Liberacion rapida bajo presion: Ejecutar pases o toques controlados con una

exposicion minima al tiempo.

Integracion de la retroalimentacion: Integrar sefiales propioceptivas para

refinar el toque en el juego dinamico.

Transferencia de habilidades en secuencias ajustadas: Vincular el control

con opciones inmediatas de regate, tiro o distribucion.
Dominio del bal6n:

El dominio del balén abarca un repertorio mas amplio que la recepcion y
manejo del baldn; incluye un control complejo y fluido sobre como se mueve el balon
en relacion con el cuerpo del jugador y el espacio circundante. El dominio implica una
precision constante bajo fatiga, una constancia perceptiva en contextos variables y
capacidad de adaptar los toques a las exigencias tacticas cambiantes. Segin Pacha et
al, (2025) “En los microentornos del futsal, un dominio de alto nivel permite a los
jugadores convertir las minimas oportunidades en acciones productivas, al tiempo que

resisten las interrupciones de los oponentes” (pag. 21).

La FIFA (2023) detalla puntos de los componentes principales que

caracterizan el dominio del balon:

Conciencia espacial y microposicionamiento: Alinear la orientacion del

cuerpo para optimizar el toque y abanico de opciones.

Versatilidad de superficie: Emplear diferentes partes del pie y pierna para

adaptar la velocidad y el efecto del balon.
Modulacion de la velocidad: Controlar el ritmo para adaptarse a los objetivos

inmediatos (mantener la posesion, acelerar o desacelerar).

Manipulacion del efecto y la trayectoria: Aplicar efecto liftado, cortado o

lateral para influir en el comportamiento del balon.



Fluidez en la circulacion del balén: Mantener toques suaves y sucesivos para

mantener una posesion ritmica.

Gestion de la presion: Mantener el control bajo marcaje directo y regates bajo

presion.

Integracion de la velocidad de decision: Combinar la calidad del toque con

decisiones estratégicas rapidas.

Recuperacion y control: Recuperar el control tras un contacto imperfecto o

una pérdida de equilibrio.
Conduccion del balon

El manejo del balon representa una competencia basica que traduce la
informacion perceptiva en una respuesta motora precisa dentro de un espacio reducido.
En el futsal, los jugadores convierten repetidamente las sefiales visuales en ajustes
rapidos de la colocacion del pie, profundidad del toque y trayectoria del balon. La
interaccion entre la superficie del pie, compresibilidad del balon e impulso corporal
determina la eficacia con la que un toque puede limitar o liberar las opciones

posteriores.

La precision en el manejo del balon favorece tanto la retencion de la posesion
como el ritmo de las secuencias de ataque (Infantino & Samoura, 2021). Un manejo
habil también amortigua la transicion entre el regate, pase y remate bajo presion. El
resultado es una base técnica que normaliza la improvisacion controlada durante los

intercambios a alta velocidad.

Un aspecto clave del manejo es la calidad del primer toque, que marca la pauta

para el siguiente movimiento.

Los jugadores intentan recibir el balon en una superficie adecuada del pie o
pierna para dirigirlo hacia el objetivo elegido, manteniendo el equilibrio y la
preparacion para responder a la presion. La seleccion de la superficie modula
la velocidad y angulo, lo que permite giros rapidos o pases inmediatos. La

cancha confinada amplifica las consecuencias de los contactos imperfectos, por
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lo que los micro ajustes en la postura y sujecion del tobillo son esenciales para
mantener el flujo. Un buen manejo también implica proteger el balon de los

oponentes sin sacrificar la velocidad de lanzamiento (Duran & Alcivar, 2022).

Segun Quevedo (2022) expresa que el control bajo presion requiere la
integracion de la retroalimentacion propioceptiva con la evaluacion de la situacion.
Los jugadores desarrollan sensibilidad al giro, velocidad y caracteristicas del balon
para anticipar las trayectorias y evitar la pérdida de posesion. Un manejo eficiente
suele combinar toques deliberados con aceleraciones sutiles para romper los patrones
de presion del oponente. Ademas, los jugadores aprenden a modular el control del
balon mediante la estabilizacion del tronco y de las piernas para mantener la postura
durante los regates dinamicos. En conjunto, estos factores permiten mantener el balon
con resistencia, al tiempo que se crean lineas de pase o espacio para un movimiento

decisivo.
Pase y recepcion

Los pases y recepciones constituyen las secuencias de intercambio centrales
que sustentan los ataques sostenidos en espacios reducidos. Los pases efectivos
requieren precision en el peso, direccion y tiempo para alinearse con las trayectorias
de movimiento de los compatfieros de equipo y minimizar las ventanas de interrupcion
de los oponentes. La cancha compacta eleva la importancia de los micro ajustes en la
colocacion de los pies, orientacion del cuerpo y seguimiento para garantizar que la
velocidad del balon coincida con la siguiente accion prevista (Monge, y otros, 2025).
La calidad de la recepcion depende de la lectura anticipada del giro y velocidad del
balon, lo que permite tomar decisiones inmediatas bajo presion. Juntos, los pases y

recepciones dan forma al tempo y ritmo de la posesion.

La precision técnica en los pases se beneficia de patrones espaciales
organizados que reducen la distancia recorrida y maximizan las opciones de decision.
Los jugadores suelen aprovechar los pases cortos y precisos que minimizan el tiempo
de exposicion y reducen la probabilidad de intercepcion. “Las técnicas de recepcion
hacen hincapié en las posiciones de los pies, base estable y alineacion controlada del
cuerpo para controlar el balon mientras se prepara el siguiente movimiento, ya sea una

trayectoria de conduccion, un cambio de juego o un intento de remate” (Ramon &
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Reinoso, 2025, pag. 1088). La interaccion entre la anticipacion del pase y control de
la recepcion crea una cadena de acciones coordinadas que mantiene el impulso y

desbarata las estructuras defensivas del rival.

La toma de decisiones en las secuencias de pases integra la conciencia tactica
con el procesamiento perceptivo-cognitivo. Segun Cuasapud y Sanchez (2021)
expresa que los jugadores deben leer la presion defensiva, identificar las lineas de pase
y seleccionar las opciones que preserven las ventajas numéricas. La secuencia desde
la recepcion hasta el lanzamiento se ve influida por la velocidad del balén, interaccion
con la superficie y preparacion del jugador receptor, que en conjunto determinan la
accion viable mas temprana. La coordinacion del equipo se basa en un entendimiento
comun de las asignaciones de roles, sefiales de sincronizacion y movimientos
compensatorios para mantener una circulacion fluida. En situaciones de fatiga o de alta
presion, mantener la precision en los pases y estabilidad en la recepcion se convierte

en un punto de referencia de la competencia técnica y disciplina estratégica.
Golpeo y precision del disparo

Los jugadores deben seleccionar los puntos de contacto adecuados, ajustar la
alineacion de los pies y modular el impulso para dirigir el balén hacia el corredor de
probabilidad de gol deseado. El entorno interior magnifica la influencia de la
interaccion con la superficie, peso del balon y friccion en la estabilidad del tiro, lo que
requiere una transferencia precisa del impulso corporal al balon (Etecé, 2025). La
anticipacion visual del comportamiento del portero y los bloqueos defensivos influye
en la colocacion, altura y velocidad del disparo, lo que determina la probabilidad de
un remate exitoso. La consistencia técnica proviene del refinamiento repetido de la

alineacion, sincronizacion y seguimiento bajo presiones variables.

Un paso preparatorio compacto y bien sincronizado alinea la cadena cinética
para generar un impulso controlado, mientras que una postura plantar firme garantiza
la fidelidad direccional en el momento del contacto. La eleccion del tipo de disparo
depende de las limitaciones espaciales, posicion del portero y angulo de bloqueo del
defensor. La trayectoria del balon se ve influida ademas por el efecto impartido en el

impacto, que puede curvar el balon a lo largo de un eje elegido y alterar el
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comportamiento del rebote fuera del marco de la porteria (Pacha, Garcia, Toasa,

Bustillos, & Rodriguez, 2025).

Mas alla de la técnica aislada, la precision en el disparo integra el
procesamiento cognitivo, supervision de la situacion y recuperacion tras el contacto.
Los atletas deben evaluar rapidamente las opciones de pase, tendencias del portero y
huecos defensivos para converger en una accion de remate 6ptima. El ritmo del juego
dicta si la precision debe favorecer la velocidad o la precision, equilibrando la relacion
riesgo-recompensa de los intentos tempranos y decisivos frente a la construccion
paciente. La practica repetitiva con diferentes angulos, distancias y condiciones de
presion refuerza la memoria muscular fiable y la sintonia perceptiva para la confianza
en el campo (Abad & Reinoso, 2024). Los tiros de alta calidad surgen de la alineacion

de la claridad perceptiva, eficiencia mecanica y toma de decisiones adaptativa.
Drible

El drible representa una interaccion dindmica entre la agudeza perceptiva,
control motor y limitaciones espaciales. En el reducido espacio del futsal, los jugadores
traducen la informacion visual sobre los defensores, espacio y posicion del balon en
patrones selectivos de juego de pies y trayectorias controladas del balon. La técnica se
basa en la sincronizacion del contacto del pie con la superficie, postura corporal y
rigidez del tobillo para mantener la velocidad y proximidad al balon (Sanmiguel,
Gonzalez, & Arufw, 2021). Un regate eficaz requiere micro ajustes en el ritmo y
direccion, lo que permite escapar rapidamente de los oponentes que presionan o crear
lineas de pase. Los regateadores hébiles también aprovechan los cambios de tempo

para romper los ritmos defensivos y crear oportunidades tacticas.

Un componente fundamental para un regate exitoso es la proteccion del balon
mediante la posicion del cuerpo y mecanica de proteccion. Los jugadores suelen
alinear las caderas y el torso para crear un corredor protector alrededor del balon, lo
que reduce la exposicion a los robos y preserva el impulso hacia adelante. Los
pequefios toques y rapidos intercambios de puntos de contacto ayudan a mantener la
estabilidad del contacto sin renunciar a la velocidad (Rey, 2023). La interaccion entre
las fintas con los pies, desaceleracion y estrategias de aceleracion permite una

desaceleracion controlada en espacios reducidos o arranques repentinos para superar a
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un defensor. Ademads, la conciencia de las posiciones de los compaferos de equipo

indica cuando girar hacia el espacio o atraer a los oponentes.

El procesamiento cognitivo bajo presion determina la toma de decisiones
durante las secuencias de drible. Los jugadores evalian continuamente la postura de
los defensores, angulos y posibles recuperaciones para anticipar las interrupciones y
ajustar su trayectoria. La eleccion entre una penetracion directa, un desplazamiento
lateral o un cambio de direccion depende de los huecos percibidos y del riesgo relativo
de perder la posesion. Las secuencias ensayadas y reconocimiento de patrones
permiten seleccionar rapidamente el regate mas eficaz para cada momento, lo que
refuerza una transicion fluida del movimiento a la distribucion (Osorio, 2024). Un
drible competente integra la técnica con la sincronizacién estratégica, lo que

contribuye tanto a la retencion del baléon como a la creacion del ataque.
Variable dependiente.
Coordinacion dculo-pédica

“La coordinacidon oculo-pédica se refiere al procesamiento integrado de la
informacion visual con una respuesta motora precisa para guiar los movimientos de
las extremidades inferiores en el espacio” (Ossuna, 2025, pag. 39). En el futsal, esta
combinacidon permite a los jugadores recibir, interpretar y responder a las rapidas
trayectorias del balon, movimientos de los oponentes y sefiales de los compafieros de
equipo en un entorno reducido. El sistema se basa en bucles sensoriomotores eficientes
que traducen la informacion visual en acciones oportunas de agarre, sujecion o soltado,
incluso cuando la oclusion visual es habitual. Las vias neuromusculares coordinan el
seguimiento ocular con la cinematica de las extremidades para minimizar la latencia

entre la percepcion y la accion.

Segin Cumbicos (2022) manifiesta que los ojos establecen un marco de
referencia para apuntar e interceptar, mientras que las piernas ajustan el agarre, alcance
y fuerza para alinearse con el estado deseado del objeto, como recibir un pase, recibir
una pelota o controlar un movimiento en transito. La sinergia entre la estabilizacion de
la mirada, planificacion sacadica y planificacion de la trayectoria de la pierna sustenta

las interacciones exitosas con objetivos en movimiento.
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Los factores de desarrollo y experiencia determinan la coordinacioén ojo-pie a
lo largo de la vida del deportista. La exposicion temprana a tareas que requieren
coordinacion ojo-pie crea un repertorio de estrategias anticipatorias, como prever el
giro de la pelota o la trayectoria de su rebote, que luego se combinan con los
movimientos correspondientes de las extremidades inferiores. La carga cognitiva,
precision de la anticipacion y velocidad de decision influyen en la estrecha relacion
entre la percepcion y accion durante las jugadas de alta presion (Andino & Sinche,

2024).

Una coordinacion ojo-pie de alta calidad reduce el tiempo de reaccion, aumenta
la capacidad de recibir pases aéreos y mejora la estabilidad del control del balon
durante los intercambios rapidos. El sistema también favorece la anticipacion espacial,
lo que permite a los jugadores preparar la posicion de su cuerpo, de los pies y la postura
corporal para lograr puntos de contacto 6ptimos. En condiciones de fatiga, la precision
constante refleja la solidez de los canales perceptivos y eficiencia de las vias motoras

(Céndor, 2021).
Coordinacion motriz

La coordinacion motora se refiere a la coordinacion integrada de multiples
segmentos del cuerpo para lograr una accion fluida y decidida dentro de las exigencias
cambiantes del entorno. En el futsal, esto abarca la sincronizacion del seguimiento
ocular, cinematica de las extremidades y fuerzas de reaccion del suelo para producir
acciones precisas de alcance, toque, pase o disparo. El sistema de coordinacién se basa
en el procesamiento oportuno de la informacion, control motor predictivo y generacion
de patrones adaptativos para mantener el flujo en un ritmo alto y un espacio reducido
(Urbina, 2023). Una coordinacion eficaz reduce los movimientos innecesarios,
conserva la energia y favorece las transiciones rapidas entre los estados ofensivo y

defensivo.

“La coordinacion se refiere a la armonia Inter segmental e intrasegmental,
incluyendo la estabilizacion del tronco, alineacion cadera-rodilla-tobillo y
coordinacion de las extremidades superiores con las inferiores durante la manipulacion
del baloén” (Sanchez & Samanda, 2022, pag. 56). La superficie de juego interior exige

un desplazamiento preciso del peso y un control postural para mantener el equilibrio
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mientras se ejecutan giros rapidos, regates y cambios de direccion. La sincronizacion
neural, planificacion y retroalimentacion propioceptiva gobiernan colectivamente la
secuencia de acciones, lo que permite a los jugadores adaptarse a perturbaciones como

la presion del oponente o el comportamiento irregular del balon.
Coordinacion 0culo-pédica en la practica deportiva

La coordinacion 6culo-pédica describe el proceso integrado mediante el cual
la informacion visual guia las acciones precisas de los pies en el tiempo y el espacio.
Los atletas se basan en un rapido muestreo visual para planificar la colocaciéon de los
pies, punto de contacto y direccion de la fuerza para tareas como patear, pasar o golpear
un balén. La relacién entre el comportamiento de la mirada y cinemética de las
extremidades inferiores surge de una estrecha relacion sensoriomotora y un control
motor predictivo, lo que permite que las acciones se desarrollen con una latencia
minima (Ortiz, 2025). La atencién prestada a las sefiales relevantes la trayectoria del
balon, posicion de los compaieros y amenazas de los defensores, determina tanto la

precision como la eficiencia.

Los atletas suelen fijar la mirada en la zona de contacto o en el punto de
contacto con el balén, y luego desvian la atencion hacia objetivos posteriores para
guiar el seguimiento. El sistema motor traduce estas sefiales visuales en secuencias
coordinadas de movimientos de cadera, rodilla y tobillo, moduladas por la estabilidad
del tronco y control proximal. La variabilidad de la superficie, calzado y propiedades
del balon requiere una adaptacion de la vision a la accidon, manteniendo el rendimiento
en todas las condiciones (Tinoco, 2025). Un control eficaz de la coordinacion 6culo-
pédica reduce los errores de sincronizacion y mejora la consistencia en la ejecucion de

las habilidades.

Desde el punto de vista del desarrollo, la exposicion repetida a tareas
visomotoras especificas del deporte fortalece las vias neuronales que sustentan las
respuestas rapidas de “mirar y reaccionar”. La practica mejora la anticipacion
temporal, lo que permite a los atletas iniciar el movimiento ligeramente antes de la
llegada del balon o de la accidon del defensor (Carchipulla, 2021). El aprendizaje
perceptivo también refina el reconocimiento de sefiales, como el giro, velocidad y

trayectoria de vuelo, lo que indica como orientar el pie para un contacto Optimo. La
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integracion multisensorial, incluida la retroalimentacion propioceptiva del tobillo y
rodilla, contribuye a la colocacion precisa de las extremidades, incluso cuando la

vision se degrada momentaneamente.
Factores que influyen en la coordinacion dculo-pédica

Agudeza visual y precision de seguimiento: Una vision clara y estable es
fundamental para una coordinacion 6culo-pédica precisa. Los cambios sutiles en el
estado refractivo, alineacion binocular o sensibilidad al contraste pueden degradar la
localizacién del objetivo, sincronizacion y fiabilidad de la fijacion de la mirada en
objetos en movimiento. Los atletas suelen recurrir a estrategias de mirada
especializadas para mantener una fijacion constante en el balon, compafero de equipo

o porteria (Hoyos & Ramirez, 2022).

Propiocepcion y retroalimentacion somatosensorial: Las variaciones en la
agudeza propioceptiva, sensacion del dngulo de las articulaciones y capacidad de
respuesta de los usos musculares influyen en la precision de las acciones de alcanzar,
atrapar o golpear. Una retroalimentacién somatosensorial mejorada favorece una
mayor sincronizacion entre el punto donde pretendemos hacer contacto y el punto

donde realmente llega la extremidad (Carrillo, 2025).

Integracion multisensorial: La coordinaciéon oculo-pédica surge de la
integracion perfecta de los estimulos visuales, vestibulares y propioceptivos. Una
integracion eficaz permite una rapida recalibracion cuando una modalidad no es fiable;
por ejemplo, poca luz u oclusion. La ponderacion cerebral de las sefiales sensoriales

se adapta a las exigencias de la tarea, mejorando la prediccion (FIFA, 2023).

Experiencia, practica y aprendizaje motor: La repeticion refuerza las
correspondencias entre estimulos y respuestas y perfecciona los modelos predictivos
del movimiento de los objetos. La practica en contextos variados crea
correspondencias sélidas entre los ojos y los pies que se transfieren a otras tareas. El
entrenamiento a largo plazo moldea los circuitos neuronales implicados en la

planificacion y ejecucion, lo que conduce a una mayor precision y adaptabilidad

(Guapi, Castro, & Arias, 2022).
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Control motor y limitaciones biomecanicas: Las propiedades fisicas de las
extremidades, articulaciones y musculatura; limitan la forma en que la orientacion
ocular se traduce en una accion precisa del pie. Una coordinacion inter segmental
eficiente reduce la latencia entre la mirada, planificacion y contacto, mientras que un
control postural estable favorece un alcance y un agarre constantes durante los

intercambios rapidos (Cuji & Garcia, 2024).

Factores ambientales y contextuales: La iluminacion, contraste, textura de la
superficie y caracteristicas del balon influyen en la claridad con la que se percibe el
objetivo y en como debe responder el pie. Factores externos como el ruido del publico,
temperatura y fatiga pueden modular los niveles de excitacion, lo que afecta a los

tiempos de reaccion y a la precision (Cotrina, 2024).

Edad, desarrollo y maduracion: La coordinacidén 6culo-pédica evoluciona a
lo largo del desarrollo, y los atletas mas jovenes suelen mostrar tiempos de reaccion
mas largos y una precision variable que mejora con la practica y maduracion
neuromuscular. Los cambios relacionados con la edad en la vision, velocidad de
procesamiento y control motor pueden alterar los perfiles de coordinacion en los atletas

de mas edad (Inga, Quincho, Landeo, & Cardenas, 2024).

Neuromodulacion y fatiga: Los estados del sistema nervioso central pueden
alterar la sensibilidad de los sistemas perceptivos y eficiencia de las 6rdenes motoras.
La fatiga suele reducir la precision del seguimiento y aumentar la variabilidad en las
trayectorias de las extremidades inferiores, lo que dificulta una coordinacion fiable

hacia el final de una sesion de rendimiento (Bernardino & Rodriguez, 2024).
Ejercicios para el desarrollo de la coordinacion 6culo-pédica
Segun Encalada (2022) propone ejercicios de seguimiento de pelotas y patadas:

e Utilice pelotas mas grandes y blandas para fomentar el seguimiento seguro de
objetivos en movimiento.

e Haga que los alumnos se arrodillen o se pongan de pie a corta distancia y
practiquen regates, paradas y patadas controladas mientras mantienen el

contacto visual con la pelota.
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e Pase a atrapar o controlar pelotas ligeras que ruedan por el suelo para

desarrollar la coordinacion visual-motora continua.

Por otro lado, Chimborazo y Parapi (2024) proponen actividades especificas de pase

y recepcion:

e Coloca objetivos sencillos; aros, conos o colchonetas etiquetadas, a diferentes
alturas y distancias.

e Los alumnos practican pases cortos y recepciones controladas, centrandose en
mantener la vista en el balon durante el contacto y seguimiento.

e Incluye roles alternativos (pasador/receptor) para reforzar la anticipacion,

estabilizacion de la mirada y sincronizacion de manos y pies.
Segun (Alcarraz, 2024) propone los siguientes juegos de reaccion ojo-pie:

e Utilice senales luminosas o de color que provoquen acciones rapidas con los
pies o con el balon; por ejemplo, tocar el color que se muestra y luego driblar
hasta un cono.

e Haga hincapié en las respuestas rapidas, pero controladas, a los estimulos para
entrenar los cambios rapidos de mirada y la colocacion precisa de los pies.

e Incluya ritmos cada vez mas dificiles para fomentar una coordinacion ojo-pie

mas estable a gran velocidad.
El autor Nacipucha (2024) presenta ejercicios que enfatizan el control plantar/motor:

e Ejercicios con cajas en los que los alumnos se mueven a lo largo de una
cuadricula, tocando objetivos designados con diferentes partes del pie,
mientras mantienen la mirada fija en el objetivo.

e Combinar tareas de equilibrio (postura sobre un solo pie) con golpes de pie
para mejorar la estabilidad postural y precision bajo guia visual.

e Integrar pequeflos obstidculos o escalones para fomentar el movimiento

coordinado de los pies con atencion visual continua.

También Hinostroza y De la Cruz (2023) proponen ejercicios de integracion de

movimientos y juegos con equipos reducidos:

17



e Juegos cortos y sin presion en los que los jugadores deben regatear hasta un
objetivo, pasar a sus compaferos y rematar a puerta.

e Anime a los jugadores a mirar entre las acciones con el balon, manteniendo la
vista en el balon durante el contacto y en los compatfieros cuando distribuyen
el juego.

e Rote los roles para garantizar la exposicion a diversas exigencias perceptivas,

como la punteria, sincronizacidon y conciencia espacial.
Tiuquinga (2024) propone progresion gradual de la dificultad: (Tiuquinga, 2024)

e Comience con colores de alto contraste, objetivos grandes y velocidades de
pelota lentas; aumente gradualmente la velocidad, reduzca el tamafo del
objetivo y afiada distracciones.

e Utilice ayudas visuales para ayudar a los alumnos a observar y ajustar la
sincronizacion entre la vista y los pies.

e Recapitule regularmente las estrategias para una ejecucion tranquila y precisa

antes de aumentar la complejidad de la tarea.
Por ultimo Carchipulla (2021) presenta las consideraciones de seguridad e inclusion:

e Elija tamafios y pesos de pelotas adecuados para la edad, garantizando la
comodidad y reduciendo el riesgo de lesiones.

e Proporcione instrucciones claras y comentarios positivos para fomentar la
confianza y motivar la practica.

e Adapte las actividades para acomodar los diferentes niveles de habilidad,
asegurando que todos los estudiantes experimenten el éxito y desafios

graduales.
Relacion entre la coordinacion y rendimiento en futsal

En el futsal, la accion coordinada sustenta el rapido intercambio de balon,
jugadores y espacio que define el juego de alto rendimiento. Una coordinacién eficaz
armoniza la informacidn perceptiva con la respuesta motora en multiples segmentos
del cuerpo, lo que permite pases precisos, regates controlados y tiros certeros en una

cancha reducida (Delgado & Ayala, 2022). Cuando la conexion entre la percepcion y
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accion es estrecha, los jugadores anticipan los movimientos de los defensores, ajustan
el momento de los toques y alinean el juego de pies con la trayectoria del balon, lo que

reduce los ciclos de retraso y mantiene el ritmo ofensivo.

A nivel del control motor, la coordinacion actiia como puente entre la intencion
y el resultado. Una coordinacion inter segmental bien ajustada minimiza los
movimientos superfluos, conserva la energia y mejora la estabilidad durante las
aceleraciones rapidas, giros y cambios de direccion. A medida que los jugadores se
enfrentan repetidamente a presiones dinamicas, presionar a los defensores, proteger el
baldn y ejecutar transiciones rapidas; su sistema neuromuscular aprende a secuenciar
de manera eficiente las acciones de la cadera, rodilla y tobillo, en consonancia con la
mirada y planificacién cognitiva (Rivera & Mogrovejo, 2022). El resultado es un
rendimiento mas fluido y fiable de las habilidades en condiciones de fatiga y

competicion.

Los factores cognitivos y perceptivos modulan la relacion entre la coordinacion
y el rendimiento. Una mayor capacidad de anticipacidn, conciencia espacial y
velocidad de decision aumentan la probabilidad de que la secuencia de movimientos
elegida se ajuste al estado cambiante del juego. Esto reduce los errores de
sincronizacion y mejora la relacion entre la decision y ejecucion, como elegir el
momento Optimo para acelerar, pasar o disparar (Monge, y otros, 2025). Por lo tanto,
el entrenamiento que se centra en la sintonia perceptiva; ejercicios basados en
escenarios, retroalimentacion en video y toma de decisiones bajo presion refuerza la
calidad de la coordinacion y se traduce en mayores indices de éxito en las acciones

técnicas y en los resultados del juego.

En el futsal, la coordinacion no solo tiene que ver con la precision individual,
sino también con la sincronizacion con los movimientos de los compafieros y
organizacion del espacio. Una coordinacion colectiva eficaz, movimientos oportunos
sin balon, cobertura de presion y lineas de pase, amplifica la habilidad individual al
crear angulos favorables y reducir el potencial disruptivo de la defensa (Quevedo,
2022). Por esta razdn, el rendimiento surge de un bucle recursivo en el que la mejora

de la coordinacion potencia la toma de decisiones y ejecucion tactica, lo que a su vez
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proporciona una informacion perceptiva mas detallada para los ajustes de coordinacion

continuos.

1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de los fundamentos técnicos del futsal en la coordinacion
Oculo pedica en los estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad

Educativa Rumifiahui en el periodo agosto 2025 — enero 2026.
OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel inicial de coordinacion oculo pedica en los estudiantes de
Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa Rumifahui en el periodo

agosto 2025 — enero 2026.
OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel de coordinacion oculo pedica en los estudiantes de Educacion
General Basica Superior de la Unidad Educativa Ruminahui en el periodo agosto 2025
— enero 2026 posterior a la aplicacion de un programa basado en los fundamentos

técnicos del futsal.
OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de coordinacion 6culo pedica pédica en
los estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
Rumifahui en el periodo agosto 2025 — enero 2026 y posterior a la aplicacion de un

programa basado en los fundamentos técnicos del futsal.
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CAPITULO I1I

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Para llevar a cabo esta investigacion fue indispensable contar con una variedad
de materiales que facilitaran la correcta ejecucion de las actividades planteadas y de la
aplicacion del test tratando de tener una medicion objetiva de la coordinacioén éculo-
pedal en los estudiantes. Los recursos empleados estuvieron destinados tanto a la
implementacion del programa de fundamentos técnicos de futsal como a la obtencion
de informacion en las etapas de diagnodstico y evaluacion. Los recursos utilizados

dentro de esta investigacion fueron:

Tabla 1 Recursos Implementados

Recursos Humanos Recursos materiales

e Autor: Sanchez Garces Richard Aplicacion del test de la escalera de
Santiago. coordinacion:

e Tutor: DR. Sailema Torres Angel
Escalera de coordinacion

Anibal, PhD
(Ladder de 20 bandas y 9 metros

e Estudiantes de Educacion General
de largo).

Basica Superior de la Unidad

e (Cronometro
Educativa “Ruminahui”.

e Silbato
e Autoridades de la Unidad Educativa

e Hoja de registro
“Ruminahui”.

e Esfero
e Docentes de la asignatura de

e Teléfono
educacion fisica de la Unidad

Educativa “Rumifiahui”. Para las intervenciones propuestas

21



e Balones

e Platos
e (Conos
e Silbato

e Cronometro

Recursos institucionales Recursos econdomicos

e Implementos didacticos

e Impresiones

e Unidad Educativa “Ruminahui” e Internet

9

e Universidad “Técnica de Ambato e Transporte

e Impresora

2.2 METODOS
2.2.1. Diseiio de investigacion

La presente investigacion se desarrollo en base a un enfoque cuantitativo de
tipo por disefio preexperimental de alcance aplicativo explicativo y por obtencion de
datos de campo. En base a este disefio, todos sus componentes se caracterizan de la

siguiente manera:
Enfoque cuantitativo. —

Seglin Cauas (2015) la investigacidn cuantitativa, se caracteriza por emplear
principalmente datos numéricos o que puedan ser medidos. Entre sus ejemplos se

encuentran los disefios experimentales, los cuasiexperimentales y los estudios
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sustentados en encuestas sociales, siendo estas ultimas una de las metodologias mas

utilizadas.
Investigacion preexperimental. —

La investigacion experimental se compone de una serie de procedimientos y
técnicas organizadas que se llevan a cabo con el fin de obtener la informacién y los
datos requeridos acerca del tema en estudio y del problema que se busca solucionar

(Ruiz, 2020)
Investigacion aplicativa. —

La investigacion aplicada tiene como propdsito generar conocimiento
orientado a dar soluciones concretas a los problemas de la sociedad o del dmbito
productivo. Se apoya principalmente en los descubrimientos de la investigacion basica
y se centra en vincular la teoria con su aplicacion practica en productos o procesos

(Lozada, 2014).
Investigacion explicativa. —

Segiin Yanez (2016) la investigacion explicativa tiene como objetivo
identificar las causas que dan origen a un fendmeno especifico. Este tipo de
investigacion, de caracter cuantitativo, busca comprender el motivo y la finalidad de

dicho fendémeno.
Investigacion de campo. —

Segiin Grajales (2000) la investigacion de campo, también llamada
investigacion directa, se realiza en el mismo entorno y momento en que suceden los

fenomenos que se desean analizar.
2.2.2. Métodos de investigacion
Para el desarrollo de la presente investigacion se empled los siguientes métodos.

Hipotético deductivo. —
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El método hipotético-deductivo posibilita abordar problemadticas locales
vinculadas con situaciones mas generales. A través de la formulacion logica de
hipotesis y su verificacion, busca avanzar en la comprension de las relaciones

existentes entre ellas (Pujadas, 2017).
Analitico sintético. —

Este método comprende dos procesos intelectuales complementarios: el
analisis y la sintesis. El analisis consiste en descomponer mentalmente un todo en sus
partes, cualidades, propiedades y relaciones, lo que permite estudiar el funcionamiento
de cada componente por separado. En cambio, la sintesis es la operacion inversa,
mediante la cual se integran nuevamente las partes analizadas para identificar
conexiones y caracteristicas generales que explican la realidad de manera més amplia

(Rodriguez, 2017).
Métodos empiricos.
Observacion. —

Seglin Fabbri (1998) la observacion es un procedimiento que tiene como
finalidad principal obtener informacioén del objeto que se analiza. Este proceso
conlleva una accidn de codificacion, en la que los datos iniciales son transformados en

un cddigo para poder ser comunicados, ya sea a uno mismo o a otras personas.
Medicion. —

Segun Stevens (1951) la medicion consiste en la asignaciéon de nimeros a objetos o

acontecimientos de acuerdo con determinadas reglas.
Experimentacion. —

Segun Arias (2015) la experimentacion en investigacion consiste en un
procedimiento orientado a identificar vinculos de causa y efecto, aplicando un
tratamiento o estimulo (variable independiente) a un objeto o grupo de personas y

analizando las respuestas que se generan. 8 método matematico estadistico.

Estadistica descriptiva. —
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La estadistica descriptiva se encarga de organizar y presentar de manera clara
los datos obtenidos a través de registros u observaciones. Para ello, utiliza diversas
técnicas que permiten resumir y mostrar de forma comprensible la informacion

recopilada (Fernandez, 2002).
Estadistica inferencial. -

La estadistica inferencial, también conocida como estadistica inductiva,
emplea métodos que permiten formular generalizaciones a partir de informacion

parcial o total obtenida mediante técnicas de caracter descriptivo (Ponce, 2020).
2.2.3. Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio respondié a un total de 223 estudiantes del subnivel de
Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa “Rumifahui” del canton
Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador. A través de un muestreo no probabilistico
por conveniencia, se seleccion6 a una muestra de 25 estudiantes con las siguientes

caracteristicas.

Tabla 2 Caracterizacion de la muestra de estudio.

Masculino Femenino Total
(n=16 — 64%) (n=9 — 36%) (n=25 — 100%)
Edad (anos)
Desviacion Desviacion Desviacion
Media estandar Media estandar Media estandar
12,25 +0,78 12,44 +0,73 12,32 +0,75

La descripcion de la muestra evidencio que el grupo masculino representd un
porcentaje superior en comparacion con el femenino. La edad promedio de los
participantes se ubicé en torno a los 12 afos, registrandose una ligera variacion dentro

del grupo de varones.
2.2.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

Dentro de esta investigacion el instrumento que se utilizo fue el test de la escalera de
coordinacion, este test se utilizo para evaluar la coordinacion 6culo pédica, ademas de
la general o gestual. Consiste en correr por una escalera situada en el suelo formada

por listones de madera o cuerda, los cuales estan unidos por una cinta en ambos
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extremos. Segun los test realizados se ha tenido en cuenta el estudio llevado a cabo
por (Martinez, 2003) sobre test de cualidades fisicas y motrices. En esta investigacion
se actud simultineamente en tres frentes, cada uno de ellos estaba directamente
relacionado con el estudio de las pruebas fisicas. Por otro lado, la técnica que se aplico
fue la de observacion ya que para la obtencion de datos se tuvo que evaluar el tiempo
que realizaron los estudiantes al pasar la escalera de coordinacion. Los materiales que

se utilizaron para la obtencion de datos fueron:

e Escalera de coordinacion (Ladder de 20 bandas y 9 metros de largo).
e Cronometro

e Silbato

e Hoja de registro

e Esfero

e Teléfono

La clasificacion de los niveles de coordinacion oculo-pédica se efectud utilizando
baremos elaborados a partir de los puntajes minimos y maximos, organizados en

rangos establecidos segun los percentiles 33 y 66.

Tabla 3 Baremos de categorizacion en niveles de coordinacion oculo pedica.

Resultados Frecuencias
Alto <10 segundos
Bajo > 15 segundos

Normal 10 — 14 segundos

2.2.5. Procedimientos
En base al disefio de investigacion planteado se desarroll el siguiente procedimiento.

1. Seleccidon de la muestra de estudio segun los parametros planificados.
2. Aplicacion del instrumento como datos de diagnostico.
3. Disefio y construccion de la propuesta de intervencion basada en los datos del

diagnostico inicial y la fundamentacion tedrica establecida. (Anexo 4)
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4. Aplicaciéon de la propuesta durante 6 semanas con 2 sesiones por cada una
durante las clases de educacion fisica. Anexo 5

5. Aplicacion de los instrumentos de investigacion como valoracidén posterior a
la ejecucion de la propuesta de intervencion.

6. Analisis de los resultados obtenidos en la post evaluacion y planteamiento de

las conclusiones y recomendaciones del estudio.
2.2.6. Analisis estadistico de los resultados

El procesamiento estadistico de los datos y resultados a obtener en la
investigacion se analizo a través de la aplicacion del programa estadistico spss version
27. Se desarrollo un andlisis descriptivo tanto para variables cuantitativas (medias y
desviaciones estandares) asi como las variables cualitativas (frecuencias y
porcentajes). en la comprobacion estadistica general se aplicara procedimientos
inferenciales desarrollando pruebas de Shapiro Wilk a través de las cuales se
seleccionara Pruebas T con el objetivo de determinar la existencia de diferencias

significativas entre los resultados obtenidos por periodos de estudio.
2.2.7. Consideraciones éticas

Con el objetivo de respetar todas las normas éticas correspondientes a
investigaciones con seres humanos se aplicara un consentimiento informado en el cual
se informara acerca de los objetivos, metodologia y posibles resultados a alcanzar con
la investigacion. De igual forma se informara sobre la voluntariedad en todo el proceso
investigativo y la potestad de poder retirarse del mismo en cualquiera de las etapas de

la investigacion.
2.2.8. Planteamiento de hipotesis de estudio

HO: Los fundamentos técnicos del futsal no incide en la coordinacion 6culo pedica de
los estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa

Ruminahui.

HI: Los fundamentos técnicos del futsal si incide en la coordinacién 6culo pedica de
los estudiantes de Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa

Ruminahui.
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CAPITULO III

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Con base en los objetivos establecidos en la metodologia de la investigacion,
se aplicaron los instrumentos seleccionados de manera correspondiente, obteniéndose

diversos resultados en cada una de las etapas del estudio.

3.1.1. Resultados del diagnostico del nivel inicial de coordinacion 6culo pedica en
los estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa

Rumiiiahui en el periodo agosto 2025 — enero 2026.

La aplicacion del test de coordinacion de la escalera para evaluar la
coordinacion oOculo pedica de los estudiantes muestra de estudio, evidencio los

siguientes resultados promedios.

Tabla 4 Resultados del nivel inicial por pruebas del test de coordinacion de la escalera.

Pruebas Test Escalera N Minimo Miximo  Media De.sv.. ’
Desviacion
Dos apoyos 7 15 11,56 +2,49
Un solo apoyo 4 15 8,08 +3,08
Uno dentro otro fuera 7 20 12,40 +3,16
Delante atras doble 10 2 15,08 13,85
apoyo 75
.Delante atras en 7 16 11,40 12,63
diagonal dos apoyos

Uno fuera doble dentro 9 18 14,28 +1,99
Coordinacion 6culo 9 17 12,13 11,85

pedica

Segun los datos obtenidos y aplicados con el test de coordinacion de la escalera,
se observo que las medias obtenidas varian entre 8,08 y 15,08 puntos, siendo la prueba
“Delante atras doble apoyo” la de mayor promedio (15,08 =+ 3,85) y “Un solo apoyo”
la més baja (8,08 £ 3,08). La coordinacion 6culo-pédica general alcanzo una media de
12,13 £ 1,85, lo que indica un desempefio moderado con poca variabilidad entre los
participantes. En general, los resultados reflejan un nivel equilibrado de coordinacién

y control motriz en las distintas pruebas aplicadas. realizadas.
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Tabla 5 Nivel inicial de coordinacion oculo pedica.

Nivel de coordinacion

\ . Frecuencia Porcentaje
oculo pedica
Bajo 1 4%
Normal 21 84%
Alto 3 12%
Total 25 100%

La tabla muestra la distribucion del nivel de coordinacion 6culo-pédica en una muestra
de 25 participantes. Se observa que la mayoria, equivalente al 84%, presenta un nivel
de coordinacion normal. Un 12% alcanza un nivel alto, mientras que solo el 4% se
encuentra en un nivel bajo. Estos resultados indican que la gran parte del grupo posee

un desarrollo adecuado de la coordinacion 6culo-pédica.

3.1.2 Resultados de la evaluacion final del nivel de coordinacion 6culo pedica en
los estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
Rumifiahui en el periodo agosto 2025 — enero 2026 posterior a la aplicacion del

programa basado en los fundamentos técnicos del futsal.

Tabla 6 Resultados post del nivel por pruebas del test de coordinacion de la escalera.

Prueba Test de la N Minimo Maximo Media De'sv.' ,
Escalera Desviacion
Dos apoyos POST 6 12 9,12 +2,17
Un solo apoyo POST 4 12 6,40 +2.31
Uno dentro otro fuera
POST 6 16 10,96 +2.28
Delante atras doble
apoyo POST 6 14 10,08 +1,78
Delante atras en 25
diagonal dos apoyos 6 12 10,08 +1,58
POST
Uno fuera doble dentro
POST 10 14 12,40 +1,53
Coordinacion oculo
. +
pedica POST 8 11,67 9,84 1,09

Segun los resultados obtenidos en el Test de Coordinacion de la Escalera en la fase
POST, los datos registrados estan entre 6,40 y 12,40 puntos. La prueba con mayor

promedio fue “Uno fuera doble dentro” (12,40 & 1,53), mientras que “Un solo apoyo”
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mostro el valor mas bajo (6,40 +2,31). La coordinacion 6culo-pédica general alcanzd
una media de 9,84 £+ 1,09, evidenciando un desempefio estable y con poca variabilidad
entre los participantes. En conclusion, los datos reflejan un nivel bueno y relativamente

homogéneo de coordinacion y control motor en las distintas pruebas evaluadas.

Tabla 7 Nivel posterior a las pruebas de coordinacion 6culo pédica.

Nivel de coordinacion 6culo

pedica post Frecuencia Porcentaje
Normal 18 72%
Alto 7 28%
Total 25 100%

En la presente tabla los niveles obtenidos en la coordinacidon dculo-pédica después de
la aplicacion de las pruebas. Se observa que la mayoria de los estudiantes se ubicé en
el nivel “Normal”, con 18 estudiantes que representan el 72% del total. Por otro lado,
7 participantes (28%) alcanzaron un nivel “Alto”. En conjunto, los 25 evaluados
evidencian que, tras la intervencion, predomina un desempefio adecuado en la
coordinacion 6culo-pédica, con una proporcion baja que logré destacar por un nivel

alto.

3.1.3 Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de coordinacion
oculo pedica pédica en los estudiantes de Educacion General Basica Superior de

la Unidad Educativa Rumifiahui en el periodo agosto 2025 — enero 2026.

Tabla 8 Diferencia de puntajes de criterios de la coordinacion oculo pedica entre la

etapa posterior a la intervencion inicial.
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. ., . ., Diferencia entre
Pre intervencion  Post intervencion

Pruebas Test etapas
Escalera N
. Desv. . Desv. . Desv.
Media o, o, e s,
Desviacion Desviacion Desviacion
Coordinacion

. . 12,13 +1,85 12,40  £1,53 +0,36 +0,49
6culo pedica

La tabla muestra que la coordinacion 6culo-pédica presentd una ligera mejora tras la
intervencion, pasando de una media de 12,13 + 1,85 en la fase pre a 12,40 + 1,53 en la
fase post. La diferencia entre etapas refleja un aumento promedio de 0,36 puntos, con
una variabilidad baja (+0,49), lo que indica un progreso moderado pero contundente
en el desempeiio de los estudiantes. Para respaldar el analisis cuantitativo se aplico un

analisis cruzado entre los niveles por etapas.

Tabla 9 Analisis cruzado entre los niveles de coordinacion oculo pedica etapa pre y

post a las pruebas.

. ., L 1 Nivel de coordinacion 6culo pédica
Nivel de coordinacion 6culo pédica

POST Total
L1498 Normal Alto
Bajo 2 0 2
Normal 16 7 23
Total 18 7 25

La tabla muestra la relacion entre los niveles de coordinacion dculo-pédica en la fase
PRE y los resultados obtenidos en la fase POST. Antes de la intervencion, 23
participantes se encontraban en el nivel “Normal” y 2 en el nivel “Bajo”. Tras la
aplicacion del test de coordinacion con la escalera, se evidencio que los 2 estudiantes
inicialmente ubicados en el nivel bajo progresaron al nivel “Normal”. En el grupo de
23 participantes con nivel normal, 16 mantuvieron su nivel, mientras que 7 mostraron
una mejora significativa, ascendiendo al nivel “Alto”. De este modo, la fase POST

termino con 18 estudiantes en nivel normal y 7 en nivel alto.
3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

La aplicacion de la prueba estadistica de normalidad Shapiro — Wilk determino

la aplicacion de la prueba paramétrica T- Student para muestras relacionadas,
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con el objetivo de determinar diferencias significativas entre los pre y post,

obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 10 Analisis estadistico de comprobacion de hipotesis.

Pre intervencidon  Post intervencion
Pruebas Test

Escalera N P
. Desv. ) Desv.
Media o, edia o,
Desviacion Desviacion

Coordinacion

. ) 12,13 +1,85 12,40  +1,53 0,000*
oculo pedica

Nota: andlisis estadistico de diferencias significativas en un nivel P<0,05(*) entre

etapas de estudio.

El uso del andlisis estadistico correspondiente determino la existencia de diferencias
significativas en un nivel de P<0,05 entre los resultados de la coordinacién oculo
pedica en las diferentes etapas de estudio, obteniendo un valor positivo en el periodo
post intervencion, lo cual condujo a la confirmacion de la hipotesis alternativa de

estudio:

HI: Los fundamentos técnicos del futsal si incide en la coordinacion 6culo pedica de

los estudiantes de Educacion General Basica Superior.

32



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

En base al cumplimiento de los objetivos planteados se, llegaron a las

siguientes conclusiones:

1.

El diagnostico del nivel inicial de coordinacién oculo pedica en los
estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
Rumifiahui en el periodo agosto 2025 —enero 2026, determino que el mayor
porcentaje de muestra estudiada alcanzo un nivel de coordinacién oculo
pedica normal.

La evaluacion final del nivel de coordinacion 6culo pedica en los
estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
Rumifiahui en el periodo agosto 2025 — enero 2026, posterior a la
aplicacion del programa sustentado en los fundamentos técnicos del futsal,
se observo que el mayor porcentaje de la muestra presento un nivel normal
en la coordinacion oculo pedica.

El analisis de la diferencia entre el nivel inicial de coordinacion 6culo
pedica pédica en los estudiantes de Educacion General Bésica Superior de
la Unidad Educativa Rumifiahui en el periodo agosto 2025 — enero 2026,
determino que se observo una mejora en el nivel de coordinacidon oculo
pedica en la mayoria de los participantes de la muestra de estudio,
respaldado por una aumento en los puntajes de las pruebas de coordinacion
oculo pedica y sus respectivos niveles, de igual forma se valido la hipotesis
alternativa de estudio al obtener diferencias significativas en un nivel de
P<0,05 entre la etapa inicial y posterior a la intervencion, demostrando la

eficacia de la propuesta planteada.
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4.2 RECOMENDACIONES

En base a los resultados y las conclusiones a las que se llegaron se plantearon las

siguientes recomendaciones:

Se recomienda diagnosticar el nivel inicial de coordinacion 6culo pédica antes
de la aplicacion de los programas de intervencidn, esto con el objetivo de
analizar cudles son los niveles iniciales que presentan la muestra de estudio y
que problemas existen en relacion con la capacidad antes mencionada.
También se recomienda evaluar el nivel de coordinacion dculo pédica posterior
a aplicar los programas de intervencion, en este caso el programa de
intervencion utilizado fue “Fundamentos técnicos del futsal”, esto se lo realiza
con el objetivo de observar si existieron mejoras o retrocesos en relacion con
los valores obtenidos en el nivel inicial.

Por ultimo, se recomienda aplicar programas basados en ‘“Fundamentos
técnicos del futsal”, con la finalidad de mejorar la coordinacién 6culo pédica
en las muestras de estudio y comprobar estadisticamente los resultados

obtenidos.
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ANEXO 2 VALIDACION DEL TEST.

a los nifos en la toma agil y eficiente de decisiones para enfrentar los
problemas que se presenten en la vida cotidiana.

La escalera de coordinacién

La mayoria de los deportes que utilizan algin segmento corporal en
el juego utilizan la escalera de coordinacion, que puede adaptarse ficilmente
con aros € incluso marcas pintadas en el suelo. La multitud de ejercicios de
coordinacion que pueden llevarse a cabo en la escalera hace que el
entrenamiento sea tan dinamico como eficaz pudiéndolo combinarlo,
ademas, con la integracion de golpeos técnicos para una mejor disoclacion
segmentaria.

Evaluacion de la coordinacion

No es facil establecer test o pruebas qtiles para medir y evaluar la
coordinacion al estar esta habilidad unida a otras capacidades. Aun asi se
pueden establecer dos apartados que nos ayuden a ver el nivel de esta
capacidad

Test: nos referimos a examen psicomotor de Mazzo y de Vayer y a la
observacion psicomotriz de Da Fonseca.

Pruebas escolares: En este sentido existen diversas pruecbas para
evaluar la coordinacion, pero en la practica el docente utiliza el salto en
profundidad, triple salto a pies juntos, ete.

Test de la Escalera (Coordinacién Oculo- Pédica)

Este test se utiliza para evaluar la coordinacion oculo pédica, ademas
de la general o gestual. Consiste en correr por una escalera situada en el
suelo formada por listones de madera o cuerda, los cuales estan unidos por
una cinta por ambos extremos.

Segin los test realizados se ha tenido en cuenta el estudio llevado a
cabo por (Martinez, 2003) sobre test de cualidades fisicas y motrices. En esta
investigacion se actud simultineamente en tres frentes, cada uno de ellos
estaba directamente relacionado con el estudio de las pruebas fisicas.
(EFFECTS 262, 2004-2005) en el tema la Evaluacion de la Condicion Fisica

que se destaca en el siguiente cuadro.
Cuadro 1. Evaluacion de la condicion fisica

GENERD ALTO | NORMAL BAJO DEFICIENTE
MASCULINO | <¥ Tad a5 5
FEMEMND | <& a5 5ab =3

Fuente: [EFFECTS 262 2004-2005)
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Abstract

The aim of this study was to determine the development of
coordination and its impact on the technical fundamentals of football in the
10 — 12 years of age category in “Unidad Educativa Liceo Policial
Chimborazo™ by a guide of exercises in order to improve coordination and
soccer technical fundamentals for six weeks. For this research 25 players
were evaluated. A pre and post-test were applied for coordination on the
stairs. The results acquired in the implementation of the excise guide
coordination and technical foundations of football were significant at the
time of implementation of the post test. The exercise used in this guide and
applied training sessions were coordinating the ball with the food. It has been
concluded that coordination affects within the basic foundation of soccer and
improve their lifestyle.
I
Keywords: Coordination, driving, exercises, grounds, training, players,
guide, test



ANEXO 4 PLANIFICACIONES SEMANALES.
PLANIFICACION SEMANAL DE CONTENIDO.

INSTITUCION: Unidad Educativa Rumifiahui.

N° Diagndstico Objetivos Actividades Recursos Ejecucion
Reconocer
la .
. Reconocerel Calentamient Alumnos,
capacidad . Tres fases:
estado actual o, movilidad docente, )
de . calentamient
Semana N y articular, escalera,
coordinacio : o, desarrollo
1 1 6culo comprender trotey silbato,
L1 su aplicaciéon del  crondémetr Y
pédica . . . estiramiento.
. importancia. pre test. o, teléfono.
mediante
pre test.
Alumnos,
Ensefianza de docente,
Observar ./
Reconocer recepcion y escalera, .
avance en o : Ejecutado en
Semana ) ., habilidades control; silbato,
coordinaci6 . , las tres fases
2 fundamental trabajo en cronémetr
n conforme . de clase.
es del futsal. grupos de o, teléfono,
a clases.
cuatro. balones,
platos.
Reconocer Conduccién Alumnos,
~ Comprender X Tres fases:
desempefio . . de balén en docente, )
importancia . calentamient
Semana en circuito con escalera,
. de : o, desarrollo
3 habilidades platos, silbato,
P fundamentos . y
técnicas del . grupos de cronémetr . .
tecnicos. . . estiramiento.
futsal. cinco. o, teléfono.
Observar Alumnos,
Informar C
avance tras . Ejercicios de docente,
L cualidades
Semana aprendizaje pase en escalera,  Tres fases de
desarrolladas . .
4 de - ensefiar parejasa 5 silbato, clase.
recepcion y ’ metros. cronémetr
., pase. .
conduccion. o, teléfono.
Juego inicial Alumnos,
Reconocer Motivar & . y docente,
) tiros a
Semana fuerza de mejora de orteria escalera, Tres fases de
5 tiroy capacidades pdesde silbato, clase.
potenciarla. técnicas. . . cronémetr
distancia. .
o, teléfono.
Visualizar L Alumnos,
. Ejercicio 1 vs
niveles docente,
.. . 1+4
Semana adquiridos Importancia comodines escalera, Tres fases de
6 en de fintas. silbato, clase.
para usar .
fundamento . cronémetr
L. fintas. .,
S técnicos. o, teléfono.
Aplicar .
Observar habﬁi dades Partido Alumnos,
Semana habilidades en iueeo real formal entre docente, Tres fases de
7 aprendidas jueg dos equipos escalera, clase.
y mejorar k :
y llevarlas e de cinco. silbato,
tactica.




al maximo cronémetr

nivel. o, teléfono.
Evaluar .
nivel Calentamient  Alumnos,
Evaluar o, movilidad docente,
avanzado . .
Semana de mediante articular, escalera, Tres fases de
o post testy trotey silbato, clase.
coordinaci6 e . ,
. ejercicios. aplicacién del crondémetr
n 6culo ,
L 1 post test. o, teléfono.
pédica.

ANEXO 5 PLANIFICACION CLASES.



Diagnostic  Objetivos  Actividades  Recursos Ejecucion
0
Observar el Reconocer  Con los Humanos: Se llevard a cabo a
nivel de el nivel de estudiantes  Alumnos y través
coordinaci  habilidades  formacién docente. de las 3 fases de una
6n que van fundamental grupos de clase:
avanzando es que tiene cuatro con Materiales Calentamiento (10
conforme a cada los cuales : min)
las clases estudiante vamos a Escalera de Desarrollo (40 min)
impartidas. con respecto trabajar un coordinaci6 Estiramiento o
al futsal. estudiante al n. retroalimentacion
Iniciarconla frente de los Silbato. (10
ensefianza otros el Cronometro min)
sobre la estudiante .
primera vaalanzarel Teléfono. CALENTAMIEN
habilidad balon y los Balones. TO
fundamental demas Platos. Realizaremos
del  futsal tendran que estiramientos  de
como es la parar el cuellos,
recepcion 'y balon brazos, tronco,
control del controlandol caderas,
balon. 0. rodillas y tobillos,

para
evitar algln tipo de
lesion, después
realizaremos
ligero

trote alrededor de la
cancha durante 3
minutos.
DESARROLLO.
Los estudiantes se
colocan tras de la
linea, escuchan las
indicaciones para
poder empezar con
el desarrollo del
gjercicio.

un




N Diagnostic Objetivos  Actividade Recursos Ejecucion
° 0 s
7 Observar  Aplicar las Formar dos Humanos: Se llevard a cabo a
todas las habilidades  equipos de Alumnos y través
nuevas aprendidas cinco docente. de las 3 fases de una
habilidade en participante clase:
s que han situaciones s, seguido Materiales: Calentamiento (10
aprendido  de juego deesovana Escalera de min)
cada uno reales, jugar  un coordinaci6 Desarrollo (40 min)
de los desarrollar el partido con n. Estiramiento o
estudiantes pensamiento todas las Silbato. retroalimentacion
y llevarlos tactico de los reglas y Cronometro (10
a su estudiantes y normas . min)
maximo la toma de claras Teléfono.
nivel. decisiones, dando asi CALENTAMIEN
mejorar el una TO
rendimiento  situacion Realizaremos
fisico y totalmente estiramientos de
fomentar los de un cuellos,
valores de partido de brazos, tronco,
equipo y futsal caderas,
compaferis  oficial. rodillas y tobillos,
mo  dentro para

del campo de
juego.

evitar algin tipo de
lesion, después
realizaremos
ligero

trote alrededor de la
cancha durante 3
minutos.
DESARROLLO.
Los estudiantes se
colocan tras de la
linea, escuchan las
indicaciones  para
poder empezar con
el desarrollo del
gjercicio.

un
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