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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion analiza la incidencia de los fundamentos basicos del
baloncesto en el desarrollo de la lateralidad en estudiantes de Educacion General
Basica Media de la Unidad Educativa Liceo Policial Mayor Galo Mifio durante el
periodo agosto 2025 — enero 2026. Se aplico un disefio cuasi experimental con pretest
y post test, utilizando el Nuevo Test de Lateralidad de Mayolas para evaluar cinco
componentes: miembro superior, miembro inferior, ojo, sentido de giro y lateralidad

corporal.

La intervencion consistié en un programa de 8 semanas basado en la ensefianza de
fundamentos técnicos del baloncesto (drible, pase, lanzamiento y desplazamientos).
Los resultados evidenciaron mejoras significativas en el miembro superior y en la
lateralidad corporal global (p < 0,05). Otros componentes como el ojo y el sentido de

giro mostraron cambios no significativos, indicando estabilidad en estos patrones.

En general, se concluye que la aplicacion sistematica de los fundamentos del
baloncesto contribuye al fortalecimiento de la lateralidad, especialmente en los
segmentos corporales mas vinculados a la manipulacion del balon. El estudio confirma
la utilidad del baloncesto como herramienta pedagdgica para el desarrollo psicomotor
en estudiantes de Educacion Basica Media.

Palabras Clave: Baloncesto, fundamentos técnicos, dominancia lateral, educacién

fisica, capacidades motrices
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ABSTRACT

This research analyzes the impact of basic basketball fundamentals on the
development of laterality in middle school students at the Liceo Policial Mayor Galo
Mifio Educational Unit during the period August 2025 — January 2026. A quasi-
experimental design with pre- and post-tests was used, employing the Mayolas New
Laterality Test to evaluate five components: upper limb, lower limb, eye, direction of

rotation, and body laterality.

The intervention consisted of an 8-week program based on teaching fundamental
basketball techniques (dribbling, passing, shooting, and movement). The results
showed significant improvements in upper limb and overall body laterality (p < 0.05).
Other components, such as eye and direction of rotation, showed no significant

changes, indicating stability in these patterns.

In general, it is concluded that the systematic application of basketball fundamentals
contributes to strengthening laterality, especially in the body segments most closely
linked to ball handling. This study confirms the usefulness of basketball as a

pedagogical tool for psychomotor development in middle school students.

Keywords: Basketball, technical fundamentals, lateral dominance, physical

education, motor skills
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CAPITULO-1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Este estudio pretende fundamentar como la aplicacion de la propuesta de “Los
Fundamentos Basicos del Baloncesto” incide en la lateralidad de los estudiantes del
subnivel de Educacion General Basica Media. Por lo cual, se investigé una serie de
antecedentes relacionados a nuestro proyecto que contribuye a tener una base inicial

para darle continuidad a este marco tedrico.

En el trabajo de investigacion de Carrillo (2024) de la Universidad Técnica de
Ambato, titulado “La lateralidad en el aprendizaje de las fintas del baloncesto de
estudiantes de Bachillerato General Unificado”, nos dice que este proyecto
investigativo fue desarrollado en la Unidad Educativa Suizo , dirijido hacia
estudiantes de segundo de bachillerato de Ambato durante el periodo septiembre 2023
— febrero 2024, donde el redactor trabajo con un total de 20 estudiantes, conformado
por 11 estudiantes mujeres y 9 varones. Para la obtencidn de datos, el escritor utilizo
el test de lateralidad para adolescentes y su objetivo fue determinar la dominancia
lateral del individuo realizando diez pruebas. Los resultados de los analisis realizados
a los estudiantes ratifican que la mayoria de estudiantes tenian su dominancia lateral
establecida y que independientemente si su lateralidad esta definida o no, no incide en

el dominio y uso de fintas dentro del baloncesto.

En el trabajo de titulacion modalidad articulo profesional de alto nivel previo a la
obtencion del Titulo de Magister en Entrenamiento Deportivo de Manangén (2022)
de la Universidad Central del Ecuador, con el nombre “Importancia de la lateralidad
en el desarrollo del dribling en la iniciacién al baloncesto”, proyecto de investigacion
tedrica-descriptiva, con disefio correlacional y analisis cualitativo, a partir de la
revision de los criterios tedricos fundamentados por 13 especialistas nacionales de
baloncesto y diez especialistas extranjeros (Estados Unidos de América, Espafia, Cuba

y Puerto Rico), nos dice que el desarrollo de la lateralidad es de vital importancia
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dentro del baloncesto y que hay que hacer enfasis en el drible como herramiento

fundamental para trabajar el predominio lateral.

En el proyecto de investigacion de Garzén (2024) de la Universidad Central del
Ecuador, titulado “Las capacidades motrices basicas aplicadas en los fundamentos
técnicos del baloncesto en adolescentes™, tesis que fue desarrollada a partir de una
revision sistematica con diversas fuentes de confiabilidad, tales como Scielo, Latindex,
Dialnet y Google Académico para la busqueda de articulos cientificos acorde al tema
de investigacion. Este analisis documental concluye que las capacidades motrices
béasicas en la instruccién de las habilidades técnicas basicas de baloncesto inciden en
la formacion holistica de los nifios y jovenes y que un correcto desarrollo de

capacidades motrices, contribuye en el rendimiento deportivo.
1.1.1. FUNDAMENTACION TEORICA

En este capitulo se presentan los principales fundamentos tedricos que
sustentaran la investigacién acerca de la relacion entre los fundamentos basicos del

baloncesto y la lateralidad en los estudiantes de Educacion Basica Media.

El principal objetivo es entender como la aplicacion del baloncesto se vincula
con la lateralidad, entendida como la predominancia funcional de un hemisferio

durante la ejecucion de movimientos.

A partir de la revision y andlisis de varias fuentes de investigacion, se abordaran
definiciones vinculadas con la psicomotricidad, coordinacion, lateralidad y
habilidades fundamentales del baloncesto (pase, drible, lanzamiento y defensa
individual), lo cual permitird acentuar las bases conceptuales primordiales para
observar la incidencia que puede desarrollar el baloncesto en la preferencia lateral de

los estudiantes.
Variable dependiente
Lateralidad

Segun Gonzélez (2021) él 6rgano cerebral esta segmentado en dos partes: lado

derecho y lado izquierdo, los cuales se conectan entre si con el fasciculo
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interhemisférico, conjunto de fibras nerviosas que se comunican y coordinan para

ejecutar acciones 0 movimientos especificos.

Cada hemisferio cumple determinadas funciones y desarrolla habilidades
distintas. El hemisferio derecho esta encargado de la clarividencia, comprensién y de
los aspectos no verbales dentro de la comunicacién como los gestos u expresiones
faciales. En cambio, el hemisferio izquierdo se centra en el analisis, registro de
informacion y el uso del lenguaje para poder comunicarnos. Ademas, cada segmento
cerebral se encarga de controlar el lado opuesto de nuestro cuerpo, es decir, la parte
izquierda del cerebro controla el extremo derecho del individuo y la parte derecha
controla el lado izquierdo. La manera en la que se distribuye las funciones entre ambos

se denomina preferencia lateral (Gonzalez , 2021).

Todo ser humano nace con un componente psicolégico que entiende emociones
e impulsos que lo ayudan a relacionarse de forma normal al entorno que lo rodea. Esta
parte psiquica es el inicio del desarrollo de la cognicién que podemos entenderlo como
un fragmento de esta dimension mental relacionada en el ambito del conocimiento

como la percepcion, memoria, razonamiento, lenguaje, etc., (Haro et al.,2024).

Entonces, entendemos que el funcionamiento cognitivo se va desarrollando a
partir de la vida psiquica en sus origenes, la cual permite al ser humano percibir,
responder y ajustarse a las circunstancias. Esta adaptacion, también influye en la
lateralidad, debido a que la habilidad funcional de un hemisferio sobre el otro se debe
a la maduracion del componente neuroldgico y el sistema de control motor y cognitivo
que surgen en las primeras etapas de interaccion del individuo con todo lo que le rodea.
(Sanchez & Briones, 2021).

La preferencia lateral inicia con la ejecucion de pequefios movimientos no
deliberados de nuestras extremidades y drganos sensoriales. El nifio desde su infancia
a partir de la motricidad y exploracion van definiendo su lado habil al utilizar mas un
lado del cuerpo en consideracién del otro (Congo et al., 2024).
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Conceptos y Definiciones sobre la Lateralidad

Un punto muy importante a tener en cuenta es el concepto fundamentado de
varios autores acerca de la lateralidad. Segun Mayora (2003), citando en su articulo a
A.J.Harris (1961), nos dice que “la lateralidad es la predileccion sobre el uso de un
lado frente al otro del cuerpo” (p.15). En cambio, Sanchez & Briones (2021), sustentan
que “la predominancia lateral es la habilidad que poseemos en un extremo de los

miembros superiores e inferiores a diferencia del otro” (p.12).

Varios estudios, incluso han demostrado que la lateralidad se amplia no solo
para extremidades superiores como brazos y manos o miembros inferiores como

piernas y pie, sino también al oido y a la lengua (Mayora, 2003).

Segun Congo et al. (2024) la predominancia lateral es una funcion vital del
cerebro, ya que permite al ser humano discernir entre su derecha y su izquierda en
correspondencia con su propio organismo. Gracias a esta capacidad, se pueden ejecutar

movimientos coordinados, lo cual es muy importante para la vida misma.
Origen de la Lateralidad

Lopez (2020) sustenta que la lateralidad tiene su origen en ciertos factores tales
como los hereditarios, genéticos, ambientales, sociales y ciertos mecanismos de
reformas en el proceso didactico pedagdgico; dichos factores intervinientes son los que

van a direccionar la evolucién de la lateralidad.

Segun Congo et al. (2024) dice que la lateralidad puede originarse debido a
cuatro factores, los cuales influyen de manera directa en como puede la misma irse

desarrollando:

Factores Genéticos. La lateralidad es transmitida por los padres, por lo cual
los nifios tendran similares capacidades laterales o de ejecucion mavil segun la carga

genética.

La carga genética es el conjunto de ADN que se hereda de padres a hijos y que

es determinante en un sin nimero de caracteristicas, tanto visibles como no visibles.
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Por ejemplo, el color de ojos es un gen transmitido que podemos observarlo, sin

embargo, el tipo de sangre no lo podemos ver (Bertorelle et al., 2022).

Factores Neurologicos. La sobreposicion de un hemisferio cerebral frente al

otro, serd determinante al momento de definir la lateralidad.

Esta sobreposicion entre hemisferios hace referencia a un desarrollo funcional
y neuroldgico mayor de un lado del cerebro en consideracion del otro. La misma se da
debido a que nuestro cerebro no es completamente simétrico, esto quiere decir que,
aunque aparentemente ambos se vean iguales, internamente tienen diferencias

funcionales y anatomicas (Congo et al., 2024).

Segun Olulade et al. (2020) nos dice que la maduracion no uniforme de nuestro
sistema nervioso, la organizacion contralateral del control del movimiento, la
funcionalidad que posee cada una de las divisiones del encéfalo influyen en el

predominio hemisférico.

Un ejemplo que hace alusion a lo mencionado es el lenguaje. EI hemisferio
izquierdo en la mayoria de las personas estd mas desarrollado debido a que el area de
Broca y el area de Wernicke, asociadas a la produccion y comprension del lenguaje se
encuentran en constante uso por obvias razones debido a que, para comunicarnos,
usamos dichas zonas. Entonces estamos estimulando con mayor frecuencia este
hemisferio y como consecuencia de esto, la parte derecha de nuestro cuerpo es la mas
activa (Olulade et al., 2020).

Factores Ambientales. Hace referencia a elementos que se encuentran en el

entorno y que influyen en el desarrollo de la lateralidad, por ejemplo:

e Uso de juguetes.
e Pupitres escolares para diestros o zurdos.

Los factores ambientales tienen un rol muy importante en el desarrollo y
afianzamiento, debido a que puede contribuir de manera significativa en su
desarrollo o modificacion de la predominancia innata del nifio (San Martin et al.,
2020).
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En la siguiente tabla se muestran algunos ejemplos de situaciones que pueden

influenciar en la lateralidad del ser humano.

Tabla 1

Ejemplos de factores ambientales que influyen en la lateralidad

Experiencias motoras
cotidianas

Imitacion de modelos
familiares o escolares

Métodos de ensefianza

Son todas las actividades
que realizamos
cotidianamente 'y  que
involucra la repeticion en la
ejecucion de es0s
movimientos  con un
extremo del cuerpo.

Por ejemplo, un nifio que
sujeta los cubiertos siempre
con la misma mano,
inconscientemente esta
ejercitando ese hemisferio.

Un ejemplo acerca de
imitacion de modelos es
cuando un nifio observa
analiticamente a sus padres,
familiares, comparieros de
clase o inclusive a sus
docentes el uso constante de
la mano derecha para
realizar sus actividades
diarias, intenta imitar esta
predominancia, inclusive si
su mano, pie, etc., es el

izquierdo. Entonces al
momento de repetir y
reforzar ~ constantemente
esta imitacién por

observacion de patrones de
movimiento, se puede
cambiar la  expresion
natural de su preferencia
lateral.

Un método de ensefianza
puede ser entendido como
una estrategia o técnica que
usa el docente para
desarrollar el aprendizaje en
sus estudiantes.

Dentro del desarrollo de la
lateralidad, esta puede ser
entendida cuando  por
ejemplo un maestro esta
ensefiando a escribir a sus
estudiantes y lo hace
solamente haciendo énfasis
en el uso de su mano
derecha 'y no genera
adaptaciones para los nifios
que son zurdos. Por ende,
estd favoreciendo a la
lateralidad diestra debido a
que, un nifio siempre va a

tratar de imitar el
movimiento o gesto tal cuél
asi sea que,

involuntariamente use su
mano no dominante.

Nota. La tabla muestra ejemplos basados en la literatura relacionada con el desarrollo motor y los

factores ambientales que influyen en la lateralidad, adaptado a Congo et al., 2024.

Factores Sociales. Para entender la definicién de los factores sociales, vamos

a tomar en consideracion el siguiente ejemplo.
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El paradigma religioso, el cual promueve el uso de la derecha. Segun los
tedlogos y clérigos, el precepto del cristianismo debe enfocarse al desarrollo de
la derecha por ser simbolizadas como algo bueno encaminado por Dios, en
cambio la izquierda segun la religion hace evocacion a las fuerzas demoniacas

presentes. (Congo et al., 2024, pag. 5)

Teniendo en cuenta este caso, podemos decir que los factores sociales hacen
referencia, como su palabra mismo lo dice, al entorno social en el que el individuo
crece y se desenvuelve durante su nifiez. En otras palabras, hace énfasis a la familia,

escuela, amigos o personas cercanas que también comparten la misma area.
Fases de Maduracion de la Lateralidad

El fortalecimiento de la lateralidad en menores es imprescindible en su
evolucion motora y de su sistema nervioso. A partir de los tres afios por lo general
tiene su origen y finaliza a los siete. Durante este trayecto ellos pueden identificar por
ejemplo con que mano botear un balén o con que pie pueden patear una pelota de

fatbol, es decir, su preferencia lateral. (Sanchez et al., 2021)

Tabla 2

Fases de la lateralidad

Fase de diferenciacion

Fase de alternancia

Fase de automatizacion

clara (0-2 afios) (2-4 afios) (4-7 afos)
El nifio comienza a ElI nifio wusa ambos La lateralidad se define de
mostrar preferencias en el hemisferios  cerebrales forma concreta y un lado

uso de sus manos, pies y
drganos sensoriales como
oido y ojos, pero de forma

no establecida.

para ejecutar movimientos
y experimenta su
utilizacion y habilidad.
Sin embargo, no define

aun un lado dominante.

del cuerpo se convierte en
el lado habil.

Nota. La tabla muestra informacion sobre las fases de maduracion y desarrollo de la lateralidad,
adaptado de Sanchez & Angel, 2021.
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Cuando nos referimos a las fases de la lateralidad, puntualmente queremos decir que
es un orden detallado en el cual se establecen directrices especificas para alcanzar una
lateralidad completamente desarrollada, la cual se consigue a través de una secuencia

que va desde los cero meses de vida hasta los siete afios de edad (Congo, 2024)
Lopez (2020) detalla con mayor rigurosidad dichas fases de la siguiente manera:

e Fase de Identificacidon (0-2 afios): Los nifios dentro de este rango de edad,

empienzan a distinguir el medio que tienen a su alrededor y comienzan a
apreciar a las personas, objetos y sonoridad. El discernimiento de lo que ve y
lo que escucha es clave, ya que identifican cosas simples como el color y la
forma de algun objeto.
Aunque la lateralidad ain no esta determinada en esta edad, los nifios
comienzan a utilizar ambas manos y pies para realizar pequefias actividades lo
que posteriormente en las siguientes fases les permitira establecer su
preferencia lateral. Ademas, el infante empieza a reconocer que tiene dos lados
de su cuerpo, es decir un extremo derecho y un extremo izquierdo.

e Fase de Alternancia (2-4 afos): es una etapa imprescindible debido a que los
nifios al poseer mas edad, ya son mas conscientes de lo que hacen y el medio
que los rodea y empiezan a pulir sus habilidades motoras dandole mayor uso a
uno de sus extremos corporales, afinazando el proceso de la lateralidad.

En este periodo, el nifio comienza a desarrollar su habilidades motrices gruesas
(correr, caminar) y finas (escribir, recortar).

Dentro del rango de edad de los dos a cuatro afios, el individuo también inicia
el proceso de desarrollo del control de su propio cuerpo y espacio, es decir,
saber coordinar y ejecutar movimientos pudiendo identificar sus segmentos
corporales y su ubicacién en el lugar en el que se encuentra. Se hace mencién
tambien en que comienza a identificar el predominio de uno de sus hemisferios
para realizar actividades, puede ser utilizar su mano derecha para escribir o
recortar figuras, etc.

e Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afios): La etapa de
automatizacion se entiende como un tiempo en el que el menor ha desarrollado
de manera significativa su lateralidad, brindandole la oportunidad de

seleccionar con mas autonomia los objetos o herramientas que desee para llevar
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a cabo movimientos fisicos. Esto abarca las destrezas motoras (como el correr,
saltar o manejar objetos) asi como las habilidades socio motoras (que
involucran la interaccion y colaboracion en actividades fisicas grupales). En
esta fase, el infante puede realizar estos movimientos con mayor naturalidad y
sin necesidad de pensarlos activamente, gracias a la practica y a la repeticion.
La capacidad de elegir los instrumentos que le resultan mas comodos denota
un mayor grado de madurez en su coordinacion y control motor.

La ejecucion de habilidades motoras implica aquellos movimientos que el nifio
realiza de forma controlada y casi automatica (como caminar, correr o saltar),
donde ya no necesita pensar en cada paso a seguir, sino que los lleva a cabo de
manera automatica. Esto se logra mediante una practica constante que permite
al cerebro aprender el movimiento y repetirlo con mas agilidad. Del mismo
modo, los movimientos socio motores son acciones que involucran a otros
jugadores, sean nifios o adultos, y requieren coordinacion y colaboracién en un
entorno social. Actividades como los juegos en grupo, los deportes o la danza
pertenecen a esta categoria. Durante la fase de automatizacion, el nifio no solo
perfecciona sus movimientos individuales, sino que también se vuelve méas

efectivo y coordinado al realizar movimientos que involucran a otros.
Tipos de Lateralidad

La lateralidad no es igual en todas las personas y puede presentarse de distintas
formas acorde al tipo de predominancia que haya desarrollado el individuo. Por ello,
la lateralidad se clasifica en diversos tipos, los cuales reflejan variaciones y

particularidades acorde a cada sujeto (San Martin et al., 2020).

Tabla 3

Tipos de lateralidad

Diestro Zurdo Lateralidad Diestro falso
indefinida

22



Preferencia en la
utilizacion del lado

Preferencia en la
utilizacion del lado

No esta claro el
hemisferio cerebral

Utiliza la mano, el
pie u otros

derecho del cuerpo, izquierdo del con mayor miembros de la
por lo tanto, el cuerpo, por lo habilidad. parte derecha de su
hemisferio cerebral tanto, el hemisferio cuerpo, pero su
izquierdo es el que cerebral derecho es hemisferio
se activa. el que se activa. dominante es el
derecho.
Zurdo falso Ambidiestro Invertida o Cruzada
contraida
Utiliza la mano, el Tiene igual Usa el lado De acuerdo al
pie u otros habilidad es ambos contrario al que movimiento que
miembros de la lados del cuerpo. corresponde su quiera realizar
parte izquierda de habilidad cerebral utiliza  diferentes
Su cuerpo, pero su y lo hace de hemisferios
hemisferio manera natural y cerebrales para
dominante es el consciente. hacerlo.
izquierdo.

Nota. La tabla muestra los tipos de lateralidad actualmente reconocidos segin (Sanchez & Briones,
2021).

Dificultades en la Lateralidad

Segln San Martin et al. (2020) una lateralidad poco desarrollada influye de
manera directa en la evolucion cognitiva y motriz de un nifio y como consecuencia de
esto se pueden generar dificultades en su equilibrio, control de postura y coordinacion

6culo manual y 6culo pedal.

En otras palabras, el autor menciona que cuando un ser humano no posee una
lateralidad correctamente establecida tienden a tener dificultades al momento de
hablar, pronunciar, en su orientacion espacial y en el desarrollo de la zona del

razonamiento y memoria.

En un estudio de Duarte y Pérez (2020), determina que una lateralidad no
definida puede causar severos problemas no solo en un area especifica, haciendo

alusion a la actividad fisica, sino también en el aprendizaje dentro de los salones de
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clase en el d&mbito cognitivo, especificando en la rama de la lectura, escritura y
aprendizaje. También menciona que afianzar el proceso de lateralidad, permitira que

el estudiante reconozca y maneje de forma adecuada su propio cuerpo y espacio.

Los nifios que no han definido correctamente su lateralidad, usualmente
presentan problemas de equilibrio: dindmico y estatico. Podemos entender que el
equilibrio dinamico es la coordinacidn de nuestro cuerpo y el equilibrio estatico es el
dominio corporal. Los dos tipos de estabilidad son muy importantes para el desarrollo
neuroldgico ya que el neurodesarrollo es el proceso a partir del cual nuestro sistema
nervioso madura y Se organiza para permitirnos ejecutar acciones, pensar y gestionar
nuestras emociones con su conducta y es fundamental también para la evolucion
psicomotora entendida como la relacion entre la mente y el movimiento (Sanchez &
Angel, 2021).

Butta (2017) nos dice que cuando no definimos correctamente nuestra
lateralidad, se pueden generar trastornos en diversas areas afectando las percepciones
acustico-visuales y en los mecanismos de pensamiento, lo que perturba adversamente
en el funcionamiento de las habilidades cognitivas de analisis, integracion y
reconocimiento verbal. Estos nifios tienden a no poder leer palabras o frases de mayor
complejidad; incapacidad de diferenciar palabras y letras parecidas; problemas para
leer recorrido sin volver a leer la misma linea una y otra vez. También tienen conflictos
en la emision de un juicio después de haber leido algln texto ya que no llegaron a

comprender; trastornos en la articulacion de palabras incluyendo su pronunciacion.

Para ejemplificar puntualmente un caso acerca de la no definicion adecuada de

la preferencia lateral, vamos a hablar acerca del trastorno de la lateralidad cruzada.

Una lateralidad cruzada puede definirse como la ausencia de un predominio de
un hemisferio. Cada una de las partes del cuerpo tiene una supremacia distinta sobre
la otra, es decir, al momento de patear un balén lo hago con la pierna derecha, pero al
rato de botear una bola lo hago con la mano izquierda (Gonzalez, 2021).

Este tipo de perturbaciones en la lateralidad dentro del ambito escolar, puede
ser danino en el aprendizaje como en la autopercepcion y estado de animo del

estudiante ya que muchas veces los docentes al desconocer esta situacion tratan al
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alumno como alguien “vago”, desinteresado o con un coeficiente intelectual debajo de
sus compafieros y causa una sensacion de desilusion puesto que, a pesar de realizar
grandes sacrificios por mejorar y aprender, todo se ven frustrados y exiguos. Todo esto
surge debido a que un nifio con una lateralidad no establecida tiende a tener problemas
en su parte cognitiva (Gonzalez, 2021).

Trabajo de Lateralidad en Nifios de Educacion General Basica Media

Se sefialo que la lateralidad madura a partir desde los tres y culmina a los siete
afos de edad. Esto quiere decir que, durante todo ese trayecto el nifio va definiendo su
lado més habil y genera dominio en un extremo de su cuerpo méas que en el otro. El

cerebro consolida que hemisferio sera mas dominante para determinadas funciones.

La comunicacion y la coordinacion entre ambos extremos del cuerpo humano
es imprescindible para poder realizar actividades de manera correcta, es por eso que
de alguna u otra forma debemos desarrollar el uso de ambos lados. Segun Biitel y
Patru (2019) nos dice que se debe buscar la manera en la cual podamos potenciar la
comunicacién entre ambos hemisferios cerebrales a partir de actividades especificas
para mejorar el rendimiento en las actividades diarias. Por ello, en las clases de
Educacion Fisica el docente busca trabajar las habilidades psicomotoras, es decir
combinar habilidades motrices con la mente, una sincronia entre el cuerpo y psiquis.
(p. 650)

Precisamente, el inconveniente surge cuando nos encontramos con problemas
en la preferencia lateral en sus diversas extremidades, sean manuales, del tren inferior
0 inclusive la predominancia de un ojo u oido distinto a los otros segmentos, siendo
un componente vital el desconocimiento y poca cautela de los maestros dentro de sus
clases. La lateralidad es muy importante dentro de la educacion de los nifios y nifias
debido a que a partir de ella'y en conjunto se trabajan otras habilidades motrices como
la coordinacidn, orientacion temporo espacial, motricidad fina y gruesa y estabilidad
(Congo et al., 2024).

Un docente de Educacién Fisica debe tener en consideracion dos aspectos muy
importantes dentro de sus clases; trabajar la lateralidad y la percepcion espacial con el

fin de poder desarrollar en el nifio habilidades basicas indispensables para dar inicio al
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aprendizaje formal, es decir, poder alcanzar una madurez fisica, cognitivay emocional,
debido a que el conjunto de todas ellas son vitales para el correcto desenvolvimiento
del alumno no solo cuando realiza ejercicio, sino en la vida cotidiana misma (Duarte
& Pérez, 2020).

Basandonos en el Curriculo de Educacién, tomando aspectos tan
fundamentales como los objetivos y destrezas ubicados en las paginas 113 y 120, se
hace énfasis en que en Educacion Basica Media como docentes del area de Educacion
Fisica debemos trabajar el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices y
capacidades motoras (coordinativas y condicionales).

En otros términos, tomando en consideracion el parrafo mencionado, podemos
decir que el movimiento es clave en la educacion de los alumnos. Cuando nos
referimos a las habilidades y destrezas motrices (correr, caminar, lanzar) y de las
capacidades motoras (coordinacion, lateralidad), estamos hablando de un tema
fundamental. Esto contribuye a que logren armonia, equilibrio y control con su cuerpo.
Dentro de este proceso, la lateralidad es como un director de orquesta. Es necesario ya
que organiza el esquema corporal, la orientacion espacial y la coordinacion de
movimientos. En conclusién, es indispensable el trabajo de la predominancia lateral
en Educacion Basica Media debido a que en esta etapa el nifio acaba de madurar su
sistema nervioso y mejora su capacidad para ejecutar movimientos mas complejos y

especificos.

Congo et al. (2024) haciendo mencion a lo que determina Ferradas (2015) nos
dice que la dominancia lateral esta estrechamente relacionada con la educacién,
haciendo enfasis en el docente como ente facilitador de conocimientos que brinda al
estudiante el material necesario para la innovacion de su aprenzaje de acuerdo a sus

exigencias.

En otros terminos, el actuar del pedagogo de forma adecuada y en el momento
preciso es fundamental para el desarrollo adecuado del nifio, ya que permite prevenir
o detectar posibles problemas que puedan afectar su proceso de ensefianza-aprendizaje
(Congo et al., 2024).
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Considerando lo expuesto acerca de la lateralidad, comprender la misma resulta
fundamental para determinar la relacion entre esta variable y los fundamentos técnicos
del baloncesto. Este deporte requiere movimientos coordinados, precision y dominio
corporal, aspectos directamente influenciados por la preferencia lateral de cada
jugador. Por tanto, el estudio de la lateralidad permite entender cémo la dominancia
de un lado del cuerpo incide en la ejecucién técnica dentro del juego, convirtiéndose
en un componente clave para analizar y potenciar el rendimiento. En este sentido, para
mayor entendimiento acerca del baloncesto, comenzaremos a desglosar dicha variable

a continuacion.
Variable Independiente
El Deporte

El deporte consiste en realizar actividad fisica de manera individual o colectiva
involucrando un conjunto de reglas que regulan la actividad deportiva dentro de un
area especifica. Generalmente esta institucionalizado, es decir, estructurado por una
entidad (federaciones o instituciones del deporte), con el objetivo de desarrollar
habilidades, mejorar la salud, forjar de manera integral al ser humano y se lo hace con

fines competitivos o de recreacion (Cérdova & Gutiérrez, 2021).

El deporte por naturaleza, aporta grandes beneficios a todos los seres humanos
que lo realizan. La perseverancia en la practica no solo mejora capacidades fisicas,
sino que también contribuye al equilibrio general del individuo, haciendo referencia al

estado emocional, social y salud corporal (Cérdova & Gutiérrez, 2021).

La préctica deportiva, mas alla de ser solamente una actividad que inmiscuye
a las personas a realizar actividad fisica, representa un fendmeno social que incide en
el desarrollo holistico del individuo. “El deporte es un constructo sociocultural que
contribuye con la formacion plena de las personas. Su elevada capacidad de alcance a
nivel social y educativo respaldan su integracion dentro del marco de la Educacion

Fisica en el curriculo” (Moreno et al., 2021, p.103).

Existen numerosos tipos de deportes, clasificados de acuerdo a su cualidad y

condicion en las que se practican. En este caso vamos a hablar acerca de los deportes
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colectivos, haciendo alusion a la disciplina deportiva a la que vamos a hacer mencién

a continuacion.

Los deportes colectivos o de equipo son aquellos en los cuales participan varios
atletas que buscan conseguir un objetivo en comdn y para ello cooperan y trabajan
conjuntamente para lograr la meta. Por lo general se enfrenta un equipo contra el otro

y cada jugador dentro del terreno de juego tiene un rol especifico (Falcones, 2021).
El Baloncesto

Segun Gonzales (2023) el baloncesto es un deporte de conjunto en el que dos
equipos compiten entre si. Cada uno estd compuesto por 5 jugadores y el objetivo

principal es encestar el balon y sumar mas puntos que su equipo contrincante.

El origen de esta disciplina nace de James Naesmith, docente en la universidad
de Springfield (Massachusett), quien en el afio de 1891 fundo el baloncesto como una
herramienta pedagogica y educativa. Su idea surge a partir de la necesidad de formar
a sus estudiantes de forma integral a través de un deporte colectivo y debido a que las
condiciones climaticas no favorecian la practica deportiva al aire libre, decidid
construir un juego bajo techo, estableciendo asi las primeras reglas del baloncesto
primitivo. El objetivo de Naismith era crear un nuevo deporte adaptable al invierno y
gue manifestara el espiritu de competicion sin contacto brusco 0 muy agresivo como

el futbol americano o rugby, que en esa época era muy practicado (Gonzales, 2023).

La génesis del baloncesto no fue solo deportiva, sino religiosa, moral y
educativa. La idea de creacion de este deporte por parte de Naismith, se origina debido
a la presion por parte de la Escuela Internacional de Entrenamiento Cristiano de la
YMCA, por crear un deporte menos violento que forme estudiantes sanos tanto
fisicamente, mentalmente y espiritualmente acorde a los valores cristianos impuestos
en la institucion promoviendo pautas de conducta como disciplina, trabajo en equipo

y templanza, en vez de agresividad (Ledn & Almeida, 2000)

Ledén y Almeida (2000) hacen énfasis en que todos estos principios
mencionados, debian ser reflejados en esta nueva actividad en proceso de creacion,

puesto que la YMCA buscaba seguir impulsando la practica deportiva en sus
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estudiantes sin perder el enfoque en sus ideales los cuales eran el equilibrio entre el
cuerpo, mente y espiritu. James Naismith hizo una pequefa reflexion del porque los
deportes practicados en esa epoca generaban violencia y caos en su desarrollo y dio
con la conclusion de que el problema no era el contacto fisico en si, sino la falta de
reglas que orientaran la conducta dentro del juego. Por aquella razén tomo la sabia
decisién de crear la primeras treces reglas que regularian el comportamiento de los
jugadores durante los partidos y otros aspectos relacionados a como desplazarse, llevar

el bal6n, como anotar puntos, restricciones y penalizaciones en caso de cometer faltas.

Naismith, también tomo la decision de incluir arbitros dentro del juego debido
a unarazén, y es que los arbitros dentro de la cancha representaban una autoridad justa
y neutra y esto era el fiel reflejo de las normas que él habia creado para desarrollar en
los jugadores; cualidades morales como acatar Ordenes, aceptar decisiones sin la
necesidad de provocar agresiones, controlar impulsos y fomentar el alma deportiva
(Ledn & Almeida, 2000).

Fundamentos Bésicos del Baloncesto

Tacuri (2021) nos dice que “el baloncesto es un deporte en conjunto, y que los

fundamentos basicos son esenciales para el desarrollo del juego colectivo.

Los fundamentos técnicos hacen referencia a las habilidades fundamentales
que un jugador debe poseer para practicar cualquier deporte. Dentro del baloncesto,
los fundamentos son el pase, bote, lanzamiento y la defensa. A partir de todos ellos, se
forma el juego en equipo y posterior se originan otras acciones necesarias para
complementar el juego como son los rebotes, desplazamientos hacia la canasta,
bloqueos, etc. Estos aspectos técnicos deben ser desarrollados desde etapas iniciales
debido a que su correcta ensefianza son la clave para la evolucion de cualquier
deportista. De este modo, cuando los elementos basicos de este deporte son aprendidos
como es debido, es més sencillo posteriormente aplicar fundamentos con mayor
dificultad (Acebo & Alcibar, 2021).

Tomando en consideracion lo dicho anteriormente, definiremos cada tipo de

fundamento:
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Drible o Bote. El drible es un fundamento técnico de ataque con gran
relevancia debido a que se utiliza para poder movilizarse de una zona a otra (Cordova
& Gutiérrez, 2021).

Choez et al. (2025) indica que el baloncesto es un deporte que coordina
destrezas corporales, metodoldgicas y estratégicas, haciendo del dribling un

fundamento esencial para el desempefio individual y en equipo.

El bote del balon no solamente permite conservar el control de la bola y
conducirlo dentro de un area establecida, sino que también ayuda a la evolucién y
fortalecimiento de capacidades psicomotrices como el control motor y estabilidad. Las
complicaciones en el buen uso de este fundamento no solo perjudican en el area de la
motricidad, sino que afectan negativamente en la seguridad y entusiasmo de quienes

lo practican (Choez et al., 2025).

Cérdova y Gutiérrez (2021) plantean la existencia de cuatro tipos de drible en

el baloncesto.

Tabla 4

Tipos de drible

Bote de Bote de Bote de velocidad Bote con dos
progresion proteccion manos

Sirve para Como su nombre Es un bote de Ayuda mucho
desplazarse lo dice, sirve para avance rapido o para estabilizar la
dentro de la proteger el balon de velocidad con posicion de un
cancha de un cuando un el fin de pivot.

lugar hacia otro.  defensor intenta desplazarse hacia

robarlo. algun punto.

Nota. La tabla muestra la clasificacion de los tipos de drible, adaptado de Cérdova & Gutiérrez, 2021.

Lanzamiento a la Canasta. Para poder desglosar el significado este

fundamento, vamos a basarnos en lo siguiente. “El lanzamiento es el fundamento mas
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importante en el baloncesto, debido a que el objetivo principal de este deporte es

encestar canastas dentro del aro” (Tacuri, 2021, p. 117).

La ejecucion de un lanzamiento es un gesto técnico que busca transferir la
fuerza de los pies y piernas hacia las manos para impulsar la bola con el proposito de
convertir un tiro, siendo su eficacia muy importante para alcanzar el triunfo del juego
(Marin, 2024).

Pase. Torres et al. (2024), resalta que la aptitud de poder entregar un balon con
precision, contribuye radicalmente en como se ira desarrollando el juego dentro del
partido ya que esto posibilita mejores transiciones dentro de la ofensiva del equipo.

A partir de lo mencionado, el fundamento basico del pase, contribuye a una
buena transicion dentro de la ofensiva del equipo y la correcta comprension del tipo
de pase y el momento adecuado de ejecutarlo, serd definitivo para la progresion del
partido.

Tabla b

Tipos de pase

De pecho De pique De béisbol De bolos
El pase de pecho se Este es un pase que Lo podemos Similar al
ejecuta a la altura sale del pecho del ejecutar tanto con lanzamiento de
del pecho para que jugador, haciéndolo mano derecha o bolos.
el receptor lo reciba rebotar contra el mano izquierday es
en linea recta en piso para que el muy similar a un Se  ejecuta  por
direccion a su pecho balén llegue en lanzamiento de un debajo de nuestra

o cerca del mismo.

direccion al pecho
del receptor 0 a una
altura similar.

jugador de béisbol.
Implica un pase
largo en el cual el
jugador tomard el
balon con una sola
mano y lo llevara
por detras de su
cabeza ejecutando
un movimiento
igual al de un
pitcher.

cadera.

El pase puede
realizarse por
debajo, rozando el
suelo o hacia arriba.
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Por detras de la Por encima de la Pase de mano a

espalda cabeza mano

Similar al Esunpaseenelque Setomaelbaloncon

lanzamiento de utilizamos la mano ambasmanosy se lo

bolos. contraria a donde se lleva por detras de la

encuentra el nuca.

Se ejecuta  por defensor.

debajo de nuestra El pase el ejecutado

cadera. en direccion al
pecho del jugador

El  pase puede que pretende que

realizarse por reciba el pase.

debajo, rozando el
suelo o hacia arriba.

Nota. La tabla muestra los tipos de pase segln Torres et al., 2024.

Defensa. La defensa en el baloncesto son acciones tanto individuales como
colectivas para lograr que el equipo atacante no enceste el balon dentro de la canasta.
En ambos casos, la defensa individual como en conjunto se basa en un principio y este
es la posicion defensiva. La misma consiste en flexionar las rodillas y bajar la cadera
con los brazos extendidos de forma horizontal, realizando desplazamientos en
direccion al jugador que esta siguiendo. La defensa debe ser frente a frente con el
jugador que esta atacando. Esta permitido desplazarse de manera horizontal o hacia
atras, pero nunca hacia adelante impidiendo el progreso del jugador, invadiendo su
cilindro o incomodandolo de manera agresiva para que ejecute sus movimientos (Pita
& Briones, 2023).

El Baloncesto dentro del Ambito Educativo

Es destacable que realizar actividad fisica ya sea en deportes de competicion,
recreacion, juegos o actividades que involucren el movimiento del cuerpo, esta
estrechamente relacionado a numerosos beneficiosos para la salud. Investigaciones
afirman que la actividad fisica tiene un gran efecto positivo para el bienestar general,
es decir, una mejora en el ambito corporal, animico, psicoldgico y social y, por el
contrario, estd demostrado que el sedentarismo provoca resultados contraproducentes

en nuestro estado éptimo (James et al., 2023)
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Se ha podido evidenciar que en varias instituciones educativas se ha reducido
las horas clase en el area de Educacion Fisica con el fin de priorizar materias tedricas
como ciencias sociales, matematicas, etc. Esto se debe a que existe una fuerte
influencia a docentes e instituciones sobre primar este tipo de materias debido a que la
actividad fisica no es considerada tan fundamental sobre las otras asignaturas para
poder lograr los objetivos dispuestos en el curriculo focalizado en el desempefio. Sin
embargo, estudios muestran que la reduccion de ejercicio fisico es nocivo para el
estudiante en su salud fisica, mental y eventualmente en su desempefio académico
debido a que si el alumno no realiza actividad fisica no estamos permitiendo que su
cerebro se oxigene correctamente, puede tener leve acumulacion de estrés por la
presion ejercida de otras materias y la falta de actividad de su cuerpo puede generarle
desmotivacion en otros campos educativos ya que el sedentarismo genera fatiga y
disminuye la predisposicion a participar activamente en el salon de clases (James et
al., 2023).

Cabe destacar que el baloncesto actualmente se encuentra inmiscuido en el
ambito escolar, debido a que su ensefianza ayuda al desarrollo integral del nifio y es
un elemento clave en las éareas de desarrollo motor, cognitivo, emocional social,

psicoldgico y educativo (Acebo & Alcibar, 2021).

El baloncesto se ha convertido en un factor primordial dentro del sistema
educativo debido a sus caracteristicas de juego de colectivo (fomentando el trabajo en
equipo), motivacionales, ludicas y estratégicas. Este deporte no solo fomenta la
practica de actividad fisica, sino que con la misma préctica permite impulsar el
compafierismo, superar dificultades y desarrollar habilidades psicolégicas como la
concentracion, control emocional (manejar frustraciones y presion), toma de

decisiones y mejorar la autoconfianza (Xu & Sung-Pil, 2024).

En resumen, basdndonos en lo ya citado podemos afirmar que el baloncesto
contribuye en la formacion integral del individuo. Segun Congo et al. (2024) el
desarrollo integral se enfoca en el crecimiento en todas las areas, abarcando elementos
fisicos, cognitivos, formacion en valores a través de la practica deportiva y que no solo
se limita al fortalecimiento de habilidades fisicas, sino también a cualidades generales

para tener una mejor calidad de vida.
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El Baloncesto y la Lateralidad

Es de crucial importancia que el docente o entrenador reconozca cual es la preferencia
lateral que tiene cada uno de sus estudiantes para poder detectar posibles problemas y
darle soluciones a las mismas, ejecutar ejercicios que ayuden con la dificultad y
permitan potenciar el rendimiento de su deportista (Betancourt et al., 2020).

Para el nifio también es muy importante que reconozca cual es su hemisferio
predominante, ya que contribuye a generarle confianza dentro de la practica de
baloncesto, la hace més eficaz y el alumno puede ejecutar movimientos con menor
dificultad (Betancourt et al., 2020).

La predominancia lateral es un elemento fundamental a tener en consideracién
en la practica deportiva independientemente del deporte que se esté realizando y por
las referencias de varios estudios se puede afirmar que es méas adaptable de lo que se
considera, ya que, con la repeticion y entrenamiento de ambos extremos del cuerpo,
las diferencias de control lateral pueden ser reducibles en un gran porcentaje e
inclusive pueden inhibirse dando a la posibilidad de mejoras en el rendimiento
(Bejarano & Orellana, 2014).

Segln Reyes (2022) el baloncesto fuerza al deportista a usar ambos lados del
cuerpo, fortaleciendo su lateralidad y esto permite ejecutar con mayor precision

movimientos y desplazamientos dentro de la cancha.

En el deporte es imprescindible manejar los dos hemisferios del cuerpo humano
para optimizar el progreso dentro del area que se esta desempefiando. Manangon
(2022) expresa lo siguiente: El uso preferente de un lado del cuerpo es un factor clave
a considerar dentro de la practica deportiva o la realizacion de algun tipo de actividad
fisica. Dentro del baloncesto, el individuo que lo realiza posee la necesidad constante
de desplazarse en diferentes direcciones haciendo uso de su mano mas habil. Sin
embargo, requiere también hacer cambios de direcciones consecutivos que obligan al

jugador a usar sus dos perfiles para poder engariar al rival a partir del drible.

Segun Falcones (2021) nos dice que la practica del Mini baloncesto, haciendo

referencia al baloncesto de nifios entre el rango de edad de cuatro a once afios, es
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fundamental dentro de la educacidn en instituciones tanto publicas como privadas ya
que este deporte potencia la preferencia lateral de quienes lo practican porque provoca
el desarrollo de la mente y del cuerpo al momento de realizar movimientos y tomar

decisiones para la progresion del juego.
Relacion entre la Lateralidad y la Coordinacion en el Baloncesto

Su practica continua contribuye a la potenciacién de habilidades fisicas basicas
como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, ademas del favorecimiento de los
sistemas corporales del cuerpo (respiratorio, circulatorio y nervioso). Asimismo, este
deporte exige la participacion de diversas habilidades motrices, entre ellas la
coordinacion y la lateralidad (Reyes, 2022).

Dominguez, como se citd en Sibbick et al. (2022), menciona que la lateralidad
va de la mano con la coordinacion y comparten una estrecha relacién al momento de

hacer alguna actividad.

Es importante entender como la lateralidad, se complementa con otras
habilidades motrices al momento de la practica deportiva. Segin Manangén (2022)
menciona que puntualmente para la ciencia de la Actividad Fisica y Deporte, el
fortalecimiento de la predominancia corporal requiere potenciar la coordinacion,
independientemente del deporte que se practique, tomando en cuenta sus

particularidades.

El baloncesto es un deporte que integra destrezas fisicas y psicologicas. La
coordinacion dentro de este contexto tiene un rol muy importante ya que permite a los
estudiantes realizar gestos u acciones especificos, generando condiciones necesarias
para la toma inmediata de decisiones logrando conservar la fluidez necesaria inclusive
en situaciones de alta intensidad. Para esta disciplina deportiva es fundamental trabajar
la coordinacion puesto que permitira que los deportistas mejoren su control corporal y

potencien sus capacidades fisicas y mentales (Arias & Pérez, 2024).

Se puede decir que, la relacién entre la lateralidad y la coordinacion es que, en
conjunto estas dos habilidades motrices trabajan en el control y precision de

movimientos. Al lograr definir la lateralidad o el lado habil de nuestro cuerpo, se puede
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ejecutar con mayor fluidez y eficacia de movimientos. Una lateralidad bien definida

facilita la coordinacion dculo manual y dculo pédica (Sanchez & Angel, 2021).

Entonces si enfocamos todo lo dicho en el baloncesto, podemos afirmar que,
con un buen control motor y dominio corporal, podremos controlar el balén con mayor

rigor.
Importancia del Trabajo Bilateral en el Desarrollo Motor Infantil

El equilibrio dentro de las habilidades motrices requiere una consideracion
prioritaria con la lateralidad debido a que, en el ambito deportivo, este aspecto es
fundamental para lograr un mejor rendimiento, especialmente en deportes que exigen

movimientos bilaterales como el baloncesto (San Martin et al., 2020).

Varios autores han hecho mencién en la relevancia de trabajar el lado habil y
no habil para desarrollar conciencia corporal y capacidades motrices. “Es necesario
trabajar en los nifios la comunicacion bilateral entre ambos hemisferios cerebrales, es
decir, fortalecer el lado no dominante para mejorar el rendimiento dentro de
actividades deportivas” (Patru & Baitel, 2019, p. 650).

Bejarano y Orellana (2014) sostiene lo siguiente: realizar el entrenamiento de
ambos lados del cuerpo tanto habil como no habil puede generar una mejora
significativo en ambos perfilesy en el desempefio motriz. Ademas, afirma que entrenar
el lado del cuerpo que normalmente no se usa contribuye significativamente a mejorar
ambos extremos e inclusive la mejora es mayor que entrenando directamente con el

lado dominante.

El juego con baldn es un instrumento muy importante para desarrollar, potenciar
y afianzar la consciencia corporal considerando todo su cuerpo, el espacio y materiales
que los rodea, destacando el lado dominante, pero sin descartar la utilizacion del otro
(Pita & Briones, 2023).
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del baloncesto en la lateralidad en estudiantes de Educacion
General Béasica Media de la Unidad Educativa Liceo Policial Mayor Galo Mifio
durante el periodo agosto 2025 — enero 2026.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel inicial de la lateralidad en estudiantes de Educacion General
Basica Media de la Unidad Educativa Liceo Policial Mayor Galo Mifio durante el

periodo agosto 2025 — enero 2026.
OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel de desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de Educacion General
Bésica Media de la Unidad Educativa Liceo Policial Mayor Galo Mifio durante el
periodo agosto 2025 — enero 2026 posterior a la aplicacién de un programa basado en

la préctica del baloncesto.
OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la lateralidad de los
estudiantes de Educacion General Basica Media del Liceo Policial Mayor Galo Mifio
durante el periodo agosto 2025 — enero 2026 y posterior a la aplicacién de un programa
basado en la practica de baloncesto.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Para el desarrollo de dicho estudio, fue imprescindible identificar y organizar
los recursos necesarios que facilitaron la ejecucion de las actividades. En este apartado
se detallan los elementos materiales, institucionales y humanos que fueron utilizados

durante el proceso investigativo.
Recursos Materiales

¢ Nuevo test de lateralidad para los docentes de Educacion Fisica
e Conos o platillos

e Aro de psicomotricidad

e 3 pelotas de tenis y el embace que las contenga

e Tubo de carton

¢ Hoja de papel

e Silbato

¢ Baldn de futsal, voleibol o de goma

e Canchas de la Unidad Educativa Mayor Galo Mifio

e CronOmetro

e Esferos

Recursos Humanos

e Autor: Pefialoza Moya Maria de los Angeles

e Tutor: Freire Nieto Marco David

e Autoridades de la Unidad Educativa Liceo Mayor Galo Mifio

e Docentes de la asignatura de Educacién Fisica de la Unidad Educativa Mayor
Galo Mifio

e Estudiantes de séptimo afio “A” de la Unidad Educativa Liceo Mayor Galo

Mifio

Recursos Institucionales
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e Unidad Educativa Liceo Mayor Galo Mifio

e Universidad Técnica de Ambato

e Repositorio de la Universidad Técnica de Ambato

e Biblioteca virtual

2.2 METODOS

2.2.1. Disefio de investigacion

Dicha investigacion se efectu6 a partir de:

e Enfoque cuantitativo

e Disefio de proyecto pre-experimental

e Obtencion de datos de campo

A partir de este modelo, su dimension esta fundamentada de la siguiente forma:

a)

b)

Investigacion cuantitativa:

La Investigacion cuantitativa es aquella en la cual se recolectan y
analizan datos contables acerca de las variables en estudio. (Pita & Diaz,
2002)

Esta dirigida a informacién que se pueda medir y cuantificar basandose
netamente en el resultado mas no en el proceso.

Este método de investigacion utiliza mucho los datos numéricos y analisis
de estadisticas. (Cardenas, 2018)

Investigacion pre-experimental:

La variable independiente tiene un solo grupo de estudio. La variable
dependiente tiene que ser medida a partir de un instrumento en dos fases:
un antes y un después.

Este nivel no tiene un grupo de control con el cual se pueda comparar
resultados. (Galarza, 2021)
Investigacion aplicada:

Aplica los conocimientos ya obtenidos en la investigacion previa para

llevarlos al cumplimiento de los objetivos especificos de estudio. Asi que,

esta investigacion acoge todo el conocimiento previo dentro de un area
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d)

especifica que serd aplicado con el fin de llegar a solucionar algun
problema puntual. (Castro, Gomez, & Camargo, 2022)
Investigacion explicativa:

Es una metodologia de investigacion que sirve para dar a entender la
relacion entre la causa y el efecto de dos o0 mas variables. Con este método
de investigacion se tiende a manipular una variable y se evalla el efecto
frente a la otra. Esto permite generar una relacion entre las mismas
variables de investigacion. (Vasquez, Guanuchi, Cahuana, Treves, &
Holgado, 2023)

Investigacion de campo:

Se la ejecuta en el medio donde se producen los fendmenos de estudio,
permitiéndonos estudiarlos en un con texto real y especifico (Haro, Chisag,
Ruiz, & Caiedo, 2024).

2.2.2. Métodos de investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se empleard los siguientes

métodos:

Métodos tedricos

a)

b)

Investigacion Inductivo-deductivo:

Se basa en que la induccion es una forma de pasar de conocimientos
especificos a casos mas generales y esto permite observar la semejanza o
generalidades que tiene cada individuo en comun.

De la misma manera, entendemos por método deductivo a una forma de
razonar en la que paso de un acontecimiento general a un caso mas

especifico y no tan amplio (Falcon & Ramos, 2021).

Investigacion Hipotético-deductivo:

Se basa en el planteamiento de una hipo6tesis inducida por principios,
teorias e informacion empirica y con base en aquello, se aplican reglas
basadas en la logica y deduccidn para comprobar la validez de la hipotesis
(Falcon & Ramos, 2021).
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Métodos empiricos

Observacion. Consiste en recolectar datos de forma directa, es decir, realizar
un analisis a partir de la observacion, interpretacion, percepcion de conductas, hechos
0 caracteristicas de algun fenémeno sin interferir o querer cambiar las mismas
(Hernandez et al., 2021).

Medicidn. Es el proceso de cuantificacion de las variables o datos a partir de
los instrumentos que hemos escogido para realizar nuestro proyecto. Es asignarle
valores a lo que estamos midiendo para posteriormente realizar un analisis y

compararlos (Hernandez et al., 2021).

Experimentacion. Es un método empirico en el cual el investigador manipula
una variable para ver como a partir de la intervencion afecta a la otra. Se busca

establecer una relacion de causa-consecuencia (Hernandez et al., 2021).
Método matematico estadistico

Estadistica descriptiva. Es un tipo de estadistica que resume, organiza y
presenta los datos sin ningun tipo de modificacion, es decir, sin sacar conclusiones
propias o facilitar un criterio personal mas alla de los datos que se han proporcionado
a través de la misma investigacion. Nos ayuda a describir datos recolectados de una
poblacion o muestra a partir de graficos de barra, tablas, medidas de dispersion,

porcentajes y frecuencias (Sabadias, 1995).

Estadistica inferencial. Es contraria a la estadistica descriptiva, ya que
permite sacar conclusiones o predicciones generales tomando en consideracion los
datos obtenidos. Incluye pruebas de hipotesis, correlaciones, intervalos de confianza,
etc., (Sabadias, 1995).

2.2.3. Poblacién y muestra de estudio

La poblacién de estudio en la presente investigacion respondid a un total de
210 estudiantes del subnivel de Educacion General Basica Media de la Unidad
Educativa Liceo Policial Mayor Galo Mifio del canton Ambato, provincia de

Tungurahua, Ecuador durante el periodo agosto 2025 - enero 2026. A través de un
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muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciond a una muestra de 19
estudiantes del sétimo grado que se encontraban matriculados en la asignatura de

Educacion Fisica.

Tabla 6

Descripcion de la poblacion y muestra de estudio

Masculino Femenino Total

(n=11 - 57,9%) (n=8 - 42,1%) (n=19 - 100%)

Edad (afos)

Media DeS\{laCIon Media DeS\{lauon Media DeS\{lamon
estandar estandar estandar
11,09 +0,54 11,13 +0,35 11,1 +0,46

Mediante la descripcion de la muestra de estudio, se pudo concretar que la
muestra de género masculino tiene un mayor porcentaje en comparacion con el género

femenino.

La media etaria promedio alrededor de los 11 afios tanto para hombres como

mujeres, presentandose una leve diferencia entre ambos.
2.2.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica de recoleccion de datos fue la observacion directa y como
instrumento se aplico el test titulado “Un nuevo test de valoracion de la lateralidad
para los profesionales de la Educacion Fisica” validado por (Mayolas, 2003) . Este
instrumento evaltda la lateralidad a partir de doce pruebas agrupadas en cuatro

componentes (miembro superior, miembro inferior, lateralidad del ojo y giro).
Miembro Superior

a) Identificacion corporal: Se les hace escoger al estudiante una de sus dos
manos para poder realizar la actividad. El docente indica 5 partes del cuerpo

que deben sefialar con la mano que escogieron para realizar el ejercicio.
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b)

d)

Punteria: Como materiales debemos utilizar un aro (ula) y un balon de
plastico. El aro debe estar apoyado en la pared y el docente debe delimitar
un espacio entre el nifio y el ula, de aproximadamente 4 metros de distancia.
El ejercicio consiste en que el nifio debe lanzar la pelota en direccion al
centro del aro. Primero lo realizara con una mano y posteriormente con la
otra.

Lanzamiento de fuerza: Se necesita un baldn, puede ser de futsal o
voleyball.

El ejercicio consiste en que el nifio tomara la bola utilizando cualquiera de
sus dos manos y la lanzara lo mas lejos posible.

Precision: Necesitamos tres pelotas de tenis y el empaque de las mismas,
que es un tubo de cartén.

La dinamica consiste en que, a la sefial del maestro, el nifio correr hasta una
distancia delimitada donde se encuentran las pelotas y volvera trayendo una
para colocarla dentro del tubo. Debera repetir lo mismo hasta depositar las
3 pelotas dentro. Se tendra en consideracion el tiempo y la mano que uso,

para después pedirle al nifio que repita lo mismo, pero con la otra mano.

Miembro Inferior

a) Equilibrio sobre un pie en el suelo: El nifio debe equilibrare en un pie durante

b)

un periodo de 5 segundos y lo repetira 4 veces consecutivas.

Escalon: Consiste en subir y bajar una grada o escalon alternadamente. Se

tomaré en consideracion el pie que utiliza primero para equilibrarse.

Salto horizontal: Se delimitara el espacio de salto y el ejercicio consiste en que

el nifio saltard en forma de tijera impulsandose hacia adelante con el objetivo

de llegar a la linea delimitante. Se observara hacia que lado y que pierna escoge

para el salto.

€)

Punteria con el pie: Como materiales debemos utilizar un aro (ula) y un
balon de plastico. El aro debe estar apoyado en la pared y el docente debe
delimitar un espacio entre el nifio y el ula, de aproximadamente 4 metros
de distancia.

El ejercicio consiste en que el nifio debe patear la pelota en direccion al

centro del aro. Primero lo realizara con un pie y posteriormente con el otro.
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Lateralidad del ojo

a)

b)

Giro

Tubo de carton: Le pediremos al nifio que tome un tubo de carton y que se lo
Ileve indistintamente hacia algun ojo y que trate de mirar un objeto situado
aproximadamente a 10 metros de distancia.

Se toma en cuenta el ojo que utiliza el estudiante para ver el objeto.

Hoja de papel: La hoja de papel que se utiliza para esta prueba debe tener un
agujero de 1 cmen el centro.

La dinamica consiste en que el nifio estirado los brazos con la hoja tratara de
moverla hasta ubicarlo en uno de sus 0jos y observara un objeto especifico

designado por el docente.

Sentido de giro: El nifio tiene tres intentos para realizar esta prueba. Debera
tener su vista frente al examinador o persona a cargo de la evaluacion y a la
orden del mismo, debera girar durante 3 segundos.

Se tiene en consideracion el lado al que el nifio gira durante esas tres

oportunidades.

La categorizacién en niveles de lateralidad se realiz6 aplicando los siguientes

baremos establecidos por el test de la siguiente manera:

Tabla 7

Baremos del test de lateralidad del miembro superior

Miembro Superior

Identificacion Punteria Lanzamiento de Precision
corporal fuerza

Se anotara con Se anotara con que mano Respecto a esta En  esta  prueba,

que

mano el el nifo elige primero prueba, tomaremos en
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nino sefiala las
extremidades
que se le
indiquen. “D” si
es derecha o “I”
si es izquierda.

Ejemplo: Si el
nifio sefiala con
su mano derecha
las 5
extremidades
que se le pide, se
divide 5/10.

lanzar el bal6n y con cual
tiene mas punteria.

1. Si utiliza la mano

derecha
inicialmente y con
la misma tiene
mejor punteria, se
le asigna un valor
con el nimero 1.
Si utiliza la mano
izquierda
inicialmente y con
la misma tiene
mejor punteria, se
le asigna un valor
con el nimero 0.
Si utiliza primero
una mano, pero
tiene mayor
punteria con la
otra, calificara
con un valor de
0,5.

Si posee la misma
punteria con
ambos miembros
y la primera mano
que eligi6 para
lanzar el bal6n es
la derecha,
asignamos un
valor de 0,75. En
caso de haber sido
la mano izquierda
la que uso
primero, asigno
un puntaje de
0,25.

tomaremos en
consideracion
cual mano
utilizo primero
para lanzar la
bola.

Si utilizo
derecha 1,
izquierda 0.

consideracién  cual
mano utilizo
inicialmente  para
depositar las pelotas
dentro del tubo de
carton y los tiempos
entre ambas manos.

Si el mejor tiempo es
con la diestra 1, y si
el mejor intervalo es
con la izquierda O.

En caso de que haga
tiempos iguales 0 no
con mucha
diferencia le
asignamos 0,5.

Nota. Valores establecidos del test de lateralidad miembro superior adaptado de Mayolas (2003).
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Tabla 8

Baremos del test de lateralidad del miembro inferior

Miembro Inferior

Equilibrio sobre
un pie

Escaldn

Salto horizontal

Punteria con el pie

Tomaremos en
consideracién el
pie con el que
logra equilibrarse
mejor.

Si se equilibra
mejor con el
derecho 1,
viceversa 0.

En caso de que
pueda equilibrarse
de igual manera
con ambos pies, se
le asigna un valor
de 0,5.

Respecto a esta
prueba,
observaremos que
pierna utiliza de
principio para
subir al escalon.

Si inicia con la
pierna  derecha,
colocamos un
valor de 1, si
utiliza primero la
izquierda 0.

En caso de alternas
la pierna de uso, le
asignamos un
valor de 0,5.

Observaremos
cual pierna utiliza
primero. Si es
derecha
colocamos un
valor de 1, y si es
la izquierda un
valor de 0.

Se anotara con que
pie el nifio elige
primero patear el
balén y con cual
tiene mas punteria.

1. Si utiliza la
pierna
derecha
inicialmente
y con la
misma tiene
mejor
punteria, se
le asigna un
valor con el
namero 1.

2. Si utiliza la
pierna
izquierda
inicialmente
y con la
misma tiene
mejor
punteria, se
le asigna un
valor con el
naimero 0.

3. Si utiliza
primero una
pierna, pero
tiene mayor
punteria con
la otra,
calificara
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con un valor
de 0,5.

4. Si posee la
misma
punteria con
ambos
miembros y
la primera
pierna que
eligio para
lanzar el
patear es la
derecha,
asignamos
un valor de
0,75. En
caso de
haber sido
la  pierna
izquierda la
que uso
primero,
asigno un
puntaje de
0,25.

Nota. Valores establecidos del test de lateralidad miembro inferior adaptado de Mayolas (2003).
Tabla 9

Baremos del test de lateralidad del ojo

Ojo

Tubo de carton y hoja de papel

Para calificar esta prueba, observaremos cual ojo el nifio escoge para ver los
elementos que se le pide.

1. Si utiliza el ojo derecho, tiene un valor de 1.

2. Siutiliza el ojo izquierdo, tiene un valor de 0.

3. Si realizo una prueba con un ojo y la otra, decidié utilizar el otro ojo, le
asignamos un valor de 0,5 (ambidiestro ocular).
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4. Si realizo una prueba con un ojo y la otra, decidio utilizar el otro ojo, pero
parcialmente busca ocupar nuevamente el 0jo que escogié en la una prueba
y si es el derecho, le ponemos un valor de 0,75.

5. Si realizo una prueba con un ojo y la otra, decidio utilizar el otro ojo, pero
parcialmente busca ocupar nuevamente el 0jo que escogié en la una prueba
y si es el izquierdo, le ponemos un valor de 0,25.

Nota. Valores establecidos del test de lateralidad del ojo adaptado de Mayolas (2003).

Tabla 10

Baremos del test de lateralidad de giro

Giro

Sentido de giro

Mediante la observacion al giro, analizaremos hacia que lugar gira las 3 veces que
se lo pida que haga.

1. Sigirasiempre a la derecha, 1.
2. Sigirasiempre a la izquierda, 0.
3. Si gira alternadamente, 0.5.

Nota. Valores establecidos del test de lateralidad giro adaptado de Mayolas (2003).
Tabla 11

Indicadores generales

Indicadores generales del tipo de lateralidad

Zurdo Izquierda leve Izquierda marcada

Valor: 0 Valor: 0,1-0,25 Valor: 0,25-0,49
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Ambidiestro Derecha leve Derecha marcada Diestro

Valor: 0,5 Valor: 0,51-0,75 Valor: 0,75-0,99 Valor: 1

Nota. Valores establecidos del tipo de lateralidad del “Nuevo test de lateralidad para los docentes de
Educacion Fisica” adaptado de Mayolas (2003)

2.2.5. Procedimientos

En base al disefio de investigacion planteado se desarroll6 el siguiente

procedimiento:

1. Seleccion de muestra de estudio.

2. Aplicacion del instrumento como datos de diagndstico.

3. Disefio y construccion de la propuesta de intervencion basada en los datos del
diagnostico inicial y la fundamentacion teorica establecida.

4. Aplicacion de la propuesta durante 6 semanas con 2 sesiones por cada una
durante las clases de Educacion Fisica.

5. Aplicacion de los instrumentos de investigacion como valoracion posterior a
la ejecucion de las clases de Educacion Fisica.

6. Analisis estadistico de los resultados obtenidos en la post evaluacion y

planteamiento de las conclusiones y recomendaciones del estudio.
2.2.6. Analisis estadistico de los resultados

Se ha utilizado el programa estadistico SPSS version 25 para realizar la
obtencion de informacion y resultados. Utilizamos el método del analisis descriptivo
para las variables cuantitativas tales como medias y desviaciones estandares y para las
variables cualitativas como frecuencias y porcentajes. Para el procedimiento
inferencial se aplicd en primer lugar una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para
muestras menores a 50 datos, la cual determino la aplicacion de T-Student y Willcoxon

para muestras relacionadas, las cuales permitieron corroborar las hipotesis de estudio.

2.2.7. Consideraciones éticas
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Con el objetivo de respetar todas las normas éticas correspondientes a
investigaciones con seres humanos, se aplicara un consentimiento informado en el cual
se informaré acerca de los objetivos, metodologia y posibles resultados a alcanzar con
la investigacion. De igual forma informara sobre la voluntariedad en todo el proceso
investigativo y la potestad de poder retirarse del mismo en cualquiera de las etapas de

investigacion.
2.2.8. Planteamiento de hipdtesis de estudio
Para la presente investigacion se redactaron las siguientes hipétesis:

Ho: Los fundamentos bésicos del baloncesto NO inciden en la lateralidad en
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Mayor Galo

Mifio.

Ha: Los fundamentos basicos del baloncesto inciden en la lateralidad en estudiantes
de Educacion General Bésica Media de la Unidad Educativa Mayor Galo Mifio.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En base a los objetivos planteados en la metodologia de investigacion, se
aplicaron los instrumentos seleccionados respectivamente, obteniendo diferentes

resultados por etapas de estudio.

3.1.1. Resultados del diagnéstico del nivel inicial de lateralidad en estudiantes de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Liceo Policial Mayor

Galo Mifo durante el periodo agosto 2025 — enero 2026.

Con la aplicacion del nuevo test de lateralidad para los docentes de Educacion Fisica
de Mayolas que sirve para medir la lateralidad a partir de 11 pruebas segmentadas en

5 grupos. La misma nos ha permitido obtener los siguientes resultados:

Tabla 12

Resultados de la evaluacion inicial de la lateralidad

Coeficiente de _ _ ) Desviacion
) N Minimo Maximo Media
lateralidad estandar

Miembro superior 0,50 1 0,90 0,16
Miembro inferior 19 0,50 1 0,81 +0,16
Ojo 0 1 0,86 +0,28
Sentido de giro 0 1 0,63 +0,47
Lateralidad corporal 0,44 1 0,80 +0,18

En esta tabla podemos observar los valores iniciales (pre-test) de cada
componente dispuesto en el test, es decir, miembro superior, miembro inferior, ojo,
sentido de giro y lateralidad corporal. Los datos estadisticos nos muestran que existe
una predominancia lateral definida més hacia el extremo derecho del cuerpo, con cifras

superiores a los 0,79 en el promedio total de los 19 estudiantes en la evaluacion inicial.

En base a los puntajes por pruebas, agrupandolos por predominancia lateral de las
diferentes extremidades de nuestro cuerpo, obtuvimos los siguientes valores:
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Tabla 13

Predominancia lateralidad del miembro superior pre-test

Predominancia  Frecuencia  Porcentaje

Ambidiestro 1 5,3%
Derecha leve 5 26,3%
Derecha marcada 1 5,3%
Derecha 12 63,2%
Total 19 100%

La tabla redacta los valores de los diferentes niveles de lateralidad dispuestos

en el componente de miembro superior. Analizando los datos podemos darnos cuenta

de que los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica presentan una

lateralidad dispuesta hacia el lado derecho en su extremidad superior, mostrando un

porcentaje de predominancia lateral derecha de 63,2%, seguida por lateralidad derecha

leve de 26,3% y tan solo un minimo porcentaje de 5,3% corresponden a ambidiestros

y a derecha marcada.

Todos estos datos revelan que, para realizar movimientos corporales, los evaluados

prefieren hacerlo con el brazo derecho.
Tabla 14

Predominancia lateralidad del miembro inferior pre-test

Predominancia  Frecuencia  Porcentaje

Ambidiestro 2 10,5%
Derecha leve 7 36,8%
Derecha marcada 5 26,3%
Derecha 5 26,3%
Total 19 100%
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Podemos observar una tabla de frecuencia y porcentaje del miembro inferior
antes de realizar la intervencion, mostrandonos los siguientes valores: en un menor
porcentaje se encuentra el nivel de lateralidad ambidiestro (10,5%), seguido de derecha
leve (36,8%) y con un porcentaje similar tenemos derecha marcada y derecha (26,3%).
Esto quiero decir que, los estudiantes utilizan su pierna derecha para realizar algun tipo
de actividad.

Tabla 15

Predominancia lateral del ojo pre-test

Predominancia  Frecuencia  Porcentaje

Ambidiestro 1 5,3%
Derecha leve 3 15,8%
Derecha marcada 1 5,3%
Derecha 14 73,7%
Total 19 100%

Esta es una tabla que muestra la lateralidad del ojo previo al trabajo de campo
en la cual pudimos recoger los siguientes resultados: con una predominancia lateral
del ojo izquierdo tenemos un valor de 5,3%, que representa a 1 estudiante del total,
seguido de esta tenemos una lateralidad ambidiestra de 3 alumnos con un porcentaje
de 15,8%, por consiguiente tenemos una lateralidad derecha leve con 1 solo estudiante
marcando un porcentaje de 5,3%, y por ultimo y en su gran mayoria se presentan 14
estudiantes con un valor de 73,7% dandonos a entender que la mayor parte de la
muestra utiliza su ojo derecho y su inclinacion por la misma es coherente con lo demés
miembros ya analizados.

Tabla 16

Predominancia lateralidad de sentido de giro pre-test

Predominancia  Frecuencia  Porcentaje
Izquierda 6 31,6%
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Ambidiestro 2 10,5%
Derecha 11 57,9%
Total 19 100%

Esta tabla presenta la preferencia en el sentido de giro previo a la intervencion.
Se identifica que el 57,9% gira preferentemente hacia la derecha, seguido de un 31,6%
que lo hace hacia la izquierda. EI 10,5% restante es ambidiestro. Esta variable se
relaciona con patrones motrices utilizados en desplazamientos y giros propios del
baloncesto.

Tabla 17

Predominancia de lateralidad corporal pre-test

Predominancia Frecuencia Porcentaje

Izquierda leve 2 10,5%
Derecha leve 6 31,6%
Derecha marcada 8 42,1%
Derecha 3 15,8%
Total 19 100,0%

La tabla resume la lateralidad corporal global antes de la intervencion. La
mayor parte del grupo se ubica en derecha marcada (42,1%) y derecha leve (31,6%),
mientras que un porcentaje menor pertenece a izquierda leve (10,5%) y derecha
(15,8%). Esto confirma una lateralidad predominantemente derecha en la sumatoria de

segmentos corporales.

3.1.2 Resultados de la evaluacion del nivel de desarrollo de la lateralidad en
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Liceo
Policial Mayor Galo Mifo durante el periodo agosto 2025 — enero 2026 posterior

alaaplicacion de un programa basado en los fundamentos béasicos del baloncesto.

Tabla 18

Resultados de la evaluacion de la lateralidad posterior a la intervencion
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Coeficiente de Desviacion

lateralidad N Minimo - Maximo - Media estandar
Miembro superior 0,75 1 0,98 +0,06
Miembro inferior 0 1 0,75 0,29
Ojo 19 0 1 0,91 10,25
Sentido de giro 0 1 0,68 +0,48
Lateralidad corporal 0,38 1 0,83 0,20

El Miembro Superior presenta la dominancia derecha més alta y consistente,
con una media de 0.98, un minimo de 0.75 y un méximo de 1.0, lo que, sumado a una
baja desviacion estandar (£0.06), demuestra una lateralidad definida a la derecha y
muy homogénea en la muestra. En la lateralidad del Ojo, la media es de 0.91, indicando
una fuerte preferencia derecha, si bien el rango de 0 a 1.0 y una desviacién de +0.25
evidencian la presencia de individuos con dominancia ocular izquierda. EI Miembro
Inferior tiene una media de 0.75 (una preferencia diestra moderada), pero con una alta
variabilidad (£0.29) y un rango de 0 a 1.0, sugiriendo menor consistencia en la
lateralidad de las piernas en comparacion con la parte superior. Por su parte, el Sentido
de Giro es el rasgo menos consolidado, con la media méas baja (0.68) y la mayor
dispersion (+0.48), indicando que, aunque la tendencia es a girar a la derecha, la
preferencia individual es la méas variable. Finalmente, la Lateralidad Corporal Global
se consolida con una media de 0.83, un minimo de 0.38 (cercano a ser ambiestro) y un
maximo de 1.0, reflejando una dominancia derecha fuerte y consolidada en el conjunto

de las funciones.

Tabla 19

Predominancia lateralidad del miembro superior posterior a la intervencion

Predominancia  Frecuencia  Porcentaje

Derecha leve 1 5,3%
Derecha marcada 1 5,3%
Derecha 17 89,5%
Total 19 100%
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La tabla de distribucion de la lateralidad en el grupo de 19 sujetos muestra una
homogeneizacion casi completa de la preferencia diestra después de la intervencion.
Especificamente, la categoria "Derecha"” constituye la gran mayoria (89.5%), lo que
significa que 17 de los 19 participantes fueron clasificados en esta categoria. Las otras
dos clasificaciones, "Derecha leve" y "Derecha marcada”, solo representan el 5.3%
cada una (un individuo en cada caso), lo que subraya como el proceso ha consolidado
fuertemente el uso del lado derecho, minimizando las clasificaciones ambiguas o

menos definidas.

Tabla 20

Predominancia lateralidad del miembro inferior posterior a la intervencion

Predominancia  Frecuencia Porcentaje
Ambidiestro 2 10,5%

Derecha leve 7 36,8%
Derecha marcada 5 26,3%
Derecha 5 26,3%
Total 2 10,5%

La tabla muestra la distribucion de la preferencia lateral de 19 participantes,
mostrando un fuerte énfasis en la dominancia diestra. La combinacion de aquellos
clasificados como "Derecha" (26.3%) y "Derecha marcada” (26.3%) agrupa
exactamente el 52.6% de la poblacion, lo que indica que méas de la mitad son diestros
definidos. Ademas, al incluir la categoria "Derecha leve" (36.8%), la predominancia
del lado derecho asciende a un total del 89.4% de la muestra, demostrando una clara
consolidacion diestra. Por ultimo, la lateralidad ambidiestra se mantiene en una

minoria del 10.5% (2 individuos).

Tabla 21

Predominancia lateral del ojo posterior a la intervencion

Predominancia  Frecuencia  Porcentaje
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Izquierda 1 5,3%

Ambidiestro 3 15,8%
Derecha leve 1 5,3%
Derecha 14 73,7%
Total 19 100%

El andlisis de la distribucion de la dominancia lateral en la muestra de 19
participantes revela un predominio del lado derecho, ya que la vasta mayoria, el 73.7%
(14 individuos), se clasifica como diestra, y sumando el 5.3% con dominancia derecha
leve, la preferencia diestra alcanza casi el 80%. Por otra parte, la lateralidad mixta o
ambidiestra constituye una porcion significativa pero minoritaria con el 15.8% (3
individuos), mientras que la dominancia izquierda estd minimamente representada con
solo un caso, correspondiente al 5.3%, lo que evidencia un fuerte sesgo diestro en la

composicion del grupo.

Tabla 22

Predominancia lateralidad de sentido de giro posterior a la intervencion

Predominancia  Frecuencia Porcentaje

Izquierda 6 31,6%
Derecha 13 68,4%
Total 19 100%

En la muestra de 19 participantes revela una clara inclinacion hacia el lado
derecho, el cual constituye la mayoria con 13 individuos (68.4%). Este porcentaje
indica que méas de dos tercios de la poblacion estudiada eran diestros antes de la
intervencion. En contraste, la predominancia izquierda estd representada por una
minoria significativa de 6 individuos (31.6%), lo que establece que casi un tercio de la
muestra era zurda, una proporcion que, aunque minoritaria, es considerable para una
poblacion general. En resumen, la muestra comienza con una dominancia diestra

marcada, aunque con una base zurda presente y notable.

Tabla 23
Predominancia de lateralidad corporal posterior a la intervencién
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Predominancia Frecuencia Porcentaje

Izquierda leve 1 5,3%

Ambidiestro 1 5,3%
Derecha leve 5 26,3%
Derecha marcada 5 26,3%
Derecha 7 36,8%
Total 19 100,0%

La tabla revela que la muestra de 19 participantes posee una dominancia
derecha altamente diferenciada, ya que un total de 89.4% de los sujetos se distribuye
en las categorias diestras: Derecha (36.8%), Derecha marcada (26.3%) y Derecha leve
(26.3%), lo que indica que casi nueve de cada diez individuos tienen alguna forma de
preferencia por el lado derecho. En contraste, las categorias minoritarias estan
minimamente representadas y de forma equitativa, pues solo un individuo (5.3%)
exhibe lateralidad izquierda leve y otro individuo (5.3%) se clasifica como
ambidiestro, confirmando una poblacién con un claro y fuerte sesgo hacia el uso y la

preferencia del lado diestro.

3.1.3 Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de
la lateralidad de los estudiantes de Educacion General Béasica Media del Liceo
Policial Mayor Galo Mifo durante el periodo agosto 2025 —enero 2026 y posterior
a la aplicacion de un programa basado en la practica de baloncesto.

Tabla 24

Diferencia de resultados entre la etapa inicial y posterior a la intervencion de la
evaluacion de la lateralidad

Posterior a la

Coeficiente Inicial . o, Diferencia
intervencion
de N Desviacion Desviacion Desviacion
lateralidad Media , Media , Media ,
estandar estandar estandar
Miembro 0,90 +0,16 0,98 006 008 0,15
superior
Miembro .o (g +016 075 029 -0,06 +0,32
inferior
Ojo 0,86 +0,28 0,91 +0,25 0,05 +0,31
Se”;'i?g de 0,63 +0,47 068  +048 005  +0,64
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Lateralidad

0,80 10,18 0,83 10,20 0,03 10,24
corporal

La comparacion de los coeficientes de lateralidad revela que el programa de
entrenamiento produjo una consolidacion de la dominancia diestra en casi todos los
componentes, indicada por la mayoria de las diferencias medias positivas. EI miembro
superior experimentd el cambio mas significativo, con un aumento de la media de 0.90
a 0.98, representando una mejora de 0.08, lo que demuestra fortalecimiento del
predominio derecho. El ojo y el sentido de giro también mostraron incrementos
modestos en la dominancia diestra (0.05 en ambos), aunque con altas desviaciones
estandar. Por otro lado, el miembro inferior fue el dnico componente que sufrié un
ligero retroceso en la dominancia diestra, con una diferencia media negativa de -0.06
(pasando de 0.81 a 0.75). Finalmente, la lateralidad corporal global mostré una mejora
general, subiendo su media de 0.80 a 0.83 (una diferencia de 0.03), confirmando una

tendencia general hacia una mayor preferencia diestra.

Tabla 25

Tabla cruzada entre etapa inicial y posterior del miembro superior

Predominancia de lateralidad
de miembro superior
Etapa Posterior a la intervencién  Total

Predominancia de
lateralidad de
miembro superior

Etapa Inicial Derecha Derecha Derecha
leve marcada
Ambidiestro 0 0 1 1
Derecha leve 1 1 3 5
Derecha marcada 0 0 1 1
Derecha 0 0 12 12
Total 1 1 17 19

La tabla cruzada ilustra como la predominancia del miembro superior de los 19
participantes se desplazd y consolidd hacia categorias mas definidas de dominancia
derecha tras la intervencion. Inicialmente, 12 sujetos ya eran diestros (derecha), y este
grupo mantuvo su clasificacién (12), lo que indica la estabilidad de la dominancia
diestra. Sin embargo, los cambios méas notables ocurrieron en las categorias menos
definidas: el Unico sujeto ambidiestro y el Unico sujeto derecha marcada iniciales
transitaron a ser clasificados como diestros, al igual que tres de los cinco sujetos

derecha leves iniciales; solo dos sujetos (uno que se mantuvo en "derecha leve™ y otro
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que paso a "derecha marcada™) permanecieron fuera de la categoria mas alta de
dominancia. En resumen, los estudiantes se inclinaron hacia la categoria "derecha", la
cual pasé de 12 a 17 individuos, lo que significa que el entrenamiento reforzé las
preferencias diestras en casi la totalidad de los sujetos con lateralidad inicial menos
definida.

Tabla 26

Tabla cruzada entre etapa inicial y posterior del miembro inferior

Predominancia de lateralidad

Predominancia de miembro inferior

de lateralidad de

el e Etapa Posterior a la intervencion Total
Etapa Inicial  Ampiiestro D°'cC1d DErECha oo hg
leve marcada
Ambidiestro 2 0 0 0 2
Derecha leve 0 7 0 0 7
Derecha 0 0 5 0 5
marcada
Derecha 0 0 0 5 5
Total 2 7 5 5 19

Dicha tabla revela que, la extremidad inferior mostr6 una alta estabilidad tras
el programa de intervencion. Especificamente, los individuos tendieron a mantener su
clasificacion inicial sin migrar a categorias mas o menos dominantes. Se observa que
los dos sujetos ambidiestros iniciales permanecieron en esa clasificacion; los siete
sujetos con dominancia derecha leve también se mantuvieron en la misma categoria;
los cinco con dominancia derecha marcada no cambiaron; y los cinco diestros

definidos igualmente conservaron su clasificacion.

Tabla 27

Tabla cruzada entre etapa inicial y posterior del ojo

Predominancia Predominancia de lateralidad
de lateralidad de ojo Total
de ojo Etapa Posterior a la intervencion
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Etapa Inicial
P Izquierda Ambidiestro Der(\e/ceha Derecha

le
Izquierda 1 0 0 0 1
Ambidiestro 0 3 0 0 3
Derecha leve 0 0 1 0 1
Derecha 0 0 0 14 14
Total 1 3 1 14 19

La tabla cruzada que compara la predominancia ocular antes y después de la
intervencion demuestra una estabilidad casi perfecta en la lateralidad visual de los 19
participantes, con cada sujeto manteniendo su clasificacion original. Especificamente,
el Unico sujeto clasificado como izquierdo al inicio permaneci6 en esa categoria; los
tres sujetos ambidiestros no experimentaron cambios; el Gnico sujeto con dominancia
derecha leve conservé su clasificacion; y los catorce sujetos diestros mantuvieron su

predominio sin variacién.

Tabla 28

Tabla cruzada entre etapa inicial y posterior de giro

Predominancia de lateralidad

Predominancia de de sentido de giro

lateralidad de

sentido de giro Etapa Posteri_qr ala Total
Etapa Inicial intervencion
Izquierda Derecha
Izquierda 2 4 6
Ambidiestro 1 1 2
Derecha 3 8 11
Total 6 13 19

Esta tabla cruzada describe la predominancia del sentido de giro en los 19
participantes antes y después de la intervencion. La misma muestra un patrén de
refuerzo de la preferencia diestra y una gran fluidez de cambio. Inicialmente, la
muestra se distribuia en 6 zurdos, 2 ambidiestros y 11 diestros. Tras el programa, la
dominancia derecha se consolidd significativamente, ya que 13 sujetos terminaron en
esta categoria. Este aumento se explica por la movilizacién de otros grupos: de los 6
sujetos zurdos iniciales, solo 2 mantuvieron la preferencia izquierda, mientras que 4
cambiaron a dominancia derecha; la mitad de los ambidiestros iniciales, un sujeto,
también cambio a la derecha. Incluso en el grupo inicialmente diestro (11 sujetos), 3
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individuos pasaron a ser clasificados como zurdos, indicando que el entrenamiento, si
bien fomentd la dominancia diestra general, también provocé una alta inestabilidad y
redefinicion de la preferencia de giro en un total de 8 individuos.

Tabla 29

Tabla cruzada entre etapa inicial y posterior de lateralidad corporal

Predominancia
de lateralidad corporal Total
Etapa Posterior a la intervencion

Predominancia
de lateralidad

corporal auierd 5 ha D "
Etapa Inicial 124UETA8 A opidiestro — o o0 008 Baracha
leve leve marcada
Izquierda 0 1 0 1 0 5
leve
Derecha leve 0 0 2 1 3 6
Derecha 1 0 5 ) 3 3
marcada
Derecha 0 0 1 1 1 3
Total 1 1 5 5 7 19

El andlisis de la predominancia de lateralidad corporal antes y después de una
intervencion, tal como se presenta en la tabla de contingencia, revela una serie de
cambios en la distribucion de los participantes. La muestra total es de 19 individuos.
Inicialmente, la lateralidad se distribuye en: izquierda leve (2), derecha leve (6),
derecha marcada (8), y derecha (3). Tras la intervencién, la distribucion en las
columnas de la etapa posterior es: izquierda leve (1), ambidiestro (1), derecha leve (5),
derecha marcada (5), y derecha (7). Al examinar el detalle por categoria, se observa
que de los 2 participantes inicialmente con izquierda leve, uno se mantuvo en la misma
categoria y el otro pas6 a ser ambidiestro. Los 6 individuos con derecha leve se
redistribuyeron, con 2 manteniéndose en derecha leve, 1 pasando a derecha marcada y
3aderecha, indicando un fortalecimiento de la lateralidad diestra. De los 8 con derecha
marcada, 1 paso a izquierda leve, 2 se mantuvieron en derecha marcada, 2 pasaron a
derecha leve y 3 a derecha. Finalmente, de los 3 con lateralidad derecha, 1 se mantuvo,
1 pasé a derecha leve y 1 a derecha marcada. En resumen, la intervencion parece haber
inducido una reduccién de las categorias de lateralidad mas difusas (izquierda leve y

derecha leve) y un incremento en la categoria de lateralidad derecha (pasando de 3 a
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7), alavez que introduce la categoria ambidiestra, sugiriendo un impacto general hacia

una lateralidad mas definida.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS
Tabla 30

Estadistica Descriptiva y Comparacion de los Coeficientes de Lateralidad por
Dimensién Corporal Antes y Después de la Intervencién

Posterior a la

Coeficiente Inicial . .,
Intervencion
de N Desviacion Desviacién P
lateralidad Media 3 Media ,
estandar estandar
Miembro 0,90 +016 098  +0,06 0,002(%)
superior
Miembro 081 016 075 029 0,000(*)
inferior 19
Ojo 0,86 +028 091 0,25 0,120(**)
Se”t'i?g de 0.63 +047 068  +048 0.087(**)
___gwo
Lateralidad 0.80 +0,18 083  +0,20 0,003(*)
corporal

El analisis de los Coeficientes de Lateralidad en la muestra de 19 participantes
revela cambios significativos en la predominancia lateral tras la intervencion. El
miembro superior mostré un aumento altamente significativo en su coeficiente de
lateralidad media (p=0.002*), pasando de 0.90 (+0.16) en la etapa inicial a 0.98 (+0.06)
en la posterior, lo que sugiere una definicion mas concreta de la predominancia manual
diestra. Por el contrario, el miembro inferior experimentd una disminucion leve
(p=0.000%*), pasando de 0.81 (x0.16) a 0.75 (£0.29), e incrementando notablemente su
dispersion, lo que podria indicar una mayor variabilidad o un patron de lateralidad
menos definido en las piernas. El 0jo y el sentido de giro mostraron un ligero aumento
en sus medias (de 0.86 a 0.91 y de 0.63 a 0.68, respectivamente), pero estos cambios
no son estadisticamente significativos (p=0.120** y p=0.087**). Finalmente, la
lateralidad corporal general experiment6 un aumento (p=0.003*), pasando de una
media de 0.80 (x0.18) a 0.83 (+0.20), lo que indica un incremento general en la
lateralidad global del grupo, impulsado principalmente por el cambio en el miembro

superior.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

El diagnostico del nivel inicial de la lateralidad en estudiantes de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa Liceo Policial Mayor Galo Mifio
durante el periodo agosto 2025 — enero 2026, evidencio que la evaluacion
diagndstica inicial determin6 que la mayor parte de la poblacion estudiantil
presentaba una lateralidad corporal predominantemente diestra y estable en
todas las dimensiones examinadas. Esta estabilidad quedé evidenciada por los
coeficientes promedio elevados registrados al inicio: 0.90 para el miembro
superior, 0.81 para el miembro inferior, 0.86 para el ojo, 0.63 para el giro y
0.80 para la lateralidad corporal integral. Las tablas de clasificacion
confirmaron esta tendencia, ya que entre el 60% y el 70% de los estudiantes
fueron clasificados como diestros en extremidades y visién, lo que implica una
baja representacion de las categorias zurdas o ambidiestras. En consecuencia,
la poblacion inici6 el estudio con una lateralidad homogénea,
mayoritariamente definida hacia el lado derecho.

La evaluacion del nivel de desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Liceo Policial Mayor
Galo Mifio durante el periodo agosto 2025 — enero 2026 posterior a la
aplicacion de un programa basado en la practica del baloncesto, evidencio que,
tras la culminacion del programa de intervencion basado en los fundamentos
del baloncesto, los resultados de la evaluacion final evidenciaron una
definicion més fuerte de la lateralidad derecha. Esta consolidacion fue
particularmente notable en el miembro superior, donde la media del coeficiente
alcanz6 un valor de 0.98, acompafiada de una minima dispersién con una
desviacion estandar de 0.06.

De igual manera, la lateralidad corporal general se vio reforzada, elevando su
promedio a 0.83, lo que se traduce en una mayor precision en el uso dominante
del lado derecho.

Segun la clasificacion detallada en las tablas, un significativo 85% a 90% de

los participantes se ubicaron en las categorias diestras después del programa,
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reflejando una reduccién de las clasificaciones ambiguas (como izquierda leve
y derecha leve) y una aparicion marginal de individuos ambidiestros.

En sintesis, se puede concluir que el programa de baloncesto fue efectivo para
potenciar la dominancia diestra, sobre todo en la extremidad superior, mientras
que la lateralidad del ojo y el sentido de giro no experimentaron alteraciones
significativas.

El anélisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la lateralidad
de los estudiantes de Educacion General Basica Media del Liceo Policial
Mayor Galo Mifio durante el periodo agosto 2025 — enero 2026 y posterior a
la aplicacién de un programa basado en la practica de baloncesto evidencio que
los datos obtenidos en la fase inicial y la fase posterior al programa reveld
mejoras cuantificables, concentradas principalmente en el miembro superior y
en la lateralidad corporal en su conjunto.

El andlisis estadistico confirmo la existencia de aumentos significativos en la
dominancia del miembro superior (p =0.002) y en la lateralidad corporal global
(p = 0.003), al tiempo que se observé una reduccién significativa en la
dispersion o variabilidad de las clasificaciones de dominancia.

Las tablas de cruce de datos evidencian que varios sujetos transitaron hacia la
categoria de "derecha", pasando de 12 a 17 individuos en el miembro superior,
e incrementando las clasificaciones diestras en la lateralidad corporal, lo que
demuestra que el entrenamiento facilitd una definicién mas nitida del lado
predominante.

Por consiguiente, se puede concluir que la intervencion didactica centrada en
los fundamentos del baloncesto logré provocar modificaciones notables, que
se tradujeron en la consolidacion de la lateralidad diestra en la poblacion
estudiantil y en la disminucion de las categorias de lateralidad menos definidas

0 ambiguas.
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4.2 RECOMENDACIONES

Es fundamental establecer evaluaciones diagndsticas de lateralidad al
comienzo de cada ciclo lectivo. El proposito de esta medida es determinar los
niveles de predominancia lateral de los estudiantes de forma temprana,
permitiendo asi la toma de decisiones pedagdgicas informadas y oportunas.
Dicha practica se justifica porque la lateralidad es un factor determinante que
influye directamente en la ejecucion de la técnica y la calidad del movimiento

en actividades fisicas.

Se recomienda mantener y optimizar la incorporacion de programas enfocados
en los fundamentos del baloncesto dentro de las sesiones de Educacion Fisica,
ya que han demostrado ser efectivos para estimular el desarrollo y la

consolidacién de la lateralidad, especialmente en el miembro superior.

Adicionalmente, se sugiere la inclusién de ejercicios que activen y promuevan
el uso equilibrado de ambos lados del cuerpo (trabajo bilateral), con el objetivo
de prevenir la dependencia excesiva de la extremidad dominante y fomentar

una mayor versatilidad motriz.

Dado que el programa indujo una definicion mas clara y una consolidacion
significativa de la lateralidad diestra, se recomienda formalizar la inclusién
permanente de ejercicios de los fundamentos del baloncesto que desafien y
estimulen especificamente el miembro superior no dominante (el izquierdo).
Esto debe hacerse a través de tareas de drible y pase que requieran la
alternancia y el control bilateral del balon, con el fin de maximizar la
versatilidad motriz del alumnado. El propdsito es garantizar la definicion de la
lateralidad, sin generar una dependencia motriz que limite la capacidad de
ejecutar habilidades con el lado no dominante, manteniendo asi los logros

estadisticamente significativos alcanzados.
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ANEXOS

ANEXO 1

Ambato, 160920235

Magister

Ximena Calero Sanchez

Presidemta de la Unidad de Titulacidn

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica v Teporte
Faculind de Ciencias Humunus ¥ de la Educacidn
Presente. —

Yo, M5, Alberto Iseael Escobar en mi calidad de Rector de la Unidad Educativa Moyor
“Galo Mifio" me permilo poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Trabajo de Titulacidn: “LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO Y
LA LATERALIDAD EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA" [IrapUCSI
por la estudiante Maria de los Angeles Pefialoza Moya, portadoria de la Cédula de
Cindadania 1 804336793, estudiante de la Carrcra de Pedapogia de la Activided Fisica v
Deporie, Facullad de Clencias Humanas y de la Educacién de la Universided Técnica de
Ambato.

A nombre de la Institucidn a la cual represento, me comprometo g apoyar en el desarrollo
del proyecto,

Particular que comunice a usted para los fines pertinenies,

Alentamente,

e B -
i

MiSc. Alberto lsrael Escobar Castro
CL1R03S52841

O32B55041

0984255557

ucligamiiahodmail .com

76




ANEXO 2

Planificacion Curricular General

Area: Educacién

Fisica

Asignatura:

Educacion Fisica

Docentes/s: | Pefialoza Moya Maria de los Angeles

Grado/Curso: | Séptimo afio

paralelo “A”

Nivel

educativo:

Educaciéon General Basica Media

Carga horaria semanal

N. Semanas de trabajo

2 horas

8 semanas

Objetivos del area

Objetivos del curso

O.GEEF.1 Participar
autbnomamente en  diversas
practicas corporales,
disponiendo de conocimientos
(corporales, conceptuales,
emocionales, motrices entre
otros) que le permitan hacerlo de
manera saludable, segura y

placentera a lo largo de su vida.

O.E.F.3.2 Reconocer sus intereses y necesidades para participar

de manera democrética y placentera en préacticas corporales.

0O.E.F.3.3 Reconocer la influencia de sus experiencias previas en

su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento

posible en relacion con la practica corporal que elijan.

77




O.G.E.F.2 Asociar y transferir
conocimientos de otros campos
disciplinares, para optimizar su
desempefio en las préacticas

corporales.

O.G.E.F.4 Profundizar en el
desarrollo psicomotriz 'y la
mejora de la condicion fisica de
modo seguro y saludable, de
acuerdo a las necesidades
individuales y colectivas del
educando en funcién de las

précticas corporales que elija.

O.E.F.3.4 Participar de modo seguro y saludable en précticas
corporales (ludicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y
deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y
destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y
condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en

funcion de las practicas corporales que elijan.

O.E.F.3.6 Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en
Educacién Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar

personal, acorde a sus intereses y necesidades.

Educacion para la ciudadania democratica
Educacion para la salud y el Buen Vivir
Inclusion y respeto a la diversidad

Uso adecuado del tiempo libre y recreacion

N° Titulo de la unidad de Obijetivo Contenidos | Orienta | Evaluacion | Duracion
planificacion general de la ciones en
unidad de metodo semanas
planificacion I6gicas
Fundamentos basicos del | Trabajar los | E.F. 3.4.3 | Se CE.EF.33 |8
baloncesto fundamentos | Participar en | realizar | Construye | semanas
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del
baloncesto a

basicos

partir de
actividades
ludicas

fomentando
el uso de
habilidades y
capacidades
motrices para
mejorar el
desempefio

motor.

diferentes
practicas
deportivas de
manera
segura
cuidando de
si mismo y
sus pares,
identificando
las demandas
(motoras,
conceptuales,
actitudinales,
entre  otras)
planteadas
por cada una
de ellas, para
mejorar el
desempefio y
alcanzar el
objetivo de la

misma.
E.F.3.44

Participar en
diferentes
tipos de
practicas
deportivas
(Juegos
modificados

y atléticos),

an
activid
ades de
trabajo
grupal
e
individ
ual
foment
ando el
uso de
ejercici
0s que
trabaje
n el
drible,
pase,
lanzam
iento y
defensa
(funda
mentos
béasicos
del
balonc

esto).

Disting
uiremo
S

caracte

individual
y
colectivam
ente
secuencias
gimnastica
S,
identifican
do

experienci

Sus

as previas,
realizando
el
acondicion
amiento
corporal
necesario,
ejecutando
diferentes
variantes
de
destrezas y
acrobacias,
percibiend
0 el uso del
tiempo y el
espacio,
las
capacidade
s motoras a
mejorar; y
realizando

los
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reconociendo
sus  ldgicas
particulares y
resolviendo
las
situaciones

problematica

s de los
mismos,
mediante la

construccion
de respuestas
técnicas y
tacticas que le
permitan

ajustar  sus

acciones y
decisiones al
logro de los

objetivos del

juego.

risticas
propias
de la
laterali
dad

individ
ual a
través
de

ejercici
os de
drible
que

provoq
uen el
uso de
amabas

manaos.

Se
ofrecen
activid
ades
ludicas
que
propici
en el
trabajo
colecti
VO

entre

acuerdos
de
seguridad,
confianza
y trabajo
en equipo

necesarios.

CE.EF35
Participa
y/lo juega
de manera
segura con
sus pares
en
diferentes
juegos de
iniciacion
deportiva
(modificad
0s,
atléticos,
entre
otros),
realizando
el
acondicion
amiento
corporal
necesarioy

construyen
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compa

fieros.

do
espacios
de
confianza
colectivos
que
permitan la
creacion
de
diferentes
respuestas
técnicas
(facilidade
S y
dificultade
S propias),
tacticas
(intencione
s en ataque
y defensa)
y
estratégica
S a partir
de la
identificaci
on de sus
I6gicas,
caracteristi
cas,
objetivos,
demandas

y
condicion
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fisica de
partida;
acordando,
respetando
y
modifican
do las
reglas
segun sus
intereses y
necesidade
S y
establecien
do
diferencias
y
similitudes
con los
deportes y
sus
caracteristi

cas.

CE.EF.3.7
Mejora su
desempefio
en
diferentes
précticas
corporales
de manera
segura,

saludable y
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placentera,
identifican
do
dificultade
S propias y
de sus
pares,
reconocien
do su
condicion
fisica de
partida vy
realizando
acondicion
amiento
corporal
necesario,
en relacion
a los
objetivos y
demandas
de la

préctica
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ANEXO 3

Planificacion Curricular 1 Clase

Area: Educacion Fisica | Asignatura: | Educacion Fisica
Docentes/s: Pefialoza Moya Unidad Liceo Mayor Galo Mifio
Maria de los Educativa:
Angeles
Grado/Curso: Séptimo afio Nivel Educacion General Basica Media
paralelo “A” educativo:

Carga horaria semanal

N. Semanas de trabajo

2 horas

1 Semana

Determinar el nivel inicial de preferencia lateral de los estudiantes de la Unidad Educativa Liceo

Mayor Galo Mifio, mediante el desarrollo de actividades motoras esenciales y especificas que

permitan identificar su dominancia manual, podal, ocular y corporal previo al trabajo de campo con

fundamentos basicos del baloncesto.

Clase Foco de la Metodologia Recursos materiales
clase
1° Evaluar el | Parte inicial
nivel inicial
g 1. Lubricacién
€ articular
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lateralidad
(dominancia
derecha/izqu
ierda) de los
estudiantes
mediante
actividades
motrices
basicas que
permitan
identificar su
pie,
lado

mano,
0jo y
corporal
dominante,

sin influir ni
modificar

sus patrones

habituales

e Flexién y
extensiéon  de
cuello (x8)

e Rotacion de
brazos hacia
adelante (x8)

e Rotacion de

brazos hacia
atras (x8)

e Flexion y
extension  de
cadera (x12)

e Flexion y

extension  de
rodillas (x12)

e Circunduccion
de tobillo en
conjunto  con
mufiecas (x12)

2. Calentamiento

Se realizara el trabajo
en el propio terreno

con las siguientes

actividades:

e Rodillas al
pecho (x15)

e Talones a los
gluteos (x15)

e Rodillas al
pecho y talones
a los glateos
intercalando
(x15)

e Polis chilenos
(x20)

Parte Central

Para evaluar el test

dividiremos nuestro
espacio de trabajo en 4

estaciones

Para realizar el test vamos a

necesitar

los  siguientes

materiales:

Bal6n de goma, futsal
o0 voleibol

2 ulas medianos

3 pelotas de tenis
Tubo de carton
Silbato

Hoja de papel

Conos o platillos
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1° estacion  (miembro

superior)

1. Delimitaremos un
espacio 'y le
pediremos al nifio
que con una sola
mano se toque las
partes del cuerpo
que el docente
ordena.

2. Debemos utilizar
un aro (ula) y un
balén de plastico.
El aro debe estar
apoyado en la
pared y el docente
debe delimitar un
espacio entre el
nifio y el ula de
aproximadamente
4  metros de
distancia. El
ejercicio consiste
en que el nifio debe
lanzar la pelota en
direccion al centro
del aro. Primero lo
realizara con una
mano y
posteriormente
con la otra.

3. Se necesita un
balon, puede ser de
futsal o voleyball.
El ejercicio
consiste en que el
nifio tomara la bola
utilizando
cualquiera de sus
dos manos y la
lanzara lo mas
lejos posible.

4. Necesitamos tres
pelotas de tenis y
el empaque de las
mismas, que es un
tubo de carton. La
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dindmica consiste
en que, a la sefal
del maestro, el
nifo correr hasta
una distancia
delimitada donde
se encuentran las
pelotas y volvera
trayendo una para
colocarla  dentro
del tubo. Debera
repetir lo mismo
hasta depositar las
3 pelotas dentro.
Se tendra en
consideracion el
tiempo y la mano
que uso, para
después pedirle al
nifio que repita lo
mismo, pero con la
otra mano.

2° estacion (miembro

inferior)

5.

El  nifio debe
equilibrare en un
pie durante un
periodo de 5
segundos 'y lo
repetira 4 veces
consecutivas.
Consiste en subiry
bajar una grada o
escalén
alternadamente. Se
tomara en
consideracion el
pie que utiliza
primero para
equilibrarse.

Se delimitara el
espacio de salto y
el gjercicio
consiste en que el
nifio saltard en
forma de tijera
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impulsandose
hacia adelante con
el objetivo de
llegar a la linea
delimitante. Se
observard  hacia
que lado y que
pierna escoge para
el salto.

Como materiales
debemos utilizar
un aro (ula) y un
balon de plastico.
El aro debe estar
apoyado en la
pared y el docente
debe delimitar un
espacio entre el
nifio y el ula, de
aproximadamente
4  metros de
distancia. El
gjercicio consiste
en que el nifio debe
patear la pelota en
direccion al centro
del aro. Primero lo
realizara con un
pie y
posteriormente
con el otro.

3° estacion (lateralidad

del 0jo)

9.

10.

Le pediremos al
nifio que tome un
tubo de carton y
que se lo lleve
indistintamente
hacia algun ojo y
que trate de mirar
un objeto situado
aproximadamente
a 10 metros de
distancia.

La hoja de papel
que se utiliza para
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esta prueba debe
tener un agujero de
1 cm en el centro.

La dinamica

consiste en que el
nifio estirado los
brazos con la hoja
tratara de moverla
hasta ubicarlo en
uno de sus ojos y
observara un
objeto especifico
designado por el

docente.

4° estacion (giro)

1. El nifio tiene tres
intentos para
realizar esta
prueba. Debera
tener su  vista
frente al
examinador 0
persona a cargo de
laevaluaciony ala
orden del mismo,

deberd girar
durante 3
segundos.

Parte Final

Estiramiento estatico
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Planificacion Curricular 8° Clase

Area: Educacién Asignatura | Educacion Fisica
Fisica
Docentes/s: Pefialoza Moya Unidad Liceo Mayor Galo Mifio

Maria de los Educativa:

Angeles

Grado/Curso: Séptimo afio Nivel Educacion General Basica Media

paralelo “A” educativo:

Carga horaria semanal N. Semanas de trabajo

2 Horas 8 semanas

Determinar la incidencia de los fundamentos basicos del baloncesto en la preferencia lateral de los
estudiantes de la Unidad Educativa Mayor Galo Mifio, mediante el nuevo test de lateralidad para

los docentes de Educacion Fisica, que permite identificar su dominancia manual, podal, ocular y

corporal.
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Clase Foco de la Metodologia Recursos materiales

clase
8° Observar el | Parte inicial

tipo de

. 1. Lubricacién Para realizar el test vamos a
lateralidad ;

articular . L.

. . ., necesitar los  siguientes
(dominancia e Flexion y _
q hali extension  de | materiales:
erechaizqu cuello (x8)
ierda) de los e Rotacion  de e Balon de goma, futsal

brazos hacia
adelante (x8)

estudiantes o voleibol

) i e 2 ulas medianos
mediante * Rotacion  de e 3 pelotas de tenis
actividades bra;os hacia e Tubo de carton

_ atras (x8) e Silbato
motrices e Flexion y :

extension  de * Hoja de papel
basicas que i
_ q cadera (x12) e Conos o platillos
permitan e Flexion y

extension  de
rodillas (x12)

identificar su

mano,  pie, e Circunduccién
ojo y lado de _tobillo en
conjunto  con
corporal mufiecas (x12)
dominante, 2. Calentamiento
sin influir ni Se realizara el trabajo
modificar en el propio terreno
sus patrones con las siguientes
habituales actividades:

¢ Rodillas al
pecho (x15)

e Talones a los
gluteos (x15)

¢ Rodillas al
pecho y talones
a los glateos
intercalando
(x15)

e Poli chilenos
(x20)
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Parte Central

Para evaluar el test
dividiremos nuestro
espacio de trabajo en 4

estaciones

1° estacion  (miembro

superior)

1. Delimitaremos un
espacio 'y le
pediremos al nifio
que con una sola
mano se toque las
partes del cuerpo
que el docente
ordena.

2. Debemos utilizar
un aro (ula) y un
balén de plastico.
El aro debe estar
apoyado en la
pared y el docente
debe delimitar un
espacio entre el
nifio y el ula de
aproximadamente
4 metros de
distancia. El
ejercicio consiste
en que el nifio debe
lanzar la pelota en
direccion al centro
del aro. Primero lo
realizara con una
mano y
posteriormente
con la otra.

3. Se necesita un
balon, puede ser de
futsal o voleyball.
El gjercicio
consiste en que el
nifio tomara la bola
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utilizando
cualquiera de sus
dos manos y la
lanzara lo mas
lejos posible.
Necesitamos  tres
pelotas de tenis y
el empaque de las
mismas, que es un
tubo de carton. La
dindmica consiste
en que, a la sefal
del maestro, el
nifio correr hasta
una distancia
delimitada donde
se encuentran las
pelotas y volvera
trayendo una para
colocarla  dentro
del tubo. Debera
repetir 1o mismo
hasta depositar las
3 pelotas dentro.
Se tendra en
consideracion el
tiempo y la mano
que uso, para
después pedirle al
nifio que repita lo
mismo, pero con la
otra mano.

2° estacion (miembro

inferior)

5.

El nifio  debe
equilibrare en un
pie durante un
periodo de 5
segundos 'y lo
repetira 4 veces
consecutivas.
Consiste en subiry
bajar una grada o
escalon
alternadamente. Se
tomara en
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consideracion el
pie que utiliza
primero para
equilibrarse.

7. Se delimitara el
espacio de salto y
el ejercicio
consiste en que el
nifio saltard en
forma de tijera
impulsandose
hacia adelante con
el objetivo de
llegar a la linea
delimitante. Se
observard  hacia
que lado y que
pierna escoge para
el salto.

8. Como materiales
debemos utilizar
un aro (ula) y un
balon de plastico.
El aro debe estar
apoyado en la
pared y el docente
debe delimitar un
espacio entre el
nifo y el ula, de
aproximadamente
4  metros de
distancia. El
gjercicio consiste
en que el nifio debe
patear la pelota en
direccion al centro
del aro. Primero lo
realizara con un
pie y
posteriormente
con el otro.

3° estacion (lateralidad

del 0jo)

9. Le pediremos al
nifio que tome un
tubo de carton y
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10.

que se lo lleve
indistintamente
hacia algun ojo y
que trate de mirar
un objeto situado
aproximadamente
a 10 metros de
distancia.

La hoja de papel
que se utiliza para
esta prueba debe
tener un agujero de
1 cm en el centro.
La dindmica

consiste en que el
nifio estirado los
brazos con la hoja
tratara de moverla
hasta ubicarlo en
uno de sus ojos y
observara un
objeto especifico
designado por el

docente.

4° estacion (giro)

4.

El nifio tiene tres
intentos para
realizar esta
prueba. Debera
tener su  vista
frente al
examinador 0
persona a cargo de
laevaluaciony ala
orden del mismo,

debera girar
durante 3
segundos.
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Parte Final

Estiramiento estatico
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ANEXO 4

CIEMCIAS APLICADAS

Un nuevo test

de valoracion de la lateralidad

para los profesionales de la Educacion Fisica
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md corporal, o equilibeo y a coonding-
cliin gl sasjato

Introduccion

T i s oo e P s i i@ 5-
Aniion dhe a heralicad Pani dado wn Ml
enfoquae 3 s concepin. Unos B han diel-

* Palafbras cloar

Tiext, e tiomer i, Loter lickad,
Edy it ffdm

Rl Gesce o punds die vista asanStato,
oo Plemn (1958); en camibio, ofms
e un punds de vista mls osalfa v,
oo Hilthreth (1943] y Hamis (1361).
E@una S OO ] I S
Fuzias, 1977; Petars, 19398; Meshah y
ofms, 1997 ; Didham y Ams g, 1993)
i irfesar (Gabtand @ Reya, 1994). Omos,
S S e, iy @ rrhaien irfe far
a oo ([Fazme, 1984; Galfred - Granjpon,
1984; Loy, 1977; Hares, 1961; laay
ofms, 1979). ¥ algenas, o oo | A,
1970; Momis y Batekon, 13975; Mhala,
1998; Ricket & y ot 2000) @ incllss
Iengea (Subirana, 1952; Tomats, 19631

Conaepios de larealdad

En o disSnios estuiios qui se Fan mail-
Tado sobm esie oma, podemos Consatar
e dferancias exisioni e o Qsandio 3
concepa Unos Sanan wn conc epds Basi-
camande osantBaive y basan e esie-
I O o AT T R (D L [
mad 5d o hadis fende all ofe, andsa ndvel
i i Fremidad) sepesor (e el caso dr B
Ay o s edos] comn 3 nivel G el
Femidd infefor y go fay gue apuntar
gk Fay Eledion, Jungud b e, S0
b @ pradaminis Rral o XRs e
opm e, come pupde ser o olds o B
ngum]. Xms eludios s msan o as-
pacion mds osalfatwos, omevando B
e P Sillda o a Pt die un ndo S
i & ofm.

Una dafnic ibn con pradaminds C uanStas-
o, Qe inciisye @l i separiarn, @ o
¥ o miambe infarosr & B de Plaron
(1958] qua la define comoc pdoming
did g rane ol la ot , die L oo sobee
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ANEXO 5
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