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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como tema: La inteligencia emocional y el desarrollo
social y se realiz6 en objetivo de determinar la incidencia de la inteligencia emocional
en el desarrollo social en los nifios de Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona”. Para el desarrollo de la investigacion se utilizd una metodologia de
enfoque mixto y de tipo descriptiva y correlacional, como muestra se consider6 a un
total de 90 estudiantes de sexto afio de EGB a quienes se les aplico 2 instrumentos: el
primero fue el inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE vy el segundo, la
Escala de desarrollo social. Los resultados fueron procesados a través de Excel y la
hipétesis se comprobd a través de la prueba del Chi 2. La investigacion evidenci6 que
gran parte de los estudiantes presenta un bajo nivel de desarrollo emocional, lo cual
afecta su desempeio social, reflejado en pocas interacciones con sus pares, falta de
integracion en el grupo, actitudes de egoismo y escasa cooperacion. Ademas, se pudo
comprobar que, la inteligencia emocional si incide en el desarrollo social de los
estudiantes, por lo que se sugiere realizar intervenciones que permitan mejorar la
gestion adecuada de emociones y por consiguiente la formacion de relaciones sociales
sanas y satisfactorias en los estudiantes porque esto es parte fundamental de su
desarrollo integral.

Palabras clave: inteligencia emocional, gestion emocional, desarrollo social,

interaccidn social, estudiantes.
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Topic: Emotional intelligence and social development
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Tutor: Mg. Jorge Rodrigo Andrade Alban
SUMMARY

The present research had as its theme: Emotional intelligence and social development
and was carried out with the objective of determining the incidence of emotional
intelligence in social development in sixth year EGB children of the Mario Cobo
Barona Educational Unit. For the development of the research, a mixed approach
methodology and a descriptive and correlational type were used, as a sample a total of
90 sixth year EGB students were shown to whom 2 instruments were applied: the first
was the BarOn ICE emotional intelligence inventory and the second, the Social
Development Scale. The results were processed through Excel and the hypothesis was
tested through the Chi 2 test. The research shows that a large part of the students have
a low level of emotional development, which affects their social performance,
reflected in few interactions with their peers, lack of integration in the group, selfish
attitudes and little cooperation. Furthermore, it was found that emotional intelligence
does have an impact on the social development of students, which is why it is
suggested that interventions be carried out to improve the proper management of
emotions and consequently the formation of healthy and satisfactory social
relationships in students because this is a fundamental part of their integral

development.

Keywords: emotional intelligence, emotional management, social development,

social interaction, students.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

En esta seccion se presentan los antecedentes investigativos que sustentan el estudio
de la inteligencia emocional y el desarrollo social, ademdas las investigaciones
corresponden a articulos cientificos e informes investigativos de los ltimos 5 afios,
busqueda que se llevd a cabo en los principales metabuscadores locales e

internacionales para asi lograr un mejor soporte tedrico del presente estudio.

En torno a la inteligencia emocional, se han encontrado y analizado las siguientes

investigaciones con su respectivo aporte:

En Etiopia, Herut et al. (2024), llevaron a cabo el articulo denominado “La inteligencia
emocional como predictor del rendimiento académico de los nifios: evidencia de las
escuelas primarias del sur de Etiopia”, el objetivo de explorar la correlacion entre la
inteligencia emocional y el logro académico. La metodologia utilizada fue
correlacional y la poblacion fue de 444 estudiantes. La investigacion reveld que la
autorregulacion, la autoconciencia, la empatia y la motivacion influyeron

significativamente en los resultados académicos.

En el articulo se concluye que las instituciones educativas deben administrar
activamente intervenciones de inteligencia emocional para optimizar los resultados
educativos. Las recomendaciones incluyeron revisar las politicas educativas para
cultivar estudiantes resilientes, generar conciencia entre los educadores y padres para
mejorar la inteligencia emocional, el rendimiento académico y habilidades como la

autorregulacion que permitiran tener una vida exitosa.

En Turquia, Beyazit et al. (2024), plantearon la investigacion “El papel mediador de
la inteligencia emocional como rasgo en la relacion entre la negligencia parental y
las estrategias cognitivas de regulacion emocional”, con el objetivo de examinar el
papel mediador de la inteligencia emocional rasgo (IE rasgo) en la relacion entre la

negligencia parental y las estrategias cognitivas de regulacion emocional. La



metodologia utilizada fue descriptiva, la poblacidon incluy6 a 265 nifios de dos escuelas
primarias y como instrumentos de recoleccion: Escala multidimensional de
comportamiento negligente, cuestionario de inteligencia emocional de rasgos y escalas

de estrategias de regulacion cognitiva de las emociones para nifios.

Los resultados indicaron que el rasgo de inteligencia emocional juega un papel
mediador completo en la relacion a las estrategias cognitivas de regulacion emocional
y negligencia materna y paterna. De ahi que se concluye que los nifios desatendidos
utilizan todas las habilidades de regulacion emocional, incluidas tanto las adaptativas

como las desadaptativas para afrontar su experiencia emocional negativa.

Estos resultados contribuyen a la comprension de la dindmica subyacente al desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios en riesgo de negligencia y las necesidades de
brindar apoyo para que estos puedan hacer frente a situaciones emocionalmente

complejas dentro del hogar y fuera del mismo.

En Espafia, Bossous y Padilla (2023), desarrollaron el estudio titulado “Mejorando la
inteligencia emocional de los nifios/as a través de sus progenitores: evaluacion de
necesidades y diserio de un programa de intervencion” con el objetivo de orientar el
desarrollo emocional de padres, como motor del desarrollo emocional de sus hijos,
para ello se emple6 una metodologia descriptiva, la muestra estuvo conformada por 97
personas y los instrumentos de recoleccion de informacion fueron: Inventario de
Coeficiente emocional EQ-i (BarOn), CPAC, Escala de gestion de motivacion y
cuestionario de preocupaciones y demandas parentales. Los resultados indicaron que
existe un bajo desarrollo de inteligencia emocional, con dificultades en la dimension
intrapersonal (gestion propia y familiar de gestionar emociones), asi como en la

gestion del estrés.

Dentro de esta investigacion se concluye la necesidad de desarrollar programas de
intervencion enfocados a mejorar la inteligencia emocional de los padres, como una
forma indirecta de influir, pero positivamente en la educacién emocional de sus hijos
e hijas, por lo cual debe ser el pilar basico de cualquier intervencion al ser el ente

socializador més importante donde el nifio se desempeiia.

En esta investigacion se deja claro que el &mbito familiar es clave para la inteligencia

emocional, dado que el ambiente familiar supone un factor de riesgo o de apoyo



durante el desarrollo infantil, por lo que resulta necesario ampliar y mejorar la
competencia emocional de los progenitores para que estos sirvan de referente en la

conducta emocional de sus hijos.

El articulo publicado en Espaia por Murillo et al. (2020), con el tema: “Inteligencia
emocional en familia: un programa formativo para padres e hijos de 3 a 6 afios”, en
el cual se propuso facilitar el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 3 a 6
afos a través de una metodologia investigacion-accion que implicé la aplicacion de un
programa pedagogico en dos fases. Se concluye que la formacion en inteligencia
emocional desde la nifiez es fundamental para otorgar tanto a padres como nifios
herramientas para desarrollar y mejorar habilidades base para el area personal,

emocional y social.

Esta investigacion muestra que la inteligencia emocional es un aspecto crucial en el
desarrollo de una persona y mucho mas de aquellos con capacidades especiales, en
quienes esta se reconoce como un eslabon esencial de su desarrollo y parte de su
formacion integral porque no solo permite un mejor afrontamiento de su condicion,
sino que mejora su estilo y calidad de vida al permitir un adecuado desenvolvimiento

social y autocontrol.

Esta investigacion aporta de manera significativa a la actual debido a que detalla el
procedimiento (temas, tiempos, recursos, metodologias) de un programa de
intervencion para el desarrollo de la competencia emocional tanto con los nifios como
con sus padres, dejando claro con ello la necesidad de realizar intervenciones

integrales para lograr mejores resultados en el desarrollo individual y colectivo.

En Meéxico, el estudio “Inteligencia emocional y establecimiento de metas en
adolescentes”, desarrollado por Gutiérrez et al. (2023), se planted con el fin de
determinar si la inteligencia emocional constituye un factor protector para el eficaz
establecimiento de metas, para ello se empled una metodologia cuantitativa y se
incluydo a un total de 670 jovenes a quienes se les aplicé el inventario de
autoconocimiento y establecimiento de metas, PIEMO. Los resultados indicaron que
la inteligencia emocional est4 relacionada de manera positiva con el establecimiento

de metas.



Los hallazgos observados en este estudio indican que disefiar estrategias para mejorar
la inteligencia emocional constituyen un factor importante para el adecuado
establecimiento de metas y construccion de proyectos de vida. De la misma forma, que
quienes presentan mayor inteligencia emocional cuentan con mas habilidades para

establecer metas.

Un punto clave reportado fue el hecho que existen diferencias en el desarrollo de
inteligencia emocional en cuanto al género, las mujeres identifican mejor los
obstaculos que les impiden alcanzar sus metas y son mas empaticas, mientras que los
hombres mas optimistas, aspectos deben tomarse en cuenta para el trabajo de la

inteligencia emocional.

En Venezuela, Machado Pérez (2021), llevaron a cabo el articulo “Desarrollo de la
inteligencia emocional y creativa en la educacion” con el objetivo de sistematizar el
desarrollo de la inteligencia emocional, para este fin utiliz6 una metodologia

documental y como técnica el fichado de informacion bibliografica y electronica.

Como principales resultados se encontré que la inteligencia emocional es relevante
para el desarrollo personal y debe incluirse en el sistema educativo donde se debe
fomentar competencias relacionadas con la conciencia emocional, regulacion

emocional, autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienestar.

El estudio concluye mencionando que cada vez se hace mas necesario que las
instituciones educativas desarrollen programas orientados al desarrollo de capacidades
personales que le permitan al estudiante no solo avanzar en lo académico, sino que se
forme con competencias utiles para la vida, que lo conduzcan a desenvolverse de

manera exitosa, con flexibilidad, creatividad, fluidez, adaptabilidad y empatia.

En Chile, Prieto y Gonzélez (2022), desarrollaron la investigacion “Desarrollo de
competencias emocionales en estudiantes de séptimo y octavo de educacion bdsica”
con el objetivo de evaluar el efecto de la implementacién de un programa para el
desarrollo de competencias emocionales, para ello se utilizd una metodologia
cuasiexperimental en la que participaron 121 infantes, la medicion se hizo a través de

la escala de inteligencia emocional y de apertura al cambio y conocimiento emocional.

En este estudio se propuso el disefio y validacion de un programa de desarrollo de

competencias emocionales en estudiantes de ciclo basico. Los resultados permitieron
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afirmar que el programa propuesto generd un incremento de competencias
emocionales, como atencion, claridad y reparacion emocional en personas con alta y

baja apertura al cambio emocional.

En este estudio, se declara que los programas dirigidos a la inteligencia emocional, asi
como los espacios de educacion emocional en la ensefianza bdsica deben estar
presentes, continuos y fundamentales para la formacion integral de los nifios porque

permiten un mejoramiento de la salud mental y el bienestar de los estudiantes.

En Argentina, Mikulic et al. (2023), desarrollaron la investigacion denominada
“Inteligencia emocional en Argentina: una revision sistemadtica de las investigaciones
de los ultimos 10 afos”, para esto se realizd una busqueda bibliografica en Redalyc,
Pubmed, Scielo y Dialnet y con un total de 181 fuentes analizadas se concluyd que,
cada periodo a lo largo de los afios de la infancia representa un oportunidad para ayudar
al nifio a adquirir habilidades emocionales, las cuales en el contexto argentino son

escasas, lo cual podria afectarlos en etapa adulta.

El estudio concluye que, si se considera a la inteligencia emocional desde el modelo
de habilidad (percibir, valorar y expresar emociones con exactitud), se pueden
desarrollar intervenciones tempranas para hacer frente a las dificultades que presentan
los estudiantes en la competencia emocional y de esta manera lograr afectos positivos

en sus desempefios y tratamientos.

Ademas de ello, en esta investigacion se deja claro que la inteligencia emocional es
percibida como un rasgo de personalidad, es decir de disposiciones de uno mismo
frente a las emociones, lo cual desestima su potencial de desarrollo. Por tanto, es
necesario tener una vision mas amplia de su constructo como una habilidad para

regular emociones y promover un crecimiento emocional e intelectual.

En Perq, Yslado et al. (2019), publicaron el estudio denominado “Vivencias en el
proceso de institucionalizacion e Inteligencia Emocional en nifios y adolescentes:
diferencias segun variables sociodemograficas” con el propodsito de describir y
conocer las diferencias de los indicadores de las vivencias en el proceso de
institucionalizacion de nifios, nifias y adolescentes a través de una metodologia
descriptiva-comparativa, los instrumentos utilizados fueron una guia de grupo focal y

el inventario de inteligencia emocional Bar-On ICE. Los resultados indicaron que la



mayoria presentd un nivel de inteligencia emocional bajo que debe ser atendido para

prevenir psicopatologias.

De acuerdo a los resultados descritos, en esta investigacion se sugiere implementar
programas de atencién psicolégica y psicoterapéutica durante el proceso de
institucionalizacion, los cuales deben incluir el desarrollo de inteligencia emocional

conducentes al logro de eficacia individual, autorrealizacion y bienestar general.

El aporte que genera esta investigacion radica en que deja ver que la inteligencia
emocional puede variar por distintas variables sociodemograficas principalmente por
el género y en el aspecto interpersonal, las cuales deben ser consideradas para aplicar
programas individualizados que permitan mayor bienestar y eviten psicopatologias y

bajo rendimiento escolar en los nifios y adolescentes.

Otra investigacion llevada a cabo en Colombia ejecutado por Martinez y Ramirez
(2021), con el tema “ Una mirada desde el desarrollo de la inteligencia emocional por
medio de las artes plasticas en segundo de primaria” donde el objetivo principal fue
dar cuenta de la experiencia de una intervencién pedagogica fundamentada en la
inteligencia emocional para transformar las percepciones negativas en un grupo de
estudiantes de segundo grado, los instrumentos utilizados fueron la observacion
participante, el diario de campo y la entrevista no estructurada. Se concluyo que
existen aspectos relevantes en cuanto a manejo de emociones y relaciones intra e

interpersonales con la propuesta aplicada.

Ademas de ello, se concluye que las artes plasticas son un medio para generar
fortalecimiento de la inteligencia emocional (intrapersonal e interpersonal) porque
permiten el entendimiento propio y ajeno, con lo cual es posible generar un cambio en

las relaciones sociales que son primordiales en la especie humana.

Esta investigacion demuestra que emplear estrategias como las artes y la inteligencia
multiple es efectivo para desarrollar inteligencia emocional en los nifios debido a que
estas herramientas generan experiencias significativas a nivel cognitivo, emocional y
social, potenciar estas capacidades es fundamental para lograr mayor entendimiento
propio y ajeno, fomentando una sociedad mds abierta y comprensiva frente a las

diferencias y diversas formas de ver y sentir el mundo.



La investigacion de Zambrano y Lazo (2023), realizada en Manabi denominada “E/
desarrollo de la inteligencia emocional para afrontar problemas psicosociales en
nifios preescolares” tuvo como proposito determinar la influencia de la inteligencia
emocional para afrontar los problemas psicosociales en nifios preescolares a través de
una metodologia exploratoria que incluyo la aplicacién de una encuesta. Los resultados
demostraron que el 55% de los nifos pudieron enfrentar problemas psicosociales
gracias a la inteligencia emocional, por lo que, trabajar la inteligencia emocional

permite afrontar de manera positiva este tipo de problemas.

En esta investigacion se concluye que el desarrollo de la inteligencia emocional
permite mejorar los problemas psicosociales en la edad preescolar, evitando que se
formen individuos apaticos, timidos, distraidos y faltos de habilidades necesarias para

la resolucion de problemas de la vida.

Esta investigacion enriquece a la actual porque expone que las emociones al estar
presenten en toda la vida y momento de una persona, requieren especial valor en el
campo educativo, donde mas alla de ensefiar contenidos teoricos, se requiere trabajar
la inteligencia emocional a través de estrategias para el manejo adecuado de emociones
y asi poder solucionar posibles inconvenientes que afecten la personalidad y la manera

de relacionarse con los demas.

Por otra parte, en torno al desarrollo social se han encontrado las siguientes

investigaciones tanto en el contexto internacional como local:

El articulo titulado “El contexto familiar y el desarrollo social infantil: un estudio de
caso” desarrollado por Amaguana et al. (2021), con el objetivo de analizar la
importancia del contexto familiar en el desarrollo social en la infancia, en el que se
empled una metodologia mixta, con aplicacion de observacion y varios instrumentos
de desarrollo infantil, encontrd que el entorno familiar fue seguro (pautas adecuadas
de comportamiento, limites y normas) y que este permiti6 un desarrollo social

adecuado que posteriormente se ampliara con la guia adecuada.

En este estudio se concluye que el desarrollo social de un infante est4 influenciado en
gran medida por el contexto familiar porque el microsistema brinda las primeras pautas
de socializacion que con el paso de los afios permite la adquisicion de habilidades

sociales basicas para la vida.



Esta publicacion se adentra en la realidad familiar y la reconoce como parte esencial
del desarrollo social, aludiendo que detrdas de cada nifio hay una historia y
circunstancias que deben ser abordadas porque todo este proceso evolutivo se da en
microsistemas los cuales deben ser seguros para permitir una adecuada formacion y

crecimiento en cada una de las esferas del nifio y en especial en la social.

En el estudio de Salazar et al. (2023), bajo el tema: “El rincon musical: estrategia
para el desarrollo social del nifio de preescolar” realizado con el objetivo de
determinar la contribucion del rincon de musica en el desarrollo social en nifos de 3-
4 afios, en el cual se utiliz6 una metodologia descriptiva cuyos instrumentos fueron la
entrevista y observacion, se encontr6 que el rincon musical permite fortalecer vinculos,
disminuye la timidez y fortalece habilidades sociales, por cuanto concluyen que la
musica podria ser un eje transversal educativo al permitir un trabajo en el campo

emocional y social.

La investigacion concluye que los nifios aprenden a socializar a través de la musica y
el juego al ser escenarios donde pueden interactuar con sus compaifieros, disfrutar de
sonidos y crear momentos relajantes para cada una de sus actividades diarias dentro y

fuera de la escuela.

Ademas, se expone que los adultos son los primeros en impartir aprendizajes, orientar
y explicar al nifio la resolucion de problemas o la de completar una o ciertas tareas
utilizando tnicamente el apoyo verbal y el comportamiento deseable, de ahi que se
requiere actividades que contribuyan a la preparacion del infante en torno al desarrollo

de habilidades sociales.

La investigacion presentada exhibe la importancia de realizar intervenciones basadas
en la musica para lograr desarrollo social en los nifios, debido a que gran parte de ellos
enfrenta problemas al momento de socializar con sus pares (timidez, frustracion,
tristeza, etc.,) y que esta dificultad de interaccion puede llevar a escasas habilidades de
socializacién y més adelante a su capacidad de desempefio personal y grupal en los

infantes.

Otra de las investigaciones realizadas en este campo, es la de Rabasco et al. (2023),
denominada “Estrategias ludicas y desarrollo de habilidades sociales en nifios” que

tuvo como objetivo: analizar habilidades sociales y estrategias ludicas en nifios y en la



cual se utilizé una metodologia bibliografica que incluyo articulos publicados en los
ultimos 5 afios de 10 paises incluidos Colombia, Pert, Turquia, Cuba, Iran, Grecia y
Ecuador, encontrd que entre las estrategias mas utilizadas para promover el desarrollo
social estd el juego que logra afianzar las habilidades sociales a través del
cumplimiento de normas, siendo criticos, creativos y fomentando la personalidad

auténoma y grupal.

La investigacion concluye aludiendo que a través del juego se logra afianzar las
habilidades sociales en los nifios de edad preescolar, pues es en la etapa escolar que
inicia su proceso de socializacion y con €l podra ir definiendo el comportamiento y las

actitudes que deben asumir frente a los demas.

En esta publicacion se da especial énfasis al juego y las actividades ludicas como
estrategias de desarrollo social en nifios al permitir un adecuado manejo de emociones,
enfrentar situaciones adversas y buscar mejores soluciones, asi como afrontar sus
errores de forma adecuada. De ahi que el principal aporte de esta investigacion es la
metodologia ludica utilizada para trabajar el area social en infantes, cuya efectividad

esta sustentada en basta evidencia cientifica de varias naciones.

Pese a la efectividad de las estrategias antes expuestas en el desarrollo social, en los
ultimos afios, la aplicacion de la inteligencia emocional también ha cobrado especial
valor. Asi por ejemplo en el trabajo de investigacion denominado “La inteligencia
emocional en el desarrollo social de los nirios de 5to anio del Centro Educativo
Comunitario Rio Jubal Alausi” desarrollado por Gualancafiay (2019), que tuvo como
objetivo determinar que la inteligencia emocional influye en el desarrollo social de los
nifos y que utilizd la observacion como técnica de recoleccion de informacion,
encontrd que el 62% de nifo no ha desarrollado adecuadamente su inteligencia
emocional lo que ha provocado que no muestren un nivel adecuado de desarrollo

social.

La investigacion concluye que el desarrollo social en los nifios se puede analizar en
base a cinco categorias de factores observables como son: independencia, aceptacion,
cooperacion, resolucion de conflictos, las cuales estan relacionadas con el manejo de

emociones, aceptacion de responsabilidades e interrelacion con los demas.



El aporte principal del estudio antes presentado estd determinado por el hecho que se
asume que la inteligencia emocional estd intimamente relacionada con el desarrollo
social y que debe ser trabajada con actividades ludicas para lograr que los nifios hagan
un manejo apropiado de sus emociones y puedan enfrentar de manera eficiente

escenarios de su dia a dia con compatfieros, docentes y demas.

Dentro de este mismo campo, en el estudio de Trigueros et al. (2020), con el tema
“Relacion entre inteligencia emocional, habilidades sociales y acoso entre iguales”
que tuvo con fin analizar la relacion entre la inteligencia emocional y las habilidades
sociales, y como estas dos variables influyen en el acoso escolar y en la cual
participaron 912 estudiantes a quienes se les aplicé la Escala BAS-3 y el Cuestionario
Peer Harassment, encontr6 una relacion positiva entre la inteligencia emocional y las
habilidades sociales (p < 0,001) y a su vez, las habilidades sociales reflejaron una
relacién negativa con respecto al acoso escolar ( p < 0,001), por lo que concluyeron

que se debe trabajar la inteligencia emocional para lograr un mejor desarrollo social.

El estudio concluye que la educaciéon emocional es un aspecto crucial en el desarrollo
social ya que es una de las formas mas utiles de prevencion de problemas de
convivencia, en este sentido aluden que se requieren intervenciones encaminadas al
campo emocional para un mejor afrontamiento de las relaciones y conflictos

interpersonales, asi como la toma de decisiones responsables.

Los resultados de esta investigacion permiten sustentar la presente investigacion
porque demuestran con claridad la reciprocidad entre las variables: inteligencia
emocional y desarrollo social y la necesidad de trabajar esta area como medio para
intentar frenar las conductas de acoso escolar en las aulas, lo cual es un importante

problema de nuestra sociedad y del mundo entero.
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1.2 Fundamentacion teorica

1.2.1 Variable Independiente- Inteligencia emocional

Las emociones
Las emociones a criterio de Africa (2020), se definen como:

Las reacciones o respuestas psicobioldgicas (cognitivas, fisiologicas y motoras) a
estimulos como objetos, personas, lugares, sucesos, recuerdos, etc., con el resultado
de establecer o potenciar una conducta apropiada (supervivencia y/o relaciones
sociales) a los desafios del medio ambiente de los que somos conscientes a través de

sensaciones objetivas. (p. 37)

Desde la perspectiva de Gonzalez y Parra (2024), las emociones se conciben como
“fendomenos complejos, multidimensionales que ejercen una influencia significativa
sobre el comportamiento de la persona y la adaptacion al medio” (p. 4529). Estas se
reconocen como manifestaciones instintivas, heredadas de ancestros mamiferos y cuya

expresion tiene como fin la comunicacion entre los integrantes de una especie.

Para Gonzéalez y Parra (2024), las emociones de forma general son fendmenos
complejos, multidimensionales, que ejercen una fuerte influencia sobre el
comportamiento de las personas y en su adaptacion al medio. Ademas se consideran
como formas de manifestacion instintivas, heredadas de los ancestros mamiferos (no
aprendidas) y cuya expresion cumple un papel de comunicacion entre los miembros
de una especie porque aportan informacion acerca de si mismo y el entorno y de esta
forma orientan sobre qué hacer y qué no hacer en la vida, ya que aquello que resulta
agradable, placentero, gratificante y seguro, lleva a la persona a aproximarse y a
conseguir esos estimulos, mientras que aquello displacentero, nocivo, aversivo o

peligroso, lleva a defenderse o evitarlo.
Funciones de las emociones

Segun Gonzélez y Parra (2024) las emociones cumplen con varias funciones, pero de

manera general pueden agruparse de la siguiente forma:

Funcion adaptativa: moviliza la energia necesaria para realizar una accion dirigida a
un objeto determinado. Por ejemplo, el asco o el miedo que cumplen con el rol de

proteccion (Gonzalez y Parra, 2024).
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Funcion social: anuncian el estado de 4nimo e intenciones propias, asi como las
intenciones de los otros ya sean de manera verbal o no verbal. Por ejemplo, a través de

la palabra, postura, tono de voz o la expresion facial (Gonzélez y Parra, 2024).

Funcién motivacional: preparan al cuerpo para una accion determinada impulsando
cierta motivacion, por ejemplo, si un individuo siente alegria al tomar contacto con

otra, se sentira mas motivado a estar con esta una y otra vez.

De ahi que se puede entender que, las emociones aportan informacion relevante tanto
sobre el individuo como sobre su entorno, y también actian como guia en la toma de

decisiones, indicando qué acciones se deben realizar y cudles evitar (Gonzalez y Parra,

2024).
Tipos de emociones

Dentro de este campo, Barrios y Gutiérrez (2020), refieren que las emociones se

dividen en dos categorias:

Emociones primarias: son conocidas como basicas dado que son innatas en la especie
humana, estas se producen y procesan de forma automatica como respuesta a estimulos
especificos del medio y su presencia garantiza principalmente supervivencia y
adaptacion. En este grupo se incluyen la ira, tristeza, alegria, sorpresa y miedo, las
cuales se relacionan con funciones vegetativas especificas como la frecuencia

respiratoria, cardiaca, etc. (Barrios y Gutiérrez, 2020).

Emociones secundarias: estdn integradas por dos 0 méas emociones basicas y estan
definidas como un conjunto de estados afectivos que se producen durante las
interacciones sociales para promover conductas consideradas como adecuadas en la
sociedad. En este grupo se incluyen: compasion, envidia, orgullo, celos, culpa,

vergiienza, gratitud, entre otras (Barrios y Gutiérrez, 2020).
Competencia emocional

La competencia emocional se refiere al conjunto de habilidades, conocimientos y
actitudes que posee una persona y que le permiten entender sus propias emociones
para poder regularlas y gestionarlas para afrontar la vida de forma mas 6ptima (Peiro,

2022).
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Desde la perspectiva de Acosta (2023), la competencia emocional es la habilidad que
se desarrolla en las personas con el fin de mejorar tanto la relacion consigo mismo
como con los demas, las cuales influyen en todas las facetas de la vida y se agrupan en
competencias personales (autoconciencia, autorregulacion, motivacion) |y

competencias sociales (empatia y habilidades sociales):
Personales:

e Autoconciencia: capacidad de reconocer las propias emociones y buscar
bienestar propio, ademdas favorece el reconocimiento de fortalezas y
debilidades personales.

e Autorregulacion: permite a las personas elegir las emociones que desean
experimentar en momentos especificos, evitando que las emociones ajenas
incidan.

e Motivacion: implica el uso de emociones (actitud positiva, confianza,
perseverancia) como herramientas para mantener motivacion y lograr metas

especificas (Acosta,2023).
Sociales:

e Empatia: engloba un conjunto de destrezas que permiten a las personas
comprender y orientarse hacia el servicio de los demads, por cuanto ayudan al
establecimiento de relaciones interpersonales.

e Habilidades sociales: se refieren a la capacidad de enfrentar los retos diarios,
como adaptarse a escenarios inesperados, mantener equilibrio en los roles,

relacionarse adecuadamente con los demas, etc. (Acosta,2023).
Inteligencia emocional (IE)
Historia

El término inteligencia emocional surge a partir del siglo XX y tiene como principales
protagonistas a los psicologos humanistas como Allport, Maslow y Rogers quienes a
través de sus estudios destacaron la importancia de las emociones, pero fue hasta 1964
donde Beldoch refirio el término de inteligencia emocional por primera vez, pero tomo
popularidad cuando el profesor universitario Salovey y el estudiante Mayer, quienes

la definieron como la capacidad de una persona para controlar y regular los
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sentimientos, pero no fue hasta 1995 cuando el psicélogo Daniel Goleman dio a
conocer el término en publico a través del libro “La inteligencia emocional”, a partir
de lo cual, la inteligencia emocional ha tomado especial valor a nivel tedrico y practico

(Lopez et al., 2023).
Concepto

Para Herut et al. (2024), la inteligencia emocional es la aptitud cognitiva caracterizada
por la capacidad de discernir, captar y regular eficazmente las emociones,
incorporando al mismo tiempo datos emocionales en el tejido de los procedimientos
de toma de decisiones e implica varios aspectos, incluido el reconocimiento de las
emociones de los demas y la capacidad de responder adecuadamente en situaciones

emocionales.

Seglin Beyazit et al. (2024), la inteligencia emocional se define como la capacidad de
percibir, mostrar, interpretar, controlar, evaluar y utilizar las emociones para

comunicarse y relacionarse de forma eficaz y constructiva con los demas.

Dentro de este campo se debe considerar que existen dos tipos diferentes de
inteligencia emocional, a saber, la IE de capacidad y la IE de rasgo, segin esta
clasificacion, mientras que la IE de capacidad se refiere a la capacidad real de los
individuos para procesar y utilizar la informacion relacionada con las emociones, la IE
de rasgo se refiere a la autopercepcion y la aptitud conductual con respecto al

procesamiento y uso individual de la informacién emocional (Beyazit et al., 2024).

Por su parte, Garcia (2020), mencionan que actualmente se reconoce a la inteligencia
emocional como la capacidad para reconocer los sentimientos propios y ajenos, dentro
de la cual se reconocen cinco capacidades basicas relacionadas con las emociones y

sentimientos propuestas por Goleman:

1) Descubrir las emociones y sentimientos propios
2) Reconocerlos

3) Mejorarlos

4) Crear una motivacion propia

5) Gestionar las relaciones personales
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La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las
emociones, cuestion que se da anatdmicamente en la parte prefrontal del cerebro,
especificamente en la corteza prefrontal que esta involucrada en funciones ejecutivas
como la toma de decisiones, empatia, autocontrol y la autorregulacion emocional,
todas las cuales son componentes clave de la inteligencia emocional, tal es asi que,
cuando esta region cerebral estd funcionando adecuadamente, las personas tienen a
tener una mayor inteligencia emocional y son capaces de manejar de mejor forma las

situaciones emocionales (Lopez et al., 2023).

A partir de lo expuesto, se entiende que la inteligencia emocional no solo permite
reconocer emociones sino hacer una adecuada gestion de las mismas para lograr

bienestar propio y mayor capacidad de relacionarse con otras personas.

La inteligencia emocional desde la neurociencia

El procesamiento de las emociones y los procesos cognitivos en el cerebro no se
localizan en areas separadas, sino que diversos sistemas actlan simultdneamente para
regularlos. En el sistema limbico se concentran las emociones y los sentimientos,
mientras que el miedo y la furia estan asociados a la amigdala. La atencion esta
regulada por el giro cingulado y la memoria y el aprendizaje por el hipocampo, esto
sugiere una integracion funcional entre las areas que controlan la respuesta emocional

y cognitiva (Huaire, 2016).

Investigaciones mas recientes han identificado areas especificas para la activacion de
emociones basicas, como la ira, que esta localizada en la corteza orbitofrontal lateral,
y la tristeza, en el cingulo anterior, el asco se relaciona con los ganglios basales, lo que
demuestra una compleja red neuronal involucrada en la regulacién emocional, ademas,
estudios basados en neuroimagen han revelado que incluso los juicios morales activan

las mismas zonas cerebrales relacionadas con las emociones (Huaire, 2016).

Este hallazgo sugiere que la toma de decisiones esta intrinsecamente ligada a las
respuestas emocionales, donde el cerebro no solo es responsable de procesar estimulos
externos y controlar funciones motoras y sensoriales, sino que también juega un papel
crucial en la expresion o represion de emociones, lo que influye en la forma en que las

personas perciben y responden a situaciones éticas y morales (Huaire, 2016).

15



Habilidades fundamentales de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional segiin el modelo de Peter Salovey y John Mayer, se refiere
a la capacidad de percibir, entender gestionar y regular las propias emociones y las
emociones de los demas. Dentro de este modelo se establecen 4 habilidades (Vélez et

al., 2024):

e Percepcion emocional: es la habilidad para reconocer y entender las propias
emociones y las emociones de los demas, lo que implica ser consciente de las
sefales emocionales en el propio cuerpo y en los demas, asi como la capacidad
de etiquetar y comprender esas.

e Facilitacion emocional: es la habilidad de reconocer y entender las propias
emociones, asi como las de los demas. Involucra la habilidad de utilizar las
emociones de manera constructiva para facilitar el pensamiento creativo,
resolucion de problemas y la toma de decisiones.

e Comprension emocional: implica comprender las complejidades de las
emociones y cémo evolucionan en el tiempo, ademas de comprender las
relaciones entre diferentes emociones y ser capaz de reconocer las variaciones
individuales en las respuestas emocionales.

e Regulacion emocional: es la habilidad de manejar las propias emociones y las
de los demas, esto incluye la capacidad de regular los sentimientos para
adaptarse a diferentes situaciones, manejar el estrés y mantener relaciones

interpersonales saludables.
Destrezas de la inteligencia emocional

De acuerdo con Vélez et al. (2024), las habilidades y destrezas de la inteligencia

emocional son:

e Autoconciencia: capacidad para identificar las propias fortalezas y debilidades

e Autorregulacion: se relaciona con la conciencia de si mismo, pero describe
mas especificamente la capacidad de controlar las emociones.

e Motivacion: representa la voluntad de logro-entusiasmo, empuje ambicion,

independientemente de los obstaculos.
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e Empatia: no significa adoptar emociones de otras personas como propias, sino
que describe la comprension intuitiva de lider de las necesidades no técnicas
del personal y la capacidad de comunicar.

e Habilidad social: es la capacidad de aprovechar las relaciones para promover

sus ideas, a través de la simpatia, confianza y respeto.
Importancia -beneficios de la inteligencia emocional

Desde la perspectiva de Puertas et al. (2020), la inteligencia emocional es un
constructo que hace referencia a cuatro componentes: percepcion, comprension,
regulacion y facilitacion emocional y en este sentido se pone de manifiesto su

importancia es aspectos como:

e Control de emociones

e Mayor entendimiento de ciertos acontecimientos con una recuperacion mas
facil y eficaz de estados de &nimo negativos.

e Desarrollo de habilidades para gestionar adecuadamente sentimientos como la
ansiedad y la depresion.

e Aumento de la autoestima

e Satisfaccion hacia el propio trabajo realizado y hacia el esfuerzo empleado.

e Mejor desempeio y relacion social.

Urefia et al. (2023), amplian estas ventajas afiadiendo las del contexto educativo, donde
la inteligencia emocional permite crear un ambiente agradable y dindmico de
aprendizaje, cultivo de empatia, amabilidad y habilidades de liderazgo, ademas el
estudiante puede experimentar mayor seguridad en el ambiente escolar y con ello
promoverse relaciones sociales sanas con pares, docentes y demds personas, evitando

conflictos y situaciones de violencia.
Factores que interfieren en la inteligencia emocional

Desde la perspectiva de Ortiz y Nufez (2021), dos de los factores que mas incidencia

tienen en el desarrollo de la inteligencia emocional son la familia y la esfera educativa:

e Familia: dado que la conexion que tiene en la infancia es esencial para el
bienestar infantil, ya que los familiares pueden expresar de manera constante:

amor, apoyo, compafiia durante las actividades de los seres humanos, sobre

17



todo en los primeros afos de vida y es en este escenario donde la inteligencia
emocional se va formando cuando el apego es seguro y adecuado.

o Educacién: el escenario educativo toma especial valor en la formacion de la
inteligencia emocional al ser el medio de donde los nifios aprenden gran parte
de comportamientos. Por ello, es importante que la instruccion o formacion
académica no solo esté referida al campo cognitivo ya que es de suma
importancia promover desarrollo emocional para fortalecer habilidades que

permitan gestionar de manera eficiente los sentimientos propios y externos.

1.2.2 Variable dependiente-Desarrollo social

Desarrollo infantil integral

Para Gonzélez y Sanchez (2020), el concepto de desarrollo infantil se refiere a un
proceso activo y continuo de evolucion que inicia en la concepcion y continua a lo
largo de la vida y en ella se incluyen tres dimensiones principales: bioldgica,
psicologica y social que permiten adquirir habilidades y conocimientos para ir

evolucionando en cada una de las etapas vitales.

¢ Dimension bioldgica (motora): se refiere a la adquisicion del movimiento
como caminar, correr, saltar, destreza manual, coordinacion, entre otras.

e Dimension psicoldgica (cognitiva): implica aquellas capacidades relacionadas
con el razonamiento e inteligencia, habilidades lingiiisticas, y demas afines.

e Dimension social: abarca las capacidades para la interaccion social, manejo

emocional y desarrollo de la personalidad.

A partir de lo expuesto, se afirma que el desarrollo infantil y en si el humano no solo
depende de factores netamente bioldgicos o bien factores externos, sino la integracion

de factores bioldgicos, psicologicos y sociales.

Para Santi-Leo6n (2019), el desarrollo integral si bien tiene un importante componente
cognitivo, se alcanza o potencia con un relacionamiento social adecuado que permita
fortalecer habilidades y destrezas cognitivas, emocionales, fisicas, sociales y culturales
que haran que el individuo alcance condiciones mas favorables para desarrollar su

vida.

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019), la infancia es
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una etapa crucial en el desarrollo de todo nifio y es donde se requiere una buena
nutricion y salud, atencion afectuosa constante, estimulos para aprender y crecer en un
ambiente de crianza seguro, sensible y receptivo a las necesidades del nifio,
contribuyendo a que la nifiez se desarrolle de manera Optima y se prepare para la
escuela, aprendan mejor, tenga mejores ingresos a futuro y participe plenamente de la
sociedad. En este sentido una adecuada intervencion en las primeras etapas de vida
condiciona el alcance de capacidades, habilidades, competencias, aprendizajes, niveles
de salud, adaptacion y entre otros aspectos esenciales para el desarrollo pleno como

ser humano.

De acuerdo al Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC, 2018), el desarrollo

infantil integral se logra con el desarrollo de las siguientes habilidades:

e Habilidades sociales o interpersonales: incluyen la comunicacion,
habilidades para negociacion/rechazo, confianza, cooperacion y empatia.

e Habilidades cognitivas: soluciéon de problemas, comprension de
consecuencias, toma de decisiones, pensamiento critico y autoevaluacion.

e Habilidades para el control de emociones: incluyendo el estrés, los

sentimientos, el control y el monitoreo personal.

Con base en estas habilidades, el nifio alcanza su maximo potencial de desarrollo por
ello estan incluidas en el sistema educativo como una forma de favorecer la
convivencia sana y la prevencion de violencia centrado en las destrezas emocionales

de los nifios.
Desarrollo psicosocial

El desarrollo psicosocial es un proceso complejo que abarca la integracion de factores
psicoldgicos y sociales que influyen en el crecimiento y desarrollo de la persona a lo
largo de su ciclo de vida, el cual implica la adquisicion y consolidacion de habilidades
sociales, formacion de identidad, desarrollo de autoestima y la capacidad de establecer

relaciones saludables con el entorno que nos rodea (Saenz, 2024).
Teoria de Erikson en el desarrollo psicosocial

Dentro de este contexto, Sdenz (2024), también destaca a una de las teorias mas

influyentes en este campo, la de Erik Erikson que plantea que cada etapa de vida se
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caracteriza por un conflicto o crisis psicosocial que debe resolverse para avanzar hacia

la siguiente, estas son:

e Confianza vs desconfianza (0-18 meses): un cuidado armonioso y constante
permite confianza hacia las personas y el mundo.

e Autonomia vs vergiienza y dida (18 meses-3 afios): se explora independencia
y autonomia para explorar y experimentar.

e Iniciativa vs culpa (3-5 afios): si se anima al nifio a explorar y a tomar la
iniciativa, se desarrolla un sentido de propdsito y responsabilidad.

e Laboriosidad vs inferioridad (5-12 afios): se desarrolla un sentido de
competencia y logro que ayuda a ganar confianza en sus habilidades.

e Exploracion de identidad vs difusion de la identidad (adolescencia):
experimenta diferentes roles y valores para desarrollar un sentido de identidad
solido.

e Intimidad vs aislamiento: se establecen relaciones intimas y comprometidas
para el desarrollo de un sentido de conexion y pertenencia.

e Generatividad vs estancamiento (adultez media): se enfoca en contribuir a la
sociedad y dejar legados como proposito de vida con el cual se consigue
satisfaccion y realizacion personal.

e Integridad del ego vs desesperacion (adultez tardia): reflexion de vida con

evaluacion de logros y fracasos.

El modelo de Erikson plantea que el desarrollo psicosocial se da en etapas, cada una
caracterizada por conflictos que deben resolverse adecuadamente para un desarrollo
saludable. Estas fases estan directamente relacionadas con el desarrollo social porque
cada etapa define la forma en que una persona interactia con los demés y se adapta a

su entorno social.
Desarrollo social
Definicion

El desarrollo social en palabras de Lopez (2020), es la competencia social o
interpersonal que permite expresar sentimientos, deseos, opiniones, ademdas de
permitir a la persona incluirse e interactuar con su medio ambiente y en etapa infantil

es una tarea evolutiva esencial para que pueda interactuar adecuadamente con pares y
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adultos, fortaleciendo vinculos interpersonales.

Por su parte para Gallegos (2024), el desarrollo social se refiere a las capacidades del
niflo/a para generar y conservar relaciones significativas con los individuos de su
ambiente, los cuales pueden ser nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores, etc.,
donde prima la emocion ya que esta es la que permite al nifio/a reconocer o expresar

un grado de conformidad social y responder adecuadamente a ello.
Importancia del desarrollo social

Todo ser humano nace con una carga bioldgica o genética determinada, la cual puede
dar indicios de como podra ser su interaccion con el entorno social que lo rodea y al
cual pertenece, siempre asumiendo que todos los seres humanos son seres
naturalmente sociales y que es innata la capacidad de crear relaciones interpersonales,
de comunicarse y de hacer parte activa de la sociedad, pero para ello interviene varios
elementos como la familia, contexto educativo, cultura, etc., donde se toman y

consolidan habilidades sociales (Rabasco et al., 2023).

El desarrollo social toma especial importancia en la infancia dado que brinda la
oportunidad de generar experiencias y oportunidades que ayudan a moldear el
comportamiento y la perspectiva del mundo que lo rodea a través de la curiosidad,
principio que impulsa el aprendizaje y desarrollo integran de la persona (Gallegos,

2024).

El 4mbito social es relevante ademas porque todo ser humano es un reflejo del caracter
social de la psiquis y de la influencia del medio en el proceso de socializacion que
ocurre en todos los momentos de la vida, por cuanto permite: adaptacion al entorno
que lo rodea, formacion de rasgos de identidad personal, manejo de emociones,
sentimientos, despliegue de cualidades, habitos, adopcion de normas de
comportamiento social, independencia, apropiacion de la cultura (Caceres y

Benavides, 2019).
Teorias afines al desarrollo social
Piaget

Segun Piaget, el desarrollo cognitivo del nifio estd basado en su interaccion activa con

el entorno, lo que promueve la construccién de esquemas mentales a través de dos
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procesos esenciales: asimilacion y acomodacion, donde a medida que los nifios crecen,
estas estructuras mentales evolucionan permitiendo al organismo adaptarse de manera
mas eficaz al medio. Ademas, factores como la maduracion biologica, la ejercitacion
de habilidades, el aprendizaje social y el equilibrio interno juegan un papel crucial en
el desarrollo, manteniendo al nifio en un proceso constante de busqueda de estabilidad

tras cada desequilibrio cognitivo (Jacometo y Rossato, 2017).

Las fases de desarrollo expuestas por Piaget forman una secuencia de cuatro periodos

principales (Triglia, 2015):

e [Etapa sensorio-motora: tiene lugar entre el momento del nacimiento y la
aparicion del lenguaje articulado en oraciones simples, lo que define esta etapa
es la obtencion de conocimiento a partir de la interaccion fisica con el entorno
inmediato, asi el desarrollo cognitivo se articula mediante juegos de
experimentacion.

e Etapa preoperacional: aparece entre los dos y siete afios de edad, empieza a
ganar la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo
roles ficticios y utilizar objetos de caracter simbolico.

e FEtapa de operaciones concretas: entre los siete y doce afios de edad, es una
etapa de desarrollo cognitivo en el que empieza a usarse la lgica para llegar a
conclusiones validas, siempre y cuando las premisas desde las que se parte
tengan que ver con situaciones concretas y no abstractas.

e FEtapa de operaciones formales: aparece desde los doce afios en adelante,
incluyendo la vida adulta, en este periodo se gana la capacidad para utilizar la
logica para llegar a conclusiones abstractas que no estan ligadas a casos

concretos que se han experimentado de primera mano.
Lev Vygotsky

Desde la teoria sociocultural propuesta por Lev Vygotsky, todos los seres humanos
nacemos con una constitucion bioldgica y genética para la construccion del
conocimiento, es decir con funciones mentales inferiores que son la base para adquirir
cualquier aprendizaje y funciones mentales superiores mimas que se adquieren y

desarrollan mediante la interaccion social y a partir de la sociedad de la cual forma
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parte el individuo dado que la interaccion social proporciona informacion y

herramientas utiles para desenvolverse en el mundo (Amaguafia et al., 2021).

La teoria sociocultural de Vygotsky se fundamenta en los avances de las teorias de
aprendizaje de su época, y propone una nueva perspectiva que destaca el aprendizaje
social, es asi que, desde esta vision, las personas adquieren comportamientos
observando a otros, incorporando patrones de conducta que provienen de su entorno
social, estos comportamientos se refuerzan o se descartan dependiendo de los

estimulos recibidos (Paz et al., 2023).

Vygotsky estructura su enfoque en cuatro conceptos clave: mediacion, interiorizacion,
funciones mentales y la zona de desarrollo proximo. La mediaciéon implica que el
aprendizaje es un proceso social, mediado por herramientas y signos, a través de esta
interaccion con el entorno, el aprendiz transforma su contexto cultural y lo internaliza,
convirtiendo ese conocimiento en parte de su propio desarrollo cognitivo. La
interiorizacion le permite al estudiante actuar de manera auténoma, adoptando una
postura critica y activa en la creacion de nuevos conocimientos o en la transformacion
de los existentes. Las funciones mentales que pueden ser superiores (pensamiento
abstracto, razonamiento) e inferiores (atencion, percepcion) que se desarrollan
mediante la interaccion social y cultural. Finalmente, la zona de desarrollo proximo
que representa la distancia entre lo que una persona puede hacer por si mismo y lo que
puede lograr con ayuda de otros, subrayando la importancia del apoyo en el

aprendizaje (Paz et al., 2023).
Teoria ecolégica de Bronfenbrenner

Los seres humanos por naturaleza son sociales, desde edades tempranas, los nifios se
relacionan con otros, primero con su familia y mas adelante con sus pares, en este
sentido, el desarrollo social depende de varios escenarios donde el nifio o la persona
se desenvuelve, es en este contexto donde los sistemas propuestos en la teoria
ecologica de Bronfenbrenner toman especial valor porque permiten comprender los
sistemas que influyen de manera determinante en el desarrollo social e integral del

infante.

Alvarez (2018), describen de la siguiente forma cada uno de estos sistemas:
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¢ El microsistema: es el nivel mas cercano al menor y esta constituido por los
padres, familia y escuela donde se dan las primeras interacciones.

e Mesosistema: es la interconexion entre diferentes microsistemas.

e Exosistema: incluye los contextos en los que el nifio no participa directamente,
pero tienen impacto en su vida, como, por ejemplo: horarios de trabajo de los
padres, politicas escolares, calidad de servicios comunitarios, etc.

e Macrosistema: abarca las influencias culturales, sociales, economicas y

politicas més amplias que afectan a los demads sistemas.
Teoria de Albert Bandura

Esta teoria se sustenta en que los nifios aprenden de teorias en entornos sociales por
medio de la observacion y de la imitacion de comportamiento observado y dentro de
este marco destaca que seria muy peligroso si las personas aprendieran solas a base de
su experiencia porque ello limitaria su potencial. A partir de esta teoria se plantea que

el aprendizaje social se da con 4 principios (Delgado, 2019):

Atencion: para aprender se precisa atencidon, especialmente si es algo

novedoso o diferente.

e Retencion: internaliza la informacion que acaban de aprender y almacenarla
como recuerdo.

e Reproduccion: reproducir informacion que se retuvo anteriormente y
utilizarla cuando sea necesario.

e Motivacion: sin motivacion no hay interés, esta se puede originar cuando

observamos que otra persona es recompensada o reprochada por hacer o no

algo, lo que motiva al observante a querer hacer lo mismo o evitarlo.

De ahi que demostro que el aprendizaje es social porque involucra a la comunidad, los
nifios aprenden de sus padres, posteriormente de maestros y compafieros y mas delante

de los adultos con los que esté rodeado, todo ello moldea su comportamiento.
Factores influyentes en el desarrollo social

De acuerdo a Alcivar y Fernandez (2019), el desarrollo social del nifio se ve

influenciado por varios factores:
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Factores genéticos: propios desde que se forma en el vientre y marca la diferencia de

entre los demas, se menciona el temperamento, los rasgos fisicos, conducta, etc.

Factores ambientales: se vuelve con el medio social de las personas y se incluye entre

las més importantes a la familia y la escuela:

e La familia es considerada la célula basica del tejido social y es el primer agente
de socializacion, es donde se construyen las primeras experiencias sociales
determinantes en la base de las futuras relaciones sociales.

e Laescuela: es la etapa mas organizada, estructurada y definida que la familia,
en la que se transmiten una serie de contenidos y formas de comportarse
socialmente.

e Grupo de iguales: las relaciones que se establecen con otros nifios de edades

similares.

En este campo se destacan los 4 contextos importantes en el desarrollo social,
siendo el mas importante la familia, mas adelante el grupo de pares y comunidad
circundante ya que las costumbres, tradiciones y ciertas practicas de familia son
basicas, mads adelante se incluye la escuela y demads instituciones sociales que
inciden en las normas de comportamiento social y finalmente estan los contextos
mas globales (ideologias, sistemas) que ejercen influencia sobre los demas

sistemas (Alcivar y Fernandez, 2019).
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar la incidencia de la inteligencia emocional en el desarrollo social de los
estudiantes de sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona, a través

de herramientas validadas.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Establecer los fundamentos tedéricos de la inteligencia emocional y el
desarrollo social en nifios de sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario

Cobo Barona.
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Para el logro del primer objetivo se procedio a revisar y analizar varias fuentes
bibliograficas académicas como libros, revistas, articulos cientificos, informes
de investigacion relacionados con el tema, los cuales permitieron adquirir
mayor conocimiento sobre las variables de investigacion.

Evaluar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes mediante la

aplicacion del Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE.

Para el cumplimiento del segundo objetivo se realizd una investigacion de
campo tomando contacto directo con los participantes para la respectiva

aplicacion del Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE.

Identificar el nivel de desarrollo social de los estudiantes, a través del

cuestionario para evaluar el desarrollo social de Aguilar et al. (2005).

Para el cumplimiento del tercer objetivo también se procedi6 a tomar contacto
con la muestra de estudio, pero esta vez para aplicar la escala de desarrollo
social de Aguiar et al. (2005) y con ello determinar el nivel alcanzado por cada

uno de los estudiantes en cada una de sus dimensiones.

Establecer la correlacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo social

en nifios de Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo se procedid a la comprobacion de las
hipétesis a través de la aplicacion de la prueba del Chi’y con ello poder
determinar si la inteligencia emocional incide o no en el desarrollo social de

los nifios de Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 Materiales

En la tabla 1, se detallan los principales recursos humanos, financieros, institucionales
y materiales que se utilizaron a lo largo de la investigacion, mismos que fueron

empleados en distintas etapas del estudio y permitieron el alcance de los objetivos.

Tabla 1

Materiales utilizados en la investigacion

Recursos Cantidad Valor
Institucionales

Universidad Técnica de Ambato $0,00
Unidad Educativa Mario Cobo Barona $0,00

Humanos
Docentes de 6to ano EGB $0,00
Estudiantes de 6to afio EGB $0,00
Coordinadora DECE $0,00
Analistas DECE $0,00
Tutor del proyecto $0,00
Revisores $0,00
Docente de la catedra de desarrollo de proyectos $0,00

Materiales
Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE $0,00
Escala de evaluacion de desarrollo social $0,00
Copias 500 $15,00
Suministros de oficina - $20,00
Uso de computadora ¢ internet 100 h $40,00
Impresiones 200 $40,00
Financieros

Transporte 5 $10,00
Alimentacion 5 $20,00
Imprevistos - $20,00
TOTAL $165,00

Nota. Datos recopilados y elaborados por Patricia Herndndez
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2.2 Métodos

2.2.1 Metodologia
Enfoque de la Investigacion
Enfoque mixto

Los enfoques mixtos implican de un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta,
para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada y asi lograr

mayor entendimiento del fendmeno de estudio. (Albornoz et al, 2023, p. 57)

El presente estudio utiliza un enfoque mixto para analizar los niveles de inteligencia
emocional y su relacion con el desarrollo social de los estudiantes. El enfoque
cuantitativo fue aplicado para la realizacion del manejo estadistico de los datos
procedentes del estudio de campo y con ello demostrar las hipotesis. Por su parte, el
enfoque cualitativo fue aplicado para realizar una descripcion detallada de los aspectos
teoricos relevantes de la inteligencia emocional y del desarrollo social y de esta manera

poder realizar una interpretacion de la informacién de manera mas profunda.
Nivel de Investigacion
Exploratorio

Los estudios exploratorios son aquellos que tienen como finalidad preparar el terreno,
es decir acercarse al fendmeno que en primera instancia es desconocido pero que con

su avance permiten caracterizar el fendémeno de estudio (Cabezas et al., 2018).

Este nivel de investigacion fue aplicado en la presente investigacion porque se hizo un
primer acercamiento al tema de la inteligencia emocional y el desarrollo social en
nifios, dado que dentro de la institucion educativa objeto de estudio como lo es Unidad

Educativa Mario Cobo Barona, no se han llevado estudios de este tipo.
Descriptivo

Es aquella que como su nombre lo indica, se enfoca en describir la realidad de
determinados sucesos, objetos, individuos, grupos o comunidades a las cuales se

espera estudiar con el fin examinar las particularidades del problema y obtener un
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panorama mas preciso de la magnitud del mismo, jerarquizar elementos y derivar

juicios de valor (Neill y Cortez, 2017).

La investigacion descriptiva fue aplicada para caracterizar y detallar aspectos
relevantes de las variables de estudio, como es decir definiciones, origen, factores
asociados, tipos -clasificaciones, importancia y entre otros aspectos relevantes tanto

de la inteligencia emocional como del desarrollo emocional a nivel infantil.
Correlacional

De acuerdo a Hernandez et al. (2018), la investigacion correlacional “asocia variables

mediante un patrén predecible para un grupo o poblacion” (p. 81).

La investigacion fue correlacional debido a que, como parte de los objetivos, se plante6
establecer la correlacion de la inteligencia emocional y el desarrollo social en nifios de
Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona con el fin de poder

predecir la influencia o correspondencia que tienen estas variables.
Diseiio de la investigacion
Transversal

“Los disefios de investigacion transversal o transeccional recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su propdsito s describir variables y analizar su

incidencia e interrelacion en un momento dado” (Herndndez et al., 2018, p. 151).

La investigacion fue transversal debido a que las variables: inteligencia emocional y
desarrollo social fueron evaluadas por una sola ocasion y en un periodo determinado

del tiempo, es decir en el periodo septiembre 2024-febrero 2025.
Modalidad de investigacion
De campo

Se define como el procedimiento que emplea el método cientifico para la obtencion
que emplea el método cientifico para obtener nuevos conocimientos y que se realiza
en el lugar donde suceden los hechos o el fenomeno de estudio, esta situacion ayuda a
que el investigador pueda registrar datos o manipular las variables (intervenciones)

(Neill y Cortez, 2017).
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El proyecto investigativo fue de campo ya que se realizo en el lugar donde ocurre el
problema, es decir en la Unidad Educativa Mario Cobo Barona, donde se tomod
contacto con los estudiantes de sexto afio de EGB para la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de informacion y con ello poder obtener resultados y

plantear conclusiones y recomendaciones pertinentes.
Bibliografica-Documental

“La investigacion documental es aquella que persigue recopilar informacion con el
objetivo de enunciar las teorias que permiten sustentar el estudio de los fenomenos y

procesos” (Cabezas et al., 2018, p. 70).

Esta modalidad de investigacion fue esencial en el presente estudio porque permitio
seleccionar la informacion mas relevante y actualizada para el tema a través de la
lectura critica de documentos y material bibliografico obtenido previamente, con esto
se pudo lograr mayor comprension de las variables de estudio de manera independiente

y en conjunto.
2.2.2 Poblacion y Muestra
Poblacion

“Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones para

la investigacion” (Hernandez et al., 2018, p. 174).

La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de sexto afio de EGB de la

Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

Tabla 2

Poblacion de sexto EGB
Descripcion Numero de estudiantes
Paralelo “A” 37
Paralelo “B” 37
Paralelo “C” 37
TOTAL 111

Nota. La tabla muestra la distribucion de estudiantes de 6to. EGB de la Unidad

Educativa “Mario Cobo Barona”
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Muestra

“La muestra es el subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos y debe ser

representativo de ésta” (Hernandez et al., 2018, p. 173).
En el caso particular, la muestra estuvo constituida por 90 participantes.
Los criterios para definir la muestra fueron:

Criterios de inclusion: estudiantes legalmente matriculados en de sexto afio de EGB
de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona, cuyos representantes hayan firmado la

autorizacion correspondiente y que contesten ambos cuestionarios.

Criterios de exclusion: estudiantes con algun tipo de discapacidad evidente y o
condiciones médicas que afecten el desarrollo social, estudiantes que no se encuentren
en la institucion en el periodo de recoleccion de informacion, que brinden informacion

incompleta o confusa.

Tabla 3

Muestra de estudiantes de sexto EGB
Descripcion Numero de estudiantes
Paralelo “A” 33
Paralelo “B” 29
Paralelo “C” 28
TOTAL 90

Nota. La tabla muestra la distribucion de estudiantes de 6to. EGB participantes en el

estudio.

2.2.3 Plan de procesamiento de Informacion

Las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion fueron:
1. Variable independiente (Inteligencia emocional)

Técnica: Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE (EQUI-YV BarOn
Emotional Quotient Inventory), de procedencia Toronto-Canadd, de aplicacion
individual o grupal, evalua las habilidades emocionales y sociales de nifios de 7 a 18

anos de edad. Tiene dos formas: una completa y una abreviada, el nivel de
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confiabilidad de entre 0,77 y 0.88 tanto para la versiéon completa como la abreviada

(Ugarriza y Pajares, 2014).

Instrumento: cuestionario estructurado formado por 60 items y 8 escalas las cuales

se describe a continuacion:

Este instrumento analiza varias esferas de la inteligencia emocional que se explican a

detalle en la siguiente tabla:

Tabla 4

Escalas del Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE

Escalas Descripcion

Intrapersonal Comprende sus emociones, son a capaces de expresar y
comunicar sentimientos y necesidades

Interpersonal Mantiene relaciones interpersonales satisfactorias, saben
escuchar y son capaces de comprender

Adaptabilidad Son flexibles, realistas y efectivos en el manejo de los
cambios

Manejo del Son calmados y trabajan bien bajo presion, rara vez

estrés impulsivas y responden a eventos estresantes sin estallido
emocional

Inteligencia Generalmente efectivas en enfrentar las demandas diarias,

emocional Son particularmente felices

total

Estado de Optimistas, tienen apreciacion positiva sobre cosas o eventos

animo general vy es particularmente placentero estar con ellas

Impresion Intentan crear una impresion excesivamente positiva de si
positiva mismas
Indice de Existen considerables inconsistencias en el modo que las

inconsistencia  personas responden a items similares

Nota. Tomado de (Urefa, Carrillo, & Ramirez, 2023)

Tiempo y forma de aplicacion: autoadministrado en nifios de 7-18 afios de edad. El

tiempo de aplicacion estimado es de 25-30 minutos.

Interpretacion de puntajes del cuestionario: los estilos de respuesta son tipo Likert

en cada uno de los items, a los cuales se asigna las siguientes puntuaciones:
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1. Muy rara vez
2. Raravez
3. A menudo
4

Muy a menudo

Con base en la sumatoria de cada uno de los items, la interpretacion se realiza de la

siguiente forma:

e 130 a mas puntos: capacidad emocional y social atipica (Excelentemente
desarrollada)

e 120 a 129 puntos: capacidad emocional y social muy alta. (Muy bien
desarrollada)

e 110 — 119 puntos: capacidad emocional y social alta. (Bien desarrollada)

e 90-109 puntos: capacidad emocional y social adecuada (Promedio).

e 80-89 puntos: capacidad emocional y social baja (Necesita mejorarse)

e 70-79 puntos: capacidad emocional y social muy baja. (Necesita mejorarse
considerablemente)

e 69 y menos: capacidad emocional y social deficiente. (Nivel de desarrollo

marcadamente bajo).

Para la inteligencia emocional total, se considera como puntajes estandares por encima
de 110 identifican a las personas con niveles altos de inteligencia emocional, mientras

que los de escala inferiores a 90 indican baja inteligencia emocional.
2. Variable dependiente (Desarrollo social):

Técnica: Escala de evaluacion de desarrollo social creada por Aguiar et al. (2005), que
cuenta con un nivel de confiabilidad medio-alto en cada uno de sus factores con un

rango de 0,423 a 0,844.

Instrumento: cuestionario estructurado que consta de 25 items. Este fue validado por
expertos y adaptada para que sea autoadministrada al grupo de nifios participantes de

la investigacion.

El cuestionario tiene estilos de respuesta tipo Likert de cinco puntos y esta subdividido

en 5 factores, que se describen a continuacion:
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Tabla 5

Factores evaluados en el desarrollo social

Factores Descripcion tems
| Se relaciona con conductas negativas que suelen generar  1-5
Conducta  conflictos con otros y son principalmente violaciones de los
disruptiva  derechos de otros nifios.
11 Se relaciona con la interaccion social diaria esperada con  6-10
Interaccién otros nifios y adultos. Las habilidades de juego y
comunicacion son importantes en esta dimension
I Este factor se relaciona con un patrén de conducta deseable 11-15
Cooperaciéon en la sociedad y se relaciona con la ayuda y cooperacion
v Este factor mide el grado en que un nifio es aceptado por 16-20
Aceptacién  otros nifios
social
\% Mide los problemas de apego o apego seguro. Esta 21-25
Apego conducta conlleva una mayor oportunidad de interaccion y

una mayor probabilidad de no tener miedo a los demas

Nota. Extraido de (Aguiar et al., 2005)

Para la interpretacion se procede a utilizar la siguiente escala en cada factor:

Factor I-conducta disruptiva:

e 1-2 conflictivo

¢ 3 interaccion

e 4-5 no conflicto

Factor Il-interaccion:

e 1-2 baja interaccion

¢ 3 cooperacion

¢ 4-5 gran interaccion.

Factor IlI-cooperacion:

e |-2 egoista

e 3 aceptable
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¢ 4-5 cooperacion
Factor I'V- Aceptacion social:

e 1-2 rechazado
e 3 integrado

e 4-5 aceptado.
Factor V-Apego:

e 1-2 Inseguro
¢ 3 aceptable

e 4-5 seguro.

La aplicacion de la escala puede ser directamente a los docentes/padres de familia

quienes pueden percibir la integracion del nifio o a su vez puede ser autoadministrado.
Levantamiento de Informacion
Para el levantamiento de la informacion de procedio6 de la siguiente forma:

e Peticién de autorizacion a la Unidad Educativa Mario Cobo Barona para la
realizacion de la investigacion (Semana del 7 de octubre 2024).

e Socializacion con el rector y director académico de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona, el tema, objetivo e implicaciones de la investigacion (revision
de instrumentos). (Semana del 7 de octubre 2024).

e Asignacion de grupo de estudiantes para la investigacion.

e Establecimiento de horarios para aplicar instrumentos.

e Los instrumentos fueron autoadministrados a los estudiantes de sexto afio de
EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona. La aplicacion fue de manera
fisica y dentro del horario de clases. (La recoleccion se realiza en dos sesiones
del 14 al 18 de octubre 2024).

e Una vez aplicados los instrumentos, estos fueron revisados y almacenados

bajo custodia de la investigadora.
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Analisis de Datos

Una vez obtenidos los instrumentos de recoleccion de informacion de cada una de las

variables, se procedid a crear una base de datos en una hoja de Excel donde se ubico

los datos de cada estudiante, asi como las respuestas de cada instrumento.

Posteriormente se procedid a transformar las respuestas proporcionadas por los

estudiantes a puntos para la consecuente categorizacion en niveles tanto la inteligencia

emocional como el desarrollo social y de esta forma poder realizar el analisis e

interpretacion.

Para la correlacion de las variables inteligencia emocional y desarrollo social se

procedié a aplicar la prueba Chi>.

Plan de Procesamiento de la informacion

Tabla 6

Plan de procesamiento de informacion

Preguntas Basicas

Recoleccion

[ Para qué?

(De qué personas u objetos?

(Sobre qué aspectos?

. Quién?

(A quiénes?

(Cuando?
(Cuantas veces?
(Qué técnica?

(Con qué?

Para recolectar datos sobre: inteligencia
emocional y desarrollo social

Estudiantes de 6to afos EGB de la Unidad
Educativa Mario Cobo Barona.

VI: Inteligencia emocional

VD: desarrollo social

Patricia Hernandez

Estudiantes de la Unidad Educativa Mario Cobo
Barona.

Periodo octubre 2024-febrero 2025

Una vez por cada variable

Cuestionarios estandarizados

Test de Bar-On ICE y Ecala de Desarrollo social

por medio del consentimiento informado

Nota. Las preguntas fueron estructuradas de acuerdo al interés del investigador
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2.3.4 Planteamiento de Hipdtesis
En la siguiente investigacion se planteo la siguiente hipotesis:

Tabla 7

Planteamiento de Hipotesis

Hipatesis Planteamiento Verificacion

Alternativa La inteligencia emocional Chi® (calculado) > Chi?
SI incide en el desarrollo  (tabla)
social

Nula La inteligencia emocional Chi? (calculado) < Chi?
NO incide en el desarrollo  (tabla)

social

Nota. Extraido del libro Introduccion a la metodologia de la Investigacion cientifica

de Cabezas et al. (2018).
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis y discusion de resultados

Para el desarrollo del estudio actual se consider6 una muestra de 90 estudiantes
pertenecientes al sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona,
muestra que fue seleccionada a través de la aplicacion de criterios de inclusion y
exclusion. La muestra estuvo caracterizada por comprender edades entre los 9 y los 11

afios de edad y ser predominantemente de género femenino.

Las variables de investigacion se evaluaron a través de la administracion de
cuestionarios estructurados y validados. Para la variable independiente se utiliz6 el
Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE (EQUI-YV BarOn Emotional
Quotient Inventory), estructurado por 60 items que permitid evaluar esta variable por
niveles de desarrollo a través de la sumatoria de sus items. Por otra parte, para la
variable dependiente, se utilizo la Escala de evaluacion de desarrollo social creada por
Aguiar et al. (2005), que consta de 25 items y abarca 5 categorias: conducta disruptiva,

interaccion, cooperacion, aceptacion social y apego familiar.

Una vez aplicados los instrumentos en el grupo de estudiantes se procedid a la
organizacion de la informacion y la creacion de una base de datos en Excel a través de
la cual se procesaron los datos. Los resultados obtenidos se muestran en tablas con
frecuencias y porcentajes y en graficos circulares, esto permitio desarrollar de manera

adecuada los andlisis e interpretaciones en cada una de las variables.
3.1.1 Analisis y discusion de la variable independiente — La inteligencia emocional

Los resultados de la inteligencia emocional en los estudiantes de sexto afio de EGB de
la Unidad Educativa Mario Cobo Barona se presentan en niveles globales de alto a
deficiente, en correspondencia con los puntajes obtenidos a través de la sumatoria de

la totalidad de sus 60 items.
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Tabla 8

Niveles de inteligencia emocional

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Muy alta 26 29%
Alta 10 11%
Adecuada 17 19%
Baja 37 41%
TOTAL 90 100%

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion del Inventario de inteligencia emocional de

Bar-On ICE

Figura 1

Niveles de inteligencia emocional

®Muy alta mAlta mAdecuada mBaja

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion del Inventario de inteligencia emocional de
Bar-On ICE
Analisis:

De la muestra de 90 estudiantes de sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona que representaron el 100% de la muestra, un 41% que corresponde a 37
estudiantes presentaron un bajo nivel de inteligencia emocional. Por otra parte, en el
19% concerniente a 17 estudiantes, el nivel de inteligencia emocional fue adecuado,
mientras que en un 29% perteneciente a 26 estudiantes fue muy alta y en el 11% que

son 10 estudiantes fue alta.
Interpretacion:

De acuerdo a los resultados encontrados, la gran mayoria de estudiantes tiene un nivel
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de la inteligencia emocional baja, lo cual se traduce en dificultades para reconocer,
comprender y gestionar adecuadamente sus emociones, sentimientos y necesidades,
mantener relaciones interpersonales satisfactorias y manejo de situaciones estresantes

en su diario vivir.

De ahi que surge la necesidad de realizar intervenciones en favor del desarrollo y
fortalecimiento de la inteligencia emocional en los estudiantes ya que esta es un factor
significativo para el desarrollo a nivel personal, educativo y social al permitir un mejor
afrontamiento de desafios del entorno e influir positivamente en el bienestar propio y

colectivo.
3.1.2 Analisis y discusion de la variable dependiente — Desarrollo Social

Los resultados en torno al desarrollo social en los estudiantes de sexto aiio de EGB de
la Unidad Educativa Mario Cobo Barona se presentan en 5 dimensiones: conducta
disruptiva, interaccion, cooperacion, aceptacion social y apego familiar. La obtencion
de estas dimensiones se obtuvo a través de la sumatoria de los cinco items que
corresponden a cada categoria y posteriormente la obtencion de un promedio, el cual

permitio categorizar el desarrollo de cada una de estas escalas.
Dimension 1. Conducta disruptiva

La primera dimension analizada dentro del desarrollo social correspondio a la
conducta disruptiva que se refiere a la presencia de actitudes negativas que suelen
generar conflictos con otros y en ella se reconocen tres categorias: conducta

conflictiva, la interaccion adecuada y una conducta no conflictiva.
Tabla 9

Dimension 1-Conducta Disruptiva

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Conlflictiva 29 32%
Interaccion (adecuada) 61 68%
No conflictiva 0 0%
TOTAL 90 100%

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social
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Figura 2

Dimension 1-Conducta Disruptiva

m Conflictiva m Interaccion (adecuada) ® No conflictiva

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social

Analisis:

De la muestra de 90 estudiantes de sexto aio de EGB de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona que representaron el 100%, el 61% concerniente a 61 estudiantes
presentaron una conducta de interaccion adecuada, mientras el 32% correspondiente a

29 estudiantes, una conducta conflictiva.
Interpretacion:

De acuerdo a los resultados se puede decir que la mayoria de estudiantes muestran una
interaccion adecuada, debido a que de manera general toman o acatan decisiones con
sus pares, se acercan a otros y socializan con amigos y personas nuevas de la misma
edad o adultos. Sin embargo, se debe tomar en cuenta que un grupo significativo de
estudiantes mostr6 una conducta conflictiva que altera el orden y la adecuada
convivencia en el aula, generando conflictos entre compafieros, docentes y otras

personas.

De ahi que resulta necesario realizar intervenciones para mejorar la conducta social de
este grupo de estudiantes, debido a que las relaciones positivas con amigos y familiares
permiten sentir apoyo, pertenencia y seguridad dentro de la sociedad, ademas de

fortalecer su autoestima y capacidad para afrontar desafios.
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Dimension 2. Interaccion

La segunda dimension del desarrollo social analizada fue la interaccion que respecta a
la interrelacion social diaria esperada del estudiante para con otros nifios y adultos,
incluyendo habilidades para el juego y la comunicaciéon. En esta dimension se

distinguen tres niveles: baja interaccidon, cooperacion y gran interaccion.

Tabla 10

Dimension 2-Interaccion

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Baja interaccion 20 22%
Cooperacion 25 28%
Gran interaccion 45 50%
TOTAL 90 100%

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social

Figura 3

Dimension 2-Interaccion

® Baja interaccion
u Cooperacion

® Gran interaccion

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social
Analisis:

De la muestra de 90 estudiantes de sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona que representaron el 100%, el 50% que concierne a 45 estudiantes
presentaron una conducta de gran interaccion, por otra parte, 28% que corresponde a
25 estudiantes se observé una conducta cooperativa y el 22% (20 estudiantes) una baja

interaccion.
Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede decir que un ntimero significativo de

los estudiantes de sexto afio muestran una conducta de interaccion adecuada para forjar
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relaciones sociales con sus compaferos, lo que les permite generar o mantener

relaciones sociales y compartir juegos juntos.

Sin embargo, se debe prestar atencion al grupo de estudiantes en quienes la interaccion
es baja porque esto podria generar dificultades en su desarrollo social debido a que, en
ellos existen dificultades para tomar la iniciativa en conversaciones, tener intenciones
de socializar, jugar con compafieros o conversar, limitando su capacidad para generar
interacciones efectivas que serdn la base para una vida en comunidad. Por lo tanto, se
requieren acciones para mejorar las habilidades sociales de los estudiantes con baja

interactividad.
Dimension 3. Cooperacion

La tercera dimension del desarrollo social que se abordo fue la cooperacion la cual se
refiere a la relacion de ayuda al otro o trabajo en equipo, manejo respetuoso y reciproco
de las relaciones. En esta dimension se encuentran tres categorias: egoista, aceptable

y cooperacion.

Tabla 11

Dimension 3-Cooperacion

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Egoista 21 23%
Aceptable 28 31%
Cooperacion 41 46%
TOTAL 90 100%

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social

Figura 4

Dimension 3-Cooperacion

H Egoista
u Aceptable

® Cooperacion

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social
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Analisis:

De la muestra de 90 estudiantes de sexto aiio de EGB de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona que representaron el 100%, el 46% que concierne a 41 estudiantes
presentaron una conducta cooperativa, en el 31% que represent6 a 28 estudiantes esta
conducta fue aceptable, mientras que en el 23% (21 estudiantes) se determind una

conducta egoista.
Interpretacion:

Con base en estos resultados, se puede decir que la mayoria de los estudiantes de sexto
aflo, son cooperativos, pues gustan de ayudar a otros, trabajan en equipo, brindan
apoyo y comparten tanto con adultos como con sus compafieros tanto su tiempo como
recursos que estan a su alcance. No obstante, llama la atencion que un nimero
representativo de estudiantes muestre una conducta de egoismo que podria afectar su

desarrollo social.

Por lo tanto, se debe enfatizar el trabajo cooperativo en este grupo de estudiantes ya
que la actitud de cooperacidn es altamente significativa en el desarrollo social de los
estudiantes porque les ensefia a trabajar en equipo, compartir responsabilidades y
respetar las opiniones de los demas puesto que la reciprocidad fomenta la
comunicacion efectiva, la empatia y resolucion de conflictos, habilidades que son

esenciales para interactuar de manera positiva en la sociedad.
Dimension 4. Aceptacion social

La cuarta dimension del desarrollo social que se abordd dentro del desarrollo social,
fue la aceptacion social que mide el grado en que un nifio es aceptado por otros. Esta

dimension se categorizé en: rechazado, integrado y aceptado.

Tabla 12

Dimension 4-Aceptacion social

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Rechazado 22 24%
Integrado 32 36%
Aceptado 36 40%
TOTAL 90 100%

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social
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Figura 5

Dimension 4-Aceptacion social

mRechazado mIntegrado ® Aceptado

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social

Analisis:

De la muestra de 90 estudiantes de sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona que representaron el 100%, el 40% que corresponde a 36 estudiantes
refirieron ser aceptados dentro del grupo, de igual forma el 36% concerniente a 32
estudiantes asumi6 estar integrado en el colectivo, mientras que 22 estudiantes que

representaron el 24% asumi6 ser rechazado por sus companeros.
Interpretacion:

A partir de los resultados obtenidos, se puede decir que, sin bien gran parte de los
estudiantes de sexto afo, se sienten aceptados e integrados dentro de su grupo social,
donde mantienen relaciones de amistad, existe un grupo de estudiantes que no ha
logrado ser aceptado por el grupo, de hecho, sufren burlas, se sienten aislados o

rechazados por los mismos.

Es por ello, que resulta importante desarrollar intervenciones psicopedagdgicas que
trabajen estas deficiencias, porque el hecho de no sentirse pertenecido a un grupo
social y recibir agresiones, genera en los nifios sentimientos depresivos, de alto estrés,
baja autoestima y fobia social con un impacto negativo tanto a mediano como largo

plazo.
Dimension 5. Apego

La quinta y tltima dimension del desarrollo social correspondi6 al apego que se refiere

a la inclinacion del estudiante hacia su grupo familiar, el cual es decisivo en el
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desarrollo social porque conlleva a una mayor oportunidad de interaccion y una mayor

probabilidad de no tener miedo a los demas.

Tabla 13
Dimension 5-Apego (familia)

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Inseguro 28 29%
Aceptable 26 31%
Seguro 36 40%
TOTAL 90 100%

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social

Figura 6
Dimension 5-Apego (familia)

m [nseguro m Aceptable = Seguro

Nota. Elaborado a partir de la aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social

Analisis:

De la muestra de 90 estudiantes de sexto ano de EGB de la Unidad Educativa Mario
Cobo Barona que representaron el 100%, el 40% que corresponde a 36 estudiantes
tienen un apego familiar seguro, asi también, un 31% que concierne a 28 estudiantes
tienen un apego aceptable, mientras que en un 29% (28 estudiantes) el apego es

inseguro.
Interpretacion:

A partir de estos resultados se puede decir que en gran parte de los estudiantes el apego

familiar es adecuado, sin embargo, existen estudiantes donde este es inseguro que lleva
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a que los nifios sienten inseguridades fuera de la proteccion de los padres o al

interactuar de forma directa con otras personas.

Este es un factor que debe ser tomado en cuenta y trabajarse para lograr relaciones
familiares saludables porque estas son la base de la confianza y seguridad emocional
desde una edad temprana. Cuando los nifios experimentan un apego seguro con padres
o tutores, aprenden a confiar e interactuar adecuadamente con los demas, a desarrollar

autoestima, autocontrol y a generar relaciones sociales positivas en la vida adulta.
3.1.3 Comprobacion de la hipdtesis

Planteamiento de hipdtesis

Ho= La inteligencia emocional NO incide en el desarrollo social

Hi= La inteligencia emocional SI incide en el desarrollo social

Modelo matematico

Ho=O=E

Hi;= O#E

Modelo estadistico

==Y

Grados de libertad
gl = (f-1)(c-1)

gl = (10-1)(5-1)
gl=4)

gl =36

Regla de decision

Para verificar la hipdtesis se toma como nivel de significancia de 0=0,05, con 36

grados de libertad.
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Distribucion teorica del chi cuadrado

Tabla 14
Tabla de distribucion del chi cuadrado

vip| 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0,05

30 | so7022 | 56,3325 | 536719 | S0.8922 | 46,9792 | 437730
31 | 610980 | 57.6921 | 550025 | 52,1914 | 482319 | 449853
32 | 624873 | 590461 | 563280 | 534857 | 494804 | 46,1942
33 | 638694 | 603953 | 576483 | 547754 | 507251 | 473999
34 | 652471 | 61,7382 | 589637 | 56,0609 | 519660 | 486024
35 ] 66,6192 | 63,0760 | 602746 | 57,3420 | 532033 | 498018
36 | 679850 | 644097 | 615811 | 58.6192 | 544373 (50,9985

Segun la tabla de distribucion del chi cuadrado, con 36 grados de libertad y valor de

significancia 0,05, el chi cuadrado tedrico x?t es de 50,9985.

Figura 7

Campana de Gauss

Zona de
Rechazo HI
Zona de

aceptacibn H1

- ™~

x%t = 50,9985 x%c = 582,85
Frecuencias Observadas

Tabla 15

Frecuencias observadas

items Alternativas
1 2 3 4 5 TOTAL
Conducta disruptiva (D.S) 4 20 52 14 O 90
Interaccion (D.S) 5 25 13 20 27 90
Cooperacion (D.S) 17 9 38 18 8 90
Aceptacion social (D.S) 15 15 13 39 8 90
Apego-familia (D.S) 45 4 1 4 36 90
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items Alternativas
1 2 3 4 5 TOTAL

P1(L.E) 3 40 14 33 0 90
P2 (L.E) 43 31 6 10 0 90
P3 (L.E) 4 9 27 13 0 90
P4 (1.E) 45 25 7 13 0 90
P5 (I.E) 48 2 10 30 0 90
TOTAL 266 180 181 194 79 900

Nota. Elaborado a partir de los resultados de los instrumentos aplicados
Frecuencias esperadas

Tabla 16

Frecuencias esperadas

items Alternativas

1 2 3 4 5 Total
Conducta disruptiva 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
Interaccion 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
Cooperacién 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
Aceptacion social 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
Apego-familia 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
P1 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
P2 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
P3 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
P4 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
P5 26,60 18,00 18,10 19,40 7,90 90,00
TOTAL 266,00 180,00 181,00 194,00 79,00 900,00

Nota. Elaborado a partir de los resultados de los instrumentos aplicados

Calculo del chi cuadrado

Tabla 17
Calculo del chi cuadrado
FO FE FO-FE (FO-FE)2  (FO-FE)2/FE
4 26,60 -22,60 510,76 19,20
5 26,60 -21,60 466,56 17,54
17 26,60 -9,60 92,16 3,46
15 26,60 -11,60 134,56 5,06
45 26,60 18,40 338,56 12,73
3 26,60 -23,60 556,96 20,94
43 26,60 16,40 268,96 10,11
41 26,60 14,40 207,36 7,80
45 26,60 18,40 338,56 12,73
48 26,60 21,40 457,96 17,22
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FO FE FO-FE (FO-FE)2  (FO-FE)2/FE

20 18,00 2,00 4,00 0,22
25 18,00 7,00 49,00 2,72
9 18,00 -9,00 81,00 4,50
15 18,00 -3,00 9,00 0,50
4 18,00 -14,00 196,00 10,89
40 18,00 22,00 484,00 26,89
31 18,00 13,00 169,00 9,39
9 18,00 -9,00 81,00 4,50
25 18,00 7,00 49,00 2,72
2 18,00 -16,00 256,00 14,22
52 18,10 33,90 1149,21 63,49
13 18,10 -5,10 26,01 1,44
38 18,10 19,90 396,01 21,88
13 18,10 -5,10 26,01 1,44
1 18,10 -17,10 292,41 16,16
14 18,10 -4,10 16,81 0,93
6 18,10 -12,10 146,41 8,09
27 18,10 8,90 79,21 4,38
7 18,10 -11,10 123,21 6,81
10 18,10 -8,10 65,61 3,62
14 19,40 -5,40 29,16 1,50
20 19,40 0,60 0,36 0,02
18 19,40 -1,40 1,96 0,10
39 19,40 19,60 384,16 19,80
4 19,40 -15,40 237,16 12,22
33 19,40 13,60 184,96 9,53
10 19,40 -9,40 88,36 4,55
13 19,40 -6,40 40,96 2,11
13 19,40 -6,40 40,96 2,11
30 19,40 10,60 112,36 5,79
0 7,90 -7,90 62,41 7,90
27 7,90 19,10 364,81 46,18
8 7,90 0,10 0,01 0,00
8 7,90 0,10 0,01 0,00
36 7,90 28,10 789,61 99,95
0 7,90 -7,90 62,41 7,90
0 7,90 -7,90 62,41 7,90
0 7,90 -7,90 62,41 7,90
0 7,90 -7,90 62,41 7,90
0 7,90 -7,90 62,41 7,90
x%c 582,85

Nota. Elaborado a partir de los resultados de las frecuencias observadas y esperadas
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Decision

Con una significancia de 0,05 se rechaza la hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis
alternativa H1, pues el chi cuadrado calculado X 2 ¢=582,85 es mayor al chi cuadrado
teorico X 2 t=50,9985, por lo tanto, la inteligencia emocional SI incide en el desarrollo

social.
3.1.4 Discusion de resultados

Los resultados de este estudio muestran que la mayoria de los estudiantes de sexto afio
de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona tiene un bajo nivel de desarrollo
emocional, lo cual es congruente con hallazgos de investigaciones previas como la
desarrollada en Espafia por Trigueros et al. (2020), donde se encontré una relacion

positiva entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales (p < 0,001).

De manera similar, en un estudio desarrollado en Riobamba-Ecuador por Gualancafiay
(2019), concluy6 que la inteligencia emocional esta intimamente relacionada con el
desarrollo social y que debe ser trabajada con actividades ludicas para lograr que los
nifios hagan un manejo apropiado de sus emociones y puedan interactuar

adecuadamente con otros.

Las investigaciones citadas sugieren que el desarrollo de la inteligencia emocional
contribuye a mejorar el desarrollo social, dado que, si los estudiantes son capaces de
reconocer y regular sus propias emociones, tendrdn mas herramientas para generar
patrones de comportamiento adecuados con sus iguales y, por lo tanto, tener una mejor
interaccion, aceptacion y formacion de vinculos sociales significativos, dentro y fuera

del aula.

Cabe destacar, que el resultado de este estudio aporta nuevo conocimiento en el campo
educativo al demostrar la incidencia que tiene la inteligencia emocional en el
desarrollo social, que a diferencia de otros estudios en los que el componente genético
o los factores ambientales se consideran prioritarios para el desarrollo social (Alcivar

y Fernandez, 2019).

Este hallazgo sugiere, que los factores predisponentes como la genética respecto al
temperamento o la riqueza de ambientes donde el nifio se desenvuelve no son los

unicos elementos que influyen en el desarrollo social, sino también la inteligencia
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emocional que no solo permite reconocer y gestionar emociones, sino hacer una
adecuada gestion de las mismas para lograr bienestar propio y mayor capacidad de

relacionarse con otros.

En el estudio también se determind una correlacioén entre inteligencia emocional y
desarrollo social lo cual fue validado mediante la prueba Chi2. Este método consolidé
la idea que la inteligencia emocional permite un adecuado desarrollo social, porque
permite cultivar habilidades como la empatia, amabilidad y habilidades de liderazgo,
ademas el estudiante puede experimentar mayor seguridad en el ambiente escolar y
con ello promoverse relaciones sociales sanas con pares, docentes y demas personas,

evitando conflictos y situaciones de violencia (Urefia et al., 2023).

En este contexto, se sustenta la importancia de promover la educacion emocional, ya
que es una de las formas de prevencion mas utiles frente a los problemas de
convivencia; tomando en cuenta que, todas las acciones deben ir siempre encaminadas
a crear un clima positivo; por ello, la educacion emocional se convierte en un aspecto

esencial para afrontar los problemas en las relaciones y los conflictos sociales.

De ahi que resulta importante, que a futuro se desarrollen intervenciones en favor del
desarrollo de la inteligencia emocional debido a que esta no solo permite forjar mejores
relaciones sociales, sino que, ademads influye en el rendimiento académico y una mayor
probabilidad de una vida exitosa (Herut et al., 2024). Asi como también en el estilo y

calidad de vida al permitir un adecuado desenvolvimiento social y autocontrol.

Una limitacién notable de la presente investigacion fue la forma (fisica), espacio y el
corto periodo de tiempo en la que fueron aplicados los instrumentos de recoleccion de
informacion, lo cual imposibilité que los estudiantes pudieran brindar respuestas mas
objetivas por vergiienza o presion de docentes y compafieros. Para mejorar este
aspecto, en futuros estudios deberian utilizarse herramientas digitales como Google

Forms, para que los estudiantes elijan horarios y espacios mas apropiados.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez concluida el proceso de investigacion y dando cumplimiento a cada uno de

los objetivos propuestos inicialmente, se llego a las siguientes conclusiones:

4.1 Conclusiones

Con el desarrollo de la investigacion se pudo determinar que la inteligencia
emocional si incide en el desarrollo social de los estudiantes, ya que una
persona con alta inteligencia emocional tiene mayor facilidad para integrarse
en un grupo, resolver conflictos, ser cooperativos y generar interacciones mas
armoniosas y constructivas. Esto se debe a su capacidad para reconocer,
comprender y gestionar adecuadamente las emociones, lo que facilita una
comunicacion y relacion eficaz con los demés. En el marco de esta
investigacion, se pudo determinar que un nivel alto de inteligencia emocional
promueve interacciones eficientes y satisfactorias, mientras que una gestion
emocional deficiente dificulta la formacién y el mantenimiento de relaciones

saludables en el entorno social.

A través de la fundamentacion tedricamente realizada en el presente estudio,
establece una base tedrica solida sobre las variables inteligencia emocional y
desarrollo social. La inteligencia emocional se define como la habilidad
cognitiva para identificar, entender y regular las emociones para tomar
decisiones, mientras que el desarrollo social se refiere a la capacidad del nifio/a
para formar y mantener relaciones significativas. La investigacion integrd
diversas teorias y modelos que vinculan ambas variables, destacando su
importancia a nivel personal, educativo y comunitario. La revision literaria
sugiere que tanto la inteligencia emocional como la competencia social son

fundamentales para el desarrollo social y humano.
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La evaluacion del nivel de inteligencia emocional utilizando el Inventario de
inteligencia emocional de Bar-On ICE (EQUI-YV BarOn Emotional Quotient
Inventory) revel6 que en la mayoria de los estudiantes de sexto afio de EGB de
la Unidad Educativa Mario Cobo Barona es predominantemente bajo. Los
resultados indican que gran parte de los estudiantes presenta un nivel bajo nivel
de inteligencia emocional y en menor medida un nivel adecuado. La
distribucion de estos porcentajes sugiere un desarrollo emocional limitado
debido a que existen dificultades para reconocer, comprender y gestionar
adecuadamente las emociones, sentimientos y necesidades, mantener
relaciones interpersonales satisfactorias y manejo de situaciones estresantes en
su diario vivir. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar talleres
de inteligencia emocional enfocados en la gestion de emociones y el

fortalecimiento de relaciones interpersonales entre estudiantes.

La aplicacion de la Escala de evaluacion de desarrollo social creada por Aguiar
et al. (2005) y que fue aplicada al grupo de estudiantes de sexto afio de EGB
de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona, puso en evidencia un desarrollo
social inadecuado en un grupo considerable de estudiantes. Los resultados
demostraron que gran parte de los estudiantes tienen una conducta conflictiva
(disruptiva), baja interaccion social, conducta egoista, percepcion de rechazo o

poca aceptacion por su grupo social.

Con la aplicacién de la prueba estadistica del Chi2 se evidencid que, si existe
una correlacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo social, con un
nivel de significancia de 0,05, se rechaz6 la hipotesis nula (Ho) y se acepto la
hipoétesis alterna (H1), obteniendo un resultado de (582,85). Esto confirma que
la inteligencia emocional si incide de manera directa en el desarrollo social,
resaltando la importancia de su fortalecimiento para promover relaciones

interpersonales mas eficientes y armonicas en el entorno escolar.
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4.2 Recomendaciones

Partiendo de la premisa de que la inteligencia emocional si incide en el
desarrollo social de los estudiantes, se recomienda enfatizar en el desarrollo de
intervenciones psicopedagogicas para trabajar el campo emocional, es por ello
que se sugiere desarrollar talleres conjuntamente con los padres sobre el
manejo de las emociones, situaciones de estrés y afrontamiento de problemas.
Asi también se puede optar por desarrollar espacios y recursos dentro del aula
como: semaforo de emociones, dindmica de espejo, role-play, circulo de
confianza, frasco de gratitudes, cartas hacia uno mismo, murales de fortalezas
personales y entre otros para fomentar expresion de sentimientos, empatia,

confianza y autoestima.

Es necesario que a futuro se lleve a cabo una actualizacién de conocimiento
sobre la inteligencia emocional y el desarrollo social a través de una revision
literaria exhaustiva, ya que los conceptos y sus aplicaciones evolucionan con
el tiempo y dentro del campo educativo es imperativo contar con enfoques
actualizados para abordar de manera efectiva el impacto de estas variables en

el desarrollo integral del nifio.

Es preciso que desde el ambito educativo se realicen evaluaciones
psicopedagogicas frecuentes para detectar deficiencias emocionales en los
estudiantes y de esta forma poder plantear y desarrollar programas, de igual
manera permitan mejorar u optimizar las habilidades en torno al
reconocimiento y gestion de las emociones, porque esto parte fundamental de

la vida, especialmente en la nifiez que es la base para una vida adulta efectiva.

Partiendo de las deficiencias existentes en torno al desarrollo social de los
estudiantes, se recomienda llevar a cabo programas centrados en el desarrollo
de habilidades sociales como talleres, debates, dinamicas, juegos y actividades

de expresion de sentimientos y emociones, para fomentar la escucha, empatia,
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colaboracion, respeto y trabajo en equipo, esto con el fin de mejorar la
interaccion entre los estudiantes, fomentar la aceptacion colectiva pese a
diferencias individuales y crear relaciones sociales sanas y satisfactorias entre

los estudiantes.

Finalmente, es preciso reforzar dentro del ambito educativo la importancia y
conexion entre la inteligencia emocional y el desarrollo social mediante la
inclusion de programas curriculares que integren ambos dominios. Ademas,
que se realicen seguimiento longitudinal a los estudiantes para medir el
impacto de las intervenciones en estas areas, porque esto permitira realizar los

ajustes necesarios y optimizar las estrategias implementadas.
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ANEXOS

Anexo 1 Arbol del problema

EFECTOS

Dificultad para
relacionarse con

compafieros

Conflictos frecuentes en

el aula

Poca interaccion en

actividades grupales

Aislamiento social

dentro y fuera del aula

PROBLEMA

=

@

@

@

Deficiente desarrollo de la inteligencia emocional afecta el desarrollo social de los estudiantes de

Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

&

&

CAUSAS

Falta de educacion
emocional en el

curriculo escolar

Desconocimiento de
docentes sobre estrategias

de inteligencia emocional

&

{}
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poco afectivo o
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Falta de oportunidad
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Anexo 2 Operacionalizacion de variables

Emociones Desarrollo
infantil
integral
Cgﬂg&f{,‘g{a Desarrollo
psicosocial
Inteligencia Desarrollo
emocional social
‘»\\ \ A\ Y,
SN RSN A A
S, P e L=
\M&A V

Variable independiente “ Variable Dependiente
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Anexo 3 Constelacion de ideas variable independiente

. Concepto
Historia
Emociones Funciones
Concepto
ienci Tipos » -Primari
Enfoque de la neurociencia p arias
-Secundarias
Capacidades basicas-Goleman
; n
Competencia Concepto
emocional
-Percepcion — Tipos
-Facilitacion ¢ Habilidades
-Autorregulacion e T~
-Motivacion Personales Sociales
-Autoconciencia B V.1
-Autorregulacion |« Destrezas
-Motivacion Inteligencia emocional
-Empatia
-H. sociales i
Importancia
Factores

Familia / \ Escuela
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Anexo 4 Constelacion de ideas variable dependiente

Concepto
. . -Cognitiva
Concepto Desarrollo infantil — ‘Motora
integral Dimensiones | -Social
Importancia
3 fases l(lie Teoria Piaget
esarrollo
Desarrollo psicosocial Concepto
Aprendizaje Teoria Etapas segun teoria de
social Vygotsky
Erikson
-Microsistema -
-Mesosistema Teo‘rla
-Exosistema ecologicade | V. D
-Macrosistema < Bronfenbrenn
~ Desarrollo social
-Atencion
-Retencién < Teoria de
-Reproduccion Bandura
-Motivacion
Factores
-Familia
. -Pares
Genéticos / \ Ambientales >
-Escuela
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Anexo 5 .- Carta Compromiso

Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Av. Colombi 02-11 y Chile (Cdla. Ingahurco) - Teléfonos: 593 (03) 2521-081 / 2822-960; correo-e: heusecregeneralguta.edn.ec

Ambato — Ecusdor
ANEXO 3

FORMATO DE LA CARTA COMPROMISO
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 16 de septiembre del 2024

Magister

Marcelo Niiiiez

Presidente

Unidad de Titulacion

Carrera de Psicopedagogia

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Dr. Marcelo Coronado en mi calidad de Rector de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona” me
permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo de
Titulacién: “La Inteligencia emocional y el desarrollo social” propuesto por la estudiante
Hernandez Zumbana Patricia Maricela portadora de la Cédula de Ciudadania 1804408068, estudiante
de la Carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto,

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes,

Atentamente.

Dr. M2
Rector
C.IL 1802309201
Cel. 0983493441
Correo electronico: hernan.coronado@educacion._gob.ec

INSTRUCTIVO DE. REGLAMENTO PARA LA TITULACION D 2 GRADO BN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Anexo 6 .- Validacion del Cuestionario Semi Estructurado Para desarrollo social

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Ambato, 23 de octubre del 2024

Mg. Roberto Alvarado.

DOCENTE

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
Presente.

De mi consideracion:

Con un saludo cordial y siendo conocedora de su afinidad profesional, me permito
solicitar muy comedidamente su valiosa colaboracion en la validacién de la escala a
utilizarse en la recoleccion de mformaciéon para el desarrollo del proyecto de
mvestigacion: “La mteligencia emocional y el desarrollo social”.

Mucho agradeceré seguir las mstrucciones que se detallan a continuacion:

e Lea detenidamente los objetivos, la matriz de operacionalizacién de variables y la
escala, que se adjuntan a la presente.

» Enla tabla para validacion de la escala, valore los aspectos Muy rara vez, Rara vez,
A menudo, Muy a menudo, en una escala del 1 al 4, siendo 1 “Muy rara vez” y 4
“Muy a menudo”. de modo que marque con una (X) el casillero segun su criterio.

« De ser necesario, escriba en sugerencias: “modifique™ o “cambie” el item.

e Realizar la misma actividad para cada uno de los items.

» Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién

Aprovecho la oportunidad para reiterarle nus sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente.

JORGE RODRIGO
ANDRADE ALBAN

Mg. Rodrigo Andrade
DOCENTE TUTOR
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Insumos para validacion del instrumento de investigacion

TEMA

La Inteligencia emocional y el desarrollo social

OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar la incidencia de la inteligencia emocional en el desarrollo social en los nifios

de Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona™.

Objetivos Especificos

e Fundamentar teéricamente la inteligencia emocional y el desarrollo social en
nifios de Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

e Evaluar el nivel de inteligencia emocional y el desarrollo social en nifios de Sexto
afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

o Identificar el nivel de desarrollo social que tienen los nifios de Sexto afio de EGB
de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

e Establecer la correlacién de la inteligencia emocional y el desarrollo social en

niios de Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICTULAR

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA PARA VALORAR EL DESARROLLO SOCIAL

N° ltems Muy rara | Raravez A May a Sugerencias
Ver ) menndo | wenndo
() 3 )

1 | Dentro de mi auln de clase be visto que mis compadieros
pelean y s¢ golpean entre elios

L5

Drentro de mi anla de clase sueko observar que mis

conmpadleros nuestian Compormunmentos de vioknci v
alrerncsdn

3| Ea ol auls de clase e vasto a uas cotpadiencs discuts o
agredirse verbalmenre

4| Me gusta romar decisiones por el resto de s

conpafiero:
$ | Enelauls de clase a menndo rongpo o daflo los jugueres
11 0ros objetos.

6| Me gasta tomar b miciativi €11 Conversaciones <on 1is
compudleros de clase

T | Suek acercanne o olros aukos con la mrencwon de
socilizar ¥ hacer nuevos amgos.

Dastiuso pgir con mis compadficros de chise.

3
9 | Respoado a las pregumnias qite 1 hucen mus conpaieros
de clase.

10 | Me gusta charlar con persanas adukas o padres de
fanilin que visitan ln escucla.

11| Me gusta avudsr o nus profesores v padres de famihia
cuando ko necesitnn.

12 | Soy capaz de Hezar a un acuerdo con otros nmos cuando
trabagsos en gpo.

13 | Me musta ayudar 3 0100s nifos qoe pecesstan de un
apoyo.

14| Comparto jugueies €on olras wios,

15 | Puedo esperar na o cuando Lay personas que estin
delante de i

16 | En la escuela existen alounos nulos que se burlan de wi

17 | Me swnto mas 3 gns10 rodeado de adubios que de otros
oios.

18 | Eres ¢l mesor anugo de alsn compatero de b escuela.

19 | A menndo e sieutes 1morado por fus companieros de
clase

20 | A menndo expernento rechazo por parte de mus

compaticros de chse.

21 | Me siento muy triste v lloro cada vez que mus padres me
dejan en In escoeln

22 | Constantenxnte e ln escuels estoy pregauutando por
s Padres.

23 | Ssento temor 8 ser abandonado.

24 | Tengo dificuliad parn separarme de s padses en fiestas:
V patiues

25 | Me ssearo ranguilo v relapdo coando estay rodeado de
olrs personas adultas

Observaciones (precisay si hay suficiencia):

Aplicable X
Opinion de aplicabilidad: Aplabie d F e coeR

No aplicable
Apellidos ¥y nombres del juez evaluador:

Alvarndo Quunto Roberto Enrxque
Especialidad del evaluador: Master en Disefio Comicular v Evalnacion Educativa
Fecha:

23 de octubee del 2024

Flrma:
e
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[UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Ambato. 23 de octubre del 2024

Meg. Juan Pablo Andrade.

DOCENTE )
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
Presente.

De mi consideracion:

Con un saludo cordial y siendo conocedora de su afinidad profesional. me permito
solicitar muy comedidamente su valiosa colaboracion en la validacion de la escala a
utilizarse en la recoleccién de informacidon para el desarrollo del proyecto de
investigacion: “La inteligencia emocional y el desarrollo social™.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se detallan a continuacion:

o Lea detenidamente los objetivos. la matriz de operacionalizacion de variables y la
escala. que se adjuntan a la presente.

» En la tabla para validacion de la escala. valore los aspectos Muy rara vez. Rara vez.
A menudo, Muy a menudo. en una escala del 1 al 4, siendo 1 “Muy rara vez” y 4
“Muy a menudo”. de modo que marque con una (X) el casillero segtin su criterio.

o De ser necesario. escriba en sugerencias: “modifique™ o “cambie™ el item.

e Realizar la misma actividad para cada uno de los items.

o Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Aprovecho la oportunidad para reiterarle mis sentimientos de consideracién y estima.

Atentamente,

Mg. Rodrigo Andrade
DOCENTE TUTOR
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Insumos para validacion del instrumento de investigacion

TEMA

La Inteligencia emocional y el desarrollo social

OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar la incidencia de la inteligencia emocional en el desarrollo social en los nifios

de Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona™.

Objetivos Especificos
e Fundamentar tedricamente la mteligencia emocional y el desarrollo social en
niflos de Sexto aflo de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

¢ Evaluar el nivel de mteligencia emocional y el desarrollo social en niflos de Sexto

afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

o Identificar el nivel de desarrollo social que tienen los niflos de Sexto afio de EGB

de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.

e Establecer la correlacién de la inteligencia emocional y el desarrollo social en

nifios de Sexto afio de EGB de la Unidad Educativa Mario Cobo Barona.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICTULAR

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA PARA VALORAR EL DESARROLLO SOCIAL

N Ttems Muy rara | Rara vez A Muy a Sugerencias
Ve ) menndo | wenndo
(1} 3 “

1| Dentro de mi auln de clase be visto que mis compadieros
pelean y s¢ golpean entre clios

L8

Drentro de i anla de clase suelo observar que mis
compaileros nmestian Compormumentos de vioknci v
alrerncsdn

3 | Encl nuls de clase he vasto a sas cotnpadienos discuty o
agredirse verbalmenre

4 | Me gusea romar decisiones por el resto de mis

congp
% | Enelauls de clase a menndo rongpo o datlo bos jugueres
11 01105 objetos.

6 | Me gasta tomar b miciativa €1 Conversacionss con s

compudleros de clase

T | Suck acercanne o olros aukos con la mrencwon de
soculizar ¥ hacer nnevos amgos.

Do pgir con mis compadicros de chise.

3
9 | Respoado a las pregunias qie 1e lucen mis conguileras
de clase.

10 | Me gusta charlar con personas adukas o padres de
fimilin que visitan ln escucha.

11 | Me gusta ayudsr n pus profesores v padres de familia
cuando ko necesitan.

12 | Soy capaz de Hezar a un acuerdo con oros nmos cuando
trabassinos cn gpo.

13 | Me gusta ayudar 3 01r0s nifios que pecesitan de u
apoyo.

14| Comparto fuguetes ¢on olas uios.

15 | Puedo esperar na o cuando Lay personas que estin
delante de i

16 | En la escuela existen alsunos nulos que s¢ burlan de wi

17 | Me swnto mas 3 gns10 rodeado de adubios que de otros
oios.

18 | Eres el megor anugo de alwin compatero de b escuela.

19 | A menndo te sieutes 1zmorado por fus companeros de
clase

20 | A menndo expernento rechazo por parte de mus
compaticros de chse.

21 | Me siento muy triste v lloro cada vez que mus padres me
dejan en In escoeln

22 | Constantenxnte e ln escuels estoy pregauutando por
s padres,

23 | Ssento temoe 8 ser abandonado.

24 | Tengo dificuliad parn separarme de s padses en fiestas:

V patiues.
25 | Me ssearo ranguilo y relapdo coando estay rodeado de
olrs personas adultas
Observaciones (precisar si hay suficlencia): No hay observaciones por realizar,
Aplicable X
Opinion de aplicabilidad: Aplicable despods 4 o
No aplicable
Apellidos ¥ nombres del jucz evaluador: Juan Pablo Andrade Varela
Especialidad del evaluador: Tuvestigador Educativo
Fecha:
25 de octubre del 2024
Firma: !
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Anexo 7.- Instrumentos de recoleccion de informacion

Nombre:
Edad
Sexo:
Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA

Instrucciones: Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro

posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo
5. Siempre

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracién y

coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta.

[o—
—+
5

w2

—
[\
(8]
AN
W

Me gusta divertirme
Soy muy bueno para comprender como la gente se siente
Puedo mantener la calma cuando estoy molesto
Soy feliz
Me importa lo que les sucede a las personas.
Me es dificil controlar mi colera
Es facil decirle a la gente como me siento.
Me gustan todas las personas que conozco
Me siento seguro (a) de mi mismo (a)
. Sé como se sienten las personas
. Sé como mantenerme tranquilo (a)
. Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles.
13. Pienso que las cosas que hago salen bien
14. Soy capaz de respetar a los demas
15. Me molesto demasiado de cualquier cosa
16. Es fécil para mi comprender las cosas nuevas.
17. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos
18. Pienso bien de todas las personas
19. Espero lo mejor
20. Tener amigos es importante

Sl I R Pl Rl I e

e

[—
=]

—
—

—_—
\S)
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21

. Peleo con la gente

22.

Puedo comprender preguntas dificiles

23.

Me agrada sonreir

24.

Intento no herir los sentimientos de las personas.

25.

No me doy por vencido ante un problema hasta que lo
resuelvo

26.

Tengo mal genio

27.

Nada me 4 molesta

28.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos

29.

Sé que las cosas saldran bien

30.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

31.

Puedo facilmente describir mis sentimientos

32.

Sé como divertirme

33.

Debo decir siempre la verdad

34.

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero

35.

Me molesto facilmente

36.

Me agrada hacer cosas para los demas

37.

No me siento muy feliz

38.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas

39.

Demoro en molestarme

40.

Me siento bien conmigo mismo

41.

Hago amigos facilmente

42.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago

43.

Para mi es facil decirle a las personas como me siento

44.

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones

45.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos

46.

Cuando estoy molesto con alguien, me siento molesto
por mucho tiempo

47.

Me siento feliz con la clase de persona que soy

48.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49.

Par mi es dificil esperar mi turno

50.

Me divierte las cosas que hago

51.

Me agradan mis amigos

52.

No tengo dias malos

53.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos

54.

Me disgusto facilmente

55.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

56.

Me gusta mi cuerpo

57.

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido

358.

Cuando me molesto actio sin pensar

59.

Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen
nada

60.

Me gusta la forma como me veo
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ESCALA PARA VALORAR DESARROLLO SOCIAL

Aguilar et al. (2005)

items

Ataca fisicamente a otros nifios.

Es disruptivo al interactuar en una situacion de grupo

Ataca verbalmente a otros nifios.

Intenta dominar a sus amigos

Es destructivo con los juguetes y otros objetos

Inicia conversaciones con otros nifios.

Se acerca a otros nifios.

Juega con otros nifios

A ISl I IR B Bl ol

Responde a preguntas hechas por otros nifios

—_
=)

. Charla con adultos que visitan la escuela/hogar.

[am—
[am—

. Ofrece ayuda a profesores/padres.

[S—
[\

. Puede llegar a un acuerdo con otros nifios

—_
[98)

. Ayuda a otros nifios necesitados

[S—
AN

. Comparte juguetes con otros nifios

—
W

. Espera su turno

[S—
N

. Otros nifos se burlan de él/ella.

[S—
J

. Prefiere estar con adultos antes que con otros nifos.

—
0]

. Es el amigo favorito de otro nifio.

[S—
\O

. Es ignorado por otros nifios

[\
=

. Es rechazado por otros nifios

\S]
—

. Llora cuando lo dejan en la escuela.

N
N

. Pregunta por los padres.

[\
(98]

. Parece tener miedo de ser abandonado.

\S]
N

. Muestra dificultades para separarse de sus padres en fiestas y

parques.

25.

Parece relajado cuando estd con otros adultos.
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Anexo 7.- Consentimiento Informado

" ;’.’"nmwu Ministerio de Educacién

.5 | DELECUADOR

ACUERDO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES-MADRES-TUTORES

Ambato, 22 de octubre 2024

Yo. PATRICIA MARICELA HERNANDEZ ZUMBANA, investigadora principal del estudio titulado
La inteligencia emocional y el desarrollo social, pongo en su conocimiento el desarrollo de la
investigacion que a continuacién se menciona. Por favor lea atentamente este acuerdo de
consentimiento antes de tomar una decision sobre la participacion de su representado/a en el
estudio,

Resumen de la propuesta de investigacion:

La inteligencia emocional es una habliidad muy importante que tiene que estar desarrollada en
su maximo esplendor durante la nifez para que cada ser humano pueda Involucrarse con su
entorno social,

Participacion del estudiante en el estudlo: los estudiantes dentro de la investigacion
panticiparan exclusivamente en la contestacién de dos cuestionarios: el primero el Invenlano de
inteligencia emocional de BarOn-lce para valorar la inteligencia emocional y el segundo sera el
Cuestionaric de Desarrollo sccial de Aguilar (2005)-Adaptado. La aplicacién de estos
instrumentos se realizara dentro del horano de clases y bajo supervision de la investigadora
principal y docente tutor de grado.

Tiempo requerido: La participacion de los estudiantes dentro de la investigacion sera por dos
ocasiones y se regira estrictamente a la contestacién de los cuestionarios anles mencionades,
los cuales tomardn un tiempoe estimado de 15-20 minutos por cada uno dentro de |a jornada
escolar,

Derecho a retirarse del estudio: Usted tiene el derecho de retirar a su hijo/a del estudio en
cualquier momento sin penalizacién alguna. Si ese fuere el caso, tomar contacto directamente
con el investigador principal de este estudio, cuya informacion se encuentra al final de este
acuerdo. Asi mismo, de existir cuaiquier tipo de anomalia que usted considere ponga en resgo
el bienestar de su hijo/a o representado/a, reportario directamente a la autoridad de 1a Institucion
Educativa quien debera tomar las acciones correspondientes de acuerdo con la normativa
vigente.

La propuesta de investigacidn descrila fue previamenle revisada y aprobada por la Universidad
Tecnica de Ambato Faculta de Ciencias Humanas y de la Educacion, por lo cual, como
investigador principal, acordamos expresamente mantener la mas estricta confidencialidad en el
uso de la informacién, y enfendemos que ia participacion de su representado es voluntaria. La
informacion que usted y su hijo den para el estudio serd manejada confidencialmente. Sus datos
y los datos de su hijo/a serdn anénimos, lo que significa que su nombre no serd recopilado o
enlazado a los datos que no tengan como Gnico y exdusivo proposite el desarrolio de la presente
Investigacién.
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“XX
ACUERDO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES-MADRES-TUTORES
ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES-MADRES-TUTORES

D [« T T ety RN con céduta de identidad N*.................. , en mi calidad de
padre/madre/tutor legal, autorizo voluntariamente la participacion de mi hijo/a o representado
.............................................. en la Investigacién "La inteligencia emocional y el desarrolio
social®, dirigida por la Srta, Pafricia Hernandez Zumbana, estudiante de Psicopedagogia de la
Universidad Técnica de Ambato.

Declarc haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se solicita a mi hijo/a. En relacién a ello, acepto que participe en ka aplicacion
de del Inventario BarOn-lca y el Cuestionario de Desarrollo social que se realizaran durante el
transcurso del estudic en su institucion educativa.

Declaro ademas haber sido informado’a que la participacién en este estudio no invelucra ningln
dano o peligro significativo para la salud fisica o mental de mi hijo/a, que es voluntana y que
puede negarse a participar o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o
recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion sera analizada por los miembros del equipo investigador de forma general y que no
se podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por Gitimo, la informacién que
se obtenga serd guardada por la Investigadora Patricia Hernandez Zumbana y analizada por el
equipo de investigacion, resguardada en un archivo digital protegido y solo se utilizara con fines
académicos en este proyeclo o en olras similares a cargo del investigador responsable.

Si tiene preguntas adicionales sobre el estudio, comuniquese con:
Nombre del investigador principal: Patricia Maricela Hermandez Zumbana
Entidad a la que pertenece: Universidad Técnica de Ambato

Correo electrénico: phemandez8068@uta.edu.ec

Teléfono de contacto: 0983832845

Con esos antecedentes, como representante de su hijo/a acuerda:

o Permitir su participacién en el estudio de investigacién especificado.

o NO permitir su participacion en el estudio de investigacion especificado.
Nombres completos del/la representante:
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Anexo 8.- Evidencias fotograficas

Sexto EGB Paralelo “A”

Sexto EGB Paralelo “C”
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