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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las funciones
ejecutivas —memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva— y el desarrollo del pensamiento
I6gico-matematico en 64 estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Santa Rosa. El estudio se desarrollo en base a un enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional y disefio no experimental, en donde se hizo uso del método hipotético-deductivo.
Para la recoleccién de datos, se utiliz6 una muestra no probabilistica por conveniencia
integrada por estudiantes de entre 12 y 13 afios. Se aplicaron como instrumentos el test
psicométrico Trail Making Test (TMT) Parte B para evaluar la flexibilidad cognitiva y una
Prueba de Competencias Curriculares de elaboracion propia, validada por juicio de expertos,
para valorar el nivel de pensamiento l6gico-matematico. Los resultados descriptivos revelaron
niveles criticos de desempefio, donde el 47% de la muestra presento deficiencias en memoria
de trabajo y el 68% en flexibilidad cognitiva, lo cual se vio reflejado en un 67% de estudiantes
con nivel bajo o muy bajo en competencias matematicas. El analisis inferencial, mediante el
coeficiente Rho de Spearman, mostrd una significancia bilateral p < 0,001, lo cual permitié
rechazar la hipotesis nula. Se obtuvieron coeficientes de 0,703 para memoria de trabajo y 0,761
para flexibilidad cognitiva, que indican una correlacion positiva de magnitud alta. Se concluy6
que existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables e indica que el
funcionamiento 6ptimo de los procesos ejecutivos es un factor determinante para el éxito en el

desempefio 16gico-matematico de los estudiantes.

Palabras clave: Funciones ejecutivas, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, pensamiento

I6gico-matematico, neuropsicologia educativa.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between executive functions
—working memory and cognitive flexibility— and the development of logical-mathematical
thinking in 64 eighth-grade students of General Basic Education at the Santa Rosa Educational
Unit. The study was developed under a quantitative approach, at a correlational level, and a
non-experimental design, employing the hypothetical-deductive method. For data collection, a
non-probabilistic convenience sample was used, consisting of students between 12 and 13 years
old. The instruments applied were the Trail Making Test (TMT) Part B psychometric test to
evaluate cognitive flexibility and a Curricular Competence Test of own elaboration, validated
by expert judgment, to assess the level of logical-mathematical thinking. Descriptive results
revealed critical performance levels, where 47% of the sample showed deficiencies in working
memory and 68% in cognitive flexibility, which was reflected in 67% of students with a low
or very low level in mathematical competencies. Inferential analysis, using Spearman’'s Rho
coefficient, showed a bilateral significance of p < 0.001, allowing the rejection of the null
hypothesis. Coefficients of 0.703 for working memory and 0.761 for cognitive flexibility were
obtained, indicating a high magnitude positive correlation. It was concluded that there is a
statistically significant relationship between the variables, evidencing that the optimal
functioning of executive processes is a determining factor for success in the logical-

mathematical performance of students.

Keywords: Executive functions, working memory, cognitive flexibility, logical-mathematical

thinking, educational neuropsychology.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes

El presente apartado expone los antecedentes mas relevantes a nivel internacional y
nacional del tema de estudio.

A nivel internacional, Saona et al. (2024), en Lima Metropolitana (Pera), realizaron un
estudio titulado “Relacion entre las funciones ejecutivas y la competencia matematica en nifios
de tercer grado de primaria de dos instituciones educativas de Lima Metropolitana” en donde
analizaron el rol que tienen las funciones ejecutivas frente al desempefio académico. La
investigacion empleo un disefio correlacional con un enfoque cuantitativo, apoyandose en test
estandarizados para medir las funciones ejecutivas y el desempefio académico. La muestra se
compuso por 102 estudiantes de tercer grado de dos diferentes centros educativos: una de las
instituciones analizadas pertenecia al sector publico, mientras que la otra al sector privado. Los
resultados reflejan que hay una relaciéon significativa entre el desempefio en el area matematica
y el nivel de progreso de las funciones ejecutivas. El estudio permite evidenciar que la memoria
de trabajo, la planificacion y la autorregulacion son predictivas para el éxito en las actividades
que requieren de resolucion de problemas y razonamiento abstracto. De esta forma, se concluyé
que intervenir de forma precoz en las funciones ejecutivas asiste de manera importante al
fortalecimiento de habilidades cognitivas superiores que guardan relacion con el razonamiento

I6gico-matematico.

En esta misma linea de investigacién, Villegas y Barbosa (2022) en la Universidad
Catolica de Pereira (Colombia) realizaron un estudio titulado “La memoria de trabajo en
habilidades matematicas de nifios en edad escolar: una revision sistemdtica”. La investigacion
se elabor6 de forma sistematica con el objetivo de descubrir una posible relacion entre la
memoria de trabajo y las habilidades matematicas en nifios que se encuentran en edad escolar,
a partir de la revision sistematica. La investigacion fue realizada rigiéndose a los lineamientos
conocidos como PRISMA. La informacidn fue recopilada gracias a una busqueda en tres bases
de datos en donde principalmente se identificaron 108 articulos, de los cuales Unicamente 19
encajaban con las normas de inclusion previamente definidas. Los resultados de la busqueda

evidenciaron que la memoria de trabajo es un factor influyente en el desempefio y el



rendimiento de un nifio en el area de matematica; de esta forma, se consolida su relevancia en
la aritmética, el calculo mental y la resolucion de conflictos. Estos resultados avalan la relacion
y el efecto positivo que tienen las funciones ejecutivas sobre el aprendizaje de matematica
durante la etapa de la infancia.

De acuerdo a esta linea de estudio internacional, Bernal-Ruiz et al. (2024) realizaron
un estudio titulado "Capacidad predictiva de la flexibilidad cognitiva y la planificacion en las
competencias matematicas tempranas” en la Universidad de Valparaiso (Chile); se establecid
como objetivo definir de manera concreta si la flexibilidad cognitiva y la planificacién pueden
ser un indicador predictivo del desempefio en las aptitudes del area de la matematica en nifios.
Se llevo a cabo el desarrollo del estudio mediante el enfoque cuantitativo con un disefio
correlacional y predictivo, a partir de la aplicacion de modelos de regresion lineal multiple para
llevar a cabo un analisis de datos. La poblacion estuvo conformada por 106 nifios y nifias de
educacion inicial que hacen parte de diferentes centros educativos chilenos. Los autores
emplearon instrumentos especificos, como la tarea de clasificacion de cartas (DCCS), que sirve
para medir la flexibilidad, y la tarea de la pirdmide, que es para la planificacion. Como
resultado, se obtuvo que la flexibilidad cognitiva es un predictor con alta consistencia para las
competencias l6gico-relacionales, asi como para las numéricas, a la vez que la planificacion

Unicamente evidencié capacidad predictiva sobre competencias numéricas.

Por su parte, Avila-Toscano et al. (2021), en su estudio titulado “Comprension docente
de la relacion entre aprendizaje matemdtico y funciones ejecutivas”, realizado en Colombia,
se propusieron como finalidad determinar si, desde la comprension de los maestros en servicio
y docentes en formacion inicial, las aptitudes matematicas y las funciones ejecutivas son
identificadas como variables independientes o, por el contrario, existe una interdependencia
entre ellas. El estudio se llevé a cabo con un enfoque cuantitativo con un disefio transversal y
un nivel correlacional simple. El grupo de estudio estuvo conformado por 250 personas, las
cuales se distribuyeron en dos grupos, el primer grupo de hombres con 127 integrantes y el
segundo grupo con 123 mujeres; la media de edad correspondia a 27,9 afios. Los individuos
fueron sometidos a evaluacion mediante el cuestionario “Mathematics Skills Questionnaire
(MSQ)”. Los datos obtenidos fueron examinados por medio de una correlacion candnica no
lineal. Como principales conclusiones, se destaco que los docentes atribuyen una importancia

critica a la flexibilidad cognitiva para la adquisicion de conocimientos en el area de la



matematica; ademas, se pudo precisar que los docentes reconocen que las funciones ejecutivas

son un soporte esencial para la resolucion de problemas.

En el contexto nacional, varias de las recientes investigaciones han dejado en evidencia
la relacion significativa entre las funciones ejecutivas y el rendimiento matematico en los
estudiantes pertenecientes al nivel de educacion basica. En la Universidad de Azuay se realizd
una investigacion titulada “Potenciacion de funciones ejecutivas para el desarrollo de las
matemadticas en nifios de 5to y 6to de Educacion General Basica” presentada por los autores
Cacierra y Avila (2020). El estudio fue orientado a la verificacion de la influencia de la
memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio sobre el rendimiento en
las tareas del area de matematica, especialmente en lo l6gico-matematico, asi como en la
distincién de estudios previos. Su disefio optd por un enfoque cuantitativo, fundamentado en
una revision bibliografica; se recopildé informacion de la base computarizada de Google
Académico y se optd por seleccionar articulos de los ultimos 20 afios. Los aportes de la
investigacion evidencian que la memoria de trabajo establece un predictor muy importante para
la resolucidn de problemas y el razonamiento numerico; por otro lado, la flexibilidad cognitiva
se relaciond con una alta capacidad para modificar estrategias ante situaciones adversas o
problematicas. Los autores concluyeron que fortalecer y potencializar las funciones ejecutivas
hace que tengan un efecto positivo en el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico y
recomiendan hacer uso de programas dentro de instituciones educativas, en donde estos
programas nutren las funciones ejecutivas con el fin de mejorar el desempefio y rendimiento

de los estudiantes.

Asimismo, los aportes de Alvarado et al. (2025) en su proyecto de investigacion
titulado “Proceso neurologico y estrategias de ensefianza para el desarrollo del razonamiento
logico en la educacion basica”, desarrollada en la Unidad Educativa José Maria Velasco
Ibarra, reflejaron una relaciébn muy importante entre el desarrollo del pensamiento l6gico-
matematico y los procesos neuroldgicos en el alumnado pertenecientes al nivel de educacién
bésica, es aqui donde se hace énfasis en las diferentes capacidades de una persona como lo son
la memoria de trabajo, control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva (consideradas el centro de
las funciones ejecutivas), las mismas que acttan directamente en la resolucion de problemas
relacionados con el area de matematica. La investigacion plante6 como objetivo analizar y
sintetizar la informacion existente sobre todo aquello relacionado con los procesos

neuroldgicos que estan implicados en el desarrollo del pensamiento y razonamiento légico. La
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investigacion se enmarcd dentro de un enfoque cualitativo y se empled una busqueda
sistematica de palabras clave relacionadas con los temas de neuroeducacién y el razonamiento
I6gico; después se realiz6 una valoracion junto con un analisis de los estudios pertinentes, en
donde se encontraban estructurados por medio de una matriz para inspeccionar documentos.
Se opto por seleccionar alrededor de 15 estudios para examinarlos y se hizo uso de una técnica
de investigacion llamada triangulacion de fuentes con el fin de avalar la validez de los datos.
Los autores Alvarado et al. (2025) concluyeron que al fomentar y estimular las funciones
ejecutivas mediante estrategias y programas tanto pedagdgicas como psicopedagogicos,
mejoran significativamente el desempefio y rendimiento en las tareas ligadas al razonamiento
I6gico, lo cual evidencia una clara interdependencia entre la neurocognicion (funciones

ejecutivas) y el aprendizaje matematico.

Por otra parte, un estudio nacional realizado en la Universidad Técnica de Cotopaxi
(Ecuador) denominado "La influencia de la matematica en el desarrollo del pensamiento”
desarrollado por los autores Guaypatin et al. (2021) propusieron como finalidad analizar la
importancia de las matematicas como nucleo principal para el desarrollo intelectual y la
configuracién del empleo de las personas. La investigacion se basd en una metodologia de
revision documental y tedrica con un enfoque cualitativo, a través del analisis de multiples
fuentes bibliograficas para definir la relacion entre el razonamiento I6gico y el desarrollo
intelectual. La unidad de analisis se centrd en un conjunto de analisis de teorias pedagdgicas
de autores clave como Piaget, Vygotsky y Bruner, orientadas a la formacién del pensamiento
en el ciclo escolar. Los resultados obtenidos por parte de los autores Guaypatin et al. (2021)
colocan en un manifiesto que la eficaz ensefianza de las matematicas es el eje principal para el
progreso de las funciones ejecutivas superiores, de esta forma, permite al estudiante dar
solucién a problemas numéricos y estructurar su pensamiento critico. Por lo tanto, una
deficiencia en el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico restringe la capacidad del

estudiante para interactuar con su medio y dar pasos hacia niveles educativos superiores.

Ademas de las investigaciones nacionales, los autores Coello-Chicaiza y Guaman-Eras
(2026) en su investigacion titulada “Relacion entre funciones ejecutivas y resolucion de
problemas matematicos en estudiantes de Educacion Bésica” realizada en la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo (Ecuador), se enfocaron en especificar la conexion entre las
funciones ejecutivas y la aptitud para resolver problemas matematicos en estudiantes de

educacion escolar. La presente investigacion optd por una metodologia de enfoque cuantitativo,
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de tipo descriptivo y de disefio no experimental de corte transversal. La poblaciéon estuvo
compuesta por 45 estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica de un
establecimiento educativo dentro del cantén de Quevedo, de los cuales se optd por elegir, por
conveniencia, una muestra no probabilistica de 30 estudiantes que se alinearon con los criterios
de inclusion y consentimiento informado. Para la recoleccion de datos, los autores Coello-
Chicaiza y Guaman-Eras (2026) se apoyaron en instrumentos estandarizados para medir
variables como la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo. Los resultados evidenciaron
una correlacion positiva y significativa entre las funciones ejecutivas y la obtencion de buenos
resultados en matematicas, se destaca que los estudiantes con procesos cognitivos mas

avanzados logran resolver problemas eficientemente.

De acuerdo con la evidencia nacional, en la Universidad Técnica de Ambato (Ecuador),
se desarrollé un estudio designado como “Perfil ejecutivo en nifios y nifias con y sin bajo
rendimiento escolar en la Unidad Educativa Jerusalén” a cargo de la autora Mesias-Bonilla
(2019), en la investigacion se plante6 como finalidad contrastar las funciones ejecutivas de
estudiantes con buen rendimiento académico con aquellas de estudiantes con dificultades en el
aprendizaje. El estudio emple6 un disefio de campo de tipo descriptivo con un enfoque
cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 72 nifios de ambos géneros con rango de
edad entre 6 y 12 afios, de segundo a séptimo afio de educacidn general basica, de los cuales se
opto por seleccionar una muestra para comparar a aquellos con buen rendimiento académico
frente a los de bajo rendimiento. (Mesias Bonilla, 2019). Se emple6 una evaluacion
neuropsicoldgica, en donde se determind que los estudiantes con bajo rendimiento escolar
exhiben deficiencias importantes en diferentes dimensiones de las funciones ejecutivas en
comparacion con sus pares, por esta razon, se concluye que las funciones ejecutivas actuan
como un sustento neurobiolégico crucial para alcanzar el eficiente rendimiento escolar, y su
deficiencia se identifica de forma inmediata en dificultades de aprendizaje en el entorno

educativo.

En continuidad con los hallazgos nacionales, se destaca la investigacion de Donoso-
Lascano (2024) titulada "Funciones ejecutivas en el desempefio académico de los estudiantes
de bésica media de la Unidad Educativa Doctor Benigno Malo". La intencion de la
investigacion fue precisar la relacion entre las funciones ejecutivas y el nivel de desempefio
académico en estudiantes de educacion escolar. El estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo, de

tipo descriptivo-correlacional y de corte transversal, con un disefilo no experimental. La
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poblacion considerada para el analisis fue de 102 estudiantes de entre 9 y 12 afios de edad.
Para el proceso de recoleccion de datos se aplico la bateria “ENFEN ", la cual evalUa funciones
como la planificacion, inhibicién, atencién, memoria de trabajo y fluidez verbal. Los
descubrimientos derivados de la investigacion revelaron que el rendimiento de los estudiantes
tiende a estancarse debido a un incompleto desarrollo de sus funciones ejecutivas; por lo tanto,
existe una necesidad dominante de implementar estrategias psicopedagdgicas que consoliden
la memoria de trabajo y la inhibicion para cumplir con los altos niveles que se exigen en el
ambito educativo. La relevancia de esta investigacién radicé en que demostré cémo el rezago
en la maduracion cognitiva frena el éxito escolar, lo cual evidencia que las funciones ejecutivas
operan como el motor indispensable para el procesamiento de contenidos académicos

complejos.

Como aspecto final, y de manera local, la autora Paguanquiza (2023) realiz6 un estudio
titulado “Memoria de trabajo y el aprendizaje de la matemdatica en los estudiantes de noveno
ano de Educacion General Basica Superior” en la Unidad Educativa Baeza, en donde se
planteé como objetivo estudiar una dimension que esta ligada a las funciones ejecutivas: la
memoria y el aprendizaje de la matematica. Para indagar sobre el aprendizaje matematico y la
memoria de trabajo, se aplicd un método mixto. Se consider6 el componente cuantitativo, por
lo que se hizo uso de una prueba de matematicas y una prueba de memoria que estaba alineada
con el plan de estudios de octavo afio de educacion general basica, por otro lado, desde el
componente cualitativo se hizo una revision sistémica de la informacion previamente obtenida
para dar una descripcion de como la memoria de trabajo tiene un impacto importante en el
rendimiento matematico. La investigacion se sustentd en una poblacion conformada por 39
estudiantes de octavo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “Baeza” que se
encuentra ubicada en la provincia de Napo (Ecuador), con edades que oscilan entre 12 y 14
afios. El desenlace de la investigacion muestra una correlacion positiva entre ambas variables;
se logra evidenciar con claridad la influencia y conexién entre la memoria de trabajo y el
aprendizaje de la matematica en los estudiantes; al final, se elaboré un plan en donde estan

incluidas estrategias y ejercicios que van orientados a mejorar la memoria de trabajo.

El conjunto de investigaciones previamente revisadas permite definir un sustento firme
sobre la alta interdependencia entre el funcionamiento neuropsicologico y el aprendizaje
académico. Los antecedentes revisados, que se extienden de lo local hasta lo internacional, se

alinean en que el entendimiento y la comprension de la matematica no se vinculan Unicamente
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con la instruccion pedagogica; por el contrario, dependen también del desarrollo integral de los
procesos cognitivos superiores, como la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la
planificacion. Por consiguiente, los antecedentes expuestos sirven como marco comparativo y,
sumado a ello, justifican la relevancia cientifica de considerar el rendimiento escolar y
académico desde una perspectiva integral que junte la psicologia cognitiva con la préactica
pedagdgica en las instituciones educativas. De este modo, se permite a los estudiantes expandir

sus conocimientos y se potencian sus habilidades cognitivas superiores.

1.2 Fundamentacion teérica

1.1.1 Variable independiente

1.2.1.1 Funciones ejecutivas

1.2.1.1.1 Conceptualizacion de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas se conocen cComo procesos cognitivos superiores que facilitan
al ser humano controlar su comportamiento para poder conseguir y cumplir sus objetivos. Para
Lepe Grajeda et al. (2022) estos procesos contienen habilidades como la planificacién,
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, regulacién de comportamiento y organizacion, las
cuales permiten que una persona tenga la disponibilidad de adaptarse a distintas situaciones a

las que se encuentre expuesta.

Autores como Coello y Ramos (2022) conciben las funciones ejecutivas como un
sistema que tiene alta complejidad y que estd conformado por un cimulo de habilidades
cognitivas y socioemocionales que facilitan la regulacion de la conducta, adaptacién a
diferentes contextos y toma de decisiones. En esta linea, dichas funciones son las encargadas
de facilitar la informacién que viene de distintos sistemas cognitivos, lo cual posibilita la
planificacion, ejecucion y supervision de conductas que van orientadas a lograr o cumplir algun
objetivo. Las funciones ejecutivas no constituyen una capacidad inherente, sino un conjunto de
procesos que estan interrelacionados que incluyen la memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva
y el control inhibitorio, las cuales trabajan conjuntamente para resolver problemas y anticipar

resultados de las acciones



Desde la perspectiva neuropsicologica, hay una estrecha relacion entre las funciones
ejecutivas y la actividad del cortice prefrontal, una parte del 16bulo frontal la cual es la
encargada de controlar y organizar todos los procesos cognitivos que son un poco mas
complejos. Las funciones ejecutivas se encuentran ubicadas principalmente en la corteza
prefrontal, estructura que posibilita integrar los procesos cognitivos, conductuales vy
emocionales; esta area del cerebro capta informacion de diferentes zonas del encéfalo y
colabora para lograr la regulacion del comportamiento, de este modo, permite destacar
respuestas apropiadas frente a diferentes estimulos o situaciones. El cortex prefrontal es el
area/zona que se encarga de regular el comportamiento a través de procesos cognitivos
complejos o también Ilamados funciones ejecutivas. Esta parte del cerebro recibe e incorpora
la mayor parte de la informacion que desciende de diferentes regiones del cerebro, lo que
posibilita examinarla y generar las respuestas pertinentes acorde con la situacion a la que se

enfrente.

Investigaciones como la de Herrera et al. (2020) mencionan que las funciones ejecutivas
constituyen un conjunto de habilidades cognitivas superiores que tienen un desarrollo de forma
progresiva desde la infancia y ayudan a que una persona regule su conducta, planifique,
organice y se adapte. Estas funciones estan ligadas a la maduracién del sistema nervioso,
especialmente en la corteza prefrontal, la cual influye en varios procesos como lo son el control
de los impulsos, la autorregulacion del comportamiento y la toma de decisiones. Asimismo, es
importante mencionar que el desarrollo de las funciones ejecutivas esta en un proceso evolutivo
que parte del control motor basico y sigue en constante avance hasta la regulacién de procesos
cognitivos que cada vez son mas complejos, se presentan de manera gradual y en cada
individuo varian los ritmos. Finalmente, las funciones ejecutivas son muy importantes y
desempefian un papel significativo en el ambito educativo, ya que facilitan habilidades como
la organizacion, la memoria y la planificacién; todas estas dimensiones impactan directamente
en el rendimiento académico y en la interaccidn social de una persona. De esta forma, se

evidencia la importancia del progreso integral durante la etapa escolar (Herrera et al., 2020).



1.2.1.1.2 Relevancia de las funciones ejecutivas

Los autores Lepe Grajeda et al. (2022) sefialan la importancia de las funciones
ejecutivas, las cuales se comprenden como las responsables del control de los impulsos, la
planificacion y regulacion de la conducta, lo que permite de esta forma que el ser humano logre
adaptarse a situaciones nuevas y complejas. De esta forma, un buen funcionamiento del cortex
prefrontal resulta vital para conseguir la coordinacién de los procesos cognitivos que
intervienen en el pensamiento y la conducta. No obstante, si esta regidn presenta algin tipo de
anomalia o alteracién, la probabilidad de presentar dificultades en el control emocional, en la
adaptacion social y en la planificacién de acciones es muy alta, lo que subyace en la

importancia de las funciones ejecutivas en la vida cotidiana de las personas.

De acuerdo con este planteamiento, las investigaciones de los autores Coello y Ramos
(2022) explican que las funciones ejecutivas constituyen la base que faculta a una persona para
desenvolverse de manera eficiente en contextos sociales, académicos y también cotidianos,
debido a que intervienen directamente en la regulacion de la conducta y la adaptabilidad. Estas
funciones organizan la actividad mental y ademas ayudan a que el individuo actte de forma
intencional, ajuste el comportamiento y controle sus respuestas frente a contextos que pueden
cambiar de un momento a otro. En el entorno de la educacion, su adecuado fortalecimiento es
importante para el aprendizaje, debido a que posibilita a los alumnos tener una atencion
sostenida, seguir instrucciones , acatar Ordenes y normas, realizar tareas eficientemente;
mientras tanto, si existe un déficit en el desarrollo de las funciones ejecutivas, se pueden
generar dificultades en la interaccion social y en el aprendizaje y, por lo tanto, puede repercutir
en un mal desempefio académico. Por esta razon, las funciones ejecutivas no solo influyen en

el desarrollo cognitivo, sino que pasan a ser parte esencial para la autonomia en general.

En este sentido, es importante recalcar que la importancia de las funciones ejecutivas
trasciende al plano especifico de la cognicion; de esta forma, impacta directamente en la gestion
efectiva del tiempo y en la autonomia de un individuo. El planteamiento de Rios (2024) sugiere
que el desarrollo de las funciones ejecutivas es un pilar definitivo para la consolidacion de las
competencias en cuanto a la parte educativa se refiere, debido a que estas capacidades
cognitivas superiores facilitan la coordinacion de los procesos complejos (toma de decisiones,
autorregulacion emocional, planificacion estratégica). En las dimensiones profesional y

académica, su importancia subyace en que permiten una gestion efectiva del tiempo y el
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mantenimiento de la atencion (atencion sostenida), factores fundamentales para la resolucién
de problemas y la adaptacion en entornos de aprendizaje dindmico. De esta forma, las funciones
ejecutivas no solo intervienen como predictores del éxito en la formacién académica, sino que
se consolidan como mecanismos esenciales para que el individuo logre conseguir su autonomia

y un desempefio adecuado y 6ptimo en la vida cotidiana o en la futura préctica profesional.

1.2.1.1.3 Rol de la corteza prefrontal en las funciones ejecutivas

Como se ha mencionado con anterioridad, es indispensable considerar la estructura del
I6bulo frontal para comprender como funcionan las funciones ejecutivas. El 16bulo frontal se
divide en tres areas principales que ejecutan funciones especificas en el control del
comportamiento y la regulacién de la conducta humana. En primer lugar, encontramos la
corteza motora, que es la encargada de los mecanismos fundamentales y necesarios para poder
realizar acciones y movimientos. En segundo lugar, la corteza premotora es la que participa en
la distincién de los movimientos necesarios para ejecutar una accion o algin movimiento en
especifico. En altimo término, la corteza prefrontal es la que se encarga del control de los
procesos cognitivos que posibilitan mediar en las respuestas, las conductas y los

comportamientos para que sean pertinentes en diferentes contextos (Lepe Grajeda et al., 2022).

En las investigaciones de Lucas Adell (2020) se explica que la corteza prefrontal es el
sustrato neuroanatomico esencial en el cual se equilibran las funciones ejecutivas; este autor
sustenta que la activacion de la corteza prefrontal no es uniforme, sino que tiene una alternancia
segun la dificultad de la tarea de memoria de trabajo, de manera que aporta un principio

empirico que aprueba la existencia de un “esfuerzo mental” que puede ser medible.

Por su parte, la autora VVazquez Moreno (2022) coincide con las investigaciones de
Lucas Adell (2020) y Lepe Grajeda et al. (2022) en que la corteza prefrontal es la encargada
de regular la conducta de un individuo, pero traslada el foco hacia el vinculo entre la
estructuracion cerebral y los rasgos de personalidad (por ejemplo, la impulsividad). Ademas,
argumenta que un desempefio inadecuado en los circuitos prefrontales afecta al aprendizaje y
también deriva en una deficiente toma de decisiones y conductas de riesgo. En contraste con
otros articulos, Vazquez Moreno (2022) hace mayor énfasis en que la corteza prefrontal debe

desempefiarse como un “stop” inhibitorio frente a la carga emocional; entonces, cuando este
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“stop” tiene algun defecto, deja en evidencia una desconexion o interrupcion entre 1a intencion

y la operacion.

En relacién con los aspectos expuestos, Ortiz (2023) coincide con los autores anteriores
en la importancia de la corteza prefrontal como el nucleo o centro de las funciones ejecutivas;
sin embargo, su enfoque se diferencia del resto al ser netamente aplicado y educativo. El autor
sostiene que la corteza prefrontal es la llave para el desarrollo integral y la adaptacion social
de un individuo. Asimismo, se resalta que es una region cerebral que se madura lentamente y,
en comparacion con otras, su maduracion o desarrollo es tardio, por lo cual permite la
implementacion de estrategias pedagdgicas que logran consolidar y moldear las funciones

ejecutivas a lo largo de la etapa escolar.

1.2.1.1.4 Componentes esenciales de las funciones ejecutivas

El entendimiento de las funciones ejecutivas resulta fundamental en el contexto
educativo, dado que estas expresan el cimulo de procesos cognitivos de mayor complejidad
que permiten al individuo regular su comportamiento y conseguir objetivos sofisticados. Segun
lo planteado por Lepe Grajeda et al. (2022) las funciones ejecutivas trabajan como un sistema
de control central que monitorea e integra las operaciones mentales indispensables para una
adecuacion eficaz del entorno. En relacion a este punto de vista, el analisis de esta variable se
expresa por medio de dos dimensiones criticas: como primer componente, la memoria de
trabajo, interpretada como la capacidad de sostener y manipular informacion
momentaneamente para la ejecucion de tareas; y un segundo componente, la flexibilidad
cognitiva, la cual permite al individuo alternar entre diferentes pensamientos o estrategias ante

demandas variables.

1.2.1.1.5 Memoria de trabajo: base para el procesamiento de la informacion

1.2.1.1.5.1 Fundamentos conceptuales de la memoria de trabajo

En primera instancia, Hernandez Suarez et al. (2021) explican la memoria de trabajo
como un sistema cerebral especializado que asegura el acopio temporal de la informacion,

manteniéndola en una fase activa mientras el individuo actua con ella para posibilitar la

11



comprension de aprendizajes considerados de alta complejidad. Referentes clasicos describen
la memoria de trabajo como un mecanismo que trasciende la retencion, de este modo, implica
el manejo deliberado de datos necesarios para efectuar una amplia gama de actividades
cognitivas superiores. El autor define un modelo en donde su estructura es multicomponente;
aqui se ve integrada la agenda visoespacial, el ejecutivo central, el bucle fonologico y el buffer
episadico; este Ultimo es el responsable de unir la informacion proveniente de diversas fuentes
y de la memoria a largo plazo. En el ambito del aprendizaje, la memoria de trabajo se
conceptualiza como una capacidad fundamental y esencial para procesar pensamientos
inmediatos y retener situaciones recientes; de este modo, se consolida como un pilar importante

para el desarrollo de habilidades dentro de la educacion.

Por otra parte, los autores Puma Chombo et al. (2024) definen la memoria de trabajo
como una funcion ejecutiva decisiva que faculta la manipulacion de la informaciédn recibida
con la finalidad de que se pueda almacenar a lo largo del tiempo. Estos autores determinan
dicha funcién como un predictor critico del rendimiento académico, cuya pericia esta sujeta
intrinsecamente a procesos de concentracion y atencion. Su estructura funcional se especifica
a través del procesamiento de informacion visual por medio de la agenda visoespacial, el
manejo de datos verbales y numéricos por el bucle fonolégico, y el control global del ejecutivo
central. Desde esta perspectiva, la memoria de trabajo no solo opera como un almacén
temporal, sino como un sistema dindmico que aporta directamente al éxito en el area de la
matematica, el lenguaje y el aprendizaje, viéndose su rendimiento sensiblemente alterado por

factores emocionales como el estrés o trastornos relacionados con el neurodesarrollo.

Como aspecto final, y en consonancia con lo anterior, LoOpez (2021) indica que la
memoria de trabajo es un sistema cognitivo responsable del mantenimiento temporal y el
procesamiento activo de la informacion a lo largo de la ejecucion de tareas complejas,
relacionandola fuertemente con la capacidad de razonamiento frente a informacion nueva y la
atencion hacia objetivos particulares. En el analisis realizado por el autor Lépez (2021), la
memoria de trabajo se diferencia por ser un sistema general de control cognitivo y
procesamiento ejecutivo que orienta la conducta de un individuo mediante la relacion de la
motivacion, la percepcion y la memoria. Se hace mayor énfasis en que la memoria de trabajo
es una capacidad cuya base es bioldgica y permite ejecutar acciones que no dependen
Unicamente de los conocimientos previos, sino de la capacidad para gestionar recursos ante

circunstancias que requieran de control o inhibicion de respuestas automaticas. En el contexto
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educativo, se conceptualiza como la facultad de focalizar instrucciones, integrar significados y
sostener informacién en la mente; por esta razon, es indispensable para la transicion de

estrategias manipulativas a estrategias mentales mas 6ptimas en la resolucion de problemas.

1.2.1.1.5.2 Implicaciones de la memoria de trabajo en el aprendizaje

Para empezar, los autores Bernal-Ruiz et al. (2022) explican que la memoria de trabajo
es uno de los principales factores predictivos del desempefio matematico temprano desde el
ciclo preescolar. Es por esto que los autores fundamentan que la memoria de trabajo desempefia
un rol importante tanto en sus elementos verbales como visoespaciales, de este modo, se
convierte en un determinante para el aprendizaje de la matematica, debido a que posibilita a
los estudiantes administrar las cargas cognitivas especificas de cada tarea. La memoria de
trabajo, al ser una funcion ejecutiva clave, su adecuado funcionamiento es esencial para que el
nifio pueda mantenerse concentrado, logre mantener organizada la informacion numérica y
pueda alcanzar el éxito escolar en diferentes actividades que requieran de esta funcién. En
sintesis, la determinacién de la memoria de trabajo como indicador predictivo permite a los
educadores crear estrategias y métodos de ensefianza que se adapten de forma precisa a la

capacidad de procesamiento que puede llegar a tener cada estudiante.

Relacionado a lo anterior, Saeteros y Rodas (2021) destacan que la importancia de la
memoria de trabajo se sitla en su papel como elemento primordial de la cognicion humana, lo
cual permite no solo el almacenamiento, sino el procesamiento de mdltiples tipos de
informacion para la toma de decisiones y la resolucion de problemas en un nivel mas complejo.
Para los autores, la pertinencia de este sistema se demuestra en su capacidad de ir
actualizandose constantemente, un proceso crucial que se fundamenta en integrar nueva
informacion significativa mientras se suprime de forma selectiva aquella informacion que ya
no se considera Gtil para la tarea que se ejecute en ese momento. Por lo tanto, en el pensamiento
I6gico, es vital esta funcién porque guia el comportamiento de una persona por medio de
representaciones mentales, de este modo afianza el espacio mental de trabajo a pesar de sus

restricciones de aptitud.

De manera complementaria, las investigaciones realizadas por los autores Maestre

Camberos et al. (2020) coinciden en que la memoria de trabajo posee una repercusion
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importante en el neurodesarrollo y el aprendizaje en general. Los expertos referidos hacen
énfasis en que la memoria de trabajo es una habilidad superior que trabaja u opera de manera
paralela con otros subcomponentes de las funciones ejecutivas para asegurar un adecuado
acoplamiento del individuo en su entorno educativo. Como consecuencia de su naturaleza
como proceso activo de retencion y manipulacion de informacion, se la reconoce como esencial
para el avance progresivo de las capacidades cognitivas desde las primeras etapas de la
infancia. Asimismo, advierten que cualquier anomalia o deficiencia en el sistema hace que
exista una alta probabilidad de que afecte y comprometa seriamente el desempefio y
rendimiento del estudiante, por esto, la memoria de trabajo se sitia como un pilar basico en el

disefio de intervenciones pedagdgicas y curriculares.

1.2.1.1.6 Flexibilidad cognitiva: adaptacion y cambio de estrategias

1.2.1.1.6.1 Fundamentos conceptuales de la flexibilidad cognitiva

De acuerdo con Bernal-Ruiz et al. (2023), conceptualizan la flexibilidad cognitiva como
una funcion ejecutiva de orden superior que da lugar a que el individuo logre alternar de manera
eficiente entre varios pensamientos, estrategias o tareas en la solucion de las situaciones
cambiantes de su medio. Cuando se habla del aprendizaje inicial, esta funcién resulta ser
indispensable debido a que permite al estudiante dejar de prestar atencion a una regla o enfoque
cuando estos dejan de ser Utiles; de este modo, posibilita al estudiante adoptar un nuevo
esquema que se adapte a las circunstancias actuales de la dificultad. En base a esta linea de
investigacion, la flexibilidad cognitiva, aparte de ser un mecanismo de adaptacion conductual,
también se posiciona como un elemento importante para la eficiencia en las competencias
matematicas tempranas, lo que proporciona la versatilidad mental suficiente para procesar

informacion légica y numérica de tal modo que va orientada a objetivos especificos.

Desde otra perspectiva, Vargas-Alban et al. (2025) ofrecen una vision complementaria
al definir esta funcion como una habilidad clave para un eficiente aprendizaje; se sefiala el rol
que desemperia en la regulacion de respuestas ante situaciones adversas y de alta complejidad
cognitiva. Segun la investigacion realizada por los autores, esta funcion permite a los sujetos
adaptarse a nuevos desafios por medio de una “reconfiguraciéon” continua de sus

representaciones mentales, lo que contribuye a una transicion fluida y coherente entre distintas
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acciones sin perder el rendimiento. Esta funcidn es relevante porgue radica en su estrecho nexo
con el control inhibitorio, lo que constituye un sistema dindmico que garantiza que el estudiante
logre eliminar respuestas automaticas o impulsivas para dar apertura a respuestas o soluciones
razonadas y adaptativas, particularmente en contextos educativos que requieren de un alto nivel

de autorregulacion.

A partir de lo sefialado, el autor Medina (2020) profundiza en la definicidn en donde
describe la flexibilidad cognitiva como un proceso ejecutivo que facilita la adaptacion a las
alteraciones del entorno por medio de la regulacion del pensamiento y el comportamiento en
funcién de objetivos internos. A diferencia de posturas tradicionales que relacionaban esta
funcién Gnicamente con la corteza prefrontal, el autor afirma que la flexibilidad cognitiva es
una capacidad sostenida por una red neuronal vasta que comprende &reas corticales y
subcorticales esenciales, como el putameny el giro frontal superior. Este nivel de complejidad
estructural es el que permite la organizacion espacial y temporal de tareas, brinda la opcion de
que el individuo supervise su propio desempefio y lleve a cabo ajustes requeridos para el
cumplimiento de metas complejas, por consiguiente, incorpora satisfactoriamente la

percepcion y la accion en entornos inesperados.

1.2.1.1.6.2 Implicaciones de la flexibilidad cognitiva en el aprendizaje

Desde una perspectiva teorica, Patifio Vivas et al. (2024) sostienen que una de las
funciones ejecutivas mas importantes para el éxito académico en la educacién bésica es la
flexibilidad cognitiva. Su importancia se basa en su capacidad para ayudar a los estudiantes a
adaptarse a nuevas situaciones, no solo permitiéndoles cambiar entre diferentes tareas, sino
también permite establecer una ayuda para rectificar los errores de forma natural y encontrar
soluciones alternativas cuando una estrategia inicial falla. Ademas, en el contexto del
pensamiento légico, esta funcidn es esencial para que el individuo pueda reorganizar sus
procesos mentales; sin ella, el aprendizaje tiende a ser rigido y mecanico, lo que afecta la
posibilidad de que el estudiante aprenda de manera profunda y gestione eficazmente la

frustracién ante las exigencias cognitivas que requieren un cambio de perspectiva.
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Por su parte, Romero Garcia et al. (2022) explican que la importancia de la flexibilidad
se debe a su actuar como puente integrador entre la creatividad y el razonamiento l6gico. De
acuerdo con estos autores, la flexibilidad cognitiva no es un sistema estatico, antes bien es una
capacidad dindmica que permite al sujeto identificar una dificultad desde maltiples angulos, lo
cual representa la raiz de la innovacién y el pensamiento critico en la edad escolar. Promover
esta funcion implicita directamente en el desarrollo de indicadores del pensamiento que son
fundamentales para lograr un proceso de ensefianza 6ptimo, ya sean complejos o no. Por lo
tanto, la flexibilidad cognitiva ayuda a que el estudiante no tenga un blogueo cognitivo ante las
adversidades, sino que haga uso de la gestion de diversas tareas como una herramienta para

mejorar su procesamiento mental y adaptabilidad.

En sintonia con las perspectivas anteriores, Arroyo Caicedo y Pallasco Venegas (2025)
destacan que la flexibilidad cognitiva y su relacion con la memoria de trabajo y el razonamiento
I6gico conforman el centro de las aptitudes necesarias para el aprendizaje de la matematica. La
trascendencia de esta funcion en los estudiantes que se encuentran en educacion basica radica
en asegurar que el pensamiento l6gico-matematico no sea una accion de repetir o memorizar
datos, sino un proceso en donde se vean implicadas la reflexion y las estrategias. La flexibilidad
cognitiva permite que el estudiante distinga, valore y alterne entre diferentes reglas aritméticas
0 procedimientos l6gicos que dependen de la situacidn especifica de cada tarea o ejercicio. La
capacidad de monitorear que esta relacionada con la flexibilidad cognitiva es lo que determina
y garantiza el desarrollo éptimo de las competencias numéricas y la resolucion de problemas
de alta carga cognitiva en los estudiantes.

1.2.2 Variable dependiente

1.2.2.1 Pensamiento légico-matematico

1.2.2.1.1 Conceptualizacidon del pensamiento l6gico-matematico

El pensamiento ldgico-matematico se define, desde una perspectiva integradora y
renovada, como un proceso cognitivo elemental que trasciende la ejecucion de operaciones
relacionadas con el area de matematica para establecerse en un mecanismo de estructuracion e

interpretacion de la realidad. De acuerdo a la revision teorica realizada por Tares Quiridumbai
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y Ferndndez-Reina (2022), esta capacidad representa la participacion consciente de atributos
de la personalidad humana que permite a un individuo hacer uso de habilidades especificas
para acciones como el calculo, la percepcién espacial y la mediacion, asi como objetar eventos
desde una perspectiva matematica. Las autoras simplifican que este pensamiento es una
capacidad cuyo desarrollo empieza desde el contacto inicial del infante con su ambiente,
afianzandose mediante la practica frecuente tanto en su dia a dia como en la educacién formal,
donde actia como un eje transversal para el desarrollo de competencias aritméticas,
geomeétricas, variacionales, etc. A partir de esta perspectiva, el pensamiento 16gico-matematico
no solo es una herramienta académica; ademas, es una competencia instrumental y habilidad
que permite al individuo actuar de manera efectiva en su vida, en donde analiza, deduce y toma

decisiones ante las adversidades que existen en la sociedad.

En continuidad con lo anterior, se identifica que el pensamiento l6gico-matematico es
un proceso subjetivo y dinamico que se crea mediante la conceptualizacion reflexiva resultante
de la experiencia directa con los elementos de un entorno. Para la autora Ripalda Asencio
(2024) este desarrollo lleva a cabo el establecimiento de comportamientos ordenados de forma
estricta que posibilitan al individuo resolver y dar respuestas a problemas mediante el
razonamiento, la identificacion de patrones y los enlaces de conceptos numeéricos y espaciales.
La autora menciona que esta facultad no se restringe al acopio de informacion o a la
memorizacion, sino que constituye una construccion individual en donde el individuo organiza
y ordena en su mente sus vivencias para que de esta forma pueda estructurar conocimientos
duraderos. Por esta razon, se potencian o mejoran funciones cerebrales que consolidan
capacidades criticas y analiticas, cuya finalidad es posibilitar al individuo plantear
interrogantes, describir fenOmenos y organizar estructuras mentales para expresarlas con

claridad.

En esta misma linea de pensamiento, es indispensable reconocer que dicha construccién
cognitiva no se produce de manera independiente, sino que también se ve potenciada por la
calidad de las intervenciones educativas y la mentalidad en direccion a la disciplina. En este
contexto, Mufioz Arboleda (2024) Afirma que el pensamiento ldgico-matematico es una
habilidad importante cuya naturaleza esta intrinsecamente relacionada con la asimilacion de
principios con la ayuda del razonamiento critico y la exploracion activa. La evolucién de esta
variable busca el afianzamiento de una mentalidad matematica robusta que se encargue de

preparar a los estudiantes para comprender su entorno y enfrentar desafios numéricos en
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distintos contextos. El autor Mufioz Arboleda (2024) enfatiza que el pensamiento logico-
matematico es una parte del desarrollo académico que esta sujeta a factores pedagdgicos
innovadores, los cuales deben personalizar la ensefianza al nivel de desarrollo del estudiante
para estimular una construccion del conocimiento congruente. En definitiva, la variable del
pensamiento logico-matematico se expresa como la dindmica continua entre los procesos
mentales internos y los procedimientos externos que facilitan la asimilacién cientifica y

estructurada del mundo.

1.2.2.1.2 Importancia del pensamiento l6gico-matemaético

Inicialmente, se distingue que el pensamiento I6gico-matematico constituye una base
cognitiva importante en el proceso educativo, pues incide en el aprendizaje especifico y
potencia significativamente la resolucién de problemas en diversas situaciones de la vida
cotidiana. Segun la revision que se realizé de forma sistémica por parte de los autores Cedillo
Arce et al. (2025), explican que la evolucidn de estas aptitudes se ve beneficiada por diferentes
enfoques pedagogicos activos como la gamificacion y el aprendizaje basado en problemas, los
mismos que promueven el razonamiento abstracto y la motivacion estudiantil. Del mismo
modo, la incorporacion de tecnologias digitales y el pensamiento computacional surgen como
elementos cruciales en la educacion de los tiempos actuales, lo que permite un analisis
estructurado y una resolucion eficaz ante los desafios. Por lo tanto, resulta imperativo que las
instituciones educativas implementen estrategias que trasciendan la ensefianza pasiva para

garantizar una formacion robusta y sostenible de estas habilidades cognitivas.

En otra instancia, la literatura cientifica recalca que el fortalecimiento del pensamiento
I6gico-matematico debe pensarse como una estrategia didactica integral que promueva el
desarrollo de competencias analiticas y criticas desde etapas tempranas. Rodriguez et al. (2023)
argumentan que este tipo de razonamiento permite a los estudiantes establecer relaciones
I6gicas esquematicas, hacer uso de cuantificaciones y plantear hipo6tesis de manera casi natural.
Sin embargo, se ha detectado que la implementacion de metodologias de modelo tradicional y
repetitivas puede obstaculizar este crecimiento cognitivo, lo que sefiala la importancia de
utilizar recursos innovadores y ludicos que generen emociones positivas y un aprendizaje

significativo. De esta manera, el rol del docente se convierte en determinante para la creacién
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de espacios reflexivos donde el estudiante distinga sus propias potencialidades y exprese sus

procesos de pensamiento autbnomo (Rodriguez et al., 2023).

En modo de cierre, es preciso identificar que la matematica es una actividad mental
intrinsecamente relacionada con el desarrollo cerebral y la evolucion de la inteligencia humana;
de esta forma, se deja en claro su importancia en el entorno profesional y escolar. De acuerdo
con Guaypatin et al. (2024), la disciplina matematica crea actitudes y valores esenciales, tales
como la capacidad de ordenar la mente y generar respuestas novedosas frente a interrogantes
complejas y abstractas. Si bien todas las personas nacen con la capacidad de desarrollar
inteligencia, el nivel de avance de las capacidades I6gico-matematicas depende inherentemente
de la estimulacion y las técnicas empleadas desde la etapa de la primera infancia. Guaypatin et
al. (2024) afirman que la integracion eficaz de estos conocimientos necesita una vision
interdisciplinaria que asocie neurociencia con la pedagogia para lograr un progreso adecuado

de los conceptos abstractos del estudiante en el entorno educativo.

1.2.2.2 Dimensiones del pensamiento l6gico-matematico

El estudio de la variable pensamiento I6gico-matematico requiere una comprension
profunda de su naturaleza dual, la cual se expresa por medio de procesos cognitivos internos y
posterior exteriorizacion en la practica. Desde un enfoque epistemoldgico realizado por los
autores Diaz y Diaz (2020), el desarrollo de esta capacidad no tiene que ser limitado a la simple
acumulacion de contenidos, por el contrario, debe entenderse como un procedimiento de
construccion del conocimiento en el cual el individuo interactla con la realidad para adaptarla.
Segun esta premisa, el analisis de esta variable se divide en dos dimensiones 0 componentes
esenciales: en primer lugar, el razonamiento l6gico, que conforma la fase de estructuracion
mental y abstraccion requerida para organizar el pensamiento; y en segundo lugar, la resolucion
de problemas, que expresa la dimension operativa donde las estructuras ya mencionadas se

validan mediante la accién y la toma de decisiones estratégicas.

1.2.2.2.1 Razonamiento l6gico como un proceso interno

En primera instancia, el razonamiento logico se conceptualiza como el proceso

cognitivo interno mediante el cual el individuo progresa desde la manipulacion de objetos
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concretos hacia la creacion de estructuras mentales mas complejas y abstractas. Para Mufioz
Panchana et al. (2025) esta dimension es fundamental para que los estudiantes de las
instituciones educativas logren interpretar situaciones problematicas y plantear soluciones
congruentes, que supere la simple ejecucion automatica de algoritmos. De tal forma, se explica
que el desarrollo de este razonamiento interno permite la comprension de conceptos complejos,
que facilita al individuo definir conexiones logicas que son el sustento de la inteligencia
matematica. Resulta indispensable que la conciliacion pedagdgica potencie la reflexion y el
analisis critico, de tal modo asegura que el estudiante aprenda procedimientos y a su vez logre
una verdadera estructuracién mental que refuerce su rendimiento académico integral (Mufioz
Panchana et al., 2025).

Por su parte, Sdnchez Lema y Gomez Goitia (2022) sostienen que la estructuracion del
razonamiento l6gico-matematico representa una organizacion mental sistematica que permite
impedir la superficialidad educativa y los defectos en el procesamiento de datos. La
inexistencia de contenidos continuos y una deficiencia en la estimulacion ludica afectan
directamente a la dimension interna (razonamiento l0gico), dificultan que el estudiante capte
conceptos matematicos de manera profunda y significativa. No obstante, los autores Sdnchez
Lema y Goémez Goitia (2022) refieren que cuando se aplica una metodologia pedagdgica
apropiada en el aula, el estudiante desarrolla la habilidad de realizar inferencias y deducciones
que resultan vitales para el pensamiento superior. Por esta razon, el razonamiento se comprende
como el apoyo intelectual que sirve como base para toda la actividad académica del estudiante,
facultandole para dar sentido a los simbolos y a las operaciones antes de su desarrollo practico.

En forma de conclusion, es imperativo distinguir que el razonamiento I6gico constituye
una variable determinante en el desarrollo cognitivo general, de tal modo que su deficiencia se
refleja de forma directa en el desemperio escolar. De acuerdo con las investigaciones realizadas
por los autores Zambrano Zambrano et al. (2024), esta habilidad interna permite al estudiante
establecer vinculos entre los conocimientos previamente adquiridos y los que se estan por
adquirir, razon por la que facilita una interpretacion légica del entorno que lo envuelve. Si bien
el éxito en el &mbito educativo suele medirse por resultados externos, este se rige
intrinsecamente por la solidez con la que el individuo procesa y organiza sus esquemas
mentales en el transcurso de su proceso de aprendizaje. Los autores Zambrano Zambrano et al.

(2024) explican que para que esta dimension o habilidad alcance su méaximo potencial, es

20



indispensable que la practica docente supere lo memoristico y se centre en robustecer los

procesos de pensamiento autbnomo y la reflexion critica del estudiante.

1.2.2.2.2 Resolucion de problemas como un proceso externo

En primer plano, la resolucién de problemas se entiende como un acto epistemoldgico
fundamental en el cual el individuo transforma su relacion con el conocimiento al plantarse
ante situaciones inciertas y llenas de incertidumbre que requieren de una solucion ldgica. Para
Diaz y Diaz (2020), esta dimension no debe limitarse a la implementacion mecénica de
férmulas, sino que constituye el pilar de “aprender a aprender”, facilita que el estudiante integre
nuevos saberes mediante la investigacidn y exploracion. Asimismo, se plantea que este proceso
externo es el camino natural por el cual el individuo reconoce sus estructuras mentales, por ello
adapta la duda inicial a un aprendizaje consolidado. De esta forma, Diaz y Diaz (2020)
consolidan la resolucion de problemas como una capacidad resolutiva que actia como puente
entre la teoria, la matematica y la comprension de la realidad, de forma que impulsa una

autonomia intelectual esencial en contextos complejos.

Desde otra perspectiva de anélisis, segun los autores Conforme y Mendoza (2022) la
resolucion de problemas refleja la exteriorizacion de las habilidades analiticas, manifestandose
como la capacidad de los estudiantes para interpretar contextos y realizar deducciones directas
ante diversas demandas. El exito de esta dimension esta sujeto directamente a la calidad de la
base metodoldgica impartida en el aula, debido a que una ensefianza netamente tradicional
suele ocasionar debilidades profundas al momento de realizar planes de accién. Sin embargo,
para Conforme y Mendoza (2022) cuando se prioriza la didactica del pensamiento por encima
del simple célculo sistémico, el estudiante consigue transpolar sus principios l6gicos a
situaciones reales con una precision mejor. De esta manera, la resolucion de problemas se
establece como el indicador més fiable del desempefio bésico y avanzado, por lo tanto, permite
al estudiante obtener informacién de diversas fuentes para crear y establecer respuestas

coherentes.
Es pertinente subrayar que la resolucion de problemas matemaéticos conlleva una
interaccion compleja entre aspectos operacionales, motivacionales y de comprension lectora

que definen el resultado de la ejecucion final. De acuerdo a las investigaciones de Contreras
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Patifio et al. (2021), uno de los retos mas relevantes en la ensefianza y el aprendizaje actuales
es lograr que el estudiante opere numéricamente y, ademas, pueda analizar profundamente la
situacion presentada para tomar decisiones adecuadas. A pesar de que la resolucion de
problemas se percibe como el producto final del aprendizaje, su desarrollo real necesita de un
entorno que promueva el pensamiento critico y la perseverancia ante el error procedimental.
Contreras Patifio et al. (2021) afirman que para alcanzar una verdadera pericia en esta
competencia externa, resulta esencial que el sistema de educacion reduzca lo maximo posible
los factores que produzcan desintereses, para que se logre potenciar en su lugar la curiosidad y

también la capacidad de reflexién estratégica ante cada incognita planteada.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre las funciones ejecutivas —memoria de trabajo y

flexibilidad cognitiva— y el desarrollo del pensamiento 16gico-matematico en estudiantes de

8vo afo de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Santa Rosa.

1.3.2 Objetivos Especificos

Evaluar el nivel de funciones ejecutivas —memoria de trabajo y flexibilidad

cognitiva— en los estudiantes a través de la aplicacién de instrumentos de medicién.

Valorar el nivel de pensamiento I6gico-matematico en los estudiantes mediante la

aplicacion de Pruebas de Competencia Curricular.

Analizar la correlacion entre las funciones ejecutivas evaluadas y el pensamiento

I6gico-matematico en los estudiantes evaluados.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

La metodologia se entiende como el estudio de los procedimientos l16gicos y métodos
que orientan el desarrollo de una investigacion para asegurar la obtencion de conocimientos
validos y estrictos. Segun Ordofiez-Pacheco (2025), la metodologia representa una herramienta
que ayuda a estructurar y dar orden coherente a las etapas del estudio que se pretende realizar,
desde la seleccion del enfoque hasta la implementacion de disefios concretos que den una
respuesta a las necesidades que constituyen el objeto de estudio, de este modo, es posible
asegurar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos. El presente estudio esta
centrado en analizar la relacion entre las funciones ejecutivas y el pensamiento légico-
matematico en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica (EGB) superior de
la Unidad Educativa “Santa Rosa”; se emplea una metodologia que permite comprender
detalladamente como estos procesos cognitivos se relacionan con el desarrollo de las

habilidades de razonamiento matematico.

2.1 Materiales

La elaboracion de la investigacion se apoy6d en una planificacion que garantizé la
disponibilidad de elementos requeridos para su desarrollo. En relacion a la ruta metodolégica
establecida por los autores Medina Jiménez y Gonzalez Di Pierro (2021), estos recursos se
agrupan en categorias clave: institucionales, las cuales se entienden como los espacios y
permisos de una institucion; humanos, que involucran al investigador, participantes y personas
que asistan a la investigacion; materiales y tecnolégicos, que comprenden instrumentos de
evaluacion en formato fisico y digital para el procesamiento estadistico; y financiacion, que
abarca el presupuesto autogestionado para el proyecto. Este protocolo permitié garantizar la
viabilidad técnica y econdmica del estudio, cuyos recursos especificos se detallan de forma

exhaustiva en la tabla 1.
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Tabla 1.

Recursos

Recursos

Cantidad Valor

Institucionales

Universidad Técnica de Ambato

Oficina del tutor de la Universidad Técnica de Ambato

Aulas de la Unidad Educativa “Santa Rosa” 3 -
Humanos
Estudiantes de Basica media de la Unidad Educativa “Santa Rosa” 60 -
Tutor de la Universidad Técnica de Ambato 1 -
Estudiante investigador 1 -
Materiales
Subpruebas de la bateria WISC-V (Digitos y Spam de Dibujos) 2 $0,00
Trail Making Test (TMT) part B. 1 $0,00
Prueba de Competencias Curriculares 1 $0,00
Copias e impresiones 480 $24,00
Computadora 1 $0,00
Material de oficina 7 $12,00
Microsoft Excel - $0,00
Microsoft Word - $0,00
Programa estadistico (IBM SPSS) - $0,00
Financieros

Imprevistos - $0,00
Pasajes - $20,00
Internet - $35,00
TOTAL $91,00
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2.2 Método

2.2.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se apoya en un enfoque cuantitativo. Basandose en los
postulados de Creswell (2018), los autores Barreto y Lezcano (2023) definen a este enfoque
como un procedimiento que aborda desde supuestos filosoficos hasta métodos detallados de
recoleccion y analisis de datos; ademas, este método facilita una guia general para realizar
estudios sistematicos y rigurosos. El enfoque cuantitativo permite obtener datos validos y
confiables; por lo tanto, se manifiesta por medio de test psicométricos como las subpruebas de
Digitos y Sapan de Dibujos de la bateria WISC-V, el Trail Making Test (TMT) parte By la
prueba de competencias curriculares de pensamiento logico-matematico, lo cual permite

analizar las relaciones entre variables mediante el analisis de datos numéricos.

2.2.2 Niveles de investigacion

2.2.2.1 Exploratorio

El primer nivel de investigacion es de carécter exploratorio, el cual se sustenta en la
revision completa de la literatura y la revision de conceptos tedricos previos. Segln se observa
en los estudios de Medina y Gonzalez Di Pierro (2021), este nivel es fundamental para
familiarizarse con fendmenos poco explorados en contextos especificos o para crear las bases
de un instrumento de medicién. En este sentido, la fase exploratoria permitio determinar las
dimensiones de las funciones ejecutivas y las del pensamiento l6gico-matematico, de tal forma
que garantice que los instrumentos de evaluacién seleccionados sean pertinentes para la

realidad académica de los estudiantes de octavo afo de basica.

2.2.2.2 Descriptivo

Posteriormente, el estudio alcanzd un nivel descriptivo, el cual tiene como proposito
examinar y especificar las caracteristicas de las variables de forma independiente dentro de la
poblacion seleccionada. En esta etapa, tal como se menciona en el proceso metodoldgico de

Medina y Gonzélez Di Pierro (2021), busca precisar los elementos y rasgos importantes del
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fendmeno a través de una evaluacién diagnostica; es decir, se cuantifica el desempefio de los
estudiantes en sus funciones ejecutivas y se valora su capacidad de razonamiento l6gico-
matematico. Este analisis ofrece un estudio detallado de la situacion actual de los sujetos de
estudio, por lo cual se generan los datos numéricos esenciales que serviran como insumo para

el venidero andlisis de relacion.

2.2.2.3 Correlacional

La investigacion se consolid6 con un nivel correlacional, el cual tiene como objetivo,
segun los autores Medina y Gonzalez Di Pierro (2021), Identificar si existe un vinculo
estadistico entre dos 0 mas variables dentro de una poblacién o un grupo de personas y analizar
codmo una se asocia directamente al desemperio de la otra. Por consiguiente, este nivel es 6ptimo
para el estudio, debido a que busca determinar y explicar la relacion que existe entre las
funciones ejecutivas y el pensamiento l6gico-matematico. ElI nivel correlacional permite
recolectar datos y aplicar pruebas concretas para verificar si las variables presentan un vinculo
significativo, que aporte evidencia respaldada cientificamente sobre la interdependencia de los
procesos cognitivos como lo son las funciones ejecutivas sin necesidad de manipular las
variables de estudio (Medina & Gonzélez Di Pierro, 2021).

2.2.3 Disefio de investigacion

La investigacion se enmarcé en un disefio no experimental, el cual se conceptualiza
como aquel que se realiza sin la manipulacién de las variables para analizar los acontecimientos
en su ambiente natural. Vizcaino Zufiga et al. (2023) determinan que este tipo de disefio no
tiene control directo sobre las variables independientes, ya que sus manifestaciones ya han
ocurrido o no se pueden intervenir, de esta forma, se limita a recolectar informacion de la vida

real para su posterior analisis.

De acuerdo con este lineamiento, el estudio no pretende modificar o alterar las
capacidades cognitivas de los estudiantes de la Unidad Educativa “Santa Rosa”, por el
contrario, busca analizar el estado actual de sus funciones ejecutivas —memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva— y su asociacion con el pensamiento l6gico-matematico. Tal como

sefialan Vizcaino Zuiiga et al. (2023), este disefio permite obtener una vision objetiva de los
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hechos, en donde se detallan las variables y se analiza su incidencia e interrelacion, sin

necesidad de implementar un entorno artificial o controlado.

En concordancia con esta postura, la investigacion se define como de corte transversal,
ya que, de acuerdo con la guia practica de Vizcaino Zufiga et al. (2023), este disefio se centra
en la recoleccién de datos en un momento Unico y tiempo determinado. Su aplicacion en este
estudio permite describir el estado de las funciones ejecutivas y el nivel de pensamiento l6gico-
matematico de los estudiantes de octavo afio en un punto especifico de su desarrollo académico,
de esta forma, se analiza la incidencia e interrelacion de ambas variables sin seguimiento

longitudinal, lo que garantiza una medicion precisa de los fendmenos en su contexto actual.

2.2.4 Modalidad

El presente estudio adopta una modalidad de campo, la cual es definida por Vizcaino
Zufiiga et al. (2023) como un proceso sistematico que contribuye a la recoleccion de datos
directamente en el lugar donde se producen los acontecimientos, por lo cual se asegura de que
la informacién proceda de fuentes primarias y surja sin manipular las variables en entornos
artificiales. Por lo tanto, la modalidad de campo resulta favorecer la investigacion, debido a
que facilita el contacto directo con los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica
(EGB) superior de la Unidad Educativa “Santa Rosa”, escenario real donde se evaluaran
personalmente las funciones ejecutivas y el pensamiento I6gico matematico; de tal modo que
se garantice, tal como lo corroboran Vizcaino Zafiga et al. (2023), que los resultados sean

auténticos, confiables y respondan con determinacion los objetivos planteados.

2.2.5 Método de Investigacion

El estudio se desarroll6 a partir del método hipotético-deductivo, de acuerdo con
Gonzalez y Trujillo (2023); este método busca establecer principios absolutos y también
someter las hipotesis a un proceso de contrastacion y una posible refutacion. En este sentido,
el estudio tiene un primer inicio en la formulacion de hipdtesis que relacionan las funciones
ejecutivas con el pensamiento 16gico-matematico, las cuales son valoradas mediante el acopio

de datos empiricos. Este método permite que la informacion obtenida sea provisional y
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dependiente de mejora, asi se considera que el aprendizaje y la ciencia progresan mediante la

identificacion y solucion de errores a traves del rigor deductivo (Gonzalez & Trujillo, 2023).

2.3. Paoblacion

Se trabajé con la totalidad de la poblacion seleccionada, compuesta por 60 estudiantes
de octavo afio de Educacion General Bésica (EGB) superior de la Unidad Educativa “Santa
Rosa”. Debido a que este grupo constituye un universo determinado de interés para analizar la
relacion de las dos variables, y dado que el tamafio de este grupo es manejable y accesible, no
fue necesario hacer un proceso de muestreo. Esta decisién metodoldgica permitié incorporar a
los individuos que cumplian ciertos criterios de inclusion y asi asegurar una vision integral y
precisa del fendmeno de estudio sin las variaciones o dificultades que introduciria una seleccién

aleatoria de individuos.

2.3.1 Muestra

En lo que respecta a la seleccion de participantes, se establecié una muestra no
probabilistica por conveniencia. Segun lo que plantean Anibal Lerma et al. (2021), en este tipo
de muestreo la eleccién de los elementos no depende de la probabilidad, por otro lado, depende
de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propdsitos que tenga el
investigador. En funcién de este criterio, la muestra resulto integrada por los estudiantes de
octavo afio de Educacidon General Bésica, cuya inclusion es de carécter intencional debido a
que representan el grupo etario (12-13 afios) apto para analizar la maduracién de las funciones

ejecutivas y su vinculo con el pensamiento l6gico-matematico en el entorno educativo.

Se selecciond a los estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “Santa Rosa” como poblacion de estudio debido a la transicién cognitiva y
académica que define esta etapa. En las investigaciones de Lépez Martinez y Buitrago Ramirez
(2025), contextualizan que desde el panorama neuropsicolégico, a esta edad se alcanza un
punto en el desarrollo de la corteza prefrontal, lo que posibilita que las funciones ejecutivas —
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva—consigan un mayor avance y madurez. Asimismo,
los autores Barreto Zufiiga et al. (2024) mencionan que en el campo pedagdgico, los estudiantes

enfrentan el paso del pensamiento concreto al pensamiento formal, enfrentandose a un
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curriculo matematico que requiere de un mayor nivel de logica, abstraccion y resolucion de
problemas. Por lo tanto, analizar y evaluar el vinculo entre ambas variables en esta poblacién
de cierta forma resulto estratégico, puesto que permite identificar como el reforzamiento de los
procesos cognitivos superiores incide directamente en la transicion en direccién a un

pensamiento l6gico-matematico mas avanzado.

2.3.2 Criterios de seleccion

Para la conformacion de la poblacién de estudio, se definieron los siguientes criterios

que avalan la homogeneidad y la exigencia ética de la investigacion:

Criterios de Inclusién:

— Estudiantes que se encuentren legalmente matriculados en la Unidad Educativa
“Santa Rosa” para el periodo lectivo 2025-2026.

— Estudiantes que pertenecen a los paralelos seleccionados (A, B y C) de octavo afio
de Educacion General Basica (EGB) superior.

— Estudiantes que cuenten con la firma del consentimiento informado por parte del
representante legal.

— Estudiantes que se encuentren presentes durante las jornadas programadas para la

aplicacion de los instrumentos de evaluacion.

Criterios de Exclusion:

— Estudiantes con diagndsticos oficiales de NEE (asociados o no a la discapacidad)
que puedan influir en el desarrollo estandar de los instrumentos de evaluacion.
— Estudiantes que no completen en su totalidad los reactivos presentados en los

instrumentos de evaluacion.
— Estudiantes que expresen el deseo de no participar o desistir del proceso de

evaluacion en cualquiera de sus etapas.
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Tabla 2.
Estudiantes de 8vo ario de EGB de la Unidad Educativa “Santa Rosa”

Afio de Educacion _ )
. Paralelo  Frecuencia Porcentaje
General Bésica

Octavo EGB "A" 20 33%
Octavo EGB "B" 22 37%
Octavo EGB "c" 18 30%
TOTAL 60 100%
2.4 Técnicas

Para la evaluacion de las funciones ejecutivas se emplearon pruebas psicométricas. De
acuerdo con Arias Gonzéles (2020), las pruebas psicométricas son instrumentos estandarizados
y tipificados que posibilitan medir caracteristicas psicoldgicas especificas o rasgos de
personalidad del participante. En este estudio es importante usar esta técnica ya que permite
obtener una medidad objetiva y cuantitativa de procesos cognitivos complejos, como la
memoria y la flexibilidad cognitiva, lo cual permite la comparacion de sus resultados

regiéndose a criterios estadisticos estrictos.

Por otro lado, para medir el desarrollo del pensamiento 16gico-matematico, se utilizé la
técnica de prueba objetiva. Segun el autor Arias Gonzales (2020), este estilo de pruebas se
define como examenes escritos estructurados por una serie de reactivos donde el participante
tiene que demostrar dominio en conocimientos, competencias y habilidades especificas. El uso
de esta técnica es adecuado para el estudio debido a que permite evaluar de forma precisa el
nivel de logro obtenido por los participantes, minimiza que haya subjetividad por parte del

evaluador y de esta forma exista validez de los resultados.
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2.4.1 Instrumentos

2.4.1.1 Trail Making Test (TMT) part B Psicométricas

Para la medicion de la flexibilidad cognitiva, se emple6 el Trail Making Test (TMT)
parte B, en la version adaptada por Fernandez et al. (2002) (basada en el original de Reitan de
1955). Este test neuropsicoldgico de administracion heteroaplicada precisa que el evaluado
conecte, mediante lineas, una serie de 25 nimeros y letras de forma consecutiva y alternada (1-
A-2-B, etc.). Para la interpretacion de la flexibilidad cognitiva en la respectiva muestra, se
empled una version adaptada del Trail Making Test (TMT) realizada por los autores Arango-
Lasprilla et al. (2017), esta version esta disefiada especificamente para la poblacion infantil y
adolescente, en donde se consideran los rangos de edad a partir de los 6 a los 14 afios. El estudio
incluy6 una muestra de 3.337 nifios y adolescentes (se incluyé también poblacién de Ecuador).
Este instrumento fue importante debido a su alta sensibilidad para detectar la velocidad
psicomotora y la capacidad del estudiante para cambiar el foco atencional entre una variedad
de categorias de estimulos, lo que proporciona una métrica clara sobre el estado de las
funciones ejecutivas de control y ejecucion. El Trail Making Test (TMT) es un instrumento
altamente confiable y valido; al respecto, Tombaugh (2004) valid6 esta herramienta en una
muestra normativa de 911 adultos sanos, la cual evidencia que la Parte B presenta una
confiabilidad test-retest que oscila entre 0,64 y 0,92. Estos valores demuestran la solidez
psicométrica de la prueba para evaluar funciones ejecutivas y velocidad de procesamiento, que

varia el coeficiente principalmente segun el intervalo de tiempo entre las aplicaciones.

2.4.1.2 Subpruebas de Digitos y Span de Dibujos de la Escala de Inteligencia de
Wechsler para Nifios (WISC-V)

Para la evaluacion de la memoria de trabajo se manejaron las subpruebas conocidas
como digitos y span de dibujos de la Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios, también
conocida como WISC-V. Los instrumentos son de administracién individual y requieren que
el individuo retenga y manipule informacién auditiva y visoespacial conjuntamente; en
Digitos, por medio de la repeticion de secuencias numéricas en orden directo, inverso y
creciente; y en Span de Dibujos, mediante la identificacion en forma de secuencia de diferentes

estimulos visuales. La implementacion de estos instrumentos fue esencial debido a su
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capacidad para medir la memoria de trabajo, almacenamiento temporal y el procesamiento
activo de la informacidn, lo cual brinda una métrica precisa sobre la eficiencia del componente

ejecutivo necesario para el pensamiento l6gico-matematico.

2.4.1.3 Prueba de Competencias Curriculares Cuestionario

Por altimo, para evaluar la variable dependiente, se aplicé la Prueba de Competencias
Curriculares, un instrumento de elaboracion propia, disefiado segun el formato de prueba
objetiva. Esta prueba estd estructurada en 10 items distribuidos equitativamente en dos
dimensiones esenciales —resolucion de problemas y razonamiento I6gico —. La eleccion de
las dimensiones responde a la naturaleza dual del pensamiento l6gico-matematico: la capacidad
de estructurar argumentos validos y la destreza para trasladarlos ante situaciones de dificultad
e incertidumbre. Mientras que el razonamiento (que aborda la induccién-deduccion, la
estructuracion de premisas y la validacion de inferencias) asegura la coherencia interna y la
validez de las deducciones, la resolucion de problemas (relacionada a la interpretacion del
lenguaje natural al lenguaje algebraico, el planteamiento de ecuaciones y la aplicacion de
algoritmos operativos) permite valorar la eficacia del estudiante en transferir reglas abstractas
a contextos practicos y brinda asi una visién integral de su competencia cognitiva en el &mbito
educativo. Es importante destacar que el instrumento fue sometido a un proceso de validacion
mediante juicio de expertos. Este proceso se llevo a cabo con la participacidn de tres docentes
especialistas pertenecientes a la Universidad Técnica de Ambato; dos magisteres en
Psicopedagogia con titulo de tercer nivel en Psicologia Educativa y Orientacién Vocacional, y
una magister en Psicopedagogia con titulo de tercer nivel en Psicologia. Su colaboracién
permitio ajustar la precision de los conceptos y la pedagogia de los reactivos. Asimismo, con
el fin de garantizar la funcionalidad del instrumento, se incorporo el criterio de un evaluador
externo perteneciente a una Unidad Educativa; el profesional cuenta con titulo de magister en
docencia (especialidad en matematica) e ingenieria en sistemas. El conjunto de estos perfiles
expertos garantizd que los reactivos fueran pertinentes y posean la calidad técnica necesaria
para medir de manera precisa el nivel de logro de los estudiantes de octavo afio de Educacion

General Basica en relacion con las competencias matematicas exigidas en su nivel escolar.
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2.5 Hipotesis

A partir del planteamiento del problema y la revision del marco tedrico, se han
formulado las siguientes hipotesis:

2.5.1 Hipotesis: Existe una relacion significativa y positiva entre las funciones ejecutivas —
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva— y el desarrollo del pensamiento Idgico-
matematico en los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Santa Rosa.

2.5.2 Hipotesis alterna: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre las funciones

ejecutivas y el pensamiento l6gico-matematico en los estudiantes de octavo afio de EGB.

2.5.3 Hipdtesis nula: No existe una relacion estadisticamente significativa entre las funciones

ejecutivas y el pensamiento l6gico-matematico en los estudiantes de octavo afio de EGB.

2.6 Procesamiento y analisis de informacion

El procesamiento de los datos recolectados se llevo a cabo mediante un enfoque
cuantitativo, el cual garantiza la precision estadistica en la interpretacion de los resultados.
Segun el procedimiento sugerido por Medina y Gonzalez Di Pierro (2021) la informacion
registrada a través de los instrumentos de evaluacion, en un principio, sera tabulada en una
matriz digital, lo que permitird la depuracién o filtracion exhaustiva antes de su analisis. Se
organizo la base de datos, posteriormente, se utilizo el software especializado SPSS para llevar
a cabo tanto el analisis descriptivo de las variables como las evaluaciones de correlacion
correspondientes. Este flujo de trabajo permitio transformar los puntajes brutos en indicadores
estadisticos confiables para corroborar la relacion entre las funciones ejecutivas y el
pensamiento l6gico-matematico, lo cual hace mas facil la presentacion de los descubrimientos

mediante tablas y graficos técnicos.

Para la interpretacion de los resultados del TRAIL Making TEST (TMT parte B), se
usaron como referencia los datos normativos elaborados por los autores Arango-Lasprilla et al.
(2017) en su estudio sobre la poblacion pediatrica (de 6 a 14 afios) de Latinoamérica. Debido

a la complejidad de los modelos de regresion multiple planteados por los autores para la
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obtencion de percentiles ajustados, en esta investigacion se optdé por una adaptacion
metodoldgica. Se elabor6 una tabla de interpretacion fundamentada en los percentiles
referenciales reportados para el contexto ecuatoriano, de esta forma, se clasifico el rendimiento
de los estudiantes en diferentes niveles (superior, sobre el promedio, promedio, deficiente, muy
bajo/alerta), de forma préctica y estandarizada. Esta eleccion metodoldgica asegura una
evaluacion contextualizada y rigurosa, en donde se respeta el vinculo inverso entre la edad
cronoldgicay el tiempo en que se ejecuto la tarea; de esta forma, se garantiza la validez interna

del andlisis estadistico.

Por otro lado, para la interpretacion de los resultados en el area de la memoria de trabajo
se siguid el protocolo estandarizado y establecido de la bateria WISC-V; se dio inicio con la
obtencidn de puntajes directos correspondientes a las subpruebas de Digitos y Span de dibujos.
Los valores encontrados fueron convertidos en puntuaciones escalares en donde se considerd
la edad del estudiante evaluado; posteriormente, se procedid a realizar la suma de ambas
puntuaciones escalares. Ademas, se utilizaron las tablas normativas de la bateria, la suma de
ambas puntuaciones escalares permitio determinar el indice de Memoria de Trabajo (IMT), de
esta forma se obtuvo la puntuacién compuesta, el rango percentil y el intervalo de confianza
(90% 0 95%), lo cual proporciond una medida sélida en relacion a la capacidad del estudiante

para retener y manipular informacion activamente.

2.7 Consideraciones éticas

El estudio se rigi6 estrictamente por directrices éticas de investigacion. Se aplico un
proceso de consentimiento informado, a través del cual se explicd a los participantes la
finalidad, los procedimientos y reglas antes de obtener la autorizacion voluntaria. Para
salvaguardar la integridad de los participantes, se aseguré la confidencialidad de los datos y se
garantizé que la informacion seria utilizada Unicamente con fines académicos y un manejo
agregado de los resultados. Asimismo, la seleccién de la poblacion se basé en criterios de
participacion previamente definidos (inclusion y exclusion), en donde se aseguro la idoneidad
de los participantes en relacion al fenomeno estudiado y se consolidd un trato justo y digno

durante todas las etapas del proceso de evaluacion.
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La presente investigacion se alineé estrictamente a los compromisos éticos
institucionales de la Universidad Técnica de Ambato (Art. 8). Se actu6é con integridad y
coherencia en las funciones investigativas (lit. a), por lo que se promovioé la honestidad y
veracidad en el manejo de los datos para evitar cualquier forma de deshonestidad académica
(lit. ¢). Asimismo, se asegur0 la confidencialidad de la informacion sensible recolectada (lit. h)
y el respeto absoluto a la vida privada y esfera personal de los participantes (lit. k), de tal modo

que se cumplen asi con los estandares de ética y responsabilidad exigidos por la institucion.
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CAPITULO IIl. RESULTADO Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de resultados

En el presente capitulo se explican y examinan los hallazgos provenientes de la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos, los cuales fueron tratados mediante
estadistica descriptiva para brindar una vision cuantitativa y objetiva de las variables de
estudio. El desarrollo de la informacidn se estructura de forma rigurosa a traves de tablas de
frecuencia y representaciones gréaficas que permitieron identificar diferencias, tendencias y
aptitudes predominantes en la muestra valorada. Segin Aceituno et al. (2021) la discusion de
resultados representa la seccion de mayor relevancia en un estudio o investigacion, puesto que
compone el elemento clave para estructurar las conclusiones y otorgar un sentido profundo a
la evidencia empirica previamente recolectada, lo que permite que los datos dejen de ser
simples cifras para llegar a ser conocimiento cientifico con significado propio. En este espacio,
el investigador confronta sus hallazgos con la literatura existente, en donde interpreta las
convergencias y divergencias metodologicas. Asimismo, esta seccion trasciende la mera
descripcion al permitir la teorizacion y la proyeccion de nuevas lineas de investigacion, lo que

refuerza el verdadero aporte tedrico y préctico del estudio.

De acuerdo con esta premisa, el andlisis no se limita a una explicacion numérica
superficial, por el contrario, si consideramos los lineamientos de Hernandez Sampieri et al.
(2014), los resultados se relacionan de manera dialéctica con el conocimiento que ya existe
para establecer el grado de respuesta a los objetivos previamente establecidos. Este proceso de
interpretacion hace posible, en palabras de Auris-Villegas (2017), realizar una valoracién justa
y objetiva que supere el dato aislado para resaltar las implicaciones teoricas y practicas de los
hallazgos. Por lo tanto, este apartado se estructura como un espacio de reflexion critica donde
se compararon las evidencias propias con los modelos tedricos, con el fin de establecer lineas
de mejora y recomendaciones pertinentes que se encarguen de la problematica detectada, lo

que permite asi una transicion coherente hacia las conclusiones finales de la investigacion.
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3.1.1 Anélisis e interpretacion de resultados

Memoria de trabajo

Tabla 3.
Memoria de trabajo
NIVELES Frecuencia Porcentaje

Promedio alto 7 12%
Promedio 10 17%
Promedio bajo 15 25%
Muy bajo/limite 19 32%
Extremadamente bajo 9 15%
TOTAL 60 100,0%

Nota. Resultados de la primera dimension de las funciones ejecutivas

lustracion 1.
Memoria de trabajo

MEMORIA DE TRABAJO

B PROMEDIO ALTO B PROMEDIO B PROMEDIO BAJO

MUY BAJO/LIMITROFE B EXTREMADAMENTE BAJO

Nota. Resultados de la primera dimension de las funciones ejecutivas
Anélisis

De acuerdo con los datos presentados en la tabla 3 correspondiente a la dimension
Memoria de Trabajo, se evidencia que la mayoria de los participantes se sitian con un 32%
(19) en un nivel Muy Bajo/Limitrofe. El nivel Extremadamente Bajo presenta un 15% (9),

mientras que en el nivel de Promedio Bajo representa al 25% (15), en contraste, en el nivel
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Promedio se expone el 17% (10) de la muestra evaluada. Por Gltimo, Gnicamente un 12% (7)

logra ubicarse en un rango de Promedio Alto.

Interpretacion

Los resultados revelan una situacion critica en la muestra valorada, donde la mayor
parte de los individuos se ubican por debajo del promedio, lo cual indica una dificultad
estructural para retener y manipular cierta informacion de forma paralela durante actividades
académicas. Este déficit en la memoria de trabajo opera como un cuello de botella cognitivo,
lo cual causa que el estudiante se fatigue de forma rapida ante tareas complejas y pierda
secuencia en procesos logicos, lo que explica la alta tendencia a errores por distraccion o
saturacion. Para atenuar este impacto, es importante que el proceso de ensefianza se convierta
en un modelo de instruccién segmentado, donde la informacion se brinde en blogues pequefios
para no desbordar la capacidad de almacenamiento inmediata. De la misma forma, se debe dar
prioridad al uso de recursos visuales y organizadores graficos que actien como soportes
externos de memoria, de este modo, permite al alumno liberar la carga cognitiva y podria

centrarse en la comprension profunda.

Flexibilidad cognitiva

Tabla 4.
Flexibilidad cognitiva
NIVELES Frecuencia Porcentaje
Sobre el promedio 6 10%
Promedio 13 22%
Deficiente 27 45%
Muy bajo/alerta 14 23%
TOTAL 60 100,0%

Nota. Resultados de la segunda dimension de las funciones ejecutivas
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llustracién 2.

Flexibilidad cognitiva

FLEXIBILIDAD COGNITIVA

W SOBRE EL PROMEDIO m PROMEDIO DEFICIENTE MUY BAJO/ALERTA

Nota. Resultados de la segunda dimension de las funciones ejecutivas

Andlisis

Respecto a la dimension Flexibilidad Cognitiva, los resultados presentados en la tabla
4 indican que casi la mitad de la muestra, que corresponde al 45% (27), presenta un nivel
Deficiente, mientras que un 23% (14) se encuentra en un nivel Muy Bajo/Alerta. Por otro lado,
un 22% (13) de los participantes se encuentran en un nivel Promedio. Finalmente, solo el 10%
(6) de los evaluados logra situarse Sobre el promedio, por consiguiente se comprende una

capacidad Optima para la transicion fluida entre tareas o reglas.

Interpretacion

La notable prevalencia de niveles por debajo del promedio evidencia que la mayoria de
estudiantes presentan rigidez cognitiva, entendida como una dificultad para abandonar
conductas automaticas y optar por nuevas perspectivas ante diversos problemas académicos.
Este perfil suele manifestarse en una limitada tolerancia a la frustracion cuando se modifican
las condiciones de alguna tarea y en una tendencia a reiterar errores previamente cometidos.
Para contrarrestar esta situacion, es esencial implementar estrategias y metodologias que se
basen en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP); aqui es donde el individuo se ve en la
obligacion de buscar diferentes soluciones para un mismo conflicto. Asimismo, se muestra la
necesidad de emplear técnicas de reencaudre que ensefien a los estudiantes a ver los obstaculos

como oportunidades de cambio, permitiéndoles una transicion mas eficiente entre diferentes
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situaciones de aprendizaje y una mejor respuesta frente a las dificultades que puedan llegar a

surgir.

Pensamiento ldgico-matematico

Tabla 5.
Pensamiento l6gico-matematico
NIVELES Frecuencia Porcentaje

Alto 6 10%
Medio 14 23%
Bajo 28 47%
Muy bajo 12 20%
TOTAL 60 100,0%

Nota. Resultados del pensamiento l6gico-matematico

llustracién 3.

Pensamiento l6gico-matematico

PENSAMIENTO LOGICO-MATEMATICO

EALTO mMEDIO mBAIO MUY BAJO

Nota. Resultados del pensamiento I6gico-matematico

Andlisis

En relacion con la variable Pensamiento Logico-Matematico, los resultados de la tabla
5 reflejan que casi la mitad de los estudiantes evaluados, que corresponden al 47% (28), se
sitia en un nivel Bajo. Asimismo, un 20% (12) de la muestra evaluada se encuentra en un nivel

Muy Bajo, lo que indica dificultades marcadas para realizar inferencias, resolver problemas y
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aplicar el razonamiento deductivo. En contraste, solo un 10% (6) alcanza un nivel Alto,

mientras que el 23% (14) restante se mantiene en un nivel Medio.

Interpretacion

La concentracion mayoritaria en los niveles bajos sefiala una limitacion en la capacidad
de abstraccion y en el manejo de estructuras légicas complejas, lo que restringe la competencia
de los estudiantes para trasladar conceptos tedricos a aplicaciones practicas en la vida real. Es
importante considerar que el razonamiento ldgico-matematico requiere mantener multiples
variables activas y cambiar de estrategia cuando algo no funciona. En contraste, se pone en
manifiesto la necesidad de implementar estrategias innovadoras y el uso de recursos educativos
adecuados para que favorezcan el desarrollo de estas habilidades; de esta forma, se permite una
transicion progresiva de lo concreto hasta lo abstracto. De igual manera, es imprescindible
establecer conexiones significativas entre los contenidos y la realidad; de esta forma, se

refuerzan las estructuras del razonamiento.

3.2 Verificacion de Hipotesis

Con el proposito de responder a las interrogantes de la presente investigacion, se
plantearon hipoétesis direccionadas a establecer una relacion logica entre las variables de

estudio.

Hipdtesis: Existe una relacion significativa y positiva entre las funciones ejecutivas —
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva— vy el desarrollo del pensamiento ldgico-

matematico en los estudiantes de octavo afo de la Unidad Educativa Santa Rosa.

Hipotesis alterna: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre las
funciones ejecutivas y el pensamiento l6gico-matematico en los estudiantes de octavo afio de
EGB.

Hipotesis nula: No existe una relacion estadisticamente significativa entre las
funciones ejecutivas y el pensamiento l6gico-matematico en los estudiantes de octavo afio de

EGB.
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3.2.1 Estimador Estadistico

Tabla 6.

Correlacion general en Rho de Spearman

Memoria Flexibilidad Pensamiento

de trabajo cognitiva l6gico-
matematico
Rho de Memoriade  Coeficiente de 1,000 789" 703"
Spearman trabajo correlacion
Sig. (bilateral) . <,001 <,001
Flexibilidad  Coeficiente de 789" 1,000 7617
cognitiva correlacion
Sig. (bilateral) <,001 : <,001
Pensamiento  Coeficiente de 703" 7617 1,000
I6gico- correlacion
matematico Sig. (bilateral) <,001 <,001

3.2.2 Justificacion del uso del estadigrafo

El andlisis de la correlacion se realiz6 mediante el coeficiente Rho de Spearman. Esta
decision metodoldgica responde a la naturaleza de las variables establecidas en el estudio, el
cual es un estadistico altamente pertinente para valorar la asociacién en variables de naturaleza
cuantitativa y eficiente en el analisis de rangos. La implementacion de este coeficiente permitio
una validacion rigurosa de los resultados; de esta forma, se garantiza que las asociaciones
detectadas sean consistentes tanto en la intensidad de los rangos como en la concordancia de

los pares de datos.

3.3.3 Toma de decision

Para la validacion de las hipotesis planteadas en el presente estudio, se llevo a cabo el
analisis estadistico mediante el coeficiente de correlacion conocido como Rho de Spearman,
por lo que se consider6 que las variables muestran una naturaleza cuantitativa y una
distribuciéon no paramétrica. El procedimiento de toma de decision se basé en un nivel de

confianza correspondiente al 95%, en donde se determind un margen de error madximo del 5%,
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cuya interpretacion es a=0,05. En este contexto, al contrastar la Hipotesis General, los
resultados obtenidos en el analisis de la correlacion evidenciaron un valor de significancia
bilateral p < 0,001, por lo tanto, al ser inferior al valor de significancia establecido, permite
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna.

Esta decision se fundamenta en el valor de los coeficientes obtenidos, donde se puede
observar que la memoria de trabajo presenta una correlacion de 0,703 y la flexibilidad cognitiva
una correlacion de 0,761 respecto al pensamiento l6gico-matematico. Los valores sefialados
indican la existencia de una correlacion positiva de magnitud alta entre las variables planteadas
en la investigacién. Por consiguiente, se concluye que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las funciones ejecutivas evaluadas y el desarrollo del pensamiento l6gico-
matematico en los estudiantes de la Unidad Educativa “Santa Rosa” pertenecientes al octavo
afio de Educacion General Basica. Estos hallazgos dejan en evidencia que niveles ptimos en
los procesos de las funciones ejecutivas se asocian con un mejor desempefio en las

competencias curriculares relacionadas al pensamiento l6gico-matematico de los estudiantes.

3.2.4 Discusidén

El presente estudio establecié como propdsito determinar la relacion de las funciones
ejecutivas —memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva— y el desarrollo del pensamiento
I6gico-matematico. Luego del analisis estadistico, los resultados evidenciaron una correlacion
positiva entre las variables. En especifico, la memoria de trabajo obtuvo un coeficiente de 0,703

y la flexibilidad cognitiva un valor de 0,761, ambas partes con una significancia p < 0,001.

Al contrastar el componente de la memoria de trabajo, los resultados se ajustan con lo
reportado por Paguanquiza (2023), en donde se centra en la evaluacion de la memoria de trabajo
compuesta, la autora hallé un coeficiente de correlacion de 0,857 con una significancia de
0,000. Esta concordancia en la significancia de la correlacion clarifica la postura teérica de que
la capacidad de mantener, manipular y actualizar informacion de forma mental es un proceso
que se vincula directamente con el éxito en el manejo de estructuras lIdgicas, lo que facilita al

estudiante procesar multiples pasos de una operacion matematica al mismo tiempo.
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En cuanto a la flexibilidad cognitiva, los datos de la presente investigacion guardan una
relacion directa con los hallazgos de Bernal-Ruiz et al. (2024), aqui es donde los autores
reportan coeficientes de Pearson de 0,278 para el razonamiento matematico y de 0,3480 en el
area de competencias matematicas tempranas, ambos valores tienen una significancia
estadistica de p <0,01. Estos resultados se ajustan con la correlacion de 0,761 de la flexibilidad
cognitiva obtenida en este trabajo, puesto que ambas investigaciones evidencian de forma
empirica que la capacidad de alterner entre diferentes estrategias es un factor que se relaciona
de forma positiva con el desempefio en tareas que guian la relacion con el pensamiento l6gico-

matematico.

Esta convergencia de resultados se alinea con las investigaciones de Cacierra y Avila
(2020), quienes direccionaron su investigacion a verificar la influencia de la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva respecto al rendimiento en las tareas del &rea de la
matematica. Al igual que en la Unidad Educativa “Santa Rosa”, la evidencia externa indica que
fortalecer estos procesos ejecutivos es esencial para superar las diferentes dificultades en el
aprendizaje l6gico-matematico. La coherencia entre los datos propios y los de los autores
mencionados permite corroborar que las funciones ejecutivas —memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva— son predictores validos y potentes del desarrollo cognitivo en el ambito

de la educacion y en el area de la matematica.

La diferencia observada en los niveles de desempefio establece que el desarrollo del
pensamiento l6gico-matematico no esta determinado exclusivamente por el funcionamiento de
las capacidades cognitivas. Este vinculo pone en evidencia que el rendimiento académico es
un fendbmeno multicausal, en donde los procesos ejecutivos se relacionan con diferentes
variables externas que precisan los resultados. En este sentido, los puntajes obtenidos expresan
una integracion de factores contextuales socioecondémicos, familiares y pedagdgicos que
operan como mediadores; de esta forma, condicionan la manera en que el estudiante expande
su potencial cognitivo en tareas especificas. Por consiguiente, el perfil del estudiante se concibe

como el resultado de una interaccion entre habilidades internas y el contexto que lo rodea.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se determind que existe una relacion estadisticamente significativa, positiva y de alta
magnitud entre las funciones ejecutivas —memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva—y el
pensamiento l6gico-matematico en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica
de la Unidad Educativa “Santa Rosa”. El analisis de correlacion de Rho de Spearman permitio
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna, se concluye que las mencionadas
funciones ejecutivas actian como predictoras fundamentales del desempefio matematico en la

muestra seleccionada.

La evaluacion de la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva evidencié un
predominio de niveles preocupantes en la muestra. Con respecto a la memoria de trabajo, la
mayor parte de los estudiantes se ubico en los rangos inferiores y limitrofes del desarrollo
esperado, mientras que en la flexibilidad cognitiva la gran mayoria de la muestra evidencio un
desempefrio deficiente o en estado de alerta. En contraste, solo un grupo minoritario de alumnos

logré alcanzar niveles promedio o superiores en ambas dimensiones.

La valoracion de las competencias curriculares en relacién al pensamiento l6gico-
matematico mostr6 una correspondencia directa con el nivel de las funciones ejecutivas
evaluadas. Se lleg6 a la conclusion de que la mayor parte de los estudiantes evaluados posee
un nivel insuficiente, distribuyéndose principalmente entre las categorias de rendimiento bajo
y muy bajo. Estos resultados evidenciaron que las dificultades en el pensamiento légico-
matematico estan relacionadas de manera estrecha con las limitaciones observadas en cuanto
al procesamiento de informacion (memoria de trabajo) y la alternancia de estrategias cognitivas

(flexibilidad cognitiva).

Con respecto al analisis correlacional, se concluye que las funciones ejecutivas
evaluadas guardan una estrecha relacion con el pensamiento l6gico-matematico. Mediante el
estadistico Rho de Spearman, se evidencid que tanto la flexibilidad cognitiva como la memoria
de trabajo alcanzaron coeficientes que las posicionan como correlaciones de magnitud alta.

Estos resultados permiten inferir que las funciones ejecutivas evaluadas actian como motores

45



del razonamiento, donde la capacidad de retener y manipular informacion, junto con la
habilidad de alternar esquemas mentales y estrategias cognitivas, explica de manera

significativa la variabilidad en el desempefio matematico de los estudiantes.

4.2 Recomendaciones

Se recomienda a la Unidad Educativa “Santa Rosa” implementar un programa de
intervencion psicopedagdgica que se centre en la estimulacion de las funciones analizadas, con
el fin de dar prioridad al fortalecimiento de las bases cognitivas de memoria y flexibilidad que
actuan como sustento en el aprendizaje de los estudiantes, especialmente para el 67% de la

muestra que evidencid niveles bajos en el pensamiento I6gico-matematico.

De manera simultanea, para los docentes de matematica, se les recomienda incorporar
estrategias de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), en donde se incluyan desafios para la
flexibilidad cognitiva, como la resolucion de problemas en donde se haga uso de dos 0 mas
métodos, y el uso de organizadores visuales con el fin de reducir la carga de la memoria de

trabajo en los estudiantes con niveles limitrofes o bajos.

Por otra parte, es de suma importancia que el Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) realice el debido seguimiento personalizado a todos aquellos estudiantes que presentan
niveles “Extremadamente Bajo” y “Muy Bajo/Alerta”, con el proposito de prevenir o mitigar

la desmotivacién académica o una futura desercion que derive de los déficits ejecutivos.

Para finalizar, se sugiere a futuros investigadores ampliar la linea de investigacién de
tal forma que se integren otras dimensiones correspondientes a las funciones ejecutivas, como
el control inhibitorio, la atencion, la planificacién, con el objetivo de obtener un perfil mas
integral del estudiante. Asimismo, se recomienda desarrollar investigaciones con enfoques
longitudinales y métodos experimentales que permitan medir el impacto de programas de
entrenamiento cognitivo sobre el rendimiento matematico a largo plazo en los estudiantes de

Educacién General Basica.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de Compromiso

Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Av. Colombia 02-11 y Chile (Cdla. Ingahurco) - Teléfonos: 593 (03) 2521-081 / 2822-960; correo-e: hcusecregeneral@uta.edu.ec
Ambato ~ Ecuador
ANEXO 3

FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.

CARTA DE COMPROMISO
Ambato, 03/03/2026
Doctora
Dr. MARINA ZENAIDA CASTRO SOLORZANO, Mtr.
Presidente de la Unidad de Titulacion
Carrera de Psicopedagogia.

Facultad de Ciencia Humanas y de la Educacion.

Mgs. DIANA FERNANDA MANZANO VILLACIS, en mi calidad de Rectora de la
Unidad Educativa Santa Rosa en Ambato, me permito poner en su conocimiento la
aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo de Titulacion: “Funciones ejecutivas
en el desarrollo del pensamiento légico-matematico.” propuesto por  el/la

estudiante LENIN ROBERTO SUAREZ MORALES portador/a de la Cédula de
Ciudadania 1804958559, estudiante de la Carrera de Psicopedagogia Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

1803547395
0983066665

diana.manzano@educacion.gob.ec



Anexo 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

DATOS INFORMATIVOS GENERALES

Nombre del/la estudiante:

Curso y paralelo: Jornada:
Teléfono de representante: FECHA:
Yo, con Cl:

en calidad derepresentante de el/la estudiante

IAutorizo voluntariamente que mi representado/a participe en la aplicacion de test e instrumentos
psicopedagdgicos que forman parte del proceso de recoleccion de informacidn para la investigacion titulada
“Funciones ejecutivas en el desarrollo del pensamiento logico-matematico”, realizada por el estudiante
SUAREZ MORALES LENIN ROBERTO, de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de
/Ambato, como requisito para la obtencion del titulo profesional. Asimismo, autorizo que a mi representado/a
se le apliquen pruebas, cuestionarios y actividades psicopedagdgicas relacionadas con el estudio, las cuales
tienen fines exclusivamente académicos e investigativos. Se entiende que la participacion es voluntaria y que
los resultados obtenidos seran utilizados Gnicamente con fines cientificos y educativos, de tal forma que se
garantiza en todo momento la confidencialidad, el anonimato y la proteccién de los datos de los
participantes.

De igual manera, acepto que la informacion obtenida mediante los instrumentos aplicados pueda ser utilizada
dentro del trabajo de investigacién, informes académicos o publicaciones derivadas del estudio, en donde
se respete siempre la identidad, privacidad y dignidad del estudiante participante. Declaro ademéas haber
sido informado/a de manera clara sobre los objetivos de la investigacién, el procedimiento de aplicacion de los
instrumentos y el uso responsable de la informacién recolectada. También se comprende que la aplicacion de
estos instrumentos no representa ningln riesgo para el estudiante y que su participacion puede ser
suspendida en cualquier momento si es necesario, sin que esto genere ningun tipo de perjuicio académico o
personal.

En caso de requerir mayor informacion sobre la investigacion o sobre la participacion del estudiante en este
proceso, se podra establecer comunicacion con el estudiante responsable: SUAREZ MORALES LENIN
ROBERTO, al nimero telefénico 0998372966, quien brindara la informacidn necesaria respecto al desarrollo y
finalidad del estudio.

AUTORIZO ( ) NO AUTORIZO ( )

Firma del
representante legal

La informacion registrada en este documento es confidencial y sera utilizada Gnicamente con fines académicos
dentro de la investigacion realizada por el estudiante de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.
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Anexo 3. Insumos de Validacion del Instrumento de Investigacién

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

UNIVERSIDAD ¥ DE LA EDUCACION
ULA

TECNICA DE AMBATO

INSUMOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Instrumento para fines especifi de validacion de c ido (juicio de expertos)

1. Cuestionario sobre el pensamiento l6gico-matematico:

N.° Preguntas/Items Claridad 1 Congruencia 2 Contexto 3 Dominio del | Lenguaje 5 | Observaciones/
constructo 4 Sugerencias

SI NO SI | NO SI | NO SI NO SI NO
DIMENSION 1

1 Piensa en un numero. Si lo
multiplicas por 2 y luego le sumas 3,
obtienes 15. ;Cual es el nimero?

2 En una caja hay 10 lapices y algunos
borradores. Si en total hay 16
objetos, jcuantos borradores hay?

3 Un tanque se llena en 4 horas.
(Cuanto se llena en 2 horas?

4 Un producto cuesta $20. Tiene un
descuento de $5 y luego pagas $2 de
envio. ;Cual es el precio final?

5 Un padre tiene el triple de la edad de
su hijo. La suma de sus edades es 40.
(Cuantos aiios tiene el hijo?

[ FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
=2

UNIVERSIDAD N &/ | ¥ PE LA EDUCACION

TECNICA DE AMBATO

DIMENSION 2

1 Identificacion de secuencias y
patrones.
2,:6,:75:21,:22;

2 Identificacion de secuencias y
patrones.

1,4,2,8,3,12,

3 Identificacion de secuencias y
patrones.
3,9,27,81,

4 Identificacion de secuencias y
patrones.
Ame Ame Am

5 Identificacion de secuencias y
patrones.
Si:A=1,B=2,C=3..




FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
¥ DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD

_—
U TA TECNICA DE AMBATO

2. Esquema para la Validacion:

Claridad. Valora las ideas ordenadas, precisas, claras para mayor entendimiento y poder responder la pregunta.
Congruencia. Valora la conveniencia, coherencia o relacion logica que se establece la variable.

Contexto. Valorar el conjunto de referencias estéticas, estilos y tendencias que influyen en la produccion del item.
Dominio del Constructo. Valora la percepcion que el encuestado tiene de la pregunta de manera clara y sin confusiones.
Lenguaje. Valora el uso de lenguaje claro y preciso que lleva al encuestado a resolver con claridad el item.

L

3. Validador

|Apellidos y Nombres Cédula: ICelular:

[Experiencia Profesional:
(Titulos/ Grado Académico

IFuncion/Cargo que desempeia:

Validador

[Institucion en la que labora:

[Fecha de Validacion: [Firma:

Anexo 4. Prueba de Competencias Curriculares del Pensamiento Logico-Matematico

PRUEBA DE COMPETENCIAS

CURRICULARES
s |- 1abo1ado por Lenin Roberto Suarez Morales

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Psicopedagogia
NOMBEE: <ussvannsesisinvsiinivssresnnssuvsssose
CUKS02 issssessvesiosioisnssississvosvnsvossnssss
Fecha: ...ovvviiiiiiiiiiieciiciinienaes

Instrucciones: La presente prueba tiene como objetivo evaluar las competencias de
pensamiento logico-matematico, especificamente en las dimensiones de resolucion de
problemas y razonamiento logico.

— Lea cuidadosamente cada item y seleccione una tinica respuesta correcta.
— Seleccione la respuesta correcta en la hoja de respuestas.

~ Utilice procedimientos y razonamientos para llegar a la respuesta.

— No se permite el uso de calculadora ni material de apoyo.

—  Se recomienda administrar el tiempo adecuadamente.

Di ion 1: Resolucion de Probl

1. Un estudiante compra cuadernos a $2 cada uno y esferos a $1 cada uno. Si en total
compré 7 articulos y gasté $11, ;cuantos cuadernos compré?

a)3
b)4 @ /

7 +
DR $1clu
d)6

© $11 gosts

2. En una caja hay el doble de lapices que de borradores. Si en total hay 18 objetos,
;cuantos borradores hay?

Total: 28 Objetos
a) 12

S Barradores [7]

b)9
c)6 $Cudntos

d15 i e




PRUEBA DE COMPETENCIAS
CURRICULARES

s |- 1aborado por Lenin Roberto Suarez Morales

Anexo

3. Un tanque se llena en 4 horas. ;Cuinto se llena en 2 horas?
a) 12
b) 1/4
c) 1/8
d) 173

4. Un producto cuesta $20. Tiene un descuento de $5 y luego pagas $2 de envio. ;Cual
es el precio final? $20

a) $15 @9@

b) $17
{

{
) S18 @-’Eﬁ‘lfﬁ'-
d) $20 :$¢?

S. Un padre tiene el triple de la edad de su hijo. La suma de sus edades es 40.
;Cuantos aiios tiene el hijo?

a)8
b) 10
c) 12

d)15

Dimension 2: Razonamiento Logico

1. Identificacion de secuencias y patrones.
2,6,7,21,22,

a) 23

b) 44

c) 66

d) 24

PRUEBA DE COMPETENCIAS
CURRICULARES

Elaborado por Lenin Roberto Suarez Morales

2. Identificacion de secuencias y patrones.
1,4,2,8,3,12,

a) 4

b)6

¢) 16

d)s

3. Identificacién de ias y patrones.
3,9,27,81,

a) 162

b) 243

) 108

d) 200

4. Identificacion de secuencias y patrones.
Ame Ame Am___

a) A

b)m

c)e

d)e

5. Identificacion de secuencias y patrones.
Si: A=1,B=2,C=3..

Entonces:

CAB=_

a) 312

b) 321

c)213

d) 231




A 5=

Anexo 6. Reporte de antiplagio
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Certificado de anélisis
Compilatio Magister+ | UTA - ECU (Universidad Técnica de Ambato)

; ; »
Informe final_ Suarez Morales Lenin Roberto
ID : d54f462d0119f391ca017d6f5a3243625b0ab0eb
Nombre del fichero : Informe final_Sudrez Morales Lenin Roberto.txt Depositante : LENIN ROBERTO SUAREZ MORALES
Tamafio del archivo original : 487,33 kB Autor : LENIN ROBERTO SUAREZ MORALES
Nuamero de palabras : 14.545 Fecha de depésito : 7 de mayo de 2026
Numero de caracteres : 99058 Tipo de carga : url_submission
fecha de fin de andlisis : 7 de mayo de 2026
@ Resumen (seccion 1/2)
Localizacion de los textos sospechosos en el documento :
Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :
@ Similitudes
(D Sintactica 2% (B Semantica No medido
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
| -+ | - i il I

e

Deteccion de IA

Textos estilisticamente préximos a un texto generado por una IA.
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el
documento.

H i i HH

Idiomas no reconocidos

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

f H — f H ]

No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

9

Textos entre comillas
Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.

E= Fuentes de similitudes (seccion 2/2)

Similitudes

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

[ ] ] |

7%

Textos sospechosos

i

2%

2%

7%

2%

1%
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