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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion tiene como objetivo determinar la incidencia de las Técnicas de
ofensiva en el Baloncesto en la Fuerza Explosiva de los estudiantes de tercero de
Bachillerato en la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz, pues se conoce que para
el desarrollo de la fuerza explosiva es necesario aplicar formas adecuadas las
técnicas de ofensiva en el baloncesto ademas de desarrollar movimientos
dinamicos, que contribuyan al acondicionamiento fisico y mejora el desempefio
competitivo. Bajo este contexto se enfatiza cumplir con la investigacion por medio
de una metodologia direccionada a un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental que involucra la recoleccion de datos de campo y corte transversal,
con alcance correlacional. Para recoleccién de datos respectivos se aplico dos
instrumentos el test de Bosco y el test Abalakov a una muestra de estudiantes de 36
personas, del cual, los resultados reflejaron que los estudiantes ejecutan de forma
inapropiada las actividades de salto vertical, es decir, se presentd niveles bajos y
medios de estos ejercicios en la Pre intervencion, no obstante, luego de aplicar
actividades de refuerzo, el panorama cambid, evidenciando un nivel alto y medio
en la ejecucion de cada uno de los saltos, a esto, se sumd la verificacion de la
hip6tesis por medio del estadistico T-student del cual se obtuvo valores menos al
nivel de p<0,05 lo que permitié aceptar las hipoétesis alterna, es decir, que las
técnicas de ofensiva de baloncesto si inciden en la fuerza explosiva en los
estudiantes de tercer afio de bachillerato general unificado.

Palabras Clave: baloncesto, técnicas de ofensiva, fuerza explosiva, test de Bosco,
test Abalakov
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine the incidence of offensive techniques
in Basketball on the Explosive Force of third-year Baccalaureate students at the
Rodriguez Albornoz Educational Unit, since it is known that for the development
of explosive force it is necessary to apply appropriate forms offensive techniques
in basketball in addition to developing dynamic movements, which contribute to
physical conditioning and improve competitive performance. Under this context, it
iIs emphasized to carry out the research through a methodology aimed at a
quantitative approach of non-experimental design that involves the collection of
field and cross-sectional data, with a correlational scope. To collect the respective
data, two instruments, the Bosco test and the Abalakov test, were applied to a
sample of students of 36 people, of which the results reflected that the students
inappropriately executed the vertical jJump activities, that is, they presented low and
medium levels of these exercises in the Pre-intervention, however, after applying
reinforcement activities, the panorama changed, showing a high and medium level
in the execution of each of the jumps, to this was added the verification of the
hypothesis through the T-student statistic from which values less than the level of
p=<0.05 were obtained, which allowed the acceptance of the alternative hypothesis,
that is, that basketball offensive techniques do affect the explosive strength in
students. third year of unified general high school.

Keywords: basketball, offensive techniques, explosive strength, Bosco test,
Abalakov test
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollo de los antecedentes se procedid a realizar una revision
bibliografica en distintas bases de investigaciones como repositorios de diversas
universidades incluido el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato al fin de

alcanzar informacion relevante acorde al tema planteado.

Segun la investigacion de Palacios (2020) con el tema “Analisis biomecanico de las
fases técnicas de ofensiva en el baloncesto formativo en la Escuela de Formacion
Triple Amenaza” se hace hincapié la fase técnica de la ofensiva (entrada a canasta),
las diferentes fases y como el cuerpo humano realiza sus movimientos, desde la fase
inicial hasta la fase final de acceso a canasta, con el objetivo de analizar desde una
perspectiva biomecénica. En perspectiva las diferentes fases de acceso a la canasta,
empezando por la distancia del paso, luego esta la altura de la rodilla y el angulo
del codo para impulsar el balon hacia la canasta, y finalmente la altura que alcanza
el jugador con respecto al suelo y la altura a la que se lanza la pelota. En el analisis
biomecanico para garantizar que los deportistas puedan mejorar la eficiencia y la

tasa de éxito de sus movimientos y el acceso a la canasta durante el entrenamiento.

Acorde a Canseco (2024) en su investigacion titulada “El ejercicio propioceptivo
en el desarrollo de los fundamentos técnicos del baloncesto de estudiantes de
Bachillerato General Unificado” en el cual se destaca la incidencia de los ejercicios
para el desarrollo de técnicas basicas de baloncesto en estudiantes de secundaria
comprometidos con promover el aprendizaje, parar ello se aplicd un test de
aprendizaje denominada “Instrumento de Evaluacion para los Fundamentos
Técnicos Ofensivos con Balon en el Baloncesto” del cual se resalté como resultado
que existe un nivel mejorado en el desarrollo técnico fundamental después de la

intervencion. En esta investigacion se verificé la efectividad del esquema de disefio



y asi permite desarrollar principios basicos a través de ejercicios propioceptivos con
el fin de desarrollar habilidades de baloncesto han mejorado.

En la investigacion de Yépez (2022) con el tema “Perfeccionamiento de las
situaciones tacticas ofensivas a través de una estrategia didactica en basquetbolistas
de la seleccion juvenil de la provincia de Orellana” en este estudio se destaca el
mejoramiento de las habilidades tacticas que un deporte requiere por medio del uso
de estrategias de potenciacion especializadas y el uso de multiples modelos de
entrenamiento deportivo, como el baloncesto, utilizando ataque y defensa
simultaneos en respuesta a diversas situaciones tacticas que se presentan. En este
sentido, el objetivo de esta investigacion fue mejorar pedagégicamente la estrategia
de las situaciones tacticas ofensivas de los jugadores de baloncesto para ello se llevo
a cabo un estudio descriptivo/explicativo utilizando un muestreo no probabilistico,
Al comparar los resultados de la conducta agresiva estudiada, la prueba t de Student
determind que hubo diferencia significativa a favor del post-test (p=0,000). En
consecuencia, el desempefio ofensivo de los equipos juveniles de baloncesto de la
provincia de Orellana mejoro significativamente luego de la implementacion de

estrategias de intervencion educativa ofensiva.

En la investigacién de Fiallos (2024) titulada “Los multisaltos en la fuerza
explosiva de estudiantes de bachillerato general unificado” en este estudio se busco
diagnosticar la fuerza explosiva inicial, evaluarla después de multisaltos y analizar
las diferencias entre ambos estados, para ello se utilizo un enfoque pre
experimental, cuantitativo y cualitativo con métodos analitico-sintéticos e
hipotético-deductivo. Para obtener informacién se estudiaron a estudiantes de
bachillerato, midiendo caracteristicas fisicas y realizando pruebas de salto (CMJ y
ABK). Los resultados indicaron que existen diferentes niveles de fuerza explosiva
entre géneros, esto antes de la aplicacién de un plan de intervencion, luego del plan
de evidenci6 notablemente que hubo mejoras significativas en la fuerza explosiva

entre géneros despues de la intervencion de multisaltos.



En el estudio de Gavilanes (2022) titulada “El entrenamiento anaerdbico en la
fuerza explosiva en estudiantes de Bachillerato General Unificado” se establecid
como objetivo determinar el efecto del entrenamiento anaerdbico sobre la potencia,
y el estudio se disefio utilizando un enfoque cuantitativo basado en estudios de
campo. Para evaluar el poder explosivo, se aplicd lanzamientos de balén y pruebas
de salto horizontal. Los resultados mostraron que en la fase primaria se identificaron
a estudiantes con un nivel medio, y luego de la intervencién los estudiantes subieron
a un nivel alto, ademas, los resultados obtenidos demostraron que en la etapa
preparatoria al realizar entrenamiento anaerobico a los estudiantes favorece de
forma positiva, llegando a concluir que el entrenamiento anaerdbico si afecta la

potencia explosiva.

En el articulo cientifico desarrollado por Maza y Barrios (2022) con el tema
“Desarrollo de la fuerza explosiva del basquetbolista en el despegue del rebote
defensivo bajo el aro” resalta que la fuerza explosiva es la capacidad maxima para
aumentar el tono muscular y estd determinada por el tiempo de permanencia en
movimiento. Desarrollar esta habilidad es fundamental en deportes cooperativos y
de confrontacién como el baloncesto, puesto que, ayuda a mejorar las habilidades
y tacticas de los jugadores. Ademas, la destreza coordinada afecta a la regulacion y
transmision de movimientos en deportes especificos, como la salida de revés en el
baloncesto. En este articulo se determind como objetivo mejorar la explosividad,
agilidad y coordinacién del equipo juvenil de baloncesto y sentar las bases para una
futura mejora en la capacidad de salto a canasta. Se realizaron estudios descriptivos
de la correlacion entre potencia y agilidad coordinada después de siete sesiones de
entrenamiento adaptativo en tres mesociclos para desarrollar técnicas de rebote
defensivo alrededor del aro, priorizando técnicas de entrenamiento pliométrico.
Después de la implementacion del programa de intervencion, los indicadores de
fuerza-explosividad y agilidad-coordinacion de los jovenes jugadores de baloncesto
mejoraron significativamente, quienes desarrollaron habilidades defensivas de

rebote debajo de la canasta.



VARIABLE INDEPENDIENTE: Técnicas de ofensiva de baloncesto

Fundamentos basicos del baloncesto

El baloncesto es un deporte de equipo en el que dos equipos de cinco jugadores
cada uno juegan en una cancha rectangular con el objetivo de golpear la pelota en
un aro elevado y sumar puntos evitando que el equipo contrario lo realice (Benito,
2021).

En el baloncesto, cinco jugadores suelen desempefiar roles especializados en un
equipo, como guardia, escolta, alero, ala-pivot y centro, cada uno con
responsabilidades y habilidades especificas. Ademas, el baloncesto cuenta con un
conjunto de reglas que rigen la forma de jugarlo, incluyendo faltas como dos
regates, faltas personales y tiempos muertos para despejar el balén (Gonzalvo,
2020).

En el baloncesto, cinco jugadores suelen desemperiar roles especializados en un
equipo, como guardia, escolta, alero, ala-pivot y centro, cada uno con
responsabilidades y habilidades especificas. Ademas, el baloncesto cuenta con un
conjunto de reglas que rigen la forma de jugarlo, incluyendo faltas como dos
regates, faltas personales y tiempos muertos para despejar el balén (Lazarraga,
2022). Es asi que, el baloncesto es conocido por su rapido ritmo, habilidad técnica,
estrategia, trabajo en equipo y emocién. Por lo tanto, el juego de baloncesto es
conocido por su ritmo rapido, técnica, estrategia, trabajo en equipo y emocion. Es
un deporte popular que se practica en todo el mundo a nivel recreativo,
universitario, profesional y olimpico. La versatilidad y dinamismo del deporte lo
convierten en una actividad fisica atractiva y apasionante tanto para los

participantes como para los espectadores (Ramirez & Garcia, 2020).

Los fundamentos del baloncesto son los conceptos basicos que todo jugador debe
aprender, como comprender las reglas del juego, las cuales se rigen por varias

reglas, incluyendo aspectos como las faltas, el tiempo de juego y las medidas de la



cancha. Cada jugador tiene una posicién y rol especifico en el equipo, como escolta,
defensor, alero, ala-pivot y centro (Nufiez, 2021).

Cada posicion requiere diferentes habilidades y responsabilidades, como la técnica
del regate, el movimiento del balon rebotando en el suelo a medida que se mueve y
diferentes técnicas como por encima, detras y entre las piernas. El pase es la técnica
de pasar el balon de un jugador a otro, existen diversas técnicas de pase como el
pase de pecho, el pase de chip y en el mismo sentido es la técnica de patear que es
lanzar el balén en contra de las acciones del oponente, habilidades de tiro como
tiros en suspension, ganchos y mate (Pardo, 2020).

Ademas, es importante indicar que los fundamentos basicos del baloncesto se

relacionan al dominio de los siguientes conceptos segin Chicaiza (2022):

e Bote (Dribbling): Utilice una mano para conducir el balén por la cancha.
La clave es avanzar, proteger el balén y crear oportunidades de tiro.

e Pase (Passing): la capacidad de pasar el balon con precision y rapidez a los
comparfieros de equipo. Incluyendo pase de pecho, pase de ficha, pase de
salto, pase por encima de la cabeza, etc.

e Tiro (Shooting): Puntos otorgados por tiros correctos. Incluye bandejas,
tiros de media distancia, triples y tiros libres.

e Rebote (Rebounding): La competencia por el balon después de un tiro
fallido. Incluye el rebote defensivo y ofensivo.

e Defensa (Defense): Marca a los jugadores atacantes y evita que marquen.
Incluyendo los conceptos de defensa individual, defensa de zona y
asistencia a la defensa.

e Posicionamiento (Footwork): La técnica de mover los pies eficientemente
y mantener una postura adecuada en ataque y defensa.

e Ataque (Offense): movimiento sin balon, corte, pantalla y posicionamiento
correcto para encontrar oportunidades de tiro y pase.

e Reglas del juego: Aprender las reglas basicas del baloncesto como faltas,

tiempos muertos, limites de tiempo y faltas.



e Trabajo en equipo: la capacidad de trabajar con compafieros de equipo,
compartir el baldn y utilizar las fortalezas individuales para lograr el éxito

colectivo.

Adquirir los conocimientos basicos anteriores es fundamental para cualquier
jugador de baloncesto, ya que proporciona la base para desarrollar habilidades mas

avanzadas y un rendimiento efectivo en la cancha (Martinez M. , 2020).

Sistemas ofensivos en el baloncesto

En baloncesto, un sistema ofensivo es la estructura tactica y estratégica que utiliza
un equipo para mover el baldn, crear oportunidades de tiro y anotar de manera
efectiva. Los sistemas ofensivos estan disefiados para explotar las fortalezas de los
jugadores y maximizar las oportunidades de marcar anotacion (Yepez, 2022). Uno
de los sistemas ofensivos més habituales en el baloncesto segiin Zambrano et al.
(2023) son:

¢ Princeton Offense: El sistema ofensivo se caracteriza por un enfoque en el
movimiento del bal6n, cortes constantes, proteccion y uso de las habilidades
de todos los jugadores en la cancha para crear tiros de calidad.

e Triadngulo Ofensivo: Popularizado por el entrenador Phil Jackson, este
sistema implica el uso de patrones y principios de juego basados en formar
un triangulo en el campo para equilibrar las opciones de ataque y crear
espacio.

e Motion Offense: Un sistema de ataque basado en el libre movimiento del
baldn y de los jugadores, con énfasis en leer y reaccionar ante la defensa del
oponente para crear oportunidades de ataque.

e Dribble Drive Offense: centrdndose en la penetracion del balon y la
posicién de fuga, los jugadores esperan romper las defensas mediante

escapadas agresivas y continuas.



e Pick and Roll / Pick and Pop Offense: centrdndose en la penetracion del
balon y la posicion de fuga, los jugadores esperan romper las defensas
mediante escapadas agresivas y continuas.

e Four-out, One-in Offense: Hay cuatro jugadores en la linea de 3 puntos y
un jugador en el poste buscando espaciar la cancha y crear tiros y tiros.

Estos sistemas ofensivos son sélo algunos ejemplos de las muchas estrategias y
tacticas utilizadas en el baloncesto. Cada equipo puede adaptar estos sistemas en
funcion de las habilidades de los jugadores y las preferencias del entrenador para

aumentar la eficiencia ofensiva y crear un juego fluido y versétil (Rodriguez, 2020).

Técnicas de ofensiva de baloncesto

Las habilidades ofensivas del baloncesto son las habilidades y estrategias que
utilizan los jugadores y equipos para crear oportunidades de gol y aumentar la
eficiencia ofensiva (Palacios, 2020). Las técnicas ofensivas mas comunes en el

baloncesto acorde a Yépez (2022) son:

Tabla 1
Técnicas de ofensiva de baloncesto
Técnica Descripcion
Movimiento sin  Los jugadores sin balon deben poder moverse con
balon eficacia para crear espacios, atrapar el balén y crear

oportunidades de tiro. Esto incluye conducir hacia la
canasta, cambiar el ritmo y posicionarse en areas de la

cancha que puedan crear una amenaza ofensiva.

Corte y corte en Elcorteefectivo hacia el aro, combinado con una buena
reversa sincronizacion y coordinacion con el pasador, puede

conducir a un tiro cercano o una violacion defensiva.

Screen and Roll Esta técnica implica que un jugador cologue una

pantalla (bloqueo) para el jugador con el bal6n y luego




se mueva hacia la canasta (rodar) para realizar un tiro o

pase.

Espaciado y Mantener una buena distancia (espacio) entre los
movimiento de bola  jugadores en la cancha para evitar aglomeraciones y
facilitar la circulacion del balon. Mover el balon con
pases rapidos y precisos puede alterar las defensas y

crear tiros abiertos.

Ataque a la canasta La capacidad de un jugador de atacar la canasta con
(Driving) tiros rapidos y decisivos para sumar puntos o atraer
defensores para crear oportunidades de pase para sus

compafieros de equipo.

Juego de poste bajo  Utiliza el tamafio y ventaja técnica en el area de pintada
no solo para anotar cerca de la canasta, sino también
para atraer a los defensores y crear oportunidades para

los compafieros de equipo.

Transicion rapida Utiliza contraataques o situaciones de transicion rapida
para sorprender a la defensa del oponente y marcar un
gol antes de que pueda establecer una posicion

defensiva.

Fuente: Informacion a partir de (Yepez, 2022)

Estas técnicas ofensivas son esenciales para el éxito de un equipo en el baloncesto,
ya que ayudan a crear oportunidades de gol eficientes y una ejecucion ofensiva
fluida. Los jugadores y equipos que aprenden estas técnicas pueden crear ventajas
en el juego y aumentar la eficiencia ofensiva (Fernandez et al., 2023).

La jugabilidad no es méas que la forma en que se ejecutan los elementos técnicos
para resolver el juego, y el baloncesto no es una excepcion a esa definicion. Hay
dos tipos de tecnologia deportiva: tecnologia ofensiva y tecnologia defensiva, pero

en este estudio solo se menciona la primera (Yepez, 2022).



Figura 1: Esquema de la técnica ofensiva en baloncesto
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Fuente: Informacion a partir de Yépez (2022).

Todas las acciones que conforman los elementos técnicos del juego son elementos
técnicos, por lo que es importante recordar y aprender el conjunto de acciones que
conforman los elementos técnicos del ataque para asegurar el desempefio de cada
jugador y equipo en el juego. perfecto. Las personas que no dominen la tecnologia
estaran sujetas a muchas limitaciones en la realizacion de operaciones técticas, lo
que debilitara el poder del equipo debido a la débil integraciéon del equipo y las
actividades del equipo (Murillo, 2020).

VARIABLE DEPENDIENTE: Fuerza explosiva

Capacidades fisicas condicionales

El acondicionamiento fisico se refiere al conjunto de atributos fisicos que se pueden
desarrollar y mejorar mediante el entrenamiento y es la base del rendimiento
deportivo general. Estas habilidades fisicas condicionales son esenciales para la
practica de cualquier deporte, ya que permiten a los deportistas realizar

movimientos de manera eficiente, resistir la fatiga y maximizar su rendimiento en



la competicion (Curay et al., 2022). Por su parte, Martinez, (2022) afirma que las
capacidades fisicas condicionales mas importantes son:

e Fuerza: La capacidad de generar fuerza muscular para superar la resistencia
del peso o la gravedad. La fuerza es esencial para la fuerza, la resistencia y
la estabilidad.

e Velocidad: La capacidad de moverse rapidamente en una direccion
determinada. La velocidad se trata de qué tan rapido puedes moverte
distancias cortas y largas.

e Resistencia: capacidad de realizar actividades fisicas durante largos
periodos de tiempo sin cansarse. La resistencia puede estar relacionada con
la resistencia cardiovascular, muscular o anaerdbica.

¢ Flexibilidad: la capacidad de mover una articulacion en un rango completo
de movimiento. La flexibilidad es importante para prevenir lesiones y

mejorar el rendimiento en determinados deportes.

Desarrollar y mejorar estas habilidades fisicas condicionales mediante un
entrenamiento adecuado es fundamental para optimizar el rendimiento atlético y

ayudar a los atletas a alcanzar su maximo potencial en una disciplina determinada.

Entrenamiento de la fuerza

El entrenamiento de fuerza en el baloncesto es esencial para mejorar el rendimiento
de un atleta en la cancha, ya que ayuda a mejorar la potencia de salto, el atletismo,
la resistencia muscular, la prevencion de lesiones y la eficiencia de los movimientos
explosivos. Vazquez et al. (2021) propone algunos principios y métodos basicos del

entrenamiento de fuerza del baloncesto:
e Entrenamiento de cuerpo completo: es importante desarrollar un

programa de entrenamiento de fuerza que cubra todos los grupos musculares

principales del cuerpo, incluidas las piernas, la espalda, el tronco (cintura-
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pelvis-caderas) y los brazos. Ayuda a mejorar la fuerza general y la
estabilidad del cuerpo.

e Ejercicios compuestos: Los ejercicios compuestos como sentadillas, press
de banca, press de banca y dominadas son eficaces para desarrollar fuerza
y potencia en varios grupos de musculos a la vez.

e Ejercicios especificos para baloncesto: incluya ejercicios que imiten
movimientos especificos del baloncesto, como salto vertical, aceleracion,
cambios réapidos de direccion, regate y tiro para mejorar la capacidad de
transferir potencia al rendimiento en la cancha.

e Periodizacion: Divide el programa de entrenamiento en fases especificas
(pretemporada, dentro de temporada, fuera de temporada) y varia la
intensidad, volumen y tipo de entrenamiento a lo largo del afio para
optimizar resultados y evitar el sobre entrenamiento.

e Frecuencia y progresion: la constancia y la progresion son las claves del
entrenamiento de fuerza. Es importante seguir un programa de
entrenamiento regular y aumentar gradualmente la carga, intensidad y
complejidad de los ejercicios a medida que aumenta la fuerzay la resistencia
del deportista.

e Equilibrioy estabilidad: incorpora ejercicios de equilibrio y estabilidad en
su entrenamiento de fuerza para fortalecer los musculos estabilizadores y
mejorar la prevencion de lesiones, especialmente en los tobillos, las rodillas
y el core.

e Descanso y recuperacion: Permita un tiempo de descanso adecuado entre
las sesiones de entrenamiento de fuerza para permitir la recuperacion y el
fortalecimiento muscular. Una recuperacion adecuada es esencial para

maximizar los beneficios del entrenamiento de fuerza.

Al incorporar estos principios y técnicas en el entrenamiento de fuerza del
baloncesto, los atletas pueden mejorar su fuerza, resistencia y rendimiento general
en la cancha, ayudandolos a competir al mas alto nivel y reduciendo el riesgo de

lesiones.
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La importancia del entrenamiento de fuerza en el baloncesto radica en los
importantes beneficios que proporciona a los jugadores individuales y a los grupos.
El entrenamiento de fuerza mejora la fuerza muscular, la velocidad, la agilidad y la
resistencia, lo que se traduce en un mejor rendimiento deportivo en el campo. Los
jugadores pueden saltar mas alto, moverse mas rapido, resistir la fatiga y realizar
movimientos explosivos de manera mas eficiente (Mosquera, 2022).

El entrenamiento de fuerza ayuda a desarrollar la resistencia muscular, lo que
permite a los jugadores mantener la intensidad del juego durante periodos de tiempo
mas prolongados sin cansarse. Ademas, la fuerza ayuda a los jugadores a
recuperarse mas rapido entre movimientos intensos. Los jugadores con una base
solida de fuerza pueden realizar acciones técnicas con mayor potencia y control,
como driblar, disparar, rebotear y bloquear. A nivel colectivo, un equipo con
jugadores fuertes puede dominar en areas clave como el rebote, la defensa y el

ataque interior (Imanol, 2022).

La fuerza de la parte superior del cuerpo y del core son esenciales para generar la
potencia necesaria para lanzamientos largos y complejos. Un entrenamiento
adecuado de la fuerza muscular puede mejorar el movimiento de tiro, mejorando la
precision y la capacidad de anotar del jugador. El entrenamiento de fuerza no solo
se centra en los musculos centrales, sino que también incluye estabilidad, equilibrio,
coordinacion y flexibilidad, que son aspectos clave del desarrollo atlético general y
del rendimiento 6ptimo del baloncesto (Pérez, 2021).

En general, el entrenamiento de fuerza es fundamental para mejorar el rendimiento
de un jugador de baloncesto en varias areas, desde la fuerza y la resistencia hasta la
prevencion de lesiones y el desarrollo de habilidades especificas del juego. Al hacer
del entrenamiento de fuerza una parte integral de la preparacion fisica de un

jugador, es posible mejorar el rendimiento y maximizar el potencial en el campo.
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Fuerza explosiva

En baloncesto, el poder explosivo se refiere a la capacidad de un jugador para
aplicar rapidamente una gran fuerza en un corto periodo de tiempo. Esta aptitud es
fundamental para realizar movimientos explosivos y répidos en la cancha, como
saltos verticales, cambios rapidos de direccion, arranques y paradas bruscas y tiros
potentes (Garcia, 2021).

La explosividad estd estrechamente relacionada con la capacidad de producir
energia, que es la cantidad de trabajo realizado por segundo. unidad de tiempo. En
el baloncesto, los jugadores con buen poder explosivo son capaces de acelerar
rapidamente, saltar alto, moverse rapidamente y realizar movimientos explosivos,
lo que les permite superar a los oponentes tanto ofensiva como defensivamente
(Morales, 2021).

El entrenamiento de fuerza explosiva en el baloncesto suele implicar una
combinacién de ejercicios de fuerza y velocidad, como ejercicios pliométricos,
levantamientos ligeros y rapidos, tijera, sprints y ejercicios de velocidad de
reaccion. El objetivo es mejorar la capacidad del jugador para aplicar fuerza de
forma réapida y eficaz en situaciones de juego que requieran explosividad y potencia
(Gonzalvo, 2020).

Desarrollar la explosividad de un jugador de baloncesto no s6lo mejora el
rendimiento en la cancha, sino que también ayuda a prevenir lesiones, mejora la
agilidad y la coordinacion y aumenta la efectividad de los movimientos técnicos y
tacticos del juego. Por tanto, la explosividad es una habilidad fisica imprescindible
para el éxito en el baloncesto de alto nivel (Gudifio, 2021).

La explosividad es una parte importante del baloncesto porque afecta directamente

el rendimiento del jugador. La importancia de la explosividad en el baloncesto

muestra que la explosividad es esencial para realizar un fuerte salto vertical, ya sea
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anotando cerca de la canasta en ataque o bloqueando tiros y rebotes en defensa
(Ricart et al., 2021).

La capacidad de generar rapidamente poder explosivo es esencial para reaccionar
rdpidamente a los cambios en el juego, como contraataques defensivos o ataques
repentinos. La explosividad permite a los jugadores acelerar rapidamente en
situaciones de contraataque, vencer a los defensores uno a uno y efectivamente

cambiar de direccion repentinamente (Potosi, 2022).

La explosividad de la parte superior del cuerpo es fundamental para generar
potencia de tiro, especialmente en triples y tiros de presion. Los musculos fuertes y
explosivos protegen a los atletas de lesiones al proporcionar una base estable,
absorcién de impactos y estabilizacion de las articulaciones durante movimientos

rapidos y repentinos (Mosquera, 2022).

Ademas, la explosividad ayuda a mejorar la fuerza, velocidad y agilidad del
jugador, mejorando el rendimiento general en el campo y la capacidad de competir
al mas alto nivel. Los jugadores con un alto poder explosivo pueden dominar el
juego en situaciones de alta intensidad, crear jugadas decisivas y convertirse en el

factor decisivo en el resultado final del juego (Corredor et al., 2023).

En sintesis, la explosividad es una parte clave del juego de baloncesto, ya que afecta
la velocidad, la fuerza y la agilidad del jugador. Desarrollar y mejorar la
explosividad de los jugadores mejora su capacidad para realizar movimientos
rapidos, potentes y precisos en la cancha, contribuyendo al éxito individual y

colectivo del equipo.
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Determinar la incidencia de las Técnicas de ofensiva en el Baloncesto en la Fuerza

Explosiva de los estudiantes de Tercero de Bachillerato en la Unidad Educativa

Rodriguez Albornoz.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Aplicar la fuerza explosiva en el Baloncesto de los estudiantes de Tercero de

Bachillerato General Unificado en la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Analizar el juego de Baloncesto en los estudiantes de Tercero de Bachillerato
General Unificado en la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz

OBJETIVO ESPECIFICO 3:
Verificar la incidencia del Baloncesto en la fuerza explosiva en los estudiantes de

Tercero de Bachillerato General Unificado en la Unidad Educativa Rodriguez

Albornoz.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

En relacion a los materiales utilizados en la investigacion para el correcto desarrollo
del mismo se basa en la disponibilidad de los recursos tanto humanos,
institucionales, materiales como economicos, los mismos que se describen a

continuacion:

Tabla 2

Recursos Humanos

Recursos humanos

Autor: Cordova Vargas Erick Alexander

Tutora: Lic. Zapata Mocha Esmeralda Giovanna, Mg

Autoridades de la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz

Docente del &rea de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Rodriguez

Albornoz

Estudiantes de Tercero de Bachillerato en la Unidad Educativa Rodriguez

Albornoz

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

Tabla 3

Recursos Institucionales

Recursos Institucionales

Unidad Educativa Rodriguez Albornoz

Universidad Técnica de Ambato
e Repositorio académico

e Biblioteca virtual

Elaborado por: Cérdova. E (2024)
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Tabla 4
Recursos Materiales

Recursos Materiales

Canchas deportivas de la institucion educativa

Balones de baloncesto

Hojas de papel

Esferos/lapiz

Computador portétil

Celular

Bascula

Cinta métrica

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

Tabla5

Recursos Econdmicos

Recursos Econdmicos

Descripcion Valor
Balones de baloncesto $45,00

Hojas de papel $4,00

Esferos/lapiz $1,50
Computador portatil $600,00
Celular $250,00
Bascula $30,00

Cinta métrica $1,50
Servicio de internet $80,00

Total $1.012,00

Elaborado por: Cérdova. E (2024)
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2.2 METODOS

Disefio de investigacion

Este estudio se basa en un enfoque cuantitativo utilizando un disefio no
experimental que involucra la recoleccion de datos de campo y corte transversal,
bajo un alcance correlacional. También se utilizé un método analitico-sintético para
la construccion tedrica de la investigacion, conjuntamente con el método hipotético-

deductivo encaminado a estudiar el desarrollo tedrico préactico.

Enfoque cuantitativo

Este tipo de enfoque de investigacion que se centra en la recopilacion y analisis de
datos numéricos y cuantificables, a su vez, se utiliza para medir las variables,
realizar los anélisis estadisticos y establecer correlaciones por medio de métodos
cuantitativos (Vizcaino et al., 2023). Por medio de este enfoque recolectaran datos
importantes para medir la resistencia explosiva de los estudiantes de tercero de

bachillerato.

Disefio no experimental

El disefio no experimental es un tipo de disefio de investigacion en el cual el
investigador observa y recopila los datos de las variables en su entorno natural sin
la intervencion y manipulacion de las variables de forma indirecta en la situacion
(Espinosa et al., 2022).

Investigacion de campo

La investigacion de campo se lleva a cabo en entornos reales, la cual esta

direccionada a buscar y recopilar datos directamente obtenidos en el lugar donde

ocurren los fendmenos estudiados (Acosta et al., 2021), es decir, la investigacion se
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realiz6 en la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz, exactamente es investigo a los
estudiantes de tercero de bachillerato.

Investigacion de corte transversal

Es un tipo de investigacidn que recopila datos de una muestra de la poblacion en un
solo punto en el tiempo, lo que permite analizar y comparar diferentes variables en
un momento especifico, sin seguimiento a lo largo del tiempo (Acosta et al., 2021),

es por ello que se defini6 una intervencion en lapso de tiempo de un mes.

Investigacion correlacional

La investigacion correlacional busca establecer la relacion o asociacion entre dos o
mas variables. Por medio de la correlacion se determina si existe una relacion y en
qué grado se juntan las variables (Vizcaino et al., 2023), para la presente
investigacion se verificara la incidencia del baloncesto en la fuerza explosiva en los

estudiantes de tercero de bachillerato.

Método analitico-sintético

El método implica el analisis y descomposicion del problema en sus componentes
individuales con el fin de comprenderlo, seguido de una sintesis de comprensién

general con el fin de dar solucién la problemética (Acosta et al., 2021).

Meétodo hipotético-deductivo

Este método comienza con una hipotesis, la cual se somete a analisis a traves de la
recoleccidn de datos y su respectiva asociacion a partir de resultados, la cual permite
comprobar la hipétesis inicial (Acosta et al., 2021), es por ello que, por medio este
método se pretende corroborar si la fuerza explosiva incide en el baloncesto de los

estudiantes de tercero de bachillerato.
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Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de la presente investigacion se formd de estudiantes de Bachillerato
en la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz, del cual se determind un muestreo no

probabilistico por conveniencia de 36 estudiantes de tercero de bachillerato.

Tabla 6

Caracterizacion de la muestra

Masculino Femenino Total
n= (1-3%) n= (35-97%) n= (36-100%)
. . Desviacién . Desviacion . Desviacion
Variable Media Estandar Media Estandar Media Estandar
Edad (Afios) 16 - 16 0,32 16,00 0,32
Peso (Kg) 61 - 55 8,13 55,05 8,13
Altura (m) 1,69 - 0,05 0,05 1,56 0,05

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

Acorde a la tabla de caracterizacion de la muestra se identifico que el sexo femenino
predomina con el 97% en comparacion al sexo masculino, por otra parte, en la
variable de edad en su totalidad se obtuvo un valor medio de 16 afios, en este mismo
sentido la variable peso presenta una media de 55,05 kg y la variable altura tiene
una media de 1,56m.

Técnicas de instrumentos de investigacion

En el trabajo investigativo se obtuvo la informacion sobre la Fuerza Explosiva de
los estudiantes de tercero por medio de los Test de Bosco y el test de Abalakov los
cuales permitiran determinar la capacidad de los alumnos en el salto vertical en
fuerza al practicar baloncesto. A continuacion de detalla cada test.

Test de Bosco

El test de Bosco, también conocida como prueba de salto vertical de Bosco, es una

prueba ampliamente utilizada para medir la fuerza explosiva de las piernas de una
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persona. Consiste en un salto vertical méximo sin impulso previo, donde el sujeto
debe saltar lo més alto posible desde una posicion de pie. Para medir la altura
alcanzada durante un salto se utilizan instrumentos especiales, como plataformas

de salto o plataformas de contacto.

Esta prueba es comin en deportes donde la fuerza y la potencia son esenciales,
como baloncesto, voleibol, atletismo y otros deportes que requieren cambios
rapidos de direccion y saltos potentes. De este test se aplicaran las siguientes

actividades que mas se acogen a la presente investigacion:

Squat Jump (SJ): Se trata de iniciar el salto con las rodillas flexionadas a 90° y
evitar los movimientos contrarios para evitar la acumulacion de energia eldstica.
Durante la prueba, la parte superior del cuerpo debe estar recta y las manos deben
estar colocadas en las caderas para que las manos no se separen del cuerpo. Durante
la fase de vuelo, se requiere que los sujetos mantengan el cuerpo erguido, con las
piernas extendidas y los pies en flexion plantar, y aterricen en el mismo punto de
partida (Blandon, 2023).

Counter Movement Jump (CMJ): Se realiza con el sujeto partiendo de una
posicién erguida y colocando las manos en las caderas. Luego salta por la curva 'y
luego estira las piernas lo més rapido posible. Las rodillas deben estar dobladas a
90 grados y se debe evitar que el torso se doble para eliminar cualquier influencia
positiva en el salto que no provenga de los miembros inferiores. Las piernas deben
estar extendidas en la fase de vuelo y los pies siguiendo las mismas pautas que en

la sentadilla cuando contactan con la plataforma (Blandén, 2023).
Test de Abalakov
La prueba de Abalakov, que lleva el nombre del alpinista soviético Vitaly

Abalakov. La prueba de Abalakov es una herramienta utilizada en baloncesto para

medir el poder explosivo de un jugador, especialmente la potencia de las piernas.
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Consiste en una serie de saltos verticales consecutivos, donde se mide la altura
alcanzada en cada salto. Para realizar la prueba de Abalakov, los jugadores deben
doblar las rodillas y las manos y luego saltar lo mas alto posible. Se registra la altura
alcanzada con cada salto y los resultados se suman para obtener una medida de la

potencia de salto vertical del jugador.

Esta prueba se puede utilizar para evaluar la capacidad de salto de un jugador de
baloncesto y es una herramienta comdnmente utilizada en programas de
entrenamiento para determinar mejoras en el poder explosivo con el tiempo. Para
esta prueba la persona parte de la posicion erguida y los brazos y manos deben estar

libres para coordinarse y sincronizarse con la flexion y extension de las piernas.

Aplicacion de los test

Antes de aplicar los test el investigador procedié a realizar una actividad de
calentamiento para realizar una activacion neuromuscular, principalmente las fibras
explosivas y rapidas, para ello, se realiz6 movilidad articular por 5 minutos,

estiramiento por 3 minutos, aplaudir y saltar en el mismo lugar por 5 minutos.

Acorde a las indicaciones del investigador, los estudiantes se colocaron al frente de
una pared previamente sefialada en centimetros para medir los saltos. Para captar la
evidencia se utilizd una aplicacion “My Jump 2” la cual permitié capturar la
velocidad del salto vertical realizado por los estudiantes. Estas actividades del test
se realizaron en 3 repeticiones. Los parametros de medicion se encuentran en el

Anexo 3.

Hipotesis de investigacion

En la presente investigacion se determinan las siguientes hipétesis:

HO: Técnicas de ofensiva de baloncesto NO INCIDEN en la fuerza explosiva en

los estudiantes de tercer afio de bachillerato general unificado.
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H1: Técnicas de ofensiva de baloncesto INCIDEN en la fuerza explosiva en los

estudiantes de tercer afio de bachillerato general unificado.

Tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion

Los datos y resultados obtenidos en este estudio fueron procesados estadisticamente
mediante el software estadistico SPSS version 25, y se realizd un analisis
descriptivo de los resultados la media minima y la desviacion estandar, asi como de

la frecuencia y porcentaje de variables cuantitativas.

La informacion de los test fue analizados y sometida a una prueba de normalidad
que permitid elegir entre pruebas paramétricas 0 no paramétricas e identificar las

diferencias estadisticamente en valores significativos.

Acorde a la muestra de la investigacion se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk para
datos relacionados, complementada con la prueba t de Student para muestras
relacionadas. Por medio de este estadistico se realiza un analisis mas preciso

permitiendo precisar las asociaciones y diferencias encontradas en la muestra.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este apartado se describen los resultados alcanzados de los test aplicados en la
poblacion de estudio.

Resultados del diagnostico el nivel de la fuerza explosiva en el Baloncesto de
los estudiantes de Tercero de Bachillerato General Unificado en la Unidad
Educativa Rodriguez Albornoz de la cuidad de Ambato, periodo febrero —
abril 2024.

Con la aplicacion de los test de Bosco y Abalakov se obtuvieron los siguientes

resultados acorde a cada test:

Tabla 7
Puntajes por parametros técnicos de ejecucion del salto vertical periodo PRE

intervencion

Test Salto Vertical Minimo  Maximo Media DeS\{laC|on
Estandar

SJ (Salto sin contra 1,00 3,00 1,52 + 55
movimiento)
CMJ_ (S_alto con contra 1,00 2,00 133 +47
movimiento)
Abalakov (Salto con 1,00 2,00 1.39 +46
brazos)
Puntaje total 3,00 7,00 4,25 1,50

Elaborado por: Coérdova. E (2024)

Acorde a la tabla expuesta anteriormente se puede verificar que en el periodo de
PRE intervencion el salto sin contra movimiento (SJ) presenta un mayor puntaje
con una media de 1,5278, desviacion estandar de 0,55, seguido de un puntaje
minimo de 1 y maximo de 3; en este mismo sentido, la actividad de salto con

movimiento (CMJ) con una media de 1,33 y desviacién estandar, minimo de 1y
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maximo 2,47809; y el salto con brazos (Abalakov) presentan una media de 1,39,
desviacion estandar de 0,46, con un minimo de 1 maximo de 2; indicando de esta

manera que el tipo de salto SJ es ejecutado de mejor manera por los estudiantes.

Tabla 8

Resultados del diagnostica del SJ en el periodo PRE intervencién

Frecuencia Porcentaje

Malo 18 50,0
Regular 17 47,0
Excelente 1 2,8
Total 36 100

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

Los resultados alcanzados indican que el SJ realizado en el periodo de PRE
intervencion fue ejecutado de una forma incorrecta por el 50,0%, mientras que, el
47,0% de estudiantes realizaron esta actividad de manera resulta y solo el 2,8% lo
hizo de forma excelente.

Tabla 9

Resultados del diagnostica del CMJ en el periodo PRE intervencién

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Malo 24 66,7
Regular 12 33,3
Total 36 100

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

En relacion a los resultados del ejercicio CMJ en el periodo PRE intervencion se
identificd que el 66,7% de los estudiantes realizaron la actividad de una forma
inadecuada, el 33,3% lo ejecuto de una forma regular al momento de realizar el
salto con contra movimiento.
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Tabla 10

Resultados del diagnostica del Test Abalakov en el periodo PRE intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Malo 25 69,4
Regular 11 30,6
Total 36 100

Elaborado por: Cordova. E (2024)

Acorde a los resultados de la aplicacion del test Abalakov se identifico que el 69,4%
de los estudiantes realizaron la actividad de salto con brazos de una forma
inapropiada, mientras que, el 30,6% de los estudiantes realizaron de manera regular

la actividad encargada.

Categorizacion en niveles de ejecucion del Salto Vertical en el periodo PRE
intervencion

Tabla 11

Categorizacion por niveles del salto vertical periodo PRE intervencion en niveles

Test Salto Vertical Minimo Maximo Media DeS\{laC|on
Estandar
Squat Jump 1,00 2,00 1,17 10,38
Counter Mouvement 1,00 2.00 1.14 +0,35
Jump
Abalakov 1,00 3,00 1,25 0,50
Puntaje 3,00 7,00 3,56 1,23

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

La categorizacion por niveles para diagnosticar la fuerza explosiva por medio de la
ejecucion del salto vertical se identificé que en la actividad de salto con brazos
(Abalakov) alcanz6 una media de 1,25; con una desviacion estandar de 0,50; con

un minimo de 1 y maxima de 3 siendo esta actividad la de mayor puntaje.
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Tabla 12

Resultados del diagnostica por niveles del SJ en el periodo PRE intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Bajo 30 83,3
Medio 6 16,7
Total 36 100,0

Elaborado por: Cordova. E (2024)

En relacion a la actividad SJ se verifico que se encuentra en un nivel bajo con un
83,3%, y un nivel medio del 16,7%, lo que significa que la ejecucion de salto sin

contra movimiento no se ejecutdé de una manera adecuada por parte de los
estudiantes.

Tabla 13

Resultados del diagnostica por niveles del CMJ en el periodo PRE intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Bajo 31 86,1
Medio 5 13,9
Total 36 100,0

Elaborado por: Coérdova. E (2024)

En referencia a los niveles del CMJ en el periodo PRE intervencion se identificd
que se presenta un nivel bajo en un 86,1% y en un nivel medio en un 13,9%;
corroborando que el salto con contra movimiento no fue ejecutado de la mejor

manera por parte de los estudiantes.

Tabla 14

Resultados del diagnostica por niveles del test Abalakov en el periodo PRE
intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Bajo 28 77,8
Medio 7 19,4
Alto 1 2,8
Total 36 100,0

Elaborado por: Cérdova. E (2024)
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El nivel de la aplicacion del salto con brazos presenta un nivel bajo representado

por el 77,8%; un nivel medio del 19,4% y tan solo un nivel alto del 2,8%;

corroborando de esta manera mayoritariamente que existe un nivel bajo en la

realizacion de este tipo de salto.

Tabla 15

Puntajes por parametros técnicos de ejecucion del salto vertical periodo POST

intervencion

Test Salto Vertical Minimo Maximo Media DESV,IaCIOI‘I
Estandar
Squat Jump 2,00 3,00 2,8056 +0,40
Counter Mouvement 2,00 3,00 28333 0,37
Jump
Abalakov 2,00 3,00 2,8611 +0,35
Puntaje 6,00 9,00 8,50 +1,13

Elaborado por: Coérdova. E (2024)

Acorde a los resultados de la ejecucion del salto vertical en el periodo POST

intervencion se verificd que el puntaje de mayor relevancia fue del ejercicio de SJ

con una media de 2,80; una desviacion estandar de 0,40, un minimo de 2 y maximo

de 3; verificando de esta manera que el Salto sin contra movimiento, al igual que

los demas ejercicios mejoraron en comparacion a la PRE intervencion.

Tabla 16

Resultados del diagnostica del SJ en el periodo POST intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Regular
Excelente
Total

19,4
80,6
100,0

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

En el periodo POST intervencion se verifico que el SJ presentd una mejoria notable

en donde los estudiantes realizan el salto de manera excelente en un 80,6% de los

alumnos, y solo el 19,4% contintan realizando el salto de forma regular.
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Tabla 17

Resultados del diagnostica del CMJ en el periodo POST intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Regular 6 16,7
Excelente 30 83,3
Total 36 100,0

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

En relacion a CMJ en el periodo POST intervencion se denot6 una mejoria en la
ejecucion del salto, puesto que el 83,3% de los estudiantes lo realizan de forma
excelente, no obstante, solo el 16,7% de los alumnos siguen en realizando este salto

de forma regular.

Tabla 18

Resultados del diagnostica del Test Abalakov en el periodo POST intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Regular 5 13,9
Excelente 31 86,1
Total 36 100,0

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

En el periodo POST intervencién se identificé una mejoria en la ejecucion del salto
con brazos, puesto que se identifico que el 86,1% de estudiantes realizan de forma
excelente dicho salto, y el 13,9% lo sigue realizando de forma irregular, evidencian
de esta manera que los estudiantes han mejorado luego de aplicar actividades de

refuerzo.

Categorizacion en niveles de ejecucion del Salto Vertical en el periodo PRE

intervencion

Tabla 19
Puntajes por parametros técnicos de ejecucion del salto vertical periodo POST

intervencién en niveles
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Test Salto Vertical ~ Minimo  Maximo Media ~ Desviacion

Estandar
Squat Jump 2,00 3,00 2,86 +0,35
Counter Mouvement 2.00 3,00 2,66 +0,47
Jump
Abalakov 2,00 3,00 2,77 +0,42
Puntaje total 6,00 9,00 8,31 1,25

Elaborado por: Cordova. E (2024)

Acorde a los niveles identificados en la POST intervencion se identifico que todos
los tipos de salto (SJ, CMJ, Abalakov) presentan una mejoria en puntacion en

comparacion a la PRE intervencion.

Tabla 20

Resultados del diagnostica por niveles del SJ en el periodo POST intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Medio 5 13,9
Alto 31 86,1
Total 36 100,0

Elaborado por: Cordova. E (2024)

En el periodo POST intervencion se identifico que la ejecucion del SJ mejoro
notablemente en comparacion a la PRE intervencion, alcanzando un nivel alto del

86,1% en la ejecucion en dicho salto.

Tabla 21

Resultados del diagnostica por niveles del CMJ en el periodo POST intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Medio 12 33,3
Alto 24 66,7
Total 36 100,0

Elaborado por: Cérdova. E (2024)
En los resultados del CMJ en el periodo de POST intervencion se identificé que la

ejecucion de dicho salto presenta un alto nivel representado en un 66,7% en

comparacion al periodo PRE intervencion.
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Tabla 22
Resultados del diagnostica por niveles del test Abalakov en el periodo POST

intervencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Medio 8 22,2
Alto 28 77,8
Total 36 100,0

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

Los resultados del salto con brazos (Abalakov) en el periodo POST intervencién
refleja un evidente mejoramiento en la ejecucion de este salto con el 77,8% lo que

es una mejora representativa en comparacion a la PRE intervencion.

Tabla 23
Diferencia de puntajes en los niveles de fuerza explosiva por medio del salto

vertical entre el periodo PRE y POST intervencién

Test Salto Vertical Minimo Maximo Media DeS\{laC|on
Estandar
Squat Jump 1,00 1,00 1,69 10,03
Counter Mouvement 1,00 1,00 153 +0,13
Jump
Abalakov 1,00 0,00 1,53 +0,08
Puntaje total 3,00 2,00 4,750 +0,022

Elaborado por: Coérdova. E (2024)

En relacion a la comparaciéon entre el periodo PRE y POST intervencién se
identificd que existe una diferencia significativa con una media de 0,58; una
desviacion estandar de 0,27; identificando ademéas un méximo de 2 y un minimo de
0.

Tabla 24
Analisis cruzado de los niveles de fuerza explosiva (SJ) por medio del salto
vertical entre el periodo PRE y POST intervencion

SJ Post Total
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Medio  Alto

SJPre Bajo 5 25 30
Medio 0 6 6
Total 5 31 36

Elaborado por: Cordova. E (2024)

En el analisis cruzado se evidencio que en el periodo PRE intervencion se presencio
un nivel “bajo” en el ejercicio de SJ el cual tiene representacion mayoritaria acorde
a lamuestra de estudio, que, en comparacion a la POST intervencién, en su mayoria

mejoraron y se elevo a un nivel “alto” en la ejecucion de este salto.

Tabla 25
Anadlisis cruzado de los niveles de fuerza explosiva (CMJ) por medio del salto

vertical entre el periodo PRE y POST intervencién

CMJ Post Total

Medio  Alto
CMJ Pre Bajo 11 20 31
Medio 1 4 5
Total 12 24 36

Elaborado por: Cérdova. E (2024)

De la misma manera, la ejecucion del CMJ en el periodo PRE intervencion fue
representado por un nivel “bajo” en la mayoria de la muestra de estudio, no
obstante, en el periodo POST intervencion, este panorama cambio notablemente

elevando a un nivel “alto” en la realizacion del salto.

Tabla 26
Analisis cruzado de los niveles de fuerza explosiva (Abalakov) por medio del

salto vertical entre el periodo PRE y POST intervencion

Abalakov POST Total

Medio Alto
Abalokov PRET  Bajo 8 20 28
Medio 0 7 7
Alto 0 1 1
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Total 8 28 36
Elaborado por: Cérdova. E (2024)

Por su parte, en la ejecucion del salto con brazos (Abalakov) en el periodo PRE
intervencion se presentd con un nivel “bajo” que fue representado por la mayoria
de la muestra de estudio, y este a su vez, en el periodo POST intervencion se
evidenci6 una importante elevacion de nivel llegando a un nivel “alto” de ejecucion

del salto.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

En lo que concierne al proceso de verificacion de hipdtesis y en concordancia a la
anormalidad de los datos alcanzados en los periodos PRE y POST intervencion se
realizé una prueba estadistica de T-student con el fin de identificar la relacion entre

variables de estudio, como se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 27

Anadlisis estadistico para la verificacion de hipotesis

PRE POST Diferencia T-

Tipos de saltos

Media DS Media DS Media DS  Student

Squat Jump (SJ = Salto sin

L\ 153 0,56 2,81 +0,40 1,28 +0,16 0,00
contra movimiento)
Counter movement jump
(CMJ= Salto contra 1,33 0,48 2,83 +0,38 1,50 %0,10 0,00
movimiento)
Abalokov (Salto con 140 +047 286 +035 147 012 0,00
brazos)
Puntaje 426 151 850 1,13 424 -38 ,00

Fuente: Andlisis de valores medio (M) y desviaciones estandares +DS con

diferencias significativas en un nivel de p<0,05(*)
Acorde a la prueba estadistica seleccionada se establecid la existencia de diferencias

significativas en un nivel p<0,05 entre los periodos de estudio en relacion a cada

ejercicio de los test aplicados que permitieron medir la fuerza explosiva en
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referencia a las técnicas de ofensiva de baloncesto. En base a los resultados

obtenidos se permite aceptar la hipétesis alternativa, la cual afirma que:

H1: Técnicas de ofensiva de baloncesto INCIDEN en la fuerza explosiva en los

estudiantes de tercer afio de bachillerato general unificado.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se analiz6 la fuerza explosiva en el Baloncesto de los estudiantes de tercero de
Bachillerato General Unificado en la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz por
medio de la aplicacion del Test Bosco y Test Abalakov, del cual, en el test Bosco,
el salto sin contra movimiento (SJ) se identificé que 30 estudiantes, es decir, el
83,3% del total de la muestra de estudio se encuentra en un nivel bajo, mientras
que, 6 estudiantes es decir el 16,7% presentan un nivel medio. Dentro de este mismo
test en el salto con contra movimiento (CMJ) se verifico que 31 estudiantes, es decir
86,1% se encuentran en un nivel bajo. Por su parte, en el test Abalakov (salto con
brazos) se identifico a 28 estudiantes es decir 77,8% con un bajo nivel en la
ejecucion de este saldo, 7 estudiantes es decir 19,4% y 1 estudiante es decir 2,8%

que estan en un nivel alto.

Se aplico el juego de baloncesto en los estudiantes de tercero de bachillerato al
verificar que los mismos tienen falencias en los ejercicios de salto vertical, pues en
la pre intervencion se verificd que los alumnos no ejecutaron de forma adecuada
los ejercicios que son indispensables en la practica de baloncesto, no obstante, luego
de una post intervencion se verificd un importante cambio en los estudiantes y por

ende en la préactica del baloncesto.

Se verificd la incidencia del baloncesto en la fuerza explosiva en los estudiantes de
tercero de bachillerato por medio de la prueba estadistica T-student, que, de acuerdo
con los resultados alcanzados en cada una de los ejercicios relacionados al salto
vertical se obtuvo un valor de p=0,00 el cual es un nivel menor al p<0,05 del T-
student y con ello se acepta la hipétesis alternativa, por ende, se afirma que las
técnicas de ofensiva de baloncesto sin inciden en la fuerza explosiva en los

estudiantes de tercer afio de bachillerato general unificado.
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4.2 RECOMENDACIONES

Es necesario realizar una fundamentacion tedrica a profundidad sobre las técnicas
de ofensiva de baloncesto y la fuerza explosiva que esta conlleva con el fin de
reforzar conceptos importantes que resalten estos términos y sean parte de un

sustento para futuras investigaciones.

Definir un plan de intervencion con actividades tales como pases de pecho con el
balon, pases rapidos y precisos, entrenamientos de saltos y tiros rapidos, a esto se
suma una evaluacion inicial del nivel de condicion fisica y las habilidades técnicas
que posee cada estudiante a fin de personalizar los ejercicios y con ello alcanzar las
metas planteadas.

Realizar un seguimiento al desarrollo de las actividades con el proposito de registrar
el avance de los estudiantes a fin de proporcionar una retroalimentacion regular para
mantener interesados y enfocados a los estudiantes, y con ello mejorar las técnicas

de ofensiva de baloncesto y por ende la practica del juego.
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ANEXOS

ANEXO 1

Unidad Educativa Rodriguez
2023-2024

Albornoz

Educacion Fisica

Erick Alexander Cérdova Vargas

Educacion Fisica A

3er BGU 4 semanas

29 de abril del 2024

1 de abril del 2024

OG.EF.1. Participar autbnomamente en diversas practicas corporales, disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales,

emocionales, motrices entre otros) que le permitan hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de su vida
OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicién fisica de modo seguro y saludable, de acuerdo a las

necesidades individuales y colectivas del educando en funcion de las practicas corporales que elija.
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OG.EF.8. Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en practicas corporales en diversos contextos/ambientes,

asegurando su respeto y preservacion.

Destrezas con criterios de

desempefio

Indicadores de evaluacion

Estrategias metodoldgicas
activas para la ensefianza

y aprendizaje

Actividades evaluativas

EF.5.4.2. Participar en préacticas
deportivas comprendiendo la I6gica
interna (principios y acciones técticas)
de cada unay realizando ajustes
técnicos, tacticos y estratégicos, en
funcidn de las reglas y requerimientos
(motores, emocionales, cognitivos,
sociales) para su resolucion eficaz y

confortable.

I.EF.5.5.1. Participa en diferentes
practicas deportivas, de manera
segura, eficaz y colaborativa,
comprendiendo la l6gica interna
de cada unay las posibilidades de
accion que permiten los
reglamentos.

I.EF.5.5.2. Participa en diferentes
practicas deportivas, realizando
ajustes individuales, colectivos y
contextuales (técnicos, tacticos,
estratégicos y corporales)
necesarios en el trabajo de equipo,

percibiendo las sensaciones que le

Método de mando directo
Tema 1: Saltos
Calentamiento: Ejercicios
de preparacion y activacion
muscular gradual.
Actividad 1: Realizacion de
saltos a través de una valla'y
un soporte en el cual se
pueda apoyar al realizar el
segundo salto.

Actividad 2: Salto con
caida, realizacion de una

leve caida de un escal6n

Técnica:
Cuestionario
Instrumento:

Prueba
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favorecen u obstaculizan el
alcance de los objetivos.
I.EF.5.5.3. Realiza practicas
deportivas reconociendo los
beneficios que pueden aportar a su
salud y a su condicion fisica,
valorando el juego limpio y
percibiendo las sensaciones que
favorecen u obstaculizan su
desempefio y participacién dentro

y fuera de la institucion educativa.

seguido de un salto y apoyo
en un soporte.

Actividad 3: Salto después
de la posicién inicial
sentado, seguido del apoyo
en un soporte.

Actividad 4: Realizacion de
una sentadilla y salto
profundo hacia el soporte de
apoyo.

Parte final: Estiramiento
muscular y reduccién de

rigidez muscular

EF.5.4.5. Reconocer la importancia
del trabajo en equipo, la ayuday la
cooperacion (como requisito para la
oposicidn), para lograr el objetivo de

las practicas deportivas y poder

I.EF.5.5.1. Participa en diferentes
practicas deportivas, de manera
segura, eficaz y colaborativa,
comprendiendo la légica interna

de cada unay las posibilidades de

Método de mando directo
Tema 2: Fuerza explosiva

Calentamiento: Ejercicios
de preparacion y activacion

muscular gradual.

Técnica:
Cuestionario
Instrumento:

Prueba
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participar en ellas de manera segura 'y
saludable dentro y fuera del colegio.

accion que permiten los
reglamentos.

I.EF.5.5.2. Participa en diferentes
practicas deportivas, realizando
ajustes individuales, colectivos y
contextuales (técnicos, tacticos,
estratégicos y corporales)
necesarios en el trabajo de equipo,
percibiendo las sensaciones que le
favorecen u obstaculizan el
alcance de los objetivos.
I.EF.5.5.3. Realiza practicas
deportivas reconociendo los
beneficios que pueden aportar a su
salud y a su condicion fisica,
valorando el juego limpio y
percibiendo las sensaciones que

favorecen u obstaculizan su

Actividad 1: Realizacion de
un tiro al aro con un
impulso de carrera, esto
luego de lanzar el balén
hacia el tablero y recibir el
rebote.

Actividad 2: Ubicacion en
posicion inicial de zancada,
seguido del movimiento
explosivo del mismo con
caida en posicién de
sentadilla con los pies
juntos.

Actividad 3: Realizacion de
salto horizontal con los pies
juntos y oscilacion de

brazos hacia adelante.
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desempefio y participacion dentro
y fuera de la institucién educativa.

Actividad 4: Realizacién de
estocada inversa con
elevacion de rodilla.

Parte final: Estiramiento
muscular y reduccion de

rigidez muscular

EF.5.4.6. Participar en diferentes
practicas deportivas utilizando
diferentes acciones técnicas y tacticas
que favorezcan la continuidad del
juego, reconociendo que las
ejecuciones técnicas y respuestas
tacticas cobran sentido en los
contextos de juego (y en funcion del

reglamento).

I.EF.5.5.1. Participa en diferentes
practicas deportivas, de manera
segura, eficaz y colaborativa,
comprendiendo la légica interna
de cada unay las posibilidades de
accion que permiten los
reglamentos.

I.EF.5.5.2. Participa en diferentes
practicas deportivas, realizando
ajustes individuales, colectivos y
contextuales (técnicos, tacticos,
estratégicos y corporales)

necesarios en el trabajo de equipo,

Método de mando directo
Tema 3: Fuerza explosiva 'y
agilidad.

Calentamiento: Ejercicios
de preparacion y activacion
muscular gradual.
Actividad 1: Saltos con los
pies juntos de un lado al
otro encima de una valla de
salto.

Actividad 2:
Desplazamiento con dos

saltos sobre una pierna por

Técnica:
Cuestionario
Instrumento:

Prueba
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percibiendo las sensaciones que le
favorecen u obstaculizan el
alcance de los objetivos.
I.EF.5.5.3. Realiza practicas
deportivas reconociendo los
beneficios que pueden aportar a su
salud y a su condicion fisica,
valorando el juego limpio y
percibiendo las sensaciones que
favorecen u obstaculizan su
desempefio y participacién dentro

y fuera de la institucion educativa.

cada lado, seguido de un
salto hacia el otro extremo y
continuando con la
actividad.

Actividad 3: Saltos de lado
y lado sobre la valla de
salto, con la variante de un
salto estatico en el mismo
lugar antes de cambiar de
extremo.

Actividad 4: Salto sobre
una pierna de extremo a
extremo cambiando de
pierna sobre la valla con la
variante de salto en el
mismo lugar antes de

cambiar de lado.
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Parte final: Estiramiento
muscular y reduccion de

rigidez muscular

EF.5.4.9. Comprender la necesidad de
una preparacion fisica adecuada y
coherente con las préacticas deportivas,
en funcion de sus objetivos
(recreativo, federativo, de alto
rendimiento) y requerimientos
motrices, para minimizar los riesgos
de lesiones y optimizar el desempefio

seguro en el deporte de que se trate.

I.EF.5.5.1. Participa en diferentes
précticas deportivas, de manera
segura, eficaz y colaborativa,
comprendiendo la l6gica interna
de cada unay las posibilidades de
accion que permiten los
reglamentos.

I.EF.5.5.2. Participa en diferentes
practicas deportivas, realizando
ajustes individuales, colectivos y
contextuales (técnicos, tacticos,
estratégicos y corporales)
necesarios en el trabajo de equipo,
percibiendo las sensaciones que le
favorecen u obstaculizan el

alcance de los objetivos.

Método de mando directo
Tema 4: Saltabilidad
Calentamiento: Ejercicios
de preparacion y activacion
muscular gradual.
Actividad 1: Saltos cortos
con la punta de los pies
seguido de 5 sentadillas.
Actividad 2: Salto con
oscilacion de brazos hacia
adelante, recorriendo la
mayor parte de la cancha en
linea recta.

Actividad 3: Carrera hacia
el tablero y salto hacia la red

del aro intentando tocarlo

Técnica:
Cuestionario
Instrumento:

Prueba
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I.EF.5.5.3. Realiza précticas con la punta de los dedos,
deportivas reconociendo los realizada la accion estirarse
beneficios que pueden aportar a su | mas hasta tratar de tocar el
salud y a su condicion fisica, propio aro.

valorando el juego limpio y Parte final: Estiramiento
percibiendo las sensaciones que muscular y reduccion de
favorecen u obstaculizan su rigidez muscular
desempefio y participacién dentro

y fuera de la institucién educativa.
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ANEXO 2

Medicion de longitud de pierna: Mide la distancia desde el trocanter mayor del fémur (o
la espina iliaca anterosuperior) hasta la punta de los pies con el atleta tumbado boca arriba
y una flexion plantar total.

Toma de altura: Medicidn de la estatura del estudiante desde la cabeza hasta la planta de
los pies, lo cual se debe de realizar sobre una superficie plana, registrando de forma

milimétrica lo mas exacto posible la altura de la persona.
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Calentamiento general para el pre test: Fase inicial disefiada para la activacion y
preparacion del cuerpo para la realizacion de actividad fisica, incrementando de manera

progresiva la temperatura corporal en funcién de la actividad principal a ejecutar.

Toma de peso corporal: Colocacion de la balanza en una superficie plana garantizando la
precision de la medicion, seguido de la debida participacion del estudiante en la toma de

datos sin el uso de zapatos u objetos que puedan incidir en el peso de la persona.
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Ejecucion de Test de Bosco: Realizacion de la debida actividad planteada dentro del Test
de Bosco con la finalidad de recabar informacion pertinente que permita la debida
recoleccion de datos de cada uno de los estudiantes participantes del test.

Medicién de la longitud de palanca: Mide la altura en la posicién inicial del ejercicio de

rodillas a cabeza, para poder medir la longitud de la palanca.
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ANEXO 3

TEST
Squat Jump (SJ) Counter Movement Jump (CMJ)
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Tabla de calificacion de los parametros técnicos

Excelente |3 El estudiante realiza de forma adecuada el salto
Regular 2 El estudiante realiza mediamente el salto
Malo 1 El estudiante no realiza el salto de forma adecuada

Alturas de saltos maximos

Escala de medicion

SJ CMJ Abalakov

37,00cm 37,65cm 33,6cm
Criterio de medida en salto

Niveles Rangos

Bajo 0-20cm

Medio 21-30cm

Alto 31-40cm
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Tabla de recoleccion de resultados

NO

Nombre
Estudiantes

SJ CMJ Abalakov
0- 21— | 31— 0- 21— | 31— 0- 21 - 31—
20cm 30 40 20cm 30 40 20cm 30 40 cm
cm cm cm cm cm
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