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Resumen Ejecutivo

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia del futbol base en el
rendimiento académico de estudiantes de educacion basica media en la Unidad
Educativa Juan Ledn Mera “La Salle” en Ambato, Ecuador. El futbol base se considera
una herramienta educativa y deportiva que contribuye al desarrollo integral de nifios y
adolescentes al promover habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, asi
como valores como la disciplina, la responsabilidad, el trabajo en equipo y la
resiliencia. El estudio empled un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo-
correlacional y pre experimental. La muestra estuvo conformada por 37 estudiantes de
séptimo grado que participaban regularmente en actividades deportivas escolares. Los
datos se recolectaron mediante observacion directa, revision de expedientes
académicos y la Escala de Autoestima de Rosemberg, aplicada antes y después de un
programa de intervencion basado en actividades de futbol base (“FUTSALL”)
implementado durante seis semanas. Los resultados revelaron mejoras significativas
en la autoestima y los indicadores de rendimiento académico de los estudiantes
después de la intervencion. En la prueba inicial, el 16,2 % de los participantes present6
baja autoestima y el 83,8 % autoestima media, mientras que en la prueba final, el 83,8
% alcanzd niveles altos de autoestima y ningun estudiante permanecio en la categoria
de baja autoestima. El analisis estadistico mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon confirmé diferencias significativas entre las puntuaciones de la prueba
inicial y la final (p = .000 < .05), lo que respalda la hipdtesis de que el futbol base
influye positivamente en el rendimiento académico. Se concluye que el fatbol base
constituye una estrategia educativa eficaz que mejora la autoestima, la disciplina, la
concentracion, la responsabilidad y la motivacion de los estudiantes, contribuyendo a

un mejor rendimiento académico y un desarrollo integral.
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académico.

Xiv



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

THEME: RODRIGUEZ CARRILLO WILLIAM RICARDO

AUTHOR: RODRIGUEZ CARRILLO WILLIAM RICARDO

TUTOR: LIC. JIMENEZ RUIZ LUIS ALFREDO, MG

Abstract

This research aimed to analyze the influence of grassroots football on the academic
performance of middle basic education students at Juan Ledén Mera “La Salle”
Educational Unit in Ambato, Ecuador. Grassroots football is considered an educational
and sports tool that contributes to the comprehensive development of children and
adolescents by promoting physical, cognitive, emotional, and social skills, as well as
values such as discipline, responsibility, teamwork, and resilience. The study
employed a quantitative approach with a descriptive-correlational and pre-
experimental design. The sample consisted of 37 seventh-grade students who regularly
participated in school sports activities. Data were collected through direct observation,
academic record review, and the Rosenberg Self-Esteem Scale, applied before and
after an intervention program based on grassroots football activities (“FUTSALL”)
implemented over six weeks. The results revealed significant improvements in
students’ self-esteem and academic performance indicators after the intervention. In
the pretest, 16.2% of participants presented low self-esteem and 83.8% medium self-
esteem, whereas in the posttest, 83.8% reached high self-esteem levels and no students
remained in the low category. Statistical analysis using the Wilcoxon signed-rank test
confirmed significant differences between pretest and posttest scores (p =.000 < .05),
supporting the hypothesis that grassroots football positively influences academic
performance. It is concluded that grassroots football constitutes an effective
educational strategy that enhances students’ self-esteem, discipline, concentration,
responsibility, and motivation, contributing to improved academic achievement and

comprehensive development.

Keywords: Grassroots football, academic performance, self-esteem, academic
achievement.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la Investigacion

El futbol base es una herramienta clave para el desarrollo integral de los nifios y
jévenes. Mejora las habilidades emocionales, cognitivas y fisicas a través de la préctica
deportiva. Los estudiantes ademas de aprender técnicas y tactica basada en futbol base,
refuerzan valores como la disciplina, el respeto, el trabajo en equipo y trabajamos la
parte emocional, autoestima. La pedagogia a través del futbol base busca mejorar la
ensefianza y el aprendizaje en los estudiantes. Se utilizan estrategias metodoldgicas
pre adaptado a las capacidades de los estudiantes por su edad y nivel. Esta metodologia

busca aumentar el rendimiento académico a través de la practica del futbol base.

A nivel internacional se han planteado varias investigaciones Garrido, (2018) de
desarroll6 una investigacion titulada "Un andlisis historico entre el futbol y el sistema
educativo en Argentina. Particularidades sobre el abordaje del fatbol en el nivel
secundario actual”, el objetivo se basé analizar la correlacion entre el fatbol y el
sistema educativo. Para la siguiente, se utiliz6 una metodologia aplicada a documentos
y registros histéricos. Con los resultados se evidencio que el fatbol ha sido un elemento
importante en la formacion de los estudiantes En este estudio se pudo observar que es

fundamental estudiar la relacién entre el fatbol base y la educacién.

Segun Rodriguez Garcia (2018), en Espafia desarrollé una investigacion titulada
“Disciplina y rendimiento académico en el futbol escolar”, cuyo objetivo fue analizar
la relacién entre la practica del futbol escolar y el rendimiento académico de
estudiantes de educacion bésica. La investigacion presentd un enfoque descriptivo-
correlacional y trabajé con una poblaciéon de 65 estudiantes de entre 10 y 13 afios
pertenecientes a escuelas deportivas escolares. Para la obtencion de datos se aplicaron
fichas de observacion, entrevistas y revision de registros académicos. Los resultados
demostraron que los estudiantes que practicaban fatbol escolar presentaban mejores

niveles de responsabilidad, organizacion y cumplimiento de tareas escolares. El
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siguiente estudio evidencié que el fatbol base influye positivamente en el desempefio

académico y conducta de los estudiantes.

Asi mismo, Lopez Pastor (2020), en Espafia desarrollé una investigacion titulada “Mas
alla del fatbol: impacto de un programa de desarrollo positivo en escolares ”, cuyo
objetivo fue analizar la influencia de la practica del futbol base en el rendimiento
académico y desarrollo personal de estudiantes escolares. Esta investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo y cuasi experimental con una poblacion de 80 estudiantes con una
observacion directa, teniendo un resultado evidenciando que lo estudiantes que
participaron en el programa y se obtuvo una mejora en niveles de disciplina,
autoestima y rendimiento académico, concluyendo que el futbol favorece al

rendimiento escolar y desarrollo integral de los estudiantes.

Por otra parte, Villalba Lombarte, Villena Serrano y Castro Lopez (2020), en Espafia
desarrollaron una investigacion titulada “Influence of physical activity and sports
practice in the academic performance of secondary education students”, con un
objetivo fue determinar la influencia de la practica deportiva y la actividad fisica en el
rendimiento académico de estudiantes de educacién secundaria. Teniendo un enfoque
cuantitativo, con una poblacion de 91 estudiantes, utilizando un cuestionario teniendo
como resultados que los estudiantes que realizaban actividades deportivas obtuvieron
mejores calificaciones, concluyendo que el deporte favorece positivamente el

rendimiento académico de los adolescentes.

Segun Christina Urefia (2020), en Espafia desarrollaron una investigacion titulada
“Influence of Academic Performance, Level of Play, Sports Success, and Position of
Play on the Motivation of the Young Football Player”, cuyo objetivo fue analizar la
relacion entre el rendimiento académico y la motivacion en jovenes futbolistas. Esta
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y descriptivo en una poblacion de 141
futbolistas, teniendo en cuenta cuestionarios y calificaciones de cada estudiante,
teniendo como resultado la influencia del rendimiento académico y la motivacion

deportiva concluyendo que los estudiantes con mejores promedios académicos



tuvieron altos niveles de confianza y motivacion con una relacion positiva entre la

practica del futbol base y el rendimiento académico.

A nivel lationamericano dice que Garrido (2018) desarrollé una investigacion en
Argentina titulada "Un andlisis historico entre el fatbol y el sistema educativo en
Argentina. Particularidades sobre el abordaje del fatbol en el nivel secundario actual”,
cuyo objetivo fue analizar la relacién entre el futbol y el sistema educativo en
Argentina. Se utilizo una metodoligia aplicada de los registros historicps y
documentacion que evidenciaron que el futbol base es un elemento fundamental en la
formacion de los deportistas pero es limitado en las instituciones educativas. El estudio

demuestra que es necesario repensar la relacion entre el futbol y la educacion.

Por otro lado Villalba (2021) desarroll6 una investigacion en Paraguay titulada "Futbol
como herramienta formativa y desarrollo en nifios", cuyo objetivo fue analizar el papel
del fatbol en la formacion y desarrollo de nifios de 10 a 11 afios. Para ello, se utilizo
una metodologia descriptiva, aplicada a una muestra de 50 nifios. Los resultados
evidenciaron que el fatbol es una herramienta efectiva para desarrollar habilidades
sociales y emocionales en los nifios. El siguiente estudio demuestra que el futbol puede

ser una herramienta valiosa para la formacion integral de los nifios.

A nivel nacional Cevallos (2020) en su investigacion titulada “El fatbol y su
incidencia en el rendimiento escolar en nifios de 10 a 12 afios”, realizada en la
Universidad Técnica de Ambato, tuvo como objetivo analizar la préctica del fatbol en
las escuelas formativas, teniendo como resultados que los estudiantes que mantienen
la préctica deportiva mantienen sus promedios a partir de 8.5 en adelante, como
conclusion dad que la disciplina deportiva ayuda a mantener la organizacion y
responsabilidad, desmintiendo que los deportes no son un obstaculo para ser un buen

estudiante.

Segun Paredes (2022), en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador desarrolld
una investigacion titulada ”, el objetivo fue analizar la relacion entre la préactica del

futbol base y funciones cognitivas relacionadas al rendimiento académico, con una



poblacion de 72 estudiantes, utilizando un enfoque cuantitativo y comparativo
teniendo como resultados que los estudiantes obtuvieron resultados positivos en la
memoria, concentracion y autoestima, con una conclusién que la actividad fisica y el
futbol en la etapa escolar en el &ambito de aprendizaje y el rendimiento académico de

los estudiantes.

Asi mismo Cevallos (2020), en su estudio realizado en la Universidad Técnica de
Ambato, titulada “El futbol y su incidencia en el rendimiento escolar en nifios de 10
a 12 afos” teniendo como objetivo analizar la dinamica enfocandose en una poblacién
de nifios pertenecientes a escuelas formativas de la zona central del pais, con una
poblacion de 80 nifios de la escuela formativa Mushuc Runa, teniendo un enfoque
cuantitativo, obteniendo como resultados que el ejercicio fisico programado no infiere
con las responsabilidad académicas, concluyendo que el futbol base es una actividad
que sirve para motivar en la disciplina y puntualidad con sus responsabilidades

escolares.

Analisis integrador de los antecedentes

El analisis de los estudios revisados permite identificar que diversas investigaciones
han abordado el tema de “FUTBOL BASE EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA
MEDIA” desde diferentes enfoques metodoldgicos. En términos generales, los
resultados coinciden en sefialar que el fatbol base puede tener un impacto positivo en
el rendimiento academico de los jovenes, siempre y cuando se gestione de manera
adecuada el tiempo y la participacion. Asimismo, algunos autores destacan la
importancia de fortalecer las estrategias pedagdgicas relacionadas con el fatbol base
en el contexto educativo, evidenciando la necesidad de adaptar los programas de futbol

base a las necesidades y contextos especificos.

Identificacidn del Vacio de Investigacion



A pesar de los aportes presentados en las investigaciones analizadas, se evidencia que
existen limitaciones en relacion con la falta de estudios que aborden la relacién entre
el fatbol base y el rendimiento académico en estudiantes de Educacion General Basica.
En particular, se observa una escasa investigacion orientada al analisis de la influencia
del futbol base en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion General
Basica Media de Ecuador.

Conexion con la Investigacion Actual

En esta investigacion hubo la necesidad de desarrollar investigaciones que permitan
estudiar la correlacion entre el fatbol base y el rendimiento académico en estudiantes
de los estudiantes de Educacion Basica Media con el proposito de aportar y ayudar al
fortalecimiento académico a través del proceso ensefianza — aprendizaje de acuerdo a

los conocimientos en el area de actividad fisica y deporte.

Fundamentacién Teodrica de la Variable Independiente: Futbol Base

ACTIVIDAD FISICA

Segun Caspersen, Powell y Christenson (1985), la actividad fisica se define como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que genera un
gasto de energia; esta incluye todas las formas de ejercicio, trabajo y actividades
recreativas que contribuyen a la salud y la condicion fisica. En este sentido, la actividad
fisica desempefia un papel crucial en el proceso educativo, ya que favorece el
desarrollo integral de los estudiantes en sus dimensiones fisica, cognitiva, emocional
y social, la actividad fisica contribuye al desarrollo cognitivo como la atencion, la

memoria y la concentracion, las cuales son esenciales para el aprendizaje.

Asi mismo, Hillman (2008) sefialan que los estudiantes que practican actividad fisica
tienden a presentar un mejor rendimiento académico en comparacion con aquellos que
Ilevan un estilo de vida sedentario. Estos descubrimientos respaldan la importancia la
actividad fisica como un factor determinante tanto en el bienestar fisico y mental, asi
como en el proceso de aprendizaje, recalcando su papel clave en el desarrollo integral

de los jovenes. La practica de actividad fisica mejora valores como la disciplina, el



respeto, la responsabilidad y mejora la autoestima, elementos esenciales en la

formacién del estudiante.

En esta linea, La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (2015) sefiala
que la educacion debe constituir el desarrollo fisico como un mecanismo fundamental
del aprendizaje. Por lo tanto, la introduccion de la actividad fisica en el curriculo
educativo no solo responde a necesidades de salud, sino también a objetivos
pedagodgicos orientados a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y el

rendimiento académico.
DEPORTE COLECTIVO

Como afirma Castarier (2007), “Los deportes colectivos constituyen un espacio de
interaccion en el que los individuos aprenden a coordinarse, comunicarse y tomar
decisiones conjuntas, desarrollando habilidades motrices, cognitivas y sociales dentro
de un contexto reglamentado”. Los deportes colectivos vienen desde los origenes de
los seres humanos donde la actividad fisca esta relacionada con la supervivencia de las
sociedades asi la actividad fisica evoluciono con el paso del tiempo convirtiendose en
la base del deporte. En las civilizaciones antiguas, especialmente en la Antigua Grecia,
se desarrollaron actividades fisicas organizadas que promovian tanto la competencia
como la cooperacion. La mayoria de los deportes se practicaban en grupo con el paso
del tiempo se reformo la préctica individual (Garcia Romero, 2010). La actividad fisica
tiene una historia bastante amplia, El ejercicio fisico posee una historia amplia y
significativa, demostrando que en épocas pasadas ya se competian en diversos actos
deportivos La practica deportiva se enfocaba también en lo social y educacion,
mejorando habilidades basicas del ser humano. La consolidacion de organizaciones
como la FIFA ha permitido la difusion global de los deportes colectivos,
convirtiéndolos en una herramienta educativa y social de gran impacto FIFA (2018).
Es asi como la participacion en deportes colectivos no solo promueve la actividad

fisica, sino también valores sociales y educativos, como el respeto, responsabilidad.



DEPORTE DE INICICACION

Segun Gutiérrez Sanmartin (2015) “el deporte de iniciacién constituye un proceso
pedagdgico y formativo mediante el cual los nifios y adolescentes adquieren las
bases motrices, técnicas y tacticas del deporte, integrando valores como la
cooperacion, la disciplina y el respeto, antes de abordar niveles competitivos
especializados “. (p. 42). Es asi como, el fatbol base promueve la formacion general
del joven, combinando el desarrollo fisico con el cognitivo. Asi evidenciamos como la
actividad fisica ha venido evolucionando a través del tiempo para formar juegos
organizados. Estas actividades no solo se practicaban de manera individual, sino
también en grupo, favoreciendo la interaccion social, la disciplina y el trabajo en

equipo.
FUTBOL BASE

Segun Sanchez (2017) “el futbol base es una etapa de formacién deportiva dirigida
a jovenes en la que se prioriza la adquisicion de habilidades técnicas y tacticas,
asi como el desarrollo de valores sociales y educativos, buscando un equilibrio
entre la préctica deportiva y la formacion académica”. (p. 58).
El futbol base es un proceso que se refiere a los fundamentos y primeras etapas para el
nifio. Tiene como principal objetivo el desarrollo de diferentes habilidades antes de la
competencia. A través del futbol podemos promover la disciplina y el trabajo en
equipo. De acuerdo con la FIFA (2018), el fatbol base constituye el fundamento del
desarrollo futbolistico, orientado a la formacion de jugadores desde edades tempranas
mediante metodologias adaptadas a sus caracteristicas y necesidades.
Por otra parte, Blazquez Sanchez (1995) sefiala que la iniciacion deportiva debe
centrarse en el aprendizaje progresivo, el juego y la participacién activa del nifio,
evitando la especializacion temprana. Permite un desarrollo deportivo integral en los
nifilos mediante metodologias adaptadas y un aprendizaje progresivo, destacando la

importancia de la participacion activa y evitando la especializacion temprana.
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Fundamentacion Teodrica de la Variable Dependiente: Rendimiento Académico

EDUCACION

La educacion es un proceso social, cultural e histérico que permite la formacion
integral del ser humano mediante la adquisicion de conocimientos, valores, habilidades
y actitudes. De acuerdo con la UNESCO, la educacion es un derecho fundamental y
un pilar esencial para el desarrollo sostenible de las sociedades (UNESCO, 2015).
Desde una perspectiva critica, Paulo Freire sostiene que la educacion debe concebirse
como una practica de libertad, en la que el estudiante participa activamente en la
construccion del conocimiento, superando modelos tradicionales basados en la

memorizacion (Freire (1970
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El proceso de ensefianza-aprendizaje se entiende como una interaccion dinamica entre
docentes, estudiantes y el entorno educativo, orientada a la construccion significativa
del conocimiento. Segun David Ausubel, el aprendizaje significativo ocurre cuando
los nuevos conocimientos se relacionan con las estructuras cognitivas previas del
estudiante, lo que favorece una comprension méas profunda (Ausubel, 1968). Asi
mismo, Piaget expresa que el aprendizaje de los estudiantes es un proceso de
construccion donde el individuo crea la informacion de todos los esquemas mentales
(Piaget, 1972).

Vygotsky (1978) induce el concepto del desarrollo destacando la importancia en que
los integrantes tengan una integracion social y un acompafiamiento pedagdgico

adecuado para su aprendizaje

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion del aprendizaje es un proceso sistematico, continuo y formativo que
permite recoger informacion relevante sobre el progreso del estudiante, con el fin de
mejorar la ensefianza y los resultados educativos. De acuerdo con Benjamin Bloom,
la evaluacion debe considerar distintos niveles cognitivos, desde habilidades basicas
hasta procesos complejos como el anlisis y la creacién Bloom (1956)
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En este sentido, la evaluacién se clasifica en:

« Diagnostica, que identifica conocimientos previos
o Formativa, que permite retroalimentar el proceso

e Sumativa, que mide los resultados finales

Una evaluacion integral basada en la Benjamin Bloom, que reconoce distintos niveles
cognitivos, desde lo méas basico hasta habilidades complejas como el analisis y la
creacion. Al clasificar la evaluacidn en diagnostica, formativa y sumativa, se evidencia
su papel no solo en medir el aprendizaje, sino también en orientar y mejorar el proceso
educativo, garantizando un desarrollo académico mas completo y efectivo.
Actualmente, la evaluacion se orienta hacia un enfoque integral, donde no solo se

valoran los resultados, sino también los procesos de aprendizaje. Black (1998)
RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico se refiere al nivel de logro alcanzado por el estudiante en
funcién de los objetivos educativos establecidos. Este suele medirse a través de
calificaciones, aunque también incluye el desarrollo de competencias y habilidades.
Diversos factores influyen en el rendimiento académico, tales como la motivacion, los
habitos de estudio, el contexto familiar y las estrategias pedagogicas utilizadas en el
aula. Segun investigaciones educativas, el rendimiento académico no depende
unicamente de las capacidades cognitivas, sino también de factores emocionales y

sociales Goleman (1066)
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1.2 Objetivos

Objetivo General

Analizar el impacto del fatbol base en el rendimiento académico de los estudiantes
de Educacion General Basica Media,

Objetivo Especifico 1:
Comparar el rendimiento académico entre los estudiantes que practican fatbol base y

aquellos que no participan en actividades deportivas organizadas.

Obijetivo Especifico 2:
Evaluar el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion General Bésica
Media que practican fatbol base, considerando indicadores como calificaciones,

asistencia y cumplimiento de tareas
Objetivo Especifico 3:

Determinar la relacion entre la practica del futbol base y variables asociadas al
rendimiento académico, tales como disciplina, organizacion del tiempo y

concentracion en el aula.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Materiales

La investigacion se elabord en la Unidad Educativa Juan Leon Mera “La Salle”,
ubicada en Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador. Durante el periodo académico
2025-2026.

Tablal

Recursos humanos

RECURSOS HUMANOS

Autor: William Rodriguez

Docentes de la Unidad
Educativa Juan Leén Mera
“LA SALLE”

Estudiantes de la Unidad
Educativa Juan Leén Mera
“LA SALLE”

Tabla2

Recursos Institucionales

RECURSOS INSTITUCIONALES

Unidad Educativa Juan Le6én Mera “LA SALLE”
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Universidad Técnica De Ambato

Repositorio de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica Y Deporte

Biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato

Tabla3

Recursos Materiales

RECURSOS MATERIALES

Canchas de la Unidad Educativa Juan Le6n Mera “La SALLE”

Silbato

Cronometro

Conos

Platos

Carpeta

Hojas

Esfero
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Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 37 estudiantes de séptimo afio de educacién
basica de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera “La Salle”, Estos estudiantes participan
regularmente en las clases de Educacion Fisica programadas por la institucion y
presentan caracteristicas homogéneas en cuanto a edad, nivel escolar y participacion

en actividades fisicas escolares.
La poblacion de estudio tienen las siguientes caracteristicas:

e estudiantes de ambos sexos;
e edades comprendidas entre los 11 y 12 afios;
e asiste constantemente a clases de Educacién Fisica;

e participacion en actividades deportivas (FUTBOL)
Muestra

La muestra estuvo formada por 37 estudiantes de séptimo afio de basica, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la
accesibilidad del grupo, la autorizacion institucional y la disponibilidad para participar

en la investigacion.
Los criterios considerados son 0s siguientes:

e Estar matriculado en el séptimo afio de educacion general basica.

e Asistencia normal a clases de Educacion Fisica;

e Tener autorizaciéon institucional y consentimiento informado de los
representantes;

e Contar con permiso medico para la practica de actividad fisica escolar.
Técnicas de investigacion

La técnica utilizada en este estudio para recolectar la informacion es de tipo

descriptivo-correlacionar, ya que busca analizar la relacion del futbol base y su préactica
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y su influencia en el rendimiento académico en los estudiantes de la unidad educativa

Juan ledn mera la Salle
Observacion directa

Permiti6 valorar el desempefio y comportamiento académico de los estudiantes durante
la practica aplicada al futbol base. Asi mismo nos ayudo a obtener informacion

relacionada a su rendimiento académico.

Se aplico la Escala de Autoestima de Rosemberg con el objetivo de medir el nivel de
autoestima de los participantes antes y después de la intervencion. Este instrumento
contribuye a analizar la posible relacion entre la practica deportiva, la autoestimay el

rendimiento académico.
Revisién documental

En esta investigacion se emple6 un test para analizar fundamentos tedricos y

metodoldgicos relacionados al futbol base y rendimiento académico
Instrumentos de investigacion

Instrumentos Para la siguiente investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos:
Se aplicd un test estructurado (Escala de Autoestima de Rosemberg

frecuencia, interés y la relacion con el rendimiento académico
Registro académico: se utilizé calificaciones para medir su rendimiento académico.

2.2 Métodos

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 con un enfoque cuantitativo ya que se basa en
la recoleccion de andlisis numéricos y datos obtenidos mediante encuestas aplicadas a

estudiantes. Asi buscamos comparar la relacion entre el futbol base y el rendimiento

académico.
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Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que utilizamos en la investigacion es de tipo descriptivo —
correlacionar, ya que buscamos comparar en los estudiantes la practica del futbol base

y su relacion con el rendimiento académico.

Métodos tedricos

Durante el desarrollo de la investigacion se utilizaron los siguientes métodos teoricos:
Meétodo analitico-sintético

El siguiente método se utilizd para dividir el problema en sus partes principales
comparando individualmente sus variables “futbol base” y “rendimiento académico”

y luego compararlas e integrarlas para comprender la relacion existente entre las dos.
Método inductivo-deductivo

Se utilizo para analizar en especifico a los estudiantes y de ahi evidenciar la influencia

del futbol base en el rendimiento académico.
Meétodo histdrico-l6gico

Se empled la revision historica para observar investigacion sobre el futbol base y el
rendimiento académico Yy poder comparar antecedentes académicos que avalen la

investigacion.

Métodos empiricos

Se utilizaron los siguientes métodos empiricos:
Observacion

Se la realizo para obtener datos relevantes para registrar las actividades de los

estudiantes en la practica deportiva del futbol base y algunos indicadores deportivos
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como, la motivacion, el respeto coordinacion y colaboracion antes y durante las

evaluaciones
.Intervencion pedagdgica

El programa estuvo desarrollado en su aplicacion en la practica del futbol base
orientando el mismo a su incidencia en el rendimiento fisico siendo el mismo que

fortalece habitos y mejora la motivacion en los estudiantes.
Procedimiento de la investigacion

La investigacion se desarrolld en las siguientes etapas:
Primera etapa: revision teoricay planificacion

La busqueda y recopilacion de datos y andlisis en diferentes fuentes bibliogréaficas
sobre el futbol base y el rendimiento académico con base a la informacién obtenida se
planteo el problema y desarrollo los objetivo y se desarroll6 la investigacion

Segunda etapa: seleccion de la poblacion y muestra

Se ubico la poblacién (37 alumnos) y se determinaron la muestra que son todo los

estudiantes del curso. Muestreo por conveniencia
Tercera etapa: aplicacion del Pretest

Se obtuvo datos de los estudiantes bajo los registros académicos, con el proposito de
comprar la préactica deportiva y el rendimiento académico entre los estudiantes que

practican futbol y los que no practican.
Cuarta etapa: ejecucion de la intervencion

Se desarrolld un programa de juegos pre deportivos denominado FUTSALL, dirigido
al grupo de estudio durante seis semanas, con una frecuencia de dos sesiones

semanales y una duracion aproximada de 40 minutos por sesion. Las actividades
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incluyen partidos de futbol y entrenamientos fomentando habitos de compafierismo y

disciplina.
Quinta etapa: aplicacion del pos-test

Al culminar la intervencion se aplicé nuevamente el test y re recopilaron los datos y

analizar la influencia del futbol base y el rendimiento académico
Sexta etapa: organizacion y andlisis de la informacion

La recoleccion de datos fue tabulada y presentada en tablas y analizados
estadisticamente para interpretar en los estudiantes la frecuencia, porcentajes y

promedios para analizar la relacion entre el futbol base y el rendimiento académico.
Analisis de datos

La informacion recolectada fue proceda para analizar la relacion de la practica del
futbol base y el rendimiento académico en los estudiantes de general bésica media de

la unidad educativa Juan Ledén Mera “La Salle

Los resultados se interpretaron a consideracion de los registros de los cuestionarios
aplicados a los estudiantes, se obtuvo las calificaciones de diferentes materias para
comparar los promedios académicos, se calcularon porcentajes y frecuencias de los
habitos deportivos y promedios académicos. Se identificaron y compararon los niveles
participacion en el futbol base y el rendimientos académico con estudiantes que
practican el futbol base con estudiantes que su practica es menos, obteniendo posibles

patrones de correlacion entre ambos.
Hipdtesis
En la siguiente investigacion se enfoca en validar la siguiente hipotesis:

El futbol base incide en el rendimiento académico en los estudiantes de la Unidad
Educativa Juan Leon Mera “LA SALLE” Para la verificacion se aplicé un disefio pree

experimental con un solo grupo, utilizando un pre y pos test para analizar los cambios
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de la variable dependiente tras la aplicacion del plan de intervencion. Mediante la
estadistica descriptiva analizamos los datos y asi nos ayudd con la interpretacion de

los resultados en funcidon a lo planteado y permitiendo la aceptacion o excluyendo la
hipétesis.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo indicamos la interpretacion y analizamos los resultados obtenidos
durante toda la investigacion y también los datos obtenidos tanto del pre y pos test
aplicado a los estudiantes con el propdsito de comparar los resultados obtenidos
después de la aplicacion del plan de intervencion llamado “FUTSALL”, utilizando el

test de Rosemberg.

3.1 Andlisis y discusion de los resultados
Tabla4

Datos Pretest

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv.
Tip.
Pretest 37 24 29 26,76 1,321

N valido (segun
) 37
lista)

Nota: Elaboracion propia a partir del procesamiento en IBM SPSS Statistics

Podemos observar los siguientes datos estadisticos en la poblacion de 37 estudiantes

que realizamos con la aplicacion del Test de Rosemberg.
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Tabla
Resultados Pretest

NivelRosPRE
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 6 16,2 16,2 16,2
Vaélidos Media 31 83,8 83,8 100,0
Total 37 100,0 100,0

El total analizado se realizo con toda la poblacion llegando a que el 16.2 % de los

estudiantes tuvieron una autoestima baja, y el 83,8 % se diagnosticé un nivel de

autoestima medio asi obteniendo un 100% de estudiantes de la Unidad Educativa Juan

Ledn Mera “LA SALLE “
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Figural
Niveles Pretest

MNivelRosPRE

100

30

60

Porcentaje

40

207

EIs:ja Me!dia
NivelRosPRE

En la figura se observa que los estudiantes de séptimo grado tienen un nivel medio de
autoestima, en otra parte de la poblacion tiene un nivel bajo, demostrando, asi la falta

de autoestima que influye en el rendimiento académico.
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Resultado del Postest

Después de la aplicacion del plan de intervencion llamado “FUTSALL”, se pudo

seguir evaluando mediante la aplicacion del test de Rosemberg

Tabla2
Datos postest

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv.
Tip.
RosPOS 37 28 39 32,49 2,329

N véalido (segln
lista)

Tabla3
Resultados Postes

NivelRosPOS
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Media 6 16,2 16,2 16,2
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Alta 31 83,8 83,8 100,0

Total 37 100,0 100,0

Después de la intervencion de entrenamiento planificado de Futbol base acorde con el
rendimiento académico de cada estudiante después de las 6 semanas de trabajo se pudo
observar un cambio positivo en la Autoestima de los participantes observando que el
16,2 % de los estudiantes obtuvo un nivel medio de autoestima y el 83,8% un nivel
alto comprobando que el nivel de entrenamiento fue positivo ya que en un nivel bajo

de autoestima no tuvimos ningdn alumno.
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Figura2
Niveles de Postest
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Comparacion del Pretest y postest

Tabla4
Comparacion de datos

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv.

Tip.
Pretest 37 24 29 26,76 1,321
RosPOS 37 28 39 32,49 2,329

N valido (segln

lista)

Después de los cambios producidos a través de la aplicacion del Pretest y postest se
realizd la comparacién con las variables del estudio. Asi obtuvimos en los resultados
en los cuales se evidencian la diferencia estadistica significativa entre el pre y pos test
en el cual se evidencia el mejoramiento del Autoestima y Rendimiento Académico en
los estudiantes de general basica media de la Unidad Educativa Juan Le6n Mera “LA

SALLE”
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Discusién

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la practica del
fatbol base influye positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes.
Después de la aplicacion de las actividades deportivas, se observaron mejoras en
aspectos relacionados con la atencion, disciplina, autoestima responsabilidad y
participacion escolar, factores que contribuyen directamente al desempefio académico.
Estos datos coinciden con diversos estudios que sostienen que la préctica sistematica
del deporte favorece el desarrollo integral de los estudiantes, debido a que fortalece
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. El futbol base promueve y contribuye
En el desarrollo de las capacidades fisicas, asi como los valores como el respeto,
puntualidad y lo mas importante la responsabilidad y mejoramiento de la autoestima.
Igualmente, se evidencid que los estudiantes que participaron constantemente en las
actividades de futbol base mostraron una mayor motivacion hacia el aprendizaje y una
mejor actitud dentro del entorno educativo. Esto puede atribuirse a que la actividad
fisica ayuda a manejar el estrés y mejora la autoestima, permitiendo un mejor
desempefio en las tareas académicas. Asi mismo, los resultados obtenidos guardan
relacion con investigaciones previas que destacan que la practica deportiva en edades
escolares favorece la memoria, la capacidad de resolucion de problemas y la
convivencia escolar, aspectos que repercuten positivamente en el rendimiento

académico.
Sintesis de hallazgo

Los principales hallazgos obtenidos en la investigacion sobre el fatbol base y el
rendimiento académico evidencian que la practica constante de actividades deportivas
influye positivamente en el desempefio escolar de los estudiantes después de realizar

el plan e intervencion llamado “FUTSALL

En el pretest se presento los resultados de los niveles de autoestima bajo mientras que
en el postest se verifico en una parte positiva el mejoramiento de la Autoestima a través
de la preparacion fisica acorde con el futbol base y asi la mejora del rendimiento

académico.
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3.2 Verificacion de hipdtesis

En la siguiente investigacion de planteo la hipotesis:

El futbol base incide en el rendimiento académico de los estudiantes de educacién
basica media de la unidad Educativa Juan Leon Mera “LA SALLE” Para comprobar

la hipétesis de investigacion planteamos la siguiente comprobacion:

Hipdtesis (HO): El futbol base incide en el rendimiento académico de los estudiantes
de educacion basica media de la Unidad Educativa Juan Leon Mera “LA SALLE”

Hipdtesis nula (H1): El futbol base no incide en el Rendimiento Académico de los
estudiantes de educacion basica media de la Unidad Educativa Juan Leén Mera “LA
SALLE”

Al principio de la investigacion se indico el supuesto de normalidad de los datos
mediante la prueba de Shapiro- Wilk Wilcoxon ya que la poblacién de estudio fue de
37 estudiantes. El producto final de esta indagacion obtuvo un valor significativo de p
=,026 superior al nivel critico de 0.05 evidenciando que los datos son normales. Se

evidencio el uso de la estadistica paramétrica para la verificacion de la hipotesis

Tablab

Supuesto de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
PrePos ,167 37 ,011 ,932 37 ,026
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Comprobado el supuesto de normalidad se empled la prueba de wilcoxon para las
muestras relacionadas utilizando los puntajes alcanzados de autodeterminacion antes
y después de la intervencion “FUTSALL” Los resultados demostraron diferencias
estadisticas explicativas en el pretest y postest como con un valor de t=4.58, gl = 37y

una significancia de .000 inferior a .05.

Tabla6
Resultados pretest - postest

Estadisticos de contraste

RosPOS — Pretest

Z -5,332°

Sig. Asintot. (bilateral) ,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Puesto que:

P =.000<.05
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Se refuta que la hipdtesis nula y se afirma la hipotesis alternativa determinando que el
futbol base si incide en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
media de la Unidad Educativa Juan Leon Mera “LA SALLE”
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Después de aplicar la intervencion se concluyé que el fatbol base influye
positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes, fortaleciendo
habilidades como el autoestima, la concentracion, responsabilidad y la organizacion
del tiempo, favoreciendo al mejor desempefio escolar y al desarrollo integral de cada
uno de los estudiantes Asi pudimos identificar después de la obtencién de datos que
los estudiantes que practican fatbol base presentan mejores resultados académicos en
comparacion con quienes no realizan actividades deportivas, evidenciandose una
mayor participacion, autoestima y compromiso en el ambito educativo. Con la
intervencion se observo que los estudiantes que practican futbol base obtuvieron un
rendimiento académico favorable, reflejado en mejores calificaciones, mayor
asistencia a clases y cumplimiento oportuno de las tareas escolares. El futbol base
influye positivamente en la autoestima de los estudiantes, lo que se asocia con mejoras
en el desempefio académico. Se concluye que existe una relacién significativa entre la
practica del futbol base y las variables asociadas al rendimiento académico, ya que los
estudiantes demostraron mejoras en la disciplina, organizacion del tiempo y

concentracion durante el proceso de aprendizaje.
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4.2 Recomendaciones

Promover la practica del fatbol base dentro de las instituciones educativas como una
estrategia que favorezca el desarrollo fisico, social y académico de los estudiantes,
motivar a los estudiantes a participar en actividades deportivas organizadas que
contribuyan al fortalecimiento de valores como la disciplina, responsabilidad y trabajo
en equipo, integrar actividades recreativas y deportivas en el proceso educativo para
mejorar la concentracion, la convivencia escolar y el rendimiento académico. Disefiar
programas de entrenamiento de fatbol base adaptada a la edad y necesidades de los
estudiantes, combinando actividades fisicas y formativas y aplicar evaluaciones
periddicas que permitan medir tanto el progreso deportivo como el desempefio
académico de los estudiantes participantes. Emplear metodologias participativas y
dindmicas que fomenten el aprendizaje, la motivacién y el compromiso de los
estudiantes durante las actividades deportivas, coordinar horarios equilibrados entre
las actividades académicas y deportivas para evitar la sobrecarga y favorecer una
adecuada organizacion del tiempo. Implementar escuelas o programas permanentes de
fatbol base dentro de la institucion educativa para incentivar la practica deportiva
desde edades tempranas, gestionar espacios deportivos adecuados y materiales
necesarios para el desarrollo seguro y eficiente de las actividades de futbol base.
Capacitar a docentes y entrenadores en estrategias pedagogicas y deportivas que
contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes, fomentar la participacion de
padres de familia y comunidad educativa en actividades deportivas que fortalezcan la

formacidn académica y personal de los estudiantes.
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Anexos 2

TEMA: FUTBOL BASE EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA GENERAL

EDUCACION

DIDACTICA

ACTIVIDAD

DEPORTE
COLECTIVO

RENDIMIE

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE




Anexo 3

UNIDAD EDUCATIVA JUAN LEON MERA LA
SALLE

ANO LECTIVO: 2025-2026

DATOS INFORMATIVOS

Nombre: Rodriguez William
Area: Educacion Fisica
Asignatura: Educacion Fisica
Curso: 7° EGB

Paralelos:

Semanas: 6

OBJETIVO DE AREA DEL SUBNIVEL

O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales deportivas (futbol
base), favoreciendo el desarrollo de habilidades motrices, capacidades coordinativas y

condicionales, el trabajo en equipo y el juego limpio.

CRITERIO DE EVALUACION

CE.EF.3.3. Participa en actividades deportivas de fatbol base, construyendo acciones
técnicas individuales y colectivas (conduccidn, pase, control y tiro), aplicando reglas basicas,

control corporal, coordinacion, trabajo en equipo y seguridad.
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PLAN DE CLASES — FUTBOL BASE

SEMANA 1-2

Destreza: Control corporal y evaluacion inicial de condicion fisica aplicada al fatbol

e Parte inicial:
Calentamiento general articular + movilidad dindmica con bal6n
Activacion: conduccion libre del balon
e Parte principal:
Test fisico aplicado al fatbol:
o Resistencia (carrera continua corta)
o Coordinacién con balon (slalom entre conos)
o Flexibilidad
o Parte final:
Vuelta a la calma + estiramientos guiados
e Recursos: Balones, conos, cronémetro, cinta métrica
e Total: 45 min

Lunes

Destreza: Conduccion del balon y control basico

e Parte inicial:
Calentamiento con balon + movilidad articular
o Parte principal:
o Conduccion con ambas piernas (recta y zigzag)
o Paradas y cambios de direccion
o Control orientado en parejas
o Parte final:
Estiramientos y relajacion
e Recursos: Balones, conos, silbato
e Total: 45 min

41



SEMANA 3-4

Lunes
Destreza: Pase y trabajo en equipo

e Parte inicial:
Calentamiento con pase en movimiento
e Parte principal:
o Pase corto en parejas
o Pase en triangulos
o Conservacion de bal6n (posesion 3 vs 1)
o Parte final:
Vuelta a la calma + estiramiento
e Recursos: Balones, conos, petos
e Total: 45 min

Lunes
Destreza: Control, recepcion y coordinacién en juego reducido

e Parteinicial:
Activacién con balon + movilidad articular
o Parte principal:
o Control orientado
o Recepcion y pase rapido
o Juego reducido 4 vs 4
o Parte final:
Estiramientos y respiracion
e Recursos: Balones, conos, silbato
e Total: 45 min

SEMANA 5-6

Lunes
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Destreza: Finalizacién (tiro al arco) y resistencia en juego

o Parte inicial:
Calentamiento general + conduccion con balén
e Parte principal:
o Tiro a porteria con precision
o Definicion en movimiento
o Partido reducido con reglas basicas
o Parte final:
Vuelta a la calma
e Recursos: Balones, arcos, conos
e Total: 45 min

Lunes

Destreza: Evaluacion final de futbol base

e Parteinicial:
Calentamiento dinamico con baldn
e Parte principal:
o Evaluacion técnica: conduccion, pase y tiro
o Juego formal 5vs 5
o Evaluacion de coordinacion y resistencia
o Parte final:
Estiramientos + retroalimentacion final
e Recursos: Balones, conos, arcos, silbato
e Total: 45 min

43



Anexo 4

Test de Autoestima de Rosemberg

Nombre:
Sexo:
Edad:

Fecha:
Curso:

A continuacidn, pasa a realizar el test. Debes responder todas las preguntas. Contesta

de forma intuitiva ya que es importante que la respuesta sea lo mas sincera posible. Si

no encuentras una opcion que encaje con tu forma de ser escoge aquella mas semejante.

Siento que soy
una persona
digna de
aprecio, al
menos en igual
medida que los
demas.

Estoy
convencido de
que tengo
cualidades

buenas.

Soy capaz de
hacer las cosas
tan bien como
la mayoria de la
gente.
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Tengo una

actitud positiva

hacia mi
mismo/a.

En general
estoy

satisfecho/a de

mi mismo/a.

Siento que no
tengo mucho de
lo que estar

orgulloso/a.

En general, me
inclino a pensar
que soy un

fracasado/a.

Me gustaria
poder sentir
mas respeto por

mi mismo.

Hay veces que
realmente
pienso que soy

un inutil.
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A Veces creo
que no soy

buena persona.
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