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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la atencion
sostenida y el aprendizaje de la matematica en los estudiantes de quinto afio de la
Unidad Educativa “La Salle ”. Para la fiabilidad del estudio se trabajé con una muestra
total de 65 estudiantes, se utilizd un enfogque mixto, disefio transversal, niveles de tipo
descriptivo, exploratorio y correlacional, de la misma manera se complementa con
una modalidad de campo y bibliografica/documental. Para la recoleccién de
informacion se utilizaron instrumentos como el Test D2 para la primera variable y un
Cuestionario para medir la inteligencia matematica infantil para la segunda variable.
Los datos obtenidos fueron analizados a través del uso del estadistico (Rho Sperman)
y el programa (SPSS-V24). Los resultados revelaron que existe una relacion
estadisticamente positiva entre las variables, donde refiere los estudiantes que tienes
mayor concentracion tienden a ser mas responsables en actividades que implican la
resolucion de problemas matematicos. Se concluye que es importante implementar
estrategias con orientadas elevar el grado atencional, con el proposito de establecer un

mejor desempefio dentro del area de matematicas.

Palabras claves: Atencion sostenida, matematicas, aprendizaje, Test D2
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PSYCHOPEDAGOGY PROGRAM
ON-CAMPUS MODE

TOPIC: Sustained Attention and Mathematics Learning.

Author: Nufiez Garcia Madeline Abigail

Tutor: Carmita del Rocio Nufiez Lopez.
ABSTRACT

This research aimed to analyze the relationship between sustained attention and
mathematics learning in fifth-grade students at the "La Salle” Educational Unit. To
ensure the study's reliability, a total sample of 65 students was used. A mixed-methods
approach was employed, with a cross-sectional design and descriptive, exploratory,
and correlational levels. This was complemented by field research and bibliographic-
documentary analysis. Data collection instruments included the D2 Test for the first
variable and a questionnaire to measure children's mathematical intelligence. The
results were analyzed using Spearman’'s Rho statistic and SPSS-V24 software. The
data revealed a statistically positive relationship between the variables, indicating that
students with greater sustained concentration tend to be more responsible in activities
involving mathematical problem-solving. It is concluded that implementing strategies
aimed at increasing attention span is important for achieving better performance in

mathematics.

Keywords: Sustained attention, mathematics, learning, D2 test.
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CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos

Huilca y Villacis (2023), en su estudio titulado “La atencién sostenida en el
proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de Educacion General Basica
de la Unidad Educativa Isabel de Godin, Riobamba”, €l objetivo se basa en establecer
los niveles de atencion sostenida e identificar las diferentes estrategias que el docente
implementa dentro del aula de clase. Es por ello, que se utilizé un enfoque mixto
debido a que se analizaron datos cualitativos y cuantitativos para la veracidad de la
investigacion, el disefio fue de tipo descriptivo y exploratorio con el fin de obtener
informacion precisa del fendmeno. Ademas, se contd con la participacion de 131
discentes y 6 profesores de cuarto afio, lo cual permiti6 establecer la muestra final. Los
instrumentos utilizados fueron el test DSMT para evaluar la primera variable y una
encuesta dirigida a los docentes con el proposito de indagar las metodologias
impartidas. Los resultados evidenciaron que existe una tendencia desequilibrada en el
grado atencional donde la mayoria de los evaluados tiene niveles bajos 0 muy bajos.
Una pequefia poblacion se sitda en niveles altos, de la misma manera en la encuesta se
destaco que la mayoria valora de manera positiva la integracidn de estas estrategias de
manera periodica. Se concluye, el uso de métodos pedagdgicos beneficia de manera
significativa a la atencion sostenida y tiene un impacto satisfactorio en los individuos
y su desempefio escolar.

Ambrioso y Pérez (2021), en su investigacion titulada “Atencién sostenida y
el rendimiento académico de los alumnos de cuarto grado de una institucion
educativa, Tacna 2021, el propdsito del estudio se centra en determinar el grado de
asociacion de las variables denominadas en estudiantes de 4to grado. Se trabajo
mediante un enfoque cuantitativo, metodologia de tipo correlacional y disefio no
experimental, la muestra definitiva estuvo conformada por 132 estudiantes los cuales
fueron delimitados a través de un muestreo no probabilistico. Para la sustraccion de
informacion se emple6 un instrumento previamente validado y con alta confiabilidad
como el test CARAS-R vy el informe académico de los participantes evaluados para
evidenciar el rendimiento escolar de cada uno de ellos. Los resultados obtenidos
reflejan que existe una tendencia desequilibrada debido a que se encuentran

estudiantes con niveles altos, medios y bajos, resaltando el intermedio con un 43.18%,
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preexiste un porcentaje similar en el proceso de asimilacion de conocimientos
cognitivos, los mismos fueron sometidos a un analisis estadistico lo cual destaca que
el coeficiente correlacional es de (0,824) y una significancia bilateral de (0,000), por
lo que se demostrd que existe una relacion muy fuerte. Se concluye, que mientras mas
fuerte es la atencidn sostenida, mejores resultados se obtiene por los discentes por ende
incrementan su rendimiento académico en diversas areas del contendi6 curricular.

Chong Zhao y JinKe (2025), basado en su estudio titulado “La atencion
sostenida esta mas relacionada con la memoria a largo plazo que con el control de la
atencion.”, tienen como objetivo principal analiza de manera individual la atencion
sostenida y como estas se asocian con la memoria de trabajo a corto y largo plazo. La
investigacion se centré en un enfoque cuantitativo y disefio correlacional, ademas de
un nivel de tipo exploratorio que sirvid para tener un punto de vista mas amplio del
fendmeno. La muestra total se cimento con 136 participantes con una edad aproximada
de 18 a 35 afios, los mismos fueron seleccionados a través de la aplicacion de criterios
de inclusion y exclusion como una vista normal y ausencia de algun tipo de
discapacidad. Para la recoleccion de informacién se aplicé diversos instrumentos como
el CPT denominada prueba de control atencional y Change localization y Filtering que
facilita tareas de reconocimiento y memoria de trabajo. Los resultados demostraron
que la diferencia individual de la primera variable se relaciona de manera significativa
expresando un 51,85% de la varianza total en base al rendimiento escolar y adquisicion
de conocimientos cognitivos. Se concluye, que este procedimiento resulta
predominante para la memoria de trabajo en diversas areas tales como sociales, l6gicas
y matematicas.

Ruiz Toca et al., (2023) en su investigacion denominada “La atencion
sostenida media el impacto de la velocidad de procesamiento y la atencién sostenida
en el funcionamiento global en la esquizofrenia en Espafia”, el objetivo principal se
centra en analizar la relacion existente entre la velocidad del procesamiento, atencién
sostenida y el funcionamiento cognitivo. Se trabajo a través de un enfogque cuantitativo
de tipo comparativo y un analisis estadistico correlacional para garantizar el grado
incidencia, ademas de contar con un disefio empirico. Se contd con la participacion de
190 individuos de 18 a 65 afios, quienes se desglosaron en 90 pacientes clinicamente
estables y 100 que se encuentran en un control sin diagnostico. Para la sustraccion de

informacidn relevante se utiliz6 diversas baterias neuropsicoldgicas como el Positive
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and Negative Syndrome Scale (PANSS), Simpson-Angus Scale (SAS) y el Trail
Making Test-A. Los resultados evidencian que los evaluados presentaron un nivel
inferior en su rendimiento y en los dominios cognitivos del contenido curricular, en
contraste al otro grupo que se encuentra bajo control donde obtuvo un desempefio
superior. Se concluye, que una intervencion terapéutica beneficia el desarrollo de
habilidades y adquisicién de conocimientos.

Padilla y Marcillo (2023), en su investigacion denominada “Relacion entre
atencion sostenida y memoria de trabajo en estudiantes de 6 a 16 aiios”, el objetivo
se centra en analizar el grado de asociacion entre las variables previamente
denominadas. Se trabajé a través de un enfoque de tipo cualitativo la cual permitid
tener una vision mas amplia a partir de experiencias subjetivas de los estudiantes
seleccionados, a su vez, el enfoque cuantitativo proporciono informacién precisa
mediante datos medibles sobre el rendimiento cognitivo de los participantes. El disefio
es un estudio correlacional y explicativo con el propdésito de interpretar la relacion en
las mismas. Se cont6 una poblacion inicial de 595 participantes, para la cual se contd
con una muestra total de 187 discentes de segundo afio de Educacion General Basica
a Segundo afio de Bachillerato acorde a la edad establecida. Los instrumentos
aplicados fueron el test de Caras, Test D2 y el Test Wist, los mismos que permitieron
abordar y extraer informacion precisa en relacién a la atencion sostenida de los
evaluados. Los resultados evidencian que los niveles se encuentran acorde al rango de
normalidad y existe una correlacion mutua entre las variables investigadas. Se
concluye, que es necesario fortalecer estas destrezas mediante estrategias interactivas
0 pedagdgicas con el proposito de generar interés en el aprendizaje y evitar posibles
dificultades que se encuentren dentro del proceso de formacion académica.

Zuluaga (2021), en su estudio denominado “El proceso de atencion sostenida
a través de técnicas grafo plasticas como estrategia ludica para desarrollar
actividades de logico matemdtico”, el objetivo se basa en desarrollar una propuesta
pedagdgica que ayude asimilar los contenidos matematicos a través de material
concreto, usando estrategias ludica para fortalecer la atencion sostenida en los
estudiantes. Se trabajo mediante un enfoque cualitativo la cual permitié evidenciar las
cualidades del fendmeno y asi poder profundizar las realidades sociales sobre los
hechos actuales dentro del contexto educativo. El disefio acorde a la investigacion es

de tipo accion pedagogica, debido a que esta centrada en el interior de la institucion y
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de los diferentes procesos escolares. Se cont6 con una muestra total de 33 participantes
desglosados entre 19 mujeres 14 hombres procedentes del Hogar infantil Santa Inés en
Colombia. Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de informacién
fueron una entrevista semiestructurada dirigida a los docentes para tener una vision
méas amplia del fendbmeno y la observacion directa donde se registraron los datos de
manera idénea englobando todos los acontecimientos. Los resultados resaltan que
existe una asociacion directa entre las variables denominadas con anterioridad,
permitiendo asi desarrollar los procesos de aprendizaje de manera Optima. Se
concluye, que es importante implementar este tipo de metodologias ludicas, donde los
individuos puedan adaptarse al cambio mediante el uso de estimulos que ayuden a la
motivacién de todos aquellos que se encuentren dentro del proceso de formacion
academica.

Avelino Quimi et al.,, (2025) en su estudio denominado “Estrategia
psicopedagdgica para desarrollar la atencion de los estudiantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Matematica en la Educacion General Basica”, buscan
reconocer el vinculo entre la atencion sostenida y el desempefio académico de los
estudiantes en diferentes contextos educativos. Es por ello, que el estudio tuvo un
enfoque mixto debido a que se establecieron datos cualitativos y cuantitativos con el
prop6sito de tener mas informacion del fendmeno estudiado, posee un nivel
explicativo y disefio preexperimental donde se aplicd un pretest y postest. Se contd
con una muestra final de 15 participantes de tercer afio de Educacion General Basica
de la Unidad Educativa Carolina de la Florida. Para la recoleccién de informacion se
utiliz6 el instrumento Toulouse-Pieron con el objetivo de medir la capacidad
atencional global y se realizé una entrevista a los docentes previamente validada por
expertos donde reportaron informacion sobre el rendimiento escolar y la percepcién
individual en el desarrollo de habilidades matematicas. Los resultados evidenciaron
que existe un indice positivo donde se evidencia que la capacidad atencional esta
estrechamente relacionada con el aprendizaje y la obtencion de mejores calificaciones
en las areas establecidas dentro del campo académico.

Velastegui Hernandez et al., (2023) en su obra denominada “Diddctica de la
matemdtica y aprendizaje”, buscan analizar el proceso de adquisicion de
conocimientos como una respuesta orientada a los procesos de ensefianza-aprendizaje

en los estudiantes. Es por ello, que se trabajé a través de un enfoque mixto debido a
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que establecieron datos cualitativos y cuantitativos, el disefio es no experimental, de
tipo descriptivo y trasversal porque se contdé con un tiempo estimado para la
investigacion. La poblacion estimada se enfocO en estudiantes de la Universidad
Técnica de Ambato, especificamente de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion, bajo los criterios de inclusion y exclusion se delimito una muestra total de
100 participantes. El instrumento que se utilizo fue una encuesta semiestructurada
realizada en Google forms y sus datos fueron sometidos a un andlisis estadistico
mediante el software SPSS y el estadigrafo Chi-Cuadrado. Los resultados demostraron
que existe una estrecha relacion en las dos variables, se destaco un 47% que presento
problematicas para la ejecucion de ejercicios matematicos, de la misma manera se
identificd que el uso de estrategias favorece a una mayor implicacién hacia el
aprendizaje. Se concluye, que el uso de métodos tradicionales no es tan efectivo para
la cimentacion de conocimientos, en contraste de recursos didacticos que contribuyen
de manera positiva al proceso académico.

Gallardo (2025), en su estudio titulado “Matemdtica y atencion sostenida”, €l
propdsito de la investigacion incide en realizar un andlisis comparativo de la atencion
sostenida en el desarrollo de las matematicas en aulas de Estados Unidos. Para ello se
trabajé mediante un enfoque cualitativo, modalidad de campo y una metodologia con
disefio experimental. Los datos se recopilaron a través de la observacion directa,
entrevista a docentes y un grupo de estudiantes. La muestra total es de 40 docentes y
300 discentes, cuyos resultados demuestran que el educador tiende a considerar
prioritario la atencion como un objetivo esencial para el aprendizaje, el profesorado
estadounidense refiere que es importante emplear diferente tipo de estrategias como
periodos cortos de actividades interactivas y multisensoriales que estimulen la
experiencia del estudiante. A su vez, la modalidad es de campo, porque se extrajo
informacion precisa dentro del contexto educativo, y bibliografica/documental debido
a que se apoyo en literatura cientifica de la misma indole para la sustentacion teorica.
Los resultados obtenidos enfatizan que para desarrollar la participacion cognitiva es
importante que los docentes integren los procesos atencionales dentro de la
planificacion curricular. Se concluye, que es pertinente disefiar un modelo institucional
sensible a la atencion, como base para ensefiar los contenidos curriculares dentro del
area de matematicas y fomentar la adquisicion de conocimientos de manera inclusiva

y eficaz.
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Lépez (2024), en su estudio denominado “El desde un aprendizaje libre”,
buscan proponer diversas estrategias didacticas para fortalecer el proceso matematico
en los estudiantes. Es por ello, que la investigacion se centra en un enfoque cualitativos
y un disefio descriptivo con el objetivo de interpretar la relacién en las variables
mencionadas con anterioridad, su modalidad fue de campo debido a que se centr6 en
el contexto educativo. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion
fue un diario de campo, una guia de observacion y entrevistas semiestructuradas
dirigidas a los profesionales que imparten los contenidos curriculares en el aula de
clase. Los resultados reflejaron que la mayoria de los participantes se caracterizan por
poseer un tiempo prolongado hacia una actividad impartida y la construccion del
aprendizaje significativo. Se concluye, que resulta predominante el uso focalizado de
estrategias con el fin de mantener el foco atencional y retener los conocimientos dentro
del area ldgica, satisfaciendo las necesidades individuales de todos aquellos que se
encuentran dentro del proceso de formacién escolar.

Marifiez (2024), en su investigacion titulada “desde el enfoque por
competencias y estilos de aprendizajes de los estudiantes”, el objetivo se centrd en
analizar el nivel de incidencia de las matematicas con los diferentes métodos
cognitivos. Es por ello, que se basé bajo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional,
el disefio fue no experimental y descriptivo con el proposito de tener una vision mas
amplia del fendmeno denominado. La poblacion se delimito a estudiantes de
Educacion General Basica, con una muestra total de 60 participantes que fueron
seleccionados con caracteristicas homogéneas. Para la recoleccion de datos se
utilizaron aplicativos estandarizados para medir la veracidad de la informacion, se
trabajo con un cuestionario semiestructurado y la observacion directa. Los resultados
demostraron una asociacion directa entre ambas variables, evidenciando que una
metodologia mejor estructurada favorece la adquisicion de conocimientos. Se
concluye, que la correcta ejecucion de estrategias ludicas, tecnoldgicas o
motivacionales beneficia al desarrollo de habilidades metacognitivas.

Gutiérrez y Orellana (2024), en su investigacion titulada “Fortalecimiento de
la atencion sostenida mediante estrategias motivacionales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la multiplicacion en estudiantes de quinto grado”, buscan fortalecer la
atencion sostenida mediante el uso sistematico de actividades basadas en el juegos con
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el proposito de realizar un seguimiento al desarrollo matemético y cémo influye en el
proceso de aprendizaje. Se trabajo a través de un enfoque cualitativo y metodologia
basada en el paradigma socio critico debido a que se pretendié comprender la realidad
y dar soluciones a problemas dentro del contexto educativo. Se contd con la
participacion de estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica del paralelo
A, con el fin de tener una vision méas amplia sobre las dindmicas que el docente aplica
dentro del aula en la ensefianza de la multiplicacion. El instrumento aplicado para la
correcta recoleccion de datos fue una entrevista semiestructurada permitiendo
responder de manera libre a las interrogantes, garantizando la validez y confiabilidad
de los resultados. Esto permitid identificar que el uso de diversas técnicas ludicas que
beneficia a la comprension de algoritmos matematicos. Se concluye, que es importante
implementar de manera periddica el uso de estrategias basadas en el juego y enfocadas
en el area de matematicas para lograr estimular de manera positiva a los discentes en
los contenidos académicos y fortalecer la atencion sostenida.

Abril Lucero et al., (2018) en su investigacion denominada “Los niveles de
atencién sostenida y el aprendizaje de las matematicas”, el objetivo principal se
destaco en conocer el nivel de incidencia de la atencién sostenida dentro del desarrollo
de conocimientos matematicos. Es por ello, que se trabaj6 con un enfoqué cualitativo
orientado a tener una mayor percepcion del fenémeno estudiado, ademas de un disefio
exploratorio y de tipo descriptivo. EI método expuesto fue un analisis estadistico
correlacion através de la prueba denominada Chi cuadrado con el propoésito de obtener
una sustentacion a nivel estadistico. Se cont6é con una muestra final de 35 estudiantes
procedentes de la Unidad Educativa Gonzales Suarez ubicada en la provincia de
Tungurahua. Los instrumentos utilizaron fueron el Test CARAS-R destinado analizar
las aptitudes de percepcién de los participantes y una Bateria Neuropsicoldgica
Infantil, la cual valoro los procesos cognitivos de diversas areas. Los resultados
expuestos demostraron una tendencia desfavorecedora debido a la existencia de
estudiantes que se sitlan en los niveles inferiores; sin embargo, dentro de los procesos
I6gico matematico mostraron una tendencia normal. Se concluye, el grado atencional
que posee un individuo resulta predominante para la adquisicion de conocimientos,
razonamiento y el pensamiento analitico, lo cual mejora de manera Optima el
desempefio escolar. No obstante, es importante implementar diversas estrategias

enfocadas a solventar estas necesidades de manera positiva.
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Estrada Trespalacios et al., (2022) en su proyecto titulado “Los conceptos de
relacion y la atencion como predictores del conocimiento matemadtico informal”,
buscan analizar de manera eficaz la atencion en el &rea de matematicas como variable
predominante para la adquisicion de conocimientos. El disefio de la investigacion se
cimento en un enfoque cuantitativo y disefio correlaciona el cual esta orientado a un
andlisis estadistico para establecer una asociacion directa entre los componentes
expuestos. Se trabajo con una muestra total de 350 participante con edades de 4 a 6
afios en diversas Instituciones Educativas de las Ciudades de Barranquilla, Cartagena
y Santa Marta procedentes de Colombia. Los instrumentos estandarizados fueron el
TEMA-3 enfocado en evaluar las habilidades cognitivas y la Bateria NEPSY-II, la cual
estd centrada en medir la atencion auditiva, selectiva y sostenida. Los resultados
evidenciaron una relacion significativa en el desarrollo eficaz de los componentes y
conocimientos matematicos y adquisicion de competencias abstractas. Se concluye,
que es importante fortalecer los conceptos de atencién, debido que ayudara a contribuir
al aprendizaje y evitar posibles dificultades y deserciones académicas.

Huilca y Villacis (2023), en su estudio denominado “La atencion sostenida en
el proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Isabel de Godin, Riobamba”, el objetivo se basa en
establecer los niveles de atencidn sostenida e identificar las diferentes estrategias que
el docente implementan dentro del aula de clase. Es por ello, que se utilizé un enfoque
mixto debido a que se analizaron tanto datos cualitativos como cuantitativos para la
veracidad de la investigacion, ademas se cont6 con la participacion de 131 discentes y
6 profesores de cuarto afio, denomindndolo como la muestra total. Los instrumentos
utilizados fueron el test DSMT para evaluar la primera variable y una encuesta dirigida
a los docentes con el propdsito de indagar las metodologias impartidas. Los resultados
obtenidos evidenciaron que existe una tendencia desequilibrada en el grado atencional
donde la mayoria de los evaluados tiene niveles bajos 0 muy bajos y una pequefia
poblacién se sitda en niveles altos, de la misma manera en la encuesta se destaco que
la mayoria valora de manera positiva la integracion de estas estrategias de manera
periddica. Se concluye, el uso de métodos pedagdgicos beneficia de manera
significativa a la atencion sostenida y tiene un impacto satisfactorio en los individuos

y su desempefio escolar.
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FUNDAMENTACION TEORICA- CAPITULO |

Variable independiente: Atencidn Sostenida
Definicion de atencion
Fundamentacion cientifica

La atencion se conceptualiza como un componente esencial del ser humano y
permite almacenar informacion precisa dentro de un entorno irrelevante. Bajo el
criterio de Mateer y Sohlberg (2023), menciona que este proceso no solo esta centrado
en la focalizacion y seleccion de un individuo en una actividad especifica, sino el
control voluntario y adquisicién de conocimientos, factores relevantes para el
aprendizaje y autoeficiencia del mismo. De esta manera, juega un papel fundamental
en el contexto educativo, debido a que actia como modulador de la comprensién
cognitiva, estimulos sensoriales y memoria de trabajo. La comprension de este
mecanismo no solo favorece al rendimiento académico del estudiante, sino que
optimiza la adopcion de funciones ejecutivas de individuos que poseen dificultades
atencionales.

Atencion sostenida desde las teorias de Piaget y Vygotsky

La atencion sostenida desde las teorias del desarrollo cognitivo de Piaget y
Vygotsky, resaltan a la misma como la capacidad de mantenerse enfocado en una
actividad durante un tiempo prolongado. Jean Piaget, refiere que esta vinculada con
los procesos mentales que aparecen de manera progresiva a medida que el infante
avanza en su desarrollo cognitivo. Este aparece durante el periodo preoperacional de
2 a 7 afos, donde el nifio posee un interés que aun no ha sido perfeccionado, sin
embargo, durante los 7 a 11 afos, el interés aumenta de manera progresiva y tiene
mayor capacidad para focalizarse y prolongar la concentracion de manera sostenida,
debido al progreso del pensamiento l6gico (Raynaudo y Peralta, 2017).

Lev Vygotsky por su parte hace énfasis en que es una capacidad que se va
desarrollando de manera continua durante la interaccion constante entre las personas
y el uso de herramientas culturales como el lenguaje y la comunicacion. La atencién
suele desplegarse a medida que el infante interactia en diversas actividades y
transforma este método a un proceso de autorregulacion orientado al aprendizaje. De
este modo, estan estrechamente vinculados con el avance individual, potenciando las

practicas educativas y habitos de estudio (Rodriguez Arocho, 1999).
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La atencion sostenida al considerarse una funcién psicoldgica superior se

destaca netamente como un desarrollo progresivo a través de la interaccién social en

un entorno apropiado. Esto se deriva mediante un enfoque historico-cultural la cual

refiere que las funciones superiores no se destacan de manera espontanea, sino que se

edifica por las interacciones sociales segun la teoria de Vygotsky. Por lo tanto, refiere

que el foco atencional depende significativamente de las oportunidades del individuo

al momento de participar y absorber informacion relevante para su conocimiento,

estimulacion y avances académicos (Mota de Cabrera y Villalobos, 2007).

Tabla 1

Tipos de atencion

Tipos de atencion

Conceptualizacion

Atencién

focalizada

Atencién sostenida

Atencidn selectiva

Atencidén

alternante

Atencion dividida

Se denomina como el procedimiento cognitivo que es capaz de responder a
estimulos en especificos, como la deteccion de sonidos o imagenes relevantes. Se
destaca por ser la forma béasica de atencion.

Refiere a los individuos que tienen la capacidad de mantener el foco atencional por
un periodo de tiempo prolongado. Es esencial para actividades mondtona o
repetitivas, como leer o escuchar una orden.

Se destaca como la capacidad de concentrarse en un estimulo en especifico, sin la
necesidad distraerse con distractores del entorno en el que se encuentra el sujeto.
Resulta clave para ambientes poco estimulantes o ruidosos.

Se denomina como un factor relevante debido a que posee la capacidad de cambiar
el foco atencional en diversas actividades que requieran distintos procesos mentales.
Es clave dentro de la educacion porque el estudiante puede tomar apuntes al mismo
tiempo que escucha al docente.

Se destaca como un factor clave dentro del ser humano porque puede atender
diversos estimulos a la vez. Esta presente en la vida cotidiana, en actividades como

conducir y hablar por teléfono.

Nota: informacion extraida de (Chaves Pefia y Yéafiez Canal, 2021).

Definicién de atencion sostenida

La atencion sostenida se define como un proceso cognitivo el cual permite al

individuo emitir y mantener en foco atencional en un estimulo especifico, durante un

tiempo determinado. Consiste en realizar tareas regulando el estado de vigilancia y

resistencia a la fatiga neuronal, se vincula especificamente con el sistema de activacion

de redes frontoparietales, adecudndose de manera idonea a los conceptos de memoria
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de trabajo y resolucion de problemas. Ademas, esto permite optimizar la adquisicion
de informacion y resulta determinate para desarrollar el aprendizaje en diversas areas
del campo académico (Flores Barrios et al., 2018).

La atencion también se representa como un proceso selectivo de informacién
el cual mantiene un control constante sobre el pensamiento y la adquisicién de
conocimientos. Bajo el criterio de Santos (2020), este actla como un mecanismo
especifico para realizar alguna actividad sin la necesidad de perder el foco atencional,
optimizando la adopcion de procesos cognitivos. Ademas, reduce la sobrecarga
sensorial, beneficia al estado animico y social del individuo, debido a que aumenta la
concentracion de un modo eficaz durante el tiempo de ejecucion en una tarea y
comprime el estrés de manera significativa.

Para Proafio (2025), refiere que desde un punto de vista neuropsicolégico la
atencion sostenida se edifica mediante un sistema funcional complejo el cual envuelve
la activacion de diversas paredes corticales del cerebro y beneficia los procesos de
cognitivos de ser humano. Asimismo, otro mecanismo sumamente fundamental son
las redes frontoparietales que ayudan a regular el control, los métodos de atencion y
focalizacién al momento de realizar una actividad. Desde esta perspectiva este
procedimiento no solo favorece la modulacion o la adquisicion de conocimientos, sino
que interviene de manera pertinente a la organizacién de la vida diaria de un individuo
y la construccidn de mejores habitos que optimiza su propio entorno.

Tipos de atencion

La atencion se denomina como un componente prioritario al momento de
realizar alguna actividad. Sin embargo, diversos autores han clasificado este
componente de manera distinta.

Para Chaves y Yarfiez (2021), la atencion sostenida se clasifica a través de dos
tipos, la cual consiste en la atencidn activa y esta se define como el proceso en el cual
el individuo realiza una eleccion consciente al momento de concentrarse en alguna
actividad en especifica. Al contraste de la atencion pasiva la cual nace de manera
involuntaria dentro del sujeto, y actia como un estimulo Ilamativo que logra captar el
foco atencional sin la necesidad de una predisposicion anterior. Es por ello, que resulta
relevante tener en cuenta las diferentes modalidades que envuelve este método,
permitiendo al ser humano tomar total control sobre su atencién y asi evitar estimulos

exteriores que pueden ser contraproducentes para el ser humano en diferentes etapas
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de su vida.

Atencion sostenida simple

La misma se define como un proceso relevante en el cual el individuo tiene la
capacidad de mantener el foco atencional sobre una actividad simple o de poca
complejidad durante un periodo de tiempo prologado. Mayedo Garrido et al., (2025)
menciona que este tipo de atencion implica un acompafiamiento constante y de
vigilancia basica, debido a que responde a estimulos repetitivos sin la completa
necesidad de establecer niveles complejos de procesamiento l6gico. Estos suelen ser
muy recurrentes en actividades educativas como realizar tareas sencillas o copiar
instrucciones que imparte el profesional encargado de la materia, ademas, estas pueden
identificarse a través de una fatiga constante por parte del sujeto o por la desercion de
la actividad.

Atencidn sostenida compleja

Este tipo de atencidn se caracteriza por mantener el foco atencional por un
tiempo determinado en tareas que resultan ser mas complejas y requieren de un
procesamiento mucho mas activo que el comdn. En contraste con al anterior, esto
beneficia de manera eficaz a la comprensién de problemas matematicos y resolucion
de estas, en este caso no solo logran mantener la atencion en la actividad, sino que
integra el uso de las funciones ejecutivas lo cual permite poseer un control total sobre
la adquisicion de conocimientos. De igual manera resulta relevante para el aprendizaje
debido a que permite elaborar y mantener la informacion de diversas areas del
contenido curricular en el contexto educativo.

Atencion sostenida vigilante

Este tipo de atencién resulta crucial dentro del individuo decido que se
caracteriza por mantenerse en un estado de alerta de durante un periodo constante, con
el proposito de detectar diversos estimulos poco frecuentes durante la actividad.
Dentro el contexto académico es importante porque el sujeto permanece alerta y
sumamente atento a las instrucciones que imparte del docente y puedes adquirir
informacién de manera mas eficiente, ocasionando un desarrollo 6ptimo de sus

habilidades de concentracion y resolucion de problemas complejos.
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Caracteristicas

La atencion se compone por diversos procedimientos la cual no permite

comprender su funcionamiento e importancia dentro del ser humano. La

intencionalidad es la capacidad de activar, dirigir y mantener el foco atencional en una

actividad la cual resulta relevante para el aprendizaje y la adopcion de conocimientos

de manera positiva. Sin embargo, existen las expectativas que se refieren a la

anticipacion y trabaja como un mecanismo sumamente éptimo para captar la atencién

de los individuos e influye de manera significativa en la percepcion de informacion.

Asimismo, se caracteriza por tener la capacidad de estado de alerta y funciona como

predictor de la actividad mental de los seres humanos (Gutiérrez Evangelista , 2021).

Entre sus principales caracteristicas se destacan las siguientes:

a)

b)

d)

f)

Persistencia atencional: se refiere a la capacidad del individuo a mantener el
foco atencional en una actividad especifica durante un tiempo determinado.
Este factor es determinante dentro del campo académico y la adquisicion de
conocimientos en diversas areas del contenido curricular.

Resistencia a la distraccion: se destaca por la capacidad del sujeto en evitar
estimulos externos que puedan ocasionar distracciones al momento de realizar
una actividad. Desde un punto de vista neuropsicolégico, se vincula
directamente con el mecanismo inhibitorio lo cual permite adopta informacién
precisa.

Estabilidad del desempefio: la atencion sostenida se denomina un factor
relevante para mantener estabilidad en la adopcion de conocimientos a largo
tiempo. Ademas, que es determinate para ejecucion de tareas y resolucion de
problemas académicos.

Control voluntario: este tipo de atencion requiere un procedimiento en la cual
el sujeto requiere de un esfuerzo consistente. Esto refiere que el individuo
posee total control en la planificacion y el comportamiento que expresa en las
actividades que realiza.

Fatiga cognitiva: la atencion sostenida se asocia de manera directa con la
gestion de pausas activas, con el proposito de prolongar el proceso de
agotamiento y asi mantener un foco atencional y dominar los conocimientos
cognitivos.

Dependencia de interés: uno de los factores relevantes dentro del proceso de
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asimilaciéon de conocimientos es la motivacion que el individuo posee para
mantener la atencién en un estimulo determinado. Esto favorece a una

posibilidad mayor para captar informacion.

De la misma manera, la actividad cognitiva se refiere a la adopcion de
procedimientos mentales, lo cual permite que el individuo esté preparado para recibir,
decodificar y responder a diferentes estimulos que presenta el entorno. Otro de los
factores relevantes es la orientacion debido a que posee la capacidad voluntaria de
dirigir los procesos metacognitivos de acuerdo a los estimulos que se encuentren en el
entorno, suelen ser actividades como musica, textos o actividades curriculares del

ambiente escolar.

La focalizacién es un factor determinante en el ser humano, ya que implica la
capacidad de concentrarse en varios estimulos simultaneamente, independientemente
del nivel de dificultad de la actividad. Asimismo, resulta fundamental para la
realizacion de tareas especificas, debido a que constituye un componente esencial para
la resistencia a la fatiga cognitiva, permitiendo mantener un rendimiento estable

incluso cuando la actividad es monétona.

Cuando esta capacidad disminuye, suelen presentarse dificultades como la reduccion
del rendimiento, el incremento de errores y un desinterés progresivo. Estas situaciones

pueden afectar de manera significativa el desempefio del individuo.

Procesos cognitivos

Estos se constituyen a través de una serie de operaciones mentales en la cual el
sujeto expresa funciones logicas de organizacion, interpretacion y retencién de
informacidn, ademas de sustraer conocimiento de entorno e interaccion social. Es por
ello, que este tipo de procedimientos resultan prioritarios dentro del contexto educativo
y la edificacion del aprendizaje significativo de quienes se encuentran en el proceso de
formacion académica. Manrique (2020), menciona que estos se dividen en los
conceptos basicos y superiores, referentes para la conceptualizacion de nociones
cognitivas, la adquisicion de conductas y de comportamiento:

Los procesos se destacan de la siguiente manera:
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a)

b)

Procesos cognitivos Basicos: este tipo de procedimientos se edifica a través
del individuo y su primer contacto con la informacion y de como actua su
procesamiento inicial. Ademas, son cruciales para el procesamiento de
contenidos cognitivos e intercambio de conocimientos, de la misma manera se
expresan los siguientes:

Sensacién: se destaca dentro del individuo, debido a que es el proceso de
recepcion de informacion mediante estimulos sensoriales, a través de este
método se construye la actividad cognitiva.

Percepcién: este método se centra principalmente en la organizacion y
codificacion de procesos cognitivo que expresa el individuo al momento que
adquiere informacion en diversas areas, otorgando un desempefio esencial para
aprender.

Atencion: se denomina como un metodo esencial para la focalizacion del ser
humano en un estimulo relevante. Se incluye modelos como la concentracién
focalizada, atencion sostenida y selectiva, esenciales para la adopcién de

conocimientos.

Memoria: proceso en la cual el individuo es capaz de codificar, retener y
recuperar informacién en un periodo especifico. Ademas, comprende la
memoria sensorial y los componentes determinantes para el procesamiento

inmediato.

Procesos cognitivos Superiores: esta metodologia define al ser humano,
debido a la capacidad neta de elaborar procesos metales de manera mucho mas
compleja. Se utilizan pensamiento que requieren de mayor esfuerzo y también
se afade informacion de los procesos basicos que son fundamentales para la
cimentacion de conocimientos por un periodo estimado.

Pensamiento: se define como la capacidad de procesar informacion, edificar
ideas, dar solucién a problemas y la capacidad de utilizar un pensamiento
critico.

Lenguaje: es un sistema complejo por el cual se expresan sonidos de manera
consciente y permite una interaccion constante con otros individuos de manera

eficiente.
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Inteligencia: se representa como un factor relevante en la evolucion del ser
humano, la cual garantiza utilizar informacion adquirida para resolver
problemas y expresan un pensamiento.

Aprendizaje: se idealiza como la adquisicion de nuevos conocimientos de
diversas areas o experiencia que ayuden a modular la informacion, el

pensamiento y la concentracion.

Bases neuropsicologicas

Desde un punto de vista neuropsicoldgico la variable denominada atencion
sostenida se comprende como un mecanismo que integra funciones del sistema
cerebral, procesos cognitivos y autorregulacion, los mismo que permiten al ser humano
mantener la concentracidn en alguna actividad, durante un tiempo especifico. Bajo este
criterio, el foco atencional no depende de una estructura en concreta, sino de una serie
de redes que permiten tener el control total de la activacion sensorial, modulando el
proceso de asimilacion de conocimientos y transmision de estos ale entorno en el que
se encuentra el individuo (De la Torre, 2002).

Fernandez (2014), menciona que la atencion sostenida se asocia de manera
directa con los procesos ejecutivos que permiten establecer el orden o supervision
constantes de la actividad que el individuo esta realizando. Ademas, este
funcionamiento correctamente estructurado ayuda a la deteccidn de errores a través de
un monitoreo continuo de la memoria de trabajo, es por ello, que esta cumple un papel
fundamental dentro de la adopcion de informacion, debido a que sostiene de manera
prolongada los conocimientos adquiridos. Este método resulta favorecedor para la
continuidad de este y refleja un desemperio superior en los estudiantes.

La autorregulacion cognitiva, resulta predominante en el ser humano porque
ayuda a dirigir y mantener el comportamiento del individuo, orientado a gestionar sus
actividades, esfuerzo mental y pensamiento critico. Asimismo, esto implica la
asociacion de los procesos cognitivos con los estimulos emocionales, donde expresan
comportamientos de interés y estimulacion positiva. Su adecuada comprension refleja
la identificacion de problemas atencionales dentro del campo educativo, esto permite
realizar tareas de manera continua y adoptar nuevas conductas de organizacion y
adopcion de contenidos (Ruales Jurado y Lucero Revelo, 2022).

Factores que influyen en la atencién sostenida
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Para Flores Barrios et al., (2018) menciona que la atencion sostenida se
comprende como un factor que incluye de manera directa en el desarrollo cognitivo de
los seres humanos, debido a que estd asociado a fortalecimiento emocional y
habilidades sociales. Existe diversos componentes esenciales y son los siguientes:

Para Manzanero et al., (2025) refieren que entre los factores que més influyen
dentro del proceso de atencion sostenida son aspectos como la edad, el estilo de vida
de los individuos y la capacidad del foco atencional. El entorno también es un
componente que esta asociado a la variable antes mencionada, debido a que un espacio
tranquilo resulta ser més favorable para el aprendizaje del estudiante. El uso de
material especifico ayuda a mantener el interés no solo de los infantes, sino de aquellos
que poseen algun tipo de dificultad para concentrarse, la ejecucion de recursos visuales
y variabilidad en las tareas ocasiona menores niveles de fatiga y satisface las
necesidades individuales de los discentes.

Destaca que existen diversos factores neurol6gicos que actian como
precedentes dentro del aprendizaje y aportan de maneras significativa. La motivacion
es un componente relevante que incide directamente en el proceso de concentracién
del estudiante, esto refiere que la ausencia de espacios poco estimulantes genera
desinterés y desmotivacion en el individuo. Por otro lado, existen otros elementos
externos como una alimentacion saludable o realizar actividad fisica de manera
regular, las mismas que benefician de manera positiva la construccidén de procesos
cognitivos. La motivacion interna también facilita a la atencion prolongada, generando
un interés propio a las tareas que se vaya a trabajar (Manzanero et al., 2025).

Atencidn sostenida y aprendizaje

Se denomina como un proceso funcional el posee la capacidad de mantener la
concentracion de manera prolongada en un cierto estimulo, con la necesidad de adoptar
informacidn y consolidarla de manera eficiente. Es por ello, que resulta predominante
dentro de proceso de formacion escolar, debido a que el estudiante es capaz de
concentrare y tener el foco atencional en el desarrollo de actividades académicas. Es
relevante para tareas que requieren cierto grado de concentracion como la resolucién
de problemas logicos, comprension lectora y reproduccion escrita, factores sumamente
prioritarios para la construccion de conceptos metacognitivos, valiosos para

desempefio futuro de los discentes en lo educativo como lo social (Flores et al., 2018).
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Trastornos relacionados

Se representa como una serie de alteraciones neuroldgicas que afectan de manera

significativa la capacidad de los individuos en mantener la atencion en una actividad

en especifica, es decir, posee dificultades para mantener el foco atencional por un

periodo de tiempo determinado. Por ello, que estas falencias se asocian de forma

directa en el aprendizaje de los estudiantes y afecta al rendimiento escolar de estos,

debido a que no tienen la cualidad de terminar tareas o mostrar habilidades de

organizacion y autoeficiencia. Esto puede ocasiones fatiga, desmotivacion en los

sujetos 0 expresar conductas agresivas reflejadas por la frustracion en completar los

retos del contenido curricular que imparten los docentes (Ruggieri, 2006).

a)

b)

d)

Déficit de atencidn: dentro del nivel neuropsicoldgico responde a una serie de
alteraciones en las funciones ejecutivas. Se caracteriza por tener dificultades
de concentracion sostenida y es muy habitual cometer errores por un descuido
por parte del individuo. Ademas, carece de destrezas para finalizar actividades
escolares como tareas.

Trastornos de ansiedad: se destaca debido a que esta relacionada con la
atencion sostenida, donde el individuo presencia situaciones de preocupacion
o alguna alteracion emocional de manera negativa, se le dificulta mantener la
concentracion de manera progresiva. Asimismo, refiere que los procesos
atencionales estan asociados por estimulos internos, los mismo que puedes

reducir el interés o la asimilacién cognitiva.

Trastornos del suefio: este tipo de dificultades incide de manera directa,
debido a que altera los procesos de alerta y vigilancia. La falta de suefio afecta
la capacidad de mantener el foco atencional durante una jornada completay se
Ve expuesta a través de la lentitud cognitiva, desinterés y desmotivacion hacia
el aprendizaje.

Trastornos del espectro autista: se destaca por poseer alteraciones en el
proceso atencional y dificultades en la flexibilidad cognitiva. Sin embargo,
aungue alguno individuos sean capaces de mostrar focalizacion en intereses o
estimulos especificos, presentan falencias en mantener la atencidn en tareas no
preferidas o con alto grado de dificultad.

Dificultades de concentracion
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Estas alteraciones se definen como la dificultad parcial en mantener el foco
atencional sorbe tareas especificas durante un tiempo prolongado. Esta deficiencia
afecta de manera directa al procesamiento de informacion, reflejando distraccion de
forma frecuente u ocasional cometiendo errores y omisiones, refiriendo un bajo
rendimiento escolar yd desmotivacion a la adquisicion de conocemos del contenido
curricular. A su vez, esta influenciada a una limitacion en la memoria de trabajo, lo
cual impide administrar informacién y ejecutar tareas (Soroa et al., 2009).

Consecuencias en el aula

Mufioz y Correa (2020), refiere que este tipo situacion puede generar
dificultades significativas dentro del aprendizajes y se caracteriza por una baja
retencion y escasa transferencia a nuevos contextos. Ademas, se observan errores
frecuentes por omision, dificultad para seguir instrucciones secuenciales y una
marcada lentitud en la ejecucion de tareas, especialmente en areas que demandan
razonamiento l6gico y continuidad cognitiva, como la matemaética. En este sentido, la
ineficiencia atencional repercute directamente en la memoria de trabajo y en las
funciones ejecutivas, afectando la capacidad de planificar, organizar y verificar las
actividades académicas.

Asimismo, estas dificultades tienen implicaciones significativas en el ambito
conductual y socioemocional dentro del aula. El estudiante puede manifestar
inestabilidad constante, abandono de tareas, necesidad de supervision continua y baja
persistencia ante actividades que requieren esfuerzo sostenido, lo que interfiere en la
dindmica del grupo y en el ritmo de ensefianza. A nivel emocional, la reiteracion de
experiencias de fracaso académico favorece la aparicién de frustracién, desmotivacion
y una disminucion de la autoestima, generando actitudes de evitacion hacia el
aprendizaje (Manzanero et al., 2025).

Asimismo, estas conductas pueden ser interpretadas erroneamente como falta
de interés o indisciplina, cuando en realidad responden a dificultades en la
autorregulacion atencional. En consecuencia, se hace imprescindible la
implementacién de estrategias psicopedagdgicas que estructuren el ambiente,
dosifiquen las demandas cognitivas y promuevan la participacion activa, con el fin de
mitigar el impacto de estas dificultades y favorecer un aprendizaje méas efectivo y
sostenido.

Desarrollo progresivo de la atencion sostenida en edad escolar

31



Dentro de este contexto el desarrollo progresivo de la atencion sostenida
orientada al campo académico no solo beneficia al avance cognitivo desde la primera
infancia, sino que trasciende por diversas etapas de maduracion funcional. Estas se
relacionan principalmente con la edad del nifio, la experiencia individual y el &mbito
escolar en el que se encuentre. Durante los primeros afios de escolarizacion, se puede
evidenciar un interés propio y es altamente influenciable por estimulos externos que
hacen que el estudiante adquiera conocimiento complejo por un tiempo prolongado.
Manzanero et al., (2025) menciona que este procedimiento es sumamente complejo y
a medida que avanzan en edad adquieren mayor autonomia y modifican su
comportamiento ante dificultades educativas, esta capacidad facilita la concentracion
en actividades y satisface las necesidades propias del sujeto.

Dentro de las primeras etapas de escolarizacion se puede observar un desarrollo
gradual en el proceso atencional de los individuos, debido al fortalecimiento del
vocabulario, exposicion ante dificultades académicas y autonomia en diversas
actividades. Durante esta etapa el estudiante comienza a diferenciar de los diversos
estimulos internos y externos que ayudan a mejorar su capacidad para resistir
distracciones y permitan mantener el foco atencional por un periodo de tiempo
prolongado. Sin embargo, esta evolucion no es homogénea y puede verse afectada de
manera significativa en factores emocionales, contextuales y pedagdgicos que pueden
interfieren de manera negativa en la consolidacion de conocimiento de todos aquellos

gue se encuentren dentro del proceso de formacion (Balcazar Jiménez, 2015).

Para Vazquez (2024), menciona que el desarrollo de la atenciéon en los
estudiantes esta influenciado especificamente por las exigencias en diversas
actividades escolares, conforme avanza de curso académico incrementa su grado de
complejidad en las tareas o adopcion de nuevos conocimientos. En niveles superiores,
las dificultades aumentan debido a la necesidad de mantener el foco atencional durante
una lectura extensa, escritura reflexiva o la resolucion de problemas que requiere no
solo interés del estudiante, sino también de una planificacion previa, autonomia y
control de emociones. Estas funciones cognitivas estan asociadas de manera positiva
y se cimentan en la interaccion con el entorno educativo, a través de la ejecucion de

métodos que desafien al individuo y le exijan mantener un compromiso con las tareas.
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Papel del docente como mediador del enfoque atencional

El docente cumple un rol importante en el proceso atencional y concentracion
en los estudiantes al momento de absorber informacién de alguna tematica impartida.
Esta funcion desempefia una componente fundamental al instante de crear un entorno
que estimule el compromiso cognitivo y ejecucion de tareas escolares. Bajo este
criterio, el profesional de la materia no solo debe impartir los contenidos académicos
de forma contextual, sino también gestionar de manera positiva los factores externos
que pueden desviar la atencién del individuo. Es primordial incluir un espacio
organizado e implementar estrategias educativas con el proposito de mantener el
interés de los alumnos durante periodos extensos (Onofre, 2025).

Es por ello, que el docente cumple una funcion de mediador en el proceso de
aprendizaje y debe ser consciente de las dificultades atencionales que pueden inferir
de manera negativa en las habilidades de asimilacion y expresion social dentro del
campo educativo. Es importante que el profesional implemente diversas técnicas
pedagdgicas que estén orientadas a desarrollar la concentracion de los estudiantes en
una actividad especifica. Ruiz (2023), menciona que la inclusién de tiempos de
descanso en una tarea facilita la comprension individual y fomenta el interés, asimismo
la adaptacion de métodos de ensefianza ayuda a prevenir la sobrecarga cognitiva y
favorece adopcion de conocimiento de manera estable y prolongada.

Importancia de la atencion sostenida para el aprendizaje

La teoria de Ausubel refiere que para poseer una adopcion de conocimientos
de manera significativa es prioritario que exista la atencién sostenida por parte de los
individuos, lo cual permite que los estudiantes se enfoquen en una actividad educativa
durante un periodo de tiempo determinado, obteniendo informacién de forma precisa
y asi, esta ayudara a la construccion de un aprendizaje eficaz. La correcta edificacion
de esta habilidad es fundamental para la retencion de informacion del contenido
curricular o la comprension de un tema en especifico. Calderon Lopez et al., (2025)
mencionan que cuando un estudiante logra mantener su atencién de manera sostenida,
pueden adquirir mayor informacion sobre conceptos con alto grado de dificultad.

La atencion sostenida es prioritaria para el desarrollo de habilidades cognitivas
como la resolucién de problemas y situaciones inciertas, ademas afianza los
conocimientos del pensamiento critico y favorece a la creatividad individual de los

infantes en sus primeras etapas. Asimismo, un ambiente positivo incide directamente
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la calidad que expresa durante la optimizacion de tiempo y organizacion de tareas
escolares, fomentando las competencias intelectuales cruciales para el éxito, en
contraste con aquellos individuos que carecen de estas habilidades de concentracion,
suelen manifestarse en un bajo aprovechamiento, distracciones de manera recurrente
y deserciones en las actividades que esté realizando debido a la frustracion que este
puede llegar a sentir (Carranza Molina et al., 2025).

La construccion de un aprendizaje significativo engloba la capacidad del
individuo en asociar nuevos conocimientos que requieren de concentracion y
resistencia de manera constante. Si el estudiante se ve interrumpido por diversos
distractores es mas propenso a no adquirir los conocimientos de forma correcta y no
suelen cimentarse en la memoria a largo plazo, lo cual debilita el desarrollo de
habilidades cognitivas. Es por ello, que el uso de estrategias pedagogicas actla como
un factor clave para la adquisicion de contenidos escolares de manera Ilamativa, esto
favorece a quienes se encuentre dentro del proceso de formacion académica (Vazquez
Carrion, 2024).
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Variable dependiente - Aprendizaje de la matematica
Aprendizaje

El aprendizaje se caracteriza por ser un proceso dindmico en la cual el
individuo construye una serie de conocimientos a través de la interaccion con su
entorno. Desde diversos puntos de vista, este método no solo se limita a la acumulacién
de informacion, sino que engloba conductas cognitivas, habilidades vy
comportamientos esenciales para la adopcion cognitiva. David Ausubel, refiere que la
adopcion de esta aparece cuando los contenidos se integran de manera sustantiva con
las experiencias previas, ademas ayudan a comprender y procesar de manera continua
y eficiente los temas curriculares dentro del campo educativo (Guamén Gomez y
Espinoza Freire, 2022).

Por otro lado, desde un enfoque constructivista el aprendizaje se destaca porque
el actor principal es el estudiante el cual actia como un agente activo para la correcta
edificacién del conocimiento. Dentro de este contexto el individuo es capaz de
organizar, interpretar y modificar la informacion, integrando nuevos saberes con el
propdsito de tener un mejor desempefio y favorece a la comprension de los procesos
cognitivos. Asimismo, este enfoque destaca al docente como un mediador, debido a
gque promueve nuevas experiencias para el estudiante a través de la ejecucion de
diversos métodos o estrategias pedagdgicas que actian como estimulos positivos para
la adopcion procedimientos mentales (Ronquillo Murrieta et al., 2023).

Estilos de aprendizaje

Segun existen diversos estilos de aprendizaje, donde los individuos adoptan los
conocimientos mediante canales de percepcion. Desde diversas perspectivas estos
conceptos no son categorias rigidas, sino tendencias que estan orientadas a una
intervencion educativa. Destaca el modelo VAK el cual facilita la cimentacion de los
contenidos a traves de tres canales principales: visual, auditivo y kinestesico. Este
método clasifica al estudiante segun su predominancia de aprendizaje y permite
identificar al profesional de la materia trabajar mediante estrategias didacticas, que

faciliten la comprensién a través de graficos, esquemas o musica.
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Tabla 2
Estilos de aprendizaje

Estilos de aprendizaje

Los individuos que aprenden a través de sensaciones y
) o movimientos corporales son sujetos que utilizan un sistema
kinestésico ] » ] )
mas lento en comparacion con otros, sin embargo, su ventaja
radica en su profundidad.
Las personas que reciben informacion a través de este medio
Visual visualizan imagenes Yy tienen la habilidad de procesar gran
cantidad de informacion rapidamente
Las personas que utilizan el canal auditivo de manera
o secuencial y ordenada tienen un mejor aprendizaje cuando
Auditivo _ o ) _
reciben explicaciones orales y tienen la oportunidad de

hablar y explicar informacion

Nota: Tabla elaborada por Nufiez Madeleine.
Matemética

La matematica se define como una ciencia que abarca una serie de
instrucciones de busqueda, obtencion de consecuencias y resultados, lo cual se llega a
lograr mediante el uso del razonamiento ldgico y abstracto. Es importante reconocer
que los dimensiones se adquieren a partir de ciertas premisas basicas denominadas
axiomas o postulados. El caracter deductivo y el desarrollo del pensamiento critico en
sus demostraciones numéricas, determina que esta contextualizacion es un
procedimiento exacto y sin margen de error. Dentro del educativo la ensefianza
actualmente se basa en que los estudiantes adquieran una concepcion cientifica del
tradicional enfocandose mas en la memorizacion, sin integral y un conocimiento
cientifico que los habitte procesar informacion compleja (Jimenez Bajafia y Pefiafiel
Salcedo, 2024).

Asimismo, la matematica se denomina como una competencia esencial para la
evolucion del ser humano y el uso de procesos metales para resolver problemas. Desde
un punto de vista epistemologico la variable antes mencionada proviene del término
Mathema que significa conocimiento, lo que evidencia su gran importancia en etapas

iniciales. Es por ello, que no nace netamente de una ciencia abstracta, sino como una
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serie de conceptualizaciones orientadas a dar solucion a situaciones conflictivas de la

vida cotidiana o social.

Aprendizaje de la matematica

El aprendizaje de esta area se destaca como proceso en el cual el individuo
busca desarrollar un pensamiento critico y permite medir, valorar e indagar soluciones
a diversos problemas, formando parte de la vida cotidiana de los seres humanos. La
adopcion de la matematica se refiere a un conocimiento elemental que permite
desenvolverse de manera eficaz en la sociedad, asimismo de la asimilacion de
conceptos numeéricos y operaciones complejas que estan estructuradas mediante
componentes 16gicos y abstractos. Desde este concepto la adopcidn de este factor, no
se limita solo a la memorizacién de procedimientos sino al desarrollo deductivo y
razonamiento de las funciones ejecutivas (Heredia et al., 2024).

El proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas facilita la
comprension de estos conceptos abstractos, promueve la construccion del
conocimiento de manera eficaz y desarrolla las habilidades cognitivas, lo cual genera
una motivacion interna sobre quienes se encuentran dentro del contexto de formacion
académica. Ademas, la insercion de diversas metodologias ha beneficiado a los
estudiantes en la adopcién y resolucién de problemas, fortaleciendo la perspicacia de
estos. En este sentido, se asocia directamente con las funciones metacognitivas como
la atencion sostenida, la memoria de trabajo y el control del pensamiento (Intriago
Proafio y Naranjo Flores, 2023).

Teorias del aprendizaje

Conductismo — Skinner

Frederic Skinner plantea desde un punto de vista conductista, que la
adquisicion de conocimientos es un cambio observable en la conducta en los
estudiantes y tiene como resultado un intercambio estimulos y respuestas. Asimismo,
refiere que el ser humano aprende mediante refuerzos positivos y negativos y el castigo
como un método de comportamiento orientado al individuo con el proposito de
corregir falencias. Dentro del campo escolar se traduce como sistema de recompensas
con el proposito de asimilar los contenidos cognitivos. En este sentido, esta teoria se
centra en la objetividad y andlisis de la conducta operante, donde las mismas se

debilitan 0 se aumentan en base a las consecuencias del sujeto (NUfiez Manzueta,
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2022).

Cognitivismo - Piaget

Jean Piaget por su parte menciona que el aprendizaje se concibe como un
proceso interno y constructivo que emerge de la interaccion activa del sujeto con su
entorno, reflejando en los principios del desarrollo cognitivo. EI conocimiento 16gico
no es superficial, ni se adquiere de manera pasiva, sino que se construye de manera
progresiva a través de procesos de asimilacion, lo que permite organizar la estructura
mental desde las primeras etapas. Es por ello, que a medida que el individuo avanza
en su formacion, adquiere la capacidad de razonar de manera abstracta, formular
hipotesis y resolver problemas complejos, lo que amplia significativamente su
comprension en el area légica o abstracta (Dongo, 2008).

Constructivismo — Vygotsky

Esta teoria sostiene que el aprendizaje es un procedimiento social que esta
orientada a la interaccion entre pares a través del lenguaje. Asimismo, expresa un
factor clave como el desarrollo proximo, que hace referencia a lo que el estudiante
puede aportar. De la misma manera, el autor refiere que las actitudes del docente
encargado de la materia también pueden influir en la autoeficacia matemaética de los
individuos. Bandura sostiene que la creencia de una persona en su capacidad para tener
éxito en una tarea especifica. Bajo este contexto, cuando el docente demuestra
confianza en las habilidades de sus estudiantes y brinda apoyo constante, los
estudiantes tienden a desarrollar una mayor interés en la materia, lo que, a su vez,
puede mejorar su rendimiento y su disposicién para enfrentar desafios (Severo, 2012).

Caracteristica del aprendizaje de las matematicas

Para Zakaryan et al., (2018), mencionan que la adquisicién de conocimientos
en el area de matematicas se distingue por su conceptualizacion logica y abstracta,
donde la informacidn se organiza de manera precisa desde los conceptos basicos, con
el proposito de adquirir un aprendizaje mucho mas complejo. Esto implica la adopcion
de contenidos que ayuden de manera favorecedora al desarrollo del pensamiento
I6gico y deductivo, con la capacidad resolver situaciones conflictivas de la vida
cotidiana o del campo educativo.

Asimismo, el aprendizaje se define por la adquisicion del proceso mental que
influye a la adopcion del conocimiento del contenido curricular. Esta también influye

de manera significativa en la atencion sostenida, funciones ejecutivas y el
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procesamiento mental, que permite absorber informacion sobre el uso de secuencias
logicas y procedimientos matematicos. Ademas, otra de las caracteristicas
fundamentales es el entendimiento de simbolos, formulas, nimeros y respuestas, todo
esto con el objetivo de llegar a una interpretacion criticas mediante la practica

constante de ejercicios y habilidades de razonamiento escolar.

Importancia de la formacion académica

El aprendizaje de la matemética resulta predominante en el desarrollo de
habilidades fundamentales para el ser humano. EI completo manejo de estas destrezas
promueve de maneras significativas el uso de pensamientos critico, ademas de poseer
una comprension analitica y la capacidad de resolver problemas con un nivel alto de
complejidad del campo académico. De la misma manera, desarrolla un razonamiento
abstracto el cual le permite comprender informacién precisa sobre diversos temas y
tener la capacidad de comprenderlos de forma eficaz. Este componente es predominate
para el avance intelectual de los estudiantes, debido a que las operaciones logicas estan
inmersas en varias fases de la vida cotidiana como el uso de cajeros, arquitectura,
tecnologias, educacion e incluso en el intercambio de producto de primera necesidad
(Guaypatin Pico et al., 2024).

Dentro del campo educativo, la comprension de estos procedimientos 16gicos
actla como un eje principal que orienta el conocimiento hacia otras areas basicas del
contenido curricular impartidas por las instituciones. EI dominio de estos conceptos
favorece a la capacidad del estudiante a interpretar la informacion de una manera
mucho mas sencilla, tomar decisiones en situaciones complejas y desenvolverse
eficientemente en un entorno de aprendizaje. Es por ello, que no solo beneficia a la
ejecucion de abstracta o numeérica, sino que permite al individuo a desarrollar una
autonomia y autorregulacion basandose en una disciplina cognitiva, esto satisface las
necesidades de los estudiantes y les genera interés por enfrentar desafios académicos
y sociales (Brito, 2016).

Solano (2018), enfatiza que la ensefianza de las matematicas debe ajustarse al
nivel de desarrollo cognitivo del estudiante, considerando que la comprension de
conceptos abstractos requiere previamente la manipulacién concreta de objetos. Este
enfoque resalta la importancia de estrategias didacticas basadas en la actividad, la
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exploracion y el descubrimiento guiado, promoviendo un aprendizaje significativo y
duradero. De esta manera, la construccion del conocimiento se edifica en una
herramienta esencial no solo favorece el ambito escolar, sino también para la
resolucion de problemas de la vida cotidiana, el fortalecimiento del razonamiento

critico y la toma de decisiones fundamentada.

Dificultades comunes en el aprendizaje de la matematica

Las principales dificultades para la comprension del contenido matematico es
la limitacion o poco conocimiento sobre conceptos l6gicos. Esto refleja una dificultad
abismal en el reconocimiento de procedimientos, operaciones Yy numeros,
normalmente esto, esta relacionado con la memoria de trabajo, la cual necesaria para
la retencidn de conceptualizaciones cognitivas. Otra limitante es la incomprension de
los enunciados relevantes y al momento de reconocer errores que pueden afectar a la
resolucion del ejercicios, identificar datos y la falta de aplicacion de estrategias
metodoldgicas que aplique el docente (Rivera, 1990).

Otro de los componentes relevantes que ocasiona dificultades al momento de
aprender los contenidos académicos dentro del area de matematicas es el &mbito
emocional. La existencia de ansiedad o preocupacion puede generar un blogqueo
emocional en los estudiantes al momento de realizar estas actividades l6gicas, ademas
de aumentar los niveles de inseguridad y deserta en las tareas escolares. Esta condicion
puede ser revertida a través de la ejecucion de estrategias impartidas por el docente

encargado de la materia (Escudero Avila, 2022).

Enfoques de aprendizaje

Enfoque tradicional

Este enfoque se centra directamente en el docente, quien asume un rol
prioritario dentro de la adquisicion de conocimientos de los estudiantes, debido a que
asume un apartado de trasmisor de contenidos académicos. El educando se categoriza
como un receptor de informacion, donde normalmente la educacion esta orientada a
métodos tradicionales enfocados en la memorizacion de contenidos escolares. Esta
disciplina profundiza los procesos cognitivos en los participantes, lo cual limita el
desarrollo del pensamiento critico y una autonomia eficiente, en la de todos aquellos
que se encuentran dentro del proceso de formacidn académica (Valenzuela y Sanchez,
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2006).
Enfoque constructivista
Este enfoque refiere que la adopcidn de conocimientos se comprende a partir
de la de la interaccion social, la cual refiere que los procesos cognitivos, conductuales
y ambientales interactGan de manera significativa en la adquisicion del contenido
cognitivo. El ser humano no aprende mediante la practica directa, sino también a través
de la observacion, como el docente o sus pares, internalizando estrategias de resolucién
de problemas, procedimientos y actitudes frente a la matematica. También refiere que
los niveles de autoeficacia se asocian directamente en la motivacion, la persistencia y
el rendimiento académico (Luna Morales y Torres Lopez, 2023).
Enfoques del aprendizaje
Enfoque significativo Ausubel
Este tipo de enfoque se centra en adoptar los contenidos cognitivos de manera
sustancial en base a los conocimientos que el individuo adquiri6é anteriormente. Bajo
el criterio de Davis Ausubel, menciona que dentro de la adquisicién de informacion el
estudiante refleja un papel central para asimilar nuevos pensamientos mediante un
procedimiento comprensivo, funcional y a largo plazo, en contraste del tradicional que
se centran netamente con la memorizacion. En el &rea de matematicas, refiere que el
autor no solo realice procedimientos, sino que comprenda el ejercicio que se esta
ejecutando a la par de utilizar distintas ciencias conocidas. De igual manera, resalta el
rol del docente, quien acta como un mediador y favorece la adopcion de saber nuevos
(Halanoca Puma, 2024).
Procesos cognitivos en el aprendizaje de la matematica
a) Atencidn: este tipo de procedimientos permite mantener el foco atencional en
una actividad especifica, dando una mejor experiencia al individuo en areas
con niveles altos de complejidad. Es prioritario para seguir ordenes
conceptuales como mantener continuidad en un procedimiento matematico.
b) Memoria: se destaca por almacenar informacion, es necesario para ejecutar
operaciones basicas, utilizar formulas y signos de manera correcta. La memoria
es un factor relevante para manipular datos y dar solucién a nuevas incognitas
abstractas.
c) Razonamiento ldgico: este tipo de pensamientos permite tener un punto de

vista diferente, orientado a dar conclusiones y organizar secuencias sobres
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d)

problemas matematicos o de otras areas. Prioritario para identificar patrones de
manera secuencial y validarlos.

Pensamiento critico: es relevante debido a que permite analizar y reflexionar
sobre los procedimientos ejercidos, prioritario para evaluar posibles errores
dentro del ejercicio légico.

Resolucion de problemas: denominado un factor clave para comprender
algun tipo de situacion, planificar posibles rutas o soluciones con el propésito
de verificar resultados. Es esencial y esta asociado directamente con la atencion

sostenida y memoria de trabajo.

Fases del proceso de ensefianza de la matematica

Guadalupe Pefafiel et al., (2016) mencionan que dentro del proceso de

ensefianza de las matematicas se han establecido diversos parametros, los cuales

deberan seguirse para garantizar un aprendizaje significativo en el area establecida:

a)

b)

c)

d)

Introduccion didactica: la primera fase corresponde a una breve mencion
sobre el tema a trabajar y una iniciacion de toda la clase, ademés de dar a
conocer los contenidos, revisar temas anteriores y realizar preguntas basandose
en la nueva temética para medir los conocimientos. Para iniciar una
contextualizacién en especifico es importante usar metodologias o situaciones
de la vida cotidiana, con el propdésito de despertar él interese en los estudiantes.
Desarrollo de contenidos matematicos: la adquisicion de nuevos
conocimientos por lo general se trabaja mediante la comunicacion pasiva,
donde se incorporan terminologias matematicas y se razona sobre posibles
soluciones a la problemética. En esta fase es importante realizar grupos o de
manera individual, con el objetivo de ayudarse mutuamente y cimentar las
bases del conociendo abstracto.

Asociacion con otros conocimientos: la matematica se denomina como una
ciencia la cual integra varios contenidos de alto grado de complejidad como
conceptos, teorias y problemas légicos. En este sentido es relevante que los
estudiantes puedan manejar diversos temas, para la elaboracion de una
problematica y darle una posible solucion.

Consolidacion de conocimientos: dentro de esta fase es crucial que el
estudiante tenga una comprension amplia de tema estudiado con el propdsito
de cimentar el conocimiento en esta area. Es por ello, que el docente debe
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f)

9)

trabajar de manera pasiva e impartir ejercicios que sean claves y permitan
adoptar la informacion de manera simple.

Profundizar los conocimientos: en esta fase es prioritario conocer las
capacidades de los estudiantes dentro de la materia, con el proposito que el
docente sepa qué &reas debe profundizar de manera especifica y utilizar
estrategias para cimentar el aprendizaje. Ademas, en el proceso de ensefianza,
debe tener en cuenta los grupos que posean mayor habilidad e interés por las
matematicas para que su exigencia sea mayor.

Retroalimentar los conocimientos: esta fase es importante debido a que se
hace una valoracion a profundidad sobre los conocimientos adquiridos, con el
objetivo de comprobar el nivel de ensefianza de los temas impartidos. Es
prioritario comprender que este proceso debe considerarse como una afiliacién
del contenido y no como un método para aprobar o desaprobar ale estudiante.
Correcciony eliminacion de errores: se considera una de las fases prioritarias
debido a que el error forma parte de proceso de las matematicas. Por lo tanto,
es importante que el decente imparta estrategias especificas para evitar estas
problemaéticas, ademas que se debe brindar una autocritica constructiva donde

los estudiantes puedan sentirse en confianza.

Componentes del aprendizaje de las matematicas

Para Lopez y Pérez (2024), la edificacion de conocimientos matematicos es

importante la concepcién de cuatro componentes claves para la adquisicion el

aprendizaje, las mismas se detallan a continuacion:

a)

b)

Afianzar los conceptos tedricos con lo procedimental engloba de manera
directa la comprension del aprendizaje. Los conocimientos previos y nuevos
forman parte de la segmentacion de conceptualizaciones matematicas.

Lar reflexion y comunicacion sobre temas matematicos permite que el
estudiante tenga la capacidad de argumentar y dar soluciones a ejercicios
complejos. Es prioritario que existan espacios donde se pueda trabajar de
manera eficiente y poder impartir sus opiniones.

Los procesos de simbolizacion y representacion beneficiaran a la adquisicion
de conocimientos matematicos con los de la vida cotidiana. Dentro de este

concepto, se adquiere mayor informacion sobre simbolos, graficas, signos y
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ecuaciones logrando un aprendizaje significativo.

d) Conjeturar, profundizar y argumentar favorece al desarrollo del razonamiento
abstracto, dejando alado la memorizacion de reglas o procedimientos en la
resolucion de problemas.

Estrategias didacticas para el aprendizaje en la matematica

El uso de estrategias didacticas ayuda a fomentar el aprendizaje significativo
dentro del area de matematicas, las mismas deben estar orientadas al pensamiento
l6gico y la comprension de los contenidos. Es importante dejar un lado las
metodologias tradicionales que estan enfocadas en la memorizacion de los
procedimientos para la resolucion del problema. En este sentido, Velazquez et al.,
(2021) menciona que el aprendizaje basado en problemas o ABP se constituye como
un método clave para la asociacion de conocimientos en situaciones de la vida
cotidiana, donde se requiere el uso de habilidades cognitivas para solucionar el enigma.
Asimismo, la correcta aplicacion de este enfoque desarrolla el razonamiento critico del
estudiante, la participacion activa y la toma de decisiones en el campo educativo.

Para Canton (2024), refiere que el uso de material concreto es predominante
como estrategias didacticas para asimilar el conocimiento de procedimientos
matematicos, especificamente en las etapas iniciales del infante. Siguiendo los
parametros establecidos por Jean Piaget, menciona que aprendizaje a través de la
manipulacion de objetos permite al individuo edificar nociones abstractas mediante
experiencias previas, lo cual favorece la adquisicion de conceptos numéricos, de
cantidad y operaciones simples como la suma, resta y multiplicacion. Este tipo de
recursos beneficia de manera significativa a los estudiantes que tengan dificultades en
captar los procedimientos logicos, cimentando la transicion cognitiva y la motivacién
del individuo.

Por otro lado, bajo la perspectiva de Vygotsky refiere que la adquisicion de
conocimientos se adopta a partir del trabajo colaborativo, debido a que fortalece las
competencias matematicas a través de la interaccion social. La discusion de ideas y
compartir experiencias previas, ayuda a una construccion conjunta del pensamiento
critico, esta sera supervisada por el docente el cual actia como un mediador del
aprendizaje y su trabajo se basa en una supervision constante de los estudiantes.
Ademaés, contribuye a la participacion activa, autonomia y refuerza el contenido

curricular que imparte el ministerio de educacién, de la misma manera, se abordan
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diversas tematicas a la vez, facilitando la comprension y afianzando el compromiso

del discente en su desempefio escolar (Norofia Salcedo et al., 2025).

1.2. Objetivo General

e Determinar la relacién entre la atencién sostenida y el aprendizaje de
la matematica en estudiantes de quinto afio, mediante la aplicacion de
instrumentos de medicion.

Obijetivos especificos

o ldentificar el nivel de atencion sostenida en los estudiante de quinto
afio, mediante el test D2.

e Evaluar la atencion sostenida con el test D2 y el aprendizaje de la
matematica mediante el test de inteligencia matematica infantil.

e Correlacionar la atencion sostenida y el aprendizaje de la matematica
en los estudiantes evaluados, mediante el analisis estadistico de los

resultados.
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CAPITULO-II
MARCO METODOLOGICO
2.1. Materiales
Para la presente investigacion se realizo la siguiente tabla de recursos, la misma que
beneficiaria a una mejor apreciacion del estudio.

Tabla 3
Materiales

DETALLE CANTIDAD  VALOR

RECURSOS INSTITUCIONALES

Biblioteca Fisica y virtual de la FECHE de la - -
Universidad Técnica de Ambato

DECE de la Unidad Educativa “La Salle” 1 -
Aulas de la Unidad Educativa “La Salle” 2 -

RECURSOS HUMANOS

Investigadora 1 -
Tutora del Proyecto de Investigacion 1 -
Revisores de la Universidad Técnica de Ambato 1 -
Docentes de la Catedra de Desarrollo de Proyectos 1 -
Estudiantes de la Unidad Educativa “La Salle” - -
RECURSOS MATERIALES
Test 2 190%
Internet 1 -
Laptop 1 -
Copias 1 20%
RECURSOS FINANCIEROS
Transporte - 20%
Imprevistos - 100$
PRESUPUESTO TOTAL 230%

Nota: Tabla elaborada por NUfiez Madeleine.
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2.2. Métodos
Enfoque de investigacion
Mixta

El presente estudio posee un enfoque de investigacion de tipo mixta, la cual
permite realizar una indagacion a profundidad sobre el fendmeno estudiado, ademas
integra datos cualitativos y cuantitativos que servirdn como complemento para la
veracidad de la informacién. El cualitativo se sustenta en la necesidad de comprender
y describir de manera detallada las manifestaciones conductuales y pedagdgicas
mediante la observacion directa durante el proceso de aprendizaje. En el cuantitativo
se evalUan las variables atencién sostenida y aprendizaje de las matematicas a través
de los instrumentos denominados Test de atencion D2 y el Test de Inteligencia
Matematica Infantil, los aplicativos seran valorados estadisticamente con el proposito
de obtener datos confiables y asi demostrar una asociacion directa entre ambos
componentes.

Bajo criterio de Hernandez Sampieri et al., (2014) refiere que este enfoque
integra las fortalezas de ambos métodos y conlleva beneficios significativos a través
de la combinacién de datos numéricos y textuales. Esto permite analizar desde otro
punto vista las virtudes y minimizar las limitaciones, con el prop6sito de implementar
de manera coherente su uso. Al mismo tiempo, consiste en realizar una correlacion a
nivel estadistico para evidenciar el grado se asociacion que poseen las variables
denominadas con anterioridad y asi poder generar una base sélida con informacion
tangibles de los componentes expuestos.

Nivel de investigacion

Nivel descriptivo

El presente estudio posee un nivel de investigacion de tipo descriptivo, debido
a que se detallan a profundidad las variables a indagar, en este caso la atencién
sostenida y aprendizaje de las matematicas, permitiendo asi tener un mejor punto de
vista sobre el fendmeno expuesto y sus componentes. De igual maneras se especifican
puntos relevantes como la poblacién y la muestra definitiva con la cual se obtendran
datos veridicos. Se describen los instrumentos para la recoleccion de informacion,
tanto de la variable independiente Test de atencion D2 y la dependiente el Test de
Inteligencia Matematica Infantil. Se utilizan diversos métodos con el objetivo de

analizar los datos existentes y buscar una relacion significativa, las cual beneficiaria la
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correcta cimentacion de informacion de la misma temaética.

Como menciona Ramos (2020), este tipo de investigacion permite la
edificacion de patrones de comportamiento, contrayendo el marco referencial que sera
relevante para el estudio. Este componente no se cimenta en manipular las variables,
en contraste se basa en realizar un analisis, una observacion y registrar la informacion
obtenida, la mimas que servird para plantear una hipdtesis y asimilar el grados de
asociacion que posee la tematica. De igual manera, este enfoque esta orientado a un
modelo cualitativo que permite identificar las diversas tipologias narrativas, que logran
asemejar la poblacién delimitada y el fenGmeno expuesto.

Nivel exploratorio

De la misma manera la investigacién se cimenta en un alcance de tipo
exploratorio, con el proposito de identificar fendmenos desconocidos y asi poder
obtener respuestas veridicas sobre el fendmeno estudiado. Por ello, que se busca
identificar el grado de asociacién entre la atencidn sostenida y aprendizaje de las
matematicas, en los estudiante de la Unidad Educativa “La Salle”. A través de un
acercamiento inicial, se busca indagar patrones esenciales que establezcan bases
solidas que permitan obtener informacion veridica y dar solucion a la problematica,
establecer hipotesis y definir conceptualizaciones de la misma indole.

Nivel correlacional

La investigacion también se cimenta a través de un disefio a nivel correlacional,
la cual refiere buscar el grado de asociacién mediante una analisis estadistico, que
puede ser significativa o netamente nula, entre las variables denominadas atencion
sostenida y aprendizaje de las matemaéticas. Hernandez Sampieri et al., (2014) detalla
que este componente resulta favorecedor para determinar la relacién entre diversos
parametros, los mismos que permitiran evidenciar dicho propdsito. Dentro de este
contexto, no solo se centra en delimitar una hipdtesis, sino abordar de manera
significativa las posibles limitantes que exponga el fendmeno.

Disefio de investigacion

Transversal

El estudio se delimito mediante un disefio de tipo transversal, debido a que se
caracteriza por tener un periodo de tiempo determinado para la investigacion,
aplicacion de instrumentos y obtencion de datos. Esto permite examinar de manera

rigurosa y organizada los parametros especificos que establece la atencion sostenida y
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el aprendizaje de la matematica. Bajo el criterio de Corona y Fonseca (2023),
mencionan que el uso de este método consiste en identificar las limitantes de los
individuos sin la necesidad de requerir un acompafiamiento constante, sino por un
tiempo prolongado. Esto garantiza la veracidad de la investigacion y satisface las

necesidades del estudio.

Modalidad de investigacion

Bibliogréafica — documental

El estudio integra una revision de tipo bibliogréfica - documental, debido a la
construccion teorica, las misma que se centrd en la eleccién de fuentes confiables,
basadas en la indagacion y recopilacion de informacion relevante de la misma
tematica. El proposito de esta modalidad se cimenta en correcta adopcion de
contextualizacién critica sobre la atencion sostenida y el aprendizaje de la matemaética.
Guerrero Portillo et al., (2014) mencionan que este tipo de investigacion se basa en la
recopilacion de datos mediante el uso de libros, articulos, revistas y tesis de la misma
indole, los mismos deben poseer validez cientifica porque seran un punto determinante
para el sustento conceptual dentro del trabajo realizado.

Investigacion de campo

Asimismo, el presente estudio adopta una modalidad de investigacion de
campo, debido a que la recoleccion de informacién ya aplicacion de instrumentos se
trabajo de forma directa dentro de la Unidad Educativa “La Salle” 'y con estudiantes
de la misma institucion. Mendoza (2024), en su articulo menciona que este enfoque es
de carécter prioritario para asegurar la confiabilidad de los datos y la validez de esta.
Dentro de este contexto se ejecutaran diversos aplicativos con el objetivo de adoptar
estos parametro necesarios que aporten a tematica.

Descripcion del modelo de investigacion

Poblacion

Para Ventura (2017), refiere que el universo de una investigacion se denomina
como una serie de individuos que comparten caracteristicas similares dentro de una
localidad en especifico. Bajo este criterio, se refiere a una serie de numeros y
diversidades demograficas que permitiran realizar un analisis mas riguroso y
confiable. Es por ello, que la poblacién del estudio se centra directamente en los
estudiantes de, quinto afio de los paralelos A, B y C quienes pertenecen a la Unidad
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Educativa “La Salle”, de la cuidad de Ambato de la provincia de Tungurahua.
Muestra
La muestra del presente estudio se denomina como no probabilistico por
convivencia, debido a que no todos los individuos de la poblacion tienen la posibilidad
de ser seleccionados. Como menciona, Hernandez Sampieri et al., (2014) este tipo de
técnica se ejecuta a través de la disponibilidad de los participantes y quienes cumplan
con todos los criterios de inclusion, con el objetivo de obtener informacion con un alto
grado de confiabilidad. Es por lo que, la presente investigacion consta de una muestra
final de 65 estudiantes, pertenecientes a quinto afio de los paralelos (A, By C), luego
de ejecutar correctamente los criterio de inclusion y exclusion. La seleccion de esta
responde a la necesidad de contar con un grupo que cumpla con las caracteristicas del
fendmeno, garantizando asi su fiabilidad dentro del estudio.
Criterios de inclusion y exclusion
Inclusién
e Estudiantes que se encuentran legalmente matriculados en la Unidad Educativa
“La Salle”.
e Estudiantes que se encuentren acorde a la edad del instrumento.
e Todos quienes aceptaron el consentimiento.
e Estudiantes que asisten regularmente a clases.
e Estudiantes que asistieron a clases el dia de la aplicacion de los reactivos.
Exclusion
e Estudiantes que no se encuentran legalmente matriculados en la Unidad
Educativa “La Salle”.
e Estudiantes que no se encuentren acorde a la edad del instrumento.
e Todos quienes no aceptaron el consentimiento.

e Estudiantes que no asistieron a clases el dia de la aplicacion de los reactivos.

Plan de procesamiento de informacién
Técnica

Las técnicas consisten en una serie de procedimientos que permiten obtener
informacion precisa con un alto grado de confiabilidad mediante la aplicacion de
instrumentos que ayudaran a dar solucion a la problemética. Se denominan como un

conjunto de métodos de obtencion de datos, los mismos que beneficiaran a la
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naturaleza del estudio. Para ello, es prioritario tener en cuenta la disponibilidad de los
participantes, lugar de aplicacion y reactivos con validez previa (Cisneros Caicedo et
al., 2022).
Instrumentos

Asimismo, los instrumentos se refieren a una serie de aplicativos que se
caracterizan por recolectar informacion relevante, sobre una tematica especifica. El
objetivo de estos aplicativos es registrar y organizar datos para responder a las
necesidades del fendmeno a estudiar y generar una hipétesis. Los mismos, pueden
adaptarse a multiples formas como: cuestionarios, entrevista, test e incluso la
observacion directa, es por ello, que deben poseer una validez mayor al 0.70 para poder
obtener informacidn confiable (Cisneros Caicedo et al., 2022).
Instrumentos de recoleccion de informacion
Atencion sostenida

El instrumento que se utiliz6 para medir la primera variable denominada
atencion sostenida es el Test d2 de Atencion, la cual tiene como propdsito medir
dimensiones como la atencion selectiva, atencion sostenida, control inhibitorio y la
velocidad de procesamiento. El aplicativo estd compuesto por componentes que
evalUan el total de respuestas, total de aciertos, errores de omisidn, errores de comision,
efectividad total e indice de concentracion. El tiempo de administracion es de 8 a 10
minutos y puede ser aplicado de forma individual o de manera colectiva, ademas es
aplicado para edades desde los 6 afios en adelante. Asimismo, la calificacion se
realizara a través de los baremos oficiales del instrumento con el objetivo de
garantizaran la validez de este. Consta con una confiabilidad del (0,90), que favorece
significativamente a la evaluacién dentro del campo educativo y clinico.
Aprendizaje de la matematicas

El instrumento que se utilizd para medir la segunda variable denominada
aprendizaje de la matematica el Test de Inteligencia Matematica Infantil, la cual tiene
como propdsito medir el nivel de desarrollo de la inteligencia l6gico-matematico,
razonamiento numérico y resolucion de problemas. El tiempo de administracién es de
20 a 40 minutos, consta de 20 preguntas y puede ser aplicado de forma individual o de
manera colectiva, ademas es aplicado para edades desde 8 a 11 afios. La calificacion
se realiza a través de los baremos establecidos que garantizaran la validez de este y
estd basada en aciertos y errores. realiza a través de los baremos establecidos que
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garantizaran la validez de este. Consta con una confiabilidad del (0,80), que favorece
significativamente a la evaluacion dentro del campo educativo.

Observacion directa

Se empled la observacion directa como técnica de recoleccion de informacion,
debido a que permitié identificar de forma sistematica las conductas, niveles de
concentracion, permanencia en las tareas, seguimiento de instrucciones y participacion
activa de los estudiantes durante la aplicacion de los instrumentos de evaluacion. De
esta manera, la observacion directa aport6 informacion descriptiva y contextualizada
sobre el desempefio de los estudiantes durante la aplicacion de los instrumentos,
permitiendo complementar la interpretacion de los resultados obtenidos en la
investigacion.
Levantamiento de informacion

Dentro del proceso de obtencién de datos, como primer punto se realizd un
oficio dirigido a la maxima autoridad de la Unidad Educativa “La Salle”, con el
propdsito de obtener apertura en la institucion y aplicar los instrumentos previamente
validados, los mismos que serviran para adoptar informacion valiosa sobre los
estudiantes de quinto afio. Por otro lado, también se requirié un conversatorio con los
profesionales del departamento DECE vy diversas autoridades como el restos docentes
para socializar los reactivos en esta caso el (Test d2 y el cuestionario de Inteligencia
Matematica Infantil), para medir las variables antes mencionadas e indagar las posibles
problematicas del fendmeno estudiado. Ademas, se socializd el consentimiento
informado, los mismos que seran aprobados por los padres de familiar.

Plan de levantamiento de informacion

Preguntas Basicas Recoleccién

¢Para que? El objetivo es analizar la relacion existente entre la

Atencidn sostenida y el aprendizaje de las matemaéticas.

¢De qué personas u De quienes conforman la Unidad Educativa “La Salle”.
objetos?
¢Aspectos a tratar? Atencion sostenida y el aprendizaje de las matematicas
¢ Quién? Investigadora Srta. NUfiez Madeleine
¢Para quienes? Los beneficiarios de la investigacion son los estudiantes

de la Unidad Educativa "La Salle”.
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;Donde? Se realizara en la Unidad Educativa “La Salle”.
¢Cuando? En el periodo académico actual
¢ Cuantas veces? Cuatro veces
¢ Técnicas de recoleccion de  Cuestionarios estandarizados (d2 y Test de Inteligencia
informacién? Matematica Infantil)

¢Con que? Cuestionarios Estandarizados

Nota: elaborado por Nufiez Madeleine.

Anélisis de datos

Una vez sustraido los datos mediante la aplicacion de los instrumentos, se
realiz6 un analisis estadistico a través de un Software en esta caso denominado (SPSS
version 27), este aplicativo servira para obtener informacidén mas precisa sobre el grado
de asociacion que poseen. Debido a que el estudio tiene un disefio correlacional y las
variables denominadas atencion sostenida y el aprendizaje de las matematicas, refieren
puntuaciones ordinales provenientes de cuestionarios estandarizados, se empleara un
estadigrafo para determinar la relacion directa entre ambas variables.
Planteamiento de hipotesis

Debido a que el proposito del estudio es analizar la relacion entre las variables
denominadas atencion sostenida y el aprendizaje de las matemaéticas en los estudiantes
que pertenecen a la Unidad Educativa “La Salle”, se plantea las siguientes hipotesis:
Hipotesis nula (HO): No existe una relacion significativa entre la atencién sostenida
y el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes quinto afio, de la Unidad
Educativa “La Salle”.
Hipadtesis alterna (H1): Si existe una relacion significativa entre la atencion sostenida
y el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes quinto afio, de la Unidad

Educativa “La Salle”.
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CAPITULO 111 - ANALISIS DE RESULTADOS

3.1.Analisis y discusion de resultados

Los resultados obtenidos se relacionan a nivel estadistico entre las variables
denominadas atencion sostenida y aprendizaje de las matematicas. Se evalud a través
de diversos instrumentos con alto grado de confiabilidad, las cuales servirdn para
correlacionar las dimensiones establecidas.
Con el propdsito de recolectar informacidon confiable y generar una discusion
apropiada que satisfaga las necesidad del fendmeno. Se planteo la participacion de 65
estudiantes de quinto afio, desglosados en los paralelos (A, B y C) de la Unidad
Educativa “La Salle”. El instrumento para el presente estudio fue el Test d2 de
Atencion, el aplicativo estd compuesto por componentes que evallan el total de
respuestas, total de aciertos, errores de omision, errores de comision, efectividad total
e indice de concentracion.

Por otro lado, la variable denominada aprendizaje de las matematicas, se utilizd
Test de Inteligencia Matematica Infantil, la cual tiene como propdsito medir el nivel
de desarrollo de la inteligencia ldgico-matematico, razonamiento numérico y
resolucion de problemas, consta de 20 preguntas y puede ser aplicado de forma
individual o de manera colectiva. Esto ayudaréa a identificar la relevancia de este factor

dentro de los estudiantes de la Unidad Educativa “La Salle”.
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Analisis variable independiente — atencion sostenida

Tabla 4
Velocidad productividad visomotora

TR (Velocidad productividad visomotora)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy alto 42 65%
Alto 10 15%
Promedio 12 18%
Bajo 1 2%
Muy bajo 0 0%
Total 65 100%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.

llustracion 1.

TR (Velocidad
productividad visomotora)
. Bajo Muy bajo
Promedio 2o 0%
18%

Alto
15% ‘ ’ Muy alto
65%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Analisis

Dentro de la tabla denominada velocidad de productividad visomotora (TR), se
trabajo con una muestra total de 65 estudiantes, donde se puede evidenciar que el 65%

de los evaluados se encuentra en niveles muy altos y el 15% en categorias altas. Por
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otro lado, el 18% se sitGa en un nivel promedio y tan solo el 2% corresponde a bajos,
no se demuestran niveles muy bajos. Estad distribucion identifica una tendencia
positiva en la variable determinada.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
estudiantes poseen un nivel adecuado en el desarrollo de habilidades visomotoras. Esto
refleja una correcta coordinacion y rapidez en el procesamiento ante actividades que
demanden dificultad, ademas de ser favorables en tareas que requieren atencion
sostenida. La existencia de un porcentaje reducido en los niveles inferiores indica la
presencia de dificultades lo cual requiere de una intervencion que pueda ayudar a esta
necesidad.

Tabla s
Precision selectiva

TA (Precision selectiva correcta)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy alto 0 0%
Alto 0 0%
Promedio 0 0%
Bajo 1 2%
Muy bajo 64 98%
Total 65 0%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.

llustracién 2

TA (Precision selectiva

correcta)

. Muy alto .
Promedio 0% Alto...- Bajo

0% 2%

o

98%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Analisis

Dentro de la tabla denominada precision selectiva correcta (TA), se trabajé con
una muestra total de 65 estudiantes, donde se evidencia una tendencia orientada a

categorias inferiores. Donde el 98% de los evaluados se concentran en niveles muy
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bajos, mientras que solo el 2% refiere niveles bajos. No se demuestran casos con alto
ni muy alto, ambos con un 0%. Esto refleja una ausencia total de un rendimiento
positivo en esta tendencia.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
estudiantes poseen dificultades dentro del proceso de atencion selectiva y control
inhibitorio, lo cual afecta la capacidad de controlar su concentracion ante estimulos de
manera eficiente. La predominancia de categorias inferiores demuestra una tendencia
marcada que puede repercutir en el desempefio de los estudiantes. Los datos revelan
una intervenciéon a las necesidades especificas con el propdésito de focalizar su
percepcidn ante actividades académicas.

Tabla 6
Inatencion estimulos

O (Inatenciodn estimulos objetivo)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Excelente 0 0%
Adecuado 7 11%
Promedio 5 8%
Bajo 7 11%
Muy bajo 46 71%
Total 65 100%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
lustracion 3

O (Inatencion estimulos objetivo)

ExcelenteAdecuado
0% 11%romedio

E@jo
11%

Muy bajo g
71%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Anélisis

Dentro de la tabla denominada inatencion a estimulos objetos (O), se trabajé
con una muestra total de 65 estudiantes, donde existe una predominancia en las
categorias inferiores. El 71% se sitda en los niveles muy bajos, el 11% en bajo y un

nivel adecuado también con un 11%, sin embargo un 8% refleja un nivel promedio y
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no se obtuvo casos con excelente. Esto demuestra dificultades en la mayoria de los
evaluados.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
evaluados poseen dificultades dentro del desarrollo de atencion selectiva y sostenida
ante estimulos especificos que debilitan la capacidad de focalizacion cognitiva. La
tendencia en categorias muy bajas puede generar limitantes dentro de la omisién y
control atencional y puede afectar al desempefio académico de los estudiantes de
manera negativa. Es por ello, que es necesario la ejecucién de estrategias orientadas al
fortalecer la concentracion y el desarrollo de habilidades que limiten la distraccion con
patrones irrelevantes.

Tabla 7
Impulsividad control

C (Impulsividad control inhibitorio)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Excelente 6 9%

Adecuado 16 25%
Promedio 26 40%
Bajo 10 15%
Muy bajo 7 11%
Total 65 100%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.

llustracién 4

C (Impulsividad control
inhibitorio)
Excelente
Bajo Muy baj@®

0
decuado
0,
15% 1%,

Promedio
40%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Analisis

Dentro de la tabla denominada impulsividad y control inhibitorio (C), se trabajo
con una muestra total de 65 estudiantes, donde se puede evidenciar una tendencia

equilibrada con una mayor concentracion en las categorias intermedias. El 40% de los
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evaluados se ubican en un nivel promedio, el 25% en adecuado y el 9% en excelente,
a su vez, el 15% refiere un nivel bajo y un 11% muy bajo. Esto refleja una dispersion
en los resultados, demostrando posibles dificultades en los estudiantes.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
estudiantes poseen un control inhibitorio consolidado, sin embargo existe un grupo
significativo donde presentan patrones de impulsividad, lo cual puede afectar la
autorregulacion cognitiva y conductual. Estan tendencia refleja que los evaluados
tienen dificultades para esperar y precipitan sus respuestas, cometiendo errores de
manera recurrente, lo cual puede afectar al desempefio escolar y la adopcién de
conocimientos.

Tabla 8
Error global

O+C (Error global acumulado)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE

Excelente control 1 2%
Pocos errores 4 6%
Rendimiento esperado 4 6%
Errores frecuentes 4 6%
Alta ineficiencia 52 80%
Total 65 100%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.

lustracion 5

O+C (Error global acumulado)

2%6%,,
5%

e’

80%
Excelente control Pocos errores
Rendimiento esperado = Errores frecuentes
Alta ineficiencia
Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Analisis
Dentro de la tabla denominada error global acumulado (O+C), se trabajé con
una muestra total de 65 estudiantes, la mayoria se sitta en un nivel de alta ineficiencia

con un 80%, los errores frecuentes, rendimiento esperado y pocos errores se
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representan con un 6% Yy tan solo el 2% refleja un control excelente. Esto demuestra
un predominio en respuestas incorrectas o la omision de estimulos relevantes.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
estudiantes presentan dificultades dentro del proceso de autorregulacion y atencion
sostenida, afectando asi a la capacidad de evitar estimulos relevantes. Esta tendencia
afecta de manera directa a la ejecucion de actividades que requieran concentracion y
control de procedimientos, afectando asi al desempefio escolar. Por ello, es importante
implementar estrategias orientadas a la inhibicion conductual y fortalecimiento de la

atencion.

Tabla 9
Rendimiento neto eficiente

TOT (Rendimiento neto eficiente)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy alto 19 29%
Alto 25 38%
Promedio 17 26%
Bajo 1 2%
Muy bajo 3 5%
Total 65 100%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
lustracion 6
TOT (Rendimiento neto eficiente)
Bajo Muy bajo
206 %
Muy alto

Promedio 29%
26%

Alto
38%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Analisis

Dentro de la tabla denominada rendimiento neto eficiente (TOT), se trabajé
con una muestra total de 65 estudiantes, donde se puede evidenciar una tendencia
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favorable en los niveles de desempefio. El 38% de los evaluados reflejan categorias
altas, el 29% se ubica en muy alto, de la misma manera el 26% se encuentra en los
niveles promedios, el 2% en bajo y el 5% en niveles muy bajos.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
evaluados presentan un funcionamiento sumamente positivo dentro de los procesos
atencionales, como la velocidad de procesamiento, atencion y control inhibitorio. Esto
refiere que gran parte de la poblacion posee competencias consolidadas para ejecutar
actividades escolares de manera precisa. Sin embargo, la existencia de niveles
inferiores requiere una intervencion que favorezca el control atencional de los
estudiantes.

Tabla 10
Atencidn precisa

CON (Atencion precisa sostenida)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy alto 2 3%
Alto 11 17%
Promedio 21 32%
Bajo 27 42%
Muy bajo 4 6%
Total 65 100%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.

llustraciéon 7

CON (Atencion precisa sostenida)

Muy bajo Muy alto
6% 3% Alto

17%

Bajo
42%

Promedio
32%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Analisis
Dentro de la tabla denominada atencion precisa sostenida (CON), se trabajé
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con una muestra total de 65 estudiantes, donde se puede evidenciar una mayor
tendencia en las categorias intermedias e inferiores. El 42% de los evaluados se ubica
en niveles bajos, el 6% muy bajo, el 32% en promedio, el 17% en altos y tan solo el
3% alcanza los niveles muy alto. Esto demuestra que existen limitaciones en la
Acapacidad para mantener la atencion en una actividad especifica.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
evaluados presentan limitantes en los procesos atencionales, lo cual infiere
directamente en los errores y la disminucion en la eficiencia para culminar actividades
escolares. Bajo este criterio, es importante implementar estrategias orientadas al
fortalecimiento de la atencion sostenida y asi poder mejorar su desempefio académico.

Tabla 11
Maximo rendimiento

TR+ (Maximo Rendimiento)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy alto 0 0%
Alto 0 0%
Promedio 63 97%
Bajo 0 0%
Muy bajo 2 3%
Total 65 100%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.

lustracion 8

TR+ (Maximo Rendimiento)

Muy bajo_Bajo Alto  Muy alto
3% 0% 0% 0%

Promedio
97%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.

Anélisis
Dentro de la tabla denominada méaximo rendimiento (TR+), se trabajé con una

muestra total de 65 estudiantes, donde se demuestra que existe un predominio total en
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la categoria promedio con un 97% y tan solo el 3% de los participantes se ubican en
muy bajo. Asimismo, no se registran resultados de alto, muy alto con un 0%,
determinando la ausencia de niveles superiores.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
evaluados se encuentran dentro de un nivel estable al momento de realizar una
actividad que requiera concentracion. Sin embargo, existen limitantes que pueden
optimizar un desempefio favorable al instante de maxima tension. La ausencia de
categorias altas refiere la implementacion de métodos de esfuerzo cognitivo y tareas
de alta demanda.

Tabla 12
Minimo rendimiento

TR- (Minimo Rendimiento)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE

Muy alto 2 3%
Alto 7 11%
Promedio 14 22%
Bajo 14 22%
Muy bajo 28 43%
Total 65 100%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
llustracién 9

TR- (Minimo Rendimiento)
Muy altoAlto

0
3% 11%

Muy bajo )
43% Promedio
Bajo

21%
22%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Anélisis

Dentro de la tabla denominada minimo rendimiento (TR-), se trabajo con una
muestra total de 65 estudiantes, donde se evidencia una inclinacion hacia las categorias

inferiores. El 43% se centra en los niveles muy bajos, el 22% en bajo y el 21% en
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promedio. Sin embargo, el 11% se ubica en los niveles altos y tan solo el 3% en muy
alto. Esta tendencia refleja una inestabilidad en la capacidad visomotora y por ende
una menor activacion.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
evaluados presentan dificultades al momento de sostener la atencion y prologar el
esfuerzo ante actividades de maxima exigencia. Este proceso afecta al rendimiento
académico de los estudiantes y la ejecucion de tareas que con fatiga escolar. La
presencia de niveles muy bajos siguiere la implementacion de estrategias que

favorezcan la autorregulacion y motivacion interna.

Tabla 13
Estabilidad rendimiento

VAR (Estabilidad rendimiento fluctuante)
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Excelente 0 0%
Adecuado 2 3%
Promedio 9 14%
Bajo 17 26%
Muy bajo 37 57%
Total 65 100%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
llustracién 10

VAR (Estabilidad rendimiento
fluctuante)

Excelente, Adecuado

0% 30, Promedio
14%
Muy bajo Bajo
57% 26%

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Analisis
Dentro de la tabla denominada Estabilidad rendimiento fluctuante (VAR), se

trabajo con una muestra total de 65 estudiantes y se evidencia una tendencia en los
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niveles inferiores. Donde el 57% se concentran en muy bajo, el 26% en bajo, lo cual
refiere dificultades en el desempefio. En los niveles intermedios tan solo el 14% se
ubica en promedio y solo el 3% en adecuado, no se han obtenido datos dentro de la
categoria de excelente expresando un 0%.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
evaluados presentan ciertas limitaciones en la autorregulacién cognitiva y mantener de
manera prolongada el esfuerzo académico. Esto afecta de manera significativa la
capacidad de concentracién y precision ante actividades de alta exigencia. La
existencia de niveles inferiores se asocia con las organizacion o ritmo de trabajo, lo
cual afecta de manera negativa al contexto escolar.

Tabla 14
Calificaciones

CALIFICACIONES

ALTERNATIV VALOR VALOR FRECUENCI PORCENTAJ
A CUALITATIVO CUANTITATIVO A E
APRENDIZA) (A% D ) L%
E (A-) 9 4 6,2%
ALCANZADO (B+) 8 17 26,2%
APRENDIZA] (®) ! 18 27,7%
EEN (C+) 6 14 21,5%
PROCESO DE
DESARROLL (C-) 5 6
0 9,2%
(D+) 4 4 6,2%
DESTREZA O D- 3 1 .
APRENDIZAJ (0-) 1,5%
E INICIADO (E+) 2 0 0,0%
(E-) 1 0 0,0%
TOTAL 65 100%

Nota: Informacion sustraida del cuestionario.
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llustracién 11

1,5% CALIFICACIONES

0% 1,5%
(V)
g;// = (A+)
2?6,2% (A-)
gé (B+)
‘i (B-)
26.2% . (CH)
= (C-)
= (D+)
=(D-)
= (E+)
= (E-)

Nota: Informacion sustraida del Test D2.
Andlisis

Dentro de la tabla denomina dacalificaciones, se trabajé con una muestra total
de 65 estudiantes, donde se puede evidenciar que gran parte de la poblacién se ubica
en los niveles intermedios en el desempefio escolar. EIl 26,2% representa (B+) lo cual
demuestra que el aprendizaje alcanzado, los niveles superiores con (A+ y A-)
representan un 6,2% y 1,5%, reflejando una proporcion minima. En el proceso de
desarrollo (B-) con el 27,7%, (C+) se ubica con 21,5% y (C-) con 9,2%. De igual
manera, el aprendizaje iniciado en (D+) con un 6,2% y (D-) con un 1,5%, no se han
evidenciado casos que se centren dentro de las categorias de (E+y E-).
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian un entorno donde la mayoria de los
evaluados se ubica dentro de los niveles intermedios, donde los estudiantes se
encuentran en un proceso de consolidacién de conocimientos. Sin embargo, la
existencia de factores bajo requiere la necesidad de fortalecer las estimulacion
cognitiva, pensamiento critico y autoeficiencia en el aprendizaje. la prevalencia de
datos inferiores requiere una intervencién temprana que beneficie las necesidades
individuales de los participantes que se encuentren dentro del proceso de formacion
academica.
3.3.Verificacion de hipotesis
Tabla 15
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Correlaciones

Correlaciones

Calificacion
Rho de TR_(Velocida Coeficiente 7637
Spearman d_productivid de correlacion
ad_visomotor Sig. (bilateral) 0,000
a)
N 65,000
TOT_(Rendimi Coeficiente 0,115
ento_neto_efi de correlacion
ciente) Sig. (bilateral) 0,361
N 65,000

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Atencion_sostenida 0,231 65 0,000 0,840 65 0,000
Aprendizaje_de_la_ 0,332 65 0,000 0,751 65 0,000

matematica
a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Los resultados de las pruebas de normalidad evidencian que las variables
atencion sostenida y aprendizaje de la matematica no presentan una distribucién
normal. Esto se observa en los valores de significancia obtenidos tanto en la prueba de
Kolmogorov-Smirnov como en la prueba de Shapiro-Wilk, donde en ambos casos se
reporta un valor de Sig. = (0,000) siendo inferior al nivel de significancia establecido
de (0,05). Por lo cual, se rechaza la hipotesis nula de normalidad, indicando que los
datos presentan una distribucion no paramétrica.

De igual manera, debido a que la muestra estuvo conformada por 65
participantes y los datos no cumplen el supuesto de normalidad, resulta pertinente
utilizar pruebas estadisticas no paramétricas para el analisis inferencial, como el
coeficiente Rho de Spearman para determinar la correlaciéon significativa entre
variables atencion sostenida y aprendizaje de la matematica en los estudiantes de
quinto afo de la Unidad Educativa “La Salle”.

Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos a través del uso del estadigrafo denominado Rho
Spearman, refleja que las dimensiones con mayor relacion dentro de las variables
estudiadas son dos. Por un lado, la categoria velocidad de productividad (TR),
evidencia una asociacion de tipo correlacional positiva alta, con un coeficiente de

(p=0,763 ) y una significancia (p=0,000), lo cual refleja que a mayor rapidez
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visomotora los estudiantes tienden a obtener un mejor rendimiento. Asimismo, dentro
de la dimensién Rendimiento neto eficiente (TOT), muestra una correlacién positiva baja con
(p=0,115; p=0,361) en referencia a las calificaciones dentro del &rea de matematicas, lo cual
demuestra que a medida que incrementa esta variable se relaciona a una disminucién de las
calificaciones. Por ello, se considera que ambas dimensiones como la velocidad de
productividad (TR) y Rendimiento neto eficiente (TOT), poseen valores de significancia (p
< 0,05) lo cual no supera el margen de error, permitido confirmar la asociacion directa entre
las variables.
Justificacion del estadistico

La eleccion del estadigrafo Rho Spearman, se debe a que es un estadistico no
paramétrico y es apropiado para medir variables ordinales o cuantitativas sin la
necesidad de una distribucion normal. Bajo este criterio su uso es sumamente
pertinente para obtener informacion relevante dentro de contexto educativos, donde
las calificaciones pueden demostrar asimetria con una muestra no tan numerosa.
Asimismo, Rho Spearman permite analizar lar elacion monotonica entre las variables.
Por ello, el uso de este estadistico fue la mejor opcion para analizar la asociacion entre
las atencion sostenida y aprendizaje

Oa de las matematicas en la Unidad Educativa la Salle.
Validacion de hipdtesis

Los resultados obtenidos a través del analisis estadistico permiten rechazar la
hipétesis nula (HO) y se acepta la hipoétesis alterna (H1), lo cual demuestra que la
variable denominada atencion sostenida y aprendizaje de las matemaéticas ejerce una
correlacion significativa en diversas dimensiones, consolidandose como un
componente determinante dentro del proceso de formacion académica en los

estudiantes de la Unidad Educativa la Salle.

68



CAPITULO IV — CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1.Conclusiones
e A través de la fundamentacion tedrica pertinente de las variables denominadas
atencion sostenida y aprendizaje de las matematicas se pudo comprender los
diferentes procesos cognitivos de concentracion, evidenciado una tendencia
marcada dentro de los procedimientos atencionales y el desempefio académico
en los estudiantes de Quinto afio de la Unidad Educativa la Salle. La aplicacion
de instrumentos estandarizados permitié demostrar las dimensiones especificas
de vigilancia atencional que favorecen a la resolucion de actividades dentro del
area de matematica, especialmente las que demandan concentracion y control
de errores.
e Al implementar un instrumento que medida el nivel de atencidn sostenida en

los estudiantes de quinto afio, permitié identificar diversas variaciones
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significativas dentro de las habilidades de concentracion y resistencia
atencional. Esto se logré mediante la aplicacion del instrumento test D2 en base
a diversos criterios de inclusion y exclusion orientados al aplicativo. Los
resultados pertinentes permitieron evidenciar una tendencia dispersa con
patrones dentro de los niveles superiores, medios e inferiores, lo cual establece
una dificultad en varios individuos en los métodos de procesamiento y
veracidad perceptiva.

La implementacion del test de inteligencia matematica infantil junto a la
evaluacion de la atencion sostenida, permitio determinar un diagnéstico amplio
sobre el funcionamiento cognitivo de los estudiantes de quinto afio de la
Unidad Educativa la Salle. Se pudo evidenciar que aquellos que presentaron
niveles superiores en la concentracién también reflejaron un desempefio
eficiente dentro del procesamiento l6gico y resolucion de problemas dentro del
area de matematicas.

La correlacion estadistica entre las variables permitio evidenciar una relacion
significativa entre las variables determinadas atencion sostenida y aprendizaje
de las matematicas. Estos resultados confirman que a mayor grado atencional
el desempefio dentro de esta area es mas satisfactorio, esto confirma una

asociacion directa que consolida estos componentes.

4.5. Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de intervencién educativa orientados a
fortalecer los procesos atencionales en los estudiantes, especificamente en
areas presentan dificultades y requieren de un alto grado de concentracion y
resolucion de problemas, con el propdsito de incorporar métodos que
beneficien al entrenamiento cognitivo y control inhibitorio.

Se recomienda una ejecucion dentro de las instalaciones educativas que
consideren la deteccion de niveles inferiores, debido a que poseen mayor
dificultada de concentracion en actividades académicas. Es importante
orientarse a estrategias que contengan pausas activas y el uso de materiales que
faciliten el grado atencional en los estudiantes de quinto afio.

Se recomienda ejecutar programas de evaluacion de manera periddica dentro

de la unidad educativa, las mismas no solo deben estar orientadas a medir el
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nivel académico de los estudiantes, sino también a los componentes
atencionales que influyen de manera significativa en el proceso de
concentracion y adopcion de nuevos conocimientos escolares.

Se recomienda promover diversas estrategias de intervencion educativa o
pedagdgicas que se acentlen en actividades de control de las funciones
ejecutivas, netamente dentro de los componentes atencionales. Es importante
ejecutar metodologias orientadas a la adquisicion de conocimientos y basadas
en la resolucion de problemas matematicas y que estimulen de manera positiva

al aprendizaje de esta.
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ANEXOS
Anexo 1. Instrumentos de aplicacion

TEST DE ATENCION D2

N°298 Nombrey apellidos: , Edad:
Sexo: [ |V [ IM  Centro/Empresa:

B31]
A

Esta prueba trata de conocer su capacidad de concentracion en una tarea determinada. En
esta pagina se le presenta un ejemplo y una linea de entrenamiento para que usted se familiarice
con la tarea.

Ejemplo

'$18.451QNd 43qnH % 8ja160 Aq 2961 @ WyBuAde) - dureyuexoug Jloy oy

" v
d d
v

"

Observe las tres letras mindsculas del ejemplo. Se trata de la letra d acompanada de dos
rayitas. La primera d tiene las dos rayitas encima, la segunda las tiene debajo y la tercera d tiene

una rayita encima y otra debajo. Observe que en estos casos la letra d va acompanada de dos
rayitas.
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Su tarea consistira en buscar las letras d iguales a esas tres (con dos rayitas) y marcarlas
con una linea (/). Fijense bien, porque hay letras d con mas de dos o menos de dos rayitas y
letras p, que NO debera marcar en ningtin caso, independientemente del nimero de rayitas que
tengan. Sise equivoca y quiere cambiar una respuesta, debe tachar la linea con otra, formando
un aspa (X), de forma que se advierta que desea corregir el error.

Vd. s6lo debera marcar las letras d con dos rayitas. Practique en la linea de entrenamiento
que aparece al final de esta pagina.

Observe que cada letra lleva encima un nimero. Luego, compruebe que ha marcado las
letras numeros 1, 3, 5, 6,9, 12,13, 17, 19y 22.

Ala vuelta de la hoja (ESPERE, NO LA VUELVA TODAVIA) encontrara 14 lineas similares a
la linea de practica que acaba de realizar. De nuevo, su tarea consistira en marcar las letras d
con dos rayitas. Comenzaré en la linea n° 1 y cuando el examinador le diga jCAMBIO!, pasara a
trabajar a la linea n° 2 y cuando el examinador diga jCAMBIO! comenzara la siguiente linea de la
prueba y asi sucesivamente. Compruebe que no se salta ninguna linea.

Trabaje tan rapidamente como pueda sin cometer errores. Permanezca trabajando hasta
que el examinador diga jBASTA!; en ese momento debera pararse inmediatamente y dar la
vuelta a esta hoja.

eun S8 ‘osbau ua oun uejuasasd 3] IS "SYLNIL SOQ ue osesdwi

ESPERE. NO VUELVA LA HOJA HASTA QUE SE LO INDIQUE EL EXAMINADOR.

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Hneada dpddddpddpddadssadassa
entrenamiento ¢ P ¢ ¢ 94 ¢ P B8 BB 5

LSRN e wonon "non [ RO S |
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Test de inteligencia infantil (Aptitudes matematicas)

Inicio del test

NOMBRE: EDAD:
ESCUELA: GRADO:
FECHA DE APLICACION:

1¢Cuantos circulos hay en este dibujo?

o © AQA

2¢Cual es el resultado de la siguiente operacion?
(12+8)x5-6="7
] 100
[ 94
[ 46
] 98
3¢Cual es el resultado de la siguiente operacion?
(6x5):3="7
33
01
10
30
4:Cudl es el valor de X en la siguiente ecuacién?
X+15+18-3=42
[l 45
072

15
012

5¢Qué nimero completa la serie?

4-8-12-7-20-24
18

82



U 16
0 22
0 14

6:Qué nimero completa la serie?
6-12-18-24-7?-36

o 28

0 32

0 34

0 30

7:Cual de los dos montones es mayor?
[J 1 montdn de 100 libros
5 montones de 25 libros cada uno
Ambos son iguales

8¢Qué numero falta?

N

14
3

13
33

9¢Cual de las siguientes operaciones da un resultado mayor?
1 50/10

36/9

El resultado de ambas operaciones es el mismo

10¢Cudl es el resultado de la siguiente operacion?
(3+4)x5-6=7

29

24

7

0

RESULTADO:
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Anexo 2. Carta de compromiso para la aplicacion

Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Av. Colombia 02-11 y Chile (Cdla. Ingahirco) - Teléfonos: 593 (03) 2521-081 / 2822-960; correo-e: hcusecregenerak@ula. edu.ec
A — Ecuador
ANEXO 3

FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 25/02/2026

Doctora

Dr. Marina Zenaida Castro Sol6rzano, Mtr.
Presidente de la Unidad de Titulacion.

Carrera de Psicopedagogia.

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién.

Mgs Silvana Marilu Meléndez Ibarra, en mi calidad de Rectora de la Unidad Educativa Particular Juan
Le6n Mera La Salle en Ambato, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Trabajo de Titulaci6n: “Atencién sostenida y el aprendizaje de la matematica" propuesto
por el/la estudiante MADELINE ABIGAIL NUNEZ GARCIA, portador/a de la Cédula de Ciudadania
1208155943, estudiante de la Carrera de Psicopedagogia Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacién de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

0201651650 UNDAD EDUCATIVAPARTICULAS
rectorambatojim@lasalleambato.edu.GHAN LEON MERA® |

<
La)<Salle

FLECTCRADG

INSTRUCTIVO DEL REGLAMENTO PARALA TITULACION DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Anexo 3. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRE/MADRE O REPRESENTANTE LEGAL
"Atencion sostenida y el aprendizaje de la matematica”

INFORMACION

Su hijo/a ha sido invitado(a) a participar en la investigacion sobre Atencién sostenida y el aprendizaje de la matematica,
que forman parte del trabajo final de grado para obtener el titulo de Licenciada en Psicopedagogia, de la estudiante Madeline
Abigail Nuilez Garcia de la Universidad Técnica de Ambato con el objetivo de analizar la incidencia entre la atencion
sostenida y el aprendizaje de la matematica de los estudiantes de Quinto afio de Educacién General Basica de la Unidad
Educativa Particular Juan Leén Mera La Salle afio lectivo 2025-2026.

La persona responsable de dicho estudio es Madeline Abigail Nufiez Garcia, estudiante de Psicopedagogia bajo la direccién
de la Dra. Rocio Nuilez, Mg. en calidad de tutora del proyecto de investigacion. Para decidir participar en esta investigacion,
es importante que se considere la siguiente informacion.

Descripcion del Estudio:

- Participacion: Su hijo/a sera solicitado/a a completar dos test estandarizados que permitiran conocer su nivel de atencion
sostenida y el aprendizaje de la matematica

- Confidencialidad: Todos los datos recopilados seran tratados con estricta confidencialidad. No se incluiran nombres ni
informacion personal identificable en ningtin informe o publicacion relacionada con este estudio.

- Riesgos y Beneficios: La participacion en este estudio no implica riesgos fisicos ni emocionales para su hijo(a). Sin
embargo, los resultados pueden proporcionar informacién valiosa que beneficiara a la comunidad educativa al
comprender mejor como incide la atencion sostenida en el aprendizaje de la matematica.

- Derecho a Retirarse: Su hijo(a) tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias
negativas. La decision de retirarse no afectara su situacion academica ni su relacion con la escuela

Datos de contacto: En caso de que requiera mayor informacién o comunicarse por cualquier motivo relacionado con esta
investigacion, puede contactar a Madeline Abigail Nufiez Garcia en mnunez5943(@uta.edu.ec o el nimero de teléfono
0993539667.

FORMULARIO DE AUTORIZACION DE PARTICIPACION DE MENORES DE EDAD

Para la presente, yo con CC: padre/madre/tutor/a doy mi
consentimiento para que mi hijo/hija participe en el estudio sobre Atencién sostenida y el aprendizaje de la matematica
a cargo de la estudiante Madeline Nuilez, estudiante de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Tecnica de Ambato.

Declaro que he Leido y he comprendido las condiciones de la participacién en este estudio de mi hijo(a). He tenido la
oportunidad de hacer preguntas y han sido respondidas satisfactoriamente.
No tengo dudas al respecto.

Ambato de marzo de 2026

Firma de padre/madre o representante legal
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Anexo 4. Resolucion del proyecto de titulacion

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CONSE]JO DIRECTIVO

SECRETARIA GENERAL

RESOLUCION: 0566-CD-FCHE-2026

El Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad
Técnica de Ambato.

CONSIDERANDO:

Que, conforme a las atribuciones previstas en el Art. 99, literal g) del Estatuto Universitario, este cuerpo
colegiado, en sesion extraordinaria del jueves 12 de marzo de 2026, analizé el ACUERDO Nro. UTA-UT-
FCHE-0022-2026-A, emitido el 04 de marzo de 2026 por la Dra. Marina Zenaida Castro Solérzano, Mtr.,
presidenta de la Unidad De Titulacién de la Facultad;

RESUELVE

Aprobar la modalidad de titulacién: Trabajo de Titulacién, opcién: Proyecto de Investigacion, a la sefiorita
NUNEZ GARCIA MADELINE ABIGAIL, estudiante de la carrera de Psicopedagogia con el tema: “Atencién
sosteniday el aprendizaje de la matematica.” y designar como tutor ala Dra. Carmita Del Rocio Nuiiez
Lépez, Mag,, en el periodo académico enero - julio 2026, quien debera acompanar y orientar el desarrollo
del mismo en conformidad con lo establecido en el Art. 17 del Reglamento para la Titulacién de Grado en
la Universidad Técnica de Ambato, que sefiala: Articulo 17.- Del tiempo para el desarrollo del trabajo de
titulacién. El estudiante deberd asistir a las tutorias planificadas conjuntamente con el tutor para el
desarrollo del trabajo de titulacién, concluir y aprobar la modalidad de titulacién escogida en el periodo
académico destinado en la malla curricular. Se entenderd que el estudiante concluye y aprueba su trabajo de
titulacién tinicamente cuando haya realizado la sustentacién de este.

Se recomienda que, en la ejecucion del Trabajo de Titulacién se tome en cuenta lo establecido en el
Instructivo para la Titulacién de grado, el Cronograma de actividades de tutorias de Trabajo de Titulacién,
la redaccién, ortografia, el nombre de la carrera y el titulo correcto a obtener.

Ambato, 12 de marzo de 2026

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Psic. Edu. Danny G. Rivera Flores M.Sc.

Presidente

Anexo lo indicado en archivos digitales C.C: Archivo numérico Decanato
e Tutor de Proyecto
e  Secretaria de Carrera - Carpeta Estudiantil

DR/CV/LV

Av. Los Chasquis
Entre Rio Guayllabamba y Rio Payamino
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Anexo 5. Operacionalizacion de Variables

ATENCION SOSTENIDA Y APRENDIZAJE DE LA MATEMATICA

Madeline Nuiiez

Atencion
sostenida

Aprendizaje
de la

matematica

Conceptualizacion

Es un proceso
cognitivo
fundamental que
permite al
individuo mantener
de manera
constante el foco
atencional sobre
una tarea o
estimulo durante
un periodo
prolongado de
tiempo,
especialmente en
actividades que
requieren esfuerzo
mental continuo.
Proceso cognitivo
mediante el cual el
estudiante
adquiere,
comprende y aplica
conocimientos
relacionados con
los niimeros, las
operaciones, las
relaciones y las
estructuras logicas.
Este aprendizaje no
se limita a la
memorizacion de
procedimientos,
sino que implica el
desarrollo del
razonamiento
logico, la
capacidad de
abstraccion y la
resolucion de
problemas.

Dimensiones

» Velocidad de
procesamiento

» Concentracio
n

» Control
atencional

» Comprension
numérica

» Razonamiento
logico
matematico
Resolucion de
5 Dproblemas

Y

87

Indicadores

Cantidad total
de estimulos
revisados
Numero de
respuestas
correctas en la
tarea de
discriminacion
Numero de
errores de
omision y
comision

Técnicas

Test

psicométrico

Reconocimiento Test

y manejo de
numeros
Capacidad para
analizar
relaciones y
resolver
problemas
matematicos

psicométrico

Instrume
ntos

Test d2 de
atencion

Test de
Inteligenc
ia
Matemati
ca Infantil
(TIM.L)



Anexo 6. Evidencias de la aplicacion
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Anexo 7. Informe del porcentaje de plagio

Informe de analisis
Compilatio Magister+ | UTA - ECU (Universidad Técnica de Ambato) e e
NUNEZ GARCIA MADELINE ABIGAIL.la atenci{on sostenida N 7%
ID : edb8956a62a4302b15f3065ca4cd3b0573ab49ad Textos sospechosos
Nombre del fichero : NUNEZ GARCIA MADELINE ABIGAIL.la atenci{on Depositante : Carmita del Rocio Niifiez L6pez
sostenida.txt Fecha de depésito : 12 de mayo de 2026
Tamaiio del archivo original : 350,6 kB Tipo de carga : interface
Ndmero de palabras : 13.511 fecha de fin de andlisis : 12 de mayo de 2026

Ndmero de caracteres : 92267

@ Resumen (seccion 1/3)

Localizacién de los textos sospechosos en el documento :

HAHHHHHHHAH I

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ similitudes
(O Sintactica 5% (B Semantica No medido

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

| i | t HtH-HHH

Deteccién de IA

Textos estilisticamente préximos a un texto generado por una IA.
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el
documento.

B H—t——+ i — fi F—t

@ Idiomas no reconocidos

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

H— } f f f f
No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

0 Textos entre comillas
Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.

5%

1%

1%

2%
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