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RESUMEN EJECUTIVO

El anélisis surge al considerar que el equilibrio dinamico se puede mejorar a traves
del juego como una actividad que resulta favorable para los nifios al desarrollar el
aprendizaje y la capacidad de desenvolverse con una excelente coordinacion motriz,
el equilibrio dindmico es indispensable para que los nifios consigan el control del
cuerpo, permitiendo seguridad e integracion con los demas nifios. Por lo tanto, el
objetivo es: determinar la importancia de las actividades ladicas con materiales
reciclables en el desarrollo del equilibrio dindmico en escolares de tercer grado de
Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez. La
metodologia se basa en el enfoque cuantitativo de tipo de aplicacion utilizando la
planificacion previa al experimento, el alcance de interpretacion, datos de campo y
la adquisicion longitudinal, el método analitico se utiliza para el desarrollo técnico
del estudio se realizaré en la Unidad Educativa Gonzalez Suarez a una poblacién
integrada por 4 educadores y 26 nifios del tercer grado, a quienes se aplicé la técnica
de encuesta para recopilacion de informacion a través de un conjunto de preguntas
dirigidas a docentes y el Test de evaluacion y desarrollo del equilibrio Dinamy-
Balance Challenge 8-10 a los nifios. Los resultados revelaron que algunos docentes
emplean actividades ludicas como una estrategia metodoldgica para el desarrollo
del equilibrio dinamico, se menciona que la practica de ejercicios fisicos desarrolla
cualidades fisicas como la movilidad, la flexibilidad, la fuerza, la velocidad y la
resistencia. El test revela, que los nifios tienen muchas dificultades al realizar
varias actividades cuya ejecucion deberia ser normal para su edad. Se concluye
que es esencial la utilizacién de actividades ludicas disefiadas con el uso de
materiales reciclables para mejorar el desarrollo del equilibrio dinamico en los
escolares de tercer grado, ya que, se asegura que estos recursos fortalecen un

aprendizaje creativo.
DESCRIPTORES: COORDINACION MOTRIZ, CULTURA ECOLOGICA,

EQUILIBRIO DINAMICO, ESTRATEGIA LUDICA, MEDIO AMBIENTE,
RECICLAJE.
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EXECUTIVE SUMMARY

The analysis arises from considering that dynamic balance can be improved through
play as an activity that is favorable for children by developing learning and the
ability to function with excellent motor coordination. Dynamic balance is essential
for children to achieve control of the body, allowing security and integration with
other children. Therefore, the objective is: to determine the importance of
recreational activities with recyclable materials in the development of dynamic
balance in third grade students of Elementary Basic Education of the Gonzalez
Suarez Educational Unit. The methodology is based on the quantitative approach
of application type using pre-experiment planning, scope of interpretation, field
data and longitudinal acquisition, the analytical method is used for the technical
development of the study will be carried out at the Gonzélez Educational Unit
Suarez to a population made up of 4 educators and 26 third grade children, to whom
the survey technique was applied to collect information through a set of questions
addressed to teachers and the Dinamy-Balance Challenge balance evaluation and
development test. 8-10 to children. The results revealed that some teachers use
recreational activities as a methodological strategy for the development of dynamic
balance, it is mentioned that the practice of physical exercises develops physical
qualities such as mobility, flexibility, strength, speed and resistance. The test
reveals that children have many difficulties when carrying out various activities
whose execution should be normal for their age. It is concluded that the use of
recreational activities designed with the use of recyclable materials is essential to
improve the development of dynamic balance in third grade students, since it is

ensured that these resources strengthen creative learning.
KEYWORDS: DYNAMIC BALANCE, ECOLOGICAL CULTURE,

ENVIRONMENT, MOTOR COORDINATION, PLAYFUL STRATEGY,
RECYCLING.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Introduccion

Actividades ludicas con materiales reciclables en el desarrollo del equilibrio
dindmico en escolares de tercer grado de Educacion Basica Elemental de la Unidad

Educativa Gonzélez Suarez.

Para ello, es necesario que el docente cuente con las herramientas para crear,
adoptar y brindar estrategias para que los estudiantes, docentes, padres de familia,
representantes y la comunidad interactlien con su entorno con la conviccion de que
estan luchando por el cambio, para crear una cultura de cuidado del medio
ambiente. En este orden de pensamiento, la escuela es un factor fundamental, y debe

participar en procesos de cambio social que promuevan una vida saludable.

Segun el razonamiento realizado, los docentes deben ser modelos a seguir y agentes
de cambio en las instituciones educativas, por lo que deben permanecer atentos a
las realidades para educar a sus estudiantes, docentes, padres de familia,
representantes y comunidad en la proteccion del medio ambiente, es por ello que
estudiantes, docentes, padres de familia, representantes y comunidad cada dia son
mas irrespetuosos con el medio ambiente, tiran papeles, bolsas al suelo, dafian

paredes, no usan adecuadamente el jardin, etc.

Este trabajo de investigacion se basa en la oportunidad de aprovechar las ventajas
del reciclaje para descubrir de manera clara y concisa como el equilibrio dindmico
se beneficia al promover la capacidad de cada individuo para mantener sus
capacidades activas, en diferentes posiciones sin riesgo de caida, lo que aumenta la
resistencia, la agilidad y la estabilidad corporal. Por ello, es necesario trabajar el
equilibrio dinAmico desde pequefios, para que no tengan dificultades de desarrollo,

falta de coordinacion o caidas frecuentes en el futuro.



1.2. Justificacion

El equilibrio dinamico se puede mejorar a través del juego que es una actividad que
resulta favorable para los nifios y nifias para desarrollar el aprendizaje y puedan
desenvolverse con una excelente coordinacién motriz, el equilibrio dindmico es
indispensable para que los nifios puedan conseguir el control del cuerpo,
permitiendo seguridad e integracion con los demas nifios. Vinueza Haro (2015),
estimula el proceso del pensamiento, ayuda a los pequefios a comprender sus
propias ideas y sentimientos, ademéas de permitir la capacidad y habilidad de

entender a otros nifios.

En este contexto, los recursos didacticos y los materiales reciclables entre otros, son
elementos empleados por el docente para apoyar, perfeccionar, acompafiar y
evaluar el proceso de educacion, con enfasis en el desarrollo motor, las conductas
motrices, la exploracion y los niveles de maduracion que son diferentes en cada

nifio o nifia que inicia desde el nacimiento hasta la vejez.

Con referencia a lo expuesto Villalobos et al (2020) manifiesta que el equilibrio
dinamico es primordial en la vida cotidiana especialmente en el area infantil, con
énfasis en la motricidad, siendo un elemento imprescindible para el desarrollo
integral de los estudiantes desde las dimensiones corporal y cognitiva, teniendo
como esencia en el movimiento que involucra el desarrollo de la psicomotricidad,
que esta relacionada con la formacion de individuos mas autébnomos, capaces de
adaptarse y ajustarse creativamente a las situaciones planteadas en como miembro

activo de una sociedad.

El equilibrio postural independiente se logra en el primer afio de vida y es uno de
los indicadores clave del desarrollo motor, esta habilidad le permite al nifio lograr
independencia y eficiencia motriz en las actividades diarias, por lo que es
importante estar atento a una maduracion equilibrada, ya que los nifios viven este

proceso de manera individual y no siempre ordenada; de esta forma, actividades



cotidianas como caminar, correr, andar en bicicleta o simplemente sentarse,

significan finalmente lograr un equilibrio postural suficiente.

El uso de material reciclable, facilita el equilibrio dindmico, teniendo una
orientacion hacia el fortalecimiento del desarrollo motor, lamentablemente la
insuficiente realizacion de actividades ludicas perjudica en el rendimiento
deportivo, los movimientos voluntarios, conscientes e intencionales del estudiante;
segun manifiesta Criollo (2023) el equilibrio es una de las habilidades motrices
esenciales en las actividades diarias y el aprendizaje motor, por lo tanto fortalece al
nifio en una etapa temprana, mejorando el rendimiento fisico y animéndolo a

participar en actividades que no sean sedentarias por diversion.

Durante el transcurso de la vida las personas van experimentando cambios, por
consiguiente, el desarrollo motor es una éptima forma de hablar sobre la
metamorfosis que experimenta el ser humano al momento de adquirir habilidades
motrices; sin embargo, la insuficiente aplicacion de actividades ludicas, recursos o
materiales elaborados, perjudica al desarrollo psicomotriz, el pensamiento, lenguaje

oral y escrito, socializacion, entre otros.

Hoy en dia las nuevas tecnologias van ganando terreno dentro del &mbito educativo
en cualquier aspecto e indistintamente del grado escolar; sin embargo, es
indispensable identificar que los materiales de reciclaje ayudan a fomentar valores
positivos, constituyéndose en una herramienta principalmente en el equilibrio
dinamico (ifiigo, 2015).

Los juegos que utiliza material reciclado implementan estrategias metodoldgicas,
didacticas, pedagdgicas innovadoras, dirigidas a promover el desarrollo integral de
los participantes, cada juego contribuye en el mejoramiento de las capacidades
coordinativas dindmicas a través de la utilizacién de implementos realizados con
material alternativo que orientan hacia el fortalecimiento de la motricidad que

incide de forma positiva en el desarrollo integral del nifio.



En esta misma linea, se determina como beneficiarios directos en esta investigacion
a los nifios y nifias de Tercer grado de Educacion Basica Elemental de la Unidad
Educativa Gonzalez Suarez, los docentes, autoridades y padres de familia y

representantes de los nifios sujetos de estudio.

1.3. Objetivos, general y especificos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la importancia de las actividades ludicas con materiales reciclables en
el desarrollo del equilibrio dindmico en escolares de tercer grado de Educacion

Basica Elemental de la Unidad Educativa Gonzélez Suarez.

1.3.2. Objetivos especificos

¢ Diagnosticar los factores que influyen en la aplicacion de actividades ladicas con
materiales reciclables para mejorar el desarrollo del equilibrio dindAmico en los
escolares de tercer grado de Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa
Gonzélez Suarez.

e Fundamentar tedricamente la importancia de las actividades ludicas con
materiales reciclables en el desarrollo del equilibrio dindmico en los escolares
de tercer grado de Educacién Basica Elemental de la Unidad Educativa Gonzélez
Suarez.

e Proponer la utilizacién de actividades ludicas elaboradas con materiales
reciclables para mejorar el desarrollo del equilibrio dinamico en los escolares de
tercer grado de Educacion Bésica Elemental de la Unidad Educativa Gonzalez

Suarez.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

2.1.1. Estado del arte

En este apartado, se efectud una revision bibliogréfica en el repositorio de diferentes
universidades, revistas indexadas y trabajos escritos; documentos que facilitaron la
profundizacién en el conocimiento relacionado con las actividades ladicas con
materiales reciclables para mejorar el desarrollo del equilibrio dindmico en

escolares de educacion bésica elemental, mencionando los siguientes:

Segin Andrade (2020), en su trabajo: “El juego y su importancia cultural en el
aprendizaje de los nifios en educacion inicial” asegura que el juego fortalece un
aprendizaje creativo, permite orientar el interés de los participantes con su entorno
y debe considerarse como una parte importante dentro del aula; el docente cumple
el rol de orientador con la iniciativa de presentar juegos que desarrollen habilidades
de acuerdo a intereses, necesidades, expectativas, edad y ritmos de aprendizaje, los
juegos simples son aquellas que causan mas interés en edades tempranas y deben

tener como objetivo el desarrollo de la motricidad.

El juego es una necesidad que hace una importante contribucion al equilibrio del
ser humano, especialmente en la edad infantil, integra actividades que facilitan el
movimiento corporal, la capacidad para mantenerse erguido y estable, de esta forma

permitird a la persona moverse por su entorno con seguridad.

En esta misma linea Delgado et al (2019), manifiesta en su trabajo sobre: “ L0S
juegos recreativos en el desarrollo del equilibrio motriz de nifios/as en Manta-
Ecuador” que los nifios tienen un desarrollo evolutivo desde sus primeros afios de
vida en aspectos como lenguaje, motricidad, cognicion y el &mbito socioemocional,

desarrollo que se da a través del movimiento, este crecimiento fisico y motor se



rigen en base a tres principios: céfalocaudal, proximo distal y la motricidad de los
general a lo particular (gruesa—fina); el movimiento es una compleja red de
conexiones en la que intervienen los ganglios basales y la corteza premotora que se

activan mediante el ritmo.

El equilibrio dindmico, es un componente de la coordinacion, donde la primera 'y
principal caracteristica es un curso y una direccion de movimiento regulados, lo
cual es esencial para realizar todo un conjunto de acciones motrices; de esta forma
se constituye en un factor importante en el rendimiento fisico general y en la
prevencion del riesgo de caidas y accidentes diversos; por lo tanto, el
mantenimiento del equilibrio motor se logra mediante un esfuerzo muscular

dindmico relacionado con la situacion de cada parte del cuerpo.

En resumen, el equilibrio dindmico es esencial para el desarrollo de un movimiento
eficiente; por ello, se considera que existe la necesidad de emplear material
reciclable que aporten en el desarrollo de nuevas habilidades, el fortalecimiento de
la coordinacion al efectuar pequefios desplazamientos mejora de la coordinacion y
el esquema corporal y su estructuracion, la toma de conciencia e interiorizacion de
las sensaciones corporales, y la identificacion de las sensaciones asociadas al

movimiento.

Como lo sostiene Campafia (2020), en su trabajo investigativo “Estrategias ludicas
para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro
afios del CDI Bosque Encantado Dos en el municipio Valle del Guamuez,
Putumayo”, presenta una guia de estrategias ludicas para fortalecer la motricidad
gruesa enfocada en el equilibrio, donde la articulacion muscular genera una correcta
adquisicion del movimiento controlado, la coordinacion y el equilibrio; define a la
motricidad gruesa como el movimiento coordinado de brazos, piernas, cabeza y
demas miembros involucrados en cada movimiento con el fin de ser méas precisos,

coordinados y equilibrados.

Para Macias et al (2022), en su investigacion titulada “Ritmo y equilibrio aspectos

basicos para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de 5 afios”



asocia materias como la psicomotricidad, estimulacion y el disefio curricular para
fortalecer el paradigma que existe entre la relacion del ritmo, el equilibrio y la
motricidad gruesa, creando actividades que fortalezcan los procesos motores
maduros, que ayudan a las habilidades mas complejas relacionadas con el control
muscular, coordinacion, locomocion y equilibrio utilizando el ritmo como factor
primordial, para el desarrollo de estas destrezas es de vital importancia el

conocimiento del control postural.

El uso de recursos y materiales, contribuye al desarrollo del equilibrio dindmico, la
motricidad, el aprendizaje motor, la modificacion de la conducta, asi, mediante la
actividad motriz se fortalece la madurez neuromuscular; por lo tanto, el uso de
material elaborado con reciclaje, admite la realizacion de diversas actividades

motoras esenciales para el rendimiento.

El estudio de Elvir y Asensio (2019) esta dirigido a familias de bajos recursos que
no tienen la oportunidad de adquirir material didactico para repetir las actividades
en casa. Esta propuesta es una opcion viable para reforzar conocimientos necesarios
utilizando materiales elaborados con recursos reciclados para nifios, al tiempo que
requiere la implicacion de padres en este proceso de ensefianza-aprendizaje. El
objetivo es brindar soluciones a problemas con la observacion como educador de
familia, este estudio demuestra la relevancia de la educacion desde temprana edad,
enfatizando la pedagogia Montessori con el juego, la didactica, la ludicay el uso de
materiales educativos correspondientes a la educacion infantil en el Ecuador y la

importancia del trabajo en C.N.H. para el desarrollo integral de los nifios.

El disefio de materiales didacticos de Coyago (2019) utilizando materiales
reciclados para la ensefianza de ciencias a los estudiantes del quinto afio de
educacion basica de la unidad educativa de San Pablo de Guarainag. El objetivo de
la implementacion de esta propuesta metodoldgica es que estudiantes y docentes
cuenten con los recursos didacticos para transmitir sistemas de ensefianza para el
aprendizaje de ciencias naturales, es decir, mejorar la situacion pedagoégico-

didactica. El problema se generd por la falta de recursos o materiales didacticos con



recursos reciclados, esto determina la necesidad de ayudar a estudiantes a mejorar
su aprendizaje y desempefio en la ensefianza de las ciencias. Como resultado se ha
decidido que docentes y estudiantes adopten habitos de cultura ambiental para
preservar el entorno natural y social, entre los materiales reciclados como recurso

didactico en la ensefianza CC.NN: madera, plastico, papel, pilas y metal.

El objetivo del estudio de Acufia y Quifiones (2020) fue conocer la importancia de
la educacion ambiental lGdica en la promocion de las habilidades cognitivas de los
nifios de 4 a 6 afos. La investigacion se desarrollé con la estrategia metodoldgica
de la investigacion accion y enfoque cualitativo. Se examinaron practicas docentes,
se implementaron actividades orientadas al desarrollo de habilidades cognitivas, se
analizaron sus efectos, se redisefiaron procesos de educacion ambiental en la
primera infancia y se presentaron instrucciones a docentes de educacion infantil. En
el trabajo realizado se concluy6 que es posible promover el desarrollo de estas
habilidades cognitivas en los escolares utilizando el juego como herramienta

didactica y utilizando el entorno como espacio pedagdgico.

2.2. Fundamentacion teérica

A continuacién, se presenta una fundamentacion teorica desde diferentes
perspectivas que define y contextualiza cada variable del proyecto de investigacion:
actividades ladicas con materiales reciclables en el desarrollo del equilibrio
dinamico en escolares de tercer grado de Educacion Bésica Elemental de la Unidad

Educativa Gonzalez Suéarez.

2.2.1. Variable independiente: actividades ludicas con materiales reciclables

Las actividades ludicas son una nueva alternativa de ensefianza-aprendizaje
significativo, brinda experiencias positivas y motivadoras influyendo positivamente
en el desarrollo general de los nifios y nifias; al ser un recurso importante en el aula
aporta en el aprendizaje experiencial y motivacional (Medina Barrera, 2018). La

ludica es considerada como una forma de vivir, experimentar placer y valor que se



produce cuando satisface necesidades mentales, fisicas y espirituales, asi, las
actividades recreativas contribuyen al desarrollo de las actitudes, las relaciones y el

sentido del humor de las personas.

Se entiende por actividad ludica a todo lo relacionado con juegos, ocio y
entretenimiento; segun Ortiz (2019) el término proviene de la palabra latina ludus,
que significa jugar; por consiguiente, la lidica durante la etapa infantil, fortalece su
autoconfianza, independencia y desarrollo de la personalidad, en sus diversas
formas de expresion, enriquece las manifestaciones positivas como la admiracion,
el entusiasmo, la curiosidad, la alegria, la sociabilidad, la atencién, la autoestima
alta, el dinamismo, el dialogo, la participacion, pues intervienen y crean ideas y

soluciones.

De acuerdo con Dalmau (2019) los recursos didacticos reciclables son herramientas
que utiliza un docente para apoyar, complementar, completar o evaluar el proceso
educativo que dirige o supervisa. Abarcan una gama amplia de técnicas, estrategias,
instrumentos, materiales. Por otro lado, los materiales didacticos pueden ser
cualquier tipo de equipo disefiado y fabricado para facilitar el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Basicamente se utilizan para apoyar el desarrollo de los nifios, en el
pensamiento, el lenguaje oral y escrito, la socializacién. La importancia de los
materiales reciclados como recursos didacticos para la ensefianza es fundamental,
ya que aumentan el interés del estudiante. Ademas, el uso de material didactico
acerca al estudiante a la realidad, brindandole la oportunidad de conocer nuevas

experiencias y participar en un proceso de preparacion continua.

Segun Franco (2020) las actividades de reciclaje para nifios brindan la oportunidad
de trabajar la importancia de cuidar el medio ambiente mientras se hace algo
divertido. Ademas, las manualidades infantiles ayudan a desarrollar la imaginacion,
la creatividad y la motricidad. Cada dia, cientos de millones de toneladas de objetos
diferentes ensucian el mundo. Por eso es cada vez mas importante ensefiar a los
nifios la importancia del reciclaje. Reciclar significa detener la produccion de

basura y reutilizarla, que de otro modo tardaria afios o incluso siglos en



descomponerse. Es un cambio de comportamiento que se tiene que hacer y que se
debe ensefiar desde pequefios, porque son ellos los que tendran que cuidar el medio

ambiente el dia de mafiana.

En este sentido, Acufia y Quifiones (2020) sugieren que los productos educativos
forjados en la escuela no muestran la adopcion de valores relacionados con el
cuidado del medio ambiente. Los maestros limitan las oportunidades del nifio al
proporcionar actividades que no cumplen con las expectativas porque se centran en
obtener conocimientos, no en provocar nuevos procesos de aprendizaje. Como la
informacion ya estd dada y se le exige poco, el nifio se adapta al sistema de
repeticion previsto y pierde sus capacidades cognitivas y relacionales, lo que le hace
dependiente del adulto. Cuando un nifio interactta con los demas y con el mundo,
su crecimiento y desarrollo se ve favorecido y es alli donde habilidades cognitivas
y sociales cobran importancia ya que contribuyen al proceso de adaptacién a su

entorno proporcionando estimulos e informacion de la realidad que le rodea.

Tipos de actividades recreativas

Las actividades recreativas se pueden clasificar en ejercicios fisicos, mentales, de
destreza, de equilibrio, dinamicos y juegos para desarrollar determinadas
habilidades de forma cooperativa o competitiva logrando la participacién activa de
los infantes mediante la combinacion de actividades manipulativas con conceptos
de movimiento y tacticas de juego orientados hacia el equilibrio de ejercicios, la
finalidad es alcanzar las competencias cooperativas y competitivas.

En este contexto, Lima (2020) plantea que para promover y apoyar el aprendizaje
se necesitan medios didacticos eficaces, especificamente para cada asignatura, y
que estos recursos estén elaborados a partir de materiales reciclados, de modo que
ademas de adquirir conocimientos, tiendan a salvar o proteger el medio ambiente,
primero a nivel local, y luego en todo el mundo. De igual manera, en el aula, al no
existir material de aprendizaje que motive al estudiante a aprender, este no esta
interesado, se vuelve repetitivo y tradicional. Los recursos didacticos revelan

mucha informacion clasificada en temas, que son un recurso valioso en el proceso
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de aprendizaje. Actualmente, una institucion educativa o un aula sin ninguno de
estos materiales no ayuda a la asimilacion de conocimientos, por lo que la
creatividad del docente es fundamental para la existencia de estos materiales
educativos, donde los estudiantes puedan observar, tocar diferentes materiales,

relacionarlos con el tema de clase y sacar conclusiones.

Segln Leb6n (2020) una persona nace y crece en una sociedad y cultura que
transmite leyes y normas que posibilitan una sana convivencia. Desde los primeros
afios de vida, la persona recibe estimulos que le permiten adquirir informacion sobre
el entorno que le rodea. Por tanto, la necesidad de aprender se convierte en un
proceso cultural y natural, donde la rapida intervencion en la crianza y estimulacion
de los nifios fortalece el desarrollo de sus capacidades y habilidades. La educacién
infantil despierta y fortalece las potencialidades, deseos y capacidades del nifio para
sentir, comprender e interpretar el mundo. Asi dedica su mente y su corazon al
conocimiento, sabiduria y comprension. El entrenamiento de la mente trae consigo

el entrenamiento del corazon, la pasion, los sentimientos y las emociones.

Por su parte Martin (2021) hace referencia al aporte que esta forma de trabajar hace
a la educacion holistica de los estudiantes, reforzando la idea de que la educacion
fisica no solo desarrolla la motricidad, como se pensaba anteriormente. EI mismo
autor destaca que el uso de materiales alternativos puede ser un encuentro entre
creatividad e imaginacion "en una sociedad donde todo parece inventado. En primer
lugar, debemos encontrar aplicaciones para objetos que se desechan y que antes se
pasaban por alto”. Luego recogerlos de casa, comercios, industria, etc. A veces es
necesario limpiarlos antes de llevarlos al colegio. Y finalmente almacenarlos

gradualmente y categorizarlos.

Los juegos como actividades ludicas

Los juegos son para Tello y Rengifo (2022) las actividades ludicas de mayor
trascendencia en el area educativa, asi, en diferentes contextos puede ser una
diferencia positiva para todos los nifios, porque se involucran en las actividades

mediante el cumplimiento de normas y reglas determinadas por los participantes (p
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32); ademas, los nifios y nifias comparten su conocimiento, crecen en un ambiente
de aprendizaje estimulante y desafiante. En este escenario, es parte del proceso
formativo humano e integral, cada ser tiene un tiempo prolongado y estado de bebé,

nifio pequefio, nifio mayor, juventud, jovenes y adultos.

Uno de los procesos de toma de decisiones del profesor fisico de forma reflexiva es
la eleccion de la ensefianza-aprendizaje, desde este aspecto, la actividad recreativa
ha recibido una atencidn creciente debido a sus ventajas, como convertirse en un
motivador, crear un marco contextualizado para la actividad motriz, permitiendo la
comunicacion entre los estudiantes, ofreciendo situaciones motrices versatiles y

puede ser una fuente significativa para el aprendizaje (Alavés, 2022)

En el proceso de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla en el aula, los docentes
aplican estrategias para que los estudiantes comprendan mejor la informacion
impartida en cada sesion. Caballero (2021) sugiere que una de estas estrategias
fundamentales, es el juego especialmente para los estudiantes de primaria, sin dejar
de lado otros niveles, es la recreacion la que facilita la comprension de temas
tratados y promueve el desarrollo de la creatividad, el pensamiento, la critica y los
fundamentos de conceptos para la resolucién de problemas. Los docentes ratifican
que el aprendizaje es una experiencia significativa para los estudiantes. Por ello, a
través de sus diferentes estrategias, los docentes crean diferentes experiencias para
lograrlo. Por tanto, se consiguen resultados que se combinan con el uso creativo de
recursos didacticos, que ademas se adaptan al contexto en que se desarrolla la

practica pedagdgica y alimentan habitos, problemas ambientales, etc.

De igual forma, Daubert (2019) considera que muchos docentes utilizan los juegos
como estrategias para lograr un aprendizaje significativo. Esta opcidn tiene un gran
potencial porque despierta el interés de los estudiantes e incide directamente en su
motivacidn por aprender. De manera similar, los nifios juegan por diversion, pero
el juego también es una parte importante de su aprendizaje y desarrollo. El juego
ayuda a los nifios a ampliar sus conocimientos y experiencias y a desarrollar la

curiosidad y la confianza. Los nifios aprenden intentando hacer cosas, comparando
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resultados, haciendo preguntas, estableciendo nuevas metas y encontrando formas
de alcanzarlas. El juego también promueve las habilidades linguisticas y la
capacidad de razonar, planificar, organizar y tomar decisiones. La estimulacion y
el juego son especialmente importantes si el nifio tiene discapacidad, el juego
facilita el aprendizaje y es una herramienta muy importante para la vida del nifio,
que ayuda a desarrollar la creatividad, el pensamiento critico y las bases de la

resolucion de problemas.

Las actividades ludicas son un aliado eficaz para promover el aprendizaje
significativo. Borja y Benavides (2020) sugieren que la alegria es una forma de
vivir la vida cotidiana, es decir, disfrutar y apreciar lo que sucede, vivenciarlo como
satisfaccion fisica, mental o espiritual. Las actividades ludicas promueven el
desarrollo de habilidades, relaciones interpersonales y sentido del humor en las
personas y exponen la atencién del nifio a la motivacion del aprendizaje. La
actividad ludica llevada al aula se convierte en una herramienta estratégica que lleva
al nifio a un aprendizaje significativo en ambientes agradables de forma atractiva y
natural y desarrolla habilidades. Las expresiones ludicas no solo han beneficiado al
ser humano en su historia, aunque otras especies exhiben comportamientos ladicos,
se supone que desde inicios de la prehistoria el ser humano ya jugaba y buscaba

desarrollar su creatividad a través del juego.

Juegos cooperativos

Los juegos cooperativos involucran actividades en parejas y en grupos pequefios
que impulsan la responsabilidad personal y social, mediante actividades que
desarrollan confianza, intercambio, el trabajo en equipo y el liderazgo a través de
la eleccidn de estrategias de desafio, la resolucién de problemas, el establecimiento
de metas y la reflexion sobre la accion (Fernandez, 2022).

Una persona aprende todos los dias, segun Elizondo y Solano (2021) la educacion
no es una fase de la vida, sino la vida misma; es un proceso complejo, integral y
dinamico que orienta el desarrollo de habilidades, fortalezas y destrezas cotidianas.

Estas son herramientas esenciales para crear, construir y levantar las bases para el
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desarrollo integral de las personas. Desde este punto de partida se puede aclarar que
es un nifio por excelencia que a través del juego y la interaccion con los demés
encuentran su propia vida, pues el juego es una actividad propia de la infancia; es
algo intrinseco y vital a su naturaleza, hasta el punto de que se podria decir que, si

un nifio no juega, algo anda mal.

El juego es una expresion pura y verdadera de lo que el nifio es o anhela por dentro
o de lo que nunca quiere experimentar y lo expresa en el juego como salida. Es una
forma de aprender y crear relaciones emocionales con los demas, de interactuar con
el entorno y las personas que te rodean, pero también es una forma de crear un
aprendizaje significativo. Jiménez (2018) sugiere que la cooperacion implica
trabajar juntos para lograr objetivos comunes; en una situacion cooperativa, los
individuos se esfuerzan por lograr resultados que sean beneficiosos para ellos
mismos y para todos los deméas miembros del grupo. Asi se entiende, segln los
factores, como se estructura el pensamiento de la cooperacion, que se basa en el
logro conjunto de resultados exitosos, es decir, que el éxito no lo recibe una minoria,

sSino un grupo.

Ademas, segun Orlick y Terry (2021) se puede afirmar que la cooperacion se basa
en metas y logros comunes, es decir, sus planes y proyectos se basan en la
comunidad, nunca en la individualidad. Todo ello tiene un denominador comdn que
es el interés de la sociedad. Trabajo y esfuerzo son entonces trabajo mutuo.
Analizando el desarrollo socioemocional, podriamos decir que la importancia del
juego radica en que puede influir en la construccion de aprendizajes e incluso en el
fortalecimiento de areas del desarrollo como la socializacion, la independencia, la
autoestima, el autoconocimiento y auto concepto. El juego ofrece una gran
oportunidad para probar introspectivamente la relacion con los demas y con uno
mismo, conocerse y analizarse a uno mismo. Con la ayuda del juego, puedes
mejorar, enfatizar y cambiar las cosas que hacen imposibles las buenas relaciones
con los demas (por ejemplo, el egocentrismo, las peleas, el autoaislamiento).

Importancia y beneficios de las actividades ludicas (juego)
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La necesidad y la importancia de las actividades Iudicas no es diferente porque
todos los nifios participan en el juego y otras actividades relacionadas; En este
sentido, mencionan que las actividades ladicas no han cambiado o estan ausentes
en cualquier ambiente de aprendizaje, debido a que sus oportunidades de participar
en ambientes ludicos y actividades ludicas son diversas; asi, los juegos benefician
en el desarrollo de varias habilidades mencionadas por Basantes (2019) cuando los
estudiantes estan en un ambiente relajado, con personas con las que tienen afinidad
y reciben incentivos apropiados, pueden participar y estar socialmente
comprometidos con el aprendizaje, siendo esencial brindar un ambiente para

relajarse y la oportunidad de explorar sus habilidades motoras.

Por lo tanto, las actividades ladicas al incluir el juego se constituyen en un mediador
eficaz para activar el aprendizaje en cada etapa de la vida, estimula el desarrollo de
una personalidad dispuesta a aceptar las reglas y mejora la integracion social.
Pinedo y Torrenegra (2022) afirman que las actividades ladicas dirigidas por el
docente pueden jugar un papel transcendental. Al desarrollarse en un espacio

adecuado, promueve autonomia de estudiantes y cumple su funcién de aprendizaje.

Si se considera un poco en lo que normalmente sucede durante el juego, segun
Lacunza y Contini (2019) se notard que hay personas que se sienten mal, otras
actian violentamente, aparecen los celos y la amargura. Y en definitiva, una
actividad aparentemente inofensiva provoca efectos negativos en la personay en el
propio grupo. Tanto en la vida como en el juego, se acepta que son normales las
relaciones de dominancia y agresion, donde los fuertes ganan a los débiles, y
probablemente el perdedor se lo merecia, y que el ganador también tenia una razon.
Muchas veces se juega sin cuestionar los mensajes y valores que transmiten. Esto a
veces crea dolor, sentimientos negativos tanto en los eliminados como en los
ganadores. A veces provoca agresion y tendencia a hacer trampa. Sin embargo, en
los nifios es el momento para corregir todos estos aspectos y propiciar la sana
competencia.

De lo expuesto, se puede deducir que las actividades ludicas en los nifios y nifias

promueven principalmente sentimientos de aprecio y aprobacion hacia si mismo y

15



su contexto, despiertan la curiosidad, los deseos de saber y aprender para lograr el
fortalecimiento de la propia autoestima, la forma de expresar sentimientos y
emociones; la realizacion de esta actividad refleja el trabajo colaborativo, uno de
los tantos beneficios que ofrece el juego, y ofrece otros escenarios diversos en los
que los nifios pueden comprender de manera significativa, de esta forma, consiguen

mejorar sus relaciones con otros nifios y adultos.

2.2.2. Variable dependiente: desarrollo del equilibrio dinamico

Equilibrio para Hermosilla et al (2022) significa la capacidad de percibir un cambio
en la relacion de las partes del cuerpo y la capacidad de adaptarse de forma rapida
y precisa a estos cambios a traveés de movimientos compensatorios apropiados. Los
movimientos en su mayoria involucran algun elemento de equilibrio estatico o
dinamico, sin embargo, las preguntas sobre habilidades de estabilidad establecen
una condicidn para lograr o mantener esto en una situacion de equilibrio dinamico
0 estatico. Por lo tanto, el equilibrio es la capacidad de mantener la rectitud del
cuerpo en diferentes posiciones, siendo la base de todo movimiento que esta

influenciado por la estimulacion visual, tactil-kinestésica y vestibular.

El equilibrio y la coordinacion presentes en todas las habilidades motoras basicas,
proporcionando apoyo basico para el desarrollo y crecimiento de las habilidades
motoras, asi como de otras mas complejas. Rigal (2020) muestra que la clave para
comprender la importancia del equilibrio en las habilidades motoras basicas, y
sostiene que el equilibrio y la coordinacién motora no pueden reducirse al mismo
nivel que las habilidades motoras, sino que ambos forman el centro de transmision
de habilidades motoras perceptivas. En todas las habilidades motrices bésicas,
como saltar, correr o lanzar, el equilibrio se ve escrito en ellas, siempre con ellas,
por lo que no deben considerarse como meras habilidades motrices, sino como el

nucleo del que surgen todas ellas.

Para tenerlo més claro Alavés (2022) plantea que el equilibrio dindmico es la

capacidad de permanecer erguido y estable mientras se realizan movimientos o
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acciones que requieren que una persona se mueva; de esta forma, cada vez que se
da un paso en una direccion, se estd poniendo a prueba este tipo de equilibrio. Y
por supuesto, la capacidad de caminar requiere su uso constante. Por este motivo,
cualquier trastorno o patologia que afecte a este tipo de equilibrio afecta mucho a
la autonomia. Ademas, un buen equilibrio dindmico permite a una persona moverse
con seguridad en su entorno, sin chocar con otros objetos o personas y por supuesto
sin caerse. Sin un buen equilibrio dinamico es dificil mantenerse fisicamente activo,

lo que, como se sabe, afecta directamente a la salud.

Las diferencias entre equilibrio dinamico y estatico son féciles de explicar. Vasquez
(2021) expresa que el primero, esta relacionado con el movimiento de una persona
por su entorno. Por el contrario, el equilibrio estatico se refiere a la capacidad de
una persona para permanecer erguida y estable sin mover el cuerpo. El equilibrio
estatico significa la capacidad de permanecer de pie de forma controlada sin
movimientos corporales. Ambos son importantes y necesarios para lograr una
mayor independencia en la realizacion de las actividades diarias. Ademas, el
equilibrio estatico es necesario para lograr un buen equilibrio dinamico. En cierto
modo, se puede considerar que el equilibrio estatico constituye los cimientos del
equilibrio humano. Realizar movimientos mas complejos en el entorno o participar

en actividad fisica es dificil si afecta lo basico.

Tipos de equilibrio

Se establecen dos tipos de equilibrio:

Para Maszczyk et al. (2019), el equilibro estatico, se refiere a la capacidad del
cuerpo para mantener el equilibrio en una posicion estatica. Mientras, el equilibrio
dindmico es la capacidad del sujeto para equilibrarse moviéndose o cambiando de
posicién, puede mejorar el rendimiento fisico general en la mayoria de los deportes,
incluidos el judo, la gimnasia, el esqui, el baloncesto, el levantamiento de pesas y

otros.
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El equilibrio dinamico se refiere a la capacidad de mantener la rectitud mientras se
mueve de un punto a otro; segn Cleland et al. (2017), implica controlar el cuerpo
mientras se mueve por el espacio, pudiendo implicar el cambio de peso a lo largo
del cuerpo, como al balancearse; cambiar el peso de los brazos a las piernas, como
un paso de 0so o0 un salto mortal; o cambiar el peso de los brazos a las piernas en

un banco bajo.

En resumen, el equilibrio estatico es la capacidad de controlar el cuerpo mientras
estd parado o en una posicion fija. La dindmica, por otro lado, es la capacidad de
controlar el cuerpo durante el movimiento. El equilibrio dindmico es la capacidad
de mantener la estabilidad postural y la orientacién mientras se mueven las partes
del cuerpo. Segun Horvat et al. (2019), los nifios con problemas de equilibrio
estatico (inmovil) o dinamico (mdvil) deben compensar mediante la vision y el
tacto. Mientras los infantes con trastornos neurosensoriales poseen mayores
probabilidades de presentar dificultades en el equilibrio, por esta razon, su seleccion
debe centrase en el desarrollo integral, al respecto, las actividades como la danza,

la gimnasia y el trampolin promueven el equilibrio estatico y dinamico.

El equilibrio dindmico est4 estrechamente relacionado con las influencias del
equilibrio, la motricidad tonica y el eje del cuerpo, y los drganos sensoriales y
motores, lo que enfatiza la importancia del papel de la vision. Para Horvat et al.
(2019), el equilibrio dinamico es la capacidad de una persona para orientar su
cuerpo, siendo esencial asegurarse que el nifio tenga la informacién correcta sobre
su cuerpo (diagrama corporal). Hay varios ejercicios de equilibrio dindmico. El
objetivo de la mayoria de ejercicios es trabajar la coordinacion entre los
movimientos realizados y fortalecer los musculos que deben resistir la transferencia

de peso durante dichos movimientos.

Trabajar de esta manera normalmente se lleva a cabo en tres etapas: mejorar el
equilibrio estatico, mejorar la coordinacion realizando pequefios movimientos en el
centro de gravedad del paciente y mejorar y fortalecer la coordinacion realizando
movimientos mas grandes y rapidos en el centro de gravedad del paciente. El

equilibrio dinamico es la capacidad de mantener la posicion correcta en cualquier
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situacion que requiera la actividad que desarrollamos. Segun, Ayala et al. (2018),
el equilibrio se relaciona con la relajacion de la capacidad de estabilidad y la
coordinacion componentes que benefician en la percepcion posicional de los
movimientos motores constituyéndose en la base del rendimiento motor para el

desarrollo integral.

Desarrollo motor de los nifios

A partir del proceso individual que inicia en los primeros afos de vida, los nifios
logran distinguirse de los demas, en este ciclo se prevalece la construccion de su
identidad a partir del autoconocimiento y la valoracion, entre otros aspectos
aprenden a expresar con seguridad sus sentimientos y emociones y, si es necesario,
a regularlos solos o en compafiia de un adulto. A medida que crecen son capaces de
insertarse en el mundo social, aumentar su juego y participacion, aprender a
convivir con los demas, cuidar y respetar los espacios y recursos comunes que

utilizan tanto dentro como fuera de la escuela y trabajo reglas para vivir juntos)

Entre otros aspectos Vasquez (2021) menciona los siguientes:

e Son mas conscientes de las habilidades y capacidades de su cuerpo y monitorean,
controlan y coordinan mejor sus posiciones y movimientos corporales,
mostrando una mayor independencia en el cuidado de si mismos.

e Consiguen expresarse de forma natural a través de las vias del cuerpo y del
movimiento, ampliando sus capacidades creativas.

e Fortalecen su expresion oral, enriquecen su lenguaje verbal ampliando su
vocabulario y adaptando su lenguaje al contexto social en el que hablan.

e Se acerca y conoce el mundo de la escritura desde diferentes préacticas sociales
de lectura y escritura segun sus posibilidades y niveles de desarrollo.

e De igual manera, pueden expresar las vivencias de su familia y circulo cercano
a través de lenguajes artisticos.

En este contexto, el equilibrio dinamico permite al nifio lograr un mayor

conocimiento acerca de las caracteristicas y posibilidades de su cuerpo, el dominio,

control y coordinacion de sus posturas y movimientos, indicando independencia en

19



el cuidado de si mismo; ademas, consigue expresarse de forma natural a través del

movimiento, ampliando sus capacidades creativas.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

Este estudio se basa en el método cuantitativo de tipo de objetivo de aplicacion
utilizando la planificacion previa al experimento, el alcance de la interpretacion, los
datos de campo y la adquisicion longitudinal, el método analitico se utiliza para el
desarrollo técnico del estudio, el método es el desarrollo del proceso de deduccién
de hipotesis y se desarrolla un método de comparacion de conclusiones.

e Enfoque: cuantitativo, la investigacion cuantitativa es la recopilacion vy el
analisis de datos estadisticos sobre variables para estudiar propiedades y
fendmenos cuantitativos. Los métodos analiticos incluyen: analisis descriptivo,
analisis exploratorio, razonamiento invariante, razonamiento multivalente,
modelado y comparacion.

e Por finalidad: aplicada, la investigacion aplicada tiene como finalidad la
solucion de un problema o un método especifico, centrandose en la busqueda y
sintesis de conocimientos para su aplicacion y enriqueciendo asi el desarrollo de
la culturay la ciencia.

e Por alcance: explicativo, estan disefiados para responder causas, eventos fisicos
o sociales, enfocandose en explicar por qué y en qué condiciones ocurre un

fendmeno, o por qué se relacionan dos 0 més variables (Hernandez et al. 2018).

El enfoque del tema de investigacion actividades Iudicas con materiales reciclables
para el desarrollo del equilibrio dinamico en escolares de educacion basica
elemental, es visto desde un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo). EIl primer
elemento determina los parametros de causa y efecto, el insuficiente desarrollo de
habilidades y destrezas. Por otro lado, el segundo elemento especifica que la

existencia del problema es analizada a través de la investigacion de campo.

En concordancia con el criterio expuesto por Hernandez et al (2016) el estudio tiene

un caracter descriptivo, puede ser utilizado para describir las causas que influyen
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en la insuficiente aplicacion de actividades ladicas con materiales reciclables y el
desarrollo del equilibrio dindmico en escolares de tercer grado de Educacién Bésica

Elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

La investigacion corresponde a un enfoque casi experimental, debido a que este tipo
de investigacion se caracteriza porque el sujeto de investigacion no se elige al azar,
sino que se encuentra o se confirma con anterioridad. Ademas, la metodologia de
este tipo de investigacion se caracteriza por ser descriptiva, consiste en observar el
comportamiento de los individuos y diversas variables sociales, y registrar datos
cualitativos y cuantitativos, considerando que se observa el desempefio de la
actividad, lo que facilitd la interpretacion de los resultados obtenidos de los
escolares de tercer grado de Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa

Gonzalez Suarez, obteniendo directamente datos numéricos y estadisticos.

Esta investigacion es bibliografica o documental segin Rojas (2017), se utiliza
como principal fuente de informacion textos u otro material intelectual impreso o
grabado; es decir, a través de la investigacion bibliografica en libros, articulos
cientificos, el trabajo de investigacion se basa en los principios y teorias de las
actividades ludicas con materiales reciclables y el desarrollo del equilibrio
dindmico en escolares de educacion basica elemental y otras herramientas que

sustentan el trabajo de investigacion, incluye opiniones especificas de la asignatura.

Finalmente, se realiza una investigacion de campo para obtener y examinar datos
reales sin manipular variables. Su caracteristica esencial es que se realiza fuera de
un laboratorio, en el area donde ocurre el fenémeno, es decir en la Unidad Educativa
Gonzalez Suarez: para el proceso de recoleccion de informacion, se utiliza la

técnica de la encuesta, con el instrumento el cuestionario con preguntas cerradas.

3.2. Poblacién y muestra

El siguiente estudio se realizo en la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua,
ubicada en el centro de la regién interandina del Ecuador, la cual es atravesada por

el Rio Ambato y tiene una altitud de 2580 m s.n.m. m, su clima es templado andino
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con una temperatura promedio de 15.7 °C. Segun la comparacion del INEC de
2001, la poblacion del municipio de Ambato aument6 en un 16% respecto a su
poblacion actual; En cuanto al crecimiento de la ciudad en la zona urbana es del

30%, mientras que la disminucion en el sector rural es del 9%.

El canton de Ambato se divide en ciudades y parroquias, las zonas rurales estan
representadas por consejos parroquiales ante la parroquia de Ambato, los cuales se
dividen en distritos. Este estudio se realizard en la Unidad Educativa Gonzélez
Suérez se encuentra ubicada en:

e La provincia de Tungurahua

e Cantdén Ambato

e Parroquia Huachi Loreto

e Barrio Bellavista

¢ Avenida Pichincha Alta y Quiz Quiz.

Se caracteriza por ser un centro de formacion que brinda atencion en el area inicial,

basica y bachillerato.

\.A "Q",\ \ )' 2
v ; il

Figura 1: Mapa de ubicacién de la Institucion
Datos generales de la institucién
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e Nombre de la Unidad Educativa: Unidad Educativa Gonzalez Suarez
e Cddigo AMIE: 18H00079

e Jornada: Matutina

¢ Tipo de educacion: Particular

e Modalidad: Presencial

e Régimen: Sierra

e Zona:3

e Distrito: 18D02

e Circuito: C03-04-08

e Correo electronico de la instituciéon: 18h00079@gmail.com

e Teléfono de la institucion: 2843993

Se utilizard un muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar una
muestra de 26 estudiantes del paralelo “A” del cuarto grado, que realiza el proceso
educativo en la sesion matutina donde el investigador puede orientar el proceso de

investigacion.

Tabla 1. Muestra del estudio

Institucién Objeto de estudio  Frecuencia Porcentaje

. . , , Docentes 4 13%
Unidad Educativa Gonzalez Suarez Estudiantes 26 87%
Total 30 100%

Fuente: Secretaria de la institucion

El presente proyecto de investigacion se realizara en la Unidad Educativa Gonzalez
Suarez con 4 educadores y 26 nifios del tercer grado. Por tratarse de una poblacion
manejable no se tomara en cuenta ningun tipo de muestra porque se trabajé con la

totalidad de la poblacion.

3.3. Prueba de hipétesis

Hipotesis alternativa Hi: las actividades ludicas con materiales reciclables
mejoran el desarrollo del equilibrio dindmico en los escolares de tercer grado de

Educacién Béasica Elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.
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Hipotesis nula Ho: las actividades ludicas con materiales reciclables no mejoran el
desarrollo del equilibrio dindamico en los escolares de tercer grado de Educacion

Basica Elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

3.4. Recoleccién de informacion

En este literal, se determina el costo de un proyecto de investigacion, tomando en

cuenta los recursos utilizados para llevarlo a cabo. Detallandose a continuacion:

Tabla 2. Presupuesto
Recursos . Valor
Rubro Cantidad Costo unitario  Costo total
Universidad Técnica deAmbato - -
Base de datos institucional - -
Humanos
Director de tesis - -

Personal administrativo(UTA) - -

Materiales

Internet - 80
Luz - 20
Cuestionario 2 30
Hojas de papel 3
Cartulinas 3
Laptop 750
Teléfono 180
Internet 36
Esfero 2
Tubo de cartén 2
Cronémetro 30
Silbato 8
Platos para circuitos 35
Barra de equilibrio 28
Parlante 60
Cuaderno de notas 2
Financiero

Pasajes - 30
Imprevistos - 30

Presupuesto total: 1329
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

Siendo el equilibrio una de las habilidades motrices esenciales en las actividades
diarias que desde edades tempranas conlleva a un mejor rendimiento fisico y
favorece el disfrute de actividades no sedentarias, en el presente estudio el enfoque
para el desarrollo del equilibrio motor estd disefiado como un desafio (por
temporada) mas que como una serie de actividades individuales, se basa en fuentes

primarias y secundarias y la construccion de marcos tedricos y conceptuales.
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El test es interesante para nifios de 8-10 afios y si se implementan como juegos
segn Berruezo (2020) aumenta la importancia del juego en el desarrollo de la
personalidad, al igual que su funcion en la infancia, los nifios se destacan en estas
habilidades motrices, cognitivas, afectivas y en el desarrollo de habilidades sociales
que permite identificar y diagnosticar a nifios con dificultades de movimiento y

coordinacion.
Cada estacion debe trabajar habilidades de desarrollo fisico como la motricidad
fina, la motricidad gruesa, las habilidades oculares manuales, la fuerza, etc. para

fortalecer la homeostasis.

Tabla 3. Propuesta de evaluacién y desarrollo del equilibrio Dinamy-Balance Challenge8-10.

Nombre de la Descripcion de las acciones a ejecutar en cada

., ., Elementos
estacion estacion

Estacion1  Consiste en desplazarse por una tabla, mantiene el Cuchara
(Carrerade  equilibrio mientras con su boca sostiene una cuchara

cucharas)

Estacion2  Se desplazard por una tabla, en sus laterales tiene Viga y Objeto
(Cargatu objetos que debera recoger manteniendo el equilibrioy X que genere

camion) los depositara en una mochila que tendra en su pecho  peso
Estacion 3 (EI  Se pondrén 4 conos, 1 de frente, 1 de espaldas, 1 a su Conos
reloj) lado derecho y 1 a su lado izquierdo. El ejercicio consiste

en que salta con una sola pierna (derecha - izquierda)
toca la punta de cada cono y gira.

Estacion 4 El ejercicio consiste en llevar 2 botellas o termos con sus Botellas, una
(Pasa la cuerda brazos extendidos de forma lateral, tendrdn que pasar vigay agua.
floja) una viga y llevarlos al otro lado para ser rellenados de

agua y devolverse.
Estacion 5 (EI  El ejercicio consiste en pasar por un tablén manteniendo Vigay escoba
chavo) el equilibrio

Fuente: Gémez et al. (2020)

El equilibrio dindmico esta relacionado con la locomocion porque cuando se utiliza
esta capacidad de coordinacion, la persona debe cambiar de posicion mientras se
mueve y mantener una posicion corta de equilibrio en cada posicion. Este
instrumento es utilizado y derivado de la prueba de déficit motor, puede obtener el

indice de dificultad de movimiento del equilibrio dindAmico
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3.4.1. Técnicas de investigacion

Encuesta: favorecid en la recopilacion de informacién a través de un conjunto de
preguntas dirigidas a una muestra de cuatro educadores con la finalidad de conocer
sus opiniones y referencias a la problematica planteada; incluye preguntas cerradas
a través de la eleccion de tres alternativas; en este contexto se efectia el

levantamiento de datos estadisticos para posteriormente aportar a las conclusiones.

La técnica de encuesta se utiliza ampliamente como procedimiento de investigacion
porque permite obtener y procesar informacion de manera rapida y eficiente. Lopez
y Fachelli (2018) la informacién se obtiene a través de la observacion indirecta de
los hechos, a través de las declaraciones dadas por los encuestados, por lo que es
posible que la informacion obtenida no siempre se corresponda con la realidad. La
encuesta permite aplicaciones masivas que, con técnicas de muestreo adecuadas,

pueden extender los resultados a comunidades enteras.

Test de evaluacion y desarrollo del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Gobmez y Pava (2020), dirigido a los nifios y nifias de Basica Elemental (Sub-nivel
2), correspondiente a 3° grado de Educacion General Bésica. El andlisis y resultados
arrojaron un 0,898 % de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach demostrando
asi, una buena consistencia interna del instrumento que indica su gran nivel de

reproductividad y confiabilidad.

3.4.2. Instrumentos de investigacion

En los instrumentos se aplic el cuestionario y la ficha de observacion, a

continuacion, se detalla los siguientes aspectos relevantes:

¢ Instrumento cuestionario

El cuestionario fue aplicado como instrumento enfocado en la recoleccion de
informacion de 4 educadores que cumplen su labor pedagogica en el tercer grado
de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez. El documento se encuentra conformado

por 12 interrogantes redactadas con un lenguaje apropiado y coherente; de la igual
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forma se encuentra organizado de forma secuenciada y estructurad en consideracion

con el tema propuesto sus objetivos planteados.

Con el cuestionario, Bueno (2019) es posible obtener informacién sobre muchos
temas diferentes. Los datos se recogen mediante un cuestionario estandarizado
(mismas instrucciones para todos los sujetos, idéntica redaccion de las preguntas,
etc.), que permite realizar comparaciones dentro del grupo. Al planificar una
encuesta utilizando una técnica de encuesta, se pueden determinar los siguientes
pasos. El tema de interés del investigador no es la persona que responde la encuesta,
sino la poblacion a la que pertenece; por esta razén, como se menciono, se deben

utilizar técnicas de muestreo adecuadas.

e Instrumento, ficha de observacién

Se aplico la ficha de observacion considerando que permite efectuar un registro

ordenado de los datos observados en consideracion con los objetivos del estudio.

Figura 2. Ficha de observacion registro ordenado
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El control efectivo del equilibrio depende de la interaccion de muchos factores,
incluida la integracion de la informacion visual, vestibular y propioceptiva sobre la
posicién del cuerpo, la alineacién adecuada, la fuerza muscular suficiente y una

musculatura coordinada.

Desventajas: las manifestaciones en los estudiantes, durante el test, son susceptibles
a la interpretacion y conocimiento del evaluador; al respecto, el ambiente externo
puede influir al generar distracciones en el desempefio del participante o del

evaluador.

Tabla 4. Método de evaluacion y fortalecimiento del equilibrio dindmico

Estacion 1 Estacion 2 _ Estacion 4 _
. (Cargatu  Estacion 3 (Pasa la Estacion 5
Estacién (Carrera de ” .
cucharas) camion) (El reloj) cue!rda (El chavo)
floja)
Equilibrio Equilibrio
Habilidad dinamico Equilibrio  Equilibrio Equilibrio dinamico
y capacidada  Habilidad  dinamico  dinamico dinamico  Habilidad
fortalecer motora Fuerza Lateralidad  resistencia oculo-
gruesa manual
Nombre
Nifio 1
Nifio 2
Nifio 3
Nifio 4
Nifio 5

Fuente: (Gomez, Pava, & Suérez, 2020)

Consideraciones:

e Si= A (Alcanzado): Si el nifio realiza la ejecucién del ejercicio de manera
continua sinpresentar ninguna dificultad.

e A veces = MA (Medianamente Alcanzado): Si el nifio realiza la ejecucion
del ejercicio conpausas frecuentes.

e No = A (No Alcanzado): Si el nifio realiza la ejecucion del ejercicio de forma

incompleta
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3.4.3. Validez y confiabilidad estadistica de los instrumentos

La validez y confiabilidad estadistica del instrumento pasa por el anélisis para
generar un patron de respuesta con el Alfa de Cronbach, la medida de adecuacion
muestral para la encuesta y del test Dinamy Balance Challenge y finalmente, para
cuantificar las caracteristicas y determinar su aptitud para ser aplicado, todo este

proceso se describe en detalle a continuacion:

Tabla 5. Estadisticos de fiabilidad del cuestionario de encuesta
Alfa de Cronbach N de elementos
;909 12
Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

Tabla 6. Estadisticos de fiabilidad del test Dinamy Balance Challenge
Alfa de Cronbach N de elementos
,896 12
Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

La confiabilidad denominada oc(alfa) Cronbach, cuyo valor fue de 0,909 para el
cuestionario estructurado de encuesta y 0,896 para el test Dinamy Balance
Challenge, lo que permite medir la consistencia interna con la prueba de ambos
instrumentos y su numero de elementos, el cual se ajusta para la ejecucién de la
presente investigacion, lo que determina que sus elementos son adecuados y
aplicables en el contexto para el cual fue previsto y con los individuos a quienes
esta dirigido.

3.4.4. Validez de la encuesta a docentes por la modalidad de expertos

El cuestionario de encuesta elaborado para docentes de tercer grado de la Unidad
Educativa Gonzélez Suérez, fue validado por dos expertos con amplia experiencia
en la especialidad y con una formacion que les acredita la posibilidad de emitir sus
valoracion a las preguntas y opciones de respuesta del cuestionario, de acuerdo con
los criterios de univocidad, pertinencia e importancia, de modo, quienes decidieron
que cada pregunta redne las condiciones necesarias y es apta para ser aplicado con

la muestra seleccionada, para la cual fue disefiado.
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Figura 3. Resultado de la validacidon de la encuesta a docentes por la modalidad de expertos

El cuestionario de encuesta dirigido para nifios y nifias de tercer grado de la Unidad
Educativa Gonzalez Suéarez, fue validado por los mismos expertos quienes
valoraron las preguntas y las opciones de respuesta, de acuerdo con los criterios de
univocidad, pertinencia e importancia, de modo, que ambos especialistas que
colaboraron con su experiencia para validar este instrumento decidieron que cada
pregunta es y sus alternativas de respuesta reinen las condiciones necesarias y son

aptas para ser aplicadas para la muestra seleccionada, para la cual fue disefiado.

4,5

3,5

2,5

15

NUmero de expertos

0,5

Totalmente aceptado Totalmente aceptado
Validacion

Figura 4. Resultado de la validacion de la encuesta a nifios y nifias por la modalidad de expertos
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3.5. Procesamiento de informacion y analisis estadistico

e Definir la muestra poblacional.

o Obtener el consentimiento de los directivos de la institucion.

e Entrega de consentimientos informados

e Aplicacion del Test Dinamy Balance Challenge

o Para realizar el anélisis estadistico de los resultados obtenidos en el estudio se
utilizoé el Programa Microsoft Word y el paquete de software estadistico SPSS.

e Para analizar la frecuencia y porcentaje de las variables cualitativas y la
desviacién minima, maxima, media y estandar de las variables cuantitativas
mediante el Shapiro—Prueba de normalidad de Wilk.

e Anadlisis de las diferencias significativas entre los resultados durante el estudio
con base en un nivel de significancia de 0,05.

¢ Disefio de investigacion

e Reparacion de instrumentos en caso de falla

e Trabajo de campo completo con instrumentos de toma de datos.

e Very seleccionar datos de los instrumentos

e Marcadores para cada problema y pregunta.

e Determinar la frecuencia y porcentajes de informacidn recibida.

e Crear tablas de frecuencias y porcentajes para presentar informacion.

o Gréfico de datos recibidos.

e Analizar e interpretar los resultados en base a cada pregunta y punto individual

¢ Elaborar conclusiones y recomendaciones en base a los objetivos.

Las herramientas, los métodos y los objetivos para evaluar el desarrollo del
equilibrio dinamico en escolares varian, por esta razon se presenta en el presente

estudio el desafio de prueba de equilibrio dinamico 8-10.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis de resultados de la encuesta inicial

4.1.1. Anélisis e interpretacion de datos recolectados con la encuesta aplicada

a las docentes de Tercer grado

Pregunta 1. ;Considera usted las actividades ludicas con material reciclable que

usted utiliza contribuyen al desarrollo del equilibrio dindmico?

Tabla 7. Emplea actividades lUdicas con material reciclable

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
A veces 1 25%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No Si
25%

A veces
mSi mA veces mNo 50%

Figura 5. Emplea actividades ludicas con material reciclable

Analisis: Respecto a esta pregunta el 50% de los docentes manifiestan que emplean
actividades ludicas con material de reciclaje para fortalecer el desarrollo del
equilibrio en los nifios y nifias; un 25% expone que a veces Yy el otro 25% dice que

no.

33



Interpretacion: se puede deducir que algunos docentes emplean las actividades
ludicas como una estrategia metodoldgica para el desarrollo del equilibrio
dindmico, de esta forma contribuye al desarrollo integral de los nifios/as, mientras

en menor porcentaje los infantes se ven afectados en su progreso motriz.

Pregunta 2 ¢Usted aplica actividades ludicas donde el nifio y nifia realiza

movimientos estaticos y dinamicos?

Tabla 8. Actividades ludicas para realizar movimientos estaticos y dinamicos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
A veces 2 50%
No 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No
0%

Si
50%

A veces
50%

mSi mAveces mNo

Figura 6. Actividades ludicas para realizar movimientos estéticos y dinamicos

Anélisis: En referencia a la pregunta el 50% de los educadores consideran que, Si
aplica actividades lidicas para mejorar los movimientos estaticos y dinamicos,

mientras el 50% manifiesta que a veces.

Interpretacion: Una mayoria significativa de docentes sefialan que a veces emplean
actividades ludicas para mejorar los movimientos estaticos y dinamicos, dejando de
lado su desarrollo fisico, lo que afecta en la estimulacion de las areas psicomotriz,
cognitiva y afectiva. Los otros docentes a través del juego facilitan el aprendizaje a

través del contacto con la realidad.
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Pregunta 3. ;Usted realiza actividades con reciclaje que permiten al nifio mantener
el equilibrio al momento de caminar con una cuchara y un objeto en

la boca?

Tabla 9. Actividades con reciclaje para el equilibrio dinamico y la habilidad motora

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
A veces 2 50%
No 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No
0%

Si
50%

A veces
50%

mSi mA veces mNo

Figura 7. Actividades con reciclaje para el equilibrio dindmico y la habilidad motora

Analisis: En referencia a la pregunta el 50% de los educadores manifiestan que, las
actividades con reciclaje si permiten al nifio mantener el equilibrio dindmico y la

habilidad motora gruesa, mientras el 50% manifiesta que a veces.

Interpretacion: Una mayoria significativa de docentes sefialan que a veces emplean
actividades ludicas como herramienta indispensable para el equilibrio dinamico
durante el desarrollo infantil; al respecto, se menciona que la préactica de ejercicios
fisicos desarrolla cualidades fisicas como la movilidad, la flexibilidad, la fuerza,

la velocidad y la resistencia.

35



Pregunta 4. ;Usted mediante actividades ludicas fomenta en el nifio o nifia el

desplazamiento manteniendo el equilibrio y una postura adecuada?

Tabla 10. Actividades ltdicas en el desplazamiento y equilibrio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 3 75%
A veces 0 0%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No
23%

A veces
46%
mSi mA veces mNo

Figura 8. Actividades ludicas en el desplazamiento y equilibrio

Anélisis: En la presente interrogante, el 75% de los educadores establece que
mediante actividades ludicas fomenta en el nifio o nifia el desplazamiento
manteniendo el equilibrio y una postura adecuada, mientras el 0% dice que a veces

y el 25% exterioriza que no.

Interpretacion: Se puede observar que la mayoria de educadores a veces emplea
actividades ludicas que aporten en el equilibrio dindmico (capacidad de
permanecer erguido y estable mientras permanece estatico y realiza movimientos,
aspecto que impacta en la autonomia, la motricidad gruesa, y resultados en el

proceso educativo.
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Pregunta 5. El nifio o nifia se desplaza por una tabla, recoge objetos manteniendo
el equilibrio y los deposita en la mochila que tiene en su pecho.

Tabla 11. Recoge objetos manteniendo el equilibrio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
A veces 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

Si
0%

A veces
50%

No
50%

mSi mAveces mNo

Figura 9. Recoge objetos manteniendo el equilibrio

Anélisis: En la interrogante, el 50% de los educadores establece que a veces
mediante actividades ludicas fomenta en el nifio o nifia el desplazamiento

manteniendo el equilibrio y una postura adecuada, mientras el 50% dice que no.

Interpretacion: Encontramos que la mayoria de los maestros afirman que los nifios
a veces se involucran en actividades que involucran el movimiento, factor que
perjudica al desarrollo de habilidades motoras, al respecto para buenos resultados
en el proceso educativo es significativo mejorar el equilibrio, desplazamiento y

postura.
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Pregunta 6. ;Realiza actividades donde el nifio-a camina en diferentesdirecciones
transportando objetos de equilibrio?

Tabla 12. Actividades donde transporta objetos de equilibrio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%
A veces 1 25%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

Si

No
50%

A veces
25%

mSi mAveces mNo

Figura 10. Actividades donde transporta objetos de equilibrio

Anélisis: En referencia a la interrogante, el 50% de los docentes indican que no
realizan actividades que promueva el movimiento con objetos en equilibrio sobre
la cabeza sin sostenerlos en las manos, el 25% dice que a veces y el 25% menciona

que no.

Interpretacion: La gran mayoria de los docentes responde que a veces trabajan con
tareas cambiantes con objetos en equilibrio en la cabeza sin sostenerlos en las
manos, consideran que aplicar actividades ludicas para el equilibrio no es una
prioridad.
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Pregunta 7. ;Emplea actividades ludicas donde el nifio-a lanza y atrapa objetos en

diferentes direcciones?

Tabla 13. Actividades lUdicas para atrapar objetos en diferentes direcciones

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
A veces 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No
0%

Si
50%

Tal vez
50%

mSi mTalvez mNo

Figura 11. Actividades ludicas para atrapar objetos en diferentes direcciones

Andlisis: En la pregunta presentada, el 50% de las docentes No trabajan en
actividades ladicas como lanzar y atrapar objetos de forma combinada y el 50%

menciona que lo efectdan a veces.

Interpretacion: En su mayor parte las docentes expresan que a veces realizan
actividades ludicas con material de reciclaje para lanzar y atrapar objetos, de esta
manera se estaria desaprovechando la energia de sus estudiantes para inclinarse a

practicar cierto deporte.
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Pregunta 8. ;/Realiza actividades en donde el nifio y nifia alterna el patron de

brincos para perfeccionar su equilibrio y lateralidad?

Tabla 14. Realiza actividades para perfeccionar su equilibrio y lateralidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
A veces 1 25%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No

Si
50%

A veces
25%

mSi mAveces mNo

Figura 12. Realiza actividades para perfeccionar su equilibrio y lateralidad

Andlisis: En la pregunta efectuada a los docentes, el 50% de los educadores realiza
actividades en donde el nifio y nifia alterna el patron de brincos para perfeccionar

su equilibrio y lateralidad; el 25% a veces y el 25% no.

Interpretacion: En su mayor parte las docentes expresan que a veces realizan
actividades ludicas con material de reciclaje para lanzar y atrapar objetos, se
considera que es significativa la aplicacion de actividades que incluyan el reciclaje
para apoyar a los estudiantes en el mejoramiento de la lateralidad, de esta forma se

contribuird en una buena coordinacion y equilibrio.
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Pregunta 9. ¢El nifio o nifia lleva 2 botellas con sus brazos extendidos de forma
lateral, pasa por una tabla, cruza al lado contrario, llena de agua y

regresa?

Tabla 15. Desarrolla el equilibrio y resistencia de forma combinada

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%
A veces 1 25%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No
50%

mSi mAveces mNo

Figura 13. Desarrolla el equilibrio y resistencia de forma combinada

Anélisis: En referencia a esta pregunta el 50% de los educadores No realiza
actividades ludicas donde el nifio desarrolla el equilibrio y resistencia de forma

combinada, el 25% lo realizan A veces y el 25% si.

Interpretacion: La mayoria de los docentes expresan que no realizan actividades
ludicas con material reciclado para lanzar y atrapar objetos, factor que afecta la
capacidad que de nifios y nifias para mantener la postura correcta que necesita para
realizar una accion adecuada, a pesar del constante cambio de posicion y
movimiento del centro de gravedad.
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Pregunta 10. ¢Usted realiza juegos donde el nifio-a salta pasando cuerdas a
pequefias alturas para lograr el equilibrio y resistencia?

Tabla 16. Juegos para lograr el equilibrio y resistencia

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 50%
A veces 0 0%
No 3 75%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

A veces
0%

mSi mAveces mNo

Figura 14. Juegos para lograr el equilibrio y resistencia

Anélisis: En la gréfica presentada, se observa que el 75% no realiza juegos donde
el nifio-a salta pasando cuerdas a pequefias alturas para lograr el equilibrio y

resistencia, mientras el 25% menciona que si.

Interpretacion: La mayoria de las docentes manifiestan que no emplea juegos
divertidos de fuerza y resistencia, factor que perjudica el fortalecimiento muscular,
la psicomotricidad, el ritmo y la continuidad considerando que saltar la cuerda sin
tropezar requiere buena concentracion, conciencia espacial, equilibrio y
coordinacion motora. Habilidades que se desarrollan en la infancia y que seran
utilizadas en el trayecto de vida.
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Pregunta 11. El nifio o nifia pasa por un tablén manteniendo el equilibrio mientras
Ileva en la palma de la mano un palo de escoba de manera vertical.

Tabla 17. Actividades ltdicas para habilidad 6culo- manual

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
A veces 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

Si
0%

A veces
50%

No
50%

mSi mA veces mNo

Figura 15. Actividades ludicas para habilidad 6culo- manual

Andlisis: Segun los datos obtenidos, se observa que los educadores a veces 50%
emplean actividades ludicas que beneficien en la habilidad éculo- manual y el

equilibrio, mientras el otro porcentaje menciona que no.

Interpretacion: al respecto, la falta de actividades con material reciclado perjudica
en el nivel fisico, a edades tempranas incide en la adquisicién de habilidades
motrices, por esta razon, establecer habitos de movimiento a una edad temprana es
importante para promover el desarrollo del movimiento, de modo que el nifio pueda
obtener los beneficios del movimiento a lo largo de la vida y alentarlo a permanecer

fisicamente activo.
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Pregunta 12. El nifio—a camina en diferentes direcciones (como adelante, atrés;
derecha e izquierda transportando objetos sobre la cabeza sin sujetar

con las manos, con los brazos abiertos.

Tabla 18. Actividades ludicas para transportando objetos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%
A veces 2 50%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de tercer afio
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No Si
25%

A veces
50%
mSi mAveces mNo

Figura 16. Actividades ludicas para transportando objetos

Analisis: En la gréfica presentada, se observa que los educadores en un 50% a veces
aplican ldicas para transportar objetos, el nifio—a camina en diferentes direcciones
(como adelante, atras; derecha e izquierda transportando objetos sobre la cabeza sin

sujetar con las manos, con los brazos abiertos.
Interpretacion: En la interrogante se determina que el 50% no emplea actividades

ludicas y el reciclaje, factor que ha perjudicado en el control muscular, la

coordinacion corporal, locomocion y equilibrio.
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4.1.2. Resultados del test de evaluacion y desarrollo del equilibrio Dinamy—
Balance Challenge 8-10

Caracteristicas demograficas de la poblacion de estudio

Tabla 19. Poblacién por sexo

Sexo - Género Frecuencia Porcentaje
Nifias (Femenino) 11 42%
Nifos (Masculino) 15 58%
Totales 26 100%

Fuente: Secretaria de la institucion
Autor: Fernando Rafael Paredes Pefia

15 nifios
58%
16 11 nifias /
42%

14
12
10

8

6

4

2

0

Femenino Masculino

Figura 17. Poblacion por sexo

Anélisis e interpretacion de datos

En el gréafico 1, se representa la poblacion objeto de estudio, que corresponde al
tercer afio de Basica Elemental (Sub - nivel 2). La investigacion incluyé a 26
estudiantes que completaron el cuestionario, participaron en los dias de medicion
designados, se dividieron por género, con una proporcion del 58% (15 nifios) y el
42% (11 nifias).
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Edad

Tabla 20. Poblacion de acuerdo a la edad

Edad Frecuencia Porcentaje
7 afos 2 8%
8 afos 21 81%
9 afos 3 11%
Totales 26 100%

Fuente: Secretaria de la institucion
Autor: Fernando Rafael Paredes Pefia

9 afos 7 afos
11% 8%

8 aflos
m7afflos m8afios m9 afios 81%

Figura 18. Poblacion de acuerdo a la edad

Analisis e interpretacion de datos

Al ser la muestra pequefia, se puede observar una distribucion equitativa de la edad
en toda la poblacidn, lo que permite una mejor variacién en la recopilacion de datos.
De la totalidad de 26 nifios y nifias el 81% (21) se encuentra en los 7 afios; el 11%
(21 estudiantes), se ubica en los 9 afios; y el 11% (3) en los 7 afios. Por tanto, en el
grafico concerniente a la edad en afios, se observa que la edad referente a la
poblacion investigada varia entre los ocho y nueve afios. EI grupo mas numeroso

corresponde a los nifios de 8 afios pues fueron el 31%.
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Pregunta 1. El nifio o nifia mediante las actividades lGdicas con material reciclable
que realiza el docente ha mejorado su equilibrio dinamico.

Tabla 21. Emplea actividades ludicas con material reciclable

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 6 23%
A veces 12 46%
No 8 31%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

A veces
46%

mSj mAveces mNo

Figura 19. Emplea actividades ludicas con material reciclable

Anélisis: Respecto a esta pregunta el 46% de los estudiantes a veces mediante las
actividades ludicas con material reciclable que realiza el docente ha mejorado su

equilibrio dindmico; un 31% no y el 23% si.

Interpretacion: Se puede deducir que existe la necesidad de emplear actividades
ludicas para motivar y fortalecer el equilibrio, la coordinacion, la agilidad al igual
que la atencion y la memoria, de esta forma mejora la resistencia y sobre todo el

conocimiento del propio cuerpo.
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Pregunta 2. El nifio o nifia mediante actividades lGdicas realiza movimientos

estaticos y dindmicos

Tabla 22. Actividades IUdicas para realizar movimientos estaticos y dindmicos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 8 31%
A veces 11 42%
No 7 27%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No Sj
27%

A veces
42% mSi

m A veces ENo

Figura 20. Actividades ludicas para realizar movimientos estaticos y dinamicos

Anélisis: En referencia a la presente interrogante se pudo observar que los nifios y
nifas en un 42% a veces mediante actividades lidicas realizan movimientos

estaticos y dinamicos mientras el 31% siempre y un 27% no.

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos se deduce que la mayoria de nifios
y nifias no efectlan actividades lidicas que promuevan en los movimientos
estaticos y dinamicos, factor que ha perjudicado en el equilibrio, la coordinacion y
el control del cuerpo; por esta razon se considera necesaria la incorporacion de
actividades ludicas con material de reciclable que favorezcan en el desarrollo

integral infantil.
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Pregunta 3. El nifio o nifia camina hacia adelante sobre un tablon sin perder
equilibrio

Tabla 23. Camina manteniendo el equilibrio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 6 23%
A veces 12 46%
No 8 31%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

A veces
46%

mS| mAveces mNo

Figura 21. Camina manteniendo el equilibrio

Anélisis: En la presente interrogante, segun la observacion realizada se obtiene que
el 46% de nifios y nifias a veces mantiene el equilibrio al momento de caminar con

una cuchara en la boca y un objeto; mientras el 31% no y un 23% si.

Interpretacion: Segln los resultados obtenidos, se considera que existe la
necesidad de implementar actividades ltdicas con el uso de material reciclable para
fortalecer el equilibrio dinamico en los nifios y nifias de esta forma se disminuye
los problemas en la estructura corporal y se desarrolla el movimiento, las

habilidades emocionales y sociales.
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Pregunta 4. El nifio o nifia se desplaza por una tabla, mantiene el equilibrio al
caminar llevando en la boca una cuchara con una pelota pequefia sin

dejarlos caer.

Tabla 24. Desplazamiento y equilibrio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 8 23%
A veces 11 46%
No 7 31%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

A veces
46%

mSi mAveces mNo

Figura 22. Desplazamiento y equilibrio

Analisis: En la presente interrogante, segun la observacion realizada se obtiene que
el 46% de nifios y nifias a veces se desplazan por una tabla, mantiene el equilibrio
al caminar llevando en la boca una cuchara con una pelota pequefia sin dejarlos
caer.; mientras el 31% no y un 23% si no tiene control y dominio del equilibrio en

la tabla.

Interpretacion: Es importante mencionar que el uso de la tabla de equilibrio
permite a los nifios y nifias mantener el cuerpo en una posicién deseada implica la
interiorizacion del eje del cuerpo, el control corporal para alcanzar una personalidad
equilibrada.
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Pregunta 5. El nifio o nifia se desplaza por una tabla, recoge objetos manteniendo
el equilibrio y los deposita en la mochila que tiene en su pecho

Tabla 25. Desplazamiento recoleccién de objetos y equilibrio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 35%
A veces 11 42%
No 6 23%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No
23%

35%

A veces

42% .
mS| mAveces ENo

Figura 23. Desplazamiento recoleccion de objetos y equilibrio

Analisis: En la presente interrogante, el 42% de los nifios y nifias a veces participan
en actividades de desplazamientos y recoleccién de objetos para mantener su

equilibrio dindmico, el 35% si y el 23% no.

Interpretacion: Se ha observado que la mayoria de los nifios y nifias juegan con
sus comparieros de clase de vez en cuando para desarrollar su equilibrio dindmico;
ademas, no interactlan con otras personas ni participan en actividades que les
permiten moverse, como correr y escalar. Como no practican deporte y son

estudiantes sedentarios, esto tendra un impacto negativo en el futuro.
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Pregunta 6. El nifio 0 nifia se mantiene por 10 segundos en la tabla de balanceo.

Tabla 26. Equilibrio en la tabla de balanceo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 19%
A veces 9 35%
No 12 46%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

Si

No
46%

A veces
35%

mSi mAveces mNo

Figura 24. Equilibrio en la tabla de balanceo

Anélisis: Aplicada la ficha de observacion a 26 nifios y nifias con correspondencia
al 100%, el 46% no se mantienen por 10 segundos en la tabla de balanceo, mientras

un 35% a veces y el 19% si logra el equilibrio.

Interpretacion: Debido a que este tipo de equipo no es utilizado y los maestros
tampoco tienen suficiente conocimiento sobre las actividades de la tabla de
equilibrio, los estudiantes no han alcanzado el equilibrio por mucho tiempo y se
caen facilmente y siempre necesitan la ayuda de alguien para mantenerse en pie,
por tal razon, se considera que existe la necesidad de aplicar actividades lidicas que

mejoren su equilibrio y fortalezcan sus movimientos.
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Pregunta 7. ¢El nifio-a camina en diferentes direcciones como adelante, atras;
derecha e izquierda transportando objetos de equilibrio sobre la

cabeza sin sujetar con las manos, con los brazos abiertos?

Tabla 27. Equilibrio y lateralidad. Caminar en diferentes direcciones

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 19%
A veces 16 62%
No 5 19%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No Si
19%

Tal vez
mSi mTalvez mNo 62%

Figura 25. Equilibrio y lateralidad. Caminar en diferentes direcciones

Anélisis: En la presente interrogante, un 62% de escolares a veces logran
transportar objetos de equilibrio sobre su cabeza sin la ayuda de sus manos, el 19%

no lo realiza y el 19% si puede efectuar.

Interpretacion: Se ha observado que un alto porcentaje de nifios tienen dificultad
para realizar actividades con objetos que los mantengan en equilibrio, esto afecta
su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Aspecto que desmotiva en la

realizacion de actividades en el contexto formativo y fuera de él
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Pregunta 8. El nifio o nifia lanza y atrapa objetos combinadamente en diferentes

direcciones

Tabla 28. Equilibrio dindmico Lateralidad. Lanza y atrapa objetos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 8 31%
A veces 12 46%
No 6 23%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No
23%

A veces
46% mSi mAveces mNo

Figura 26. Equilibrio dindmico Lateralidad. Lanza y atrapa objetos

Analisis: En la presente interrogante, el 46% de las educadoras a veces emplea
actividades ludicas que mejoren las habilidades en lanzamiento y atrapar objetos de

forma coordinada; el 31% si realiza 'y el 23 no.

Interpretacion: En este argumento, se deduce que los nifios y nifias a veces a veces
participan en actividades ludicas con material reciclaje para lanzar o atrapar
objetos, aspecto que perjudica en el equilibrio, la coordinacion y el manejando el

cuerpo.
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Pregunta 9. El nifio o nifia llevar 2 botellas con sus brazos extendidos de forma
lateral, pasa por una tabla, cruza al lado contrario, llena de agua y

regresa

Tabla 29. Equilibrio dindmico resistencia. Trasladar cosas con los brazos extendidos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 19%
A veces 10 39%
No 11 42%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

Si

A veces
39%

mSi mAveces mNo

Figura 27. Equilibrio dindmico resistencia. Trasladar cosas con los brazos extendidos

Analisis: En la presente interrogante, el 42% de estudiantes no han fortalecido el

equilibrio y la resistencia, el 39% a veces y el 19% si lo hacen.
Interpretacion: La mayoria de los nifios y nifias no practican el equilibrio con

materiales de reciclaje, lo que afecta de forma negativa al desarrollo de su

capacidad de equilibrio dinamico
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Pregunta 10. El nifio o nifia se desplaza para atras caminando, en puntillas sobre
una tabla

Tabla 30. Desplazamiento en puntillas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 6 25%
A veces 12 50%
No 6 25%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No Si
25%

A veces
50% mSi mA veces mNo

Figura 28. Desplazamiento en puntillas

Analisis: En referencia a esta pregunta el 50% de los estudiantes se desplazan para

atrds caminando, en puntillas sobre una tabla, el 25% no y el 25% a veces.
Interpretacion: Se ha observado que la mayoria de los estudiantes tienen dificultad

para moverse hacia atras sobre la tabla y tardan en mejorar el equilibrio postural,

perjudicando en su desarrollo efectivo.
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Pregunta 11. El nifio/nifia camina sobre una viga con los brazos abiertos

manteniendo el equilibrio

Tabla 31. Equilibrio dindmico Habilidad 6culo- manual

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 8 31%
A veces 13 50%
No 5 19%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Fernando Rafael Paredes Pefia

No
19%

A veces
50% mSi mA veces mNo

Figura 29. Equilibrio dindmico. Habilidad 6culo- manual

Analisis: En la presente interrogante de 26 nifios y nifias correspondiente al 100%,
el 50% a veces logran caminar sobre una viga con los brazos abiertos manteniendo

el equilibrio, mientras que el 31% si logra 'y el 19% no.

Interpretacion: Una forma de que los nifios y nifias logren una correcta
coordinacion de sus movimientos y equilibrio es desarrollar actividades ludicas que
fortalezcan estas habilidades, utilizando recursos y estrategias activas para lograr

objetivos, como cuando se les indica a los nifios que caminen sobre una viga.
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Pregunta 12. El nifio/nifia lanza objetos con una y otra mano, intenta dar en el

blanco (caja, papelera)

Tabla 32. Equilibrio dindmico. Habilidad 6culo- manual. Lanzamiento

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 3 12%
A veces 18 69%
No 5 19%
Total 26 100%

Fuente: Test del equilibrio Dinamy-Balance Challenge 8-10
Elaborado por: Paredes (2023)

Si

No )
100 12%

A veces

mSi mAveces ENo 69%

Figura 30. Emplea actividades ludicas con material reciclable

Analisis: Aplicada la observacion a 26 nifios y nifias que corresponde al 100%, el
69% a lanza objetos con una y otra mano, intenta dar en el blanco (caja, papelera),
mientras que el 12% si logran hacerlo y el 19% no.

Interpretacion: La mayoria de estudiantes a veces logran sostener el objeto por
encima de su cabeza, pero vale la pena sefialar que en ocasiones si lo hacen, en el
mismo contexto varios nifios y nifias cumplen la actividad muy despacio o no lo
hacen por miedo a que el objeto se les caiga, por lo que es necesario aumentar el
nivel de dificultad de esta actividad para fortalecer el equilibrio y la seguridad en el

movimiento.
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4.2. Verificacion de la hipdtesis

Hipotesis alterna Hi. Las actividades ladicas con materiales reciclables si inciden
en el desarrollo del equilibrio dindmico en escolares de tercer grado de educacion
bésica elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Hipotesis nula Ho. Las actividades ltdicas con materiales reciclables no inciden en
el desarrollo del equilibrio dinamico en escolares de tercer grado de educacion

basica elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

4.2.1. Prueba de normalidad

Hipotesis nula Ho: el desarrollo del equilibrio dindmico en escolares de tercer
grado de educacion bésica elemental de la Unidad Educativa Gonzélez Suérez. no
sigue una distribucion normal.

Hipotesis alterna Hai: el desarrollo del equilibrio dindmico en escolares de tercer
grado de educacién bésica elemental de la Unidad Educativa Gonzélez Suérez. si

sigue una distribucién normal.

Tabla 33. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico | gl | Sig. | Estadistico | gl | Sig.
Actividades ladicas con materiales reciclables ,254| 26| ,004 ,830| 26| ,003
Desarrollo del equilibrio dindmico ,269| 26| ,002 ,795| 26| ,002

a. Correccion de la significacién de Lilliefors
Elaborado por: Paredes (2023)

Para encontrar la prueba de normalidad se utilizo la prueba de Kolmogrov —
Smirnov y Shapiro-Wilk, la cual indica que los datos son normales porque la
significancia es menor a 0,05 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipGtesis alternativa, que dice: el desarrollo del equilibrio dindmico en escolares de
tercer grado de educacion béasica elemental de la Unidad Educativa Gonzélez

Suérez si sigue una distribuciéon normal.
4.2.2. Prueba de hipotesis

Para la comprobacion de la hipotesis de la presente investigacion se aplico el
modelo estadigrafo estadistico coeficiente de correlacion de Pearson. El coeficiente

de correlacion de Pearson es un indice de facil ejecucion e interpretacion.
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Hipotesis alterna Ha. Las actividades lGdicas con materiales reciclables si inciden
en el desarrollo del equilibrio dindmico en escolares de tercer grado de educacion
béasica elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Hipadtesis nula Ho. Las actividades ludicas con materiales reciclables no inciden en
el desarrollo del equilibrio dinamico en escolares de tercer grado de educacion

bésica elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Tabla 34. Correlaciones

Actividades ludicas con Desarrollo del

materiales reciclables | equilibrio dindmico

Actividades ldicas con |-=orrelacion de Pearson L 879
terial iclabl Sig. (bilateral) ,000
materiales reciclables N 26 26
... . | Correlacion de Pearson 879" 1

([j).es,arr_ollo del equilibrio Sig. (bilateral) 000

inamico N 26 26

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Elaborado por: Paredes (2023)

Las variables de estudio: actividades l(dicas con materiales reciclables y desarrollo
del equilibrio dindmico alcanzan una correlacion significativa positiva y directa, en
donde el valor de Pearson es de 0,879 para una poblacién de 26 personas, con una
significancia de 0,000; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna que dice: Las actividades lGdicas con materiales reciclables si
inciden en el desarrollo del equilibrio dinamico en escolares de tercer grado de

educacion basica elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez..

4.3. Discusion de resultados

Los resultados de la encuesta a docentes en el presente estudio, revelan que algunos
maestros emplean las actividades Iidicas como una estrategia metodologica para el
desarrollo del equilibrio dindamico, ademas, sefialan que a veces emplean estrategias
ludicas basadas en recursos reciclables para mejorar los movimientos estaticos y
dindmicos, aungue reconocen que muchas veces dejan de lado el desarrollo fisico
en general, lo que afecta en la estimulacion de las areas psicomotriz, cognitiva y
afectiva. Sin embargo, los docentes en general, opinan que a través del juego
facilitan el aprendizaje con el contacto con la realidad.
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Al respecto Gémez et al. (2020), consideran que las estrategias metodoldgicas que
involucran la ludica para el desarrollo del equilibrio dindmico mejoran el control
postural debido a las funciones de equilibrio dinamico que tiene las actividades en
su ejecucion, y esto también mejora la mecanica de caminar, correr o saltar. Para
Becerra (2016) las estrategias que utilizan el juego ayudan a observar el cuerpo
propio y ajeno, el control y disponibilidad fisico y motor, y la comunicacion, lo que
se consigue mediante la coordinacién que el nifio aprende al realizar movimientos

segmentarios al reconocer la disociacion entre partes gruesas y delgadas del cuerpo.

En otro segmento del cuestionario, los docentes sefialan que en ocasiones utilizan
las actividades recreativas como herramienta esencial para lograr el equilibrio
dindmico durante el desarrollo infantil. En este contexto, se menciona que la
préactica de ejercicios fisicos desarrolla cualidades como movilidad, flexibilidad,
fuerza, velocidad y resistencia. Ademas, los educadores utilizan en ocasiones
actividades ludicas que promueven el equilibrio dinamico, es decir, la capacidad de
permanecer erguidos y estables permaneciendo estaticos y realizando movimientos,
lo que afecta la autonomia, la motricidad gruesa y los resultados del proceso de

formacion.

Segun Berruezo (2020) el equilibrio dindmico juega un papel fundamental en el
desarrollo holistico de la persona, el cual coopera en promover un buen desarrollo
cognitivo, sensorial, kinestésico, perceptivo y sensorio motor. Favorece el buen
desarrollo postural sin olvidar que ayuda al desarrollo psicomotriz, las destrezas y
habilidades deportivas. Para Chango (2023) el estudio del equilibrio dinamico
resulta relevante, especialmente cuando se analizan variables relacionadas con el
tipo de institucion educativa, lo que abre una interesante linea de investigacion, al

MEeNOos en nuestro pais.

Desarrollar el equilibrio y el entrenamiento éptimo de los nifios es importante
cuando mejora la capacidad de procesamiento de la informacion visual, porque en
la infancia y alrededor de los diez afios comienzan a elegir la informacion adecuada

para la accion. Los maestros afirman que los nifios se involucran en actividades que
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involucran movimientos, factor que perjudica al desarrollo de habilidades motoras,
al respecto para buenos resultados en el proceso educativo es significativo mejorar
el equilibrio, desplazamiento y postura. El test revela que la mayoria de los nifios
no practican el equilibrio con materiales de reciclaje, esto afecta de forma negativa
al desarrollo de su capacidad de equilibrio dinamico. Se ha observado que la
mayoria de los estudiantes tienen dificultad para moverse hacia atrés sobre la tabla

y tardan en mejorar el equilibrio postural, perjudicando en su desarrollo efectivo.

El equilibrio dinamico para Criollo (2023) es la base principal del control corporal,
ya que ayuda al individuo a tener mas concentracion, coordinacion corporal,
coordinacion visual y aptitud muscular. Es decir, que Delgado et al. (2019), plantea
que estos sistemas van de la mano, pues el sistema propioceptivo recibe estimulos
a través de musculos, tendones y articulaciones; y el sistema vestibular a través del
oido interno y se conecta con la vision, lo que hace que la persona controle los
movimientos del cuerpo y mantenga el equilibrio. Pinedo y Torrenegra (2022)
considera, que si estos sistemas no funcionan bien genera problemas con el sentido
del equilibrio, donde la persona presenta: torpeza en la actividad fisica, alteraciones

emocionales, mala alimentacion, falta de concentracion, desequilibrio.

La observacion a los nifios también revela que una forma de que los nifios y nifias
logren una correcta coordinacion de sus movimientos y equilibrio es desarrollar
actividades ludicas que fortalezcan estas habilidades, utilizando recursos vy
estrategias activas para lograr objetivos, como cuando se les indica a los nifios que
caminen sobre una viga. De hecho, la mayoria de estudiantes pocas veces logran
realizar acciones como sostener un objeto por encima de su cabeza, asi mismo
varios nifios cumplen la actividad muy despacio o no lo hacen por miedo a que el
objeto se les caiga, por lo que es necesario aumentar el nivel de dificultad de esta

actividad para fortalecer el equilibrio y la seguridad en el movimiento.
De acuerdo con Camparia (2020) la proteccion del medio ambiente es el uso

racional y sostenible de los recursos naturales y del contexto que rodea a las

personas, que segun Hermosilla et al. (2022), permite promover el crecimiento y el

62



desarrollo con la gestion de recursos naturales y el correcto manejo de los materiales
desechables para mantener el crecimiento econémico y social. Caza (2022) asegura
que los procesos educativos como herramienta fundamental para lograr cambios de
actitudes y comportamientos en la sociedad ofrecen la oportunidad de abordar
problemas ambientales desde diferentes perspectivas, participando en el desarrollo
de contenidos, programas Yy proyectos donde los estudiantes intervienen

experiencial mente en sus contextos al generar cambios significativos.

4.4. Implicancia

El desarrollo de la investigacion incluyo la consideracion de aspectos éticos y
bioéticos, el respeto a la igualdad y la autonomia como principios deontoldgicos
para determinar las relaciones de los individuos con la justicia y la caridad,
centrandose en el andlisis de la variables: actividades lddicas con materiales
reciclables y desarrollo del equilibrio dinamico, por lo que el punto de partida
esencial es la responsabilidad en el cuidado de los nifios en el contexto educativo
que cuenten con los datos obtenidos de la aplicacion de las herramientas de
recoleccion de datos de manera ética y moral, es decir, con la participaciéon de
estudiantes y docentes, sin comprometer su integridad.

4.5. Futura investigacion

Los aspectos que serian potencialmente atractivos para ser desarrollados en trabajos
complementarios y que conviene analizar en un futuro préximo se resumen como
lineas de investigacion futuras, al exceder su alcance lo inicialmente previsto. Como
se menciond anteriormente, cada nuevo andlisis de las ideas aqui presentadas
también puede ser una fuente de analisis 0 una presentacién de soluciones a varios
problemas sefialados hasta ahora, que pueden ser un poco mas integrales. Seria
interesante comparar los resultados obtenidos de una muestra similar con los
resultados actuales, donde de equilibrio dindmico se ha tratado con diferentes
acciones observables. El investigador debe analizar el desempefio de sus resultados
finales y los parametros se utilizan como correlaciones para ayudar a realizar esta

evaluacion para fomentar la investigacion para necesidades futuras.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA, ANEXOS

5.1. Conclusiones

e Eldiagndstico de los factores que influyen en la aplicacion de actividades ludicas
con materiales reciclables para mejorar el desarrollo del equilibrio dinamico en
los escolares de tercer grado de Educacion Basica Elemental de la Unidad
Educativa Gonzélez Suarez, esta determinado porque tiene una orientacion hacia
el fortalecimiento del desarrollo motor, la adecuada realizacion de actividades
ludicas contribuye el rendimiento deportivo, los movimientos voluntarios,
conscientes e intencionales del estudiante. El test revela que los nifios en general
tienen dificultades en realizacion de acciones que revelan varios problemas

relacionados con el equilibrio dindmico.

e El fundamento te6rico sobre la importancia de las actividades ludicas con
materiales reciclables en el desarrollo del equilibrio dindmico en los escolares
de tercer grado de Educacion Béasica Elemental de la Unidad Educativa Gonzalez
Suarez, los juegos que utilizan material reciclado implementan estrategias
metodoldgicas, didacticas, pedagdgicas innovadoras, dirigidas a promover el
desarrollo integral de los estudiantes, cada juego contribuye en el mejoramiento
de capacidades coordinativas dindmicas a través de la utilizacion de
implementos realizados con material alternativo que orientan hacia el
fortalecimiento de la motricidad que incide de forma positiva en el desarrollo

integral del nifio.

e Se encontro que es esencial la utilizacion de actividades ladicas elaboradas con
materiales reciclables para mejorar el desarrollo del equilibrio dindmico en los
escolares de tercer grado de Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa
Gonzélez Suarez, ya que, se asegura que estos recursos fortalecen un aprendizaje

creativo, permite orientar el interés de los participantes con su entorno y debe
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considerarse como una parte importante dentro del aula; el docente cumple el rol
de orientador con la iniciativa de presentar juegos que desarrollen habilidades de
acuerdo a sus intereses, necesidades, expectativas, edad y ritmos propios de

aprendizaje.

5.2. Recomendaciones

e Es necesario la aplicacion frecuente de actividades lGdicas con material de
reciclaje para lograr un equilibrio adecuado, que beneficia la coordinacion
dindmica, el desplazamiento, el control y mantenimiento de una posicién
corporal, indispensable para lograr una mejor capacidad de rendimiento en todas
las areas de la vida, es decir, social, intelectual y emocional.

e Es importante fortalecer el trabajo en el equilibrio dindmico a través de diversas
actividades ludicas, especialmente que incluyan material reciclado, teniendo
como finalidad fortalecer la confianza de los infantes al aumentar la seguridad
en si mismos a través del conocimiento de su cuerpo, la practica de actividades

motoras sin dificultad.

e Los maestros deben implementar actividades corporales que mantengan a los
nifios activos, mejoren su equilibrio dindmico para favorecer en el proceso
educativo y el desarrollo infantil, para que se asegure gque estos recursos
refuercen el aprendizaje creativo, den a los participantes interés en dirigir su
entorno y se consideren una parte importante del aula. EI docente debe cumplir
el rol de instructor introduciendo actividades que desarrollan habilidades segln

intereses, necesidades, expectativas, edad y ritmo propio de aprendizaje.
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5.4. Anexos

Anexo 1. Autorizacion de la institucion educativa

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, (15042023

Droctor

Vigtor Hemandez

Presidente de la Unidad de Titulacion de Posprado

Maestria en educacion, con mengion en educacion fisica y deporte.

Facultad de Ciencias Humanas v de la Educacion

Yo, Rvdo. Padre. Franklin Fduardo Fustillos Toapanta ¢en mi calidad de Rector de 1a
Unidad Educativa Gonzilez Suarez, me permito poncr ¢n su conocimiento la aceptacion
y respaldo para el desarrollo del proyecto de titulacién bajo el Tema: “ACTIVIDA l‘.'I"_.':w
LUDICAS CON MATERIALES RECICLABLES EN EL DESARROLLO Dl'.l:
EQUILIBRIO IMNAMICO EN ESCOLARES DE 'I'EI{UI-',R ﬂll.—\l]ﬂ. I}‘I-._
EDUCACION BASICA ELEMENTAL" propucsto por el estudiante PAREDES
PESA FERNANDO RAFAEL, portador de la Cédula de Ciudadania o 1EDS113188,
cstudiante de lo maestria en educacion, con mencion en educacion fisica y deporte
Facultad de Ciencias Humanas v de la Educacion de la Universidad Téenica de Ambato.

A nombre de la Institueion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo

del provecto.

Particular que comunico a usted para los fines periinentes.

Ateniamente,

= RECTORADO
3. &

‘do, Padre. Franklin Eduardo Fusullos Toapanta
502529332

03-2843993

0995470268

frankeduard 794 hotma] com

e — LA A
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Anexo 2. Fotos de actividades practicas de la planificacion
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Anexo 3. Resolucion Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
UNIDAD ACADEMICA DE TITULACION
PFOSGRADO
Av. Las Chasguis y Rie Guayllabembe (Predies de Huachi)

RESOLUCION: FCHE-UAT-P-157-2023

La Unidad Académica de Tilulacion de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion, en sesidn ordinaria del 10 de marzo de 2023, vista v analizada la solicited de

facha

10 de marzo de 2023, suscrita por FERNANDO RAFAEL PAREDES PENA,

esfudiante de la Maestria en Educacion, cohorbe 2022, quien solicita acogerse a la
modalidad de tifulacion Arliculos Profesionales de Allo Mivel, ¥y la designacidn dal
Profesor Revisor del plan de trabajo de titulacidn con el tema “ACTIVIDADES LUDICAS

MATERIALES RECICLABLES EN EL DESARROLLO DEL EQUILIBRID

DINAMICO EN ESCOLARES DE TERCER GRADO DE EDUCACION BASICA
ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA GONZALEZ SUAREZ

-

RESOLVIO:

APROBAR al estudiante FERMANDO RAFAEL PAREDES PENA acogerse a la
modalidad de titulacion Articulos Profesionales da Alto Mival.

DESIGNAR a la Licenciada Esmeralda Giovanna Zapala Mocha, Mg, como
profesora revisora del plan de trabajo de titulacién: “ACTIVIDADES LUDICAS
COM MATERIALES RECICLABLES EM EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO
DINAMICO EN ESCOLARES DE TERCER GRADO DE EDUCACION BASICA
ELEMEMTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA GOMZALEZ SUAREZ" elaborado vy
presentado por FERNANDO RAFAEL PAREDES PENA, estudiants de la Maestria
en Educacian, cohorfe 2022,

SOLICITAR al Profesor Revisor emifa el informe por  escrilo sugirendo la
aprobacidn o no del plan dal trabajo de fitulacidn, en un plazo de entrega de 15
dias a partir da la recepcion de |la presente resclucidn, indicando la linea de
investigacion a la que pertenece.

Ambato, 10 de marzo de 2023

DT W ITTOR
1T TEL EALTC

Dr. Victor Hernandez del Salto, Mg

PRESIDENTE

AnELn:

s

Flon de Tmbajo de Tiulacidn

- Licenciada Esmeralda Giovarna Zapata Mocha, kg, Profesor Revisor
- Fernando Ralagl Paredes Pe'a, Estudianto
- Expedienie Estudiaral
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Anexo 4. Test Dinamy Balance Challenge 8-10

Metodo de evaluacion y fortalecimiento del equilibrio dindmico

Estacion Estacion 1 Estacion 2 Estacion 3 Estacion 4 Estacion 5
(Carrera de cucharas) | (Carga tu camion) (El reloj) (Pasa la cuerda floja) (El chavo)
Habilidad e
Equilibrio dindmico T T T T -
y . Equilibrio dindmico Equilibrio dindmico Equilibrio dindmico Equilibrio dindmico Habilidad
. Habilidad motora . . - .
capacidad Fuerza Lateralidad resistencia oculo- manual
gruesa
a fortalecer
El nifio o
nifia se
desplaza . El nifio-a El nifio o
El nifio o . L
por una nifia se camina en nifia llevar
tabla, diferentes 2 botellas
. . desplaza por L . s
El nifio o | mantiene El direcciones con sus El nifio-a | El nifio/nifia
o una tabla, e L . .
nina el recoge nino/nifi | como adelante, | El nifio o nifia | brazos se camina Lanza
camina equilibrio obje'?os ase atras; derecha |lanzay atrapa |extendidos |desplaza |sobre una objetos con
hacia al caminar . mantiene | e izquierda objetos de forma para atrds |vigacon los |unay otra
manteniend ! ) s
Nombre adelante llevando oel por 10 |transportando |combinadame |lateral, pasa | caminando |brazos mano, intenta dar
sobreun |enlaboca I segundo | objetos de nte en por una , en abiertos en el blanco
A equilibrio y - ; . . )
tablon sin | una .” |senla |equilibrio diferentes tabla, cruza |puntillas | manteniend |(caja, papelera...)
los deposita L
perder cuchara en la tabla de |sobre la cabeza | direcciones al lado sobreuna |oel
equilibrio | con una - balanceo | sin sujetar con contrario, tabla equilibrio
mochila que
pelota . las manos, con llena de
N tiene ensu
pequefia los brazos aguay
. pecho i
sin abiertos regresa
dejarlos
caer.
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Anexo 5. Formato de encuesta a los nifios y nifias

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
) FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN MAESTRIA EN EDUCACION.

MENCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Objetivo: Recopilar informacion sobre los factores que influyen en la aplicacion
de actividades ladicas con materiales reciclables para mejorar el desarrollo del
equilibrio dinamico en los escolares de tercer grado de Educacion Basica Elemental
de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Instructivo: Marque con una X la respuesta que usted considere correcta.

Cuestionario Si| No
veces

1. ;Considera usted las actividades ludicas con material reciclable
que usted utiliza contribuyen al desarrollo del equilibrio dinamico?

2 ¢Usted aplica actividades ludicas donde el nifio y nifia realiza
movimientos estaticos y dinamicos?

3. ¢Usted realiza actividades con reciclaje que permiten al nifio
mantener el equilibrio al momento de caminar con una cuchara y un
objeto en la boca?

4, ;Usted mediante actividades ludicas fomenta en el nifio o nifia el
desplazamiento manteniendo el equilibrio y una postura adecuada?

5. ¢El nifio o nifia se desplaza por una tabla, recoge objetos
manteniendo el equilibrio y los deposita en la mochila que tiene en
su pecho

6. ¢Realiza actividades donde el nifio-a camina en diferentes
direcciones transportando objetos de equilibrio?

7. (Emplea actividades ludicas donde el nifio-a lanzay atrapa objetos
en diferentes direcciones?

8. ¢Realiza actividades en donde el nifio y nifia alterna el patrén de
brincos para perfeccionar su equilibrio y lateralidad?

9. (El nifio o nifia lleva 2 botellas con sus brazos extendidos de forma
lateral, pasa por una tabla, cruza al lado contrario, llena de agua y
regresa?

10. ¢Usted realiza juegos donde el nifio-a salta pasando cuerdas a
pequefias alturas para lograr el equilibrio y resistencia?

11. El nifio o nifia pasa por un tablon manteniendo el equilibrio
mientras lleva en la palma de la mano un palo de escoba de manera
vertical.

12. El nifio-a camina en diferentes direcciones (como adelante, atras;
derecha e izquierda transportando objetos sobre la cabeza sin sujetar
con las manos, con los brazos abiertos

Gracias por su colaboracién
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Anexo 6. Formato de encuesta a docentes

% UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
) 8 FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

; MAESTRIA EN MAESTRIA EN EDUCACION.

MENCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Objetivo: Recopilar informacion sobre los factores que influyen en la aplicacion
de actividades ladicas con materiales reciclables para mejorar el desarrollo del
equilibrio dinamico en los escolares de tercer grado de Educacion Basica Elemental
de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Instructivo: Marque con una X la respuesta que usted considere correcta.

Género: Nifias (Femenino) ( ) Nifios (Masculino) ( )
Edad: 7afios () 8aflos( ) 9afios( )

1. El nifio o nifia mediante las actividades lGdicas con material reciclable que realiza
el docente ha mejorado su equilibrio dinamico.
Si () A veces () No( )

2. El nifio o nifia mediante actividades ludicas realiza movimientos estaticos y
dinamicos
Si () A veces () No( )

3. El nifio o nifia camina hacia adelante sobre un tablén sin perder equilibrio
Si () A veces () No ( )

4. El nifio o nifia se desplaza por una tabla, mantiene el equilibrio al caminar
Ilevando en la boca una cuchara con una pelota pequefia sin dejarlos caer.
Si () A veces () No( )

5. El nifio o nifia se desplaza por una tabla, recoge objetos manteniendo el equilibrio
y los deposita en la mochila que tiene en su pecho
Si () A veces () No ( )

6. El nifio o nifia se mantiene por 10 segundos en la tabla de balanceo.
Si () A veces () No( )

7. ¢El nifio-a camina en diferentes direcciones como adelante, atras; derecha e
izquierda transportando objetos de equilibrio sobre la cabeza sin sujetar con las
manos, con los brazos abiertos?

Si () A veces () No ()
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8. El nifio o nifia lanza y atrapa objetos combinadamente en diferentes direcciones
Si () A veces () No ()

9. El nifio o nifia llevar 2 botellas con sus brazos extendidos de forma lateral, pasa
por una tabla, cruza al lado contrario, llena de agua y regresa
Si () A veces () No( )

10. El nifio o nifia se desplaza para atrds caminando, en puntillas sobre una tabla
Si () A veces () No ()

11. El nifio/nifia camina sobre una viga con los brazos abiertos manteniendo el
equilibrio
Si () A veces () No( )
12. El nifio/nifia lanza objetos con una y otra mano, intenta dar en el blanco (caja,

papelera)
Si () A veces () No( )
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Anexo 7. Validacion de instrumentos por la modalidad de expertos

@ b UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
!'- _,} FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
o MAESTRIA EN EDUC&C]D]’\
MENCION EN EDUCACION FISICA Y DEFORTE
COHORTE 2023

La presente encuesta dirigida a docentes de tercer grado de educacion bisica elemental
de la Unidad Educativa Gonzalez Sudrez” que forman parte del provecto de investigacion
titulado: “Actividades lodicas con materiales reciclables en el desarrollo del equilibrio
dinimico en escolares de tercer grado de educacion basica elemental de la Unidad
Educativa Gonzilez Suarez”, con el objetivode recopilar informacion sobre los factores
que influyen en la aplicacion de actividades ladicas con materiales reciclables para
mejorar el desarrollo del equilibrie dinamico en los escolares de tercer grado de
Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su valiosa colaboracion en la
validacion del siguiente cuestionario de encuesta dirigida a docentes.

Los items han sido estructurados de forma concreta para obtener profundidad en la
informacion recabada para la investigacion, bajo los parametros de:

U (Univocidad): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los potenciales
informantes entiendan lo mismo.

P (Pertinencla): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o la
dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

1 (Importancia): Capacidad de identificar o discriminar la informacion (valoraciones,
pensamientos, percepclones, experiencias, ete.) mas relevantes en relacion a los objetivos
de evaluacion del cuestionario.

Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su
colaboracion, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con el autor para
proporcionar informacion pertinente para la investigacion.

Firma:

Nombres completos: Christian Mauricio Sanchez Canizares
Correo Instltuclonal: em.sancheze@ uta.edu.ec
Reglstro de SENESCYT: 1010-2018-1929400 - 1010-12-1157205
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, UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
# FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
COHORTE 2023

La presente encuesta dirigida a docentes de tercer grado de educacion basica elemenital
de la Unidad Educativa Gonzilez Sudres” que forman parte del proyecto de investigacion
litulado: “Actividades lddicas con materiales reciclables en ¢l desarrollo del equilibrio
dinamico en escolares de tercer grado de educacion bisica elemental de la Unidad
Educativa Gonzilez Sudrez”, con el objetivo de recopilar informacién sobre los Factores
que influyen en la aplicacién de actividades ludicas con materiales reciclables para
mejorar el desarrollo del cquilibrio dindmico en los escolares de tercer grado de
Lducacion Bédsica Elemental de la Unidad Educativa Gonzilez Suarez.

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su valiosa colaboracion en la
validacion del siguiente cuestionario de encuesta dirigida a docentes.

Los ilems han sido estructurados de forma concreta para obtener profundidad en la
informacion recabada para la investigacion, bajo los parimetros de:

U (Univocidad): Claridad en Ia redaccion del item, de modo que todos los potenciales
informantes entiendan lo mismo,

I' (Pertinencia): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o la
dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

I (Importancia): Capacidad de identificar o discriminar la informacion (valoraciones,
pensamicntos, pereepeiones, experiencias, ete.) mas relevantes en relacion a los objetivos
de evaluacién del cuestionario.

Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su
colaboracion, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con el aulor para
proporcionar informacién perlinente para la investigacion,

Firma:

Nu-m res completos: @ocr..u U.ﬂu.p, é‘ﬁ‘l\c}ﬁ.& Q:Nwﬂa

Corrco institucional: roquepsv. samche 3 @ yohog . com
Registro de SENESCYT: 32:1q -0y - 46wy
Fecha de validacidn: 09- o4 .20 9y
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"T'qu UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
rfﬁ} FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
AN ) MAESTRIA EN EDUC-H:]D]'\
MENCION EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE
COHORTE 2023

La presente encuesta dirigida a nifios y nifias de tercer grado de educacion bdsica
elemental de la Unidad Educativa Gonzdlez Suarez” que forman parte del proyecto de
mvestigacion titulado: * Actividades lndicas con materiales reciclables en el desarrollo del
equilibrio dinamico en escolares de tercer grado de educacion bdsica elemental de la
Unidad Educativa Gonzilez Suarez”, con el objetivo de recopilar informacion sobre los
factores que influyen en la aplicacion de actividades lidicas con materiales reciclables
para mejorar ¢l desarrollo del equilibrio dinamico en los escolares de tercer grado de
Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su valiosa colaboracion en la
validacion del siguiente cuestionario de encuesta dingida a docentes.

Los items han sido estructurados de forma concreta para obtener profundidad en la
informacion recabada para la investigacion, bajo los parametros de:

U {Unlvocldad): Claridad en la redaccion del item, de modo gue todos los potenciales
informantes entiendan lo mismo.

P (Pertinencla): Adecuacion a los objetives de evaluacion del cuestionario (o la
dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

I (Importancia): Capacidad de identificar o discriminar la informacion (valoraciones,
pensamientos, percepelones, experiencias, ete. ) mas relevantes en relacion a los objetivos
de evaluacion del cuestionario.

Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su
colaboracion, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con el autor para
proporcionar informacion pertinente para la investigacion.

Firma:

Nombres completos: Christian Mauricio Sanchez Canizares
Correo Instituclonal: em.sanchezcir uta.edu.ec
Reglstro de SENESCYT: 1010-2018-1929400 - 1010-12-1157205
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: UNIVERSIDAD TECNICA DEAMBATO
b FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS ¥V DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE
COIHORTLE 2023

La presente encuesta dirigida a niflos y nidas de tercer grado de educacion bisica
clemental de la Unidad Edueativa Gonzilez Swires” que lorman parte del proyecto de
investigacion titulado: “Actividades ladicas con materiales reciclables en el desarrollo del
equilibrio dindmico en escolares de tereer grado de cducacion bisica clemental de la
Unidad Edueativa Gonzalez Sudarez”, con ¢l objetive de recopilar informacidn sobre los
factores que influyen en la aplicacion de actividades Jidicas con materiales reciclables
para mejorar el desarrollo del equilibrio dindmico en los escolares de tercer grado de
Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa Gonzilez Suarez.

Nos ponemos en conlaclo con usted, para solicitar su valiosa coluboracion en la
validacién del siguiente cuestionario de encuesta dirigida a docentes.

Los items han sido estructurados de forma eoncreta para obtener profundidad en la
informacion recabada para la investigacién, bajo los parimetros de:

U (Univecidad): Claridad en la redaccidn del item, de modo que todos los potenciales
informantes entiendan lo mismo.

P (Pertinencia): Adecuacién a los objetives de evaluacion del cuestionario (o la
dimension del mismo en el que ¢n su caso se localiza)

I (Importancia): Capacidad de identificar o discriminar |2 informacion (valoraciones,
pensamientos, percepcioncs, experiencias, ele.) mas relevantes en relacion a los objetivos
de evaluacién del euestionario.

Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su
colaboracion, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contaclo con el autor para
proporcionar informacién pertinente para la investigacidn.

Firma:

Nombres completos; @auruu Sn}sﬂ,;, Barrare
Correo institucional: voquepeau. sameche?
Registro de SENESCYT: 2219- oy - 4614y
Fecha de validacion: o©q- o4y - 20y

rghan.cnm
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. Titulo

Implementacion de actividades Iudicas con materiales reciclables en el desarrollo
del equilibrio dindmico en escolares de tercer grado de educacion basica elemental

de la Unidad Educativa Gonzalez Suérez.

6.2. Descripcion

Las actividades ludicas estan dirigidas a los nifios escolares de tercer grado de
educacién béasica elemental, quienes entendieron que a través de los juegos creados
con material reciclado se podia realizar un ejercicio en la clase de educacion fisica,
donde participan y tienen la oportunidad de apreciar la importancia del reciclaje y
manipulacion de elementos, aquellos poco convencionales que no se utilizan a
menudo para crear un juego. Todo esto estuvo relacionado con lo definido y
prescrito en el marco tedrico en los aspectos de educacion fisica y en relacion al

reciclaje.

Los juegos son elaborados con materiales reciclados, elementos recreativos a los
que se hizo referencia en los juegos, fueron desarrollados para el desarrollo del
equilibrio dinamico de acuerdo a las necesidades obtenidas a través de las encuestas
y visitas a la institucion educativa, con el fin de cumplir con las metas establecidas
para la formacion de los nifios y nifias que integran la poblacién. Ademas, se hace
referencia en el marco teérico, se presenta y propone el término reciclaje en

educacion fisica, donde se considera el juego como un recurso promotor de la clase.
Luego de desarrollar la implementacion del proyecto, queda claro que los nifios

tienen mayor control y desempefio de su equilibrio dinamico, porque las aplican

constantemente en los deportes que mas practican. Ademas, también se evidencia
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que, en cuanto al reciclaje, quedd claro que los estudiantes de tercer grado han
utilizado los accesorios utilizados en los juegos para divertirse y el uso de materiales
reciclados, luego de conocer la importancia del reciclaje en la clase de educacion
fisica, llegan a generar en ellos trabajo de equilibrio dindmico, lo que repercute

positivamente en su huella motriz, de cara al futuro y a la vida.

6.3. Desarrollo de la propuesta

El aporte por este proyecto deja como evidencia que los estudiantes trabajaron el
control del equilibrio dindmico a través de diferentes actividades ludicas, donde se
correlacionaron partes pedagdgicas y fisicas, lo cual fue completamente gratificante
y muy bueno para ayudar a los estudiantes en estas actividades. En el proceso de
ensefianza se utilizan diversos materiales didacticos, como la interaccion ludica, la
estimulacion de la comunicacion verbal y no verbal, el desarrollo de la imaginacion

y la creatividad, la estimulacion de la motricidad.

El material ideal se eligio teniendo en cuenta la edad de los nifios y el objetivo de
la actividad planificada. Las mismas, que ayudan al docente a trabajar de forma
dindmica e interactiva, facilitando el proceso de aprendizaje de los nifios. El
desarrollo de los nifios se basa fundamentalmente en el juego, que les permite
conectarse con los demas, explorar, descubrir y aprender sobre el entorno y las

personas que les rodean, mientras trabaja su desarrollo de equilibrio dindmico.

Posteriormente se establecen las actividades necesarias para fortalecer las
deficiencias identificadas con la ayuda de actividades ludicas con materiales
didacticos reciclados, en cuyo caso se construiran los materiales necesarios segun
la actividad propuesta. Elaborar materiales didacticos ludicos a partir de materiales
reciclados como cartdn, botellas de plastico, periodicos; el material educativo
ludico ha sido probado para descartar las posibilidades de que existan errores y se
eliminen las posibilidades de que los nifios se lastimen. Los materiales didacticos
se presentan a traves de las actividades propuestas en este trabajo, que siguen los

siguientes objetivos:
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6.3.1. Objetivo general de la propuesta

Implementar actividades ludicas con materiales reciclables en el desarrollo del
equilibrio dinamico en escolares de tercer grado de educacion bésica elemental de

la Unidad Educativa Gonzalez Suarez.

6.3.2. Objetivos especificos de la propuesta

¢ Disefiar actividades ludicas con recursos reciclados para desarrollar el equilibrio
dindmico en escolares de tercer grado de educacion basica elemental de la
Unidad Educativa Gonzélez Suarez.

e Analizar el trabajo motriz mediante el proceso del manejo y el desarrollo del
equilibrio dindmico en cada juego.

e Fomentar vision del cuidado del planeta y el aprovechamiento de cada material
que se pueda reciclar para la creacion de elementos, para fortalecer procesos

educativos.

6.3.3. Cronograma de la propuesta

Para que los nifios construyan su aprendizaje, los elementos del aula deben estar
correctos, colocados y ordenados entre si. Para realizar las actividades programadas

se necesita la guia del docente que les permita crecer con suficiente libertad.

Tabla 35. Cronograma de la propuesta
Afio 2023 Afio 2024
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
(Carrera de cucharas)

Estacion

(Carga tu camion)
(El reloj)
(La cuerda floja)
. (El chavo)
Elaborado por: Paredes (2023)

akrwbdE

Ademas, el material y el espacio deben ser adecuados y satisfacer las necesidades
de los nifios, teniendo en cuenta su edad y caracteristicas de desarrollo. Los
elementos de aprendizaje no deben ser simples juguetes, sino material que ayude al

nifio en su desarrollo integral.
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Estacion 1

(Carrera de cucharas)

Habilidad y capacidad a fortalecer: equilibrio dinamico — habilidad motora

gruesa.

Objetivos:
e Potenciar el equilibrio.
e Desarrollar la competitividad (moderadamente).

e Favorecer el control postural.

Tiempo estimado: 1 hora.

Materiales:

¢ Una cuchara por participante.

¢ Una pelota por participante.

e Un espacio amplio donde los participantes puedan caminar sin obstaculos y sin
molestarse unos a otros en el desarrollo de la actividad.

Desarrollo

¢ El nifio o nifia camina hacia adelante sobre un tablon sin perder equilibrio

e El nifio o nifia se desplaza por una tabla, mantiene el equilibrio al caminar
Ilevando en la boca una cuchara con una pelota pequefia sin dejarlos caer.

e Los participantes estan situados unos al lado de otro (cada uno tendra una
cuchara en la boca que sostiene una pelota encima).
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e Cada uno tendra delante una linea pintada en el suelo que seré la que tendrén que
seguir andando y mantener el equilibrio para que no caiga la pelota de la cuchara.

e Si la pelota se cae se recoge y se vuelve al principio de la linea para volver a
empezar.

e Tras cruzar la linea, tiene que entregar la cuchara y la pelota al jugador que le

releva y este sale corriendo para hacer el mismo recorrido.

e El equipo que consigue terminar antes es el ganador.

Evaluacién

La actividad se valora mediante la modalidad de observacion verificando el

cumplimiento de los objetivos mediante una ficha de verificacion.

items Siempre A veces Nunca
Ha potenciado el equilibrio dindmico
Mantiene control postural
Completa la actividad satisfactoriamente
Participa con el trabajo en equipo
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Estacion 2
(Carga tu camién)

Habilidad y capacidad a fortalecer: equilibrio dindmico fuerza

Objetivos:

Tiempo estimado: 1 hora.

Materiales:

Potenciar el equilibrio dindmico.
Desarrollar mejores niveles de fuerza.

Favorecer el control postural.

Una tabla o tablon de madera.

Una mochila por participante.
Diferentes tipos de objetos, en que cada grupo debe procurar que el nimero y
tipo de objetos, provengan del reciclaje. Como 20 vasos plasticos de diversos
tamarios y colores, 15 palos de helado, etc.

Un espacio amplio donde los participantes puedan caminar sin obstaculos y sin
molestarse unos a otros en el desarrollo de la actividad.

Desarrollo

El nifio o nifia se desplaza por una tabla, recoge objetos manteniendo el
equilibrio y los deposita en la mochila que tiene en su pecho.

El nifio/nifia se mantiene por 10 segundos en la tabla de balanceo.

El participante camina sobre la viga.

Mantiene el equilibrio mientras recoge los objetos y los coloca en la mochila.
Mientras se balancea en la pierna preferida, y busca equilibrio o balance con la
pierna libre se flexiona para alcanzar los objetos.

Arranca el reloj cuando el maestro lo indica.

Se detiene el cronémetro cada vez que la persona pierda el equilibrio (ya sea

cayendo de la viga o soltando el pie que se sostiene).
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e Comienza de nuevo, cronometrando nuevamente hasta que pierden el equilibrio

o logra completar la actividad.

Evaluacién

La actividad se valora mediante la modalidad de observacion verificando el

cumplimiento de los objetivos mediante una ficha de verificacion.

items Siempre A veces Nunca
Ha potenciado el equilibrio dindmico
Desarrolla mejores niveles de fuerza
Completa la actividad satisfactoriamente
Participa con el trabajo en equipo
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Estaciéon 3
(El reloj)

Habilidad y capacidad a fortalecer: equilibrio dindAmico — lateralidad.

Objetivos:

Tiempo estimado: 1 hora.

Materiales:

Potenciar el equilibrio dindmico.
Desarrollar la lateralidad.
Favorecer el control postural.

Una canasta o bandeja plastica.

Tiza para dibujar una linea en el piso.

Diferentes tipos de objetos, en que cada grupo debe procurar que el nimero y
tipo de objetos, provengan del reciclaje.
Un espacio amplio donde los participantes puedan caminar sin obstaculos y sin

molestarse unos a otros en el desarrollo de la actividad.

Desarrollo

El nifio—a camina en dos diferentes direcciones.

La primera accién es caminar hacia adelante.

Luego camina hacia atras.

También debe caminar a la derecha

Y finalmente camina a la izquierda.

En cada etapa atrapa objetos en la canasta, combinadamente de las diferentes
direcciones.

En todos los casos los nifios transportan objetos atrapados dentro de una canasta
en equilibrio sobre la cabeza sin sujetar con las manos, con los brazos abiertos.
Para terminar, el nifio lanza los objetos, los toma de la canasta sobre su cabeza y

los arroja en las diferentes direcciones.
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e Para hacerlo més interesante se puede pedir a los participantes que formen
equipos y procuren hacerlo en el menor tiempo posible.

e También es posible que se sugiera que se recolecten mas objetos, de modo, que
tiempo y cantidad son los pardmetros para determinar el ganador.

e Esta actividad puede variar dependiendo la edad de los participantes, pues se
puede modificar el tamafio de la canasta, la cantidad y tipo de objetos.

e Se puede también agregar obstaculos para aumentar la complejidad de la

competencia.

Evaluacién

La actividad se valora mediante la modalidad de observacion verificando el

cumplimiento de los objetivos mediante una ficha de verificacion.

items Siempre A veces Nunca
Ha potenciado el equilibrio dindmico
Desarrolla mejores niveles de lateralidad
Completa la actividad satisfactoriamente
Participa con el trabajo en equipo
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Estacion 4

(Pasa la cuerda floja)
Habilidad y capacidad a fortalecer: equilibrio dindmico, resistencia.
Objetivos:
e Potenciar el equilibrio dinamico.
e Trabajar la resistencia.
o Favorecer el control postural.
Tiempo estimado: 1 hora.

Materiales:

¢ Una tabla o tablon de madera.
e Una mochila por participante.

¢ Al menos dos litros de agua por participante.

e Un balde o recipiente grande.
e Un espacio amplio donde los participantes puedan caminar sin obstaculos y sin

molestarse unos a otros en el desarrollo de la actividad.

Desarrollo

¢ El nifio o nifia lleva 2 botellas con sus brazos extendidos de forma lateral, pasa
por una linea formada por una soga, cruza al lado contrario

e Al llegar del otro lado, llena de agua una de las botellas y regresa nuevamente
con los brazos extendidos.

e El nifio-a se desplaza para atrds caminando, en puntillas sobre la linea.

e Para hacerlo mas interesante se puede pedir a los participantes que formen
equipos y procuren hacerlo en el menor tiempo posible.

e EIl propdsito de cruzar la linea es depositar el contenido de las botellas en el

recipiente grande, hasta vaciarlas completamente.
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e Una vez completada la actividad satisfactoriamente, continda el siguiente
integrante del equipo.

e Esta actividad puede variar dependiendo la edad de los participantes, pues se
puede modificar el tamafio de la canasta, la cantidad y tipo de objetos.

e Se puede también agregar obstaculos para aumentar la complejidad de la

competencia.

Evaluacion

La actividad se valora mediante la modalidad de observacion verificando el

cumplimiento de los objetivos mediante una ficha de verificacion.

items Siempre A veces Nunca
Ha potenciado el equilibrio dindmico
Desarrolla mejores niveles de resistencia
Completa la actividad satisfactoriamente
Participa con el trabajo en equipo
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Estacién 5
(El chavo)

Habilidad y capacidad a fortalecer: equilibrio dinamico, habilidad éculo —

manual.

Objetivos:

e Potenciar el equilibrio dinamico. | P 01\

e Trabajar la habilidad 6culo — manual. ° /'
v 7/

o Favorecer el control postural.

)
Tiempo estimado: 1 hora. '

\\
Materiales: ‘P"‘ ‘

e Una tabla o tablon de madera. \@
e Una mochila por participante.

¢ Al menos dos litros de agua por participante.

e 20 vasos plasticos de diversos tamafios y colores, 15 palos de helado, etc.

e Caja mediana de carton.

e Un espacio amplio donde los participantes puedan caminar sin obstaculos y sin

molestarse unos a otros en el desarrollo de la actividad.
Desarrollo

¢ El nifio debe caminar sobre ella, poniendo un pie delante del otro sin caerse.

e Una vez que vayan adquiriendo mayor control y dominio.

e En tal virtud, se aumenta la dificultad y la diversion poniendo obstaculos en el
camino, como almohadas o un piso bajo que haya que pasar.

e El nifio/nifia camina sobre una viga con los brazos abiertos manteniendo el
equilibrio.

e Lanza objetos con una y otra mano, intenta dar en el blanco (caja, papelera...).

e Hay una forma de jugar al equilibrio en grupo que suele gustar a los nifios.
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o Este consiste en ponerse en filay apoyar las manos en los hombros de la persona
que tiene delante.

e Después, todos tienen que ponerse de pie segln las instrucciones del primero:
sobre una pierna, apoyando sélo la otra mano.

e Se puede también agregar obstaculos para aumentar la complejidad de la

competencia.

Evaluacion

La actividad se valora mediante la modalidad de observacion verificando el

cumplimiento de los objetivos mediante una ficha de verificacion.

items Siempre A veces Nunca

Ha potenciado el equilibrio dindmico

Desarrolla niveles de la habilidad 6culo — manual
Completa la actividad satisfactoriamente

Participa con el trabajo en equipo
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