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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo desarrolla el disefio arquitectonico de una casa de acogida para
mujeres victimas de violencia, en el canton Pujili. Esta tipologia busca ofrecer un
espacio transitorio con condiciones de habitabilidad digna, desde una perspectiva
sensible al cuidado. El proyecto se enmarca en la arquitectura social con enfoque de
género, atendiendo a necesidades que han sido histéricamente relegadas por los

modelos institucionales tradicionales.

La investigacion se justifica en la necesidad urgente de generar espacios que
acompaifien procesos de reconstruccion personal, sin reproducir logicas de encierro o
control. En Ecuador, la escasa disponibilidad de casas de acogida, asi como su
ubicacion periférica y su limitada articulacion territorial, evidencian una deuda
estructural frente a la violencia de género. De esta manera, se plantea una propuesta

proyectual que, desde la arquitectura, contribuya a una infraestructura sensible.

Se aplic6 una metodologia cualitativa que combiné teoria fundamentada y enfoque
fenomenoldgico. Las entrevistas a profesionales, el analisis de un caso tipo, la revision
normativa y el diagnostico territorial permitieron identificar necesidades
fundamentales para el desarrollo del proyecto. Este enfoque integrd aspectos técnicos

y contextuales del habitar en situacion de acogida.

La propuesta plantea una organizacion espacial basada en la escala doméstica, con
ambientes abiertos, accesibles y no jerdrquicos. Se incorporan estrategias orientadas a
la despatriarcalizacion del espacio, a través de decisiones proyectuales que promueven
la corresponsabilidad y el cuidado, respondiendo a las condiciones del entorno fisico

y social.

DESCRIPTORES: CASA DE ACOGIDA, VIOLENCIA DE GENERO,
ARQUITECTURA  SENSORIAL, ARQUITECTURA DE CUIDADO,
ARQUITECTURA SOCIAL



ABSTRACT

This work develops the architectural design of a shelter for women victims of violence
in the canton of Pujili. This typology seeks to offer a transitory space with decent living
conditions, from a perspective sensitive to care. The project is framed within the
framework of social architecture with a gender approach, addressing needs that have

been historically relegated by traditional institutional models.

The research is justified by the urgent need to generate spaces that accompany
processes of personal reconstruction, without reproducing logics of confinement or
control. In Ecuador, the scarce availability of shelters, as well as their peripheral
location and their limited territorial articulation, evidence a structural debt in the face
of gender violence. Thus, we propose a design proposal that, from the architectural

point of view, contributes to a sensitive infrastructure.

A qualitative methodology combining grounded theory and phenomenological
approach was applied. The interviews with professionals, the analysis of a case study,
the normative review and the territorial diagnosis made it possible to identify
fundamental needs for the development of the project. This approach integrated

technical and contextual aspects of living in a shelter situation.

The proposal proposes a spatial organization based on the domestic scale, with open,
accessible and non-hierarchical environments. Strategies oriented to the
depatriarchalization of space are incorporated, through project decisions that promote
co-responsibility and care, responding to the conditions of the physical and social

environment.

KEYWORDS: SHELTER, GENDER-BASED VIOLENCE, SENSORIAL
ARCHITECTURE, CARE ARCHITECTURE, SOCIAL ARCHITECTURE
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INTRODUCCION

La violencia de género en Ecuador representa una problematica social que
demanda respuestas arquitectonicas especializadas. De acuerdo con los datos del
Instituto Nacional Estadistica y Censos (2019), el 65% de mujeres del pais han
experimentado algin tipo de violencia. En Cotopaxi, el indice alcanza el 64,3%
ubicandose entre las tres provincias con mayor tasa de feminicidios entre 2014-201
(EQD Consultores, Mideros, & Vacacela, 2021). El canton Pujili registra entre 95-110
llamadas anuales de auxilio, con un incremento del 57% en casos denunciados entre
2029-2020, (GAD Municipal Intercultural Del Canton Pujili, 2021b) se evidencia asi,
la necesidad de espacios de proteccion. La eleccion del tema como proyecto de
titulacion surge precisamente de reconocer que la arquitectura debe responder a
problematicas sociales concretas, en este caso la importancia de equipamientos como

las casas de acogida.

Este proyecto aborda el disefio arquitectonico de una casa de acogida para
mujeres en el canton Pujili. La propuesta se fundamenta en principios de arquitectura
sensorial aplicados a espacios para usuarios con experiencia de trauma. Este enfoque
entiende que la configuracion espacial influye directamente en los procesos de
recuperacion psicoldgica y emocional de las personas que habitan dichos entornos. La
propuesta se respalda en el articulo 35 de la Constitucion del Ecuador y el Plan
Nacional de Erradicacion de la Violencia de Género, que senala la necesidad de
ampliar la cobertura de casas de acogida en provincias con altos indices de violencia.
Desde esta perspectiva, es posible conceptualizar la arquitectura como un elemento

que podria ser parte del bienestar psicologico de quienes la habitan.

La metodologia del proyecto adopta un enfoque cualitativo estructurado en tres
fases complementarias que permitan abordar el tema. La fase investigativa comprende
recopilacion bibliografica y entrevistas semiestructuradas a actores clave; la fase
interpretativa analiza los hallazgos para definir estrategias proyectuales; mientras la
fase proyectual desarrolla la propuesta arquitectonica que incorpora los criterios
sensoriales identificados. El alcance contempla una infraestructura adaptada a las
necesidades especificas de mujeres en situacion de vulnerabilidad y sus hijos, se

aplican estrategias sensoriales con el propdsito de que el espacio sea una herramienta
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en la recuperacion emocional. Este proyecto podria constituir un aporte a la red de

proteccion social del canton Pujili mediante una solucion arquitectonica.
Importancia y actualidad

El presente proyecto de titulacion, que trata del disefio arquitectonico de una
casa de acogida para mujeres en el canton Pujili, adquiere importancia en el contexto
social en el que vivimos hoy en dia, en un entorno en el que la violencia de género no
ha sido erradicada, en el que en 2024 se muestran datos que indican que 180 vidas de
mujeres fueron arrebatadas por el abuso machista (Fundacion ALDEA, 2024). En un
mundo donde la violencia de género continiia como una problematica social relevante
(Santini, 2014), los espacios de proteccion para mujeres en situacion de vulnerabilidad
reflejan una necesidad que debe ser abordada desde multiples perspectivas, incluida la

arquitectonica (Secretaria de Derechos Humanos, 2020).

La relevancia actual del tema radica en la creciente conciencia sobre la
violencia de género y la importancia de disefiar espacios adaptados para grupos
vulnerables. Este interés surge como respuesta a una problematica persistente en
nuestra sociedad. Las estadisticas demuestran que en el pais los indices de violencia
de género permanecen elevados, lo cual requiere soluciones efectivas, como el disefio
de espacios apropiados para la recuperacion, proteccion y empoderamiento de las
mujeres afectadas (Ministerio de Justicia, 2015) El andlisis de estos requerimientos
lleva a plantear una arquitectura que vaya mas alla de la estética y proponga ambientes
con cualidades terapéuticas que atiendan necesidades psicologicas especificas
(Grabowska et al., 2021). Por tanto, este proyecto adquiere relevancia al integrar
principios arquitectonicos modernos con propodsitos sociales urgentes para nuestra

comunidad.

Este proyecto de titulacion mantiene relacion con la linea de investigacion que
pertenece al dominio “Optimizaciéon de los sistemas productivos, técnicos-
tecnologicos y desarrollo urbanistico” del programa de la Universidad "Técnica de

Ambato y especificamente a la linea de investigacion Disefio, Materiales y Produccion.

Varios autores mencionan que las casas de acogida surgen debido a la lucha
por erradicar la violencia contra las mujeres. Cid Santos Santos (2007) sefiala que estos

espacios surgieron durante la década de los setenta en Estados Unidos, cuando las
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llamadas de emergencia aumentaron significativamente, lo que evidencio un problema
social grave. Bajo la influencia de movimientos feministas, se establecieron estos
centros con el objetivo principal de salvaguardar la integridad de las mujeres
vulnerables. Ugarte & Lopez (2022) mencionan que el espacio en el que se
desenvuelve un individuo influye tanto de manera positiva o negativa en su estado de
animo; con eso sugieren que las centros de acogida deben incorporar esta perspectiva
en su planificacion, puesto que es importante la atencion que se brinde pero no dejar
de lado la parte arquitectonica. Bajo esa perspectiva, el bienestar del usuario depende

de como se siente y relacione con su entorno (Ugarte & Lopez, 2022).

El proyecto de titulacion se sitia en un contexto nacional donde la violencia de
género continua arraigada en nuestra sociedad. Segun datos estadisticos oficiales del
INEC (2019), Ecuador presenta indices que revelan que seis de cada diez mujeres han
experimentado violencia de género. En un estudio realizado por EQD Consultores
(2021) la provincia de Cotopaxi se posiciona como la tercera con mayor incidencia de
casos reportados. Ante esta realidad, el canton Pujili, mediante la Ordenanza de
Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las mujeres en el Canton Pujili,
propone como herramienta la planificacion de una casa de acogida destinada a
garantizar la seguridad y proteccion de sus ciudadanas. Este espacio pretende ofrecer
refugio inmediato y funcionar como un componente estratégico en la red provincial de
apoyo para mujeres en situacion de vulnerabilidad (GAD Municipal Intercultural Del

Cantén Pujili, 2021a).

El presente estudio emplea metodologias cualitativas estructuradas para
fundamentar el disefio arquitectonico de espacios de acogida con enfoque sensorial.
La revision bibliografica especializada sirvio para identificar los fundamentos teoricos
de la arquitectura sensorial y su aplicacion en entornos para personas en situacion de
vulnerabilidad. Este analisis permitid establecer criterios de disefio basados en autores
especializados en el campo. Este analisis documental basado en autores como Zumthor
(2019), Pallasma (2022) y Escobedo (2019) revel6 que la configuracion espacial tiene
cierta influencia en los procesos de recuperacion emocional, identifica elementos
como la luz natural, la conexidn con espacios verdes y la adecuada zonificacién como

factores determinantes para el bienestar emocional (Garcia, 2017; Suller, 2019).
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Las entrevistas a profesionales que trabajan en casas de acogida y a
especialistas en atencion a victimas de violencia aportaron informacién valiosa sobre
las necesidades del usuario y los requisitos funcionales del espacio. Estos didlogos
semiestructurados buscaron conocer los procesos de atencion, los requerimientos
espaciales y los aspectos de seguridad esenciales para estos centros. A partir de este
intercambio, se identificaron necesidades arquitectonicas especificas como la
gradualidad en la privacidad de los ambientes, areas diferenciadas para terapia
individual y grupal, y zonas dedicadas a actividades infantiles. Los resultados
evidenciaron la necesidad de areas flexibles que permitan multiples configuraciones

segun las actividades y numero de usuarias.

Las necesidades espaciales detectadas fueron transformadas en criterios
arquitectonicos y esto se logré mediante matrices y diagramas espaciales. Esta técnica
permitié comprender la compatibilidad entre espacios, flujos de circulacion y
requisitos de privacidad, de esta manera se disefia un programa arquitectonico
coherente que responde a las necesidades identificadas. El analisis defini6 tres zonas
fundamentales: administrativa, atencion integral y residencial, ademds de estrategias
sensoriales especificas para cada area segin su funcidon y usuarios. Este proceso
metodologico estructurado consolidd una propuesta arquitectonica fundamentada en
evidencia y andlisis sistematico, donde cada ambiente responde a un proposito

concreto.
Antecedentes

El canton Pujili, ubicado en la provincia de Cotopaxi, presenta condiciones
territoriales y sociales apropiadas para el establecimiento de una casa de acogida. Se
identificé como sitio de emplazamiento a un predio en el barrio Sinchaguasin, sector
que mantiene una posicion estratégica al limitar con la zona rural, se configura como
un punto intermedio entre accesibilidad y periferia urbana. Esta localizacion
especifica, que se encuentra distanciada del centro urbano pero conectada mediante
vias de comunicacion funcionales, asegura niveles adecuados de privacidad y
seguridad sin afectar el acceso a servicios fundamentales para los usuarios. De acuerdo
con la (Subsecretaria de Prevencion y Erradicacion de Violencia contra Mujeres,
2021). La seleccion de espacios para proyectos de acogida debe considerar criterios

como resguardo, control de accesos y reducida exposicion publica, aspectos que se
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cumplen en la ubicacion propuesta. El analisis territorial realizado establece, por tanto,
no solo un espacio fisico determinado, sino una concordancia entre la ubicacion
seleccionada y los principios de proteccion y cuidado que fundamentan esta iniciativa

de acogida (Casa Maria Amor, Casa Matilde, & Casa Paula, 2012).

La pertinencia técnica del proyecto radica en la aplicacion de conceptos como
la arquitectura terapéutica y sensorial, los cuales responden a parametros técnicos
especificos. Este enfoque arquitectonico incluye control luminico, manejo acustico,
seleccion de materiales y configuracion espacial que propicia tanto la interaccion
social como la privacidad necesaria. El proceso de disefio traduce los requerimientos
psicosociales en soluciones arquitectonicas concretas, donde cada elemento espacial

cumple una funcién definida para el bienestar de las usuarias.

El proyecto es pertinente académicamente puesto que establece un precedente
metodoldgico para el disefio arquitectonico en contextos de vulnerabilidad social. La
integracion de principios de arquitectura sensorial aporta una nueva perspectiva sobre
la relacion entre el espacio con el bienestar emocional (Garcia, 2017). Esta
investigacion desarrolla pardmetros aplicables a diversos equipamientos de bienestar
social. La contribucion académica del proyecto se basa en ser referencia metodologica
para la comunidad universitaria que aborde temas socio-espaciales en entornos que

funcionen como refugio en situaciones vulnerables.

Este proyecto se sustenta en un marco normativo que respalda la generacion de
casas de acogida para mujeres en situacion de vulnerabilidad. La Constitucion del
Ecuador ( 2008) en su articulo 35 establece la atencion prioritaria para personas en
situacion de riesgo, mientras la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (2020) determina la necesidad de implementar espacios
especializados de proteccion. La Ordenanza de Prevencion y Erradicacion de la
Violencia contra las Mujeres (2021) a nivel local refuerza estos mandatos, se
establecid responsabilidades territoriales especificas para la implementacion de estos
equipamientos. Esta fundamentacion juridica consolida la pertinencia legal del
proyecto, garantiza su alineacion con las politicas publicas vigentes en todos los

niveles de gobierno.
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Historicamente las relaciones de poder han minimizado a la mujer, durante
mucho tiempo, el concepto que se tenia sobre ella era entendido a través de los
prejuicios de la época en variada literatura como en la obra de Historia de Mujeres
(Duby et al., s.f.) se menciona algunos de los pensamientos de los hombres en esa
época diciéndose asi, que las mujeres estaban destinadas al silencio, a una vida de

reproduccién maternal y lo doméstico, a las que no tomaban en cuenta en lo absoluto.

Hoyos Botero (2020) identifica un sistema machista en el que las mujeres
experimentan multiples manifestaciones de violencia, entre ellas la doméstica,
intrafamiliar, conyugal y marital. Segun este autor, dicho fendémeno trasciende
culturas, estratos socioecondmicos, creencias religiosas y grupos etarios,
constituyéndose como una problematica universal. Las investigaciones realizadas por
Hoyos Botero (2020) evidencian que las respuestas mas frecuentes de las mujeres ante
estas situaciones incluyen el miedo y la culpabilidad, factores que incrementan su
vulnerabilidad y propician un ciclo donde la victima resulta doblemente castigada tras
el abuso. En su obra Feminidad y Violencias, el mismo investigador caracteriza el
sistema patriarcal como "la estructura de desigualdad mas poderosa que prevalece en
nuestra sociedad" (Hoyos Botero, 2020). Esta conceptualizacion permite comprender
la persistencia de estas dinamicas opresivas hasta la actualidad, y también las
dificultades que enfrenta la sociedad para lograr una deconstruccion efectiva de dichas

estructuras.

A partir de estos acontecimientos varias mujeres se comenzaron a cuestionar y
levantar la voz, por esto la aparicion del feminismo y la formacioén de colectivos y
organizaciones que respalden y luchen por los derechos de las mujeres (Ugarte &
Lopez, 2022). En Ecuador como medida para frenar la violencia y brindar apoyo a las
mujeres que se encuentren vulnerables se unieron cinco casas de acogida, para realizar
un modelo de atencion en casas de acogida para mujeres que viven violencia, se ofrece
varios parametros que permitiran que la atencidon sea integral para todas aquellas
mujeres que se acerquen en buscan de ayuda. Ademas, de ofrecer una directriz de los
espacios y capacidad que deben tener las casas de acogida para su desarrollo y

funcionamiento adecuado (Red Nacional de casas de acogida del Ecuador , 2012).
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Alcance y enfoque
Alcance

El presente trabajo desarrolla el disefio arquitectonico de una casa de acogida
para mujeres en el cantdon Pujili. El proyecto se centra en disefiar una infraestructura
pensada para atender las necesidades especificas de mujeres en situacion vulnerable y
sus hijos. Se aplican principios de arquitectura sensorial para generar conexiones
adecuadas entre los espacios construidos y quienes los habitan, se organizan las areas
segun percepciones, funciones y usos que responden a necesidades concretas. Todo

esto dentro de las delimitaciones fisicas.

La metodologia empleada comienza con una investigacion tedrica sobre casas
de acogida, violencia de género y ejemplos de arquitectura sensorial. Este trabajo
teorico se complementa con visitas a instalaciones similares y entrevistas a
profesionales que trabajan en estos espacios. Con esta informacion, se determinan las
necesidades espaciales mediante matrices que identifican las areas esenciales para el
funcionamiento del proyecto. A partir de este analisis, se realizan diagramas de
relaciones funcionales y esquemas de zonificacion que sirven como base para la

propuesta arquitectonica.

En cuanto a las delimitaciones técnicas, el anteproyecto se presenta mediante
documentos graficos que incluyen el plano general de implantacion, plantas
arquitectonicas, vistas de fachadas y cortes. También se incluyen imégenes estilo

render, lo que permite entender mejor el proyecto en su conjunto.
Enfoque

El trabajo adopta un enfoque cualitativo, metodologia que resulta pertinente
para el desarrollo del proyecto al permitir la comprension de aspectos subjetivos
relacionados con el espacio habitado por mujeres en situacion de vulnerabilidad. Este
abordaje facilita el anélisis interpretativo de las experiencias espaciales de las usuarias,
asi como el estudio sistematico de normativas técnicas y estrategias proyectuales
aplicables al disefio arquitectonico propuesto. Este enfoque posibilita identificar
necesidades espaciales especificas que escaparian a métodos cuantitativos, se generan
de este modo, elementos fundamentales para una respuesta arquitectonica sensible al

contexto social y humano que aborda el proyecto.
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El proyecto de titulacion se orienta principalmente a la perspectiva proyectual
puesto que se trata del desarrollo de una propuesta arquitectonica en concreto. Este
trabajo establece una respuesta espacial a una problematica identificada en el contexto

social estudiado.
El alcance metodologico de este trabajo comprendid de tres fases:

e Fase de investigacion, en donde se reviso bibliografia importante, asi como
normativas y estadisticas. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a actores
clave y el estudio de sitio del lugar en el que se desarrollo el proyecto.

e Fase interpretativa, en esta fase se realiz6 un analisis cualitativo tanto de
bibliografia como de entrevistas, a través de ello se obtuvieron las estrategias
para el desarrollo de la respuesta arquitectonica.

e  Fase proyectual, en esta fase se desarroll6 la propuesta, a partir del andlisis de

alternativas y la verificacion de cumplimiento normativo y funcional.

El marco teoérico-metodologico del proyecto se fundamenta en conceptos
especializados que vinculan el disefio arquitectonico con procesos de recuperacion
psicoldgica. La arquitectura para traumas y los principios de disefio sensorial
constituyen las bases conceptuales que fundamentan las decisiones proyectuales. Estos
elementos establecen pardmetros especificos para la configuracién espacial que

responde a las necesidades particulares de las usuarias en cuestion.
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CAPITULO I
1. MARCO TEORICO
1.1 Tema

Disefio arquitectonico de una casa de acogida para mujeres “Casa Warmi” en

el canton Pujili.
1.2 Planteamiento del Problema

La violencia de género es un fenémeno historico que ha persistido a lo largo
del tiempo. Pese a los esfuerzos por erradicarla, sigue siendo una realidad tangible en
la actualidad (Cruz, 2015). Segiin Hoyos Botero (2020), los patrones culturales
patriarcales naturalizan comportamientos violentos que se reproducen en diferentes
ambitos de la sociedad. Como consecuencia, las mujeres continllan como victimas de
multiples manifestaciones de maltrato, lo cual evidencia la necesidad de
transformacion y generacion de entornos mas seguros para este grupo vulnerable
(ONU Mujeres, s.f.). Ecuador presenta un indice de violencia elevado. De acuerdo con
la IT Encuesta de Relaciones Familiares y de Violencia de Género contra las Mujeres
realizada por el INEC (2019), se revela que 65 de cada 100 mujeres han experimentado
a lo largo de su vida al menos un hecho relacionado con la violencia de género. Este
estudio se efectué6 mediante un muestreo a escala nacional (urbano-rural) que abarco
aproximadamente 21 mil viviendas, las cuales fueron objeto de investigacion para

indagar sobre esta problematica.

A nivel provincial, en Cotopaxi, la misma encuesta presenta resultados que
reflejan el porcentaje de violencia contra mujeres y de femicidio. La provincia registra
un 64,3% de mujeres que han sufrido violencia de cualquier tipo. Cotopaxi se ubica
entre las tres provincias con mayores tasas acumuladas de femicidios durante el
periodo 2014-2019, con un total de 20 mujeres victimas de este delito (EQD
Consultores et al., 2021). A nivel cantonal, en Pujili, la incidencia de casos reportados
de violencia resulta alarmante. Las estadisticas registradas por la Policia Nacional
durante el periodo 2018-2020 muestran un rango de 95 a 110 llamadas de auxilio por
afio, de las cuales en promedio el 18% corresponde a agresiones fisicas y el 82% a
afectaciones de tipo psicoldgico (GAD Municipal Intercultural Del Canton Pujili,

2021b).
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El Ministerio de Salud en Pujili indica que se atendieron consultas por
violencia de género en el ano 2019 con 21 casos documentados, mientras que en 2020
se registraron 12 casos. Por su parte, segiin datos de la fiscalia general del Canton
Pujili, en el afio 2019 se presentaron 47 casos, mientras que en 2020 se registraron 74
casos, lo cual representa un incremento del 57% en la tasa de denuncias (GAD
Municipal Intercultural Del Canton Pujili, 2021b). Estos datos evidencian la
persistencia y agravamiento del problema de violencia de género en la localidad, lo
que requiere una intervencion de las instituciones competentes para la proteccion de

las mujeres afectadas.

Dados estos datos, el canton Pujili carece de infraestructura especificamente
disefiada para la proteccidon y apoyo a grupos en situacion vulnerable, en especial de
mujeres que han experimentado maltrato, y sus hijos. En el Plan de Ordenamiento y
Desarrollo Territorial (2021) del cantoén se identifica esta ausencia. El documento
contempla la posibilidad del desarrollo de equipamientos de bienestar social para la
ciudadania; sin embargo, no registra la existencia de infraestructuras con uso

especifico de refugio y acompanamiento integral para estas personas (GDMCP, 2021).

e Limitada infraestructura de apoyo para grupos vulnerables por lo tanto

el indice de violencia se mantiene alto o incrementa.

Uno de los principales factores relacionados con esta problemadtica es la
ausencia de infraestructura disefiada especificamente para estos grupos vulnerables. El
canton Pujili cuenta con una Ordenanza de Prevencion y Erradicacion de la Violencia
contra las mujeres, la cual establece como principios rectores: inclusion, justicia
material, proteccion y auxilio de las mujeres victimas de violencia, cooperacion
interinstitucional, prevencion de la violencia contra las mujeres y fomento de la cultura

de la no violencia (GADMICP, 2021a).

La misma ordenanza estipula que el gobierno de turno tiene la responsabilidad
de implementar, cuando se considere necesario, un centro de proteccion para mujeres
en situacion de violencia de todas las edades, incluidas nifias, adolescentes, adultas y
adultas mayores dentro del canton Pujili (GADMICP, 2021a). Esta disposicion
normativa reconoce la necesidad de espacios especializados de proteccion; sin

embargo, existe una distancia evidente entre las normativas vigentes y la
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implementacion de espacios fisicos que atiendan estos requerimientos. Hasta el
momento no priorizan la ejecucion de este tipo de infraestructura ni contemplan este
proyecto como una acciéon inmediata. A pesar de que los planes de desarrollo
mencionan la necesidad de estos entornos, su implementacion no figura como
prioridad en la agenda local, lo que evidencia la permanencia de las tasas de violencia
doméstica en niveles considerables o su posible incremento, segin datos analizados

(Fundacién ALDEA, 2024).

Es probable que las mujeres en situacion de violencia que experimentan
condiciones de vulnerabilidad carezcan de un lugar especifico donde puedan acudir en
busca de refugio cercano. La ausencia de estos entornos implica que estas personas no
acceden al apoyo necesario para modificar sus circunstancias, lo que contribuye a la
continuidad de patrones de violencia. Chuquimarca (2023) indica que esta ausencia
obstaculiza la actuacion eficaz de las entidades responsables, ya que la inexistencia de
espacios para acoger a las victimas representa un elemento que aumenta la dificultad

para abordar completamente el problema en la zona.

e Barreras econdmicas dificultan la generacion de espacios de acogida lo
cual tiene impacto en la salud mental y el aislamiento social de las

victimas

La generacioén de espacios de acogida y refugio para este tipo de grupos y
situaciones presenta una limitante de caracter econémico (Manturo, 2022), a pesar de
la existencia de un marco normativo establecido mediante ordenanza. No obstante, en
la actualidad se registra un creciente interés por la implementacion de este tipo de
proyectos. Para el desarrollo de esta infraestructura, se recurre frecuentemente a
recursos provenientes de organizaciones no gubernamentales o entidades externas que
funcionan como apoyo complementario (Subsecretaria de Prevencion y Erradicacion

de Violencia contra Mujeres, 2021).

Este modelo de financiamiento responde a la necesidad de ofrecer a grupos
vulnerables, como las mujeres victimas de violencia, soluciones que resulten
econdmicamente viables y que, simultdneamente, proporcionen un apoyo de caracter
integral que abarque las multiples dimensiones de la problematica (GAD Municipal

Intercultural Del Canton Pujili, 2021a).
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La carencia de espacios de proteccion para mujeres victimas de violencia
representa un obstdculo significativo en la ruptura de sus ciclos de maltrato.
Chuquimarca (2023) menciona que, si bien existe contemplacion de abandonar
situaciones violentas, la falta de recursos de acogida adecuados imposibilita una salida
efectiva. Esta circunstancia genera aislamiento social y mantiene los patrones de
violencia, por ello se podria producir efectos considerables en la salud mental de las

afectadas.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2022) define la salud mental como un
estado de bienestar que permite a las personas afrontar situaciones estresantes de la
vida, y sefiala que constituye tanto un derecho humano fundamental como un
componente esencial para el desarrollo individual, comunitario y socioeconémico.
Esta definicion adquiere particular relevancia en el contexto de las victimas de
violencia de género, quienes requieren entornos seguros que contribuyan a la
recuperacion de su bienestar y al fortalecimiento de sus capacidades de afrontamiento

frente a las experiencias traumaticas vividas.

Los diferentes tipos de violencia ejercidos en diversos contextos contra la
mujer impactan de manera diferente en la salud mental de las afectadas. Entre las
manifestaciones mas frecuentes se encuentran: autoestima disminuida, sentimientos de
culpabilidad, percepcion de fracaso en sus roles sociales, déficit en la resolucion de
conflictos, estados de miedo constante, conductas de aislamiento, predisposicion a

desarrollar adicciones y reproduccion de patrones machistas (Bermidez & Solis,

2021).

La mayoria de las mujeres que sufren violencia y no reciben atencion oportuna
presentan alteraciones significativas en su salud mental. Como consecuencia de estas
experiencias traumaticas, desarrollan cuadros de estrés postraumadtico, ansiedad,
depresion, trastornos psicosomaticos, alcoholismo y adicciones en general, segtin lo
documentado por Bermudez y Solis (2021). Este deterioro psicolégico se asocia
también con el aislamiento social, factor que afecta el desarrollo y ejercicio de sus
habilidades, reduce la autoafirmacion, disminuye la iniciativa y merma la capacidad
de proponer acciones y participar activamente en sus actividades cotidianas. Esta
situacion provoca que la victima se cierre y permanezca en el ciclo de violencia sin la

busqueda de apoyo externo (Walton M & Salazar A, 2019).
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e Desigualdad de género y violencia doméstica genera un hogar inseguro

La persistente desigualdad de género y la violencia doméstica constituyen
causas fundamentales que afectan gravemente a la poblacion femenina del canton
Pujili. Los indices de violencia contra las mujeres presentan datos significativos: el
Ministerio de Salud registra un incremento de casos en un estudio que se realizd
durante el periodo 2019-2020, donde las cifras oscilan entre 12 y 21 casos. Por su
parte, la fiscalia general del canton Pujili documenta un incremento del 57% en el
numero de denuncias durante el mismo periodo (GAD Municipal Intercultural Del

Canton Pujili, 2021b).

Estas estadisticas evidencian una situacion de vulnerabilidad que afecta
principalmente a las mujeres, quienes en numerosos casos carecen de acceso a
servicios de proteccion o recursos que les permitan abandonar situaciones de violencia.
La ausencia de espacios de acogida las obliga a continuar la convivencia con sus
agresores. Esta circunstancia resulta particularmente grave cuando se analiza que la
violencia doméstica produce impactos multidimensionales que abarcan no solo la
esfera fisica, sino también los &mbitos emocional y psicoldgico de las victimas (EQD

Consultores et al., 2021).

Los altos indices presentados permiten concluir que muchas personas viven en
hogares inseguros, esto afecta seriamente la salud mental de sus habitantes,
especialmente mujeres y niflos. Chuquimarca (2023) muestra que, sin un ambiente
seguro y estable, estos grupos vulnerables no logran desarrollarse adecuadamente ni
pueden salir de las situaciones dificiles que enfrentan. Esta realidad es mas grave para
mujeres y nifios en condiciones de pobreza extrema, quienes sufren el impacto directo
de vivir en entornos precarios, lo que aumenta su vulnerabilidad y reduce sus

posibilidades de acceder a servicios basicos de proteccion y apoyo.
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1.2.1 Contextualizacion (Macro, Meso, Micro)

Figura.l Contextualizacion
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Nota. Elaborado por el autor
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1.2.2 Arbol de problemas

Figura 2. Arbol de problemas
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El indice de violencia y Aislamiento social e Inseguridad habitacional
feminicidios se siguen impacto en la salud
manteniendo alto mental.

Nota. Elaborado por el autor

1.3 Justificacion

El proyecto de titulacion se fundamenta en la necesidad de abordar una
problematica social concreta. Se busca con este trabajo visibilizar una realidad
frecuentemente ignorada. Existen datos significativos como encuestas que
documentan la violencia experimentada por las mujeres y los diversos tipos de
agresiones que sufren (Fundacion ALDEA, 2024; INEC, 2019). La investigacion
pretende generar interés para la implementacién de espacios de bienestar social y la
asignacion de recursos necesarios para su desarrollo. El desarrollo del proyecto
contribuye a la comprension de las necesidades especificas de las mujeres afectadas
por violencia en diferentes contextos, con énfasis en los requerimientos espaciales que

faciliten intervenciones adecuadas. Ante un problema social de esta magnitud, resulta
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fundamental considerar soluciones integrales desde multiples disciplinas, incluida la

arquitectura, que permitan materializar entornos de proteccion y bienestar.

El disefio arquitectonico de una casa de acogida para mujeres en el canton Pujili
adquiere relevancia social. Responde a la carencia de infraestructura especializada que
ofrezca refugio y proteccion a estos grupos vulnerables. Este proyecto contempla
espacios disefiados especificamente para que vayan mas alld de lo unicamente
residencial, para constituirse en elementos de apoyo en otras ramas. La propuesta
arquitectonica funciona como complemento a las actividades que realizan las entidades
publicas locales y las organizaciones no gubernamentales del canton. Se busca generar
un entorno donde el disefio arquitectonico podria favorecer a la seguridad y la

inclusion social.

La fundamentacion teorica del proyecto se basa en conceptos de arquitectura
de género, arquitectura para traumas y arquitectura sensorial. Estos enfoques
promueven la generaciéon de entornos que favorecen la proteccion, el desarrollo
personal y la inclusion social de cada beneficiario del espacio. La intervencion plantea
soluciones espaciales que trascienden lo Uunicamente funcional e incluyen
consideraciones de seguridad y bienestar emocional de los usuarios como lo

mencionan algunos autores incluidos Zumthor (2019) y Pallasmaa (2022).

Desde la perspectiva académica, el proyecto aborda una problematica social
mediante una respuesta arquitectonica especifica. También, contribuye al
posicionamiento de la Universidad Técnica de Ambato como institucion
comprometida con la realidad social. Este planteamiento se alinea claramente con las
lineas de investigacion institucionales. Su desarrollo en el canton Pujili, fuera del
campus universitario principal, fortalece los vinculos institucionales con otras
localidades del pais. Esta extension territorial consolida el papel de la universidad
como agente de cambio social y demuestra su compromiso activo con el bienestar de
grupos vulnerables. La iniciativa académica tiene capacidad de proyectar el rol
institucional en el dmbito local y nacional, mediante la articulacion de acciones con

enfoque social.

El proyecto contribuye al cumplimiento de objetivos sociales del canton Pujili,

el cual cuenta con una ordenanza especifica para combatir la violencia de género y
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proteger la integridad de las mujeres victimas de violencia. El articulo 11 de dicha
ordenanza establece que el Consejo Cantonal de Proteccion de Derechos de Pujili
coordinara politicas publicas orientadas a prevenir, atender y eliminar la violencia de
género mediante colaboraciones con entidades publicas y privadas, asi como con
mesas de trabajo cantonales y provinciales. Esta coordinacion se formaliza a través de
diversos instrumentos legales con dos objetivos principales. El primero: destinar
recursos econdmicos a programas y proyectos centrados en la prevencion y
eliminacion de la violencia contra las mujeres. El segundo: establecer un centro de
acogida para victimas de violencia de todas las edades dentro del territorio cantonal

(GAD Municipal Intercultural Del Canton Pujili, 2021b).

La tipologia de disefio planteada podria beneficiar directamente a grupos
vulnerables especificos: mujeres victimas de violencia y sus hijos. Esta respuesta
arquitectonica apoya los esfuerzos institucionales del municipio y del Patronato de
Amparo Social del canton, asi como de colectivos y fundaciones. El proyecto busca
fortalecer la colaboracion entre entidades publicas y privadas. A su vez, promueve la
participacion de estas organizaciones en el disefio y gestion de espacios que priorizan
la atencion integral, la proteccion y la inclusion social (Subsecretaria de Prevencion y

Erradicacion de Violencia contra Mujeres, 2021).
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Disefiar una casa de acogida para mujeres vulnerables en el canton Pujili

mediante el uso de estrategias de disefio sensorial.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Analizar los procesos de recuperacion de una victima en una casa de acogida,
mediante la interpretacién bibliografica y entrevistas semiestructuradas a
actores clave.

o Comprender estrategias de disefio de arquitectura sensorial mediante el andlisis

de autores especializados que trabajen este tipo de arquitectura.
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e [Establecer un programa arquitectonico para la casa de acogida que responda a
las necesidades del grupo vulnerable para el que esta dirigido, a través de

matrices que permitan verificar los requerimientos.
1.5 Linea de investigacion

El proyecto se rige a la linea de investigacion de disefio, materiales y
produccion. Se evidencia en este trabajo mediante la aplicaciéon de criterios
proyectuales que optimizan la relaciéon entre configuracién espacial y bienestar
emocional de los usuarios. La propuesta desarrolla soluciones técnicas que integran
materialidad, iluminacién y organizacion espacial como elementos para el bienestar
emocional. Este enfoque refuerza los objetivos del dominio institucional al contribuir

con un equipamiento con funcion social en un entorno urbano.

Tabla 1.

Lineas de investigacion de la Universidad Técnica de Ambato

Dominio Lineas De Investigacion

Optimizacion de los Sistemas Productivos, Técnicos | ¢ Disefio, Materiales y Produccion

- Tecnoldgicos y Desarrollo Urbanistico

Nota: Resolucion: CONIN-P-227 de 2020. Universidad Técnica de Ambato (2024).

1.6 Estado del Arte

El anélisis histérico de espacios destinados a la proteccion de mujeres revela
antecedentes que se remontan al siglo XIII. Durante este periodo, diversas
instituciones promovidas por administraciones y mecenas proporcionaban apoyo a
mujeres sin respaldo masculino, quienes eran consideradas por la sociedad como una
carga social (Ugarte y Lopez, 2022). En la década de 1970, cuando surgen los
primeros refugios especificamente disefiados para victimas de violencia de género.
Estos espacios, impulsados fundamentalmente por movimientos feministas, incluian
iniciativas como Chiswick Women's Aid, que se establecié6 como una de las casas
pioneras a la que acudian mujeres en busca de proteccion. Segin documenta UN

Women (s.f.) estos refugios iniciales se establecian generalmente en viviendas
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abandonadas que eran adaptadas para alojar a multiples personas en situacion de

vulnerabilidad.

Los equipamientos para proteccion de mujeres presentan una evolucion
arquitectonica notable. Ugarte y Lopez (2022) identifican la primera tipologia como
modalidad compartida. En estos casos, los centros de acogida funcionaban gracias a
donaciones y se adaptaban con intervenciones minimas para su funcion. Esta
configuracion espacial mostro deficiencias al recibir a varias familias
simultdneamente. El principal obstaculo para la recuperaciéon emocional de las
usuarias se relaciona con la escasez de espacios que permitieran la privacidad necesaria

durante el proceso terapéutico.

La evidencia de estas limitaciones revela la necesidad de generar entornos
pensados especificamente para sus usuarios y para la funciéon que cumplen las casas
de acogida (UN Women, n.d.). El enfoque de disefio trasciende lo simplemente
funcional e incorpora aspectos cualitativos que reconocen el ambito arquitectonico
como elemento terapéutico (Ugarte & Lopez, 2022). Este cambio conceptual se
materializa en proyectos arquitectonicos como la Casa de la Mujer y el Menor en
Badajoz, obra de la arquitecta Beatriz Caceres. El programa arquitectonico establece
una clara zonificacién entre areas publicas y privadas. El disefio aprovecha la luz
natural mediante patios interiores y genera microclimas en zonas ajardinadas y huertos
(B11Arquitectos, 2018). Otro ejemplo relevante es la Casa Malva Asturiana, disefiada
por el arquitecto Juan San Pedro Gutiérrez. Este planteamiento cuenta con un
perimetro protector que contiene areas exteriores compartidas con zonas verdes y
espacios ludicos infantiles. La configuracion espacial permite ajustar los niveles de
privacidad segin los requerimientos especificos de cada situacion (Carreiro Otero,

Loépez Gonzalez, Ugarte Fidalgo, & Vazquez Garcia, 2019).

En el contexto ecuatoriano, la Casa Maria Amor, ubicada en la ciudad de
Cuenca, constituye un referente nacional significativo para el analisis de espacios de
acogida para mujeres, proyecto desarrollado por el estudio Al Cubo Arquitectura que
evidencia una clara intencion de generar un entorno que combine seguridad, calidez
hogarena y sentido comunitario para sus usuarias. El disefio arquitectonico aprovecha
estratégicamente las cualidades naturales del lugar, incorpora la vegetacion existente

como elemento protagonista de la propuesta espacial, mientras que para su
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materialidad prioriza recursos locales como la cafia guadua, madera, ladrillo y adobe,
lo que favorece una integracion armoénica con el contexto y refuerza la identidad
cultural del entorno construido (Al Cubo Arquitectura, 2013). Un aspecto destacable
de esta intervencion es su organizacion espacial, estructurada segin las diferentes
etapas del proceso de recuperacion de las mujeres acogidas, zonificacion que responde
a un entendimiento profundo de las necesidades psicoldgicas y emocionales de las
usuarias, facilita transiciones graduales entre espacios con distintos niveles de
privacidad y socializacidon segiin el momento especifico del proceso terapéutico que

atraviesen (Reinoso & Zalamea, 2021).

De esta manera Muzquiz (2017) identifica como los disefios contemporaneos
muestran sensibilidad y funcionan como soporte para su usuario. Estos proyectos
aprovechan la materialidad, distribucion y relacion entre areas publicas y privadas. La
configuracion espacial genera ambientes que equilibran seguridad y autonomia. A su
vez, estos disefos incorporan consideraciones fenomenoldgicas relacionadas con la
luz y la relacion interior-exterior. Este enfoque comprende que dichos elementos
condicionan directamente los procesos de recuperacion emocional de las personas que

habitan estos espacios.

Figura 3. Casa de 1a Mujer y el Menor de Badajoz. Badajoz-Extremadura

Nota: Recuperado de Casa de la Mujer, por B11Arquitectos, 2018.
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Figura 4. Planta de conjunto de la Casa Malva Gijon, Asturias
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Nota: Reproducido de Recorrido historico-arquitectonico por los centros de acogida (p. 269),
por S. Ugarte-Fidalgo y C. Lopez-Gonzalez, 2022.

Figura 5. Implantacion Casa Maria Amor (Ninahuasi)
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Nota. Reproducido de Casa de Acogida Ninahuasi, por V. Bustos, M. Priky, y A. Gavilanes,

2012. Recuperado de https://arquitecturapanamericana.com/casa-de-acogida-ninahuasi/.
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Al analizar el disefio de espacios de acogida para mujeres, la arquitectura
sensorial constituye un elemento importante de acuerdo con la finalidad que tiene este
tipo de arquitectura y como se puede enlazar con el disefio de una casa de acogida. En
el marco tedrico se expone como diversos arquitectos desarrollaron conceptos con
enfoques particulares para esta arquitectura. Estos profesionales implementan
estrategias especificas de disefio sensorial que atienden las necesidades emocionales y
psicologicas de las usuarias. La relacion entre la casa de acogida y la experiencia
sensorial se establece mediante consideraciones espaciales que afectan la percepcion,
el confort y el proceso de recuperacion. Los distintos aspectos sensoriales
contemplados por cada arquitecto responden a una comprension profunda de cémo el
entorno construido influye en la percepcion de seguridad y bienestar de las mujeres en

situacion de vulnerabilidad.

En los inicios del siglo XX, el arquitecto danés Steen Eiler Rasmussen fue uno
de los primeros en considerar la arquitectura como una experiencia sensorial, segiun
indica Suller (2019). Rasmussen examina la percepcion de los espacios cotidianos
mediante el andlisis de elementos como el contraste, el color y las sombras. Durante
la década de 1950, Mathias Goeritz publico el Manifiesto de la arquitectura emocional,
documento que se constituyd en referente significativo para otros profesionales de la
arquitectura (Suller, 2019). La arquitectura fenomenologica encuentra su desarrollo
conceptual en las obras de Juhani Pallasma y Peter Zumthor, quienes exponen sus
teorias en los textos "Los ojos de la piel" (2022) y "Atmosferas" (2019),

respectivamente.

La arquitectura de Peter Zumthor (2019) se fundamenta en principios
fenomenologicos que prioriza la percepcion multisensorial del espacio construido. A
través de una seleccion de materiales, el arquitecto establece relaciones téctiles y
visuales que invitan al cuerpo a experimentar cada ambiente de manera completa. El
manejo de elementos como la temperatura, el sonido y la disposicion de objetos
fortalece esta conexion fisica, mientras que el recorrido y la interaccion entre interior
y exterior amplian la experiencia espacial del usuario. El juego de luz y sombra
completa esta estrategia. Estos efectos luminicos generan atmosferas caracteristicas
que provocan respuestas emocionales y establecen un vinculo profundo entre la

arquitectura y quien la habita (Garcia, 2017).
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La arquitectura sensorial representa un elemento central en el trabajo de Frida
Escobedo, segin lo menciona Suller (2019). La arquitecta mexicana integra
cuidadosamente componentes esenciales como la luz natural, el agua y una variedad
de materiales tactiles para construir experiencias espaciales completas. Sus disefos
recurren a patrones repetitivos que organizan el espacio mientras generan ritmos
visuales y sensoriales que invitan al movimiento, transforma al visitante de simple
observador a participante activo que experimenta el entorno con todos sus sentidos.
Esta aproximacion multisensorial logra establecer conexiones emocionales profundas
entre las personas y los ambientes, demuestra el poder de la arquitectura para

comunicar mas alla de lo visual (Suller, 2019).

El andlisis historico y proyectual de los entornos de acogida para mujeres
evidencia una evolucién constante hacia enfoques mas sensibles y completos. Desde
los primeros refugios adaptados en condiciones minimas hasta propuestas
contemporaneas como la Casa Malva en Asturias o la Casa Maria Amor en Cuenca, se
consolidoé una concepcion del espacio arquitectonico como herramienta activa en los
procesos de cuidado y recuperacion. Estos referentes permiten identificar principios
fundamentales como la organizacion por niveles de privacidad, el uso terapéutico de
la luz y la naturaleza, y la incorporacion de materiales que establecen didlogo con el
entorno, caracteristicas que vinculan directamente la arquitectura sensorial con estos
lugares de proteccion. La estimulacion sensorial controlada, el manejo consciente de
las texturas y la generacion de atmosferas especificas para diferentes momentos del
proceso terapéutico demuestran cOmo los principios sensoriales se integran
efectivamente en estos proyectos. En este marco, la propuesta desarrollada para el
canton Pujili no solo busca incorporar las mejores practicas observadas, sino que
adapta dichas practicas a las condiciones socioterritoriales locales. El proyecto
configura un espacio de acogida que conjuga funcionalidad y calidez para responder

adecuadamente a las necesidades especificas de sus futuras usuarias.
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1.7 Marco teorico

1.7.1 Marco conceptual

Figura 6. Desglose de conceptos en el marco tedrico
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1.7.1.1 Violencia de género

Para el desarrollo del marco tedrico resulta fundamental iniciar con la
conceptualizacion de la violencia de género, puesto que esta problematica constituye
el eje central del presente proyecto. La comprension profunda de este fendémeno social
permite establecer las bases necesarias para abordar los apartados subsecuentes de
manera coherente y estructurada. Este analisis teoérico inicial facilitara la
contextualizacion de las diversas expresiones de violencia, sus causas estructurales y

sus consecuencias en los ambitos personal, familiar y social.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (s.f.) la violencia de
género se define como cualquier acto de violencia que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, incluidas
las amenazas; la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en

la vida publica como en la privada.
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La violencia de género ocurre en diferentes situaciones e involucra con
frecuencia a personas cercanas a la victima. Santini (2014) sostiene que la violencia
comprende tanto el quebrantamiento o transgresion de normas legales establecidas
como la incapacidad de reconocer sus alcances y limitaciones. Este fenomeno abarca
también el impedimento del desarrollo integral de la persona, asi como la exposicion
a situaciones donde la victima se encuentra imposibilitada para responder o procesar
adecuadamente, desde una perspectiva psicologica y emocional, los estimulos o

agresiones a los que es sometida.

En el Ecuador a través del Cédigo Orgénico Integral Penal (2021), el articulo
155 define la violencia de género o intrafamiliar como toda forma de maltrato fisico,
psicoldgico o sexual que un integrante del grupo familiar ejerce contra una mujer u
otros miembros de la unidad familiar. Esta conceptualizacion juridica establece el
marco normativo para la identificacion y tratamiento de las conductas violentas en el
entorno doméstico, lo que permite su reconocimiento legal y la aplicacion de las
medidas de proteccion correspondientes. De acuerdo con estadisticas realizadas por el
INEC (2019) en Ecuador muchas de las mujeres viven actualmente en un ciclo de
violencia: 6 de cada 10 mujeres han sufrido algin tipo de violencia de género sin
importar su edad, condicidon socioecondmica y muchos otros factores mas sin embargo

unicamente el 2% de las mujeres decidi6é romper el ciclo de violencia en el que viven.

Castillejo y Alonso (2014) nos mencionan que el término violencia de género
se lo usa cuando se trata del tipo de violencia que un hombre ejerce sobre la mujer por
ser mujer, no porque sea un ser humano bioldgicamente diferentes sino también por el
concepto que se tiene de ella, por percepciones y creencias que socialmente han sido

impuestas en nuestro diario vivir y alimentan la sociedad machista en la que vivimos.

Dentro de la violencia de género existen varios modos en los que se desarrolla
esta problemadtica de manera diferente en multiples casos. Entre estas modalidades se
encuentra la violencia doméstica, una de las formas mas generalizadas; esta ocurre
dentro del ambito familiar y presenta como agresor, en la mayoria de los casos, a un
hombre que mantiene una relacion familiar o afectiva con la victima(Castillejo
Manzanares & Alonso Salgado, 2014). Los autores explican que la mujer victima de
violencia de género presenta un perfil psicopatologico caracterizado por el Trastorno

de Estrés Postraumadtico (TEPT). Entre los principales sintomas se encuentra la
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depresion, uno de los més habituales. También se manifiestan trastornos de ansiedad,
sentimientos de culpabilidad, deterioro en la autoestima y una severa inadaptacion a la
vida cotidiana. Estos factores influyen en el comportamiento de la victima, quien busca
ocultar la violencia suftrida, se aisla socialmente y, como consecuencia, incrementa su

dependencia del agresor.

Para Cruz (2015) la violencia de género no solo es la violencia intrafamiliar,
también existe la violencia laboral, la violencia econémica, violencia en el noviazgo
por celos desmedidos y el control de la vestimenta o de las amistades. El autor muestra
que la violencia contra la mujer se caracteriza por 3 rasgos: la invisibilidad, la

normalidad y la impunidad.

Como se menciona anteriormente, la violencia de género se manifiesta en
multiples formas y diversos grados de intensidad. Peyra (2019) habla sobre el
feminicidio, definido como el homicidio de mujeres por razones asociadas a su género,
esto representa la expresion mas extrema de esta violencia y ha estado presente a lo
largo de toda la historia humana. Otros tipos incluyen el infanticidio femenino y el
aborto selectivo, practicas que implican el asesinato de nifas recién nacidas o durante
sus primeros afios de vida. La esterilizacion forzada constituye otra manifestacion de
violencia, caracterizada por la transgresion directa de la autonomia reproductiva

femenina (Pallarés Querol, 2012).

Otros tipos de violencia son los siguientes:
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Figura 7. Tipos de violencia
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Maltrato social
[ |

Nota. Elaboracion propia basada en Violencia de género: reflexiones sobre la relacion de pareja
y la violencia contra las mujeres, por Pallares, 2012.

La violencia que se ejerce contra las mujeres no las afecta solo a ellas, también
lastima a sus hijos y desorganiza a todo el conjunto social. Para Peyrti (2019) los

procesos psicosociales facilitadores de la violencia de género son:

1. Naturalizacion

2. Insensibilizacién
3. Encubrimiento
4. Invisibilizacion
5. Legalizacion

En la siguiente imagen se muestra como existen violencias visibles,

pero también otras que facilmente no se logra visibilizar o se pasa por alto.
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Figura 8. El iceberg de la violencia de género

Violencias visibles
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Nota. Reproducido de Mujeres en riesgo: catalizadores de la violencia de género (p. 64]), por
G,Peyru, 2019.

La violencia de género afecta de manera significativa la vida emocional, fisica
y social de las mujeres. La Secretaria de Derechos Humanos (2020) muestra que este
problema requiere soluciones que van mas alla de las respuestas legales y sociales
comunes. La arquitectura puede contribuir de forma importante a abordar esta
situacion. Rivera Z (2023) sefiala que los espacios para acoger a mujeres afectadas
deben incluir elementos de seguridad, apoyo y acompafiamiento en su disefio. La
investigacion demuestra que estos lugares deben lograr proteger sin encerrar, dar
refugio sin aislar y promover la independencia mientras ofrecen el apoyo emocional
necesario. Por lo tanto, se considera que entender a fondo la violencia de género es
esencial para generar entornos que realmente respondan a las necesidades de las

mujeres en situacion vulnerable.
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1.7.1.2 Casa de acogida

El segundo concepto fundamental para el desarrollo del marco teorico
corresponde a la casa de acogida. Este apartado examina la naturaleza y
funcionamiento de estos espacios como elementos transformadores en los procesos de
recuperacion y empoderamiento de las victimas. El analisis aborda la composicion y
funcién de los diferentes actores que intervienen en estos entornos protegidos. La
revision bibliografica especializada proporciona las bases conceptuales necesarias
para desarrollar un pensamiento critico sobre las caracteristicas espaciales, funcionales
y simbolicas que deben incorporar estos establecimientos para cumplir efectivamente

su mision protectora y de apoyo.

Como concepto general, una casa de acogida es un lugar que brinda cobijo a
mujeres victimas de la violencia que no tienen una red familiar o de amistades que la
acojan junto a sus hijas e hijos o que por el peligro real para su vida deben ir a lugares
donde se les brinde proteccion adecuada (Ugarte & Lopez, 2022). Ademads, una casa
de acogida proporciona elementos indispensables para que las mujeres y sus familias
curen sus lesiones y recuperen su vida. Este tipo de infraestructura brinda asesoria y
representacion legal, atencion médica y psicoldgica, seguridad, acompafiamiento,
educativo, abrigo y afecto (Casa Maria Amor et al., 2012). Asi también, son espacios
considerados temporales que brindan proteccion, seguridad y atencion integral a
mujeres, los cuales tienen como principal objetivo brindar autonomia y aportar para
una vida digna y fuera del ciclo de violencia. Las casas de acogida son lugares en
donde las mujeres que viven violencia empiezan con su proceso de toma de decisiones.
Aqui el personal acompafia a las victimas en todo el proceso, para impulsar cambios

profundos en la vida de cada una (Ministerio de Justicia, 2015).

El Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES) elabor6 un proyecto en
el 2007 llamado Fortalecimiento de Centros de Atencion para nifias, nifios y
adolescentes y mujeres victimas de violencia intrafamiliar y/o sexual y explotacion
sexual en el Ecuador (Casa Maria Amor et al., 2012). A partir de esto se formo la red
de casas de acogida en Ecuador con la finalidad de constituir un espacio colectivo que
abre la posibilidad de discutir y construir metodologias y herramientas de trabajo para
el bienestar de las mujeres victimas de violencia. Este tipo de infraestructura, destinada

especificamente para ellas.
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El objetivo que tiene una casa de acogida radica en brindar proteccion y
atencion integral a las mujeres y a sus hijos o hijas en situacion de vulnerabilidad por
violencia ya sea en el &mbito intrafamiliar o doméstico y por ello se encuentren en
riesgo (Subsecretaria de Prevencion y Erradicacion de Violencia contra Mujeres,

2021).

En Ecuador, las casas de acogida funcionan desde 1990, existen 5 casas de
acogida: una en Quito Casa Matilde, en Lago Agrio Casa Amiga, La Casa de Acogida
Paula en Orellana, en Cuenca Casa Maria Amor y en Guayaquil Casa Hogar de
Nazaret. Todas ellas funcionan de manera reticular y asi se forma la Red Nacional de
Casas de Acogida del Ecuador, con la finalidad del apoyo mutuo entre instituciones y
a partir de esto también nace el Modelo de gestion de casas de acogida. (Subsecretaria

de Prevencion y Erradicacion de Violencia contra Mujeres, 2021)

e Enfoques que tiene una casa de acogida

Figura 9. Enfoques de una casa de acogida

Enfogque de género
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m Enfoque de derechos humanos
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uUna casa de - Enfoque de interculturalidad

acogida n Enfoque intergeneracional

- Enfogue de integralidad

. Enfoque de interseccionalidad

= Enfoque centrado en las sobrevivientes

Nota. Elaboracion propia basada en Modelo de gestion de casas de acogida,2021
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¢ Principios que maneja una casa de acogida

Figura 10. Principios de las casas de acogida
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Nota. Elaboracion propia basada en Modelo de gestion de casas de acogida,2021

e Aspectos que deben existir dentro de la casa de acogida

Figura 11. Aspectos que se aplicaran dentro de la casa de acogida

ASPECTOS IMPORTANTES
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Nota. Elaboracion propia basada en Modelo de gestion de casas de acogida,2021
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e Aliados de la red nacional de casas de acogida

Para que una casa de acogida se mantenga en funcionamiento debe mantener
una red de aliados estratégicos y la red nacional de casas de acogida muestra los

siguientes:

o Ministerio de Inclusién Econdmica y social (MIES)

o Ministerio del Interior

o Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR)
o ONU MUJERES

o Movimientos de mujeres de todo el pais

De acuerdo con la Red Nacional de Casas de Acogida (2021) aunque se
establecen normativas y reglamentaciones tanto a nivel nacional como local, estas
resultan insuficientes para eliminar la violencia que afecta a mujeres, nifios y
adolescentes en el entorno familiar. Las victimas que intentan romper con situaciones
de violencia enfrentan necesidades complejas debido a la naturaleza multidimensional
de esta problematica, lo que hace imprescindible la implementacién de mecanismos

de apoyo concretos y efectivos.

La comprension del concepto de acogimiento resulta fundamental. Segun la
Subsecretaria de Prevencion y Erradicacion de Violencia contra Mujeres (2021),
acoger constituye una responsabilidad social que busca proteger y restituir derechos a
mujeres victimas y sobrevivientes de violencia. El acogimiento cumple diversas
finalidades. Promueve el desarrollo de estrategias para vivir una vida segura. Facilita
la comprension de que la existencia puede ser satisfactoria sin violencia. Proporciona
acompanamiento en el proceso de sanacion individual de cada mujer. Este enfoque
reconoce las particularidades de cada caso y ofrece un apoyo personalizado durante el

periodo de recuperacion.

El proceso de las usuarias que ingresen a la casa de acogida ya sean solas o

acompafiadas por sus nifios o nifias es el siguiente:
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Figura 12. Ruta de atencion de una casa de acogida
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Nota. Elaboracion propia basada en Modelo de gestion de casas de acogida,2021

e Servicios que ofrecen las casas de acogida
o Gratuidad de la atencion
o Atencioén psicologica
o Terapia individual
o Terapia grupal
o Terapias ocupacionales
o Atencion legal
o Atencién de trabajo social

o Atencion infanto-juvenil

e Atencion en espacios saludables

Las casas de acogida operan conforme a normativas especificas,
particularmente el Modelo de atencion para casas de acogida elaborado por la Red
Nacional de Casas de Acogida del Ecuador (Casa Maria Amor et al., 2012). Este
documento establece los lineamientos necesarios para garantizar un funcionamiento
adecuado de estos espacios. Cuando se desarrolla un proyecto de casa de acogida desde
sus etapas iniciales, resulta imprescindible incorporar estos conceptos, criterios y
recomendaciones en su disefio arquitectonico y funcional, asegura asi la coherencia
entre la infraestructura fisica y los objetivos de proteccioén y recuperacion que estas

instituciones persiguen.

Las casas de acogida cumplen una funcion de proteccion institucional y
representan un entorno fisico que debe facilitar la recuperacion y transicion de sus

usuarias. De este modo, tanto la organizacion interna como los servicios
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multidisciplinarios que ofrecen estos centros requieren condiciones arquitectonicas
particulares. El marco legal analizado en esta investigacion establece lineamientos
normativos y espacios minimos necesarios para el funcionamiento adecuado de estos
establecimientos. Segtin Rivera Z (2023) elementos como la zonificacion interna y los
recorridos de ingreso deben disefiarse conforme a principios de seguridad, apoyo
emocional y respeto a la independencia de las mujeres acogidas. La investigacion
indica que el conocimiento detallado del modelo de acogida permite transformar sus
directrices en decisiones de disefio que combinan funcionalidad y bienestar en los

ambientes habitados.
1.7.1.2.1 Ciclos de recuperacion de una victima de violencia

La teoria de “ciclo de violencia” fue formulada por Leonor Walker en 1979.
El autor explica como la violencia intrafamiliar contra las mujeres sigue un patron
ciclico, repetitivo. Es importante entender primero este ciclo para comprender por qué
las mujeres contintian con su agresor o regresan con €l después de un tiempo. (Cuervo

M. M. & Martinez J. F., 2013). De esta manera se describe las siguientes fases:
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Figura 13. El ciclo de violencia
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Nota. Elaboracion propia basada en "Descripcion y caracterizacion del ciclo de violencia que
surge en la relacion de pareja" (pp. 80-88), por M. Cuervo y J. Martinez, 2013.

Paralelamente al ciclo se liga la escalada de violencia que va incrementandose

paulatinamente y con frecuencia las agresiones incrementan con el paso del tiempo.

Cada vez que esto pasa, las mujeres pierden confianza en si mismo y se sienten

indefensas (Cuervo M. M. & Martinez J. F., 2013).

Anderson y Saunders (2003) definen que salir o permanecer en la relacion

abusiva es un proceso complejo que implica decisiones y acciones que ocurre en meses

o afios; también inician cambios cognitivos antes de la salida fisica. El proceso se

entiende como una condicidon que se caracteriza por la variacion y el cambio ya que
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este no es universal y no implica la trayectoria secuencial a lo largo de diferentes

etapas.

Lo que es importante son los recursos que facilitan y también los que
obstaculizan el proceso de reducir y/o cesar una relacion de maltrato (De Alencar-

Rodrigues & Cantera, 2013).

Recursos que facilitan:
o Recursos personales: Estrategias de afrontamiento y resiliencia
o Recursos externos: Apoyo social, Apoyo institucional y presencia
de recursos materiales
Recursos que obstaculizan
o Recursos personales: Creencias y emociones
o Recursos externos: Respuesta negativa de la red social, escases de

recursos materiales y atencion institucional inadecuada.

El apoyo institucional, representado principalmente por las casas de acogida,
constituye un recurso fundamental para interrumpir el ciclo de violencia que
experimentan las victimas. De Alencar-Rodrigues y Cantera (2013) sefialan que estos
espacios institucionales facilitan que las mujeres afectadas por violencia puedan
abandonar las situaciones de maltrato en las que se encuentran inmersas. Las casas de
acogida representan una respuesta arquitectonica especifica ante esta problematica
social, donde el disefio espacial se concibe como una herramienta de proteccion y
recuperacion. La arquitectura de estos establecimientos debe integrar criterios de
disefio que eviten la re-victimizacion mediante ambientes que promuevan la dignidad

y autonomia de las usuarias.

A continuacion, se entendera como se desarrolla el proceso de recuperacion de
las mujeres victimas de violencia durante su estancia en las casas de acogida. Este
camino hacia la sanacién muestra la importancia crucial de estos espacios protectores.
El apoyo profesional que reciben las mujeres, tanto de forma personal como en grupos,
es fundamental para su recuperacion. Las sesiones individuales les ayudan a abordar
sus necesidades especificas, mientras que las actividades colectivas les permiten
generar conexiones con otras mujeres que vivieron situaciones similares. Esta

combinacion de apoyo fortalece su capacidad para reconstruir su autonomia y avanzar
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hacia una vida libre de violencia (Subsecretaria de Prevencion y Erradicacion de

Violencia contra Mujeres, 2021).

1.7.1.2.1.1 Acompaiiamiento terapéutico en contextos institucionales

La recuperacién de victimas de violencia en las casas de acogida constituye un
proceso multidimensional que implica diversas fases de recomposicion emocional y
psicologica. El Ministerio de Justicia (2015) establece que este proceso integra
elementos esenciales como el empoderamiento, el respaldo profesional e interpersonal,
asi como la reconstruccion de la autoestima y la identidad personal. Se demuestra que
estas intervenciones contribuyen al restablecimiento del equilibrio emocional y
transforman las experiencias traumaticas en oportunidades de crecimiento personal.
Cabe sefialar que los protocolos de acompafiamiento se implementan tanto en
modalidades individuales como en contextos grupales, aquello permite abordar las
necesidades especificas de cada persona mientras se fomentan redes de apoyo
comunitarias. Las casas de acogida se basan en ciertos conceptos para el
acompafiamiento durante la estadia en el establecimiento de acuerdo con la Red

Nacional de Casas de Acogida del Ecuador (2012).
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CONCEPTOS DE ACOMPANAMIENTO

Figura 14. Conceptos de acompafiamiento en las casas de acogida
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Nota. Elaboracion propia basada en Modelo de gestion de casas de acogida,2021

El acompafiamiento terapéutico se establece como un proceso caracterizado
por la presencia continua, la contencidon emocional y el apoyo activo hacia las mujeres
en situacion de violencia. Este proceso demanda condiciones espaciales especificas
que propicien la escucha, la observacion y la intervencion profesional sin generar
sensaciones de presion o invasion en las usuarias (Grabowska et al., 2021). Se ha
demostrado que los ambientes destinados a este fin requieren un disefio que considere
aspectos fundamentales como la escala humana, los niveles adecuados de privacidad,
la calidez de los materiales y la generacion de atmdsferas emocionalmente seguras. De
acuerdo B11 Arquitectos (2018) la arquitectura de las casas de acogida debe resolver

la coexistencia entre espacios individuales que permitan la introspeccién necesaria y
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areas colectivas que fomenten la interaccion social controlada. El estudio de
Grabowska (2021) evidencia que la configuracion espacial influye directamente en la
calidad del vinculo terapéutico y en el proceso de recuperacion emocional. En este
sentido, se considera esencial que el disefio arquitectonico responda a las necesidades
psicolégicas especificas de las usuarias, convirtiendo el entorno fisico en un

componente activo del proceso terapéutico.

a. Recuperacion individual en las casas de acogida

La recuperacion de victimas de violencia en las casas de acogida representa un
proceso fundamentalmente individual que se desarrolla dentro del espacio de apoyo
colectivo De este modo se menciona que cada mujer experimenta un proceso personal
y Unico desde su ingreso a estos centros. Este recorrido individual se ve influido por
sus caracteristicas personales y su historia de vida particular. Este proceso respeta la
capacidad de las mujeres para tomar decisiones sobre su propia vida, reconocen su
autonomia como elemento central para la recuperacion efectiva. El acogimiento
institucional tiene como proposito principal acompanar procesos de sanacion
individuales, brindandoles un espacio en el que se puedan desenvolver. Se entiende
que la casa de acogida constituye solamente una etapa en el camino personal de cada
mujer (Subsecretaria de Prevencion y Erradicacion de Violencia contra Mujeres,

2021).

La recuperacion de victimas de violencia en casas de acogida constituye un
proceso esencialmente individual que ocurre dentro de un marco espacial de apoyo
colectivo (Casa Maria Amor et al., 2012). El disefio arquitectonico de estos centros
debe materializar esta dualidad mediante un sistema espacial que responda tanto a
necesidades personales como a dindmicas grupales. Rivera Z (2023) establece que la
configuracion espacial debe proporcionar gradientes de privacidad que permitan
diferentes niveles de interaccion social segin la etapa de recuperacion. La
investigacion indica que estos espacios deben facilitar arquitectonicamente la
capacidad de toma de decisiones de las mujeres, reconociendo su autonomia como
elemento central para su recuperacion. La arquitectura debe ofrecer espacios que

potencien este desenvolvimiento personal mediante iluminacion natural, conexiéon con
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areas verdes y rincones de introspeccion (Grabowska et al., 2021). La Subsecretaria
de Prevencion y Erradicacion de Violencia contra Mujeres (2021). establece que estos
centros representan solo una etapa transitoria, lo que implica que el disefio debe
concebirse como un espacio de transicion que evolucione desde la proteccion inicial

hacia la plena autonomia de las usuarias.
e Terapia Individual

La terapia individual se establece como un componente esencial en el modelo
de atencion de las casas de acogida ecuatorianas. Esta intervencion terapéutica permite
a las mujeres identificar el ciclo de la violencia y desarrollar estrategias para romperlo
de manera permanente (Ministerio de Justicia, 2015). El proceso terapéutico individual
comprende diversas etapas secuenciales: identificacion y reconocimiento de la
violencia, liberacion de sentimientos de culpabilidad, fortalecimiento de la autoestima,

analisis de la historia personal y superacion de patrones de dependencia.

Mediante estas etapas cuidadosamente estructuradas, la victima logra
reelaborar y ordenar el incidente de crisis para su recuperacion integral. Los
profesionales que acompanan este proceso terapéutico individual adaptan sus
intervenciones a las caracteristicas personales de cada mujer, respetan sus tiempos de
procesamiento emocional y sus recursos psicoldgicos disponibles (Subsecretaria de

Prevencion y Erradicacion de Violencia contra Mujeres, 2021).
e Plan de Vida Individual

La Red Nacional de Casas de Acogida (2012) promueve el plan de vida el
mismo que se construye con el acompafiamiento técnico del equipo profesional
interdisciplinario, pero refleja fundamentalmente las decisiones y acciones que la
mujer determina para salir de la situacion de violencia y alcanzar sus propias
expectativas personales, familiares y sociales. La evaluacion y seguimiento de este
plan también se realizan de manera individualizada, se respeta el ritmo y las
circunstancias particulares de cada mujer en su proceso de recuperacion y reinsercion
social. El plan de vida individual aborda diversos aspectos fundamentales para la
reconstruccion del proyecto vital, se incluye dimensiones como la formacién

educativa, la insercion laboral, la vivienda, la salud fisica y emocional, la situacion
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legal, las relaciones familiares y la proteccion de los hijos e hijas (Casa Maria Amor

etal., 2012).
e Autonomia y Empoderamiento

El fortalecimiento de la autonomia y el empoderamiento constituye un eje
fundamental en la recuperacién individual de las mujeres acogidas. Los profesionales
de la institucion trabajan en desarrollar su autodeterminacion como lo sefiala el Modelo
de Atencion en casas de acogida (2012), fortalecen sistematicamente capacidades
personales y sociales que permiten una vida libre de violencia. Este proceso abarca el
refuerzo de habilidades para tomar decisiones informadas y construir relaciones
saludables, mientras prepara a las mujeres para un nuevo comienzo mediante
alternativas concretas en areas como el apoyo a sus hijos, la autonomia econdmica y
la seguridad habitacional. El empoderamiento constituye un proceso gradual dentro
del modelo de atencion de las casas de acogida. Este elemento integra tanto aspectos
subjetivos relacionados con la percepcion de valia personal como aspectos objetivos
vinculados al acceso a recursos materiales. Segiin la Subsecretaria de Prevencion y
Erradicacion de Violencia contra Mujeres (2021), dicho proceso promueve una
conciencia critica sobre las estructuras sociales que legitiman la violencia y desarrolla
competencias especificas para la autogestion y la participacion efectiva de las mujeres

en su comunidad.
b. Recuperacion colectiva en las casas de acogida

Las usuarias de las casas de acogida participan también en procesos de
recuperacion colectiva que complementan eficazmente su trabajo individual. Estos
espacios y actividades grupales resultan fundamentales para romper el aislamiento,
generar apoyo mutuo y fomentar un sentido de comunidad entre las mujeres y sus hijos
e hijas que han experimentado situaciones similares. La convivencia diaria promueve
un ambiente de solidaridad entre las mujeres, donde el compartir experiencias y
apoyarse mutuamente en el dia a dia constituye un proceso de recuperacion colectivo

informal pero significativo (Rivera Z, 2023).

Las usuarias de las casas de acogida participan en procesos de recuperacion
colectiva que complementan su trabajo individual, requiriendo espacios

arquitectonicos especificamente disefiados para estas dindmicas grupales. La
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configuracion espacial de areas comunes como salas flexibles, comedores colectivos
y patios compartidos resulta fundamental para facilitar el rompimiento del aislamiento,
generar redes de apoyo mutuo y fomentar el sentido de comunidad entre mujeres y sus
hijos e hijas que han vivido situaciones similares (Ministerio de Justicia, 2015). Rivera
Z (2023) establece que la convivencia diaria en espacios arquitectonicos
adecuadamente concebidos promueve un ambiente de solidaridad entre las mujeres,
donde el compartir experiencias y apoyarse mutuamente constituye un proceso de
recuperacion colectivo informal pero significativo. Elementos arquitectonicos como
porches, galerias y espacios intermedios entre lo publico y lo privado fomentan
encuentros espontaneos que refuerzan los vinculos sociales entre las residentes,
potenciando de este modo la capacidad terapéutica de la experiencia comunitaria

dentro del entorno construido.
e Terapia Grupal

Las casas de acogida implementan terapia grupal como una alternativa efectiva
para la recuperacion emocional de las usuarias (Subsecretaria de Prevencion y
Erradicacion de Violencia contra Mujeres, 2021). La configuracion arquitectonica de
los espacios destinados a estas actividades requiere caracteristicas especificas que
potencien su funcidén terapéutica. Necesitan entornos fisicos que faciliten la
comunicacion, el intercambio de experiencias y la generacion de confianza (Casa
Maria Amor et al., 2012). Las salas para terapia grupal deben disefarse considerando
aspectos como la proporcionalidad del espacio, el tratamiento acustico adecuado y el

control de la iluminacion natural y artificial.
e Formacion y Capacitacion Colectiva

Los procesos formativos dentro de las casas de acogida requieren espacios
arquitectonicos especificamente disefiados para facilitar la interaccion entre las
usuarias y el equipo técnico. El Ministerio de Justicia (2015) establece que estos
ambientes deben permitir que las mujeres accedan a informacion relevante sobre sus
derechos, leyes de proteccion y procedimientos legales aplicables a sus casos
particulares. La configuracion espacial de oficinas para trabajo social y asesoramiento
legal debe equilibrar la formalidad institucional con un ambiente acogedor que reduzca

la intimidacion y facilite la comunicacion fluida. Segin el Modelo de Atencion
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Integral de casas de acogida (2015) estos procesos educativos desarrollados
colectivamente necesitan areas como talleres multifuncionales con caracteristicas

espaciales que promuevan el aprendizaje y la reflexion conjunta.
e Actividades para Nifos, Nifias y Adolescentes

La Subsecretaria de Prevencion y Erradicacion de Violencia contra Mujeres
(2021) identifica las actividades infantiles colectivas como componentes esenciales
del proceso terapéutico integral. La configuracion espacial de estas areas infantiles
debe considerar caracteristicas arquitectonicas como la seguridad, la estimulacion
sensorial adecuada y la escala apropiada para los usuarios menores (Martinez, 2022).
Estos espacios deben proporcionar un entorno acogedor y afectivo donde los nifios
puedan desarrollar actividades ludicas y participar en dinamicas propias de su edad.
Las ludotecas, patios de juego protegidos y salas multiusos infantiles deben disenarse
con flexibilidad para adaptarse a diferentes grupos etarios y actividades variadas (Casa

Maria Amor et al., 2012).
e Grupos de Encuentro y Redes de Apoyo

El acompafiamiento y seguimiento externo incluye grupos de encuentro que
funcionan como espacios de capacitacion y fortalecimiento de redes de apoyo social
para mujeres que han dejado las casas de acogida (Olalla & Toala, 2020). La
arquitectura de las casas de acogida debe incorporar espacios de transicidn que
faciliten esta reintegracion social progresiva. A través de areas semipublicas con
acceso independiente o patios controlados en zonas perimetrales permiten realizar
encuentros que preparan a las usuarias para su participacion en grupos externos (Rivera

Z,2023).
1.7.1.2.1.2 Formas de habitar en situaciones de refugio

Las casas de acogida implementan un modelo estructurado de convivencia que
integra dinamicas tanto individuales como colectivas, lo que ayuda a comprender la
necesidad espacial en los espacios de refugio. Este sistema organizativo combina
rutinas diarias, responsabilidades compartidas y espacios de interaccion, constituyen
un entorno integral para el proceso de recuperacion de las mujeres y sus hijos e hijas

que han experimentado situaciones de violencia. La articulacion de estas practicas
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cotidianas favorece el desarrollo de habilidades para la vida autéonoma y la

consolidacion de un ambiente seguro y restaurativo (Casa Maria Amor et al., 2012).

a) Rutinas Individuales

El proceso de recuperacién en casas de acogida incluye un importante
componente individual expresado en rutinas diarias establecidas. EI Modelo de
Gestion y Protocolos de casas y centros de acogida (2021) determina que cada mujer
asume responsabilidades como el aseo de su area, lavado de ropa, orden de su
habitacion y cuidado de mobiliario e instalaciones. Rivera Z (2023) evidencia que estas
dindmicas individuales se vinculan principalmente con dormitorios, areas de
lavanderia entre otros espacios, que demandan soluciones arquitectonicas orientadas a
fortalecer la intimidad y la autonomia individual. La configuracidon arquitectonica de
estos ambientes debe responder tanto a necesidades funcionales como a la

reconstruccion de la autonomia personal de las usuarias.

Un componente fundamental de las rutinas individuales en casas de acogida es
la participacion en el proceso terapéutico personal. La Subsecretaria de Prevencion y
Erradicacion de Violencia contra Mujeres (2021) establece que estas intervenciones
tienen como objetivo que las mujeres logren reelaborar y ordenar la experiencia de
crisis para su recuperacion, desarrollen capacidades para la toma de decisiones, e
inicien un proceso de crecimiento hacia la autonomia y el empoderamiento. El disefio
arquitectonico de los espacios destinados a la terapia influye significativamente en la
efectividad de estas intervenciones (Rivera Z, 2023). Estos ambientes requieren
caracteristicas espaciales especificas como calidez material, confort acustico y visual,

y una escala adecuada que genere intimidad sin producir sensacion de encierro.

Las mujeres acogidas desarrollan rutinas individuales vinculadas a la
responsabilidad del cuidado personal y de sus hijos e hijas, como sefala el Ministerio
de Justicia (2015). Estas usuarias asumen la proteccion y bienestar de los menores
dentro del entorno seguro que proporciona la institucion. La investigacion demuestra
que esta responsabilidad fortalece los vinculos familiares y contribuye al desarrollo de
capacidades parentales positivas durante el proceso de recuperacion (Casa Maria Amor

et al., 2012). Espacios como la ludoteca resultan fundamentales para facilitar estas
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dindmicas de cuidado, al proporcionar ambientes adecuados para la interaccion entre
madres e hijos. Al igual que, las habitaciones familiares, disefiadas para acomodar a
cada nucleo familiar de manera independiente, constituyen entornos arquitectonicos
esenciales que permiten preservar la intimidad y las rutinas particulares de cada

familia.
b) Rutinas Colectivas

Las rutinas colectivas constituyen elementos fundamentales en la convivencia
dentro de un ambiente. Estas actividades promueven la colaboracion y el apoyo mutuo
entre las residentes durante su estancia en la casa de acogida. La Red Nacional de
Casas de Acogida (2012) destaca que se promueve el involucramiento en las
actividades diarias y la comunicacion constante, y se genera asi, un sentido de

comunidad que resulta fundamental para el proceso de recuperacion.

Una de las principales rutinas colectivas es la colaboracion en las tareas
comunes. Como establecen los protocolos, se espera que las mujeres colaboren en las
actividades que se les destinen para el buen funcionamiento del establecimiento, como
el aseo de las areas colectivas y la elaboracion de los alimentos (Ministerio de Justicia,
2015). Esta participacion compartida fomenta el sentido de comunidad y
responsabilidad compartida entre las residentes. Arquitectonicamente, para esto se

disefian espacios colectivos como lo son la cocina, sala, talleres, comedores, huertos.

Una de las principales rutinas colectivas en casas de acogida es la colaboracion
en tareas comunes. El Ministerio de Justicia (2015) establece que las mujeres deben
participar en actividades destinadas al funcionamiento adecuado del establecimiento,
como la limpieza de areas compartidas y la preparacion de alimentos. Estas dindmicas
grupales requieren entornos arquitectonicos disefiados para facilitar la interaccion
social y el trabajo conjunto. La configuracion espacial debe contemplar ambientes
colectivos como cocinas, salas de estar, talleres, comedores y huertos que favorezcan
tanto la funcionalidad como el encuentro entre usuarias (Casa Maria Amor et al.,
2012). Estos espacios demandan soluciones arquitectonicas que equilibren la apertura
necesaria para la socializacion con elementos que permitan la supervision adecuada
por parte del personal, garantizando con ello interacciones seguras y constructivas

durante la estancia de las mujeres.
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El cumplimiento de las normas o acuerdos de convivencia, que se construyen
con la participacion de las mujeres acogidas (Subsecretaria de Prevencion y
Erradicacion de Violencia contra Mujeres, 2021), representa una rutina colectiva
fundamental. Estos acuerdos regulan aspectos como el respeto en las relaciones
interpersonales, los horarios establecidos, el orden, la higiene y el uso de los espacios.
Tales normas establecen las bases para una convivencia arménica y respetuosa entre

todas las personas que habitan el centro.

Las formas de habitar en los entornos de refugio se estructuran mediante rutinas
tanto individuales como colectivas que atienden las necesidades duales de proteccion
y reconstruccion de la autonomia personal (Casa Maria Amor et al., 2012). Estas
dindmicas generan patrones especificos de uso espacial, organizaciéon temporal y
relacion con el entorno que constituyen informacion valiosa para el proceso proyectual
arquitectonico. La arquitectura trasciende la simple delimitacion fisica del espacio para
convertirse en un elemento que estructura las posibilidades de convivencia entre las

usuarias (Suller, 2019).

1.7.1.3 Arquitectura para traumas

Es importante entender como la arquitectura puede ayudar a personas que han
vivido experiencias traumaticas. Este apartado estudia la forma en que los espacios
fisicos pueden contribuir activamente a la recuperacion emocional y psicologica. El
analisis examina la relacion fundamental entre el disefio espacial y el bienestar de sus
ocupantes, y se considera elementos arquitectonicos que pueden favorecer a los

procesos de sanacion en entornos de acogida.

La arquitectura para traumas, aunque no se considera un tipo de arquitectura
como tal, se puede entender como arquitectura fundada en la generacion de entonos
que promuevan la sanacion emocional y psicologica mediante un disefio enfocado en
la conexion emocional con el entorno construido (Grabowska et al., 2021). Algunos
autores hablan sobre este tema, entre ellos Pallasmaa y Puente Rodriguez (2022)
mencionan que los espacios deben ser pensados para todos los sentidos, ya que la
percepcidn tactil, auditiva y visual trabajan en conjunto para generar una sensacion de

pertenencia y calma, aspectos esenciales en entornos disefiados para la recuperacion.

57



Por otro lado Zumthor (2019) enfatiza la generacion de atmosferas que, mediante la
interaccion de materiales, luz y forma, son capaces de evocar emociones profundas,

que facilitan un ambiente de reflexion y sanacion.

Grabowska (2021), establece que la relacion inicial del ser humano ocurre con
el entorno fisico. Los cuerpos desarrollan respuestas inmediatas al espacio
circundante; para personas con experiencias traumaticas, su propio cuerpo representa
una sefal de peligro, lo que desencadena respuestas fisiologicas de estrés que se
manifiestan como impulsos de lucha, huida o paralisis. La arquitectura posee la
capacidad de intensificar o mitigar estas respuestas corporales frente a factores
estresantes percibidos, mediante la configuracion de estimulos ambientales y
atmosferas especificas (Garcia, 2017). Diversas investigaciones demuestran que
muchas personas traumatizadas establecen vinculos mdas rapidamente con objetos
inanimados familiares que con otros individuos, incluso cercanos. De acuerdo con
Grabowska (2021), cuando se propicia una relacion mds intima y segura con un
edificio, existe la posibilidad de que se produzca un proceso de sanacion significativo

para estos individuos.
1.7.1.3.1 Arquitectura sensorial

Los conceptos analizados evidencian claramente que la interaccion entre los
sentidos humanos y el espacio resulta importante. Esta comprension facilita el estudio
de la arquitectura sensorial y sus fundamentos teoricos. Los siguientes apartados
abordan el significado de este enfoque arquitectonico y los aspectos esenciales para su
adecuado desarrollo. La identificacion de como los espacios influyen en la percepcion
permite generar entornos que establecen conexiones mas efectivas con sus habitantes,
se proporciona respuestas que trascienden las necesidades fisicas e incorporan

experiencias emocionales y sensoriales en la concepcion espacial.

La arquitectura sensorial se puede entender como un enfoque en generar
entornos a partir de que el usuario tenga una experiencia en los lugares habitados
(Suller, 2019). Del mismo modo Garcia (2017) menciona que los espacios sensoriales
son aquellos disenados para estimular no solo la vista, sino también el oido, el olfato,
el tacto y el gusto. Este tipo de arquitectura busca disefiar entornos que mejoren la

calidad de vida al establecer conexion entre las personas y su ambiente. Garcia (2017)
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estudia a algunos arquitectos que trabajan con esta perspectiva: ellos consideran
aspectos como la actstica, las texturas de los materiales, la temperatura, la circulacion
de aire y la luz natural. La arquitectura sensorial reconoce que la percepcion del entono
construido es multidimensional y que cada sentido contribuye a como experimentamos

y habitamos los lugares (Brasil, 2021).

Se considera a la arquitectura como una experiencia sensorial que abarca
conceptos como la experiencia y la percepcion, lo que enfatiza la relacion del usuario
con el espacio a través de los sentidos (Garcia, 2017). La atmdsfera constituye otro
concepto fundamental dentro de este tipo de arquitectura: se define como aquellos
espacios afectan el estado de 4nimo del usuario y la percepcion del entorno, con
capacidad para generar condiciones animicas y emocionales especificas (Zumthor P,

2019).

La arquitectura sensorial coloca los sentidos humanos como su elemento
principal y procura establecer espacios que involucran todas las formas de percepcion
del mundo (Muzquiz M, 2017). La combinacién de estos elementos permite que la
arquitectura sensorial establezca lugares que conectan de manera mas completa y

significativa a las personas con el entorno construido.

Figura 15. Los sentidos en la arquitectura

La vista en la arquitectura actéa como medio que refuerza
otras experiencias. La percepcién visual contiene una
dimensién téctil inconsciente que permite reconocer textu-
ras, profundidad y temperatura del entorno

El oido capta variaciones acUsticas que revelan escala,
materialidad y disposicién espacial. El silencio funcio-
NG COMO recurso expresivo que fransmite calma en
espacios de descanso o resguardo

Vinculado @ memerias y emociones, el olfato se relaciona
con la arquitectura mediante materiales, venfilacién y
vegetacién. Su incorporacién consciente crea entornos
emocionalmente evocadores

El olfato

Texturas, densidad y temperatura determinan la rela-
cién corporal con el espacio. La sensibilidad haptica se
extiende a movimientos musculares y percepcién de
escala

El gusto se manifiesta en arquitectura gastronédmica
donde el espacio potencia la experiencia sensorial
mediante condiciones ambientales que influyen en las
formas de compartir los alimentos

LOS SENTIDOS EN LA ARQUITECTURA

Nota. Elaboracion propia basada en La experiencia sensorial de la arquitectura, por M.
Muzquiz, 2017.
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a) Disefio orientado al bienestar emocional

e Pardametros arquitectonicos para espacios sensibles

La arquitectura presenta la oportunidad de constituir el primer punto de
contacto para la seguridad y conexion. El disefio debe trascender los términos
tradicionales de programa, seccion y plano para incorporar aspectos como atmosfera,
afecto y ambiente, elementos que permiten encontrar el sentido emocional del espacio

y el efecto sensorial de los materiales y las formas (Grabowska et al., 2021).

Los espacios importantes que se recomienda pensar son los siguientes:

Figura 16 Espacios recomendados para un usuario que haya vivido traumas

Un lugor para bloquear completamente el mundo,
para descansar y respirar, donde pueda reconectar
consigo mismo

Aislamiento calmante

Un espacio para romper el ciclo de activacién y visién
de tunel, espacio para actividades como gritar , uso de
un saco de boxeo, armar rompezabezas, cuidado de
mascotas o platas

Distraccién

Salir de un estado de disociaciéno un estado de con-
gelacién y volver al cuerpo
como un camino parad pasear.

Estimulacién suave

ESPACIOS RECOMENDADOS

] Un drea para correr, gritar, procesar de manera segura
Descargq activa las emociones abrumadoras

Nota. Elaboracion propia basada en "Architectural principles in the service of trauma informed
design", por S. Grabowska, C. Holtzinger, J. Aia, et al., 2021.

Grabowska (2021) menciona que para un disefio arquitectonico destinado para

un usuario que haya vivido alglin trauma se sugieren tres conceptos:
o Limites sensoriales

Se recomienda una practica de modulacion y filtracion que considere la
modificacion de su calidad, no solo con el proposito de bloquear ciertos olores, sino
también de seleccionar materiales que potencien algunas fragancias y limiten otras.
Materiales como la madera, fibras o tejidos naturales proporcionan aislamiento
acustico y poseen la capacidad de absorber y transmitir olores agradables (Grabowska

et al., 2021).
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e Paredes y pisos texturizados para absorber el sonido, atraer la atencion y
estimular la curiosidad visual.

e Los umbrales son un recurso interesante para obtener respuestas
sensoriales, que evoquen transiciones suaves entre interior/exterior y
publico/privado.

e La ventilacidon constituye otro punto importante que actiia como mitigador
de olores. Las paredes divisorias no requieren ser necesariamente de bloque
o estructuras completas; resulta recomendable la implementacion de
mamparas perforadas o paredes de tres cuartos que faciliten la circulacion

de aire mientras mantienen un adecuado nivel de privacidad visual.

En cuanto a materialidad, lo ideal es que sean materiales faciles de reemplazar

si estos emanen algin olor desagradable o manchas (Grabowska et al., 2021).
o Capas Anidadas

Las capas anidadas organizan los espacios de manera ordenada y progresiva,
permiten al usuario elegir su nivel de interaccion social, fisica y sensorial. Este
principio evita el disefio de entradas y salidas que generen puntos sin retorno o
corredores cerrados. Segun Grabowska (2021)), este enfoque proporciona
experiencias variadas y opciones graduales, como areas de retiro individual, zonas de
transicion entre espacios publicos y privados, y ambientes escalonados que fomentan

sensaciones de seguridad y control para los usuarios.
o Anclas de Identidad

Este concepto busca establecer conexiones emocionales significativas entre las
personas y el espacio fisico que habitan. De acuerdo con Grabowska (2021), las anclas
de identidad permiten que los individuos se reconozcan en su entorno. Este
reconocimiento fortalece su sentido de pertenencia y continuidad durante el proceso
de recuperacion. Tal aspecto resulta esencial, pues el trauma frecuentemente provoca

una desconexion con uno mismo, con los demas y con el ambiente circundante.

Los pardmetros espaciales funcionales que Berenguer (2023) identifica
resultan esenciales para que estos entornos operen como herramientas efectivas al

servicio de sus usuarios. Estas consideraciones arquitectonicas establecen las bases
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para generar espacios que no solo cumplen con requisitos técnicos, sino que responden

directamente a las necesidades especificas de las personas que los habitaran.

Figura 17. Aspectos importantes en el programa arquitectonico

ASPECTOS IMPORTANTES EN EL PROGRAMA ARQUITECTONICO

Blal CCESOS

*Entrada discreta
*Filtros de seguridad
*Vigilancia integrada
*Proteccién visual

— GRADACION

* Areas administrativas
*Espacios colectivos
*Zonas intimas
*Umbrales progresivos

._.—
*Encuentros seguros
*Divisiones permeables
*Usos multiples
*Conexién visual
L

* Centro social

*Uso compartido

* Acceso dual

¢ Almacenamiento individual

R REACION ]

*\/istas unidireccionales
*Elementos filtrantes
*Privacidad controlada
*|Luz natural indirecta

—i EXTERIORES

*Patios protegidos

*Areas verdes terapéuticas
*Espacios domésticos
*Zonas de respiro

*Unidades adaptables
*Espacios personalizables
*Privacidad acUstica
*Capacidad de expansién

Nota. Elaboracion propia basad en Habitaciones propias: casas de acogida de urgencia para

mujeres maltratada, 2023.
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o [Estrategias de disefio sensorial

Diversos arquitectos desarrollan un discurso enfocado en la arquitectura
sensorial y emocional. Entre ellos destaca Juhani Pallasma (2022), quien centra su
analisis en la experiencia del espacio a través de los sentidos. Este arquitecto explora
los reinos sensoriales, que define como las distintas formas de interaccion entre los
sentidos. Para Pallasma, la vista, el tacto, el oido, el olfato y el gusto se influyen

mutuamente para generar una experiencia sensorial completa.

Figura 18. Estrategias Arquitectura Sensorial de Juhani Pallasmaa

JUHANI PALLASMAA

ESTRATEGIAS IMPLEMENTACION

Priorizar todos los senti- CUt“zo la oscuridad como elemento que invita a la

dos, con énfasis en el cercania y a la visién a través del tacto
tacto

N

Enfatiza el Entender la * Relaciona la complejidad de una atmésfera con la
interaccién entre los senti- complejidad de estas inferocciones sensoriales
dos (reinos sensoriales)

N

Considerar el cuerpo * Disefa elementos que hacen referencia y se basan
como el instrumento en nuestros sentidos
principal de la experiencia

* Distingue entre la visién enfocada en detalles y la

Enfatizar la visién perifé- o 8
periférica que capta la complejidad.

rica

NN

Trabajar con la luz y la * Asocia la oscuridad con la intimidad y la reflexién
sombra * Utiliza el contraste entre luz y sombra para definir la
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Nota. Elaborado por el autor
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Peter Zumthor (2019) introduce como concepto principal para la arquitectura
sensorial lo que denomina "atmoésfera", definido como el impacto emocional del
espacio que surge cuando las personas interactiian con los elementos fisicos. Esta
atmosfera trasciende de lo estético y establece una conexidon profunda con la
fenomenologia, la cual se percibe a través del cuerpo y todos los sentidos. Zumthor
sostiene que la calidad arquitectdnica reside en la resonancia emocional que un espacio
puede provocar en sus usuarios. Para este arquitecto, un espacio de buena calidad
arquitectonica es aquel que logra establecer una conexion significativa entre la persona

y su entorno inmediato (Garcia ,2017).

Figura 19. Estrategias de Arquitectura Sensorial de Peter Zumthor
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Nota. Elaborado por el autor
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Por otro lado, Suller (2019) habla sobre Frida Escobedo, arquitecta mexicana
que concibe la arquitectura sensorial como una préctica que trasciende el disefio de
objetos estaticos o espacios exclusivamente funcionales. Su enfoque enfatiza que la
arquitectura se percibe a través de todos los sentidos del usuario. Esta perspectiva
otorga prioridad a la interaccién entre las personas y el espacio construido. La
arquitecta considera como la ocupacion y el uso transforman y confieren significado a
la obra arquitectonica, convirtiendo el espacio en una experiencia multisensorial
completa. La arquitectura sensorial es importante porque busca humanizar esta
disciplina, intenta generar entornos mas sociales y cercanos, se basa en recuperar
principios arquitectonicos que el regionalismo y funcionalismo del movimiento

moderno dejaron de lado en sus planteamientos teodricos y practicos (Suller, 2019).

Figura 20. Estrategias Arquitectura Sensorial de Frida Escobedo

FRIDA ESCOBEDO
ESTRATEGIAS IMPLEMENTACION
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Nota. Elaborado por el autor
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N
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b) Experiencia sensorial del espacio

La experiencia sensorial del espacio constituye un elemento fundamental en la
configuracion de la relacion entre el ser humano y su entorno construido (Suller, 2019).
Mas allé de la percepcion visual, nuestros cuerpos interactuan con los espacios a través
de un complejo sistema multisensorial que involucra el tacto, el olfato, la audicion y
las sensaciones kinestésicas, generan respuestas emocionales, cognitivas y fisiologicas
que determinan nuestra forma de habitar (Garcia, 2017). Esta dimension experiencial
de la arquitectura adquiere especial relevancia en entornos dedicados a la recuperacion
y el bienestar, donde cada estimulo sensorial puede contribuir significativamente a los

procesos terapéuticos (Grabowska et al., 2021).
e Uso afectivo y funcional del espacio

En la arquitectura sensorial, el uso del espacio va mas alla de lo 1til, pues busca
también generar experiencias sensoriales que influyen directamente en como las
personas habitan y perciben su entorno (Bianchi P, 2020). Se observa que los aspectos
afectivos y funcionales del espacio arquitectonico se entrelazan, ya que Ia
configuracion de un ambiente para determinados usos impacta significativamente en
las sensaciones y respuestas emocionales de quienes lo ocupan (Muzquiz M, 2017).
La experiencia sensorial no se considera un elemento adicional, sino una dimensién
esencial que complementa y enriquece la utilidad practica de los lugares disefiados.
Por tanto, la arquitectura sensorial integra consideraciones técnicas con aspectos
perceptuales, para generar entornos que respondan tanto a necesidades fisicas como a

requerimientos psicologicos y emocionales de sus usuarios (Tecnne, 2025).

Segtin Muzquiz (2017), la arquitectura cumple la funcidn esencial de delimitar
el espacio habitable y generar entornos donde la utilidad se establece como un
principio fundamental. En este sentido, las estructuras arquitectonicas no solo definen
areas fisicas, sino que también generan herramientas espaciales que responden a
necesidades especificas. Asi también, Suller (2019) sostiene que la arquitectura inicia,
dirige y organiza el comportamiento y el movimiento de las personas, al establecer
posibilidades o restricciones en el uso del espacio. Esta capacidad de influir en las

acciones convierte a la arquitectura en un mediador entre el individuo y su entorno,
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determina patrones de circulacion, interacciéon y apropiaciéon espacial segun los

propositos para los que fue disefiada.

El uso afectivo del espacio arquitectonico se entiende como una experiencia
sensorial que trasforma el entorno en un espacio vivido, que supera las dimensiones
fisicas o estéticas. Suller (2019) argumenta también que la arquitectura debe generar
sensaciones agradables y provocar respuestas emocionales en sus usuarios. Segun este
enfoque, la experiencia arquitectonica va mas alla de la percepcion formal de los
elementos constructivos, abarca acciones cotidianas tan simples como contemplar el
exterior a través de una ventana. De esta manera, el componente afectivo de la

arquitectura enriquece la interaccion entre las personas y los entornos que habitan.
e Condiciones espaciales de habitabilidad

Las condiciones espaciales de habitabilidad desde una perspectiva sensorial se
vinculan directamente con la interaccion entre el cuerpo, los sentidos y la memoria
dentro del entorno construido (Suller, 2019). El disefio arquitectonico debe contemplar
esta complejidad para disenar ambientes que las personas experimenten como
acogedores, comprensibles y emocionalmente estables (Pallasmaa & Puente
Rodriguez, 2022). La configuracion espacial influye significativamente en como las

personas perciben y habitan un lugar.
o Materialidad y tacto

La materialidad constituye uno de los elementos fundamentales en la
percepcidn sensorial del espacio arquitectonico. Este aspecto no se limita a la funcién
estructural de los materiales, sino que abarca su potencial para transmitir sensaciones
mediante propiedades como textura, temperatura y olor (Garcia, 2017). Segln
Zumthor (2019), el tacto establece una conexidn directa entre el cuerpo y su entorno,
permite percibir la densidad, rugosidad o calidez de una superficie. Ciertos materiales
culturalmente asociados a la memoria colectiva como la piedra, el barro o la madera
refuerzan el vinculo emocional con el entorno fisico, que evocan sensaciones de
familiaridad o arraigo (Holl S, 2014). Esta relacion téctil con el entorno construido

contribuye significativamente a la calidad experiencial del lugar habitado.

o Luz, sombray atmdsfera
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Para Zumthor (2019) la luz define los espacios arquitectonicos mediante su
distribucion e intensidad. Su comportamiento modela volumenes, forma contrastes y
establece atmosferas interiores especificas. La luz difusa genera sensaciones de
recogimiento en determinados contextos, mientras la iluminacion directa acentua
limites o establece jerarquias espaciales. Estas caracteristicas intervienen en la
experiencia emocional del habitante, con efectos directos en estados animicos y
percepciones. Las atmdsferas arquitectonicas surgen como resultado de interacciones
complejas entre la iluminacion, formas espaciales, escalas y materialidades (Garcia,

2017).
o Sonido y olfato

El sonido y el olor constituyen elementos influyentes en la experiencia
espacial, a pesar de su frecuente omision en el disefio arquitectonico tradicional. Cada
espacio posee una acustica caracteristica derivada de sus proporciones, materiales y
nivel de aislamiento(Garcia, 2017). El olor proveniente de materiales especificos o
vegetacion circundante evoca memorias y desencadena respuestas emocionales
inmediatas (Suller, 2019). La arquitectura que integra estos estimulos sensoriales
genera entornos adaptados a las necesidades psicoemocionales de las personas

(Pallasmaa & Puente Rodriguez, 2022).
o Relacion con el entorno y memoria del lugar

La experiencia espacial se intensifica a través de conexiones simbolicas o
afectivas con el lugar. Del mismo modo Garcia (2017) menciona que estas relaciones
se establecen mediante el didlogo entre la edificacion y su contexto: paisaje,
orientacion, sonidos externos o recorridos habituales. Investigaciones sobre memoria
espacial demuestran que los recuerdos de espacios seguros durante la infancia se
asocian con lugares de iluminacion suave, calidez y conexiones con entornos naturales

(Suller, 2019).

De acuerdo con Muzquiz (2017) las condiciones espaciales de habitabilidad
responden tanto a requisitos funcionales como a la capacidad de generar vinculos
sensoriales con sus ocupantes. Esta relacion se manifiesta mediante texturas

reconfortantes, sombras acogedoras, aromas evocadores o silencios protectores.
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1.7.2 Marco legal

El presente trabajo de titulacion se fundamenta en un conjunto de instrumentos
juridicos  internacionales, principalmente nacionales y locales, que abarcan temas
referentes a la proteccion de derechos de la mujer y la erradicacion de violencia de
género. Estos elementos son los que justifican el proyecto y su implementacion puesto

que atiende una problematica social.

Figura 21. Sintesis marco legal
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Nota. Elaborado por el autor

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) establece
principios fundamentales para la proteccion de las mujeres frente a la violencia. Las
disposiciones de los Articulos 3, 5 y 12 representan un respaldo legal fundamental para
la erradicacion de este tipo de violencia. Esta declaracion reconoce el derecho de toda
persona a vivir con libertad y seguridad, esto implica un rechazo a cualquier forma de
violencia que atente contra la integridad fisica o emocional de los individuos. La
prohibicion de tratos crueles, inhumanos o degradantes constituye otro pilar esencial
en esta proteccion. Este principio abarca desde agresiones fisicas directas hasta
manifestaciones mas sutiles de violencia psicologica y coercion. La defensa del respeto

a la vida privada y familiar complementa este marco normativo, al exigir a los Estados
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su intervencion en casos de violencia doméstica (Asamblea General de las Naciones

Unidas, 1948).

En complemento con los derechos universales, la Convencion de Belém do
Para (1995) establece como principio fundamental el derecho de las mujeres a una vida
libre de violencia en todos los ambitos, reconoce la necesidad de proteger su integridad
fisica, moral y dignidad mediante el acceso efectivo a la justicia y la igualdad ante la
ley. Este instrumento juridico identifica la violencia contra las mujeres como un
obstaculo determinante para el ejercicio pleno de sus derechos civiles, politicos,
econdémicos, sociales y culturales. También enfatiza la importancia de eliminar todas
las formas de discriminacién y los patrones socioculturales estereotipados que
perpetiian relaciones de subordinaciéon. Los Estados adquieren obligaciones
especificas para actuar con determinacion mediante normativas adecuadas y medidas
concretas orientadas a erradicar las distintas manifestaciones de violencia. También se
implementa politicas publicas que aseguren mecanismos de proteccion efectiva y
garanticen entornos seguros para el desarrollo integral de las mujeres, respaldandose

la Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing (Naciones Unidas, 1995).

Nacionalmente nos regimos bajo la Constitucion del Ecuador, sobre temas de
violencia de género existen varios articulos entre ellos el articulo 35, el cual estable
que las personas que se encuentran en situacion vulnerable tienen derecho a recibir
atencion prioritaria. Enfocado a personas que hayan sido victimas de violencia en sus
hogares, personas que hayan sufrido violencia sexual, nifios que vivan situaciones de
maltrato o personas afectadas por desastres naturales. El Estado tiene la obligacion de
ofrecer la atencién necesaria para salvaguardar su bienestar fisico, emocional y

psicologico (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008).

En el Plan Nacional De Erradicacién De La Violencia De Género, Hacia La
Nifiez, Adolescencia Y La Mujer, dentro de uno de sus ejes atencion a victimas de
violencia contra las mujeres, menciona como lineamiento el disefar protocolos,
modelos y normativa que permitan la coordinacion entre varias entidades que funcione
con el fin de brindar una atencion integral y especializada a las victimas de violencia.
Enfatiza la necesidad de generar, ampliar la cobertura y la calidad de espacios que
brinden este tipo de atencion, como los centros de atencion especializada y las casas

de acogida para mujeres victimas de violencia (Secretaria de Derechos Humanos,
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2020). De acuerdo con la Ley Organica de Salud la violencia se reconoce como un
problema de salud publica y por ende busca en conjunto con el Estado soluciones a la
problematica (Subsecretaria de Prevencion y Erradicacion de Violencia contra

Mujeres, 2021).

En el mismo PNEVG, en los ejes de atencion y proteccion a victimas de
violencia de género contra nifias, mujeres adolescentes, de la tercera edad y
pertenecientes a los distintos pueblos y nacionalidades se detalla que una de sus metas
es incrementar el nimero de casa de acogida y centros de atencion en las provincias
con mayor indice de casos de violencia de género. Asi también como de prever
presupuesto para el funcionamiento de estos equipamientos (Secretaria de Derechos

Humanos, 2020).

La provincia de Cotopaxi establece una ordenanza especifica para regular el
funcionamiento de las casas de acogida dentro de su territorio, con aplicacion concreta
para la existente en la ciudad de Latacunga. Entre los aspectos mas relevantes de esta
normativa destacan los requerimientos minimos para este tipo de infraestructura, los
cuales se detallan en el articulo 9 del capitulo II de dicho documento. Estos
lineamientos técnicos constituyen parametros que cualquier proyecto arquitectonico
de esta naturaleza debe incorporar para su operacion en el contexto provincial.

(Gobierno Auténomo Descentralizado de la Provincia de Cotopaxi, 2021).

Entre los principales requerimientos espaciales establecidos en la ordenanza,

se encuentran los siguientes:
e Dormitorios

Los dormitorios deben garantizar la comodidad de todos los grupos familiares
acogidos en la casa. La configuracion arquitectonica debe asegurar condiciones
adecuadas de iluminacion natural y artificial, asi como sistemas de ventilacion que

permitan la renovacion del aire y mantengan un ambiente saludable para el descanso.

e (Comedor

El area de comedor debe estar dotada con mobiliario funcional que comprenda

mesas y sillas en cantidad suficiente para todas las personas acogidas. Las
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caracteristicas fisicas del comedor deben incluir iluminacion eficiente y sistemas de

ventilacion que garanticen un ambiente confortable durante su uso.
e Cocina

La cocina debe contar con menaje completo y mobiliarios disefiados para
atender las necesidades de todas las mujeres y sus hijos e hijas. La distribucion espacial
debe incorporar armarios, muebles de almacenamiento y electrodomésticos adecuados
para la preparacion, conservacion y almacenamiento de alimentos. Este entorno debe
establecerse como un area de uso exclusivo para actividades culinarias, con sistemas
apropiados de iluminacion y ventilacion que cumplan con estdndares de seguridad e

higiene.
e 4. Sala de atencion

La sala de atencion requiere espacios independientes y diferenciados para cada
area de servicio: psicologica, social y legal. Las condiciones ambientales de estos
ambientes deben garantizar iluminacion suficiente y ventilacion apropiada que

contribuyan a generar un entorno confortable para las sesiones de atencion profesional.
e Oficinas

Las oficinas constituyen espacios de trabajo para todo el personal que labora
en la casa de acogida. Estos entornos deben estar equipados con mobiliarios suficientes

y sistemas de archivo seguros para la proteccion de documentos confidenciales.
e Arearecreacional y de actividad fisica

El espacio exterior de la casa de acogida debe incorporar una zona equipada
con juegos infantiles disefiados para los hijos e hijas de las mujeres acogidas. Esta area
debe proporcionar entornos seguros y estimulantes que faciliten el desarrollo
psicomotor y la expresion ludica de los menores durante su permanencia en la
institucion. El area interior requiere una adaptacion especifica con materiales ludicos
y didécticos variados que respondan a las necesidades recreativas tanto de las mujeres
como de nifias, nifios y adolescentes. Estos espacios cumplen una funcién terapéutica
esencial al ofrecer oportunidades de distension, socializacion y recuperacion

emocional para todos los residentes de la casa de acogida.
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En el contexto local, el cantéon Pujili ha implementado su propia normativa
mediante la Ordenanza de Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra la Mujer
(2021). Segun el GADMI Del Canton Pujili (2021b), el Capitulo V de este documento
establece las Estrategias de Prevencién y Erradicacion Progresiva de Casos de
Violencia Contra las Mujeres y cualquier tipo de Discriminacion. El articulo 13,
referente a la Iniciativa de articulacion, contempla medidas especificas como el
financiamiento de programas y proyectos orientados a prevenir y erradicar la violencia
de género. Asimismo, el documento expresa el compromiso de ofrecer servicios

especializados gratuitos para la atencion y seguimiento de casos.

El articulo 22 en la misma ordenanza establece, entre sus obligaciones
especificas, el deber de proporcionar a las mujeres afectadas por violencia servicios
completos que incluyen casas de acogida. Estas instituciones deben contar con
profesionales especializados capaces de ofrecer acompafnamiento integral durante todo
el proceso de ruptura del ciclo de violencia. La normativa contempla la formacion de
colaboraciones entre entidades publicas y privadas que deben operar en coordinacion
con la red nacional de casas de acogida y fortalecer asi, el sistema de proteccion a nivel

nacional (GAD Municipal Intercultural Del Canton Pujili, 2021b)

Para este tipo de equipamientos se credé un Modelo de Atencion en Casas de
Acogida para mujeres que viven violencia (Casa Maria Amor et al., 2012) y un Modelo
de Gestion y Protocolos de casas y centros de acogida (2021). Estos documentos
sefialan diversos aspectos que se deben considerar para el correcto funcionamiento de
las casas de acogida. Entre estos puntos destacan los requerimientos espaciales ya
mencionados en la ordenanza provincial de Cotopaxi, tal como aspectos relacionados
con la seguridad. Dichos lineamientos resultan fundamentales para el adecuado
desarrollo de un proyecto arquitectonico de esta tipologia, pues establecen parametros
técnicos especificos que garantizan tanto la funcionalidad como la proteccion de las

usuarias.
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o Normas de seguridad para el establecimiento:

Las Casas de Acogida no deben ser visibles al publico. Su direccion debe
mantenerse en reserva. En todo tipo de publicidad debera mostrarse unicamente un
numero telefénico. Todos los espacios de las casas de acogida deben tener ambientes

bien iluminados y con proteccion (Casa Maria Amor et al., 2012).
o Cupos maximos de acogida

El cupo maximo sugerido para las Casas de Acogida es de diez familias. Cada
una compuesta de una mujer con sus hijas e hijos (en promedio tres). Es decir que,
para ofrecer una atencion de calidad, una casa de acogida debe recibir maximo treinta

personas en total, entre mayores y menores (Casa Maria Amor et al., 2012).

En sintesis, el marco legal analizado proporciona fundamentos juridicos y
técnicos para la conceptualizacion y desarrollo de casas de acogida como respuesta
arquitectonica a la violencia de género. Los diversos articulos estudiados que abordan
la erradicacion de violencia contra las mujeres constituyen un sustento juridico que
justifica y orienta la generacion de estos espacios de proteccion. La normativa vigente
no solo reconoce la necesidad de implementar estos centros de acogida, sino que
proporciona lineamientos especificos para su funcionamiento. El Modelo de Atencion
de casas de acogida para mujeres que viven violencia elaborado por la Red Nacional
de Casas de Acogida (2012) complementa este marco legal con directrices concretas
sobre aspectos espaciales y de capacidad, y consideraciones de seguridad. Estas
disposiciones técnicas y normativas constituyen parametros fundamentales que
condicionan las decisiones arquitectonicas del proyecto, asegurando que la solucién
arquitectonica responda adecuadamente tanto a los requisitos legales como a las

necesidades especificas de las mujeres en situacion de vulnerabilidad.

74



CAPITULO IT
2. METODOLOGIA
2.1 Paradigma de Investigacion

Esta investigacion se basa en el paradigma interpretativo, que busca entender
los significados que las personas construyen en relacion con su entorno. Este enfoque
reconoce que la realidad varia segun la experiencia, la cultura y las percepciones
individuales (Hernandez et al, 2014). Asi, el conocimiento se construye al considerar
el contexto, lo que resulta 1util para proyectos que abordan problemas sociales y
requieren soluciones especificas. El paradigma interpretativo permite acercarse a la
realidad de manera flexible, reconoce que los espacios arquitectonicos no son
neutrales, sino que estan cargados de significados y pueden influir directamente en las
experiencias de quienes los habitan. Esta perspectiva resulta importante cuando se
disefian espacios para grupos con necesidades especificas, como es el caso de esta

investigacion.

En este estudio, el paradigma interpretativo permite comprender a fondo las
experiencias de mujeres en situacion de vulnerabilidad, para incorporarlas
directamente en las decisiones de disefio. A través de entrevistas y andlisis de
documentos, se identifican las necesidades espaciales y emocionales de las usuarias de
la casa de acogida. Este método ayuda a entender como el espacio afecta el bienestar,
algo esencial para disefiar un edificio que ofrezca tanto refugio fisico como apoyo
emocional y seguridad. La comprension de estas dinamicas facilita la generacion de
ambientes que responden adecuadamente a las circunstancias especificas de las
mujeres, se considera aspectos como la privacidad, la interaccion social y la seguridad.
Estos elementos, frecuentemente subestimados en el disefio arquitectonico
convencional, y cobran especial relevancia en proyectos de caracter social como el

presente caso de estudio.

El paradigma interpretativo no solo define el método de investigacion, sino que
también establece una base ética para el disefio arquitectonico. Bajo este enfoque, el
proyecto se plantea como una respuesta de una necesidad social, de conceptos como
la arquitectura sensorial y del contexto social y territorial de Pujili. En esencia, el

proyecto traduce necesidades humanas reales a espacios arquitectonicos, mas alla de
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disefiar una forma predeterminada. La luz, los materiales, las proporciones y la
organizacion espacial se conciben al considerar su impacto en la experiencia de las
usuarias (Garcia, 2017). Este proceso de disefo, fundamentado en la interpretacion de
las necesidades expresadas por las futuras habitantes, permite desarrollar una
arquitectura que no solo cumple con requisitos funcionales, sino que también podria
contribuir al proceso de recuperacion y empoderamiento de las mujeres que habitaran

el lugar.
2.2 Enfoque de investigacion

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo para comprender los
fenomenos sociales y espaciales relacionados con mujeres en situacion de
vulnerabilidad. Este método analiza significados, emociones y necesidades que no
pueden reducirse a nimeros, pero son esenciales para una arquitectura sensible
(Herndndez et al, 2014). A diferencia de los estudios cuantitativos, este enfoque
examina el contexto e interpretacion del entorno habitado, valora las experiencias
humanas y percepciones espaciales que determinan el desarrollo del proyecto

arquitectonico.

El estudio identifica necesidades espaciales, funcionales y sensoriales mediante
revision bibliografica, entrevistas y observacion. Esta aproximacion responde a un
problema que integra aspectos emocionales, culturales y arquitectonicos mas alla de
la forma construida. Se prioriza entender la relacidon entre espacio y bienestar, de esta
manera establecer criterios de disefio basados en experiencias reales, que consideran

tanto la distribucion espacial y materiales como elementos de percepcion y confort.

La propuesta que abarca el proyecto se concibe como una respuesta
fundamentada en hallazgos cualitativos interpretados con teoria y experiencias clave.
Este enfoque permite desarrollar una metodologia de disefio basada en la comprension
del problema. De esta manera, se podria generar una arquitectura que responde tanto

a requisitos funcionales como a aspectos simbolicos y afectivos del habitar.
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2.3 Alcance de investigacion

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo y proyectual, se orienta a
caracterizar las condiciones espaciales, emocionales y funcionales que requieren las
mujeres en situacion de vulnerabilidad, para disefiar una casa de acogida en el canton
Pujili. De acuerdo con Hernandez (2014) los estudios descriptivos permiten detallar la
manifestacion de fendmenos en contextos especificos, sin establecer relaciones
causales ni comprobar hipotesis. El trabajo busca describir las experiencias de las
usuarias, sus necesidades habitacionales y los elementos arquitectonicos que pueden

favorecer su bienestar.

El enfoque descriptivo responde a la necesidad de comprender el fenomeno
desde una perspectiva cualitativa, fundamentada en el contexto real, la experiencia de
las usuarias y los principios del disefio sensorial. De este modo, el alcance no solo
define los limites técnicos del proyecto, sino que también asegura que la propuesta
surja de un conocimiento profundo del problema, de esta manera se genera un recurso

valioso para futuras intervenciones arquitectonicas o institucionales.
2.4 Diseiio de la investigacion

Este estudio articula dos enfoques de la investigacion cualitativa: la teoria
fundamentada y el disefio fenomenolédgico. La teoria fundamentada se emplea como
eje estructural del andlisis, permitiendo generar categorias desde la informacion
recogida en entrevistas, referentes y normativas, sin imponer marcos conceptuales
previos. Estas categorias emergentes dan forma a criterios espaciales y decisiones
proyectuales con base en patrones identificados en el contexto. El enfoque
fenomenoldgico, en cambio, profundiza en las experiencias corporales, emocionales y
simbolicas de mujeres que han atravesado situaciones de violencia, reconociendo

cOmo estas vivencias moldean su forma de habitar.

Ambos enfoques se integran en la practica mediante un proceso triangulacion
interpretativa. La fenomenologia orienta la lectura sensible de los testimonios,
mientras que la teoria fundamentada estructura y organiza esa informacidon para
proyectar desde lo vivido. Asi, la propuesta arquitectonica no solo responde a
requerimientos funcionales, sino que incorpora dimensiones simbdlicas, afectivas y

perceptuales que fortalecen el sentido de acogida y cuidado en el espacio.
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2.5 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de estudio incluyd a profesionales expertos en referencia a las

casas de acogida para mujeres victimas de violencia. Esta seleccion permitio entender

como las usuarias experimentan los espacios y qué elementos arquitectonicos

funcionan mejor para el disefio del proyecto. Los participantes fueron elegidos

mediante un método de seleccion intencional, se escogio a personas con experiencia

directa y conocimientos relevantes sobre el tema. Ademas, el muestreo por bola de

nieve también fue util, donde los primeros entrevistados ayudaron a identificar a otros

participantes importantes que podian aportar informacion valiosa para la

investigacion.

Figura 22. Perfil de entrevistada 1

ESTEFANIA PARRA

SOCIOLOGA

Estefania Parra es socidloga con una sélida formacién en estudios
urbanos y una especializacién en género. Su experiencia profesional se
ha desarrollado en el dmbito académico y en organizaciones que
abordan temas de desarrollo territorial e interculturalidad. Trabaja en
la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) sede
Fcuador. Ha participado en procesos de andlisis territorial y acompa-
Aamiente comunitario, proponiendo metodologias sensibles al género
y a la diversidad cultural como herramientas fundamentales para la
planificacion social.

Nota. En el grafico se observa el perfil de la persona entrevistada. Elaborado por el autor, 2025.

Figura 23. Perfil de entrevistado 2

Sebastién Benftez es arquitecto ecuatoriano y socio fundador del
estudio Side FX Arquitectura. Su préctica se enfoca en el disefio de
espacios que promueven el bienestar humano. En 2023, liders el
disefio de la Casa de Acogida y Comedor Comunitario en Macas, un
proyecto que forma parte del Programa de Proyectos de Desarrollo
Territorial del gobierno ecuatoriano.
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SEBASTIAN BENITEZ

ARQUITECTO

Nota. En el grafico se observa el perfil de la persona entrevistada. Elaborado por el autor, 2025.



Figura 24. Perfil de entrevistada 3

Gina Diaz es funcionaria de la Prefectura de Cotopaxi y administrado-
ra de la Casa de Acogida de la provincia. Su trabgjo se ha enfocado
en la proteccién de los derechos de las mujeres victimas de violencia
de género, coordinando acciones para brindar atencién integral y
apoyo a quienes se encuentran en situaciones de vulnerabilidad.
Desde su rol en la Unidad de Derechos del Gobierno Auténomo
Descentralizado (GAD) provincial, ha liderado iniciativas que fortale-
cen los servicios de acogida y promueven la igualdad de género en la
region.

GINA DIAZ

ADM. CASA DE ACOGIDA

Nota. En el grafico se observa el perfil de la persona entrevistada. Elaborado por el autor, 2025.

Figura 25. Perfil de entrevistada 4

Irma Chanatasig es facilitadora de emprendimientos en la Casa de \
Acogida de Cotopaxi, donde acompana a mujeres viclimas de violen-

cia de género en procesos de autonomia econémica. Su labor se

centra en fortalecer las capacidades productivas de las usuarias, |
promoviendo actividades como la elaboracién y comercializacién de /
sdbanas, toallas y tejidos artesanales. A través de su acompanamiento,

las mujeres desarrollan habilidades que les permiten generar ingresos

propios y reconstruir sus proyectos de vida. -

IRMA CHANATASIG

TRAB. CASA DE ACOGIDA

Nota. En el grafico se observa el perfil de la persona entrevistada. Elaborado por el autor, 2025.

2.6 Técnicas de recoleccion y analisis de informacion
2.6.1 Técnicas de recoleccion de informacion
2.6.1.1 Técnicas bibliograficas

a) Fuentes primarias: Constituydo un componente esencial en la
metodologia de investigacion. El estudio abarcé documentos y registros
oficiales relacionados con los sistemas de proteccion para mujeres en

Ecuador, como informes gubernamentales, normativas vigentes sobre
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casas de acogida, estadisticas de violencia de género en la provincia de
Cotopaxi y documentos técnicos del Ministerio de Inclusion
Econdémica y Social. Esta informacién estableci6 la base para
comprender el contexto normativo, los requerimientos espaciales y las
condiciones operativas que deben regir el disefio de estos espacios de
proteccion. El anélisis documental identificé los lineamientos oficiales
que determinan tanto los aspectos funcionales como las
consideraciones de seguridad que debe contemplar la propuesta
arquitectonica.

b) Fuentes de apoyo bibliografico: La exploracion incluyo
investigaciones académicas, publicaciones especializadas y estudios
previos relacionados con la arquitectura para refugios de mujeres,
criterios de disefio sensorial aplicada a espacios de sanacion. Esta
revision bibliografica sirvi6 como fundamento tedrico para el
desarrollo de la propuesta y permitié contextualizar los desafios
arquitectonicos especificos que presentan las casas de acogida. Los
textos consultados aportaron evidencia sobre la influencia del entorno
fisico en los procesos de recuperacion emocional y el impacto de las
decisiones de disefio en el bienestar psicologico de mujeres en situacion
de vulnerabilidad. Las referencias teoricas establecieron un marco
conceptual s6lido que orient6 las decisiones de disefio hacia soluciones

espaciales apropiadas.
2.6.1.2 Técnicas de representacion:

a) Mapas: El estudio utilizé mapas del canton Pujili para analizar el lugar
donde se ubicaria la casa de acogida. Esta técnica permiti6 entender las
caracteristicas del terreno, las distancias a servicios importantes y las
vias de acceso disponibles. Los mapas ayudaron a identificar la mejor
posicion para el edificio y considerar factores como seguridad,
privacidad y facilidad de transporte para las usuarias. El andlisis
cartografico también reveld las condiciones climdticas y ambientales
del sitio, informacion que influy6 en decisiones sobre la orientacion del

edificio y el aprovechamiento de luz natural. Esta representacion
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grafica del contexto resultd esencial para desarrollar un proyecto que se
integrara adecuadamente al entorno.

b) Narrativas Visuales y Diagramas: La investigacion incorporo
diagramas conceptuales que representaron las relaciones entre espacios
y usuarios. Estas herramientas graficas tradujeron conceptos abstractos
como la gradacion de privacidad, los filtros de seguridad y la
integracion de espacios terapéuticos en el conjunto arquitectonico. Las
narrativas visuales aportaron claridad a la interpretacion de los
principios arquitectonicos aplicados y facilitaron la comprension de las
estrategias proyectuales adoptadas para responder a las necesidades
especificas de mujeres en situacion de vulnerabilidad.

c) Fichas de interpretacion: Se incorporaron fichas de interpretacion
como herramienta analitica. Estas fichas organizaron informacion
relevante sobre soluciones espaciales y criterios de disefio. Las
conclusiones derivadas de este analisis comparativo fundamentaron

decisiones proyectuales basadas en evidencia.
2.6.1.3 Técnicas aplicadas en la investigacion

a) Entrevistas: La investigacion incorpord entrevistas estructuradas con
actores clave vinculados directamente con casas de acogida. Este
método cualitativo recogid perspectivas especializadas sobre las
necesidades espaciales, funcionales y de seguridad que requieren estos
equipamientos. Las entrevistas revelaron informacion valiosa sobre
experiencias previas, limitaciones identificadas en espacios similares y
recomendaciones practicas para el disefilo arquitectonico. Los
testimonios obtenidos complementaron el andlisis técnico y
bibliografico, aportaron una dimension experiencial fundamental para
la comprension de las necesidades especificas de una casa de acogida

en el contexto del canton Puyjili.

Estas técnicas de andlisis se seleccionaron para abordar los objetivos de
investigacion de manera integral, que proporcionaron una base s6lida para la obtencion
de resultados significativos y la formulacion de recomendaciones de disefio

arquitectonico efectivas para la casa de acogida.
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2.6.2 Técnicas de analisis de informacion
2.6.2.1 Disefio de indicadores del modelo analitico

La implementacion del modelo analitico permiti6 establecer indicadores
especificos para cada subdimension, lo que facilité el cumplimiento de los objetivos
del proyecto y fundamentd el desarrollo de la propuesta arquitectonica. Este
instrumento metodoldgico organizé la recoleccion y analisis de datos a través de dos
variables principales: la arquitectura sensorial (variable independiente) y los ciclos de
recuperacion de mujeres victimas de violencia (variable dependiente). A partir de estas
variables se definieron subdimensiones de andlisis que incorporaron indicadores
aplicados en una visita técnica a la Casa de Acogida Cotopaxi. Esta aproximacion
permitio identificar condiciones espaciales favorables y carencias significativas en la

infraestructura existente.

Los indicadores de la variable independiente evaluaron aspectos especificos
como la relacion espacial dentro del equipamiento, el nivel de estimulacion sensorial
que generan los materiales, y el grado de adaptacion a las rutinas cotidianas de las
usuarias. Para la variable dependiente, los indicadores se centraron en determinar la
correspondencia entre la organizacion espacial y las fases del proceso de recuperacion
emocional, ademds de la existencia de espacios seguros que facilitan la expresion

individual y el acompafiamiento terapéutico.

Este andlisis sistematico no solo reveld las falencias del caso tipo, sino que
también orientd la formulacion de estrategias espaciales para el nuevo proyecto
arquitectonico. Los resultados obtenidos se complementaron con informacion
bibliografica especializada y entrevistas a actores clave, lo que consolid6 un marco de
criterios funcionales y simbolicos para fundamentar las decisiones proyectuales. Los
indicadores funcionaron, por tanto, no unicamente como instrumentos de medicion,
sino como elementos articuladores entre el diagndstico, la teoria y el disefio

arquitectonico propuesto.

82



Figura 26. Modelo Analitico

MACRO MESO

CONCEPTOS GENERALES VARIABLES ~ DIMENSIONES

SUBDIMENSIONES

INDICADOR

’

Disefo orienta-

Programa arquitecténico

Correspondencia entre los
espacios y las necesidades del
usuario

Estrategias de disefio sensorial

Relacién entre el disefio y la
percepcién del confort

Uso funcional del espacio

Nivel de conexidn y uso del
espacio per los usuarios

Condiciones espaciales

de habitabilidad

Bienestar en relacién del espacio
y los sentidos

Recuperacién individual en
las casas de acogida

Investigacién documental de las
rutinas individuales que siguen
las victimas de violencia para su
recuperacion

Recuperacién colectiva en
las casas de acogida

Investigacién documental del
proceso que viven colectivamente
las victimas de violencia para su
pecuperacién

ro
I
H H 4 e : do al bienestar
Violencia de género 1 Z | oo
5 | Arquitectura ~ €Meciona
! .
& ! sensorial
e !
w ! . .
L2 Experiencia
! -
= ! sensorial del
! .
o espacio
Arquitectura para S,
traumas ! | Acor:npana-
| ! miento
[ : terapéuticos en
; E ! Ciclos d contextos
pwo o Melesde ngfitucionales
! % | recuperacion
& deuna
H | PTIR
Casa de acogida & victimia de
| I violencia Formas de
! | habitar en
1 ! situaciones de
N refugio

Practicas individuales

Identificacién de actividades que
se realizan de manera individual
y los espacios necesario para
llevarlas acabo

Précticas colectivas

Identificacién de actividades que
se realizan de manera colectiva y
los espacios necesario para
llevarlas acabo

Nota. Elaborado por el autor

Figura 27. Tabla de la metodologia para la recoleccion de informacion segun el subdimension

programa arquitectonico

l— SUBDIMENSION PROGRAMA ARQUITECTONICO

INDICADOR Correspondencia entre los espacios y las necesidades
del usuario

UNIDAD DE Cumplimiento de esténdares de disefio para espacios

MEDIDA de acogida

FUENTE Guia de funcionamiento de casas de acogida (ONU
Mujeres, Red de casas de acogiada del Ecuador)

PROCESO DE Primero realizaremos una investigacién de normativa

RECOLECCION Y sobre casas de acogida, a partir de esto verificar el

ANALISIS DE nivel de cumplimiento a través de una matriz de verifi-

INFORMACION cacién

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 28. Matriz de verificacion espacial

K MATRIZ DE VERIFICACION ESPACIAL
1

ESPACIO

Dormitorios

OBSERVACIONES

Preferible individuales por
familia o separados.

Duchas y Sanita-

rios

No compartidos por mds de
dos familias

Comedor

Amplio, punto de encuentro
y socializacién.

Cocina

Con espacios para alimen-
fos.

Areas recredacio-
nales

Para mujeres e hijos/as.
Juegos

Oficinas
administrativas

Espacio y mobiliario seguro
para archivos y documentos.

Salas de atencién

Mobiliario apropiado, buena

iluminacién y ventilacién.

Espacio Infanto-
Juvenil

.
Areas para menores de 4
afos y para escolares.

Espacios comunes

Sala de uso multiple para
talleres y reuniones.

Habitacién para
guardia

Cama, bafio, botiquin y kit
de emergencia

Sala de aislamien-
to

Para grupos familiares por
razones de salud.

Bodega de insu-
mos y materiales

Almacenamiento de sumi-
nistros diversos.

Bodega de ropa y
menaje

Almacenamiento de ropa y
articulos domésticos.

Espacio para aten-
cién individual

Area para atencién perso-
nalizada.

Lavadero y tende-
dero

Equipado adecuado para
lavado y secado de ropa..

Patio

Suficientemente amplio.

s s e 1 I A A A O A O

I s I I B I O A O

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 29. Tabla de la metodologia para la recoleccion de informacion segun el subdimension
estrategias de diserio sensorial

-— UL ] VYN o] NI ESTRATEGIAS DE DISENO SENSORIAL

INDICADOR Relacién entre el disefio y la percepcién del confort
UNIDAD DE Nivel de satisfaccion del usuario segin aspectos como
MEDIDA iluminacién, temperatura, acistica y materiales
FUENTE Andlisis de estrategias de diseno de arquitectos que

trabajen con arquitectura sensorial (3 referentes)

PROCESO DE Primero se realizard una investigacién sobre las estrate-
RECOLECCION Y gias de disefio de la arquitectrua sensorial, con ello
ANALISIS DE seleccionar las mds pertinentes para el disefio y que
INFORMACION beneficien al confort del usuario .

Nota. Elaborado por el autor

Figura 30. Matriz de estrategias sensoriales- Parte |

I—:’ INDICADOR 2 i MATRIZ DE ESTRATEGIAS SENSORIALES

ESTRATEGIA IMPLEMENTACION

{ Estrategias de Materialidad y Textura

* Seleccionar materiales que estimulen el
tacto mediante diferentes texturas

* Contrastar materiales  (rugoso/liso,

cdlido/frio, pesado/ligero)

Seleccién y combina-
cion de materiales

Superficie y tacto contfacto tactil

¢ Implementar transiciones de textura
que gufen al usuario

¢ Utilizar acabados que comuniquen
calidez o frialdad segin la intencién
espacial

004 oo

L]
L]
« Disefiar superficies que invilen al ]
L]
]

]
O

¢ Diseriar famices o celosias para
filtrar la luz

¢ Permitir que la luz revele texturas y
materialidades

Manejo de la luz
natural

[]
[]

Estrategias Sonoras

* Seleccionar materiales por sus propie- |:|
dades actsticas

¢ Crear zonas de silencio y zonas de eco
controlado

* Incorporar elementos que filtren soni-

dos externos indeseados |:|

[

AcUstica espacial

]
O O

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 31. Matriz de estrategias sensoriales-Parte 2

¢ Integrar tuentes de agua que generen

[
[]

Elementos sonoros . .
sonidos relajantes

* Disefiar elementos méviles
produzcan sonidos con el viento

que

[
L]

(" Estrategias de Fenémenos Visuales

¢ Incorporar superficies reflectantes
(agua, espejos)

* Implementar elementos que transfor-

Reflejos y transpa-
rencias

men la percepcién espacial

* Disefiar capas visuales que generen
profundidad

¢ Crear marcos y encuadres que dirijan

Profundidad y pers-
pectiva

la mirada
e Utilizar aperturas controladas hacia
vistas exteriores

O o0Ood 0o
OO oo

* Incorporar vegetacion con diferentes
cualidades sensoriales

* Infegrar el agua como elemento multi-
sensorial (visual, tactil, sonoro)
eIncorporar vegetacién que estimule el
senfido del olfato

Elementos naturales

e Crear espacios infermedios entre
interior y exterior

* Disefiar umbrales que marquen transi-
ciones sensoriales

Transicion inte-
rior-exterior

OO dn
O Og o

Nota. Elaborado por el autor

Figura 32. Tabla de la metodologia para la recoleccion de informacion segin el
subdimension uso funcional del espacio

Bl USO FUNCIONAL DEL ESPACIO

INDICADOR Nivel de conexién y uso del espacio por los usuarios

UNIDAD DE Medida de interaccidon del usuario con el espacio

MEDIDA (alto, medio, baje)

FUENTE Visita técnica y entrevista a una trabajadora y adminis-
tradora de una casa de acogida

PROCESO DE Desarrollamos una ficha en donde a través de diagra-

RECOLECCION Y mas espaciales y colores nos permita identificar los

ANALISIS DE espacios mds usados y cémo estos se conectan entre

INFORMACION si.

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 33. Ficha para analisis de diagramas espaciales

DESCRIPCION El andlisis de uso espacial permite identificar los patrones de circulacién y ocu-
pacién de los diferentes espacios dentro del establecimiento. Facilita la com- |
prensién de cémo los usuarios interactian con los ambientes, revelando dreas |
de alto concentracién, zonas subutilizadas y patrones de flujo. La informacién |
obtenida sirve como base para optimizar la distribucién espacial, mejorar la |
funcionalidad y adaptar los ambientes a las necesidades reales de los usuarios. |

LEYENDA

[ Al '
1 T !
| e !
: ' :
E * Registro de patrones de uso E 3 Color  Descripcién E
! * Mapeo de la actividad v 8 Uso constante !
! * |dentificaciéon de rutas principales h Uso regular !
! y secundarias n () Uso ocasiondl |
! * Registro mediante colores h O Sinuso |

Nota. Elaborado por el autor

Figura 34. Tabla de la metodologia para la recoleccion de informacion segun
el subdimension condiciones espaciales de habitabilidad

I—"’ UL:[n]IY1= NI To NI CONDICIONES ESPACIALES DE HABITABILIDAD

INDICADOR Bienestar en relacién del espacio y los sentidos
UNIDAD DE Nivel de estimulo sensorial en el espacio basade en
MEDIDA iluminacién, texturas, colores, materiales y sonidos
FUENTE Visita técnica y entrevista a trabajadora de una casa de
acogida
PROCESO DE Primero se lleva a cabo un andlisis y clasificacién de la
RECOLECCION Y informacién, despues a través de una puntuacién se
ANALISIS DE identifica y registra los estimulos presentes en el espa-
INFORMACION cio { entre alto, medio, bajo).

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 35. Matriz nivel de confort

m— INDICADOR4 |

Clasificacién Caracteristica :'/Muy Bueno 1" Bueno 1" Regular ™ :" Malo *
Sensorial 5 (10) ) L (7.5) i L (5) i " (0) K

Ausencia o
exceso de luz
sin regulacién

Buena entrada | Entrada limita-

lluminacién i Optima entrada |
de luz | da o excesiva
1
1

| |
| Natural . de luz natural
| |
| |

) HNuminacion | Sistema versatil | Sistema con ' Sistema basico | Sistema rigido
Confort Visual " Artificial . algunas opcio- | poco ajustable | sin opciones
! . . nes de ajuste | . de control
Vistas al Amplias vistas Vistas parciales 3 Vistas limita- Sin vistas o
Exterior de calidad a entornos ! das o a entor- | hacia entornos
agradables | nos neutros negativos
Temperatura Control adapta- | Control adapm—f Control basico | Sin control de
ble a diferentes | ble con opcio- | poco adapta- temperatura
necesidades nes limitadas | ble .
Confort Térmico ‘ .
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Nota. Elaborado por el autor

Figura 36. Tabla de la metodologia para la recoleccion de informacion
segun el subdimension recuperacion individual en las casas de acogida

l—l’ (38]:1p]IVINE o] NI RECUPERACION INDIVIDUAL EN LAS CASAS DE ACOGIDA

INDICADOR Investigacién documental de las rutinas individuales
que siguen las victimas de violencia para su recupera-
cién

UNIDAD DE Interpretacién documental

MEDIDA

FUENTE Modelo de Funcionamiento y atencién integral de
casas de acogida(Red Nacional de casas de acogida y
Subsecretarfa de Prevencién y Erradicacién de Violen-
cia contra Mujeres)

PROCESO DE En primera instancia se hace una busqueda de infor-

RECOLECCION Y macién para su andlisis, a partir de ello se desarrollan

ANALISIS DE resultados teéricos, en donde se analizan las rutinas

INFORMACION individuales de recuperacién de una victima y se

elabora una ficha con la informacién.

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 37. Ficha de recopilacion de informacion

DESCRIPCION La documentacién de las actividades individuales permite comprender el proce-

so de recuperacién de las mujeres acogidas. La informacion recolectada permi-
te analizar la pertinencia de los ambientes actuales, defectar carencias espacia-
les y proponer mejoras que respondan a las rutinas reales de cada usuaria.

’
RECOPILACION DE INFORMACION

Actividades individuales en el porceso de recuperacién de una victima de vioclencia

* Proceso personal y tnico: Cada mujer inicia un camino de recupe-
racién adaptado a sus caracterfsticas y decisiones personales.

* Sanacién individual: Se acompafia a las mujeres en la reconstruc-
cién de su bienestar emocional, facilitando la superacién del trauma
vivido.

* Terapia individual: Sesiones terapéuticas destinadas a identificar y
romper el ciclo de violencia, fortalecer la autoestima y promover la
autonomia en lo toma de decisiones.

* Elaboracion de un plan de vida individual: Disefio de estrategias
personalizadas que reflejan las metas y acciones de la mujer para
salir de la violencia y alcanzar sus expectativas personales.

* Fomento de la autonomia y empoderamiento: Actividades dirigidas
a fortalecer las capacidades personales y sociales, permitiendo a las

mujeres vivir de manera independiente y libre de violencia.

* Reconocimiento de la afectacién individual: Procesos que ayudan a
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Nota. Elaborado por el autor

Figura 38. Tabla de la metodologia para la recoleccion de informacion

las mujeres a identificar el impacto de la violencia en sus vidas y a
desarrollar estrategias para afrontarlo.

segun el subdimension recuperacion colectiva en las casas de acogida

1

B SUBDIMENSION :

INDICADOR

UNIDAD DE
MEDIDA

FUENTE
PROCESO DE
RECOLECCIONY

ANALISIS DE
INFORMACION

Nota. Elaborado por el autor

RECUPERACION COLECTIVA EN LAS CASAS DE ACOGIDA

Investigacién documental del proceso que viven colec-
tivamente las victimas de violencia para su pecupera-
cién

Interpretacién documental

Modelo de Funcionamiento y atencién integral de
casas de acogida{Red Nacional de casas de acogida y
Subsecretaria de Prevencién y Erradicacién de Violen-
cia contra Mujeres)

En primera instancia se hace una busqueda de infor-
macién para su andlisis, a partir de ello se desarrollan
resultados tedricos, en donde se analizan las rutinas
colectivas de recuperacién de una victima y se elabora
una ficha con la informacioén.
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Figura 39. Ficha de recopilacion de informacion

DESCRIPCION La documentacién de las actividades colectivas permite identificar dindmicas de \

interaccién y acompanamiento mutuo entre mujeres acogidas, revelando cémo
estos espacios contribuyen a su proceso de recuperacién. Esta informacién
ayuda a comprender la funcién social de los espacios colectivos, su apropiacion
cotidiana y la necesidad de ambientes que favorezcan el intercambio, la expre-
sién y el aprendizaje conjunto.

s
RECOPILACION DE INFORMACION

Actividades colectivas en el porceso de recuperacién de una victima de violencia

* Terapia grupal: Espacios donde las mujeres comparten experiencias similares de
violencia. Permiten generar confianza, sentfirse comprendidas y recibir apoyo emocional
mutuo.

*Formacién y capacitacién colectiva: Talleres sobre derechos, leyes, relaciones de poder
y andlisis critico del entorno. Se fomenta el aprendizaje colectivo y el fortalecimiento del
pensamiento reflexivo.

*Actividades con nifios, nifias y adolescentes: Espacios lddicos, recreativos y terapéuti-
cos disefiados para la infancia y adolescencia. Incluyen juegos, arte, deporte y activida-
des creativas que promueven la recuperacién emocional.

*Grupos de encuentro: Reuniones fuera del espacio de acogida que permiten mantener
el vinculo entre mujeres con experiencias similares. Favorecen el acompafiamiento conti-
nuo y la construccién de redes.

*Participacién en la vida cotidiana de la Casa de Acogida:Convivencia diaria entre las
usuarias que fortalece la solidaridad, el apoyo mutuo y la participacién en actividades
educativas o de crecimiento compartido.

Fortalecimiento colectivo de redes de apoyo: Aunque su identificacién es individual, estas
redes se fortalecen mediante actividades conjuntas, vinculaciones comunitarias y expe-
riencias compartidas.

O

Nota. Elaborado por el autor

Figura 40. Tabla de la metodologia para la recoleccion de
informacion segiin el subdimension practicas individuales en las casas de
acogida

l— SUBDIMENSION PRACTICAS INDIVIDUALES

INDICADOR Identificacion de actividades que se realizan de manera
individual y los espacios necesario para llevarlas
acabo

UNIDAD DE Interpretacién de contenido y discurso

MEDIDA

FUENTE Entrevista a socidloga especializada en género, admi-
nistradora y trabajodora de una casa de acogida.
Modelo de Funcionamiento y atencién integral de
casas de acogida(Red Nacional de casas de acogida y
Subsecretaria de Prevencién y Erradicacion de Violen-
cia contra Mujeres)

PROCESO DE Se recopila informacién documental sobre las dindmi-

RECOLECCION Y cas individuales dentro de la institucién. Posteriormen-

ANALISIS DE te, se analizan los fipos de espacios requeridos para

INFORMACION estas actividades.

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 41. Tabla de la metodologia para la recoleccion de informacion
segun el subdimension prdcticas colectivas en las casas de acogida

INDICADOR Identificacion de actividades que se realizan de manera
colectiva y los espacios necesario para llevarlas acabo

UNIDAD DE Interpretacién de contenido y discurso
MEDIDA

Entrevista a sociéloga especializada en género, admi-

FUENTE nistradora y trabajadora de una casa de acogida.
Modelo de Funcionamiento y atencién infegral de
casas de acogida(Red Nacional de casas de acogida y
Subsecretfaria de Prevencién y Erradicacién de Violen-
cia contra Mujeres)

PROCESO DE Se recopila informacién documental sobre las dinami-

RECOLECCION Y cas individuales dentro de la institucién. Posteriormen-

ANALISIS DE. te, se analizan los tipos de espacios requeridos para

INFORMACION estas actividades.

Nota. Elaborado por el autor

La investigacion de los indicadores referentes a las formas de habitar las casas
de acogida, tanto en el &mbito individual como colectivo, se fundament6 en un analisis
bibliografico y entrevistas semiestructuradas. Se disefi6 una guia de preguntas
especifica para tres perfiles estratégicos: una socidloga especializada en género, la
administradora de una casa de acogida y una trabajadora de la institucion. Con la
finalidad de que aporte especialmente a los indicadores 7 y 8, pero que dichas

entrevistas complementen la informacién desde otra perspectiva.
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- M GUiA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
B— |NDICADOR7-8 |

’

e Fichas: Guias de entrevistas semiestructuradas

Figura 42. Ficha de entrevista 1

'\ B SOCIOLOGA ESPECIALIAZADA EN GENERO

PRESENTACION

Buen dia, mi nombre es Paola Soria, estudiante de la carrera de Arguitectura de la Universidad Técnica
de Ambato. Agradezco su disposicidn para participar en esta entrevista, la cual tiene fines académicos.
Esta conversacidn es clave para mi proyecto de investigacién sobre disefio arquitecténico de casas de
acogida para mujeres victimas de violencia en contexto ecuateriano.

En esta entrevista, he preparado una serie de preguntas que permitiran comprender su experiencic y |
perspectiva en relacién con el género y el acompafiamiento psicosocial. Los aportes que usted compar- 1
ta serdn esenciales para reconocer como el espacio puede apoyar los procesos de seguridad, autono- :
mia, sanacién y fortalecimiento comunitario de las mujeres acogidas. i
Le agradezco su colaboracién, la informacién proporcionada serd manejada con confidencialidad y !
empleada Unicamente con fines académicos. ,I

TEMA Disefio desde la perspectiva de género

+2Cudles son los principales desafios que enfrentan las mujeres victimas de violencia en
su proceso de recuperacion?

*2Qué necesidades psicosociales deberian considerarse prioritarias al disefiar espacios
de refugio?

+2Cémo influye el entorno fisico en el proceso de recuperacién emocional?

«2QQué caracteristicas deberia tener el espacio personal para favorecer sensacién de
seguridad y pertenencia?

*2Cémo podria el disefio arquitecténico favorecer autonomia sin promover el aisla-
miento?

TEMA Convivencia, seguridad y relacién con el entorno

*2Qué tipo de espacios colectivos fortalecen el apoyo mutuo entre mujeres?

*2Qué elementos arquitecténicos considera clave para garantizar la seguridad desde
una perspectiva de género?

+2Cémo deberfa relacionarse la casa de acogida con su entorno urbano inmediato?
+2Como deberia organizarse espacialmente la relacién entre dreas profesionales y
espacios de vida cotidiana?

TEMA Aspectos simbdlicos, culturales y de transicién

*2Qué elementos simbdlicos deberian incorporarse en el disefio desde una perspectiva
de género?

+2Como influyen los aspectos culturales en la forma de habitar estos espacios?

+2Qué espacios considera importantes para facilitar la preparacién hacia la auteno-
mia?

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 43. Ficha de entrevista 2

/ W GUIiA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
B— |NDICADOR7-8 |

‘. B ARQUITECTO
PRESENTACION ¥

Buen dia, mi nombre es Paola Soria, estudiante de la carrera de Arquitectura de la Universidad Técnica
de Ambato. Le agradezco su disposicién para participar en esta entrevista, que forma parte de mi inves-
tigacién académica. Me interesa conocer su experiencia profesional en el disefio de espacios que
guardan relacién con el modelo de casa de acogida, especialmente en cuanto a los criterios que
pueden contribuir al bienestar fisico, emocional y social de las usuarias.

r

Su mirada profesional permitird reflexionar sobre cémo proyectar espacios sensibles y técnicamente
adecuados, en funcién del contexto, la funcionalidad y la recuperacién. La informacién recolectada
serd tratada con confidencialidad y utilizada Onicamente con fines académicos.

U

FECHA:
NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

TEMA Criterios generales de disefio

I

|

i .

I * 2Qué recomendaciones daria para proyectar una casa de acogida que garantice

' tanto seguridad como bienestar emocional?

1 * 2Qué criterios considera prioritarios para la zonificacién? 2Cémo distribuiria los

: espacios comunes, privados y semiprivados?

! *2Qué elementos arquitecténicos pueden generar sensacién de profeccién sin transmitir
. encierro?

' » 2Hay dimensiones minimas o proporciones espaciales clave que deberfan considerarse
: en este tipo de proyecto?
1

| U2 Disefio sensorial y materialidad

1

' * 2Qué estrategias de disefo sensorial han resultado mds efectivas en sus proyectos y

i recomendaria aplicar en una casa de acogida para mujeres?

' * 2Qué recomendaciones especfficas ofreceria respecto al manejo de la luz natural y

' artificial para crear ambientes emocionalmente reconfortantes?

. * 2Qué criterios sugiere considerar para la seleccién de materiales,texturas y colores en
! espacios destinados a personas en situacién de vulnerabilidad?

' *2De qué manera recomienda integrar elementos naturales en el disefo arquitecténico
: de una casa de acegida, considerando las limitaciones espaciales que pudieran existir?
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

:

\

Ui Adaptacién al contexto y funcionalidad

* 2Qué estrategias ayudarian a integrar el proyecto con su entorno fisico y sociocultu-
rale

*2Como proyectaria la relaciéon entre espacios interiores y exteriores para favorecer el
bienestar2

*2Qué tipo de espacios pueden facilitar actividades productivas o terapéuticas?

* 2Hay aspectos técnicos o funcionales que suelen pasarse por alto pero que considera
indispensables?

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 44. Ficha de entrevista 3

= . B GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
INDICADOR 7-8

I\\ pll ADMINISTRADORA DE UNA CASA DE ACOGIDA

PRESENTACION

Buen dia, mi nombre es Paola Soria,estudiante de la carrera de Arquitectura de la Universidad Técnica
de Ambato. Le agradezco por su tiempo y por colaborar con este proceso investigative que forma parte
de mi proyecto académico. El objetivo de esta entrevista es conocer, desde su experiencia como admi-
nistradora de una casa de acogida, cdmo el disefio y uso de los espacios influye en la organizacién,
seguridad, atencién y bienestar de las mujeres acogidas y sus hijos e hijas.

La informacién compartida serd utilizada exclusivamente con fines académicos, respetando la confi-
dencialidad de las personas y datos mencionados.

Informacién general y caracteristicas del inmueble

*2Con qué equipo profesional cuenta actualmente la casa de acogida?
*2El inmueble fue disefiado con este fin o cdaptado posteriormente?
*2Cudles son los espacios que conforman actualmente la casa?
*2Cudl es la capacidad maxima de acogida?

TEMA Organizacién del espacio y funcionamiento diario

*2Cémo se organiza el uso de los espacios comunes en la rutina diaria?
*¢Cudles son los espacios mas y menos utilizados por las mujeres?
*2Qué estrategias se han implementado para mejorar la convivencio desde el espacio?

TEMA Seguridad, proteccién y relacién con el entorno

*2Han enfrentado situaciones que comprometan la seguridad debido al disefio del
inmueble?

*2Coémo equilibran la necesidad de seguridad con un ambiente acogedor?
*2Coémo influye la ubicacién de la casa en el acceso a servicios externos?

JEis Actividades, autonomia y necesidades de mejora

*2Quué actividades terapéuticas, formativas o recreativas se realizan en la casa?
*2Qué espacios y actividades apoyan el desarrollo de la autonomia de las mujerese
*2Qué espacios considera imprescindibles y actualmente no tienen o son insuficientes?

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 45. Ficha de entrevista 4

- ) I_N_[;I_C;\;)_O_'; ; _3_ Y GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

'\ L TRABAJADORA DE CUIDADO Y ACOMPANAMIENTO
\

Buen dia, mi nombre es Paola Soria, estudiante de la carrera de Arquitectura de la Universidad Técnica
de Amboato. Le agradezco su disposicién para participar en esta entrevista que forma parte de mi inves-
tigacion académica. Me interesa conocer su experiencia en el acompafiamiento diario de mujeres en
situacién de refugio, especialmente en relacién con el uso de los espacios de la casa de acogida y su
influencia en los procesos de cuidado, convivencia y recuperacién emocional.

s

Su perspectiva serd muy valiosa para reflexionar sobre cémo el disefo arquitecténico puede contribuir
al bienestar de las mujeres acogidas. La informacién recolectada serd tratada con respeto y utilizada
exclusivamente con fines académicos.

o
2
]
I
-
m
0
I
>

Primeras impresiones y percepcion del espacio

*2Qué suelen notar las mujeres cuando llegan per primera vez al espacio fisico?
*2Hay elementos especificos que generen una sensacién de seguridad o incomodidad
inicial?

TEMA Uso de espacios colectivos y individuales

*2Como describiria el espacio persenal que tiene cada mujer?

«3Existen lugares donde las mujeres puedan estar solas si lo necesitan?

*2Qué espacios comparten habitualmente las mujeres?

*2Cdmo perciben estos espacios las mujeres? 2Se sienten cémoduos en ellos?
*2Donde se llevan a cabo las actividades grupales? 2Son adecuados para ese fin2

TEMA Necesidades y sugerencias

*2Qué espacios cree que faltan o deberian ser ampliados en la casa?

*2Hay aspectos positivos del espacio que deberian mantenerse?

*2Cémo describiria el impacto del enforno fisico en el procese de recuperacién emo-
cional?

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 46. Sintesis de metodologia en base a indicadores para cumplir los objetivos

INDICADORES
___________________________________ JE o
Fichas Fichas para entrevistas Matriz estrategias Matriz nivel Diagramas de interaccién Matriz verificacién
bibliegréficas semiestructuradas sensoriales de confort y uso del usuaric espacial
~ -~ - ~ - - - - —
~ . - ~ o P ~ - P
- . -
Objetivos 1 Objetivos 2 Obijetivos 3

* PROPUESTA °* :

Nota. Elaborado por el autor

El capitulo II establece una estructura metodologica que integra diversos
instrumentos complementarios entre si: fichas de analisis bibliografico que
fundamentan el marco tedrico y normativo; fichas de diagramas espaciales que
permiten la representacion grafica de las dindmicas funcionales y flujos de circulacion;
matrices de verificacion que contrastan las condiciones existentes con los estandares
requeridos; matrices de valoracion que evaliian cualitativamente los espacios; y guias
de entrevistas semiestructuradas dirigidas a expertos. Este enfoque multidimensional
garantiza la triangulacion de datos, lo que fortalece la validez de los resultados y

proporciona una base solida para el desarrollo del proyecto.
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CAPITLO 111

3. INVESTIGACION DE CONTEXTO-DIAGNOSTICO

Figura 47. Diagrama Diagnostico-Resultados

’“5?5'2}5.8 “e DIAGNOSTICO .
N PREDIO
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. ESPACIAL \ | \ NORMATNVO
\ & \
\ \

BASE PRELIMINAR
— —#| PARALAPROPUESTA | ®— —
ARQUITECTONICA

Nota. Elaborado por el autor

3.1 Diagnostico en base a un caso tipo

El andlisis del caso tipo "Casa de acogida Cotopaxi" constituy6 la base
metodoldgica para el desarrollo de la propuesta arquitectonica. Esta institucion,
dedicada a la atencion de mujeres victimas de violencia, permitié examinar las
necesidades especificas del usuario dentro de este contexto. El estudio se fundamento
en un levantamiento técnico que incluyo la elaboracion de diagramas de circulacion,
conexion y zonificacion espacial. Debido a la politica de confidencialidad de la
institucion, no se permitid registro fotografico del establecimiento, por lo que el
analisis se realizd exclusivamente mediante representaciones diagramaticas. Se
analizaron aspectos determinantes como el confort ambiental, la funcionalidad y los
patrones de uso en cada area del programa arquitectonico. Este proceso se
complement6 con entrevistas a funcionarias y profesionales expertos en el tema, cuyos

testimonios aportaron criterios fundamentales para la elaboracion de la propuesta.
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3.1.1 Analisis de usuario del caso tipo

Figura 48. Analisis de usuario-caso tipo
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Nota. Elaborado por el autor

Las usuarias principales de la casa de acogida son mujeres victimas de
violencia que han completado la Ruta de Atencién y Proteccion de Derechos de
Mujeres en Situacion de Violencia. Durante la visita técnica realizada al
establecimiento se encontraban alojadas ocho mujeres provenientes de distintas
localidades de la provincia, la mayoria acompafiadas de sus hijos. La administradora
informo que la institucion ha atendido a nifios desde recién nacidos hasta los 12 afios,
aunque ocasionalmente reciben mujeres solas. El equipo profesional de la institucion
estd conformado exclusivamente por seis mujeres que desempefian funciones
especificas: una administradora, una facilitadora de emprendimientos y talleres, una

psicéloga, una trabajadora social, una abogada y una facilitadora de convivencia.
3.1.2 Analisis espacial del caso tipo

La Red Nacional de Casas de Acogida sugiere ciertas directrices espaciales
para estos establecimientos. Con base en dichas recomendaciones, se diseii¢ una ficha

técnica para identificar y analizar la configuracion espacial del caso tipo estudiado.
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Esta herramienta metodoldgica permitié contrastar las condiciones existentes con los

estandares sugeridos.

La infraestructura del caso tipo cumple mayoritariamente con las directrices
establecidas por la Red Nacional de Casas de Acogida. El estudio arquitectonico
permitid registrar condiciones espaciales que pueden ser optimizadas. El andlisis
reveld aspectos especificos susceptibles de optimizacion, como la disponibilidad de
banos individuales, presente inicamente en dos de las habitaciones. Se identifico la
ausencia de un area destinada al secado de ropa. El comedor, aunque amplio en su
disefio original, presenta cierta limitacion funcional debido al almacenamiento de
diversos elementos, situacidon que la trabajadora asocié con la necesidad de
implementar una bodega de dimensiones adecuadas. El estudio detecto la inexistencia
de un espacio asignado para vigilancia. En cuanto a areas comunes, se observo que los
ambientes destinados a talleres se reducian a una sola sala. El consultorio, si bien forma
parte del programa arquitectonico, se ubica en la zona administrativa sin las

adaptaciones especificas requeridas para su funcion.
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Figura 49. Matriz de verificacion espacial

CASO TIPO . MATRIZ DE VERIFICACION ESPACIAL

Dormitorios

Preferible individuales por
familia o separados.

Duchas y Sanita-
rios

No compartidos por més de
dos familias

H N

Amplio, punto de encuentro

Comedor
y socializacién.
Cocina Con espacios para alimen-
fos.

Areas recreacio-
nales

Para mujeres e hijos/as.
Juegos

Oficinas
administrativas

Espacio y mobiliario sequro
para archivos y documentos.

Salas de atencién

Mobiliaric apropiade, buena
iluminacién y ventilacién.

B BN

Espacio Infanto-
Juvenil

Areas para menores de 4
afios y para escolares.

Espacios comunes

Sala de uso miltiple para
talleres y reuniones.

Habitacién para
guardia

Cama, bario, botiguin y kit
de emergencia

Sala de aislamien-
to

Para grupos familiares por
razones de salud.

Bodega de insu-
mos y materiales

Almacenamiento de sumi-
nistros diversos.

Bodega de ropa y
menaije

Almacenamiento de ropa y
articulos domésticos.

Espacio para aten-
cién individual

Area para atencién perso-
nalizada.

Lavadero y tende-
dero

Equipado adecuado para
lavado y secado de ropa..

Patio

Suficientemente amplio.

BN REEEE BN SRR, |

(e 0 I I O A IR O

Nota. Elaborado por el autor
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A partir del andlisis del caso tipo, se desarrollaron diversos diagramas
espaciales que facilitaron la comprension de la zonificacion funcional del
establecimiento. Estas representaciones graficas permitieron examinar las relaciones
entre los distintos ambientes seglin su uso, al igual que la circulacion y conexion entre

zonas. Los esquemas obtenidos se presentan a continuacion:

Figura 50. Ficha para andlisis de diagramas espaciales-caso tipo

— CASO TIPO ‘: INTERACCION Y USO DEL ESPACIO

---------------------------------------------------------------------- N
/ El andlisis de uso espacial permite identificar los patrones de circulacién y ocu- |
pacién de los diferentes espacios dentro del establecimiento. Facilita la com-
prension de como los usuarios inferactban con los ambientes, revelando dreas
de alta concentracién, zonas subutilizadas y patrones de flujo. La informacion
obtenida sirve como base para optimizar la distribucién espacial, mejorar la

tuncionalidad y adaptar los ambientes a las necesidades recles de los usuarios.
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Nota. Elaborado por el autor
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Figura 52. Diagrama de uso del espacio-Caso tipo

Diagrama de uso del espacio

ESPACIO
EXTERIOR

ESPACIO
EXTERIOR

INGRESO
PRINCIPAL

SALIDA DE
EMERGENCIA
LEYENDA
L | Uso constante
O Uso regular
Uso ocasional
@ Sinuso
Ay
. .

Nota. Elaborado por el autor

Figura 51. Diagrama de circulacion y conexiones-caso tipo

Diagrama de circulacién y conexiones

ESPACIO
EXTERIOR

TS
) %
“ . -
BORMITORIO.
oo -
./_ | CQNSULTDNC
=L _;
ESPACIO 25
EXTERIOR o
55
» @msﬂb\clc:([
[ 2
| g3
gz
i 8¢
zE

ﬁ--g

FACILITADORA ¢ —

“ f.'.--

SALIDA DE
1A

LEYENDA

m===e Circulacién principal
R Circulacién secundaria
< Conexion indirecta
= Conexidén media
===  Conexitn directa

__________________________________________________‘

Nota. Elaborado por el autor

102



3.1.3 Analisis de confort espacial en el caso tipo

Se analiz6 el confort espacial mediante la aplicacion de una ficha de evaluacion
cualitativa con escalas que comprenden desde "muy bueno" hasta "malo". La
valoracidon incorpord caracteristicas perceptuales vinculadas a los sentidos, aspecto
fundamental para el desarrollo del proyecto de. Este enfoque sensorial permitid
documentar las condiciones de habitabilidad que influyen directamente en la

experiencia espacial de las usuarias.

Figura 53. Matriz nivel de confort-caso tipo

| NIVEL DE CONFORT

)
v

Clasificacién Caracteristica {MuyBueno;, /" Bueno  t  Regolar T\ /7 Malo
Sensorial | (10) i (7.5) b (5) | Q) ;
lluminacion | Optima entrada | Buena entrada | Entrada limita- | Ausencia o
Natural . de luz natural | de luz . da o excesiva | exceso de luz
! sin regulacion
. lluminacién | Sistema versatil | Sistema con | Sistema basico ! Sistema rigido
Confort Visual Artificial 1 ' algunas opcio- | poco ajustable ! sin opciones
| | nes de ajuste | . de control
Vistas al 1 Amplias vistas : Vistas purciulesi Vistas limita- : Sin vistas o
Exterior . de calidad ! a entornos i das o a enfor-  hacia entornos
| . agradables . nos neutros . negativos
Temperatura ' Control adapta- ! Control qduptq-i Control basico ! Sin control de
" ble a diferentes | ble con opcio- | poco adapta- | temperatura
| necesidades | nes limitadas | ble H
Confort Térmico : : - :
Ventilacion ' Puntos de venti- | Ventilacion ! Ventilacion * Ventilacion
' lacién natural y | natural o ! con opciones ! insuficiente sin
| mecdnica | mecdnica . limitadas | opciones

Aislamiento

Aislamiento

T
Buen aislamien=

Aislamiento

Aislamiento

olores

Externo | éptimo contra | to con minima | parcial . deficiente
" ruidos externos ! filtracién : :
Confort Acustico , : : :
Aislamiento | Excelente control: Buen control : Control limita- : Sin control
Interno | de ecoy transmi-! de eco entre | do con trans- | acustico entre
| sién entre espa- | espacios princi-: misién notable | espacios
| cios i pales : :
Materialidad | Materiales de | Materiales de | Materiales ! Materiales
Confort Taciil ; ul"rcll calidad, . buena culic‘ifid : basicos con  frios o desa-
| cdlidos y agra- | con sensaciéon | sensacion . gradables al
" dables al tacto ' agradable ! neutra ! tacto
Control de ‘ Eliminaciéon . Control mode- . Control limita- . Sin control de
Confort de Olores " efectivay ' rado de olores | do a ventila- | olores
olores | prevencion de | existentes ! cion :

Nota. Elaborado por el autor
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La evaluacion del confort espacial muestra que la mayoria de los aspectos
sensoriales en el caso tipo se encuentran en un nivel regular. El edificio presenta una
entrada de luz natural adecuada, aunque con sistemas de iluminacion artificial basicos
y poco ajustables. Las vistas son limitadas hacia entornos neutros, y el control de
temperatura ofrece opciones bésicas con poca adaptabilidad. Un punto destacable es
la ventilacion, calificada como muy buena al contar con sistemas naturales y
mecanicos. El confort actistico muestra buen aislamiento externo contra ruidos, pero
control limitado entre espacios interiores. Los materiales utilizados generan una
sensacion neutra al tacto, mientras que el control de olores se limita a la ventilacion.
Estos resultados ofrecen una base clara para mejorar los aspectos sensoriales en la
propuesta arquitectonica y se priorizan los elementos que més influyen en el bienestar

de las usuarias.

Los instrumentos analiticos aplicados en este ejemplo seran implementados
directamente en la elaboracion de la propuesta de disefio del proyecto, garantiza
coherencia metodoldgica entre el andlisis y el disefio. Para el aspecto sensorial, el
estudio se complementa con la ficha especifica de estrategias contenida en el apartado
de andlisis de informacion. Esta herramienta, desarrollada a partir de una revision
bibliografica, responde directamente a uno de los indicadores establecidos en la

investigacion.
3.2 Analisis complementario de bibliografia y entrevistas

El andlisis bibliografico y las entrevistas realizadas tanto al personal de la casa
de acogida visitada como a profesionales especializados en el tema proporcionaron
informacion fundamental para la comprension del funcionamiento interno de estos
establecimientos. Este acercamiento metodologico permiti6 identificar las actividades
individuales y colectivas que forman parte del proceso de recuperacion de las usuarias.
La documentacion de estas dinamicas resultdé esencial para entender los
requerimientos espaciales especificos que debe contemplar la propuesta
arquitectonica, considera la naturaleza terapéutica y de reinsercion social que
caracteriza a estos centros. Ademas, después del analisis bibliografico en cuanto a

arquitectura sensorial, permiti6 identificar ciertas estrategias idoneas para el proyecto.
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3.1.4.1 Analisis bibliografico

Figura 54. Diagrama de actividades individuales y colectivas en una casa de acogida
,};.rﬂf‘o_N I_N D_'qu,‘ ¢

1&\\!’3’\”‘ !NDMDUA‘ , ~ R

N\
S 1
7 A
\
I

<ERAPIA GRUB,,

ACTIVIDADES
INDIVIDUALES

ACTIVIDADES
COLECTIVAS

Nota. Elaborada por el autor

El andlisis de acuerdo con fichas bibliograficas (Figura. 37 y Figura. 39) sobre
el acompafiamiento a victimas en casas de acogida, tanto en su dimension individual
como colectiva, permite identificar las actividades fundamentales que deben
desarrollarse en estos espacios. La figura presentada sintetiza las actividades mas
relevantes, las cuales engloban otras funciones similares de menor escala. Estas
actividades identificadas constituyen los requerimientos programaticos esenciales a
los que el proyecto arquitectonico debe responder espacialmente. Esta relacion
establece un vinculo directo entre las necesidades funcionales derivadas del proceso
de acompafiamiento y su materializacion en espacios adecuados para cada etapa de la

recuperacion.
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A partir del andlisis de las actividades individuales y colectivas desarrolladas
en casas de acogida, se identifican vinculos preliminares entre dichas practicas y los
espacios requeridos para su implementacion arquitectonica. Las actividades de
caracter individual: como la sanacion personal, la reflexion intima o la planificacion
del proyecto de vida, requieren entornos que favorezcan el recogimiento y la
privacidad. En funcidon de ello, pueden considerarse dormitorios individuales o
compartidos, zonas de descanso al aire libre y espacios interiores equipados con
mobiliario flexible, que permitan usos diversos como la lectura, la escritura o la

meditacion.

En el caso de las actividades colectivas, como terapias grupales, talleres de
formacion o espacios de convivencia entre usuarias, se requiere proyectar ambientes
que promuevan el encuentro, el didlogo y la generacion de redes de apoyo. Estos
espacios podrian tomar forma como salas polivalentes, talleres productivos,
comedores comunitarios o areas de reunion semicerradas y exteriores. Su distribucion
debe considerar un equilibrio entre apertura y control visual, asegurando al mismo
tiempo condiciones de resguardo emocional y accesibilidad para distintos tipos de

interaccion.

Por otro lado, actividades cotidianas o formativas como la cocina, la
lavanderia, el cuidado de animales o el cultivo de huertos requieren espacios comunes
con condiciones técnicas apropiadas. Estas dreas no solo permiten el desarrollo de
tareas domésticas, sino también practicas asociadas al aprendizaje, la cooperacion y la
autosuficiencia. Su integracion puede darse mediante patios de trabajo, modulos
equipados para el manejo de alimentos y zonas exteriores vinculadas al entorno
natural. El reconocimiento de estas actividades como componentes esenciales del
bienestar diario orienta el disefio hacia una arquitectura que habilita tanto la autonomia

individual como los procesos colectivos.
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Figura 55. Matriz de estrategias sensoriales aplicables en el proyecto

H, INDICADOR 2 i MATRIZ DE ESTRATEGIAS SENSORIALES

ESTRATEGIA IMPLEMENTACION

! Estrategias de Materialidad y Textura

Seleccién y combina-
cién de materiales

= Seleccionar maleriales que estimulen el
lacle medianle dilerenles lexiuras

* Conlraslar  maleriales [ruguso.fhso,
célido/fric, pesado/ligera)

Superficie y tacto

* Disefiar superlicies que inviten al
conlacla aclil

¢ Implementar fransiciones de lexlura
que guien al usuario

¢ Utilizar acabados gue comuniguen
calidez o frialdad segun lu infencién

Manejo de la luz
natural

aspacial

» Disefiar fomices o celosios para
filtrar la luz

= Permitir que lor luz revele texturas y
materialidades

0O

L) O

Estrategias Sonoros

Acustica espacial

Elementos sonoros

¢ Seleccionar maleriales por sus propie-
dades actsticas

¢ Crear zonas de silencio y zonas de eco
controlada

¢ Incorporar elementos que filiren soni-
dos externos indeseados

* Integrar fuentes de agua que generen
sonidos relajantes

| Estrategias de Fenomenos Visuales B

Reflejos y transpa-
rencias

¢ Incorporar  superficies  reflectantes
(agua, espejos)

. |mp\emenfnr elemeantas que transtor-
men |l percepcién espacial

O 0o g

(IR R

Profundidad y pers-
pectiva

Elementos naturales

* Disefiar capas visuales que generen
profundidad

* Crear marcos y encuadres que dirijan
laa mirada

+ Utilizor operuras controladas hacia
vistas exteriores

* Incorporar vegelacién con dilerenles
cuuhdudes EEIISUN’UIES

* Integrar ol agua como elemento mulii-
sensorial (visual, tactil, sonoro)
*|Incorporar vegetacién que estimule el
sentido del olfato

000 O

(N N I B A O A

Transicién inte-
rior-exterior

* Creor espocios infermedios entre
interior y exterior

* Disefiar umbrales que marquen transi-
ciones sensoriales

Nota. Elaborado por el autor
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En el marco teodrico se desarrolldo un analisis especifico sobre estrategias de
arquitectura sensorial empleadas por autores como Peter Zumthor, Juhani Pallasmaa y
Frida Escobedo, quienes trabajan la experiencia espacial desde lo atmosférico, lo
matérico y lo perceptivo. A partir de esta revision, se elabord una matriz de sintesis
que articula diversas estrategias proyectuales aplicables al disefio de una casa de
acogida para mujeres en situacion de violencia. Esta matriz corresponde al Indicador
2 del cuadro analitico que guia el desarrollo de este trabajo, y tiene como propdsito
funcionar como una ficha de verificacion durante el proceso de disefio arquitectonico.
Su aplicacion busca garantizar que el proyecto no se limite a una respuesta funcional
basica, sino que integre recursos espaciales orientados a generar entornos sensibles,
que consideren la percepcion del usuario como un eje central de la propuesta

arquitectonica.
3.1.4.2 Analisis de entrevistas (triangulacion)

Se compard y analiz6 la informacion obtenida en las entrevistas mediante un
proceso de triangulacion. Se organiz6 los datos por temas relevantes: las formas de
habitar de las mujeres en estos espacios, necesidades y calidad espaciales. Para este
analisis se contrastaron las perspectivas de tres fuentes importantes: la administradora
de la casa de acogida, una trabajadora del establecimiento y una socidloga
especializada en temas de género. Esta triangulacion permitio obtener una vision mas
completa y confiable sobre las necesidades reales de las usuarias, al integrar diferentes

puntos de vista profesionales.
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Figura 56. Triangulacion de entrevistas por tema: Formas de habitar en una casa de acogida

> bailoterapia
ESTA ASOCIADO CON
> dinamicas grupales
&> redes de cuidado
comunitario
SE DAN ES PARTE DE
pmm s |
I Actividades
‘\COIEWWS /' > cocina compartida
SE FORMAN ) .
{> espacios compartido DEBEN TENER
> espacios de juego ESTA ASOCIADO CON
D 2: FORMAS DE
HABITAR EN UNA CASA O luz natural
DE ACOGIDA
{ descanso
& reflexion DEBEN TENER O lactancia
FORMA PARTE DE
<> privacidad - =a
| Actividades |\
& silencio \ individuales |
ES PARTE DE N

FORMA PARTE DE

> espacio personal

CONTRIBUYE

ESTA ASOCIADO CON

ES PARTE DE <> autonomia emocional

Nota. Elaborado por el autor

A través del grafico se explica el abordaje de las formas de habitar en una casa
de acogida, donde se identifican puntos relevantes relacionados con las actividades
colectivas e individuales. En el &mbito colectivo, los ambientes compartidos resultan
fundamentales pues facilitan actividades como la bailoterapia, recomendada por
expertos, y dinamicas grupales en zonas como la cocina compartida, cuyo objetivo es
formar redes de cuidado comunitario. Respecto a las actividades individuales, el
grafico destaca la importancia del descanso y la lactancia para madres con recién
nacidos, tal como la relevancia del espacio personal para el desarrollo de la autonomia
emocional. El silencio y la reflexion constituyen elementos que contribuyen a la

privacidad necesaria en estos entornos individuales.
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Figura 57. Triangulacion de entrevistas por tema: Necesidades funcionales y calidad espacial

REFUERZAN ——— FOMENTAN

<> vinculos sociales O bafios propias
N romenian
RECOMENDABLE > mayor autonomia
—

<> compartidas
RECOMENDABLE
FOMENTAN

ESTA ASOCIADG CON
& cocina compartida &> individuales

& necesidades especificas & comedor amplio -
de mujeres cuidadoras e —

<> dormitorios

DEBEN SER

anenoen .
. O ludoteca, el lactario o

el cunero 7 N
<> Espacios para el desarrollo

9 I
| funcionales bisicas personal y emacional

______ T

\
FORMA PARTE DE . FORMA PARTE DE

&> bienestar integral I

< rincones de conversacion

ESTA ASOCADO CON & éreas de salud O talleres de emprendimiento

D 3: Necesidades
funcionales y calidad
espacial
> calma necesaria en
contextos de refugio S > texturas
conmaE_ &> materialidad O incorporacién de vegetacién
<> iluminacién natural - EXPRESADA

— ,
B \ Calidad espacial /‘ pr—

& adecuada ventilacién

FOMENTAN & elementos simbélicos <> eclores
ConTREUYE
& silencio y el confart
aciistico )
— > murales o referentes visuales
ESTA ASOCIADO CON
epuce —
[ ez
FORMA PARTE DE &> frases motivadoras
> niveles de ansiedad y —_—
estrés acumulados  ——— (CONTRIBUYE
> bienestar emocional <> identidad y autoestima

Nota. Elaborado por el autor

El grafico presenta un analisis con base a dos temadticas: las necesidades
funcionales y la calidad espacial. Respecto a las necesidades funcionales, se
especifican diversos espacios como dormitorios, ludotecas y cuneros para nifios,
elementos que contribuyen al bienestar integral de los residentes. En cuanto a la
calidad espacial, el analisis destaca aspectos como la materialidad y los elementos
simbolicos que favorecen a la fortalecer la identidad y la autoestima de las usuarias.
Se senala también la relevancia de factores ambientales como la iluminacion,
ventilacion y confort acustico, los mismos que inciden directamente en el bienestar

emocional de quienes habitan estos ambientes.
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Figura 58. Triangulacion de entrevistas por tema: Arquitectura sensible

&> Luz artificial segin uso
del espacio

’ controlada

o O Control térmico O Contacto visual
Obsticulos
L CONSTA DE
S——  lluminacion o
— Obstaculo para
NODEBETENG — (> Accesibilidad fisica con el programa
PRoRORCIONA
< Entorno natural Y
& Ergonomia
—— O Naturalezs  +———— (BDESE
— e
& Nimero de usuarios \
D 3: SIDE FX.
L ARQUITECTURA < Conexién
oerenDE O & Zonif innata
& Duraders
& Espacios intermedios & Transkién
. y Materialidad
protegidos EPANEDS jerarquia espacial <
ESTA ASOCIADO CON
¥
ESTA ASOCIADO CON e

> Investigar al usuario &> Perdurar en el tiempa
PROPORCIONA. —

> Transiciones suaves
entre zonas & Respuestas

Nota. Elaborado por el autor

Finalmente se analiz6 la entrevista realizada a un arquitecto especializado en
tipologias similares a casas de acogida, quien incorpora criterios sensoriales en sus
disefios para favorecer el bienestar de los usuarios. En primer lugar, se hablo sobre
aspectos funcionales, donde destacan elementos como la accesibilidad, los criterios de
zonificacion y las estrategias de transicion entre espacios publicos y privados. En
segundo lugar, se profundiz6 en los factores que contribuyen al bienestar del usuario,
donde el arquitecto enfatiza la integracion del entorno natural como componente
terapéutico, el manejo estratégico de la iluminacién tanto natural como artificial, y la
seleccion de materiales que evocan sensaciones especificas y establecen conexiones

emocionales con los habitantes.
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Figura 59. Sistematizacion de perfiles y contribuciones de las entrevistas cualitativas

_______ N Investigadora en femas de Aporté criterios sobre metodologias sensibles al
’\ Estefanfa Parra Sacisloga género, desarrollo ferritorial e género, planificacién social y formas de acompafia-
******* g interculturalidad miento parficipative. Su enfoque permitié comprender

la importancia del espacio como mediador en los
procesos de recuperacion emocional.

,,,,,,,, Disefiador de la Casa de Compartié experiencias proyectuales aplicadas a
I Sebastian Benifez: Arquitecto Acogida en Macas; especioh’sm espacios de acogida, enfatizando en la importancia
S — en bienestar espacial del confort, la privacidad, la adaptabilidad funcienal y

El uso dE mﬂfericﬂes Seguros.

- Coordinadora institucional y Describié el funcionamiento cotidianc de la casa de

' Gina Diaz : Administradora de  encargada operativa acogida, idenfificando carencias espaciales clave

A - casa de qcogidu [como bodegq ¥ |uvunderiu) ¥ necesidades vinculadas
con seguridad, flexibilidad de uso y distribucién
funcional.

________ Facilitadora de emprendimien- Senalé la importancia de contar con espacios adecua-

! lrma Chanatasig : Trabajodora de casa  tos productivos dos para talleres, almacenamiento de productos y

Sem - - — de acogida acompaiamiento grupal. Enfatizé el rol del entorno

fisico en los procesos de autonomia econémica y
reconstruccién personal de las usuarias.

Nota. Elaborado por el autor

El anélisis de entrevistas aborda otro de los indicadores de la investigacion,
centrado en comprender las formas de habitar de las usuarias en las casas de acogida.
Este estudio documenta las dindmicas cotidianas tanto individuales como colectivas,
se reveld como las residentes interactiian con los espacios y entre ellas. La informacion
obtenida proporciona datos cualitativos esenciales sobre las necesidades espaciales
reales derivadas de la experiencia de los actores clave, esto constituye un insumo
fundamental para la configuracion de ambientes que respondan efectivamente a las

formas de habitar especificas de esta poblacion.
3.2 Diagnostico del sitio para la implantacion proyectual

El andlisis del sitio constituye la base fundamental para el desarrollo del
proyecto integrador. Este estudio examina las condiciones del terreno seleccionado
para determinar su viabilidad segin dos requerimientos esenciales: la seguridad del
establecimiento y su accesibilidad para los usuarios. Se incluye una revision detallada
de la normativa urbana aplicable, con especial atencion a parametros técnicos como
los retiros obligatorios y el coeficiente de ocupacion del suelo en planta baja (COS
PB), los cuales establecen limites concretos para la extension del proyecto. Estas
regulaciones conforman el marco legal que debe respetarse durante todo el proceso de

disefio arquitectonico.
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El analisis abarca un estudio de las caracteristicas fisicas y ambientales del
lugar. Se analizan factores como el recorrido solar, los patrones de viento
predominantes y los accesos existentes, elementos que inciden directamente en las
estrategias de disefio a implementar. La configuracion topografica del terreno se
examina mediante secciones longitudinales y transversales, lo que permite comprender
sus particularidades tridimensionales. La integracion de todos estos aspectos
proporciona herramientas metodoldgicas soélidas que fundamentan las decisiones de
disefio. Esta base conceptual asegura que el proyecto responda adecuadamente a su
contexto fisico, normativo y funcional desde las etapas iniciales de la

conceptualizacidn arquitectonica.
3.2.1 Analisis macro con relacion al predio establecido

Este apartado presenta un andlisis detallado de la implantacion del proyecto.
En primera instancia, estudia la ubicacion estratégica del predio intervenido y
considera su relacion con el entorno inmediato. Examina la accesibilidad al sitio
mediante un estudio de las vias que conectan con la ubicacién e identifica las
conexiones principales y secundarias que facilitan la llegada al equipamiento.
Adicionalmente, analiza el contexto urbano existente y documenta los diversos
equipamientos ubicados dentro de un radio de un kilometro que complementan el

funcionamiento de la propuesta e influyen en la dindmica urbana del sector.
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Figura 60. Mapa de ubicacion del predio en el canton Pujili

MAPA

\__/ DEUBICATION

INFORMACION

* Provincio Colopaxi
* Cantan Pujilt
* Barriv Sinchaguasn

Nota.

Elaboracion propia basada en informacion proporcionada por el GADMI del cantéon Pujili.

(Comunicacion personal,2025)

Figura 61. Mapa de accesibilid_ad vial

MAPA
' ACCESIBILIDAD VIAL

w—Via principal
{Av. Velasco Ibarra)

«++= Calle secundaria- Acceso principal
(Gabriel Garcia Morenc)

—— Accesos secundarios

B Predic

Nota. Elaboracion propia basada en informacion proporcionada por el GADMI del canton
Pujili. (Comunicacion personal,2025)
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Figura 62. Mapa de equipamientos

MAPA
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@ Inglesia @ Hospital

@ Termianl terresire

Nota. Elaboracion propia basada en informacion proporcionada por el GADMI del cantéon
Pujili. (Comunicacion personal,2025)

Este apartado presenta la ubicacion del predio seleccionado para el
equipamiento propuesto. Se confirma que el terreno se sittia alejado del casco urbano
del canton, caracteristica que contribuye al mantenimiento de condiciones adecuadas
de seguridad para la casa de acogida. El andlisis de accesibilidad indica que, a pesar
de su localizacion periférica, el sitio dispone de conexiones viales que facilitan el
acceso desde diferentes sectores del canton. El estudio del contexto urbano revela la
existencia de diversos equipamientos dentro de un radio de un kilometro, con
particular facilidad de conexion hacia aquellos ubicados en la zona céntrica, lo que

complementa el funcionamiento del proyecto.
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3.2.2 Analisis de sitio

Este apartado analiza las condiciones ambientales especificas del sitio como
elementos determinantes para el proceso de disefio. Se estudian factores fisicos
relevantes como el asoleamiento, que permite comprender la incidencia solar en
diferentes momentos del dia y estaciones del afio. Se analiza el comportamiento de los
vientos predominantes y se identifican las fuentes de ruido que afectan al predio. La
integraciéon de estos datos ambientales proporciona informaciéon esencial para
fundamentar decisiones arquitectonicas adecuadas y desarrollar estrategias de disefio
sensorial efectivas, las cuales constituyen un componente central de la propuesta

proyectual.

Figura 63. Analisis de sitio
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Nota. Elaboracion propia basada en informacion proporcionada por el GADMI del cantén
Pujili. (Comunicacién personal,2025)
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Figura 64. Seccion longitudinal del predio
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Nota. Elaboracion propia basada en informacion proporcionada por el GADMI del cantén
Pujili. (Comunicacion personal,2025)

Figura 65. Seccion trasversal del predio

SECCION
TRANSVERSAL
———— e

Nota. Elaboracion propia basada en informacion proporcionada por el GADMI del cantéon
Pujili. (Comunicacion personal,2025)

3.2.3 Analisis normativo

Esta seccion analiza las regulaciones técnicas que controlan la construccion en
el terreno. Se analiza la reglamentacion urbana aplicable, con especial atencion al
coeficiente de uso de suelo, que determina la ocupacion permitida. Se identifican los
retiros obligatorios en todos sus frentes y se verifica el nimero maximo de pisos
autorizados para la zona. La investigacion abarca también otros indicadores técnicos
establecidos en la ordenanza municipal vigente. La adecuada comprension de estas
normas legales define los limites técnicos que deben respetarse durante el proceso de
disefio arquitectonico. Esta observancia asegura que el proyecto cumpla con todos los

requisitos formales, lo que garantiza su conformidad normativa y viabilidad
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administrativa. Ademas, este apartado sefiala la compatibilidad de uso de suelo entre
el equipamiento que se desarrolla como proyecto y el predio seleccionado para su

implantacion.

Figura 66. Mapa de zonificacion

Nota. Elaboracion propia basada en informacion proporcionada por el GADMI del canton
Pujili. (Comunicacion personal,2025)

Nota. Elaboracion propia basada en el PDOT (2021)
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Figura 67. Normativa de acuerdo con el codigo de zonificacion del suelo

NORMATIVA

cobico| uso AREA | FRENTE | N° | ALTURA |_ _ _ _ _ _ _ _ _ RETIROS _ _ _ _ _ _ _. COs | COs
MINIMA | MINIMO | PISOS | MAXIMA | FRONTAL | POSTERIOR | LATERAL 1|LATERAL2| PB [TOTAL

BR302R |Residencial| 300 12 2 6 3 3 3 0 60% | 120%

Nota. Elaboracion propia basada en el PDOT (2021)

El proyecto se desarrollé conforme a las reglas de uso de suelo que establece
el GADMI de Pujili para el predio elegido. Esta verificacion es clave para asegurar

que el proyecto cumple con las normas locales.

La casa de acogida se clasifica como un equipamiento de bienestar social y su
tipologia es zonal de acuerdo con el articulo 111 del PUGS (2021). Al contrastar esta
informacion con la matriz de compatibilidad de uso de suelo, se confirmd que este tipo
de equipamientos esta permitido en zonas residenciales de media y alta densidad, como
es el caso del sector donde se implanta el proyecto. Esta coincidencia entre el tipo de
equipamiento y lo permitido en la zona confirma que la ubicacion elegida es apropiada

y que el proyecto puede desarrollarse legalmente en este lugar.

Figura 68. Clasificacion de equipamientos (Bienestar social)

I |

. BIENESTAR | Simbologia | Tipologia | Actividades

[ SOCIAL [ | i u
: EB : EB2 Zonal Centros de reposo

I

Nota. Elaboracion propia basada en la Tabla de clasificacion de equipamientos del PUGS del
canton Pujili (2021).
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Figura 69. Compatibilidad de uso de suelo del predio con el equipamiento

| | | |
. Uso : Usos : uUsos :
| PRINCIPAL | COMPLEMENTARIOS | | COMPATIBLES |
l " o :
| Residencial de | Equipamientos, | Comercial zonal, industrial |
: media densidad | comercio barrial | bajo y medio impacto, Equi- :
| |  pamiento barrial y zonal
I | | I
| | |

Nota. Elaboracion propia basada en la Tabla de compatibilidad e incompatibilidad del PUGS
del canton Pujili (2021).

El diagnéstico de la situacion actual del predio donde se implantd el proyecto
proporciond resultados que establecen una base so6lida para el desarrollo de la
propuesta arquitectonica. Este analisis permitié comprender las condiciones espaciales
y topograficas especificas del terreno, asi como identificar los factores ambientales
que condicionan el diseflo. La informacion recopilada orienta la organizacion espacial
del programa arquitectonico y su disposicion en el sitio. Este analisis toma en cuenta
las restricciones normativas establecidas para el predio y fundamenta las decisiones de
implantacion del proyecto. Se verifico que la implantacion debe ser pareada con retiros
de tres metros cada uno, y que el coeficiente de ocupacion del suelo permite construir
hasta el 60% de la superficie total del terreno. La integraciéon de estos elementos
técnicos, ambientales y normativos fundamenta las decisiones de disefio y asegura que
la casa de acogida responda adecuadamente a su contexto fisico mientras cumple con

los requerimientos establecidos por la municipalidad.
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CAPITULO IV
4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
4.1 Descripcion general de la propuesta

Figura 70. Collage: Contextualizacion de la propuesta arquitectonica

1

Agricultura - & e

=< | e P

Ceramica

e Arquitectura
vernacula

I -
VIOLENCIA DE GENERO MUIJERES ARQUITECTURA Y TRADICION

Nota. Elaboracion propia a partir de elementos visuales de diversas fuentes de internet.

La propuesta arquitectonica que se elabord consiste en el disefio arquitectonico
de una casa de acogida temporal para mujeres en situacion de violencia, ubicada en el
canton Pujili, provincia de Cotopaxi. El proyecto se establece como un espacio
transitorio que permite a las usuarias acceder a proteccion, acompafiamiento
psicolédgico, actividades comunitarias y una vida cotidiana libre de violencia. La
intervencion va mas alld de una respuesta funcional. Se concibe como un entorno
arquitectonico que propicia el resguardo, la autonomia progresiva y la reconstruccion

personal y colectiva.

La propuesta parte de los hallazgos del diagnostico realizado en capitulos
previos, donde se evidencian vacios en la infraestructura disponible en la provincia, la
comprension de los procesos de recuperacion que una mujer tiene en una casa de
acogida, y la ausencia de criterios proyectuales sensibles al perfil de las usuarias. A
través de entrevistas, revision bibliografica, andlisis de un caso tipo, el estudio
identificd necesidades puntuales que orientan el disefio: la privacidad graduada, el
confort sensorial, la flexibilidad funcional, la existencia de areas comunitarias seguras

y la integracion de zonas para la atencion terapéutica.
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Desde un enfoque espacial, el proyecto se organiza en torno a la configuracion
de microambientes diferenciados por niveles de privacidad y ritmo de uso. La
propuesta integra patios de transicion, recorridos suaves, materiales calidos y zonas de
relacion donde se fomenta tanto la introspeccion como la interaccion comunitaria. A
nivel social, el proyecto reconoce las multiples formas de habitar el espacio por parte
de mujeres, nifias y adolescentes que transitan por procesos de acompafiamiento
psicologico, juridico y emocional. Por ello, se establecen estrategias arquitectonicas

adaptadas a sus tiempos, percepciones y necesidades particulares.

La poblacion objetivo del proyecto se compone de mujeres que vivieron
violencia de género, incluyendo madres con hijos e hijas, adolescentes y mujeres solas
sin importar la edad. El disefio contempla un modelo de atenciéon integral con
capacidad de acogida limitada pero digna, donde la arquitectura pueda ser parte de
aspectos importantes para el funcionamiento de la casa de acogida como el cuidado,

la seguridad y la reconstruccién del proyecto de vida.

Figura 71. Diagrama: problema-necesidad-propuesta

PROBLEMA — — — — T

Déficit de infraestructura destinada a la proteccién y apoyo
de grupos vulnerables (mujeres victimas de violencia) |

P ] NECESIDAD

Disponer de un espacio arquitectdnico seguro, funcional y
| sensible al frauma que acoja temporalmente a mujeres en
situaicion de violencia

N — — — o

Casa de acogida, basada en una arquitectura del cuidado
que cuestiona los patrones patriarcales. Se disefia un
espacio seguro y sensorial, pensado para las formas de
habitar de las mujeres en este tipo de espacios.

Nota. Elaborado por el autor

4.2. Aproximacion metodologica a la propuesta
4.2.1 Manifiesto proyectual

Disefar una casa de acogida implica confrontar las l6gicas funcionalistas que

reducen el espacio a cifras y medidas, y en su lugar, posicionar a la arquitectura como
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herramienta de cuidado y reconfiguracion simbolica. Se prioriza una arquitectura que
no expone, sino que protege; que no homogeniza, mas bien permite multiples formas
de habitar. El disefio se plantea desde el respeto a la intimidad, la integracion del
paisaje como elemento terapéutico y la generacion de entornos que favorezcan la

calma y un habitar tranquilo.

Frente a una problematica estructural como la violencia de género, asumir una
postura proyectual implica un posicionamiento desde una €tica del cuidado, en la que
el disefio no responde Unicamente a exigencias funcionales, sino que se constituye
como una herramienta politica para proteger y dignificar. El disefio de una casa de
acogida no se limita a la proyeccion de un refugio, sino que contempla espacios que
contribuyen de forma activa a la restauracion del sentido de pertenencia y la autonomia

emocional de las mujeres que pasaron por procesos de violencia.

Desde esta perspectiva, el proyecto se establece como una respuesta critica a
las formas espaciales que el sistema patriarcal impone, el cual historicamente
invisibilizéd y redujo el cuidado a una tarea oculta. La propuesta arquitectonica busca
la transformacion de estas logicas mediante la configuracion de espacios abiertos y
compartidos, donde las labores de cuidado no se imponen ni se vigilan, sino que
adquieren valor como précticas colectivas. Cocinas visibles, patios de encuentro y
zonas comunales se ubican en el corazon del proyecto como afirmacion de una vida
en comun, tal como las lavanderias comunales y ambientes que propicien actividades

colectivas son parte importante del disefio.

En contextos donde lo publico existe como escenario de amenaza, el proyecto
adopta una estructura cerrada, no desde una logica de encierro, sino como estrategia
de defensa simbdlica y material. El cierre perimetral, la regulacion de accesos y la
orientacion interna de los espacios no corresponden a mecanismos de control, sino a
formas que garantizan seguridad. Se construye de esta manera una légica espacial
progresiva: del espacio estrictamente publico se da paso a lo semiprivado y luego a lo
intimo, mediante filtros visuales, patios interiores y umbrales que permiten a cada

mujer un modo de habitar auténomo.

Despatriarcalizar el espacio constituye una accidon concreta en esta propuesta.

Esto significa la eliminacion de jerarquias rigidas, la posibilidad de que lo doméstico
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no se reduzca a lo privado. También, la apertura a zonas no productivas, tales como
rincones de descanso, lectura, autocuidado o contemplacion, que se desligan de la
logica funcionalista. La arquitectura deja de funcionar como un dispositivo de
vigilancia o normalizacion, para convertirse en una infraestructura de cuidado activo.
El proyecto no concibe a las usuarias como receptoras pasivas de ayuda institucional,
mas bien como sujetas activas que participan en su proceso de reconstruccion y

reapropiacion del habitar.
4.2.2 Analisis de usuario

La propuesta proyectual se dirige a una poblacion compuesta por mujeres que
han atravesado situaciones de violencia, y que ingresan a la casa de acogida en
busqueda de proteccion temporal y acompafiamiento institucional. Esta poblacion no
es homogénea: incluye mujeres adultas solas, madres con hijas o hijos, adolescentes y
mujeres mayores, cada una con trayectorias diversas, tiempos emocionales distintos y
necesidades especificas de habitabilidad. Esta diversidad obliga a plantear un disefio
capaz de adaptarse a multiples formas de habitar, desde lo mas intimo hasta lo

comunitario, sin imponer dindmicas uniformes ni jerarquias espaciales rigidas.

El analisis del usuario se construy6 a partir de entrevistas semiestructuradas y
revision documental de modelos de atencion en casas de acogida. Se identificaron tres
dimensiones clave: las practicas individuales de autocuidado, las actividades
compartidas que requieren interaccion social, y los momentos terapéuticos de
acompanamiento especializado. Cada una de estas dimensiones implica
requerimientos espaciales diferenciados, en términos de privacidad, estimulo
sensorial, escala, accesibilidad y proximidad con otros usos. A partir del analisis
realizado, se determiné que la capacidad base del equipamiento corresponde al
alojamiento de diez nucleos familiares. No obstante, la configuracion espacial de las
habitaciones permite cierto grado de flexibilidad, lo cual facilita su adaptacion en
funcion del perfil de usuarias. En contextos donde se requiera ampliar la cobertura,
cada habitacion podrd destinarse al alojamiento de hasta dos familias o,
alternativamente, alojar a un maximo de cuatro mujeres sin vinculo familiar. Esta
variabilidad depende de los criterios de habitabilidad que defina el equipo técnico y de

las dindmicas especificas de ocupacion dentro de la casa de acogida.
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Figura 72. Andlisis de usuario para la propuesta arquitectonica
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Nota. Elaborado por el autor

4.2.3 Proceso de diseno

El proceso de disefio de la propuesta no parte exclusivamente de
requerimientos técnicos o normativos, sino que integra de manera consciente los
lineamientos definidos en el manifiesto proyectual, al igual que los resultados
obtenidos en el diagnostico territorial, el andlisis del usuario. Esta articulacion entre
postura ideologica, lectura contextual y criterios de habitabilidad dio lugar a un
desarrollo proyectual progresivo, en donde cada decision espacial responde tanto a

valores éticos como a requerimientos funcionales.

Desde el manifiesto, se retoman principios clave como la despatriarcalizacion
del espacio, la dignificacion de las actividades domésticas y la necesidad de generar
ambientes emocionalmente reparadores. Estas ideas se materializan a través de una
organizacion espacial sin jerarquias rigidas, con nucleos funcionales abiertos, areas
conectadas por patios de transicidon y zonas comunes ubicadas como articuladoras del

tejido social interno.
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En paralelo, el andlisis técnico del sitio: pendientes, orientacion solar, vientos
predominantes, permitié definir estrategias de implantacion, zonificacion funcional y
seleccion de materiales adecuados al contexto. Se priorizaron relaciones visuales hacia

el interior, cierres controlados hacia el exterior.

Figura 73. Diagrama explicativo del resultado del
proceso de disefio de la propuesta

Manifiesto [

P PROCESO DE DISENO

Andlisis
técnico

Nota. Elaborado por el autor

4.2.3.1 Diagramas manifiesto proyectual

Figura 74. Diagramas explicativos del manifiesto presente en la propuesta arquitectonica parte 1

PERIMETRO PROTECTOR

Limite fisico y
simbdlico seguro

Relaciones equitativas y
espacios sin jerarquias

HORIZONTALIDAD

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 75. Diagramas explicativos del manifiesto presente en la propuesta
arquitectonica parte 11
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Nota. Elaborado por el autor
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4.2.3.2 Diagramas aspectos técnicos

Figura 76. Diagramas aspectos técnicos respecto a la forma de la propuesta arquitectonica

Plataforma 4

PLATAFORMAS ]
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contexto e incidencia solar

Se plantea 2 accesos uno
vehicular y otro peatonal
se diferencian de acuerdo
al nivel de fopografia

Nota. Elaborado por el autor
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4.3. Propuesta a la solucion del problema

La propuesta arquitectonica responde a las problematicas identificadas,
mediante una configuracion espacial que prioriza la autonomia progresiva y el cuidado
colectivo. La soluciéon no parte unicamente de una ldgica programatica, también
incorpora estrategias proyectuales sensibles a los procesos emocionales de las
usuarias. El disefio busca resolver el vacio de infraestructura para la atencion integral
de mujeres victimas de violencia, a través de la configuracion de un espacio seguro y
adaptado en lo funcional. En este sentido, la arquitectura se concibe como un
instrumento de sanacion, que facilita la transicion desde situaciones de vulnerabilidad
hacia la reconstruccion de la autonomia personal. Los espacios propuestos establecen
diferentes niveles de privacidad y socializacion, lo cual permite que cada usuaria

transite segun su ritmo emocional y sus necesidades especificas de recuperacion.
4.3.1 Zonificacion funcional

La zonificacion funcional del proyecto se organiza a partir de una logica de
privacidad gradual y la despatriarcalizacion de los entornos habitables. Se configura
desde las areas mas abiertas y compartidas hasta los espacios de uso estrictamente

individual y las zonas colectivas se sitlan como parte central del proyecto.

Figura 77. Zonificacion volumétrica de la propuesta arquitectonica por zonas

@ Zona cdministrativa

" Zona médica

@ Zona residencial "Zona de recreacion
. Zona de talleres R S N
. Zona colectiva *Zona de talleres;

. Zona de recreacién L om-mmmeeooooo- s
51’ Areas complementarias o

(Zona administrativa ;

Zona colectiva |

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 78. Diagrama de burbujas-zonificacion desglosada por espacios
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Nota. Elaborado por el autor
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4.3.2 Relaciones funcionales

Las relaciones entre espacios se disefian considerando el uso cotidiano, la
interaccion entre usuarias y el acompanamiento institucional. Se prioriza la conexion
entre ambientes vinculados por funciones complementarias, de esa forma minimizar
desplazamientos innecesarios. La cocina, el comedor y la sala se ubican en el nucleo
central del proyecto, funcionan como zonas de encuentro informal y cotidianeidad
compartida. Estas 4reas tienen relacion directa con los patios interiores, lo que permite
extender las actividades domésticas al exterior y brindar variedad espacial sin perder
control ni seguridad. Los consultorios y salas de atencion se ubican entre la zona de
ingreso y la zona habitacional, de esta manera se facilita el acceso de profesionales

externos sin interferir con la privacidad del resto del conjunto.

Las circulaciones se disefian como corredores protegidos, con quiebres visuales
y elementos vegetales que regulan la exposicion. Los umbrales espaciales se
convierten en filtros emocionales: no hay puertas rigidas entre lo colectivo y lo intimo,
sino transiciones arquitectonicas que acompafian el ritmo de quienes habitan. La
distribucion general permite que las mujeres definan sus recorridos, sin imponer una

trayectoria Unica.
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Figura 79. Diagrama de burbujas- conexiones y circulacion

z

ZONIFICACION

wwwes Circulacidn principal

Circulacién secundaria

~— Conexién indirecta

= ====

Conexién media

=

Conexién directa

-
=

Ingresos

Nota. Elaborado por el autor
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4.3.3 Programa arquitectonico

El programa arquitectonico se desarroll6 considerando tres fuentes principales:

el Modelo de Atencion de las Casas de Acogida, las entrevistas semiestructuradas

realizadas a actores clave, y el andlisis de las actividades diarias que realizan las

mujeres en estos espacios. A partir de esta informacidon, se identificaron las

necesidades espaciales especificas y se organiz6 la propuesta en zonas, ambientes y

sub-ambientes. Para cada zona se determinaron areas minimas que garantizan su

adecuado funcionamiento, considerando tanto las necesidades individuales como

colectivas de las usuarias durante su estancia.

Esta metodologia permitié configurar un disefio funcional que responde

directamente a las necesidades reales de quienes utilizaran estos espacios.

Figura 80. Resumen del programa arquitectonico de la propuesta

RESUMEN PROGRAMA
ARQUITECTONICO

Crisa da acogida pora mojems
delimes de vielencia

Area total: 1141,45 m?
*Recepcién: 11,14 m?
*Direccion: 8,42 m?

® Oficinas: 36,58 m?

*Sgla de reuniones: 31,2 m?
® Archivo: 6,4 m?

*55.HH: 3,6 m?
*Donaciones: 35,32 m”
*Guardianfa: 8,79 m?

Area total:

*Patios: 902 m?

*Jardines y camineras: 4269 m?
*Huertos: 432 m”

*Cuidado de animales: 122,79 m?

Area tofal: 182,41 m”

¢Habitaciones individuales: 31,36 m?
*Habitaciones compartidas: 129,90 m?
*Habitacién para el personal: 21,15 m?

7 RESIDENCIA
y t

Ve
/7

/ v

ADMINISTRACION
r_O_OQ ESPACIOS
[ COMPARTIDOS
|

\
' %
\

AREAS VERDES
x A
;
-

AREA MEDICA Y
PSICOLOGICA

Area total: 82,96 m?

*Enfermeria: 29 m2

¢S5 HH: 2,32 m?

*Consultorio terapia individual: 10,59 m?
* Consultorio terapia grupal: 21,91 m?
*Terapia exterior:19,14 m?

Nota. Elaborado por el autor
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Area total: 155,61 m”
*Cocina: 19,22 m?
*Comedor: 34,97 m?
*Sala: 35,45 m2
*Lavanderia: 30,97 m?
*Fogata: 35 m?

~
~
N
A
\

_» RECREACION
- [ ]

/
} =[]
e
4 »
CAPACITACION Y
_ TALLERES

Area total: 150 m?

Area total: 217,81 m?
+Espacio de meditacién: 50 m?
«Baile y Mosica: 41,38 m?
*ludoteca: 48,97 m?
*Invernadero:36,46 m?

* Juegos infantiles: 40 m?

TOTAL

ﬁ;\red del predio: 5000 m?
Area construida: 1284,75 m?

CAPACIDAD

+10 Familics (mujer scla o con
hijos]

* Las habitaciones son flexibles
paro adapfarse y pusden ser
usadas de forma individual o
compartida lo cual incrementa su

capacidad)

*Taller de emprendimientos: 55.5 m?

*Taller artistico: 28,35 m?
*Taller de capacitacién: 66,28 m?



4.4 Verificacion proyectual mediante indicadores

Como resultado del desarrollo proyectual, se aplicaron tres herramientas de
verificacion. Elaboradas durante el proceso metodoldgico y vinculadas directamente a
los indicadores definidos en el cuadro analitico. Estas matrices no solo funcionaron
como instrumentos de andlisis en el estudio del caso tipo, sino que también fueron
fundamentales para orientar y verificar las decisiones tomadas en el disefio de la
propuesta arquitectonica. La implementacion de estos instrumentos metodologicos
permite establecer una evaluacion sistemdtica y objetiva de la calidad espacial,

garantiza que cada decision proyectual responda a criterios técnicos especificos.

El disefio de estas herramientas parte del reconocimiento de que los espacios
destinados a mujeres victimas de violencia requieren una aproximacion
multidimensional que considere tanto los aspectos funcionales como los emocionales
y sensoriales del habitar. Las matrices se organizaron en tres niveles complementarios

que abordan desde lo perceptual hasta lo programatico:
4.4.1 Matriz de verificacion espacial

La matriz se desarroll6 para verificar la presencia y adecuacion de los espacios
necesarios segun el perfil de usuarias, las practicas cotidianas y los requerimientos
establecidos en el Modelo de Atencion de casas de acogida del Ecuador. Esta
herramienta incluye diversos ambientes como dormitorios, zonas comunes, areas
técnicas, areas infantiles y zonas de acompafamiento, entre otros. La matriz funciona
como guia para la planificacion de componentes espaciales durante el disefio
arquitectonico, asi mismo, garantiza que el equipamiento disefiado cumpla con todos
los requerimientos espaciales minimos. A partir de estos lineamientos base, es posible

implementar entornos adicionales segun las necesidades especificas del proyecto.
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Figura 81. Matriz de verificacion espacial de la propuesta

ESPACIO

Dormitorios

Preferible individuales por
familia o separados.

|

Duchas y Sanita-
rios

No compartidos por mas de
dos familias

o

Comedor

Amplio, punto de encuentro
y socializacién.

|

Cocina

Con espacios para alimen-
tos.

]|

Areas recreacio-
nales

Para mujeres e hijos/as.
Juegos

Oficinas
administrativas

Espacio y mobiliario seguro

para archivos y documentos.

H B

Salas de atencién

Mobiliario apropiade, buena

iluminacién y ventilacién.

|

Espacio Infanto-
Juvenil

Areas para menores de 4
afos y para escolares.

Espacios comunes

Sala de uso mdltiple para
talleres y reuniones.

Habitacién para
guardia

Cama, bafe, botiquin y kit
de emergencia

Bodega de insu-
mos y materiales

Almacenamiento de sumi-
nistros diversos.

Bodega de ropa y
menaje

Almacenamiento de ropa y
articulos domésticos.

Espacio para aten-
cién individual

Area para atencidn perso-
nalizada.

Lavadero y tende-
dero

Equipado adecuado para
lavado y secado de ropa..

Patio

Suficientemente amplio.

s I I [ I R N R

Nota. Elaborado por el autor
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4.4.2 Matriz de confort sensorial

Basada en los indicadores de confort visual, térmico, acustico, tactil y olfativo,
esta herramienta permite realizar una evaluacion cualitativa del ambiente construido,
a partir de una escala de desempefio. La matriz establece parametros de disefio
vinculados a luz natural, ventilacion, aislamiento, materialidad y control de olores. Su
aplicaciéon en el proyecto permitio identificar estrategias especificas, como la
orientacion de aberturas para optimizar la iluminacion natural, la seleccion de
materiales con propiedades térmicas adecuadas y la ubicacion estratégica de patios
para favorecer la ventilacion cruzada. Ademads, se consideraron aspectos como la
absorcion acustica en espacios comunitarios y la incorporacion de texturas naturales
que generen sensaciones de calidez y seguridad.

Figura 82. Matriz de confort espacial de la propuesta arquitectonica

Clasificacion 1"MuyBueno‘1 ‘v‘) Bueno : / Regular 1’) Malo
Sensorial - (10) i L (7.5 K . (5) g ()

lluminacién | Optima entrada | Buena entrada | Entrada limita- | Ausencia o
Natural ' ‘de luz natural | deluz .\ da o excesiva | exceso de luz
: : | L .
; ' | ' sin regulacién
: : | |
. lluminacién ' Sistema versatil ! Sistema con ! Sistema bésico | Sistema rigido
Confort Visual Artificial . algunas opcio- | poco ajustable ' sin opciones
| i nes de djuste | | de control
: : | |
Vistas al ! Arnp||us vistas ! Vistas purcu:lles] Vistas limita- ' Sin vistas o
Exterior i de calidad i a entornos ! das o a entor- | hacia entornos;
! agradables | nos neutros | negativos
; ; i i
Temperatura | Control adapta- | Control adapta- Control basico | Sin control de
! ble a diferentes : ble con opcio- | poco adapta- | temperatura
. necesidades . nes limitadas | ble !
Confort Térmico ; : ; "
Ventilacién ' Puntos de venti- | Ventilacion ' Ventilacién ' Ventilacién
. lacién natural y : natural o . con opciones | insuficiente sin
| mecdnica | mecdnica ! limitadas | opciones
T : T T
Aislamiento | Aislamiento . Buen dislamien- Aislamiento . Aislamiento
Externo | optimo contra | to con minima | parcial | deficiente
' ruidos externos : filtracién ' '
Confort Acustico : : . !
Aislamiento | Excelente control: Buen control | Control limita- | Sin control
Interno . de ecoy transmi-. de eco entre ! do con trans- | acustico entre
' sién entre espa- ! espacios princi-| misién notable | espacios
| cios . pales ; ;
Materialidad | Materiales de | Materiales de | Materiales ! Materiales
Confort Téctil ' alta calidad, : buena calidad ' basicos con + frios o desa-
. calidos y agra- | con sensacién | sensacién | gradables al
' dables al tacto  : agradable ' neutra ' facto
Control de ' Eliminacién i Control mode- | Control limita- | Sin control de
Confort de Olores . efectivay i rado de olores ' do a ventila- | olores
olores | prevencién de | existentes | cién |
' olores : : :
: : | |

Nota. Elaborado por el autor
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4.4.3 Matriz de estrategias sensoriales

Estructurada a partir de los aportes tedricos de Zumthor, Pallasmaa y Escobedo,
esta herramienta organiza las estrategias de disefio sensorial implementadas en la
propuesta. Se divide en cinco categorias: materialidad y textura, luz y sombra, actstica,
percepcion visual e integracion con la naturaleza. Cada item incluye una estrategia, su
implementacion especifica y su verificacion en el proyecto. Esta matriz permitid
sistematizar decisiones como el uso de materiales con texturas calidas, la graduacion
de la luz mediante patios y aleros, la incorporacion de fuentes sonoras naturales como
el agua. La configuracion de visuales controladas que reduzcan la percepcion de
vigilancia, y la presencia de vegetacion aromatica en espacios de transicion, entre otros

elementos que se detallan en la matriz.

Los resultados obtenidos evidencian que la verificaciéon mediante indicadores
no constituye unicamente una herramienta de control, sino un instrumento de disefio
que orienta la toma de decisiones arquitectonicas. En este sentido, las matrices
funcionaron como un puente metodologico entre la investigacion tedrica y la propuesta

espacial concreta.
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Figura 83. Matriz de estrategias sensoriales aplicables en la propuesta arquitectonica

I—:{ PROPUESTA b MATRIZ DE ESTRATEGIAS SENSORIALES

ESTRATEGIA IMPLEMENTACION

¢ Estrategias de Materialidad y Textura

* Seleccionar materiales que estimulen el
tacto mediante diferentes texturas

* Confrastar materiales (rugoso/liso,
cdlido/frio, pesado/ligera)

Seleccion y combina-
cion de materiales

Superficie y tacto contacto factil

¢+ Implementar fransiciones de fexiura
que guien al usuario

+ Utilizar acabados que comuniquen
calidez o frialdad segin la infencién
espacial

| ]
[ ]
+ Disefiar superficies que inviten al [ ]
[ | []
[ ]

+ Disefiar famices o celosias para
filtrar la luz

¢ Permitir que la luz revele texturas y
materialidades

]

Manejo de la luz
natural

|
[]

* Seleccionar materiales por sus propie-
dades acusticas

+ Crear zonas de silencio y zonas de eco
conirolado

* Incorporar elementos que filtren soni-
dOS externos indeseados

Acustica espacial

. |r|‘(egn]r {Ueﬂfes de Dguu que generen
sonidos relajantes

H B NN
|0 0O 0

Elementos sonoros

* Incorporar superficies reflectantes
lagua, espejos)

* Implementar elementos que transfor-
men la percepcién espacial

Reflejos y transpa-
rencias

+ Disefiar capas visuales que generen
profundidad

+ Crear marcos y encuadres que dirijan
la mirada

¢ Utilizar aperturas controladas  hacia
vistas exteriores

Profundidad y pers-
pectiva

HEEE HN
I I I A

* Incorporar vegetacién con diferentes
cualidades sensoriales

* Integrar el agua como elemento multi-
sensorial (visual, téactil, sonoro)
*Incorporar vegetacidn que estimule el
sentido del olfato

Elementos naturales

+ Crear espacios intermedios enfre
interior y exterior

* Disefar umbrales que marquen transi-
ciones sensoriales

Transicién inte-
rior-exterior

HEEEEN
I R A

Nota. Elaborado por el autor
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4.4.3.1 Diagramas de estrategias sensoriales aplicadas en el proyecto

Figura 84. Diagrama-Estrategia de materialidad y textura

Piedra Estructura Paredes . Piedra
Piso corredores  de madera acabado ristico Ladrillos  piso, exterior

o,
2

v
/

//////’
7 4///,/// A

Nota. Elaborado por el autor

El tratamiento de la materialidad se articula a través del uso diferenciado de
texturas que permiten establecer vinculos sensoriales entre el espacio y el usuario. Se
han dispuesto superficies con distintos niveles de rugosidad, opacidad y temperatura,
tales como paredes de ladrillo expuesto, madera natural, tejidos vegetales y bloques
permeables, los cuales delimitan zonas especificas dentro del equipamiento. Estos
materiales no solo delimitan espacialmente, sino que también aportan variaciones
tactiles y visuales que enriquecen la percepcion corporal del recorrido. Su
implementacion responde a una logica de contraste y continuidad, se prioriza acabados
calidos y reconocibles que permitan una apropiacién intuitiva y afectiva del entorno

construido.
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Figura 85. Diagrama-Estrategia de luz y sombra

ladrillos s — 4 Pergolados-Juegoe Cubiertas

_ _e inclinadas-luz

/ //////////

LUZ Y SOMBRA

Nota. Elaborado por el autor

La estrategia luminica se apoya en la disposicion de elementos arquitectonicos
que permiten matizar la entrada de luz natural y generar contrastes controlados entre
zonas iluminadas y sombreadas. Se ha considerado el uso de celosias verticales y
planos de pérgola que proyectan sombras moviles sobre muros y superficies de
circulacion, que aportan dinamismo visual y resguardo climético. La luz cenital,
incorporada a través de aperturas superiores, refuerza la claridad en areas de
permanencia, sin generar deslumbramientos ni sobrecalentamientos. Esta relacion
entre filtros luminicos y vacios controlados estructura una atmoésfera perceptiva que
varia a lo largo del dia, con esto se buscar reforzar la lectura espacial mediante el ritmo
de la sombra y la luz.

Figura 86. Diagrama- Estrategia sonora

Cadenas
recolectoras de & — — —
agua lluvia

Fuente de agua ¢ — — —

SONORAS

Nota. Elaborado por el autor



La dimension sonora del proyecto se ha abordado mediante recursos que
introducen estimulos naturales y atenuadores acusticos, aquellos se distribuyen
estratégicamente. Se han colocado fuentes de agua en zonas de uso sensible, como el
area de terapia y el extremo final de los dormitorios, con la finalidad de inducir una
sensacion de tranquilidad que favorezca la introspeccion y el descanso.
Complementariamente, se han implementado bajantes tipo cadena en los aleros, cuya
sonoridad durante las lluvias refuerza la conexién ambiental con el paisaje. La
vegetacion funciona como barrera natural que reduce la transmision del sonido entre

zonas de uso diferenciado.

Figura 87. Diagrama- Estrategia fenomenos visuales

La estructura Ventanas superiores,

_ _ _ _e ayvdaa enmarcar | — —e amplion visuales y
visuales | generan amplitud

|

P I'ﬁj_l'mll

r—

i ntanales amplios con

visuales a los patios

1'71'_"5_' — —e
1

1 el

=

= _— T ] i |
B 4 | ‘ —-[1 :
P i -—-uJ B

(RS

Nota. Elaborado por el autor

El disefio incorpora fendmenos visuales dirigidos como parte del recorrido
sensorial, se prioriza la integracion con el entorno inmediato y la activacion de
momentos contemplativos. La estructura arquitectonica opera como sistema de
organizacion visual, enmarcando vistas mediante aperturas moduladas y alineaciones
estructurales, que orientan la mirada hacia zonas significativas del paisaje o del espacio
interior. Se han dispuesto vanos verticales, celosias y muros perforados que permiten
el ingreso dosificado de luz y visuales externas, sin comprometer la privacidad. En
zonas de permanencia se han incorporado ventanales superiores que, ademas de
favorecer la entrada de luz cenital, amplifican la percepcion volumétrica del lugar.
Estas estrategias permiten configurar una experiencia visual secuencial que intensifica

la relacion entre arquitectura y el entorno.
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Figura 88. Diagrama- Estrategia integracion con la naturaleza

Patios centrales *— —
ad Jardines intermedios
entre espacios

Jardineras con plantas

— ® aromdticas

INTEGRACION CON LA
NATURALEZA .

Nota. Elaborado por el autor

La propuesta articula la presencia de la naturaleza mediante patios centrales
ajardinados y jardineras, que acompafian el recorrido arquitectonico como parte activa
de la configuracion espacial. Estos espacios verdes se ubican entre zonas de transicion,
que refuerzan la apertura visual y facilitan la ventilacion cruzada. La vegetacion no se
limita a un rol ornamental, sino que actia como cerramiento natural y elemento de
orientacién sensorial. Se incorporan plantas aromaticas en puntos especificos del
recorrido, con el propdsito de inducir estados de calma y reforzar la identificacion
espacial a través del olfato. Estas estrategias integran lo vegetal al proyecto no como

adicion, sino como parte estructural del habitar y la experiencia cotidiana.

La implementacion de estrategias sensoriales en el disefio de la casa de acogida
responde a la necesidad de configurar espacios que acompaien en los procesos de
recuperacion de las usuarias. Cada recurso proyectado como texturas calidas,
filtraciones de luz, estimulos sonoros naturales, visuales dirigidas e integracion con la
naturaleza, se articula con el propdsito de generar ambientes perceptivamente
equilibrados, sin recurrir a formas impositivas ni sobrecargadas. Las decisiones
espaciales buscan facilitar el reconocimiento del lugar, ofrecer referencias sutiles para
la orientacion y reforzar la percepcion de seguridad mediante estimulos controlados.
Estas estrategias no operan de manera decorativa, sino como parte estructural de un

espacio que prioriza el bienestar.
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4.5 Representacion grafica del proyecto

Durante este apartado se han incorporado recursos graficos ambientados que
permiten comprender con mayor precision la escala y configuracion y caracter. La
presentacion inicia con la implantacion general y la planta baja, las cuales ofrecen una
contextualizacion clara de las decisiones arquitectonicas adoptadas. A continuacion,
se incluyen fachadas seleccionadas que expresan el tratamiento formal y material del
conjunto, junto con cortes estratégicos centrados en los espacios colectivos. En
particular, estos cortes ilustran zonas donde se busca promover la despatriarcalizacion
del habitar, a través de espacios abiertos que facilitan el encuentro y la

corresponsabilidad en actividades tradicionalmente asociadas al ambito doméstico.

La representacion proyectual también permite observar como la estructura guia
los recorridos, enmarca visuales y contribuye a la construccion de atmosferas
sensibles. Los renders destacan el papel activo de la naturaleza en la diferenciacion
espacial, asi como la intenciéon de mantener una escala cercana a lo doméstico en el
disefio del ingreso, evitando connotaciones institucionales. Algunos ambientes, como
los dormitorios, integran vanos habitables concebidos como umbrales contemplativos,
que permiten a las usuarias sentarse, observar y apropiarse del espacio de forma
pausada. Todas las ldminas técnicas completas: plantas, fachadas, cortes, implantacion

y planta baja detallada, se encuentran integradas en los anexos del documento.
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4.5.1 Implantacion

Figura 89. Implantacion ambientada

Nota. Elaborado por el autor
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4.5.2 Planta baja general

Figura 90. Planta baja general ambientada

Nota. Elaborado por el autor
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4.5.3 Fachadas

Figura 91 Fachada ambientada-zona de actividades colectivas

ALZADO NORTE B.7
0 1 - 5

Nota. Elaborado por el autor

Figura 92. Fachada ambientada- Zona psicologia

ALZADO SUR B.4
0 1 2 5

Nota. Elaborado por el autor
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4.5.5 Cortes

Figura 93. Corte fugado ambientado-Area de talleres y ludoteca

Nota. Elaborado por el autor

Figura 94. Corte fugado ambientado-Area colectiva

Nota. Elaborado por el autor
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4.5.6 Renders

Figura 95. Render-ingreso

Nota. Elaborado por el autor

Figura 96. Render- Ingreso y zona administrativa

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 97. Render-area de psicologia

Nota. Elaborado por el autor

Figura 98. Render- Area de talleres

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 99. Render- area exterior de talleres

Nota. Elaborado por el autor

Figura 100. Render- Area de lavanderia y fogata

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 102. Render- area de cuidado de animales y plantas

TR R WA
: ’ E‘i‘u;\\
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A\ VETRRD
AN il

)

Nota. Elaborado por el autor

Figura 101. Render- encuadre de visuales mediante la estructura

rnrnEn

Nota. Elaborado por el autor
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Figura 103. Render-Visuales desde el dormitorio

Nota. Elaborado por el autor
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4.6 Resultados por objetivos especificos

Figura 104.Diagrama de relacion de objetivos

OBJETIVO1 ¢ - - --- = | ——---- <  OBJETIVO 2

] ]

VARIABLE DEPENDIENTE VARIABLE INDEPENDIENTE

- — — — — — — —

I
I
I
I
I
I
I
¢
OBIETIVO 3

> OBJETIVO GENERAL

Disefiar una casa de acogida para mujeres vulnerables en el
cantén Pujili mediante el uso de estrategias de disefio sensorial.

Nota. Elaborado por el autor

1. Analizar los procesos de recuperacion de una victima en una casa de
acogida mediante la interpretacion bibliogrdfica y entrevistas

semiestructuradas a actores clave.

El desarrollo de este objetivo permitié identificar que la recuperacion de
mujeres en situacion de violencia no es un proceso homogéneo ni lineal, sino que esta
atravesado por tiempos emocionales diversos, necesidades diferenciadas de intimidad
y vinculos colectivos que requieren contencion. Las entrevistas y revision tedrica
evidenciaron que el espacio puede actuar como un agente reparador cuando promueve

seguridad, autonomia progresiva y acceso a redes de cuidado.

Este analisis se desarroll6 a partir de los indicadores 4 al 8, correspondientes a
la revision bibliografica y a las entrevistas semiestructuradas, centradas en las
dimensiones de acompafiamiento psicosocial y en las formas de habitar en una casa de
acogida. A partir de esta triangulacion, se identificaron las actividades principales que
se desarrollan en el establecimiento, tanto en el ambito colectivo como en el individual,
las cuales resultan relevantes para la estructuracion del programa arquitectonico.
También se logré comprender el proceso de acogimiento que atraviesan las mujeres al
ingresar, el cual, aunque no responde a una secuencia estrictamente lineal, se organiza

en torno a un plan de vida elaborado con el acompafiamiento del equipo técnico. Esta
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informacion se desarrolla en el Capitulo III, y se resume graficamente en el Diagrama

de actividades individuales y colectivas en una casa de acogida (Figura 46).

En respuesta a este andlisis, el disefio contempla moédulos habitacionales
adaptables, ambientes que se diferencian por niveles de privacidad y zonas de
acompafiamiento. Estos moddulos permiten ajustar las configuraciones espaciales
seguin las necesidades especificas de cada usuaria y su proceso de recuperacion. El
proyecto prioriza el desarrollo de ambientes intimos no cerrados, patios terapéuticos y
rincones de descanso que favorecen la reflexion personal y el bienestar emocional.
Asimismo, se incorporan espacios de encuentro gradual que promueven la interaccion
social de manera voluntaria y respetuosa. De esta manera, se configura una

arquitectura que sostiene sin imponer, protege sin aislar y acompana sin controlar.

2. Estudiar estrategias de diserio de arquitectura sensorial mediante el
andlisis de autores especializados que trabajen este tipo de

arquitectura.

La revision teorica identifica que el disefo sensorial constituye una dimension
fundamental en contextos de acogida, puesto que las experiencias espaciales no solo
son fisicas, sino también emocionales y simbdlicas. El andlisis concluye que el entorno
arquitectonico, al contener diversos estimulos, puede contribuir activamente a la
generacion de un ambiente de calma. Esta comprension del espacio como mediador
emocional resulta especialmente relevante en el disefio de casas de acogida, donde la
arquitectura podria contribuir a los procesos de sanacidn y recuperacion personal. Los
estimulos sensoriales, cuando se gestionan adecuadamente, tienen la capacidad de

influir positivamente en el estado animico de las usuarias.

Autores como Peter Zumthor y Juhani Pallasmaa aportan criterios valiosos
sobre la percepcion atmosférica del espacio, la memoria tactil de los materiales y la
importancia de la luz natural en la configuraciéon de ambientes habitables. En esta
linea, también se consideran los aportes de Frida Escobedo, particularmente en lo que
refiere a la materializacion del tiempo, la luz y la sombra como lenguaje arquitecténico
sensible. Estas perspectivas tedricas establecen un marco conceptual solido para la
configuracion de ambientes con identidad emocional, donde cada elemento espacial

responde a una intencidn sensorial especifica. El didlogo entre estos enfoques permite
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comprender la arquitectura como una experiencia multisensorial que trasciende la

funcionalidad bésica y se adentra en dimensiones perceptivas mas profundas.

Como resultado de este analisis tedrico, se elabora una ficha de estrategias
sensoriales que sistematiza las decisiones proyectuales a partir del indicador 2 (Figura
55). La matriz se organiza en cinco categorias principales: materialidad y textura, luz
y sombra, sonoridad, fendmenos visuales e integracion natural. Para cada categoria se
identifican estrategias especificas, su modo de implementacion técnica y su
verificacion posterior en el proyecto arquitectonico. Esta herramienta metodologica
garantiza que las decisiones de disefio no sean arbitrarias, sino que respondan a

criterios fundamentados en la experiencia sensorial y el bienestar emocional.

En consecuencia, la propuesta arquitectonica incorpora decisiones
proyectuales vinculadas al uso de materiales naturales, presencia de vegetacion interior
y exterior, control y modulacion de luz natural, y fragmentacion de recorridos
mediante transiciones espaciales suaves. El disefio evita superficies frias en ambientes
que requieren calidez tactil y prioriza una lectura del espacio desde la percepcion
sensorial directa de las usuarias. Estas estrategias se representan en la figura
correspondiente al Diagrama de estrategias sensoriales aplicadas en el proyecto

arquitectonico (Figura 84 - Figura 88).

3. Establecer un programa arquitectonico para la casa de acogida que
responda a las necesidades del grupo vulnerable para el que estd
dirigido, a través de matrices que permitan verificar los

requerimientos.

A partir del andlisis del perfil de usuarias y de los indicadores espaciales que
se definen en el diagnostico, se configura un programa arquitectonico que responde de
manera flexible a las dinamicas de habitar en condiciones de refugio. Esta
configuraciébn no parte Unicamente de criterios funcionales, sino que integra
dimensiones relacionales, simbodlicas y emocionales que se asocian al proceso de
acogida. La estructura del programa se fundamenta en una matriz de verificacion
espacial, que se elabora conforme al Modelo de Atencion Integral para Casas de
Acogida del Ecuador. La cual corresponde al primer indicador del cuadro analitico

general y se presenta en la Figura 26. Esta matriz permite identificar vinculos entre
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practicas individuales y colectivas y sus requerimientos espaciales que se asocian, con

prioridad en ambientes capaces de sostener procesos de cuidado y autonomia.

El programa resultante contempla una diversidad de espacios que se agrupan
en zonas habitacionales, de atencién especializada, actividades comunitarias y
recuperacion emocional. Dentro de esta organizacion se incluyen dormitorios
individuales y familiares, consultorios, salas de encuentro, talleres multifuncionales, y
patios o zonas de descanso, cada uno con niveles que se diferencian en privacidad,
interaccion y carga emocional. Esta estructura espacial se organiza mediante criterios
que permiten tomar el uso y establecer secuencias de recorrido coherentes con los
distintos momentos del proceso de acogimiento. La relacion entre estos ambientes y
sus funciones se resume el diagrama resumen del programa arquitectonico
correspondiente a la Figura 80, en el que se reflejan las correspondencias entre
espacios, actividades y usuarios que se prevén. Para facilitar su implementacion
proyectual, el programa arquitectonico se ha desglosado en un anexo técnico detallado

(Anexo 5), que especifica cada espacio en funcion de su dimension y uso.
4.7 Sintesis final del capitulo

La propuesta arquitectonica que se desarrolla en este capitulo plantea una
alterativa proyectual, que responda al déficit de infraestructura que se destina a la
proteccion y la recuperacion emocional de mujeres victimas de violencia. A partir de
una postura proyectual que se fundamenta en la ética del cuidado, Ia
despatriarcalizacion del espacio y la arquitectura sensorial, el disefio de la casa de
acogida se plantea como un entorno emocionalmente seguro y espacialmente

adaptativo.

Las decisiones proyectuales no emergen de un programa que se predetermina,
sino del analisis de indicadores espaciales, del perfil de usuarias y de las formas de
habitar en contextos de refugio. La zonificacion funcional organiza los espacios segiin
niveles de privacidad, lo que permite una apropiacion progresiva. Las relaciones
funcionales priorizan la contencidon sin control y la autonomia sin exposicion. El
programa arquitectonico se construye desde la diversidad e incorpora ambientes para

el descanso, la socializacion, el acompafnamiento terapéutico y el autocuidado.
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Asimismo, la inclusién de una matriz especifica de estrategias sensoriales
permiti6 articular referentes tedricos tales como Peter Zumthor, Juhani Pallasmaa y
Frida Escobedo, con estrategias materiales y atmosféricas concretas. Esta herramienta
metodoldgica permite verificar que cada componente del proyecto responde no solo a
un criterio técnico, sino a una experiencia de habitar significativa. En conjunto, la
propuesta arquitectonica no solo atiende una necesidad operativa, propone una vision
alternativa del refugio como espacio politico, sensible y reparador. La casa de acogida
que se proyecta es una infraestructura que protege sin encerrar, que cuida sin imponer,

y que acompafia sin invisibilizar.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
e Conclusion del objetivo 1

El analisis de los procesos de recuperacion evidencia que el entorno
arquitectonico podria actuar como un facilitador o como un obstaculo en el
acompanamiento emocional de mujeres en situacion de violencia. Las entrevistas y la
revision de modelos de atencion revelan que las etapas del refugio, desde el ingreso
hasta la reintegracion, requieren condiciones espaciales que se diferencian; que
respondan al tiempo emocional de cada usuaria. Este hallazgo permite superar las
logicas de disefio institucional. Da paso a una propuesta proyectual que incorpora
niveles de privacidad, espacios sensibles al habitar afectivo, areas dispuestas
especificamente para terapia y ambientes que les permita realizar actividades de
aprendizaje. El proyecto incorpora patios de transicion, dormitorios flexibles, lugares

silenciosos y zonas colectivas que no condicionan la interaccion.

Figura 105. Sintesis conclusion del objetivo 1
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e Conclusion del objetivo 2

El estudio de la arquitectura sensorial permite comprender que el confort y el
bienestar emocional no se producen unicamente por la presencia de una
infraestructura, sino por la cualidad de los estimulos que el espacio produce. A partir
de los aportes de Peter Zumthor, Juhani Pallasmaa y Frida Escobedo se identificaron
estrategias. Estas vinculan textura, atmdsfera, memoria y percepcion corporal como
dimensiones fundamentales del disefio en contextos de cuidado. La elaboracion de una
ficha metodologica por indicador permite sistematizar estas estrategias en cinco ejes:
materialidad y textura, luz y sombra, sonoridad, fendémenos visuales e integracion
natural. Esta matriz se aplica en el desarrollo proyectual, para garantizar que cada
ambiente ofrezca experiencias sensibles coherentes con los principios de refugio. El
resultado es un conjunto arquitectonico cuya atmoésfera no solo cumple funciones,

también podria adaptarse a las emociones y los sentidos.

Figura 106. Sintesis conclusion del objetivo 2
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e Conclusion del objetivo 3
La construccion del programa arquitectonico se guia por una metodologia que

combina indicadores espaciales, analisis de las formas de habitar, perfil de usuarias y

un caso tipo. Esta aproximacion permite abandonar el modelo tipologico que se cierra
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y plantea un sistema espacial versatil, sensible y que se desjerarquiza. Se reconoce que
las mujeres en situacion de acogida no comparten un mismo perfil. De este modo el
programa debe contemplar: practicas individuales tales como el descanso, autocuidado
e introspeccion; colectivas como la alimentacion, talleres, actividades cotidianas y de
recreacion; y practicas institucionales como el acompafiamiento terapéutico y gestion
de la casa de acogida. A partir de esta diversidad, se desarrolla una matriz funcional
que permite organizar el conjunto en zonas que se interrelacionan, con circulaciones
suaves, privacidad clara y zonas que permiten la convivencia sin vulnerar la privacidad
individual. La arquitectura deja de ser una respuesta estandar y podria funcionar como

una herramienta adaptativa que acompafia los multiples modos de habitar en situacion

de refugio.
Figura 107. Sintesis conclusion del objetivo 3
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e Conclusiones generales

La arquitectura, al proyectarse desde una postura ética y critica, adquiere un rol
como herramienta para la transformacion social, especialmente en este caso en
contextos de violencia. La presente propuesta para una casa de acogida demuestra que
el espacio se despatriarcaliza a través de decisiones proyectuales que reconocen la
diversidad de las formas de habitar, la centralidad del cuidado y la importancia de la
autonomia emocional. El proyecto evita las formas jerarquicas de control institucional,

mientras configura un entorno donde la seguridad depende de la capacidad del espacio

160



para contener y acompafiar, en lugar del aislamiento. La arquitectura trasciende su
funcién técnica y se proyecta como un medio sensible de acompafiamiento y

proteccion.

Uno de los principales desafios al disefiar una casa de acogida consistié en
evitar que el espacio adquiriera caracteristicas asociadas al control institucional.
Elementos como cercos o accesos filtrados pueden generar una percepcion similar a la
de recintos punitivos, aun cuando la intencion sea ofrecer proteccion. Para
contrarrestar esta posibilidad, se incorporaron decisiones orientadas a generar un
entorno calido y abierto. La estructura de madera fue seleccionada como parte de esta
estrategia, por su capacidad para establecer atmodsferas mas cercanas a lo doméstico.
Sus cualidades térmicas, visuales y tactiles permiten establecer un contraste con
materiales frios o industriales, frecuentemente utilizados en equipamientos publicos.
Asi, la eleccion material se vinculd directamente con la intencion de proponer un

espacio sensible al proceso de recuperacion emocional de sus usuarias.

No obstante, esta decision proyectual plantea restricciones. El uso estructural
de madera en un equipamiento de escala media puede representar un costo
significativo, especialmente en contextos con presupuestos institucionales limitados.
Ademas, los procesos de contratacion publica suelen priorizar materiales de bajo costo
o alta durabilidad, sin considerar necesariamente su impacto en la calidad espacial. Por
esta razon, la propuesta reconoce que su implementacién dependeré de factores como
la disponibilidad local del material, el respaldo técnico-normativo y la voluntad
politica de invertir en infraestructuras sensibles. Esta tension entre el criterio
arquitectonico y la factibilidad econdmica debe ser considerada como parte del
proceso real de disefio, sin perder de vista el objetivo de ofrecer espacios dignos y

habitables.

Esta tesis parte de una contradiccion dificil pero necesaria: los entornos de
acogida resultan hoy urgentes, pero no deberian ser necesarios. Su existencia evidencia
la violencia que persiste en la sociedad actual. El proyecto de estos espacios constituye
un acto politico y ético, pero también un recordatorio de que el trabajo aspira a que,
algtin dia, dejen de ser necesarios. La proyeccion de una sociedad sin casas de acogida
implica aspirar a un contexto en el que ninguna mujer tenga que huir para estar a salvo,

en lugar de negar su importancia actual. La arquitectura tiene la responsabilidad de
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acompafiar sin revictimizar ni excluir, sin sustituir el trabajo social, pero si

complementarlo con coherencia espacial.

Uno de los aprendizajes mas importantes de este trabajo consistio en entender
que las casas de acogida no deben reproducir 16gicas punitivas o institucionales. Son
espacios de transito afectivo distintos de los hospitales, carceles o refugios de
emergencia. Forman parte de un proceso de reconstruccion, donde cada mujer necesita
tiempos y formas diferentes de habitar. La arquitectura debe permitir eso: adaptarse en
lugar de imponer y acompafar en lugar de controlar. El disefio desde el cuidado
constituye, en este sentido, una decision politica y espacial que busca responder a esa

diversidad de procesos.

Esta reflexion también conduce al cuestionamiento del lugar urbano que se
asigna actualmente a estos equipamientos. El modelo de atenciéon en Ecuador
promueve su ubicacion en zonas alejadas, sin sefialética ni contacto directo con la
ciudad, lo cual responde a necesidades reales de seguridad, y es de este modo como
este proyecto lo aborda. Sin embargo, también se plantea otro punto de vista: ;jhasta
qué punto la proteccion resulta en aislamiento en lugar de integracion? ;Coémo
garantizar seguridad mientras se mantiene la visibilidad? ;Es posible proyectar una
casa de acogida integrada al tejido urbano, con acceso a servicios y comunidad, sin

poner en riesgo a sus habitantes?

Ademas, se observa que en Ecuador existen tinicamente cinco casas de acogida
formalmente habilitadas, lo que evidencia una deuda frente a la violencia de género en
el pais. En este contexto, el proyecto de una casa de acogida en Pujili responde a una
demanda local y propone un nodo que formard parte de una red provincial de
proteccion. En un escenario ideal, podria vincularse a una politica publica nacional
que garantice al menos una infraestructura de este tipo por provincia o por GAD, con
estandares dignos, enfoques sensibles y criterios técnicos que superen la improvisacion

institucional.

Un aspecto que surgid durante el desarrollo de esta tesis consiste en la presencia
constante de nifias y nifios en los procesos de acogida. Si bien el proyecto se centrd en
la mujer como usuaria principal, resulta evidente que los hijos e hijas que acompafian

a las mujeres en situacion de violencia constituyen habitantes activos de estos espacios.
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Sus necesidades, emociones y formas de habitar el refugio deberian ser también
consideradas desde el disefio arquitectonico. Esto implica pensar en zonas de juego
seguras, ambientes de contencion emocional adaptados a su edad, y una organizacion
funcional que permita a las madres compartir tiempo con ellos mientras mantienen sus

procesos de recuperacion.

Si bien el desarrollo de los objetivos permitié obtener hallazgos relevantes, es
necesario reconocer ciertos margenes de error y limitaciones metodologicas presentes
en el proceso. Una de las principales dificultades fue el acceso restringido a las casas
de acogida, lo que impidio realizar un levantamiento técnico in situ o recopilar material
gréfico directo. Esta condicion condujo a la utilizacion de entrevistas con actores clave
y al desarrollo de representaciones diagramaticas del espacio, procurando mantener el
rigor analitico en todo momento. Asimismo, los tiempos institucionales requeridos
para gestionar autorizaciones extendieron el calendario de trabajo, y no fue posible
contar con testimonios directos de las usuarias, debido a protocolos de proteccion
vigentes. Estas restricciones, si bien no invalidan los resultados alcanzados, si
delimitan el alcance del andlisis cualitativo y deben entenderse como parte del marco

ético y técnico que acompand este estudio.
Disefar constituye también un acto de resistencia.
5.2 Recomendaciones

El desarrollo de esta tesis implico no solo un ejercicio proyectual, sino también
el reconocimiento de diversas limitaciones practicas, institucionales y metodologicas.
En este marco, las recomendaciones presentadas a continuacidon buscan orientar
futuras investigaciones, trabajos académicos o iniciativas institucionales vinculadas al

desarrollo de proyectos arquitectonicos con enfoque social y de género.
o Recomendaciones metodologicas

Uno de los desafios principales fue el acceso a una casa de acogida. El proceso
conlleva tramites institucionales extensos y tiempos de espera prolongados. Aun
cuando se logr6 el ingreso mediante gestion formal, no fue posible tomar fotografias
ni utilizar dispositivos moviles dentro de las instalaciones, debido a protocolos de
seguridad. Esta restriccion exigié realizar el andlisis espacial mediante esquemas

interpretativos elaborados tras la visita. Tampoco fue posible entrevistar directamente
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a mujeres usuarias del servicio, debido a medidas de confidencialidad y resguardo. Por
ello, se recomienda que futuras investigaciones contemplen estas limitaciones desde
el inicio y planteen estrategias metodologicas alternativas que respeten los protocolos

de proteccion sin comprometer el enfoque proyectual.

El trabajo con tematicas relacionadas con violencia de género exige un
compromiso €tico riguroso. Se recomienda disefiar protocolos de entrevista y
recoleccion de datos que prioricen el consentimiento informado, la proteccion de
identidades y el respeto por los tiempos emocionales de las personas involucradas.
Desde la arquitectura, este tipo de proyectos no debe abordarse como un ejercicio
exclusivamente técnico, sino desde una postura que combine escucha activa y
sensibilidad frente a las realidades investigadas. A su vez, la coordinacidon con
entidades publicas, organizaciones no gubernamentales o equipos técnicos
institucionales suele presentar tiempos prolongados de respuesta. Por esta razon, se
sugiere prever margenes temporales mas amplios para las fases de recoleccion de

informacion.
o Recomendaciones proyectuales

La replicabilidad del proyecto plantea un aspecto relevante. Aunque el disefio
responde al contexto especifico de Pujili, gran parte del proceso metodologico, el
analisis de indicadores y la zonificacioén funcional pueden adaptarse a otros entornos
con los ajustes correspondientes. En este sentido, se sugiere considerar esta propuesta
como una base adaptable, mas que como una solucién definitiva. La organizacion
espacial progresiva: desde lo publico hasta lo intimo, la inclusion de espacios para el
autocuidado, el uso de patios como filtros y la division entre areas comunitarias,

técnicas y terapéuticas, son criterios replicables con sensibilidad al territorio.

Otro aspecto que considerar son las limitaciones presupuestarias que pueden
afectar la viabilidad de este tipo de propuestas. El uso de ciertos materiales o sistemas
constructivos sensibles, como la madera estructural, puede implicar costos elevados
frente a alternativas convencionales. En contextos institucionales con presupuestos
restringidos, esto representa un obstaculo frecuente para la ejecucion. Por ello, resulta
recomendable que futuras propuestas valoren con antelacion la disponibilidad local de

materiales, las condiciones de contratacion publica y las posibilidades reales de
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financiamiento, a fin de tomar decisiones proyectuales que se mantengan dentro de

margenes técnicos y econdmicos factibles.
o Recomendaciones institucionales

Actualmente, Ecuador cuenta con un numero limitado de casas de acogida
formalmente habilitadas, lo cual evidencia una deuda estructural frente a la violencia
de género. Desde esta perspectiva, se recomienda a los gobiernos autonomos
descentralizados, organismos estatales y organizaciones no gubernamentales priorizar
la planificacién de nuevas infraestructuras de este tipo con criterios dignos, sensibles
y replicables. La articulacion de estas casas dentro de redes provinciales o territoriales
permitiria consolidar una politica publica enfocada en la atencion integral, que

garantice un minimo de cobertura por provincia o por jurisdiccion local.

También resulta necesario revisar los criterios de localizacion de estos
equipamientos. Aunque su ubicacion periférica responde a requerimientos de
seguridad, se recomienda debatir alternativas que permitan cierto grado de integracion
con el tejido urbano sin poner en riesgo a las usuarias. Esta discusion podria incluir la
conexidn con servicios comunitarios, transporte seguro y acceso a entornos naturales

que favorezcan el bienestar emocional sin exponer la ubicacion del refugio.
e Lineas abiertas de investigacion proyectual

Finalmente, esta tesis deja abiertas varias preguntas proyectuales que pueden
orientar futuras investigaciones. ;Coémo integrar estos equipamientos al tejido urbano
sin comprometer la seguridad de las usuarias? ;Qué tipo de espacios requiere una
mujer después del proceso de acogida? ;Como proyectar areas para infancias en estos
contextos, reconociéndolas como habitantes activos? ;Qué tipologias podrian surgir si
se conciben las casas de acogida como parte de una red territorial? Estas preguntas no
fueron abordadas en este estudio, pero ofrecen una base significativa para estudiantes,
instituciones o profesionales que busquen continuar esta linea de trabajo desde la

arquitectura.
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ANEXOS

ANEXO 1

— RESUMEN Y ENTREVISTA SEMIEST

. B sOCIOLOGA

DATOS

FECHA: 03/04/2025

NOMBRE DEL ENTREVISTADO: Estefania Parra
CARGO: Socidloga

ENTREVISTA REALIZADA POR: Paola Soria

Disefo desde la perspectiva de género

La entrevistada plantea que la violencia hacia las mujeres esté profundamente arraigada en una cultu-
ra histérica de apropiacién y control sobre sus cuerpos. Explica que, desde la colonia y la hacienda,
se perpetuaron relaciones de autoridad masculina, lo que ha naturalizade multiples formas de violen-
cia. En este contexto, sefiala que el espacio privade ha side tradicionalmente asignado a las mujeres,
mientras que el pablico permanece masculinizado y no ofrece condiciones de autonomia o seguridad.
También destaca que las mujeres trabajan més que los hombres, tanto fuera como dentro del hogar, y
que los espacios pUblicos no estén disefados pensando en su proteccidn frente ¢ violencias como el
acoso callejero o los femicidios en quebradas. Finalmente, considera que las casas de acogida deben
propiciar la reconstruccién de vida en condiciones libres de violencia, combinando autonomia e intimi-
dad con apoyo colectivo.

TEMA Convivencia, seguridad y relacién con el entorno

I

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

: Desde su experiencia, enfatiza que los espacios colectivos son fundamentales para el apoyo entre

. mujeres, como lo evidencian las ollas comunitarias o actividades compartidas. Propone que las casas
1 de acogida incluyan zonas comunes para conversar, tomar caté o realizar actividades grupales, ya
1 . o . . .

, Que estos momentos permiten exteriorizar emociones y construir redes. Sugiere romper con los este-
1 rectipos que limitan las aclividades a la cocina o costura, e incorporar alternativas como pilates,

1 bailoterapia o incluso formacién en electricidad, siempre con un enfoque que priorice lo salud

1 mental. Menciona fambién lo importancia de zonas espejo en dreas de cuidado para prevenir

: nuevas violencias, espacios luminosos para simbolizar apertura, y una distribucién que no desconec-
, te a las mujeres de sus vinculos familiares. Subraya que los procesos judiciales suelen revictimizar,

I por lo que el enforno debe generar calma y no ser invasivo.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
!

TEMA Aspectos simboélicos, culturales y de transicion

En el plano simbélico, recomienda incluir elementos gréaficos como murales, frases o figuras con las
que las mujeres puedan identificarse y fortalecer su autoestima. Sugiere una narrativa visual que
reconozca a las mujeres més cllé de su rol maternal. Desde lo cultural, advierte sobre la diversidad
de realidades: mujeres indigenas, adultas mayores, nifas, mujeres con discapacidad, y la necesidad
de aplicar un enfoque interseccional. Propone el uso de materiales informativos en espafiol y
quichug, ademds de recursos auditivos o visuales como parlantes comunitarios o videos. En el caso
de Puijili, resalta la importancia de la interculturalidad, la seguridad alimentaria, el cuidado infantil y
los huertos comunitarios. Finalmente, menciona la compostera como una posible estrategia de
sostenibilidad que permita a las mujeres generar recursos desde el reciclaje dentro del espacio de
acogida.
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ANEXO 2

- / RESUMEN N‘] ENTREVISTA SEMIESTRU DA

. B ARQUITECTO

FECHA: 15/04/2025

NOMBRE DEL ENTREVISTADO: Sebastian Benitez
CARGO: Arquitecto

ENTREVISTA REALIZADA POR: Paola Soria

Criterios generales de disefo

El arquitecto entrevistado sefiala que el disefio debe partir del conocimiento profundo del usuaric, ya
que es esa investigacion la que define proporciones, organizacién y prioridades espaciales. Depen-
diendo del perfil como adultos mayores o mujeres victimas de violencia, es fundamental evitar obstd-
culos, considerar la ergonomia y entender el tipo de actividades que se desarrollardn en cada espa-
cio. Resalta que todo disefo debe responder al propésito del lugar, ya sea un centro de rehabilita-
cidn o una casa de acogida. Tombién menciona la importancia de integrar elementos naturales al
disefio, no solo por estética sino por el bienestar gue aportan, siempre que su mantenimiento sea
viable y funcional.
TEMA Disefio sensorial y materialidad
Desde su experiencia, el arquitecto destaca la relevancia de la neuroarquitectura, en particular lo
conexién innata entre las personas y los materiales naturales como piedra, tierra o madera. Sin
embargo, reconoce que en el contexto ecuatoriano, ciertos materiales vistos como el ladrillo o el
hormigén sin revestir pueden ser percibidos como inacabados o asociados a pobreza. Considera
necesario educar a la poblacién sobre la eleccién material, buscando que sea funcional, durable y
con bajo requerimiento de mantenimiento. Sugiere que el disefio no solo responda al gusto inmedia-
to, sino que construya identidad y permanezca en el iempo.,

e Adaptacién al contexto y funcionalidad

El entrevistade resalta que la iluminacién natural y lo relacién con el exterior son fundamentales para
el bienestar de las personas sobre la iluminacién artificial, sugiere adapterla al uso de cada espacio,
utilizando tonalidades célidas o neutras segun el caso. En cuanto a la conexién interior-exterior,
propone transiciones suaves: por ejemplo, ventanales que anticipen el exterior, corredores techados y
zonas semiabiertas que permitan estar al gire libre incluso con lluvia. Finalmente, afirma que es clave
disefiar pensando en el usuario final, imaginando si una misma persona se sentiria bien habitando
ese espacio.
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ANEXO 3

/. M ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
L RESUMEN X

I\\ Pl ADMINISTRADORA DE UNA CASA DE ACOGIDA

| FECHA: 04/04/2025
| NOMBRE DEL ENTREVISTADO: Ging Diaz
. CARGO: Administradora Casa de Acogida Cotopaxi
! ENTREVISTA REALIZADA POR: Paola Soria

TEMA Informacion general y caracteristicas del inmueble

La entrevistada explica que el inmueble dende actualmente funciona la casa de acogida fue disefado
especiticamente paro este fin, con apoyo del gobierno provincial y organizaciones ne gubernamenta-
les. Anteriormente, el servicio operaba en Salcedo con una capacidad reducida. Actualmente, el equi-
pamiento cuenta con ocho dormitorios (seis para cuatro personas, uno para primera acogida y uno
técnico), oficinas para las dreas legal, psicolégica y social, una sala de reuniones, cocina, comeder, y
espacios para falleres, ludoteca y computadoras. Lo capacidad instalada es para 25 mujeres victimas
de violencia y sus dependientes.

TEMA Organizacién del espacio y funcionamiento diario

La rutina dentro de la casa estd estructurada mediante actividades dirigidas por la facilitadora de con-
vivencia, quien coording tareas y falleres. Las mujeres participan diariamente en actividades de forma-
cién y emprendimiento. Ademds, existe un espacio de descanso donde pueden ver felevision en un
horario establecido. Se encuentra en proceso de implementacién un espacio de enfermeria para usua-
rias que requieren medicacién psiquidtrica, lo cual evidencia lo atencién integral que se busca brindar.

TEMA Seguridad, proteccién y relacién con el entorno

La casa cuenta con guardia nocturna vy, desde abril, vigilancia también durante el dia. A pesar de
enconfrarse en una zona considerada de riesgo, la enfrevistada destaca el respaldo del vecindario, que
se ha mostrado solidario y atento ante cualquier situacién. Estdn integrados en el grupo del barrio, lo
que permite una vigiloncia comunitaria efectiva. Se aspira a fortalecer la relacién con la comunidad
mediante procesos de prevencidn y formacién en derechos.

TEMA Actividades, autonomia y necesidades de mejora

Uno de los espacios mas relevantes para el desarrollo de autonomia econdmica es el faller de empren-
dimientos. Las mujeres salen con un capital semilla y comercializan productos realizados durante su
estadia. Sin embargo, la administradora sefala como prioridad ampliar el drea destinada al taller de
emprendimientos, ya que la actual resulta insuficiente. También menciona la necesidad de reestructu-
rar el drea de huertos, incorporando cultivos orgénicos y plantas medicinales con apoyo de ONG. Se
prevé ademds el fortalecimiento de vinculos con instituciones universitarias, para integrar estudiantes
en prdcticas académicas.
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L RESUMEN X

I\\ Pl ADMINISTRADORA DE UNA CASA DE ACOGIDA

| FECHA: 04/04/2025
| NOMBRE DEL ENTREVISTADO: Ging Diaz
. CARGO: Administradora Casa de Acogida Cotopaxi
! ENTREVISTA REALIZADA POR: Paola Soria

TEMA Informacion general y caracteristicas del inmueble

La entrevistada explica que el inmueble dende actualmente funciona la casa de acogida fue disefado
especiticamente paro este fin, con apoyo del gobierno provincial y organizaciones ne gubernamenta-
les. Anteriormente, el servicio operaba en Salcedo con una capacidad reducida. Actualmente, el equi-
pamiento cuenta con ocho dormitorios (seis para cuatro personas, uno para primera acogida y uno
técnico), oficinas para las dreas legal, psicolégica y social, una sala de reuniones, cocina, comeder, y
espacios para falleres, ludoteca y computadoras. Lo capacidad instalada es para 25 mujeres victimas
de violencia y sus dependientes.

TEMA Organizacién del espacio y funcionamiento diario

La rutina dentro de la casa estd estructurada mediante actividades dirigidas por la facilitadora de con-
vivencia, quien coording tareas y falleres. Las mujeres participan diariamente en actividades de forma-
cién y emprendimiento. Ademds, existe un espacio de descanso donde pueden ver felevision en un
horario establecido. Se encuentra en proceso de implementacién un espacio de enfermeria para usua-
rias que requieren medicacién psiquidtrica, lo cual evidencia lo atencién integral que se busca brindar.

TEMA Seguridad, proteccién y relacién con el entorno

La casa cuenta con guardia nocturna vy, desde abril, vigilancia también durante el dia. A pesar de
enconfrarse en una zona considerada de riesgo, la enfrevistada destaca el respaldo del vecindario, que
se ha mostrado solidario y atento ante cualquier situacién. Estdn integrados en el grupo del barrio, lo
que permite una vigiloncia comunitaria efectiva. Se aspira a fortalecer la relacién con la comunidad
mediante procesos de prevencidn y formacién en derechos.

TEMA Actividades, autonomia y necesidades de mejora

Uno de los espacios mas relevantes para el desarrollo de autonomia econdmica es el faller de empren-
dimientos. Las mujeres salen con un capital semilla y comercializan productos realizados durante su
estadia. Sin embargo, la administradora sefala como prioridad ampliar el drea destinada al taller de
emprendimientos, ya que la actual resulta insuficiente. También menciona la necesidad de reestructu-
rar el drea de huertos, incorporando cultivos orgénicos y plantas medicinales con apoyo de ONG. Se
prevé ademds el fortalecimiento de vinculos con instituciones universitarias, para integrar estudiantes
en prdcticas académicas.
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