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ADICCION A REDES SOCIALES Y AUTOPERCEPCION EN ESTUDIANTES,
SEGUN TEORIA DE MARJORY GORDON

RESUMEN

Introducciéon: El uso de redes sociales ha sido imprescindible alrededor del
mundo, dada su capacidad condicionante, pueden influir en la autopercepcidon
de las personas. Objetivo: Analizar la relacion de la adiccion a redes sociales vy
alteraciones del Patron Autopercepcién en estudiantes. Métodos: Cuantitativo
con alcance correlacional y corte transversal, la muestra fue de 70 estudiantes.
Se empled el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales y el apartado
correspondiente al Patron 7 de la Guia para valoracion de Patrones Funcionales
de Marjory Gordon. Para correlacion se usé el Coeficiente de Spearman
Resultados: Se encontré una correlacién positiva moderada entre Adiccién a
Redes Sociales con alteraciones de la Autoestima (Rho = 0.374) e Imagen
Corporal (Rho =0.334). Las relaciones mas fuertes y positivas se dieron entre la
dimension Uso excesivo con Imagen Corporal (Rho = 0.729) y Obsesion con
Autoestima (Rho = 0.667) Conclusion: Existe una relacion positiva moderada
entre la Adiccion a Redes sociales y alteraciones de la Autoestima e Imagen

Corporal.

PALABRAS CLAVES: AUTOESTIMA, AUTOPERCEPCION, REDES
SOCIALES, IMAGEN CORPORAL, ESTUDIANTES DE ENFERMERIA.



ADICCION A REDES SOCIALES Y AUTOPERCEPCION EN ESTUDIANTES,
SEGUN TEORIA DE MARJORY GORDON

ABSTRACT

Introduction: The use of social networks has been essential around the world,
given their conditioning capacity, they can influence people's self-perception.
Objective: To assess the relationship between addiction to social networks and
alterations of the Self-Perception Pattern in students. Methods: Quantitative with
correlational and cross-sectional scope, the sample consisted of 70 students. The
Social Network Addiction Questionnaire and the section corresponding to pattern
7 of the Functional Patterns Assessment Guide were used. Results: A moderate
positive correlation was found between Social Network Addiction and alterations
in Self-Esteem (Rho = 0.374) and Body Image (Rho =0.334). The strongest and
most positive relationships were between the Excessive Use dimension with
Body Image (Rho = 0.729) and Obsession with Self-Esteem (Rho = 0.667).
Conclusion: There is a moderate positive relationship between Social Network

Addiction and alterations of Self-Esteem and Body Image.

KEYWORDS: BODY IMAGE, SOCIAL NETWORKING, NURSING STUDENTS,
SELF ESTEEM, SELF PERCEPTION

Xi



INTRODUCCION

La tecnologia digital estd transformando la vida de las personas a ritmo
acelerado, ya que cada vez mas nifios se conectan a internet a edades mas
tempranas para interactuar. Los datos indican que los jovenes son el grupo de
edad mas conectado, con un 71% de usuarios entre 15 y 24 afos en
comparacion con el 48% de la poblacién general (V. Durante el afio 2023 el uso
de redes sociales ha sido imprescindible alrededor del mundo, de manera que
las siguientes plataformas han registrado datos de usuarios activos mensuales
de: Facebook 2.910 millones, YouTube 2.560 millones, Instagram, 1.440

millones, TikTok un rapido crecimiento que llega a 1.390 millones .

Las redes sociales no solo han favorecido la interaccion social, sino que han
impactado en diversos ambitos, como la educacion. Se han convertido en
espacios de aprendizaje abierto y multidireccional, donde se fomenta el trabajo
en equipo y la interaccion entre usuarios. Ademas, propician la construccion
colaborativa del conocimiento y la autonomia en la busqueda de informacion. Su
influencia también se extiende al ambito comercial, donde las empresas las
utilizan como un canal alternativo para acceder a los consumidores de manera
mas rapida y eficaz. A su vez, los consumidores aprovechan estas plataformas

para intercambiar informacion y opiniones sobre productos y servicios ©.

Sin embargo, su uso también trae aspectos negativos, se dice que son disefiadas
para que sean lo mas adictivas posibles. Lo cual no es de asombrarse, puesto
que las adicciones comportamentales, como la adiccién a las redes sociales,
comparten con las adicciones a las substancias los mismos circuitos cerebrales
4). Dada la capacidad condicionante de las redes sociales, también pueden influir

en la salud mental de las personas, en la autopercepcion.

La Autopercepcion es un componente fundamental en la salud de las personas,
segun los Diagnodsticos enfermeros (NANDA), se define como la forma en que

un individuo se ve a si mismo y como valora su propia imagen. Dentro de este
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apartado existen 3 clases: Clase 1, Autoconcepto: Percepcidn o percepciones
sobre la totalidad del propio ser; Clase 2, Autoestima: Valoracion de la propia
valia, capacidad, trascendencia y éxito; Clase 3, Imagen Corporal: Imagen
mental del propio cuerpo . Diversos estudios demuestran cémo influyen las
redes sociales en las dimensiones de la autopercepcion, debido a las
caracteristicas de facil interaccién virtual, pueden llegar a aparecer ideas no
fundamentadas de comparacion y aceptacién social o idealizacion de lo estético

(6.7)

Marjory Gordon, con su teoria de patrones funcionales conceptualiza a la
persona, como un ser holistico que no solo posee necesidades fisicas, asi
también necesidades espirituales, emocionales y sociales. Su teoria habla del
equilibrio existente entre 11 patrones funcionales para determinar la salud de un
ser humano, los cuales son configuraciones comportamentales para el
mantenimiento de una buena salud fisica, mantener bienestar y la adaptabilidad
dentro de un entorno. Es decir, si uno de estos patrones esta alterado, una

persona no se encuentra en un estado 6ptimo @,

Un estudio llevado a cabo por la Royal Society of Public Health (RSPH) vy la
Universidad de Cambridge, estima que el 91% de los jovenes entre 16 y 24 afios
usa internet para interactuar en las redes sociales, mientras que las tasas de
ansiedad y depresién en este colectivo aumenta un 70%. Los participantes dicen
que cuatro de las cinco plataformas mas usadas (Twitter, Facebook, Youtube,
Instagram y Snapchat) empeoran los sentimientos de ansiedad y contribuyen a

sufrir una autoestima mas baja .

Se conoce, a través de Estadisticas de Ecuador, que la mayor parte de personas
usan redes sociales mediante su smartphone, un incremento que se ha
presentado a raiz de la pandemia, llevando a la poblacion a estar mas tiempo
conectado y transmitirse informacion. En la actualidad, hay 13,6 millones de
usuarios de internet y 14,6 millones de perfiles de redes sociales, numero que

representa el 81,1% del total de la poblacion que tiene acceso y usa las redes,



se evidencia que quienes pasan la mayor parte del tiempo conectados son los

adolescentes y adultos jovenes (10,

En el ambito local, un estudio realizado en la Universidad Técnica de Ambato
tuvo como objetivo establecer la relacion entre adiccion a redes sociales y
autoestima en los estudiantes universitarios, los resultados mostraron una
relacion negativa entre los niveles de adiccion a redes sociales y sus
dimensiones, mientras menor nivel de autoestima presentaban los universitarios

mayor adiccion a redes sociales (.

También, en otro estudio dentro de la misma institucién, se analiz6 una
complicacion latente de la alteracion de esta dimension, dicha investigacion
revela que existe una correlacion positiva entre la autoestima e ideacién suicida
positiva con una intensidad leve, lo que indica que a mayor autoestima existe
mayor ideacion suicida positiva. Por otro lado, se encontr6 una correlacion
negativa leve entre la autoestima e ideacién suicida negativa, demostrando que

a mayor autoestima existe menor ideacion suicida negativa (12

Esta articulo de tipo Original aporta a comprender la relacién de la adiccion alas
redes sociales y el Patron Autopercepcion en estudiantes, de esta manera
contribuir a la identificacion de grupos vulnerables, desarrollar intervenciones
efectivas, educar a la poblacién y guiar politicas publicas en busca de evitar
complicaciones futuras. Los hallazgos pueden ser un pilar fundamental que
sirvan como referencia para ayudar a crear programas educativos, herramientas
de apoyo, tratamientos y redes sociales mas positivas. Dentro del ambito de la
enfermeria, podrian contribuir a establecer a la adiccién a redes sociales como
un factor relacionado en las alteraciones del patron 7. Autopercepcion, a su vez,

lograr una valoracion e identificacion oportuna de dichas afecciones.
METODOLOGIA

Esta investigaciéon tiene un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de

corte transversal, con alcance correlacional, centrandose en el analisis de la
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relacion de la adiccion a las redes sociales y la autopercepcion en estudiantes
de enfermeria, se llevé a cabo en la provincia de Tungurahua, canton Ambato, a
los estudiantes de la Carrera de enfermeria de la Universidad Técnica de
Ambato, Facultad Ciencias de la Salud, campus Ingahurco, durante el periodo

septiembre 2024 — agosto 2025.

PARTICIPANTES

La poblacion fue conformada por 70 estudiantes que se encontraban inscritos en
la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato desde primero
hasta séptimo semestre en el periodo de estudio, 10 por cada nivel, mediante un
muestreo por conveniencia. Estableciendo una muestra homogénea en relacion

con el sexo biologico: femenino-masculino.

Criterios de Inclusién fueron: Estudiantes que usan redes sociales y aquellos que
firmaron en el consentimiento informado, mientras que los Criterios de Exclusion
incluye: Estudiantes que se encontraron ausentes al momento de Esrecopilar la
informacién. Para la recoleccion de la informacién se obtuvo previamente la
autorizacion del coordinador de la carrera, posteriormente para obtener el
consentimiento informado se explico por parte del autor principal a los
estudiantes todo lo referente a la investigacién. El tiempo de aplicacion de los

cuestionarios fue aproximadamente 20 minutos.

INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de la informacion referente a la adiccion a las redes sociales
se aplicé el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) (Anexo 1),
desarrollado por Escurra y Salas (18) en 2014, es una herramienta confiable y
valida para evaluar el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes. Los
desarrolladores del ARS sefialan que es valido (GFlI =92; RMR = .06; RMSEA =
.04; AIC = 477.28) y confiable(a= .88); y la confiabilidad del mismo dentro de su
estudio fue buena (a = .94), y para la dimensidon obsesién por las redes sociales

(a = .85), falta de control personal en el uso de las redes sociales (a =.82) y uso
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excesivo de las redes sociales (a = .90) . El instrumento consta de 24 preguntas,
el ARS se compone de tres dimensiones o factores latentes: Obsesion por las
redes sociales: Esta dimension, esta compuesta por 10 items, los cuales miden
latendencia a pensamientos intrusivos y preocupaciones excesivas relacionadas
con las redes sociales. Falta de control personal: Esta dimensién, compuesta por
6 items, mide la dificultad para regular el uso de las redes sociales vy la
experiencia de sintomas deabstinencia cuando se limita su acceso. Uso
excesivo: Esta dimension, compuesta por 8 items, evalua el tiempo dedicado a
las redes sociales y el impacto negativo que su uso tiene en diferentes areas de
la vida. Las puntuaciones totales para cada dimension se interpretan de acuerdo
a a una ponderacion establecida, bajo un sistema de calificacion de cinco puntos:
(0) nunca, (1) rara vez, (2) algunas veces, (3) casi siempre, y (4) siempre Un
puntaje cercano a 0 indica ausencia de adiccién, mientras que puntuaciones mas

altas sefialan un mayor nivel de adiccion ('3,

Para valorar el Patrén 7. Autopercepcion y sus 3 clases: Autoestima,
Autoconcepto e Imagen Corporal, se uso el apartado correspondiente al patrén
7 de la Guia para valoracién de Patrones Funcionales realizada por Rendén M.et
al, segun la teoria de Marjorie Gordon, la cual consta de 10 preguntas de
seleccion multiple y abiertas (. La identificacion de alteraciones se la hizo
mediante juicio de los investigadores haciendo uso de la informacion plasmada
en las respuestas de los estudiantes, con estos datos se buscaron caracteristicas
definitorias de los diagndsticos de Enfermeria reales de cada dimension para

determinar si existe o no alteracion.
METODOS ESTADISTICOS

Los instrumentos se aplicaron a los estudiantes en sus aulas mediante la
aplicacion Google forms, posterior se cred una base de datos en Excel que
facilitd la valoracién de las dimensiones del Autoconcepto. Se usé el aplicativo
IBM Spss Statistics para el calculo de variables que conforman la Adiccién a

Redes Sociales, segun su categorizacion, posterior la creacién de tablas de



frecuencia, ademas, al pretender analizar la relacion entre variables ordinales
con variables dicotémicas (las cuales siguen una distribucion no paramétrica), se
optd por la implementacién del coeficiente de correlacion de Spearman, cuya
representacion se valla segun la cercania a +1 y -1. Mientras mas se acerquen
al valor +1 muestran correlacién alta, mientras que un valor cercano a 0 existe
una relacion muy baja. A, Es asi que, cuando el Rho de Spearman es positivo
(+) se lo interpreta como una relacion directa, mientras que un valor negativo (-)

muestra una relacion de tipo inversa.
CRITERIOS ETICOS

A nivel institucional, Ila investigacion pasé por un proceso de revision vy
aprobaciéon del Comité de Etica en Investigacion de Seres Humanos de
la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias de la Salud con el
cédigo 273-CEISH-UTA-2024, con el fin de garantizar principios éticos vy
aspectos metodologicos. En el momento de aplicacion de los instrumentos, los
estudiantes recibieron la informacion de la investigacién, haciendo énfasis en el
anonimato de su participacién, la no obligatoriedad, asi como la libertad de
desistir en cualquier momento. Por ultimo, se recalca que no existio conflicto de

interés por parte de los autores.
RESULTADOS

Tabla N°1: Adiccion a Redes Sociales con respecto a Edad y Sexo

EDAD SEXO
Media Femenino Masculino
n % n %
Obsesion Bajo 21 2 57% 5 14,3%
Medio 22 14 40,0% 13 37,1%
Alto 21 19 54,3% 17 48,6%




Falta de Bajo 22 3 8,6% 6 17,1%
Control

Medio 21 32 91,4% 29 82,9%

Alto ) 0 0,0% 0 0,0%

Uso Bajo 23 2 5,7% 4 11,4%
excesivo

Medio 21 15 42.9% 16 45,7%

Alto 21 18 51,4% 15 42.9%

ADICCION Bajo 23 3 8,6% 8 22,9%

GENERAL
Medio 21 29 82,9% 25 71,4%
Alto 21 3 8,6% 2 57%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Enfermeria
Elaborado por: Franklin Arias IRE.

La edad media se mantiene bastante constante en todas las categorias y para
ambos sexos, oscilando entre 21 y 23 afios. Esto sugiere que la edad no es un

factor determinante en la distribucion de estos estilos.

Obsesion por las redes Sociales: En hombres y mujeres prevalece la obsesién
alta (48,6% y 54,3% respectivamente), no existe mayor diferencia. Sin embargo,
esto sugiere que las mujeres tienden a experimentar niveles mas altos de
obsesion en comparacion con los hombres. Falta de Control: Tanto en hombres
como en mujeres, la falta de control media es abrumadoramente predominante
(91.4% y 82.9%, respectivamente). Esto indica que la mayoria de los individuos
en esta muestra experimentan un nivel medio de falta de control. Uso Excesivo
de Redes Sociales: La distribucion es similar a la obsesién, con una ligera
predominancia del uso excesivo alto en mujeres (51.4%). Esto también indica
una tendencia en las mujeres a manifestar un mayor uso excesivo. Adiccién
general: La adiccién general media prevalece mas en ambos sexos (82.9% en

mujeres y 71.4% en hombres).




TABLA N°2: Recuento de alteraciones del Patron Autopercepcion.

Recuento % de N
columnas
AUTOCONCEPTO No Alterado 52 74,3%
Alterado 18 25,7%
AUTOESTIMA No Alterado 33 47,1%
Alterado 37 52,9%
IMAGEN CORPORAL No alterado 42 60,0%
Alterado 28 40,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Enfermeria

Elaborado por: Franklin Arias IRE.

Autoconcepto: La mayoria de los individuos (74.3%) presentan un
autoconcepto no alterado, lo que sugiere una percepcién relativamente positiva
de si mismos en términos de sus habilidades y caracteristicas. Autoestima: La
distribucién esta casi equilibrada, con una ligera mayoria (52.9%) mostrando
signos de autoestima alterada. Esto indica que un numero significativo de
individuos pueden experimentar sentimientos de baja valia personal. Imagen
Corporal: Un porcentaje mayor (60%) reporta una autoimagen no alterada, lo
que sugiere una percepcidon positiva de su apariencia fisica. Sin embargo, un

40% presenta alteracion, lo cual también es un valor a tener en cuenta.

TABLA N°3: Relacion entre Adiccion General a Redes Sociales y alteraciones

del Autoconcepto.

IMAGEN
CORPORAL
AUTOCONCEPT | AUTOESTIMA
0]
ADICCION Coeficiente de |,106 374 334"
GENERAL correlacion




Sig. (bilateral) |,383 001 005

N 70 70 70

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Enfermeria
Elaborado por: Franklin Arias IRE.

El coeficiente de correlacion entre Adiccion General a RS y Alteraciones del
Autoconcepto es de 0.106. Esto indica una correlacién positiva muy débil entre
la adiccion general y el autoconcepto. Con un valor de significancia de 0.383, es
decir no existe significancia. EIl coeficiente de correlacion entre Adiccion General
a RS vy Alteraciones de la Autoestima es de 0.374*. Esto representa una
correlacion positiva moderada, lo que sugiere que a medida que aumentan los
niveles de adiccion general, tienden a aumentar los problemas de autoestima.
Con una significancia estadistica de 0.001, lo cual implica una significancia
existente. A su vez, El coeficiente de correlacion entre Adiccion General a RS y
Alteraciones de la Imagen Corporal es de 0.334. lo cual muestra una correlacion
positiva moderada, esto se traduce a que mientras aumentan los niveles de
adiccion general, tienden a aumentar los problemas de imagen corporal. La

significancia es de 0.005, confirmando también la significancia estadistica.

TABLA N°4: Relacién entre dimensiones de Adiccion a Redes Sociales y
dimensiones de la Autopercepcion.

IMAGEN AUTOESTIM AUTOCON
CORPORAL A CEPTO
Coeficiente de 4347 667" ,010
correlacion
Obsesién por
las redes Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,935
sociales
N 70 70 70
Coeficiente de 3147 -,021 226
correlacion




Falta de Control Sig. (bilateral) ,008 ,865 ,060
N 70 70 70
Coeficiente de 729” 235 ,081
correlacion
Uso excesivo
Sig. (bilateral) ,000 ,050 ,505
N 70 70 70

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Enfermeria
Elaborado por: Franklin Arias IRE.

IMAGEN CORPORAL: Muestra correlaciones positivas con las dimensiones a
relacionar, teniendo la correlacion mas fuerte y significativa con el Uso excesivo
de Redes Sociales (Rho = 0.729, p < 0.001). Esto sugiere que, por sobre todo, a
mayor Uso excesivo de redes, mayor es la alteracion de la Imagen Corporal.
AUTOESTIMA: Muestra una correlacion muy fuerte y positiva con la obsesién
por las redes sociales (Rho = 0.667, p <0.001), y una correlacion débil y positiva
con el uso excesivo de redes (Rho = 0.235, p = 0.050). La falta de control no
muestra correlacion significativa. Esto indica que la obsesién y, en menor
medida, el uso excesivo de redes estan asociados con una mayor autoestima.
AUTOCONCEPTO: No muestra correlaciones significativas con ninguna de las

variables independientes.

DISCUSION

En cuanto a la estrecha relacion que se evidencid entre Imagen Corporal vy el
Uso excesivo de Redes Sociales, los hallazgos obtenidos en la investigacion se
asemejan los expuestos por Camacho et al, quien muestra como afecta el uso
de la red social Instagram a la autoimagen corporal de los adolescentes en
Espafia, esta investigacion wusé un disefio transversal con una muestra
compuesta por 95 adolescentes. Los resultados indicaron que el uso de redes

sociales influye en la relacién con el cuerpo y la autoimagen y que el numero de
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horas diarias invertidas en redes sociales, asi como la supervision familiar, son

variables que influyen en la imagen corporal de los adolescentes (.

Si bien, en esta investigaciéon la edad no fue un factor evidente en nivel de
adiccion a redes sociales, un estudio realizado por Lucciarini et al (" en
Argentina tuvo como propdsito analizar la posible relacién entre el uso de redes
sociales y el desarrollo de la anorexia en adolescentes mediante un enfoque
sistémico y cognitivo conductual. Se describié el concepto de Anorexia Nerviosa
y se estudiaron las redes sociales mas empleadas por esta franja etaria. Se
concluye sobre la relacion significativa entre el desarrollo de ansiedad nerviosa
y el uso de redes sociales. Los cambios corporales en el adolescente, asi como
la necesidad de validaciéon de su identidad por parte de su entorno, lo sitian en

una situacién de vulnerabilidad (19,

De la misma manera, en cuanto a Autoestima y Redes Sociales, un estudio
realizado en Colombia por Garcia et al, encontr6 que la adiccion a Facebook se
asocia con una menor valoracion de la autoestima en jovenes. La muestra fue
constituida por 570 participantes, 47,71% adolescentes y 52,28% jévenes
colombianos, a quienes se les administré en linea la Escala Tetradimensional
del Autoconcepto APE y la escala de adiccion a Facebook BFAS. Los
participantes con un bajo uso de la red social poseian una mejor imagen de si
mismos, mientras que aquellos con un uso adictivo presentaban una autoestima
mas baja (V. Portillo Reyes en su investigacion utilizo el cuestionario de Adiccidn
a Redes Sociales (ARS), al igual que en este estudio, y la Escala de Autoestima
de Rosenberg. Los analisis de varianza efectuados mostraron que la adiccién a

las redes sociales se relaciona de forma negativa con el nivel de autoestima (19,

Resultados que se asemejan a los hallazgos expuestos en esta investigacién,
junto con los realizados por Pillaca J. en una Universidad privada de Lima, se
encontré que el 33,9% de los universitarios presentan un nivel de adiccién a
redes sociales bajo y 36,5% un nivel alto de autoestima. Los resultados indicaron

que existe una correlacibn moderada, inversa y altamente significativa entre
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adiccidn a redes sociales y autoestima. Todas las variables sociodemograficas,
que incluyen sexo, edad, ciclo y situacion laboral, establecieron diferencias en

adiccion a redes sociales y autoestima ('),

Sin embargo, Aguilera Vasconez('® et al, determina en 2025 que no hubo
evidencia suficiente para determinar una relacién significativa entre la adiccion a
las redes sociales (en términos de obsesién, falta de control personal y uso
excesivo) y la autoestima en su muestra de jévenes estudiados, usando el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales y la Escala de Autoestima de

Rosenberg.

El estudio se llevdé a cabo en un entorno académico, por lo cual existen varios
puntos a investigar que se pueden relacionar con las Alteraciones de la
Autoestima de los estudiantes, un metaanalisis de 33 articulos realizado por
Hidalgo Fuentes ("® mostr6 una relacién negativa de intensidad media entre la
autoestima y la procrastinacion en estudiantes. Asi también, un estudio
realizado por Arias Chiluisa en estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Técnica de Ambato durante el afio 2023 el cual pretendia hallar la relacidon entre
estrés académico y Autoestima, un porcentaje considerable presentaron baja
autoestima elevada con un 40,8% de 85 estudiantes de enfermeria de séptimo
semestre haciendo uso de la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) (%),
mientras que en la presente investigacion se obtuvo un valor de 52,9% de
alteraciones de la Autoestima en una poblacion de 70 estudiantes de toda la
Carrera. Ambos valores muestran una notoria vulnerabilidad en la manera en
que los estudiantes expresan su valia de si mismos, pero con variables de

relacion distintas.

Estos estudios resaltan implicitamente la pertinencia de Enfermeria por papel
crucial que desempena en la autopercepcién de las personas en todos los
ambitos, influyendo en como se ven a si mismos y en como afrontan su salud.
Los enfermeros no solo se centran en los aspectos fisicos de la enfermedad,

sino que también consideran las emociones, las preocupaciones Yy las
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necesidades individuales de cada paciente. Este enfoque integral ayuda a los
pacientes a sentirse valorados y comprendidos, lo que fortalece su autoestima y
su sentido de identidad. Los enfermeros pueden llegar a ser un pilar de
identificacion oportuna a alteraciones que no sean fisicas, de esta manera
trabajar multidisciplinariamente al referir a distintos profesionales para una

atencién optima, de ser necesario.

Los alcances de esta investigacion Illegan a ser de tipo comparativo vy
correlacional, por lo que se expone solamente una relacion entre Adiccién a
Redes Sociales y alteraciones de la Autopercepcion; sin embargo, no es posible
establecer una relacion de causa y efecto entre las variables estudiadas, es decir
que no implica causalidad, de manera que no se puede determinar si la adiccion
a las redes genera dichas problemas de autoestima baja o imagen corporal, por
lo que se recomienda en futuras investigaciones, ampliar la muestra en
diferentes universidades vy utilizar un disefio longitudinal para comprobar

resultados con un tiempo prolongado.

CONCLUSIONES

Se concluye, en cuanto a adiccion a redes sociales, que la edad no es un factor
relevante, dada la similitud en la edad media de los sujetos entre los grupos. Sin
embargo, las mujeres muestran una mayor propensién a niveles elevados de
obsesion y uso excesivo de redes sociales, siendo la adiccion general media la
mas comun. Respecto al patrén de autopercepcién, el autoconcepto se destaca
como el aspecto mas positivo, mientras que la autoestima es la mas vulnerable,
con mas de la mitad de los individuos mostrando alteraciones, y la imagen
corporal se situa en un punto intermedio, tendiendo a la positividad, aunque con
un porcentaje significativo de alteracion. Se establecid una correlacion positiva
moderada entre la adiccion general a redes sociales y las alteraciones en la
autoestima e imagen corporal. A nivel mas profundo y notorio, la obsesion por
las redes sociales se relaciona fuertemente con la autoestima, y el uso excesivo

de redes sociales tiene una correlacién muy fuerte con la alteracion de la imagen
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corporal, lo que sugiere que estas dimensiones especificas de la adiccion
impactan directamente la percepcién de si mismos, sin embargo, no se puede

determinar la causalidad.
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