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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion analiza la influencia de los espacios interiores
de la Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores en el canton san Miguel de Urcuqui,
analizan los procesos de ensefianza, aprendizaje y recreacion. La investigacion se
llevéd a cabo utilizando un enfoque de métodos mixtos que combina mediciones
técnicas de ventilacion, iluminacion y confort térmico con observaciones
cualitativas, hojas de registro espacial y encuestas completadas por estudiantes,

profesores y personal administrativo.

Los hallazgos muestran que, aunque la institucion mantiene un fuerte compromiso
pedagbgico y una cultura educativa basada en valores y respeto, sus espacios
interiores presentan limitaciones ambientales y funcionales que afectan el bienestar
y el rendimiento de los usuarios. Los principales hallazgos son niveles irregulares de
iluminancia en muchas aulas, ventilacion inadecuada en la mayoria de las areas,
mobiliario con deficiencias ergondémicas y distribuciones que no optimizan la
colaboracion. Las percepciones de estudiantes y profesores sefialan los efectos del
entorno fisico, que impactan fuertemente en la motivacion, la concentracion y la

dindmica pedagogica diaria.

A partir de los resultados, se desarrolldo un Catdlogo de lineamientos de Disefio de
interior basado en el diagnostico, organizado en ejes arquitectonicos, ergonémicos,
funcionales y pedagbgicos. Este catdlogo es, por tanto, un producto aplicado y
escalable, que contiene criterios técnicos, esquemas graficos y directrices que
ayudan a optimizar los espacios interiores sin intervenciones estructurales mayores.
Sirve como un marco para la mejora continua de procesos que contribuye a mejorar
la calidad de los entornos educativos y las experiencias formativas de los

estudiantes.

DESCRIPTORES:
ESPACIOS EDUCATIVOS, ILUMINACION, VENTILACION,
ERGONOMIA, DISENO INTERIOR PEDAGOGICO.
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ABSTRACT

This research project analyses the influence of the interior spaces of the Jijon Caamafio
y Flores Educational Unit in the San Miguel de Urcuqui district, examining the
processes of teaching, learning and recreation. The research was conducted using a
mixed-methods approach that combines technical measurements of ventilation,
lighting, and thermal comfort with qualitative observations, spatial record sheets, and

surveys completed by students, teachers, and administrative staff.

The findings show that, although the institution maintains a strong pedagogical
commitment and an educational culture based on values and respect, its interior spaces
have environmental and functional limitations that affect the well-being and
performance of users. The main findings are irregular levels of illuminance in many
classrooms, inadequate ventilation in most areas, furniture with ergonomic
deficiencies, and layouts that do not optimise collaboration. The perceptions of
students and teachers point to the effects of the physical environment, which strongly

impact motivation, concentration, and daily pedagogical dynamics.

Based on the results, a catalogue of interior design guidelines was developed based on
the diagnosis, organised into architectural, ergonomic, functional and pedagogical
areas. This catalogue is therefore an applied and scalable product containing technical
criteria, graphic diagrams and guidelines that help to optimise interior spaces without
major structural interventions. It serves as a framework for continuous process
improvement, contributing to enhancing the quality of educational environments and

students' learning experiences.

KEYWORDS: EDUCATIONAL SPACES, LIGHTING, VENTILATION,
ERGONOMICS, EDUCATIONAL INTERIOR DESIGN.
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INTRODUCCION

La calidad del espacio interior de la escuela es un componente esencial del proceso
educativo, ya que influye directamente en las condiciones en las que los estudiantes
aprenden, ensefian y juegan. El mobiliario, la iluminacién, la ventilacion, el confort
térmico y el diseno arquitectonico contribuyen en gran medida a la concentracion, el
bienestar y la motivacion en el aula. En este sentido, la investigacion actual se lleva a
cabo en la Unidad Educativa Jijon Caamaio y Flores, ubicada en el cantéon San Miguel
de Urcuqui, una institucion que desempefia un papel formativo significativo dentro de
la comunidad y cuya infraestructura ha sido construida progresivamente sin una

planificacion integral acorde con las demandas pedagogicas actuales.

Aunque las escuelas estdn comprometidas y valoran la educacion adoptada, las
limitaciones fisicas inhiben el mejor potencial de desarrollo de las actividades
académicas. El uso de métodos activos en algunas aulas se ve obstaculizado debido a
la mala iluminacion, la falta de ventilacion, asientos no ergondmicos, disefio de
espacios inflexibles, etc. Estos factores, junto con caracteristicas arquitectonicas
convencionales (por ejemplo, techos de cafia, ventanas pequenas o dificiles de abrir,
pisos antiguos), afectan la atencion, motivacion y rendimiento de los estudiantes,
especialmente en la regiéon andina, donde la atmoésfera templado-fria impone la

necesidad de condiciones interiores adecuadas y confortables.

Enfrentando esta realidad, la investigacion tiene como objetivo analizar las
condiciones arquitectonicas de los espacios interiores de una institucion y su relacion
con las actividades de ensenanza, aprendizaje y recreacion. Para este proposito, se
utilizan mediciones técnicas de iluminacidn, temperatura y humedad, junto con hojas
de observacion, encuestas dirigidas a estudiantes y profesores, y un analisis
comparativo con estandares nacionales e internacionales. Con esta informacion
obtenida, podremos identificar problemas, percepciones contrastantes y la' formulacién
de pautas de disefio destinadas a optimizar los entornos escolares.

La propuesta final se presenta como un catalogo visual, una herramienta practica que
integra criterios arquitectonicos, ergondémicos y pedagogicos destinados a mejorar la
experiencia educativa de toda la comunidad escolar
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CAPITULO1
ANTECEDENTES GENERALES

1.1. Tema del Proyecto Investigador

Los espacios interiores en la educacion bésica y su relacion con las actividades de
ensenanza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativa Jijon Caamaio y Flores

en la provincia de Imbabura en el canton San Miguel De Urcuqui.

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

Macro: El sistema educativo a nivel nacional de Ecuador estd cargado de problemas
estructurales en cuanto a la calidad, equidad y relevancia del entorno escolar. El
Ministerio de Educacion ha citado varios casos que indican que una parte significativa
de las instituciones educativas del pais tienen limitaciones en infraestructura,
mantenimiento, ventilacion, iluminacién y mobiliario, especialmente en areas rurales
y periurbanas. Estos elementos tienen un efecto directo en el bienestar y progreso
académico de los nifios y jovenes, asi como en su capacidad de concentracion,

motivacion, asistencia regular y desarrollo socioemocional.
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Fuente: expreso.ec (2022).
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En Ecuador, la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI) y la Norma
Ecuatoriana de la Construccion (NEC) establecen directrices que buscan mantener
entornos educativos para ensefar y aprender en un ambiente seguro, inclusivo y
adecuado. Sin embargo, en muchos casos, a pesar de tales disposiciones, las escuelas
aun no cumplen con esos requisitos debido a limitaciones econdmicas, infraestructura
envejecida o falta de planificacion arquitectonica especializada. Por lo tanto, se
convierte en una prioridad realizar estudios sobre el impacto del disefio y la calidad de
los espacios interiores en la experiencia educativa, ya que estos también forman parte
del enfoque de los estandares de calidad educativa que estan contenidos en las politicas
nacionales, asi como en los compromisos del pais con organizaciones internacionales
como la UNESCO, que insiste en el derecho a aprender en entornos dignos, saludables

y estimulantes.
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Imagen 2. Ministerio de Educacion del Ecuador, Manual de lineamientos.

Fuente: www.educacion.gob.ec (2023).

Meso:
A un nivel intermedio, el canton de San Miguel de Urcuqui muestra algunas
condiciones territoriales, climaticas y socioecondmicas que tienen un claro impacto en

el funcionamiento de los espacios educativos.
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A través de esta configuracion de ciudades emergentes con areas pastorales-rurales de
tradicion agricola y ganadera, tiene caracteristicas particulares de movilidad,

accesibilidad y dindmicas comunitarias.

Dado el clima templado-andino del canton, caracterizado por temperaturas variables y
una humedad significativa, las infraestructuras educativas deben ser disefiadas
arquitectonicamente utilizando ventilacion cruzada, iluminacién suficiente y confort
térmico. No obstante, algunas instituciones en el canton todavia dependen de edificios
tradicionales o adaptados que a veces no atienden adecuadamente estas necesidades,

generando lugares frios, mala ventilacion o iluminacion irregular.

San Miguel de Urcuqui es una comunidad cohesionada, donde la escuela sirve como
un espacio fundamental para la convivencia, la formacion espiritual y la socializacion.
Como tal, las instituciones educativas del territorio tienen una obligacion tanto en la
orientaciéon pedagogica como en las demandas comunitarias, tanto en términos de

infraestructura, seguridad y equipamiento para el desarrollo integral.

Imagen 3. Instituto geografico militar; Clima de prolvincia de Imbabura.

Fuente: gadambuqui.gob.ec (2022).
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Micro:

La Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores esta situada en el canton San Miguel de
Urcuqui, provincia de Imbabura, en el norte de Ecuador. Esta institucion es un pilar de
la educacion en la comunidad, proporcionando educacién a nifios en el nivel de

educacion baésica tanto de areas urbanas como rurales. Es una institucion privada

catolica, gestionada por la Congregacion de Hermanas Franciscanas de Santa Clara,

con el proceso educativo guiado bajo principios cristianos, pedagogicos y

comunitarios. La sostenibilidad de la institucion depende de tarifas de matricula

asequibles, disefadas para atender a familias de diversas clases socioecondmicas sin

sacrificar la continuidad en el proceso educativo de los nifios.

Imagen 4. Ubicacion geogrdfica del canton San Miguel de Urcuqui.
Fuente: Elaboracion propia (2025), a partir de cartografia base del IGM

De manera similar, el canton de San Miguel de Urcuqui también presenta una
configuracion urbana y rural de mediana escala que se caracteriza por un entorno
natural andino, un clima templado y una dindmica socioecondémica basada en
actividades agricolas, ganaderas y comerciales. La institucion estad profundamente
arraigada en este tejido territorial, moldeando cémo se desplazan los estudiantes, la

conveniencia de accesibilidad y el didlogo diario entre la escuela y la comunidad local.
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Imagen 5. Vista aérea del canton San Miguel de Urcuqui.

Fuente: Fotografia aérea con dron, elaboracion propia (2025).

En cuanto a su identidad religiosa, la mision de la institucion lleva a la adopcion de
valores cristianos, el cultivo del pensamiento critico y el desarrollo de multiples
inteligencias para fomentar una educacion basada en el ser y el hacer. Su vision
institucional aspira a convertirse en un referente educativo caracterizado por la calidad
académica, el compromiso con el entorno natural y la construccion de una comunidad
fundamentada en la paz, la espiritualidad, la solidaridad y la verdad. Este enfoque
integral exige que los espacios interiores y los entornos escolares acompafien y
enriquezcan la experiencia de estos principios, fomentando la participacion, la

creatividad y la convivencia armoniosa.

Pero la infraestructura fisica de la institucion se ha desarrollado gradualmente con el
tiempo, moldeada mas por el crecimiento de la poblacion en la localidad y situaciones
inmediatas que por un enfoque arquitectonico holistico hacia la provision educativa.
Dado que la escuela estd en una regién andina con un clima templado-frio, la
iluminacién natural, la ventilacion y el confort ambiental dependen en gran medida de

la orientacion del edificio y de las condiciones climaticas estacionales.
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[majgen 6. Vista aérea de la Unidad Educativa Jijon ‘Caamario v Flores.

Fuente: Fotografia con dron, elaboracion propia (2025).

Hoy en dia, las actividades académicas se llevan a cabo en espacios con limitaciones
en cuanto a la organizacion espacial, las condiciones de ventilacion e iluminacion, y
la ergonomia del mobiliario; estos factores fisicos obstaculizan significativamente
funciones basicas como la concentracion, la motivacion, la seguridad y el rendimiento
escolar. Con un disefio rigido y tradicional, el aula mantiene bloqueados los métodos
de actividad activa, colaborativa y flexible, impidiendo la implementacion de
metodologias activas efectivas. De manera similar, las areas de recreacion y descanso
muestran deficiencias en el equipamiento y la calidad ambiental, lo que restringe las

oportunidades de socializacion, juego, expresion y desarrollo emocional.

Esto refleja, si bien la instituciéon cumple con su misién educativa y formativa, su
infraestructura no se encuentra alineada con los principios del disefio educativo
moderno, como son espacios escolares con ambientes dindmicos, inclusivos y

estimulantes promoviendo la curiosidad, la interaccion y el aprendizaje significativo.
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Imagen 7. Fachada principal de la Unidad Educativa Jijon Caamaiio y Flores.
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Fuente: Fotografia con dron, elaboracion propia (2025).

Es de vital importancia analizar y estudiar las necesidades de la relacion entre las
condiciones arquitectonicas de los espacios interiores y el desarrollo de actividades
pedagbgicas y recreativas que tienen lugar en la institucion, basandose en esta
situacion contextual. Este estudio permitira la identificacion de factores que limitan la
calidad del ambiente educativo y propondra directrices de disefio que optimicen los
espacios interiores escolares en beneficio de toda la comunidad educativa,

fortaleciendo asi su mision institucional y el proceso educativo integral del estudiante.

1.2.2. Descripcion del Problema

Internamente, la Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores muestra las limitaciones
de una organizacion, su funcionamiento y diseflo, que carece de los requisitos para
actividades de ensefnanza, aprendizaje y recreacion. Aunque la institucién es una
entidad educativa so6lida con una pedagogia basada en valores, su infraestructura no ha
evolucionado al ritmo de las necesidades actuales de la educacion basica en términos

de un entorno flexible, inclusivo y diverso adecuado para los estudiantes al adaptarse.
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Hay una disposicion estricta en las aulas donde el mobiliario estd estandarizado, lo
que no permite una reordenacion rapida si es necesario o para el trabajo colaborativo
en muchas aulas. La composicion ergondmica de las sillas y escritorios es inferior, lo
que lleva a una postura inadecuada, incomodidad y fatiga que interfieren con la
concentracion y la participacion en las actividades. En varios espacios, hay malas
condiciones de ventilacion natural y niveles de iluminacién que no cumplen con los
estandares recomendados, lo que impacta en el rendimiento visual, la salud y el confort

térmico de los estudiantes.

|

Imagen 8. Distribucion del mobiliario y su iluminacion natural en 8vo de Basica.

Fuente: Elaboracion propia, fotografia de campo (2025).

Asimismo, existe una carencia de espacios recreativos adecuados y equipados, lo que
reduce las oportunidades de socializacion, movimiento corporal y desarrollo
emocional. Las areas destinadas al juego o descanso no cuentan con mobiliario
apropiado ni zonas sombreadas o protegidas, exponiendo a los estudiantes a

incomodidad ambiental y restringiendo su participacion activa durante los recreos.
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Imagen 9. Espacio recreativo inadecuado durante los recreos.

Fuente: Elaboracion propia, fotografia de campo (2025).

De manera similar, los espacios recreativos inadecuados y mal equipados limitan las
oportunidades de socializacion, movimiento fisico y desarrollo emocional. Las areas
designadas para jugar o descansar no cuentan con mobiliario adecuado ni zonas
sombreadas o protegidas, exponiendo a los estudiantes a incomodidades ambientales

y restringiendo su participacion activa durante el recreo.

También hay problemas de accesibilidad y circulacion en los pasillos, entradas y areas
comunes (por ejemplo, el bar, los bafos), pasajes estrechos en el piso superior que
conducen a laboratorios, capillas, salones de actos, mobiliario mal colocado en los
laboratorios, falta de sefializacion en algunas areas, cambios de nivel sin proteccion y
espacios que no son inclusivos para estudiantes con movilidad reducida. Esto

compromete la seguridad fisica y la autonomia de los usuarios.

27



B R AZ TR Y2 v e, LT g

Imagen 10. Acceso a pasilloy Zonas comunes con problemas de accesibilidad.

Fuente: Elaboracion propia, fotografia de campo (2025).
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1.2.3. Arbol de Problemas

Tabla 1. ilustracion, Arbol de Problemas

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Sistematizacion del problema

Aspecto Pregunta de Investigacion

Condiciones (Como afectan la iluminacion, ventilacion, mobiliario
arquitectonicas y fisicas. | y distribucion de los espacios interiores al desarrollo

de actividades escolares?

Aspectos pedagogicosy | ;De qué manera la organizacion y adecuacion del
funcionales. espacio influye en la aplicacion de metodologias

activas y en el aprendizaje colaborativo?

Gestion institucional del | ;Cémo inciden los procesos de planificacion,
entorno. mantenimiento y gestion institucional en la calidad de

los espacios interiores?

Dimension social y (Qué efectos generan los espacios insuficientes o
emocional. inadecuados en la motivaciéon, bienestar y

socializacion de los estudiantes?

Tabla 2. Sistematizacion del problema

Fuente: Elaboracion propia (2025).

1.2.4. Enunciado del Problema
Problema central:

(Como influye la organizacion y condiciones de los espacios interiores de la Unidad
Educativa Jijon Caamaiio y Flores en las actividades de ensefianza, aprendizaje y

recreacion de los estudiantes de educacion basica?

Preguntas secundarias:

® ,Cuales son las condiciones actuales de los espacios interiores (aulas, pasillos,

ambientes ludicos) en la institucion?

® ,Coémo perciben estudiantes y docentes el uso y funcionalidad de estos

espacios?
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(Qué lineamientos de disefio interior podrian optimizar los ambientes escolares

para favorecer el aprendizaje, la socializacion y la recreacion?

1.3.  Justificacion de la Investigacion
1.3.1. Justificacion Teorica

El disefio interior de los espacios educativos es un tema crucial dentro del proceso
educativo, ya que los espacios escolares influyen directamente en el aprendizaje,
la atencion y la interaccion social. En investigaciones recientes, (Fisher, 2022)
destaca que un espacio educativo bien disefiado promueve la motivacion, el
compromiso y la autodeterminacion de los estudiantes, convirtiendo el espacio
educativo en un recurso pedagodgico que puede ayudar a mejorar el bienestar y el
rendimiento escolar. La calidad del espacio interior se convierte asi en un
elemento valioso para las instituciones de educacion basica que aspiran a mejorar

su efectividad educativa.

Por lo tanto, los espacios de aprendizaje ludico y las instalaciones recreativas son
muy importantes para el desarrollo integral de los estudiantes. En realidad,
fomentan la socializacion, la creatividad, la resolucion de problemas y la
expresion emocional en general. Las ultimas revisiones dijeron que estos espacios
deben disefarse de acuerdo con la seguridad, la funcionalidad y la inclusion de
tantas practicas lidicas como sea posible que promuevan la exploracion y lo que
se llama aprendizaje activo. El espacio de juego y recreacion también se ocupa de
la idea de recursos pedagdgicos enfocados en el bienestar socioemocional y la
autonomia de los estudiantes, (Fisher, 2022). Por el contrario, los espacios de
juego y recreacion mal disefiados pueden convertirse en lugares inflexibles y poco
atractivos que reducen la participacion de los estudiantes en las actividades

escolares.

Esta perspectiva serd particularmente pertinente en el contexto de la Unidad
Educativa Jijon Caamaio y Flores. Al estar situada en el canton San Miguel de
Urcuqui, el campus y sus estudiantes representan areas urbanas y rurales, y la
necesidad de proporcionar espacios educativos que sean accesibles, comodos y

estimulantes para todos es primordial.
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Estas limitaciones tienen implicaciones directas en el aprendizaje, la motivacion
de los estudiantes y su bienestar fisico y emocional, y subrayan la importancia de

un andlisis detallado desde la perspectiva del disefio interior educativo.

Ademas, desde una perspectiva académica y disciplinaria, esta investigacion
ayuda a consolidar la integracioén del conocimiento aplicado en el disefio interior
educativo y a reafirmar el valor de considerar la arquitectura interior como una
herramienta estratégica para mejorar la calidad de la educacion. Al conectar la
evaluacion arquitectonica con las necesidades pedagogicas y recreativas de los
estudiantes, se genera un enfoque holistico, uno que no solo es util para el
bienestar fisico y emocional de los estudiantes involucrados, sino que también
mejora la identidad de toda la institucion y unifica a los estudiantes en una

comunidad educativa mas comprometida y leal.

Por lo tanto, el estudio se aplica a la institucion en este caso, y también muestra
un ejemplo de como utilizar principios de disefio de interiores en el ambito
educativo, proporcionando recomendaciones que pueden ser adoptadas como
modelo por otras escuelas con caracteristicas comparables, especialmente en las
areas andinas con condiciones climaticas y socioecondmicas similares. Esto indica
que la investigacion es relevante tanto tedéricamente como disciplinariamente, ya
que conecta la teoria del disefio de interiores con la practica educativa y la mejora

de los procesos de ensefianza, aprendizaje y recreacion.

1.3.2. Justificacion Practica

En la préctica, la relevancia de esta investigacion se basa en los beneficios tangibles y

practicos que el disefio Optimo de los espacios interiores y las areas de juego-

aprendizaje puede crear en la Unidad Educativa Jijon Caamano y Flores y, por

extension, en la comunidad educativa del cantén San Miguel de Urcuqui.

Como institucion de educacion integral, estos espacios necesitan apoyar no solo lo

académico, sino también el desarrollo fisico y emocional, la interaccion social y la

capacidad de usar la creatividad.
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Por lo tanto, estd claro que intervenir en estos espacios de manera planificada y bien
fundamentada es una accion que traeria un efecto tangible e inmediato. La
investigacion nos permitird optimizar las aulas y los espacios interiores desde una
perspectiva practica. Se pueden crear ambientes mas coémodos y funcionales,
mejorando la concentraciéon y el aprendizaje de los estudiantes, y la eficiencia
pedagogica de los docentes, moviendo muebles, mejorando la ventilaciéon y la

iluminacion, e incorporando criterios ergonomicos.

Mejorar las areas de juego y aprendizaje: Crear espacios donde los nifios puedan jugar
y aprender de manera integrada promueve la creatividad, la exploracion, la resolucion
de problemas y la socializacion. Disefiar espacios que sean apropiados para diferentes
edades y habilidades fomenta un entorno inclusivo y seguro, que abraza la diversidad
y proporciona a los estudiantes la capacidad de ser aprendices independientes en

actividades de recreo y juego.

Construir identidad institucional y un sentido de pertenencia: Los espacios interiores
bien disenados, funcionales y estéticamente atractivos contribuyen al orgullo
institucional y reafirman los valores de la escuela, como la cooperacion, la solidaridad,
la disciplina y el respeto por el entorno natural. Esto marca una diferencia positiva en

la motivacion y el compromiso de los estudiantes y profesores con la institucion.

Promocion del bienestar integral la investigacion busca generar entornos que
consideren aspectos fisicos, cognitivos y socioemocionales, garantizando que los
estudiantes puedan desarrollarse de manera equilibrada y segura. Espacios interiores
adaptados correctamente favorecen la salud postural, la motivacion, la interaccion

social y la expresion emocional, aspectos fundamentales para la formacion integral.

1.3.3. Justificacion Social y Arquitectonica

Debido a que tales problemas pueden tener un impacto significativo en la calidad de
vida de la escuela, ya que la investigacion en la Unidad Educativa Jijon Caamafio y
Flores proporciona una alta relevancia social a la mejora de los espacios internos que
impactan directamente en el bienestar, el aprendizaje y la convivencia de los

estudiantes.
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Esto significa que el entorno fisico y funcional del espacio escolar impacta
directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, y por lo tanto,
la optimizacion de los espacios representa un beneficio tangible para la comunidad
educativa. Basado en esto, el proyecto tiene como objetivo desarrollar entornos que
sean comodos, seguros y estimulantes, apoyando la concentracion, socializacion y
motivacion de los estudiantes, asi como mejorando el sentido de pertenencia y la

cohesion comunitaria.

Socialmente, este proyecto nos proporcionard informacion sobre las perspectivas y
necesidades de estudiantes y profesores en cuanto al uso de los espacios interiores,
quienes seran parte activa del proceso de diagnodstico y trabajo en el disefio. Este
modelo participativo fomentard que los espacios escolares sean apropiados y
compartidos responsablemente por las partes interesadas, mejorando asi Ia

sostenibilidad de las mejoras propuestas.

Los hallazgos del proyecto también podrian servir como pautas para instituciones en
el cantdn o provincia que enfrenten problemas similares y como un modelo educativo
con impacto social y comunitario. Arquitectonicamente, esta investigacion también
busca crear una serie de directrices de disefio interior escolar que incluyan los
principios de ergonomia, confort ambiental, accesibilidad universal, sostenibilidad y

adaptabilidad funcional.

Los lineamientos que surja del analisis descriptivo consideraran soluciones tangibles
en iluminacion, ventilacion, distribucion espacial y mobiliario, integrando materiales

adecuados, duraderos y de minimo mantenimiento, en armonica al entorno natural.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General:

Analizar la relacion entre los espacios interiores y las actividades de ensefianza,
aprendizaje y recreacion en la Unidad Educativa Jijon Caamaiio y Flores, en el canton
San Miguel de Urcuqui, con el fin de proponer lineamientos arquitectonicos que

favorezcan la calidad educativa y el bienestar estudiantil.
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1.4.2. Objetivos Especificos:

® Diagnosticar las condiciones actuales de los espacios interiores de la Unidad
Educativa Jijon Caamafio y Flores mediante observacion directa y
levantamiento de informacion documental.

® Identificar las necesidades y percepciones de los estudiantes y docentes sobre
el uso de los espacios interiores a través de encuestas y entrevistas
semiestructuradas.

[ ]

Proponer lineamientos arquitectonicos y de disefo interior que optimicen los
ambientes escolares a partir del analisis de la informacion obtenida y la revision

bibliografica especializada.

1.5. Delimitacion del Estudio

La delimitacion de la investigacion especifica los limites dentro de los cuales se
desarrollard la investigacion, incluyendo las restricciones espaciales, temporales y
tematicas que guian el trabajo y aseguran su viabilidad. En este contexto, el alcance
del estudio actual se limita a analizar la relacion entre los espacios interiores de la
Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores, ubicada en el canton San Miguel de
Urcuqui, provincia de Imbabura, y las actividades de ensefanza, aprendizaje y
recreacion. La delimitacion se describe en detalle en las siguientes tres dimensiones,

que guian el alcance de la investigacion.

1.5.1. Delimitacion espacial

Esta investigacion se lleva a cabo en las instalaciones de la Unidad Educativa Jijon
Caamafio y Flores, ubicada en el canton San Miguel de Urcuqui, provincia de
Imbabura. El estudio se centra en los espacios interiores que conforman el entorno
diario de los estudiantes de educacion basica, ya que la mayoria de las actividades
académicas y parte de las dindmicas de convivencia escolar se desarrollan alli.

Para este andlisis se consideran:

® 6 aulas de clase de los diferentes niveles educativos de 5° a 10° EGB.
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® Pasillos de la planta alta y baja donde la circulacion interna, que influyen en la

movilidad, seguridad y confort.

Areas comunes interiores como laboratorios, capillas, sala de actos, sala de
profesores y espacios de apoyo pedagogico.

Areas exteriores inmediatas, como zonas de juego y recreacion unicamente
cuando tienen una relacion directa con la recreacion o con el funcionamiento
de los espacios interiores.

Aunque el campus en si tiene fachadas, estacionamientos o areas verdes extensas
en la parte trasera, estas no son un area objetivo en el estudio, ya que el enfoque
principal es el disefio interior y su relacion con la ensefianza, el aprendizaje y la
recreacion. Sin embargo, se reconoce que ciertos espacios al aire libre, como las
areas de juego, complementan la dindmica escolar, por lo que se consideran
especificamente cuando ayudan a comprender mejor la interaccién entre los

estudiantes y su entorno fisico.

Imagen 11. Planos arquitectonicos de la unidad educativa Jijon Caamaiio y Flores.

Fuente, D.RM. arq. (2011).
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La eleccion de estos espacios responde a la necesidad de comprender cémo influyen
el disefio interior, la iluminacién, la ventilacion, la ergonomia del mobiliario y la
distribucion del espacio en la experiencia educativa diaria. Las observaciones
preliminares permitieron identificar varias limitaciones que justifican el estudio. Entre
ellas destacan:
® Mobiliario tradicional que dificulta reorganizar el aula para actividades

colaborativas.
Circulaciones reducidas o interrumpidas, que generan obstaculos y restringen
la movilidad.

Aulas con iluminacién natural insuficiente o con deslumbramientos,
dependiendo de la orientacion.
Ventanas pequefias o poco operables, lo que limita la ventilacion y afecta el
confort térmico.

Equipamiento interior que no se ajusta adecuadamente a las dimensiones
antropomeétricas de los estudiantes.

Espacios para recreacion interior o refugio climatico practicamente
inexistentes.
Estas condiciones influyen directamente en la comodidad, la atencion, la motivacion
y la interaccion social, aspectos esenciales para un aprendizaje significativo. Ademas,
el andlisis de los espacios exteriores cercanos resulta util para entender como se
complementan las actividades pedagogicas y recreativas, especialmente en recreos o

actividades ludicas que no pueden desarrollarse dentro de las aulas.
| ‘

Imagen 12. Distribucién del mobiliario en 8vo de Basica.
Fuente: Elaboracion propia, fotografia de campo (2025).
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La delimitacion espacial permite que la investigacion se concentre en areas que tienen
un impacto directo en la vida diaria de la escuela. Detallar los espacios interiores y sus
areas exteriores complementarias proporciona una vision de los factores
arquitectonicos y ambientales que influyen en el bienestar de los estudiantes y en el
desarrollo de las actividades educativas. Basado en este diagnostico, se pueden
proponer sugerencias en términos del disefio de los interiores para mejorar el ambiente

de la escuela y hacer que el proceso de aprendizaje en la escuela sea més eficiente.

1.5.2. Delimitacion temporal

La investigacion se llevard a cabo entre agosto de 2025 y enero de 2026, un periodo
que coincide con el calendario académico establecido por la Facultad de Disefio y
Arquitectura de la Universidad Técnica de Ambato para la ejecucion del Proyecto de
Investigacion. Este periodo es conveniente ya que permite trabajar dentro de un ciclo
escolar tradicional, lo que facilita la captura de detalles representativos sobre la
actividad diaria de la institucion. En este tiempo se completaran las diversas etapas de

la investigacion.

En la primera etapa, se recopilardn datos de campo: observaciones directas,
mediciones ambientales, encuestas, entrevistas y registros fotograficos. Con base en
esa informacion se analizard e interpretard para formular un diagnostico claro del
estado de los espacios interiores con respecto a la actividad pedagogica y la actividad

recreativa.

Finalmente, se formaran directrices para guiar el disefio de interiores con el fin de
maximizar la calidad de los entornos escolares, de acuerdo con el diagnostico y el
analisis teorico en la etapa de conclusion. Este periodo planificado sera un proceso
exhaustivo y vigoroso que brindara la oportunidad de observar lo que esta sucediendo
en los espacios en varios intervalos durante el afio escolar y garantizar que las

recomendaciones o conclusiones tengan significado y aplicacion para la institucion.
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1.5.3. Delimitacion tematica

El enfoque tematico de la investigacion se centra en el disefio interior de los espacios
educativos y su impacto en la ensefianza, el aprendizaje y las actividades recreativas.
El informe se enfoca en las caracteristicas del espacio escolar que afectan directamente
la experiencia educativa de los estudiantes de educacion basica desde el 5° hasta el 10°
grado, en una base arquitectonica, ergondmica y pedagogica.

Los temas que guian el alcance del proyecto son los siguientes:

Aspectos arquitectonicos, especialmente la organizacion espacial, la
iluminacion natural y artificial, la ventilacion, los materiales presentes y las
condiciones ambientales que influyen en el confort y la funcionalidad del aula.

® Aspectos ergonomicos, relacionados con el confort visual y térmico, la postura
corporal de los estudiantes y la adecuacion antropométrica del mobiliario
escolar.
® Aspectos funcionales, vinculados con la disposicion del mobiliario, el
aprovechamiento del espacio, la accesibilidad, la circulacion interior y la' forma
en que estos factores favorecen u obstaculizan la interaccion entre estudiantes
y docentes.
® Aspectos pedagdgicos, considerando el nivel de adaptacion del espacio a
metodologias activas, colaborativas y centradas en el estudiante, que requieren
ambientes flexibles, participativos y estimulantes.
El estudio no contiene intervenciones estructurales, urbanas o paisajisticas, ni incluye
acciones en otros niveles de educacion o en instituciones fuera de la Unidad Educativa
Jijon Caamano y Flores. Se ha centrado en desarrollar directrices de disefio interior
que mejoren el entorno espacial de la escuela de manera mas holistica y, por lo tanto,
promuevan el bienestar, la motivacion y el aprendizaje significativo de los estudiantes,

asi como fomentar la innovacion arquitectonica dentro de los entornos escolares.

1.6. Linea de investigacion

La presente investigacion se enmarca en el Dominio: Optimizacion de los sistemas
productivos, técnicos, tecnoldgicos y desarrollo urbanistico, dentro de la Facultad de

Disefio y Arquitectura de la Universidad Técnica de Ambato, especificamente en la
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Linea de investigacion: Disefio, innovacion y creatividad, aprobada mediante

Resolucion CONIN-P-227-2020 del Consejo de Investigacion e Innovacion.

Esta linea orienta sus esfuerzos hacia el desarrollo de procesos proyectuales y creativos
que promuevan la innovacion en el disefio arquitectonico, urbano e interior, integrando
criterios de sostenibilidad, funcionalidad y pertinencia social. La investigacién con
titulo “Los espacios interiores en la educacion bdsica y su relacion con las actividades
de ensenianza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativa Jijon Caamario y
Flores, en el canton San Miguel de Urcuqui” se vincula plenamente a esta linea, al
analizar la influencia del disefio interior en el proceso educativo y proponer

lineamientos arquitectonicos que optimicen los ambientes escolares.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 . Antecedentes de la Investigacion.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Los entornos educativos proporcionan iluminacion, ventilacion, accesibilidad y
confort térmico suficientes, lo que afecta directamente el bienestar y el rendimiento
académico de los estudiantes y son aspectos importantes a considerar (UNESCO,
2021). Desde esta perspectiva, la infraestructura escolar no es solo una construccion
fisica, sino un factor que promueve la equidad, la inclusion y la calidad del aprendizaje.
Estas directrices internacionales se centran especificamente en disefar y adaptar aulas
que sean seguras, inclusivas y bien adaptadas a la geografia y el clima locales,
convirtiéndose en una referencia clave para el andlisis arquitectonico y la planificacion

de instituciones educativas.

Estudios mas recientes en disefio ambiental y psicologia del aprendizaje amplian la
vision, revelando que elementos como la entrada de luz natural, la calidad de la
ventilacion, la paleta de colores del aula y la flexibilidad del mobiliario afectan
directamente la motivacion, la atencion y el rendimiento académico de un estudiante.
(Fisher, 2022) sugiere que la organizacion espacial y las condiciones ambientales del
aula representan agentes pedagdgicos que promueven el compromiso, la participacion
y el logro. Su investigacion muestra que incluso cambios modestos en el entorno fisico,
como una mejor distribucion del mobiliario, la mejora de la luz natural o la
flexibilizacion de las areas de trabajo, afectan la situacion de aprendizaje de los

estudiantes.

Simultdneamente, un niimero creciente de propuestas internacionales dirigidas al
disefio de escuelas del siglo XXI enfatizan que el aula puede ser un espacio flexible y
adaptable que puede cambiar dependiendo de las tareas en cuestion (Patrones de
Disefio para Escuelas del Siglo XXI, Nair & Fielding, 2013). Esta vision abarca
areas para trabajo en grupo, rincones de lectura o reflexion individual, areas

interactivas y mobiliario que permite una reorganizacion rapida y facil del aula.
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El entorno no deberia sofocar el aprendizaje; se quiere que lo fomente. De manera
similar, las organizaciones a través de sus programas han enfatizado que las escuelas
deben ser sostenibles y accesibles para los estudiantes. Esta perspectiva coloca el
confort ambiental, la accesibilidad universal, la inclusion y la interaccion social como
pilares fundamentales para promover un aprendizaje profundo y significativo en los
espacios educativos. Los antecedentes internacionales coinciden en un punto clave: el
entorno escolar moldea directamente como los estudiantes aprenden, interactilian y se
desarrollan. Tal evidencia refuerza la necesidad de analizar a fondo las condiciones
espaciales, ambientales y funcionales de la institucion en estudio. Destaca la
evaluacion arquitectonica, junto con la participacion de la comunidad educativa, como
una herramienta sélida para formular propuestas de disefio que fortalezcan la calidad

del aprendizaje y el bienestar dentro del entorno escolar.

—

fﬁaagen 13, Ad}aﬂexiéle de modelo Reggiéifn%ﬁi?.é ‘

Fuente: www.vocaeditorial.com (2025).
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. Imagen 14. El aula Montessori.

Fuente: www.vocaeditorial.com (2025).

2.1.2. Antecedentes nacionales.

Dentro de Ecuador, la investigacion sobre la integracion de los espacios escolares y
los procesos de ensefianza-aprendizaje ha ganado impulso en los ultimos afios,
particularmente después de las iniciativas del Ministerio de Educacion para redactar
directrices basicas sobre la infraestructura educativa. Los pardmetros basicos para la
iluminacién, ventilacion, accesibilidad y confort térmico se determinan en el Manual
de Directrices de Infraestructura Educativa (Ministerio de Educacion, 2025) que
estipula que el entorno fisico juega un papel determinante en el rendimiento académico
y el bienestar de los estudiantes. Utilizando estas directrices, se establecen estandares
minimos para ofrecer aulas que sean inclusivas, seguras y adecuadas para las
condiciones geograficas y climaticas del pais, y representan una referencia esencial

para los analistas que planifican espacios educativos.

A nivel académico, varias universidades ecuatorianas han realizado estudios sobre la
calidad de los espacios interiores y su impacto en la experiencia escolar. El trabajo de
Alvarez sobre la ergonomia del mobiliario y las condiciones ambientales de las aulas

de educacion bésica en la Universidad Técnica del Norte, por ejemplo, concluye que
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la falta de mobiliario adecuado y la mala ventilacién natural causan incomodidad,
afectando la postura y concentracion de los estudiantes (UTN, 2020). En su
investigacion, (Cabrera, 2021) en la Universidad de Cuenca estudia la funcionalidad
del mobiliario y la accesibilidad en las aulas de instituciones publicas, identificando
que muchos espacios carecen de una distribucion eficiente y no satisfacen las

necesidades de metodologias activas y colaborativas.

Otras universidades del pais también han estado involucradas en este trabajo de
investigacion. Entre 2021 y 2022, el trabajo establecido por la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador (PUCE) explora el disefio del entorno escolar utilizando un
enfoque de sostenibilidad, con soluciones propuestas basadas en iluminacion natural,
ventilacion cruzada y materiales de bajo impacto ambiental. Un enfoque similar para
espacios flexibles en aulas tradicionales fue introducido en la investigacion de la
Universidad de las Américas (UDLA, 2023), donde el disefio interior aumenta la
motivacion y participacion de los estudiantes en métodos pedagdgicos

contemporaneos.

No obstante, estos avances, gran parte de la investigacion examina instituciones
urbanas o lugares donde hay un conocimiento tecnoldgico y arquitectonico mas
avanzado. Esto ilustra una gran brecha de investigacion en instalaciones educativas
que estan situadas en areas rurales o semirrurales, donde las necesidades y limitaciones
de la infraestructura relacionada pueden ser mas prominentes. La iluminacion natural,
la ventilacion, el mobiliario dafiado o la escasez de espacios recreativos en estos
campos son, sin embargo, mas severos en estas condiciones y no siempre han sido bien

descritos.

Observamos un reconocimiento cada vez mayor en los registros nacionales de la
importancia del espacio fisico en la calidad educativa; sin embargo, también destacan
la necesidad de desarrollar investigaciones que aborden realidades menos estudiadas,
como las instituciones en cantones rurales o zonas de transicion urbano-rural. Esta
brecha de investigacion, por lo tanto, justifica la importancia del estudio actual al

proporcionar una oportunidad para un andlisis arquitectonico y pedagogico, que solo
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puede desarrollarse en el contexto de la Unidad Educativa Jijon Caamano y Flores,
ubicada especificamente en el canton San Miguel de Urcuqui, donde deben examinarse

las condiciones climaticas.

(e T

LS R

Imagen 15. colegio Innova Schools.

Fuente: blog.innovaschools.edu.ec (2025).

2.1.3. Antecedentes locales.

Con respecto a su estudio (en la provincia de Imbabura, notablemente dentro del
canton de San Miguel de Urcuqui) y relacionado con el entorno escolar en la region,
en la mayoria de los ejemplos, la investigacion se ha relacionado con los aspectos
pedagogicos, sociales y de convivencia de los espacios educativos, y pocos estudios
se han relacionado con el andlisis arquitectonico y ambiental de los espacios
educativos. Una de las contribuciones mas cercanas es el trabajo de Enriquez (2015),
quien examino la influencia de los valores familiares en el comportamiento de los

nifos en las instituciones del cantén.

Aunque la investigacion que realizé no aborda directamente las caracteristicas fisicas
de los espacios escolares, expresa una creciente preocupacion por comprender los

factores que afectan el bienestar y la experiencia educativa de los estudiantes.

Mientras que los estudios sobre la infraestructura educativa de la provincia, por otro
lado, se pueden encontrar dentro del repositorio de la Universidad Técnica del Norte.

En el estudio, (Lema, 2019) examind las condiciones de ventilacion, iluminacion y
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confort térmico entre las escuelas rurales en Imbabura, y encontrd deficiencias
significativas que tienen una influencia perjudicial en el rendimiento académico y la
salud de los estudiantes. Muchos de los problemas descritos aulas con iluminacion
insuficiente, ventilacion limitada y mobiliario inadecuado corresponden con las
observaciones preliminares realizadas en la Unidad Educativa Jijon Caamaiio y Flores,
revelando que esta institucion comparte caracteristicas comunes con otras escuelas en

las areas rurales y semirrurales de la provincia.

De manera similar, los registros fotograficos institucionales y el material compartido
en las redes sociales de la comunidad educativa permiten distinguir caracteristicas
especificas de la infraestructura existente: aulas disefiadas tradicionalmente,
mobiliario uniforme y espacios con poca flexibilidad para actividades grupales o
metodologias participativas. Estas imagenes indican que las dreas recreativas son
pequeiias y tienen un equipamiento limitado, lo que restringe las oportunidades de

juego, socializacion y desarrollo psicomotor durante el recreo.

A nivel local, no se han encontrado estudios que aborden de manera integral la
evaluacion del espacio escolar desde una perspectiva arquitectonica, ergondmica y
ambiental aplicada directamente a la Unidad Educativa Jijon Caamano y Flores.
Tampoco existen propuestas documentadas sobre directrices de disefio interior que
respondan a las necesidades especificas de esta institucion o a las caracteristicas
geograficas y climaticas del canton Urcuqui. Esta ausencia de diagnosticos técnico-
arquitectonicos crea una brecha significativa en la literatura local y confirma la

relevancia del presente estudio.

En este contexto, el estudio es notable porque es uno de los primeros intentos de
realizar un analisis de los espacios interiores de esta institucion de manera sistematica,
examinando la funcionalidad, el confort ambiental, la accesibilidad y el impacto de
estos espacios en la pedagogia y la recreacion. El estudio no solo permitira la
documentacién de la situacion tal como estd, sino que también presentara directrices
relevantes que son aplicables en la formulacion de los marcos que pueden ser
utilizados como referencia para futuras intervenciones en institutos educativos
comparables dentro del canton y la provincia.
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2.2 Fundamentacion Teorica.

Examinar el espacio educativo desde el punto de vista del disefio de interiores, la
arquitectura, la psicologia educativa y la ergonomia ha demostrado que el entorno
fisico no es un elemento neutral, sino un componente activo que influye en los
procesos cognitivos, motivacionales y sociales del aprendizaje. Estudios recientes han
mostrado que la configuracion del espacio del aula, las condiciones ambientales y las
caracteristicas del mobiliario pueden mejorar o limitar el rendimiento académico, la
concentracion, el bienestar y la interaccion dentro del aula. De manera similar, (Fisher,
2022) sostiene que los entornos de aprendizaje actian como agentes pedagdgicos
capaces de moldear la participacion, el compromiso y la experiencia educativa de los

estudiantes.

El diseno interior de las escuelas, en este sentido, es un elemento que va mas alla de
ser visualmente atractivo; es un instrumento pedagogico que sirve para promover y
permitir el crecimiento holistico del estudiante. Segiin Ching (2015) y Netuifert (2016),
la arquitectura para la educacion debe cumplir con la funcionalidad, la claridad de los
espacios, los factores de confort y la armonizacién de la forma y el uso de acuerdo con
la experiencia humana. Panero y Zelnik (2008) también exploran las dimensiones
antropométricas de nifios y adolescentes como uno de sus aspectos importantes para

desarrollar espacios seguros, accesibles y diseniados proporcionalmente.

La fundamentacion tedrica que sustenta este estudio responde, por tanto, a una vision
interdisciplinaria que integra teorias del aprendizaje, principios ergonémicos, criterios
ambientales y lineamientos arquitectonicos, orientados hacia la creacion de entornos

que fortalezcan la ensefianza, el aprendizaje y la recreacion.

2.2.1 Teorias del aprendizaje y su relacion con el espacio educativo.

Las teorias del aprendizaje forman un marco importante que explica como el espacio
fisico influye en los procesos cognitivos, sociales y emocionales de los estudiantes. La
escuela es un entorno de practicas académicas, pero también un influenciador, un
agente pedagdgico indirecto que puede influir en la percepcion, el comportamiento y
la interaccion dentro de esa estructura. Bandura (2020) argumenta: Segun la teoria

sociocognitiva, el aprendizaje ocurre a través de la observacion, la interaccidon social
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y las actividades del estudiante en su entorno. Visto desde esta perspectiva, el aula
debe proporcionar las condiciones para la colaboracion, la comunicacion y la
participacion guiada porque el comportamiento y las actitudes se modelan a través de
la interaccion con los demas. La organizacion espacial, la disposicion del mobiliario y
la capacidad de seleccionar varios agrupamientos, es decir, como los estudiantes
observan, imitan, participan y construyen significado son factores que afectan

directamente eso.

Por lo tanto, las estructuras rigidas y centradas en el maestro restringen la actividad
social y el autocontrol, mientras que los espacios flexibles, abiertos y bien iluminados
permiten el aprendizaje por observacion y la participacion activa, como sugiere la
teoria sociocognitiva. Consistente con la psicologia educativa moderna, Woolfolk
(2016) menciona como los estudiantes aprenderdn en entornos caracterizados por

seguridad, orden, comodidad y una entrada sensorial moderada.

Un aula que esté sobrecargada, mal ventilada o mal iluminada puede llevar al
cansancio, la distracciéon o la ansiedad, todo lo cual impacta directamente en la
memoria de trabajo y la atencion. Asimismo, los entornos distantes o impersonales han
tenido un impacto perjudicial en la motivacion de los estudiantes y el sentimiento de
pertenencia, temas conectados con la teoria de la autodeterminacion de la motivacion
de Deci y Ryan, que ha sido incorporada en varios estudios contemporaneos de

investigacion educativa.

En el ambito del desarrollo humano, Papalia, Feldman y Martorell (2015) escriben
que los nifios y adolescentes estan en un rapido crecimiento fisico, emocional y
cognitivo; por lo tanto, requieren espacios adecuados a su tamafio, movilidad y nivel
de autonomia. Cuando el mobiliario en las aulas no es ergonoémico o la circulacion es
estrecha, los estudiantes suelen tener malas posturas e incomodidad, lo que afecta su
capacidad de atencidn y participacion espontanea. La neuroeducacion, aunque mas

reciente, también presenta evidencia interesante.
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Los estudios han demostrado que la luz natural regula los ritmos circadianos y aumenta
la alerta, y una ventilacién adecuada promueve la oxigenacion del cerebro, lo que, a
su vez, impacta en el rendimiento académico. Estos hallazgos corresponden a lo que
se sugiere en la arquitectura bioclimdtica; como lo describen autores como Olgyay
(2015), la orientacion, la ventilacion cruzada y la calidad de la luz son clave para el

bienestar del usuario.

Bandura: Deci & Ryan: Papalla: Neuroeducacion: Olgyay:
interaccion +  motivacion +  ergonomia + luz + ventilacion + disefio

espacios ambientes desarrollo bienestar bioclimatico
flexibles acogedores + confort
térmico

Tabla 3. Diagrama de zona de desarrollo.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

2.2.2 Conceptos sobre los espacios interiores escolares.

Ergonomia

El uso de la ergonomia en las instituciones académicas estd disefiado para que los
espacios de aprendizaje se adapten a los perfiles fisicos, sensoriales y cognitivos de
los estudiantes y para proporcionar instalaciones que sean seguras, comodas y
eficientes. Como sugirieron Panero y Zelnik (2008), el disefio de un interior debe
comenzar con el estudio de las dimensiones humanas, como la altura promedio, el
alcance visual, la movilidad y las posturas adoptadas por los nifios durante las
actividades de aprendizaje. Cuando las aulas carecen de criterios ergondmicos, a
menudo causan incomodidad, mala postura, fatiga fisica y desmotivacion, lo que afecta

el rendimiento escolar de los estudiantes.
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Confort

En el ambito del confort ecologico, Olgyay (2015) y Neufert (2016) senalan que las
caracteristicas térmicas, de iluminacién y sonoras son cruciales para mantener el
bienestar de los usuarios. La baja iluminacion reduce la eficiencia visual y causa fatiga
ocular; la mala ventilacion eleva los niveles de CO: y afecta la concentracion; y el
ruido excesivo limita la comunicacion entre profesores y estudiantes. Especificamente,
la orientacion de la luz natural y su entrada en diferentes horas del dia es especialmente
importante en las escuelas andinas como la Unidad Educativa Jijon Caamaio y Flores
debido a las variaciones climaticas y la presencia de bajas temperaturas durante ciertas

horas.

Funcionalidad

El espacio de la escuela estd conectado con la adaptabilidad del lugar a diferentes
actividades, permitiendo que el espacio expanda su configuracion seguin las demandas
pedagogicas. Ching (2015) sostiene que la claridad espacial y el orden en la
distribucion ayudan a que un estudiante se oriente y se sienta seguro, aliviando asi el
estrés y permitiendo la movilidad. Esto se puede lograr mediante la asignacion de
espacio libre y mobiliario, el flujo de circulacion y la visibilidad hacia el maestro y los

compafieros de clase.

mobiliario

El mobiliario es un aspecto esencial del confort y la funcionalidad. Estudios recientes
han demostrado que escritorios demasiado altos, sillas rigidas o mesas pesadas
interfieren con la colaboracién con los compatfieros, la capacidad de escribir durante
periodos mas largos o alteraciones en la postura, y pueden afectar el bienestar fisico
de una persona, asi como sus emociones. Por esta razén, muchos escritores y
directrices internacionales sugieren muebles ajustables o disefios en el aula, lo
suficientemente flexibles como para ser reorganizados facil o rapidamente para

mejorar la seguridad dentro del aula.

Ergonomia
La ergonomia se ocupa del espacio y no solo de la presencia del cuerpo. El color, la
textura, la temperatura y la calidad del aire impactan el estado emocional del
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estudiante, lo que afecta la motivacidon y participacion de los estudiantes. Woolfolk
(2016) sostiene que un ambiente comodo, limpio, luminoso y bien ventilado aumenta
el compromiso de los estudiantes y su disposicion para aprender, mientras que los
espacios deteriorados hablan de negligencia y reducen su confianza en el entorno
educativo. Los principios de disefio de ergonomia, confort y funcionalidad constituyen
pilares vitales para el disefo interior escolar, ya que afectan la calidad de la experiencia
educativa y el bienestar general de los usuarios. Su aplicacion permite la creacion de
entornos que promueven la concentracion, la creatividad y la interaccion,
contribuyendo al desarrollo integral del estudiante y al logro de los objetivos

educativos.

2.2.3 Influencia del disefio arquitectonico en el bienestar.

El entorno arquitectonico de los paisajes educativos esta estrechamente relacionado
fundamentalmente con las necesidades fisicas, emocionales y cognitivas de todos sus
estudiantes. Numerosos estudios han demostrado que el entorno escolar no es un
ambiente neutral como tal, sino que contribuye a 6rdenes superiores en procesos
psicologicos, motivacion y concentracion de los nifios. Segin la perspectiva
sociocultural de Vygotsky (2012), el aprendizaje es el resultado de la interaccion

dindmica entre el yo y el entorno.

Esto también permite que el espacio escolar sea un mediador, habilitando o limitando
la actividad mental y social del estudiante. La calidad del entorno de aprendizaje
depende principalmente de la iluminacién, ventilacioén, confort térmico, accesibilidad
y distribucion espacial. En niveles débiles, estos elementos pueden llevar a la fatiga
visual, distracciones, incomodidad fisica, estrés térmico o una sensacién de
confinamiento que puede ser perjudicial para el rendimiento académico (Woolfolk,
2016; Papalia, 2015).

En términos de disefio arquitectonico, autores como Ching (2015) y Neufert (2016)
afirman que el espacio debe satisfacer las necesidades humanas bdésicas antes que la
estética: proporciones adecuadas, circulacion fluida, correcta relacion luz-sombra,
mobiliario ergondmico y un lugar que pueda ser flexible. Por el contrario, la ergonomia
espacial y los disefios de edificios de un aula también impactan en habilidades como

la atencion, la autonomia y la participacion. El mobiliario de tamafio inadecuado o
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inapropiado para estudiantes de una edad especifica contribuye al malestar postural,
restringe el movimiento e inhibe la realizacion de tareas pedagdgicas (Panero &
Zelnik, 2008). Un aula abarrotada o un disefio mal ventilado puede provocar ansiedad
emocional o desmotivacion, especialmente en las edades tempranas donde la

percepcion sensorial afecta en gran medida el comportamiento.

La investigacion a nivel internacional también indica que el disefio arquitectonico es
un factor clave en el rendimiento. Un estudio realizado en la Universidad de Salford
(Barrett, 2015) mostr6 que algunas variables del aula (color, luz natural, temperatura,
distribucion y "sentido de pertenencia del espacio") podrian ser responsables de hasta
un 16 por ciento de la variacion en el aprendizaje durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Esto ilustra que, para un sistema educativo, el disefio no es un mero

complemento, sino una parte esencial del proceso.

En sintesis, el disefio arquitectonico influye en cdmo los estudiantes aprenden, se
relacionan y se comportan dentro del aula. Un espacio bien planificado promueve el
movimiento, la socializacion, la autonomia y la concentracion; mientras que uno
deficiente limita la experiencia educativa. Por ello, analizar los espacios interiores de
la Unidad Educativa Jijon Caamano y Flores resulta indispensable para comprender
las condiciones actuales y proponer lineamientos que favorezcan una educacion

integral, activa y saludable.

2.2.4 Lineamientos normativos en Ecuador.

Guiados por estas normas y directrices actuales, el esquema de disefio para espacios
educativos en Ecuador se esfuerza por garantizar condiciones suficientes para facilitar
que estos espacios educativos sean seguros, comodos y funcionales. El Manual de
Directrices de Infraestructura Educativa (Ministerio de Educacion, 2025) se
encuentra entre ellos, un documento que describe las condiciones minimas para la
iluminacién, ventilacion, accesibilidad, mobiliario o disposiciones espaciales de las

instituciones educativas publicas y privadas.

En cuanto a la iluminacion, estas directrices especifican estandares minimos de

iluminancia de areas que estan disefiadas para aulas, laboratorios y 4reas de circulacion
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(tipicamente entre 300 y 500 lux destinados a actividades académicas en
correspondencia con estandares internacionales como ISO 8995-1). En lo que respecta
a la ventilacion, debe haber un suministro suficiente de aire natural que se logre a
través de ventanas operables o sistemas complementarios que aseguren que los

estudiantes y profesores tengan condiciones térmicas saludables y comodas.

Las directrices efectivas actuales también contienen los principios de accesibilidad
universal como la Norma Ecuatoriana de la Construccion de referencia, capitulo NEC-
SE-AC (MIDUVI & CONADIS, 2021), que especifica necesidades como rampas,
pasamanos, anchos minimos de circulacion y sefializacion téactil para establecer
autonomia, movilidad segura e inclusion plena de estudiantes con discapacidades.
Finalmente, el Curriculo Priorizado del Ministerio de Educacion (2021-2024) se
centra en metodologias activas, aprendizaje colaborativo y el desarrollo de

competencias socioemocionales desde el punto de vista de la pedagogia.

El espacio fisico debe ser reajustado, involucrando aulas flexibles, mobiliario modular
y espacios con diferentes modos de disposicion y participacion estudiantil. Por tltimo,
como primer paso, estas directrices sirven como plataforma para proporcionar una
evaluacion critica de la institucion que se estudia, elucidando las practicas actuales en
linea con las regulaciones especificas frente a la situacién actual en la Unidad
Educativa Jijon Caamafio y Flores. Es esta brecha la que deberia servir como base para
desarrollar directrices para el disefio interior que aborden la calidad educativa y el

bienestar estudiantil.

2.3  Fundamentacion Legal

El marco legal de Ecuador para la regulacion de la infraestructura educativa incorpora
principios, deberes y directrices que deben seguirse en el disefo, construccion,
adaptacion y gestion de los espacios escolares. El objetivo es cumplir con las
condiciones necesarias de seguridad, accesibilidad, inclusion y bienestar, para
asegurar que todos los nifios estén bien adaptados a una etapa de desarrollo general e

integral. En primer lugar, la educacion es un derecho fundamental e inalienable segin
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la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008). La Constitucion obliga al
Estado a garantizar el entorno més adecuado, seguro y que promueva la dignidad para

la educacion de los estudiantes.

Ademas, este mandato constitucional se complementa con la Ley Orgéanica de
Educacion Intercultural (LOEI, 2024) que establece que la infraestructura, el
mobiliario y el equipamiento escolar representan una parte importante del sistema
educativo y que la adaptacion se realice de acuerdo con las necesidades pedagogicas,
culturales y ambientales de la comunidad. El Reglamento General de la LOEI (2024)
estd alineado con estos principios y establece que las condiciones en los
establecimientos académicos deben ser adecuadas en términos de iluminacion,
circulacion de aire, confort térmico, accesibilidad universal, seguridad integral y
sostenibilidad ambiental. Ademas, las Normas Ecuatorianas de la Construccion
NEC (2021) y NEC-SE-AC (2021) para accesibilidad universal delinean los
requisitos técnicos que las construcciones educativas deben cumplir en cuanto a

dimensiones, materiales, resistencia estructural, evacuacion.

En conjunto, este marco regulatorio enfatiza que la calidad del entorno fisico no se
considera un elemento accesorio, sino como una parte estructural del derecho a una
educacion completa, inclusiva y equitativa. Presenta la infraestructura escolar como
un activo estratégico que contribuye tanto al sentido de calidad del proceso educativo

como al bienestar fisico y psicolégico de los estudiantes.

2.3.1 Normativa nacional sobre infraestructura educativa

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) es un texto esencial sobre la
regulacion de la educacion. El articulo 26 también describe la educacion como un
derecho humano fundamental y obliga al Estado a establecer entornos educativos
apropiados que fomenten el aprendizaje en condiciones de dignidad y seguridad. De
manera similar, el articulo 340 refuerza las obligaciones del Sistema Nacional de
Inclusién y Equidad Social para desarrollar politicas mediante las cuales se asegure
una infraestructura fisica de calidad como un componente de igualdad de

oportunidades.
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En linea con este orden constitucional, la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEIL 2024) su ultima revision estatutaria estipula en el articulo 4 que el espacio
escolar debe ser un elemento fundamental del proceso educativo y debe favorecer el
desarrollo integral del estudiante. Por otro lado, el articulo 77 de dicha ley estable cada
organizacion educativa debe poseer la infraestructura fisica necesaria, el mobiliario, el
equipo y los materiales adecuados para las necesidades pedagdgicas, culturales y

ambientales de la comunidad.

Al mismo tiempo, de acuerdo con el Reglamento General de la LOEI (2023), estas
ideas estan consagradas, incluyendo requisitos para la infraestructura escolar que
proporcionen condiciones adecuadas de iluminacion, ventilacién, accesibilidad,
seguridad y confort ambiental. Las recomendaciones se han basado en normas
nacionales de construccion y principios de sostenibilidad, ofreciendo orientacion
practica para evaluar, desarrollar y modificar los espacios educativos. En general, se
establece que la calidad del entorno fisico no es secundaria, sino uno de los elementos

del derecho a la educacién como desarrollo pleno, inclusivo y justo.

2.3.2 Reglamentos del Ministerio de Educacion

El Ministerio de Educacion de Ecuador ha formulado directrices precisas para orientar
el disefio y la adaptacion de la infraestructura escolar. EI Ministerio de Educacion de
Ecuador (2025) define estdndares técnicos y funcionales para el disefio de aulas,
pasillos, areas recreativas, servicios sanitarios, espacios administrativos y zonas de
circulacion, siendo uno de los documentos relevantes en este sentido. Esta regulacion
destaca la necesidad de que el entorno escolar proteja y promueva el bienestar integral
del estudiante, respete la diversidad cultural y fomente la inclusién. El Curriculo
Priorizado (2024) reconoce el entorno educativo como un aspecto integral del proceso

pedagogico.

Destaca que los espacios deben apoyar el aprendizaje significativo, la convivencia
social y el cultivo de competencias cognitivas y emocionales. De esta manera, el
disefio interior debe adherirse a la metodologia pedagogica, fomentando dindmicas

activas, colaborativas y centradas en el estudiante.
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La interseccion de las regulaciones técnicas y pedagdgicas muestra que el andlisis de
la infraestructura escolar no puede enmarcarse estrictamente en términos de principios
arquitectonicos; debe verse como un lugar donde las relaciones interpersonales, los

procesos educativos y los factores ambientales interactian permanentemente.

2.3.3 Codigos de construccion y accesibilidad

El Reglamento Ecuatoriano de la Construccion (NEC, 2021), que constituye el cuerpo
normativo de referencia para el disefio y construccion de edificios en Ecuador,
establece las directrices técnicas para la seguridad, funcionalidad y desempeiio fisico
de los edificios. Estas regulaciones establecen requisitos minimos relacionados con la
seguridad estructural, confort térmico, ventilacion, iluminacion natural y artificial,
resistencia sismica, calidad de los materiales, etc. Dichos criterios, especialmente para
las instituciones educativas, son particularmente relevantes dado el uso intensivo de

sus espacios y la condicion de ser un grupo vulnerable (nifios y adolescentes).

En cuanto a la inclusion, las regulaciones ecuatorianas de accesibilidad estan
contenidas en la Norma Ecuatoriana de Accesibilidad al Medio Fisico (NEC-SE-AC,
2021), desarrollada por MIDUVI con la colaboracion de CONADIS. Estas normas
dictan rampas con pendientes accesibles, pasamanos continuos, sefializacion tactil,
mobiliario adaptado y elementos que faciliten la movilidad, orientacion y autonomia
de las personas con discapacidad. Estan destinadas a apoyar la participacion de todos
los actores educativos eliminando barreras fisicas y sensoriales que puedan surgir en
el contexto escolar. Para concluir, el marco legal ecuatoriano fomenta la construccion
y adaptacion de espacios educativos abordando dimensiones técnicas, pedagdgicas y
sociales de manera concurrente. Esto sirve como apoyo para analizar y redisefiar los
espacios interiores de la Unidad Educativa Jijon Caamaifio y Flores para estar en
conformidad con los estandares de calidad, accesibilidad e innovacion educativa

requeridos por las normativas actuales.
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2.4  Fundamentacion Conceptual
2.4.1 Definicion de conceptos clave

La base conceptual es el eje que sirve para formar el modelo teérico de este estudio,
ya que proporciona una base para la definicion conceptual de las palabras que se
asociaran explicitamente con la relacion entre el disefio de interiores y las actividades
educativas. Para aquellos, entonces, desde el contexto de los espacios escolares, estas
ideas pueden no solo entenderse con respecto a la arquitectura del espacio, sino desde
una interaccion que incluye la psicologia educativa, la ergonomia, el disefio de

interiores, la antropometria y las ciencias pedagogicas.

Como sefialan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023), la investigacion requiere
claridad conceptual para asegurar la validez de sus interpretaciones y la coherencia
entre el marco teorico, el analisis y los instrumentos. Esta seccion tiene como objetivo
desarrollar los principales constructos que se utilizardn en este proyecto para leer los
espacios interiores de la Unidad Educativa Jijon Caamaino y Flores, definiendo el
significado de estos para permitir la comprension de como el entorno construido afecta

los procesos cognitivos, emocionales y sociales de los estudiantes.

Iluminacion y ventilacion

La iluminacion y la ventilacion son factores ambientales importantes en una habitacion
confinada para proporcionar condiciones adecuadas de confort y salud. Mas
recientemente, se ha descubierto que la luz natural influye en el estado de 4nimo, la
concentracion y el rendimiento escolar, y en este sentido, Fisher (2022) argumenta
que la disponibilidad de luz natural es una base fundamental tanto para el bienestar
como para la motivacion de los estudiantes. La ventilacion también regula la
temperatura y la humedad, reduciendo la acumulaciéon de CO: y mejorando la
concentracion. En las Normas Ecuatorianas de la Construccion (NEC, 2021), hay
criterios actualizados sobre los espacios educativos, incluyendo directrices para los

valores minimos de:
® Tluminancia: 300-500 lux
® Temperatura: 20-26 °C

® Humedad relativa: 40-60%
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® Ventilacién cruzada: aberturas enfrentadas superiores al 10% de la superficie.
El disefio bioclimatico contintia siendo una buena practica, y autores recientes como
Szokolay (2019) reafirman que una correcta disposicion del uso de luz solar,
orientaciones y vientos dominantes mejoran la percepcion del confort térmico y

luminico en los espacios interiores.

Funcionalidad espacial
La funcionalidad espacial se refiere a la capacidad del espacio para permitir el
desarrollo adecuado de las actividades que alli ocurren. Ching (2015) menciona que
un espacio funcional facilita el movimiento, el uso del mobiliario y la interaccion
humana sin generar barreras ni incomodidades.
En un aula funcional:

® ¢l mobiliario se adapta a diferentes actividades (lectura, trabajo grupal,

exposiciones),

® la circulacion es fluida,

® la visibilidad es adecuada,

® la distribucion responde a metodologias activas.

Cuando la funcionalidad es deficiente, surgen desorden, desconcentracion y

dificultades para mantener el ritmo pedagogico.

Ergonomia

La ergonomia estudia la relacion entre las personas y los elementos del entorno para
optimizar el bienestar, la seguridad y el rendimiento. Segun la International
Ergonomics Association (IEA, 2020), su finalidad es adaptar el ambiente a las
capacidades fisicas, cognitivas y emocionales de quienes lo utilizan.

En el ambito escolar, la ergonomia se expresa en:

¢ laaltura y proporcion de pupitres y sillas.

® la postura del estudiante durante las actividades.

® la facilidad de movimiento dentro del aula.

® laaccesibilidad a los recursos didacticos.

Referentes como Panero y Zelnik (2008) explican que las dimensiones del mobiliario
deben ajustarse a la antropometria infantil para evitar fatiga, malas posturas y dolor

muscular. Cuando estos elementos no cumplen con principios ergondémicos, los
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estudiantes pueden experimentar cansancio, distraccion o incluso malestar fisico,

afectando directamente su desempefio académico.

Confort
La comodidad descrita por los términos comodidad se refiere a un punto en la
experiencia en el que un usuario esta en equilibrio fisico, ambiental y psicolégico con
un conjunto de condiciones ambientales que satisfacen la necesidad del usuario. Es,
por lo tanto, algo que se refiere a un conjunto completo de dimensiones térmicas,
luminosas, acuUsticas y estéticas, que tienen una influencia directa en la percepcion y
el bienestar de un individuo, siempre que se den para su area. Segiin Fisher (2022), la
comodidad escolar es clave para que un estudiante mantenga su atencidon, motivacion
y disposicion para aprender, y el proceso de aprendizaje, educar, es un proceso que
tiene lugar dentro de un entorno, el aula, que se convierte en un agente activo del
proceso cognitivo y emocional de los estudiantes. Szokolay (2019) explica que los
conceptos bioclimaticos sugieren como un espacio confortable requiere una regulacion
optima de la temperatura, control de la humedad, iluminacion natural y ventilacion, o
como ¢l lo expresa, es alcanzar un bienestar estable y reducir el grado de dependencia
de los sistemas mecénicos.
El confort en el aula depende principalmente de:

® iluminacién adecuada (300-500 lux).

® ventilacion cruzada.

® temperaturas entre 20°C y 26°C.

¢ control del ruido.

® colores y texturas que favorezcan calma y concentracion.
Un ambiente confortable facilita la permanencia, disminuye la fatiga y mejora la

calidad del aprendizaje.

Inclusion y accesibilidad

La accesibilidad es la posibilidad para que todas las personas, independientemente de
su condicion fisica, sensorial o cognitiva, puedan utilizar los espacios de tal manera
que su uso no afecte sus capacidades, y se tengan en cuenta las realidades de las
personas con discapacidad, implicando cambios para la mejora de la autonomia y el
bienestar de los individuos (Ley de Inclusion para Personas con Discapacidad de
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Ecuador). La legislacion en Ecuador también estipula condiciones obligatorias para
habilitar entornos accesibles, entre las cuales se encuentran rampas con pendientes
adecuadas, pasamanos, sefializacion tactil, mobiliario accesible y areas de circulacion
amplias. Los criterios de inclusion, tal como se establece en la Norma Ecuatoriana de
Accesibilidad al Medio Fisico (MIDUVI-CONADIS, 2021), son necesarios en la
construccion de infraestructuras que permitan la participacion equitativa de todos los
usuarios. Ley Orgénica de Educacion Intercultural LOEI (2024). Sostiene que los
entornos educativos deben promover la equidad, la participacion y la inclusion,

asegurando que ningun estudiante enfrente barreras arquitectonicas o funcionales.

Aprendizaje

El aprendizaje es un fendémeno complejo por el cual los seres humanos construyen
conocimientos, habilidades y actitudes a través de su interaccidon con el entorno fisico
y social. Para ponerlo en términos mas simples desde la perspectiva constructivista, el
aprendizaje ocurre segiin como el individuo responde a lo que el entorno le ofrece,
asimilando y acomodando. En contraste, Vygotsky (1979) identifica la naturaleza
social del aprendizaje, y que el aprendizaje surge a través del acompafiamiento, el

lenguaje y la interaccion.

No solo es el aula un contenedor de contenido, sino que también es un espacio que
debe facilitar el didlogo, la colaboracion, la reflexion y la participacion activa de los
estudiantes. En la psicologia educativa, Woolfolk (2016) y Papalia, (2015) coinciden
en que el entorno fisico afecta la atencion, la memoria y la motivacion. Es decir,
significa que el aprendizaje no depende solo del maestro y el curriculo, sino también
de las condiciones espaciales: incluyendo iluminacion, ventilacion, ergonomia, orden

y accesibilidad.

Recreacion

La recreacion se define como un conjunto de actividades ludicas, sociales y de

movimiento que los estudiantes realizan para relajarse, expresarse y desarrollar su
potencial socioemocional. Desde la perspectiva actual (UNESCO 2021), la recreacion
y el juego se describen como aspectos fundamentales del desarrollo infantil y juvenil

segun la misma organizacion, que se refiere a estos conceptos basicos de creatividad,
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cooperacion, comunicacion y autorregulacion emocional. Espacios recreativos: en las
escuelas, la presencia de areas de juego como patios de recreo, areas de descanso,
espacios verdes o dreas cubiertas es esencial para mejorar la interaccion, el bienestar
y la participacion activa de los estudiantes.

® liberar tensiones.

fortalecer vinculos sociales.

promover la salud fisica.

equilibrar las exigencias cognitivas del aprendizaje formal.

Ambiente educativo

El entorno educativo consiste en las condiciones fisicas, emocionales y sociales que
influyen de manera integral en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Se refiere al
entorno fisico, la atmodsfera emocional del aula, la interaccion entre el personal docente
y los estudiantes, la organizacion del mobiliario y los recursos educativos. Fisher
(2022) diferencia entre el entorno educativo y un sistema, un sistema que se opone al
ideal tradicional estratificado y jerarquico que caracteriza el entorno educativo del
siglo XIX. Por lo tanto, el entorno educativo puede considerarse como un sistema que
integra excelentemente las dimensiones espaciales y pedagogicas, ya que ayudan a
estructurar la experiencia del estudiante, la experiencia escolar y los niveles de
motivacion, participacion y bienestar. Asi, de esta manera, un entorno escolar positivo
tiene un efecto positivo, alentando a los estudiantes a convivir y comprometerse con
el aprendizaje, asi como al desarrollo de competencias cognitivas y socioemocionales,

y asi se convierte en una variable estratégica en la mejora educativa.

Disefio interior

El disefio de interiores es una rama de estudio responsable de la configuracion del
disefio arquitectonico para maximizar el rango de cualidades visuales y funcionales
al coordinar aspectos como la forma, el color, la luz y la textura, el mobiliario y la
orientacion para proporcionar un ambiente efectivo y decorativo (Ching, 2015).
Dentro de los contextos educativos, el disefio de interiores también tiene un papel
pedagbgico:

* Necesita promover el pensamiento critico.

* Promover el aprendizaje activo.
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* Facilitar la circulacion y el movimiento.

* Apoyar la interaccion social.

* Promover la creatividad.

Neufert (2016) insiste repetidamente en que el disefio debe satisfacer las dimensiones
normativas y cumplir con las necesidades de los individuos, porque un espacio
construido puede afectar la usabilidad, el confort y la calidad de la funcion realizada

por ellos.

Al hacerlo, su contribucion, en este sentido, es destacar que los espacios educativos
deben ser designados desde una perspectiva global que considere no solo las

condiciones técnicas sino también el bienestar del usuario.

2.5  Hipotesis

2.5.1 Hipotesis General

Se plantea que las condiciones de los espacios interiores de la Unidad Educativa Jijon
Caamatfio y Flores guardan una relacion directa con las actividades de ensefanza,
aprendizaje y recreacion de los estudiantes, de tal manera que una adecuada
organizacion arquitectonica, ergondémica y funcional de dichos ambientes contribuira
a optimizar la calidad educativa, fomentar la socializacion y mejorar el bienestar

integral de la comunidad estudiantil.

2.5.2 Hipotesis Especificas
Hil: Las condiciones actuales de iluminacién, ventilacion, distribucion espacial y
mobiliario de las aulas y dreas recreativas presentan deficiencias que afectan el

desarrollo optimo de las actividades escolares.

Hi2: Las percepciones de estudiantes y docentes revelan que los espacios interiores no
satisfacen plenamente sus necesidades académicas y recreativas, lo que incide en su

motivacion, socializacion y desempefio escolar.
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Hi3: lineamientos arquitectonicos y de disefio interior, fundamentados en el
diagnédstico de campo y la normativa pedagogica, optimizara los ambientes escolares,

favoreciendo la concentracion, la interaccion social y el aprendizaje significativo.

2.6  Variables de la Investigacion

2.6.1 Variable Independiente (VI)

Condiciones de los espacios interiores de la Unidad Educativa Jijon Caamaiio y Flores.
Definicion conceptual: Se refiere al conjunto de caracteristicas ambientales,
arquitectonicas, ergondmicas y fisicas que contribuyen con la funcionalidad en los
ambientes escolares (aulas, pasillos, patios y areas recreativas) donde influyen en el
desarrollo de las actividades educativas. Esta variable tiene factores como la

1luminacion

natural y artificial, ventilacion, distribucion espacial, confort térmico, mobiliario,
funcionalidad y accesibilidad, que determinan la calidad del espacio educativo y el

bienestar de los alumnos. (Ching, 2015).

2.6.2 Variable Dependiente (VD)

Desarrollo de actividades de ensefianza, aprendizaje y recreacion.
Definicion conceptual: Conjunto de procesos pedagdgicos, dindmicas de interaccion
y actividades ludicas que realizan los estudiantes en la institucion educativa, los cuales
se ven afectados por las condiciones de los espacios interiores. Esta variable abarca
los aspectos como la concentracidon, motivacion, socializacion, creatividad y bienestar
estudiantil, donde reflejan la eficacia del entorno escolar como un facilitador del

aprendizaje significativo (Hernandez, 2006).
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2.6.3 Operacionalizacion de Variables (tabla)

sentido de pertenencia,
percepcion del
ambiente interior.

entrevista.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS ESCALADE
MEDICION
Variable Tluminacion y Tipo de iluminacion, Observacion directa, Ficha de observacion, Cualitativa -
Independiente (VI): ventilacion nivel de luz natural, medicion ambiental. luxometro, Cuantitativa
.. ventilacion cruzada, termometro/higrometro,
Condiciones de los temperatura y confort registro fotografico.
espacios interiores de térmico.
la.Unldad Educativa Distribucion y Disposicion del Observacion directa, Ficha de observacion, Cualitativa
Jijén Caamaiio y organizacion mobiliario, circulacion, | analisis documental. planos arquitectonicos,
Flores espacial accesibilidad, relacion registro grafico.
entre areas,
funcionalidad del
espacio.
Ergonomia y Adecuacion del Observacion directa, Ficha ergondmica, Cualitativa -
confort mobiliario al usuario, encuesta a cuestionario Cuantitativa
ambiental postura de uso, ruido, estudiantes y estructurado.
iluminacion artificial, docentes.
color, temperatura.
Mobiliario y Estado, cantidad y Observacion directa, Ficha de observacion, Cualitativa
equipamiento disposicion del entrevista guia de entrevista.
mobiliario y semiestructurada.
equipamiento
educativo.
Accesibilidad e Presencia de rampas, Observacion directa, Lista de cotejo basada Cualitativa
inclusion senalética, pasillos analisis normativo. en NEC y CONADIS.
amplios, adecuaciones
para usuarios con
discapacidad.
Tabla 4. Tabla variable independiente
Fuente: Elaboracion propia (2025).
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS ESCALAPE
MEDICION
Variable Dependiente Ensefianza Estrategias Entrevista Guia de entrevista, Cualitativa
(VD): Desarrollo de ps:dag('l) }cas, scmicstrl{cturallda, ficha de observacion.
. disposicion del aula, observacion directa.
actividades de relacion docente
ensefianza, estudiante, uso del
aprendizaje y espacio en clase.
recreacion Aprcndizajc Nivel dc Encuesta y grupo Cuestionario Cuantitativa —
concentracion, focal. estructurado, guia de Cualitativa
participacion en clase, grupo focal.
comodidad, percepcion
del ambiente escolar.

Recreacion Uso de areas comunes, Observacion directa, Ficha dc observacion, Cualitativa -
interaccion entre encuesta. cuestionario. Cuantitativa
estudiantes, tiempo
libre, confort y
seguridad en espacios
recreativos.

Motivacion y Grado de satisfaccion, Encuesta y entrevista. Cuestionario Cuantitativa -

clima educativo | bienestar emocional, estructurado, guia de Cualitativa

Tabla 5. Tabla variable dependiente
Fuente: Elaboracion propia (2025).
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CAPITULO III
ANALISIS CONTEXTUAL

3.1. Analisis contextual

3.1.1. Analisis externo (PESTEL)

El andlisis PESTEL proporciona una comprension de los factores ambientales que
afectan directa o indirectamente las condiciones de la infraestructura educativa y, en
consecuencia, la calidad de los espacios interiores donde se llevan a cabo la ensefianza,
el aprendizaje y la recreacion. La investigacion examina los factores Politicos,
Econémicos, Sociales, Tecnologicos, Ecologicos y Legales que afectan la realidad de

la Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores, ubicada en San Miguel de Urcuqui.

1 . Factor Politico

Los planes, la financiacion y la regulacion de la infraestructura educativa estan
directamente afectados por el contexto politico de Ecuador. A nivel nacional, el
Ministerio de Educacion determina las directrices y regulaciones obligatorias que
abordan la construccion necesaria, segura y accesible de instituciones educativas. Los
cambios administrativos frecuentemente resultan en la realineacion de las prioridades
de politica presupuestaria para mejorar las instituciones privadas y publicas. La
localizacion y las politicas con una mirada en la situacion local: por ejemplo, en el
caso de Urcuqui, la politica local estd alineada con el Gobierno Auténomo
Descentralizado (GAD), que incluye planes territoriales (y, por extension, de

movilidad) y urbanos y el suministro de servicios basicos.

Estas decisiones abordan cuestiones de acceso, seguridad, iluminacidén externa y
planificacion del entorno urbano. La institucion analizada, que opera en una zona
semirrural, depende de la cooperacion de actores tanto publicos como privados para
mejorar sus condiciones fisicas. Es igualmente cierto que, con la implementacion
continua de politicas publicas, hay una tendencia entre las proporciones nacionales
hacia un entorno donde la infraestructura inclusiva se esta convirtiendo en la norma,
algo consistente con las iniciativas publicas para promover la equidad, eliminando
impedimentos arquitectonicos y haciendo los edificios universalmente accesibles.
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Las instituciones privadas como la Unidad Educativa Jijon Caamano y Flores
dependen mas en la practica que las publicas de su sostenibilidad interna, asi como de

la preferencia organizativa para proyectos dentro de esa institucion.

2 . Factor Economico

Impacto del contexto econdmico nacional en la inversion para la mejora del espacio
educativo. Variables informativas como la inflacion, el costo de los materiales de
construccion, la disponibilidad de mano de obra especializada y la variacion en los
ingresos de las familias afectan la viabilidad de las instituciones privadas. La Unidad
Educativa Jijon Caamafio y Flores opera con tarifas de matricula asequibles, lo que
indica una tension financiera para la renovacion en el lugar de trabajo y el

mantenimiento y actualizacion poco frecuentes del equipo tradicional.

Su ubicacién en un cantdn con niveles moderados de industria (agricultura,
produccion local, negocios familiares), la economia local condiciona la disponibilidad
econdémica para acceder a recursos que mejoren la infraestructura. Las condiciones
econdmicas también afectan la compra de mobiliario ergondémico, iluminacion
suficiente, medidas de ventilacion o métodos de aprendizaje mejorados. De hecho,
muchas veces la institucion tiene que priorizar la financiacion operativa antes que las
inversiones en arquitectura, por lo que habrd una acumulacioén de deficiencias dentro

de sus espacios interiores.

3 . Factor Social

Los determinantes sociales influyen en la demanda educativa y en como las escuelas
deben atender las necesidades de los estudiantes en sus espacios. Urcuqui se
caracteriza por una poblacion infantil y juvenil en crecimiento, proveniente del centro
urbano y del campo. Esto significa que los lugares de aprendizaje deben ser receptivos,
seguros y culturalmente pertinentes. En las instituciones catolicas, ya sea aqui en la
Unidad Educativa Jijén Caamafio y Flores o en otros lugares, los nifios reciben
orientaciéon de un maestro espiritual y se les ensefia educacion basada en valores y
convivencia. Pero el crecimiento de los estudiantes y de los antecedentes
socioculturales depende de espacios que acojan y fomenten la inclusion, la recreacion
saludable y la participacion activa. Esta estructura actual es un impedimento para los
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procesos de trabajo colegiado, el trabajo en grupo y el trabajo pedagogico
contemporaneo, resultando en disonancias entre las necesidades de los estudiantes para
el compromiso social y las caracteristicas ambientales realistas de los espacios
interiores. Ademads, la percepcion de bienestar y seguridad estd estrechamente
relacionada con la satisfaccion de la familia, ya que asocian el bienestar con la calidad
de la educacion. La exigencia de la comunidad para acomodar mejor estos espacios

aumenta la necesidad de intervencidn arquitectonica en la escuela.

4 . Factor Tecnologico

El desarrollo tecnologico plantea un desafio para las instituciones de infraestructura
tradicional. Existe una tendencia a nivel nacional de infundir recursos TIC,
plataformas digitales y dispositivos interactivos. Sin embargo, la adaptacion es
contextual a las aulas y sus condiciones fisicas y ambientales, ya sea que el aula tenga
suministro de energia, calidad de iluminaciéon o ergonomia del mobiliario. En la
Unidad Educativa Jijéon Caamafio y Flores, la infraestructura no se ha actualizado para

incorporar tecnologia educativa contemporanea.

No hay instalaciones suficientes para proyectores, cableado, conectividad estable o
distribucién espacial (que permita actividades multimodales) en las aulas. Y el
desarrollo tecnoldgico implica nuevos requisitos para el disefio interior: tomas de
corriente ubicadas estratégicamente, superficies de trabajo flexibles, mobiliario
ajustable, iluminacion ajustable y areas para aprender de manera autonoma. La brecha
de viabilidad tecnologica entre la necesidad de desarrollar estrategias pedagogicas
innovadoras y la capacidad fisica de un edificio restringe la implementacion completa

de estas estrategias.

5 . Factor Ecologico

Las instituciones que operan en regiones andinas como Urcuqui requieren un contexto
ecologico. El clima templado-frio, la variacion solar diaria y la predominancia de la

brisa natural afectan directamente la iluminacion, ventilacion y confort del interior. La
arquitectura de la escuela no fue desarrollada con una perspectiva bioclimatica; por lo

tanto, enfrent6 problemas como:
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* Baja temperatura interior durante ciertas épocas del afio.

* Ventilacion insuficiente en aulas profundas.

* Poca luz natural en espacios mal orientados.

* Calor excesivo en aulas expuestas al sol de la tarde.

La ausencia de mecanismos de control térmico como protecciones solares, ventilacion
cruzada o materiales térmicamente eficientes tiene un impacto en la atencion, salud y
bienestar de los estudiantes. Mientras tanto, las regulaciones ambientales actualmente
vigentes fomentan la sostenibilidad, el uso racional de los recursos, el reciclaje y la
eficiencia energética. La escuela puede aprovechar estas tendencias para ofrecer

soluciones arquitectonicas mas ecologicas.

6 . Factor Legal

La infraestructura educativa en Ecuador esta bajo estricta vigilancia por ley. Como se
detalla en la LOEIL, el Reglamento General, el Cddigo Ecuatoriano de la
Construccion (CEC) y las Normas Ecuatorianas de la Construccion (NEC), las
regulaciones definen criterios esenciales para espacios seguros y accesibles que
mejoren las oportunidades de aprendizaje. Los siguientes elementos legales son

aplicables:

* Necesidades de iluminacion (natural y artificial).
* Provisiones minimas de ventilacion.

* Condiciones para la accesibilidad universal.

* Requisitos ergondmicos del mobiliario escolar.

* Proteccion contra peligros fisicos y emergencias.
La Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores, al igual que otras instituciones

privadas, debe adherirse a estas regulaciones, pero actualmente no cuenta con la

infraestructura suficiente para cumplir con los criterios requeridos.
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FACTOR POLITICO

* El Ministerio de Educacion impulsa politicas de mejora de
infraestructura escolar, priorizando ambientes seguros,
inclusivos y adaptados a aprendizajes activos.

* Los gobiernos locales apoyan, segun presupuesto, obras
menores en instituciones publicas (pintura, cubiertas,

mantenimiento basico).

* La normativa nacional exige condiciones minimas de bienestar
(iluminacidn, ventilacion, accesibilidad).

FACTOR ECONOMICO
* La institucion pertenece al sistema fiscal, con recursos
econdmicos limitados para infraestructura.

* Las familias del sector presentan niveles economicos medios-
bajos, lo que reduce la posibilidad de autogestion de mejoras.

* Los presupuestos estatales para mantenimiento suelen ser
reducidos y no abarcan intervenciones profundas.

FACTOR SOCIAL
* La comunidad valora la escuela como un espacio central de
convivencia y formacion.

* Los estudiantes provienen de hogares rurales y semiurbanos,
con fuerte vinculo comunitario.

* Los docentes destacan la importancia de ambientes que
favorezcan la concentracion y la convivencia.

» La institucion mantiene tradiciones educativas y estructuras
rigidas en cuanto a la disposicion del aula.

Tabla 6. Tabla andlisis PESTEL
Fuente: Elaboracion propia (2025).
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FACTOR TECNOLOGICO

* La institucion cuenta con acceso limitado a tecnologias
educativas (pocos proyectores, sin laboratorios digitales
especializados).

* La infraestructura eléctrica es basica y en algunos espacios
insuficiente.

* La conectividad a internet es estable pero no muy rapida.

FACTOR ECOLOGICO
* Urcuqui posee un clima templado—frio, con temperaturas que
oscilan entre 12°C y 22°C.

* La ventilacion cruzada es posible gracias a la orientacion
escolar y presencia de ventanas laterales.

*La iluminacién natural es favorable, pero depende del
tamafio y la apertura de ventanas.

* El techo de teja y madera influye en la temperatura interior
(calor en dias soleados, frio en temporada himeda).

FACTOR LEGAL

* Ley Organica de Educacion Intercultural - LOEI
(2024, Codificada)

Establece de garantizar infraestructura, mobiliario y
ambientes pedagogicos funcionales que respondan a las
necesidades de los estudiantes

* Reglamento General a la LOEI (2023)

Detalla los requerimientos de ventilacion, iluminacion,
accesibilidad, seguridad y confort ambiental que deben
cumplir los establecimientos educativos.

*Normas Ecuatorianas de la Construcciéon — NEC (2021)
Constituyen la normativa técnica vigente que regula
parametros de confort térmico, ventilacion, iluminacion,
seguridad estructural y requisitos constructivos aplicados a
edificaciones.

* Norma Ecuatoriana de Accesibilidad MIDUVI &
CONADIS, 2021)

accesibilidad universal: rampas, pasamanos, sefializacion
tactil, anchos de circulacion, mobiliario adaptado y
elementos para garantizar autonomia y movilidad segura de
personas con discapacidad.

Figura 7. Tabla andlisis PESTEL
Fuente: Elaboracion propia (2025).
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3.1.2. Analisis interno (FODA)

Fortalezas

Las fortalezas de la Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores proporcionan la base
desde la cual puede operar un proceso de construccion de entornos propicios para la
educacion. En primer lugar, se distingue por su soélida identidad institucional,
establecida sobre valores cristianos, franciscanos y comunitarios, que guia la
educacion de un estudiante en todos los aspectos. La clara mision y vision como
organizacion promueve un clima educativo cercano, respetado y sensible a las
necesidades de los nifios de educacion bésica. Tal infraestructura cultural y pedagdgica
crea el marco para la entrega de proyectos que cambian los espacios para mejor, de

manera inclusiva y con el crecimiento humano como objetivo.

Una fortaleza relacionada es la dedicacion de los instructores en las practicas
pedagogicas en las que se han involucrado en el modo de acompafiamiento, asi como
en la colaboracion con otros. Si los maestros estan abiertos a participar en procesos de
diagnostico, entrevistas y observacion, esto llevaria a la recopilacion confiable de
informacion sobre como funciona realmente un espacio interior dado. Ademas, el
funcionamiento diario de su escuela permite la identificacion precisa de problemas de
ergonomia en el aula, iluminacidn, ventilacion, mobiliario y problemas pedagogicos,

lo cual es 1til y proporcionara informacion sobre el disefio de pautas de mejora.

La institucién también cuenta con una estructura organizativa bien establecida,
liderada por las Hermanas Franciscanas de Santa Clara: ha demostrado buena
estabilidad organizativa en cuanto a la calidad de la educacion y la salud general del
campus en su conjunto. Este liderazgo enfatiza la toma de decisiones progresivas para
la mejora y el progreso de la infraestructura y los procesos formativos. Por ultimo, una
de las fortalezas clave es la aceptacion y cooperacion de la comunidad educativa. Las
familias estan muy estrechamente afiliadas a la escuela y frecuentemente se unen a las
actividades de la escuela. Esta solidaridad a nivel comunitario permite que los cambios
ganen impulso y surjan propuestas, que probablemente se sostendrdn y cooptaran
localmente a medida que se atienden las demandas de estudiantes, maestros y

administradores.
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Oportunidades

La institucion esta ubicada en un entorno que ofrece varias oportunidades para iniciar
un proyecto de transformacion basado en el disefio interior de sus espacios
académicos. Por ejemplo, hay una creciente atencion internacional y nacional sobre la
calidad ambiental de los espacios escolares proporcionada por organizaciones como la
UNESCO, la OCDE y el Ministerio de Educacién de Ecuador. Debido a este entorno
regulatorio y pedagogico, se espera que criterios como la ergonomia, la iluminacion
natural, la ventilacion cruzada, el mobiliario adecuado y la accesibilidad universal se

integren en las declaraciones de disefo.

El movimiento hacia técnicas de enseflanza activa es otra oportunidad significativa. El
cambio hacia el aprendizaje colaborativo, ludico y basado en proyectos requerira
entornos flexibles y adaptables. Esta tendencia reconocida internacionalmente
proporciona un marco conceptual que ayuda a guiar la transformacion de aulas
convencionales en entornos dindmicos que pueden mejorar la motivacion y el
compromiso de los estudiantes. El desarrollo a nivel local ha estado tomando un giro
ascendente en el canton de San Miguel de Urcuqui en los ultimos afios con

infraestructura, servicios y programas de apoyo educativo.

Esto abre la posibilidad de unir visiones arquitectonicas con iniciativas del area,
asociaciones locales y posible respaldo institucional. Por ultimo, pero no menos
importante, existe una oportunidad importante en la disposicion del personal docente
y de gestion para aceptar la evidencia cientifica como guia. Al crear una apertura para
ajustar gradualmente el mobiliario, la disposicion, la iluminacién y la ventilacion sin
costos sustanciales para hacerlos asequibles, el redisefio interior se convierte en una

opciodn funcional, sostenible y significativa para la institucion.

Debilidades

Los componentes fisicos internos de la Unidad Educativa Jijéon Caamafio y Flores son
una de las mayores deficiencias del sistema, que se construyo progresivamente sin un
plan arquitectonico a gran escala para acomodar los requisitos ergonémicos actuales.
Para empezar, las aulas tienen disefios rigidos con escritorios organizados a menudo
de manera que no se permite reestructurar la disposicion de las actividades.
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Esta restriccion compromete la aplicacion de practicas activas y dificulta el didlogo
entre estudiantes e instructores. Ademas, también hay deficiencias de iluminacion y
ventilacion natural, particularmente en las aulas cuyo perfil no estd alineado para
permitir la entrada de luz solar o la circulacion de aire cruzada. Estas circunstancias
tienen un impacto perjudicial en el confort visual y térmico, en la atencion y el estudio,

asi como en el rendimiento académico.

Las mediciones iniciales sugirieron que algunas de estas condiciones estan por debajo
de los estandares establecidos por la NEC o estdndares internacionales. Otra debilidad
evidente es el mobiliario escolar. Hay muchos muebles, y muchas sillas tienen
superficies desgastadas, alturas que no coinciden con la antropometria de los
estudiantes y superficies limitadas para actividades de lectura, escritura o trabajo en
grupo. Un mal uso de la ergonomia resulta en incomodidad, cambio de postura,

cansancio y, por lo tanto, una disminucion en la calidad de la experiencia educativa.

Las areas recreativas tienen limitaciones en equipamiento, sombra, variedad de usos y
materiales seguros. Esto contribuye directamente a la calidad de vida emocional y
social de sus estudiantes, quienes necesitan espacios fisicos disefiados para el
movimiento, la interaccion social y el descanso activo. A nivel organizacional, la
institucion carece de diagnosticos previos de disefio interior, lo que dificulta la toma

de decisiones basadas en evidencia.

Amenazas

Existen numerosas amenazas externas para el rendimiento de la institucion y la calidad
del interior del espacio educativo. Una de las amenazas mas criticas es la obsolescencia
de la infraestructura educativa en areas rurales y semirrurales, que depende en gran
medida de recursos limitados y extensos procesos administrativos para el
mantenimiento, renovacion y adaptacion de los espacios. Este contexto puede

ralentizar la implementacion de mejoras esenciales en el disefio interior.

Otro grave peligro es la variabilidad climatica inherente al entorno andino, donde las
temperaturas pueden volverse muy bajas y afectar la ventilacion natural. El clima frio
prolongado dificulta mantener las ventanas continuamente abiertas, y esto afecta la
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calidad del aire interior y la temperatura del aula. Un disefio bioclimatico deficiente
puede exacerbar el confort térmico en estas condiciones. Ademas, el sistema educativo
ecuatoriano ha experimentado cambios recurrentes en su infraestructura educativa,
curriculo y modelos de ensefianza. Tal inestabilidad genera cierta confusion sobre los

esquemas de planificacion y las perspectivas de mejoras arquitectonicas.

A nivel comunitario también existe el peligro de que el aumento de la demanda
estudiantil pueda significar mas nifios en cada aula sin el correspondiente aumento en
el espacio y equipamiento del aula. El impacto del hacinamiento en la ergonomia,
distribucion funcional y ventilacion también es perjudicial para la calidad del entorno
de enseflanza y aprendizaje. Por tltimo, la institucion estd severamente limitada por
restricciones financieras, tanto propias como de las politicas estatales para escuelas

privadas.
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FORTALEZAS

La institucion posee un fuerte sentido de
comunidad entre docentes, estudiantes y

familias.

Existen aulas amplias En comparacion con la

demanda estudiantil.

La estructura arquitectonica tradicional

mantiene buena inercia térmica y estabilidad.

Los docentes muestran disposicion hacia
mejoras pedagogicas e innovaciones en el

aula.

La comunidad educativa reconoce la

importancia del bienestar del estudiante.

La ubicacién semiurbana permite tranquil dad

y bajo nivel de ruido externo.

Existe valoraciéon patrimonial del edificio. Lo

que fomenta su conservacion.

OPORTUNIDADES

Acceso creciente a tecnologias educativas

de bajo costo.

Interés de instituciones locales en apoyar

mejoras comunitarias.

Tendencias internacionales en disefio

interior educativo centrado en bienestar.

Buen nivel de iluminacién natural por la

localizacion geografica de la institucion.

DEBILIDADES

Las aulas presentan iluminacion insuficiente

en determinados momentos deldia.

La ventilacion natural es limitada en ciertos
espacios, generando ambientes calidos o

cargados.

El mobili ario nom ergonémico ni adecuado

a la talla de todos los estudiantes.

El techo de teja y madera incrementa elcalor

y limita el control térmico.

Falta de equipamiento tecnoléogico para
metodologias activas (proyectores, puntos

eléctri coa).

Circulacion interior deficiente: pasillos

estrechos y escasos espacios de transicion.

Carencia de areas recreativas interiores para

actividades en dias lluviosos.

AMENAZAS

El envejecimiento de la estructura
tradicional puede requerir mantenimientos

costosos.

Riesgos sismicos propios de la region

andina que afectan edificaciones antiguas.

Falta de personal especializado en
mantenimiento de arquitectura

patrimonial.

Elevada radiacién solar en temporadas
secas genera sobrecalentamiento en

aulas.

Tabla 8. Tabla analisis FODA

Fuente: Elaboracion propia (2025).



3.1.3. Analisis arquitectonico

El andlisis arquitectonico del establecimiento nos permite comprender como las
caracteristicas fisicas, historicas y constructivas del edificio influyen en el entorno
escolar y, por extension, en las actividades de ensefianza, aprendizaje y recreacion. El
edificio tiene un alto valor cultural para la comunidad, ya que es una estructura
tradicional que conserva caracteristicas tipicas de la arquitectura republicana y colonial
de la Sierra norte de Ecuador. Estas particularidades no solo definen su identidad
visual, sino que también afectan el comportamiento térmico, luminico y funcional de

los espacios interiores.

Imagen 16. F ac};é—a;c—z-‘princzpal de la Unidad Educativa Jijon Caamarnio | y Flores.
Fuente: Fotografia con dron, elaboracion propia (2025).

Estilo arquitectonico

La escuela corresponde a un estilo arquitectonico republicano-andino con elementos

coloniales, caracteristico de los edificios educativos y religiosos construidos entre

finales del siglo XIX y mediados del siglo XX en Imbabura y Carchi.

Este estilo combina sobriedad formal, simplicidad volumétrica y un claro énfasis en la
simetria. Algunas de sus caracteristicas mas tipicas son:

* Tejado de teja de barro, un estilo colonial, que dota al conjunto de una imagen

patrimonial.

» Muros gruesos y aberturas verticales, que recuerdan el lenguaje de las antiguas casas
de adobe.
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* Disposicion simétrica, como se observa en la ordenada recurrencia de ventanas y la
pronunciada horizontalidad de la fachada.

*Uso de madera en marcos, puertas y elementos estructurales para reforzar su caracter
historico.

La escuela tiene una forma arquitectdnica sobria, aunque con un claro proposito
institucional, tipico de aquellas antiguas escuelas de mision religiosa. Dada su
antigiiedad, el caracter original, sin embargo, se ha preservado mientras la propiedad

ha sido adaptada para su uso en la educacion.

Imagen 17. Detalle de ventana colonial republicana ecuatoriana.

Fuente: Google Images. (2025).

Materialidad y sistema constructivo
Los materiales predominantes reflejan las técnicas constructivas tradicionales de la
region andina:
Muros
Los muros parecen estar conformados por:
® Adobe o tapial (tierra compactada), materiales comunes en edificaciones

historicas de la zona rural y semiurbana de Imbabura.
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Revestimiento con enlucido de mortero y pintura blanca, aplicado como
medida de proteccion y mantenimiento.
Zbcalo de piedra laja o enchape ceramico, incorporado durante una

intervencion reciente para reducir los efectos de la humedad.

Estructura

El sistema estructural responde a una logica tradicional:

Cerchas y vigas de madera que sostienen la cubierta.
Porticos simples, también en madera.

Refuerzos metalicos puntuales, resultado de intervenciones para mejorar la

estabilidad.

La estructura se apoya directamente en los muros portantes, generando un sistema

mixto que, si bien es comun en edificaciones patrimoniales, requiere mantenimiento

constante para preservar su funcionalidad y seguridad.

Imagen 18. Estructura interior con vigas y cerchas de madera en arquitectura.

Fuente: Google Images. (2025).

Tipo y caracteristicas de la cubierta

La cubierta es uno de los elementos méas representativos de la escuela:

Techo a dos aguas, con pendiente media para facilitar la evacuacion del agua
durante la temporada de lluvias.

Teja de arcilla, que proporciona un buen rendimiento térmico al permitir
ventilacion natural entre las piezas.

Estructura de madera tradicional, compuesta por alfardas, correas y pares.
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Desde el punto de vista del desempefio ambiental, el techo ofrece excelente ventilacion
y aislamiento térmico, aunque en ciertas épocas del afio puede generar acumulacion
de calor si no existe ventilacion cruzada adecuada la antigliedad afecta con la

ventilacion y el aislamiento térmico.
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Imagen 19. T echo prin&'pal de la Unidad Educativa Jijon Caamaﬁoﬁy Flores.

Fuente: Fotografia con dron, elaboracion propia (2025).

Disefio y composicion de la fachada
La fachada principal expresa una composicion horizontal y continua, tipica de los
edificios educativos republicanos:

® Volumen lineal, con predominio de la proporcion horizontal.

® Ventanas simétricas, con marcos de madera y vidrio simple.

Puerta principal de madera maciza, de disefio sobrio y tradicional.

Cornisa y linea de imposta que recorren el volumen, reforzando la lectura de
dos niveles visuales, aun cuando la edificacion funcione como un solo nivel
interior.

La ausencia de ornamentacion excesiva refleja coherencia con las construcciones

educativas de principios del siglo XX, donde la fiincionalidad se combinaba con una

estética institucional.
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Relacion con el entorno y emplazamiento
La escuela se ubica en un sector semiurbano del canton Urcuqui, en un area donde
predominan viviendas tradicionales y edificaciones de carécter patrimonial. Su
implantacion responde a criterios de orientacion propios de la arquitectura andina:

® El volumen principal se orienta hacia la via publica.

® Las aulas se distribuyen perpendicularmente, recibiendo ventilacion e

iluminacion natural moderada.
® El entorno inmediato conserva una identidad rural-educativa, reforzada por el

paisaje andino que enmarca visualmente la institucion.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Metodologia de la investigacion

4.1. Enfoque de la Investigacion

La naturaleza de este estudio los métodos mixtos se consideran en el contexto de la
integracion de métodos cualitativos y cuantitativos para construir una imagen
completa, contextualizada y matizada de la realidad educativa, presente en la Unidad
Educativa Jijon Caamaiio y Flores. El enfoque hibrido adoptado en el estudio esta
motivado por la necesidad de aprender sobre los espacios interiores mas alla de las
cualidades objetivas y medibles en ellos; esto incluye las percepciones, experiencias y
practicas construidas por estudiantes y profesores en los espacios. Como senalan
Hernindez-Sampieri y Mendoza (2023), este enfoque permite examinar un
fendmeno a través de diversas lentes metodologicas y generar resultados mas robustos
y coherentes dada la complejidad del entorno escolar. En primer lugar, el componente
cuantitativo estd destinado a utilizarse para evaluar de manera justa los factores

fisicos/ambientales que afectan el confort y el rendimiento académico objetivamente.

Esto implica mediciones de fuentes de luz natural y artificial medidas por un
luxémetro, lecturas de temperatura y humedad por un termo-higrémetro, el tamafio y
proporcion del mobiliario, asi como la distribucion espacial y el uso del aula. Los datos
proporcionados por este tipo de datos son esenciales para establecer el nivel de
cumplimiento con los estdndares nacionales e internacionales sobre infraestructura
educativa y ergonomia, permitiendo comparaciones precisas y evidencia verificable
en el analisis posterior. Por un lado, el aspecto cualitativo permite obtener irfformacion

sobre las caracteristicas practicas de estos espacios en la vida diaria de los usuarios.

Mediante métodos como la observacion directa, entrevistas semiestructuradas y
encuestas abiertas, se recopilan aspectos de motivacion, interaccion social, percepcion
de confort y dificultades reveladas en las experiencias de aprendizaje. Este método
permite la deteccion de factores afectivos, pedagdgicos y relacionales que no pueden

medirse unicamente con instrumentos fisicos pero que afectan decisivamente la
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calidad del entorno educativo. Ambos enfoques se integran para que el analisis no se
limite a lo que se observa en la infraestructura, sino que se mueva hacia una
comprension mas matizada de como estos espacios condicionan las dindmicas
educativas. En este sentido, la solucién compuesta ayudaré a validar y depender de los
resultados de este estudio mientras proporciona una metodologia mas sélida para
preparar directrices de disefio interior que realmente aborden las necesidades
identificadas. En conjunto, esta estrategia presenta la solucion mas adecuada a la
interaccion de dimensiones fisicas, pedagogicas y socioemocionales, permitiendo una
propuesta arquitectonica que sea integradora con la realidad institucional y se alinee

con los principios modernos de bienestar educativo y estudiantil.

4.2. Tipo y Nivel de Investigacion

El nivel de detalle requerido para describir como las condiciones de los espacios
interiores impactan la ensefanza, el aprendizaje y las actividades recreativas en la
Unidad Educativa Jijon Caamano y Flores es apropiado para el tipo de problema que
la investigacion aborda. Para este proposito, existen tres tipos de investigacion:
descriptiva, explicativa y propositiva, donde el estudio se disefiarda en un area
especifica que sea suficiente para abordar el problema. Inherentemente, la
investigacion es descriptiva para buscar hechos y atributos de la vida dentro y los
espacios del establecimiento. Un estudio de este tipo permite obtener una imagen
organizada y registrada con precision respecto a aspectos como la iluminacién y
ventilacion, ergonomia, distribucion espacial, estado del mobiliario, accesibilidad y

calidad de las areas destinadas al aprendizaje y la recreacion.

La descripcion sistematica de estos elementos es el marco inicial para establecer el
entorno fisico de la escuela tal como es hoy, para su uso como uno de los aspectos
esenciales para la evaluacion futura y la mejora de la construccion. Dado que la
investigacion tiene como objetivo establecer la conexion entre la condicion fisica del
espacio y los procesos pedagogicos que aborda, es una investigacion explicativa. A
través del andlisis comparativo de datos cuantitativos derivados de mediciones
técnicas y percepciones cualitativas de profesores y estudiantes, se busca explicar la
configuracion del espacio, la calidad ambiental y el disefio interior como componentes

del rendimiento académico, la motivacion, la interaccion social y el bienestar
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emocional de los estudiantes. Mucho mas que una descripcion, crea conocimiento, a
través de causas, efectos y consecuencias, sobre contextos escolares especificos. Asi,
la investigacion es de naturaleza propositiva ya que su objetivo no es un diagndstico
sino mas bien un conjunto de recomendaciones para directrices de disefio interior y
soluciones arquitectonicas que favorezcan el establecimiento de un mejor sistema
educativo.

Tras el analisis, se realizan recomendaciones técnicas, espaciales y pedagogicas para
mejorar la funcionalidad, accesibilidad y confort dentro de los espacios interiores, e
incorporar los principios de ergonomia, disefio bioclimatico, pedagogias activas y
normativas existentes. Esta naturaleza propositiva se alinea directamente con el

caracter proyectivo de la investigacion en disefio y arquitectura.

Nivel de investigacion

En cuanto al nivel, la investigacion se situa en el nivel correlacional-descriptivo, ya
que la investigacion tiene como objetivo establecer relaciones entre aspectos como la
iluminacion, la ventilacion, la ergonomia y las percepciones del entorno y el resultado
del aprendizaje y la motivacidon escolar. Aunque no se manipulan variables, se
observan interacciones entre estas variables dentro del entorno natural de la
institucion; de este modo, se puede obtener una comprension del grado en que estas

variables impactan en las actividades educativas.

Diseiio de investigacion

Por ultimo, pero no menos importante, el disefio utilizado es no experimental y
también transversal. Es no experimental ya que los fenémenos se estudian tal como
ocurren en la realidad, sin intervenir ni modificar las condiciones existentes; y
transversal porque los datos se recopilan en un solo periodo del afio académico, lo que

permite obtener una instantanea representativa del estado actual de la institucion.
En general, la naturaleza y el alcance de la investigacion incluida aseguran que se

realice un estudio s6lido, se cumplan los objetivos y se formen pautas de apoyo para

mejorar los entornos escolares y mejorar el proceso educativo.
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4.3. Modalidad de la Investigacion

Este estudio se lleva a cabo a través de una mezcla de técnicas metodologicas para
proporcionar un analisis completo y bien fundamentado de los espacios interiores de

la Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores. Esta combinacion es realmente crucial,

ya que el objeto de estudio las condiciones espaciales, ambientales y pedagogicas del
entorno escolar requiere una apreciacion tanto de la realidad observable como de los

criterios normativos y tedricos que sustentan una posicion a tomar. El estudio estd
orientado en el enfoque de campo porque el andlisis ocurre directamente en el entorno
donde se llevan a cabo las practicas educativas. Como resultado, se recopilaron datos

en aulas, pasillos, espacios recreativos y otras areas que constituyen el entorno diario

de estudiantes y profesores.

La modalidad de campo permite hacer un balance de las caracteristicas reales del
espacio, observar como funciona, registrar pardmetros ambientales y documentar los
patrones de uso, haciendo que las verificaciones de datos sean utiles y validas.
Ademas, el estudio adopta un modo documental de recopilacion de datos critico para
situar y probar lo aprendido del trabajo de campo. En esta fase, se examinaron
regulaciones nacionales e internacionales sobre infraestructura educativa,
accesibilidad, ergonomia, iluminacion y ventilacion. También se examinaron
investigaciones anteriores, tesis, manuales de disefio arquitectonico y documentos
institucionales que ofrecen criterios técnicos y pedagogicos pertinentes. Por ultimo, se
incluye la modalidad de proyecto en cuestion; esto implica la elaboracion de directrices
y propuestas de disefio interior basadas en los hallazgos del diagnostico. Esta
modalidad se alinea con la naturaleza proactiva del estudio porque no solo estudia el
estado existente de los espacios escolares, sino que también propone una intervencion
que mejoraria su funcionamiento y fortaleceria las actividades de ensenanza,

aprendizaje y recreacion.

4.4. Disefio metodologico

El disefio metodoldgico define el procedimiento de trabajo que dirige la investigacion
desde la recoleccion de datos hasta el andlisis final. Aqui, el disefio propuesto es no

experimental, transversal y de campo, tomando las variables no como estimulos para
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un estudio y manipuldndolas; mas bien, estas variables se presentan, es decir, no se
manipulan, de la manera en que aparecen en su contexto natural, en un solo periodo
de tiempo, y dentro de la Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores. Este tipo de disefio
es muy adecuado para el proyecto de investigacion que busca entender la relacion del
espacio fisico con los procesos educativos, ya que el fendmeno es observable sin
alteracion en el comportamiento normal de los usuarios — maestros y estudiantes —
en un entorno cotidiano. Como sefialan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023), los
disefios no experimentales son mas aplicables si el objetivo es describir fendmenos tal

como ocurren y establecer la relacion de variables en situaciones reales.

4.4.1. Operacionalizacion de variables

Para el andlisis sistematico del problema se definieron dos variables principales:

a) Variable independiente: Condiciones de los espacios interiores.
Incluye dimensiones como:

¢ Iluminacion natural y artificial

® Ventilacion y confort térmico
Distribucion espacial
Ergonomia y mobiliario
Accesibilidad e inclusion

® (alidad ambiental interior

Cada dimension fue traducida en indicadores medibles (niveles de iluminacion,
temperatura, humedad, tipo de mobiliario, circulacidn, etc.) y criterios cualitativos
(comodidad, percepcion de bienestar, adecuacion pedagdgica), los cuales se evaluaron

mediante fichas de observacion, mediciones instrumentales, encuestas y fotografias.

b) Variable dependiente: Desarrollo de actividades de ensefianza, aprendizaje y
recreacion

Esta variable comprende:

® Desempefio de dinamicas pedagogicas

® Participacion y motivacion estudiantil

Nivel de atencion

Interaccion docente—estudiante
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® Uso del espacio en actividades recreativas

Los indicadores se midieron a través de observacion directa en clases, encuestas a

estudiantes de 5.° a 10.°, y entrevistas semiestructuradas a docentes.

4.4.2. Poblacion y muestra

La poblacion de este estudio estda conformada por los actores directamente
involucrados en el uso de los espacios interiores de la Escuela de Educacion Bésica
Particular “Jijon Caamafo y Flores”, especificamente en los niveles de 5.° a 10.° afo
de Educacion General Bésica, asi como por el personal docente y administrativo que

participa en el proceso educativo.

Poblacion

Para efectos de la investigacion, se consideraron tres grupos poblacionales:
Estudiantes: La poblacion estudiantil estuvo integrada por 69 estudiantes
matriculados entre 5.° y 10.° afio de Educacion General Basica, distribuidos en seis
aulas, una por cada nivel. Estos estudiantes son usuarios directos de los espacios

interiores evaluados (aulas, pasillos, areas comunes y zonas de recreacion).

Docentes: Se incluyeron 6 docentes que imparten clases en los niveles de 5.° a 10.°,
quienes aportan una vision pedagogica y practica sobre el uso cotidiano de los
espacios, las metodologias de ensenanza y las limitaciones o potencialidades del

entorno fisico.

Personal administrativo: Se consideré ademéds a 2 personas del personal
administrativo, vinculadas a la gestion institucional y al funcionamiento general de la
escuela, con el fin de complementar la perspectiva sobre la infraestructura, el

mantenimiento de los espacios y las decisiones relacionadas con su uso.

De este modo, la poblacidn total involucrada en la investigacion es de 77 personas

(69 estudiantes, 6 docentes y 2 miembros del personal administrativo).
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Muestra

Dado que el tamafio de la poblacion es manejable y accesible, en esta investigacion
se opto por trabajar con un censo, es decir, con la totalidad de los estudiantes, docentes

y personal administrativo definidos en el apartado anterior.

Muestra de estudiantes:

Se encuest6 a los 69 estudiantes de 5.° a 10.° afio, lo que representa el 100 % de la
poblacion estudiantil de esos niveles. Esto permite obtener una vision completa y
representativa de sus percepciones sobre ergonomia, confort, aprendizaje y

motivacion en relacion con los espacios interiores.

Muestra de docentes:
Se aplicaron instrumentos (encuesta y/o entrevista semiestructurada) a los 6 docentes
que trabajan con los niveles de 5.° a 10.° afio, abarcando asi el 100 % de los

profesores vinculados directamente con los espacios analizados.

4.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para comprender de manera completa como las condiciones arquitectonicas influyen
en los procesos de ensefianza, aprendizaje y recreacion dentro de la Unidad Educativa
Jijon Caamafio y Flores, fue necesario recurrir a una combinacion de técnicas e

instrumentos que permitieran obtener informacion objetiva, perceptiva y contextual.

En concordancia con el enfoque mixto de la investigacion, se emplearon
procedimientos cuantitativos y cualitativos que, articulados entre si, permitieron
construir una vision integral del estado actual de los espacios escolares. Las técnicas
utilizadas se seleccionaron tomando en cuenta los aportes metodoldgicos de
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) y Bisquerra (2014), quienes sostienen que
una buena investigacion en educacidon requiere contrastar datos medibles con

percepciones y experiencias de los usuarios.
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4.5.1. Observacion directa

La observacion directa fue una de las técnicas centrales, pues permiti6 registrar de
manera sistematica el comportamiento real de los usuarios y las caracteristicas fisicas
de los ambientes educativos. Esta técnica se aplicd durante el uso normal de los
espacios, lo que facilitd identificar problematicas que no siempre aparecen en registros
documentales.

Aspectos observados:

® Niveles de iluminacion natural y artificial

® Ventilacion, confort térmico y calidad del aire

¢ Distribucion del mobiliario

Flujo de circulacion

Accesibilidad e inclusion

Comportamiento de estudiantes y docentes en el aula

Uso real del espacio durante actividades pedagodgicas y recreativas
Instrumentos empleados:

® TFichas de observacion estructuradas

® Cinta métrica y croquis

¢ Lista de cotejo basada en normativa educativa y estudios técnicos

® Registro de notas de campo

4.5.2. Encuestas y cuestionarios
Las encuestas permitieron obtener informacion cuantitativa y perceptiva directamente
de los principales usuarios: docentes y estudiantes.
Se disefiaron cuestionarios diferenciados segun el nivel de comprension de cada grupo.
Docentes y personal institucional:
Se aplicaron cuestionarios semiestructurados con preguntas cerradas (tipo Likert 1—
5) y dos preguntas abiertas para profundizar en aspectos del espacio.
® Percepcion del confort del aula

® Adecuacion del mobiliario

¢ [luminacion y ventilacion

® Motivacion estudiantil

Limitaciones del espacio para poner en practica metodologias activas.
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Estudiantes (de 5.° a 10.°):

Las encuestas incluyeron preguntas de seleccion multiple sobre:

® (Comodidad del mobiliario

® Nivel de atencién y motivacion

® Ruido, luz y ventilacion

® Percepcion del clima del aula

® Espacios para aprender y jugar

Instrumentos utilizados:

® Cuestionarios especificos impresos

® Formatos adaptados al nivel educativo

® Escalas tipo Likert

® Registro fotografico del entorno educativo

4.5.3. Analisis documental
El analisis documental complemento el diagndstico mediante la revision de materiales
institucionales, bibliograficos y normativos.
Se empled para:
[ ]

Revisar la normativa ecuatoriana sobre infraestructura escolar, accesibilidad,

ergonomia e iluminacion.

Analizar antecedentes teéricos (arquitectura educativa, psicopedagogia, diseno
interior).
Estudiar planos arquitectonicos existentes de la institucion.

Revisar documentos de gestion escolar y bases legales.

4.5.4. Registro fotografico y grafico
El registro visual tuvo un papel crucial para documentar fielmente las condiciones

reales de cada espacio. Se utilizaron fotografias y croquis para ilustrar:

® Distribucion del mobiliario

® Condiciones de iluminacion y ventilacion

® Flujo de circulacion

Estado del mobiliario
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® Accesos, pasillos y areas de recreacion

® Ubicacion de puntos de medicion

® Fotos aéreas (dron) para contextualizar la implantacion del edificio
Instrumentos utilizados:

® (Camara de celular

® Dron para tomas cenitales y panoramicas
Herramientas de mediciones (luxdmetro, termohigrometro)

Libreta de croquis y anotaciones

4.6. Procedimiento de la Investigacion

El procedimiento metodologico constituye la ruta ordenada que gui6 cada etapa del
estudio y permitié obtener, analizar e interpretar la informacion necesaria para
comprender el estado actual de los espacios interiores de la Unidad Educativa Jijon

Caamaio y Flores.

La metodologia se estructur6 en tres fases interrelacionadas diagnoéstico, analisis y
propuesta las cuales permitieron avanzar progresivamente desde la observacion del

problema hasta la formulacion de lineamientos de disefio coherentes y fundamentados.

4.6.1. Fase de diagnostico

Objetivo:

Identificar y documentar las condiciones actuales de los espacios interiores y areas
de juego-aprendizaje, evaluando su relacion con las actividades de ensefanza,

aprendizaje y recreacion.

Actividades realizadas:

Reconocimiento inicial del area de estudio:

Se eféctud un recorrido general por todas las instalaciones para comprender la
distribucion fisica, los accesos, las zonas de recreacion, las caracteristicas
arquitectonicas y el estado del mobiliario. Este reconocimiento permiti6 definir los

espacios mas representativos para incluirlos en la muestra.
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Levantamiento de informacion arquitectonica:

® Toma de medidas generales de aulas y pasillos.

® Identificacion de orientaciones (N-S—E-O).
Elaboracién de croquis y esquemas preliminares.

Revision de planos proporcionados por la institucion.

Aplicacion de fichas de observacion en campo:

Se completaron fichas especificas para evaluar:

® Tluminacién y ventilacién

® Distribucion espacial

Ergonomia y mobiliario

Accesibilidad e inclusion

Ensefanza, aprendizaje, recreacion y motivacion.

Mediciones ambientales:
® Uso de luxémetro para registrar niveles de iluminacion.
® Uso de termohigrometro para temperatura y humedad.

® Registro de condiciones en tres puntos por aula (frontal, central y posterior).

Aplicacion de encuestas y entrevistas:
® Encuestas estructuradas a estudiantes de 5.° a 10.° afio.
® Cuestionarios semiestructurados y entrevistas a docentes.

® Registro de percepciones sobre confort, funcionalidad y motivacion.

Registro fotografico y con dron:
" Fotografias de aulas, pasillos, accesos y mobiliario.

® Tomas cenitales y panordmicas con dron para contextualizar la implantacion.
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®  Fotos de las condiciones ambientales durante las mediciones.

4.6.2. Fase de analisis
Objetivo:
Interpretar la informacion recopilada para determinar como las condiciones espaciales

inciden en los procesos de ensefianza, aprendizaje, recreacion y bienestar estudiantil.

Actividades realizadas

Sistematizacion de datos cuantitativos:
® Tabulacion de las mediciones de iluminacién, temperatura y humedad.

® Calculo de promedios, maximos, minimos y comparacién con normas NEC,

IES y ASHRAE.

® Analisis de distribucion del espacio por estudiante.

Analisis de datos cualitativos:
® Codificacion de respuestas de entrevistas.

® Identificacion de categorias repetitivas (iluminacion insuficiente, mobiliario

incomodo, ruido, falta de areas de recreacion, etc.).

® Relacién entre percepciones y condiciones reales del entorno.

Analisis comparativo:
® Contraste entre datos medidos, observaciones y normativa vigente.
® Cruce de informacioén entre estudiantes y docentes.

® Relacién entre teoria (marco conceptual) y practica (realidad observada).

Construccion del arbol de problemas:
® Identificacion de causas principales.

® Efectos pedagogicos, fisicos y socioemocionales.
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® Jerarquizacion de necesidades espaciales prioritarias.

4.7.  Matriz Sintesis del Disefio Metodoldgico

Esta matriz de disefio metodoldgico captura la disposicion logica de la investigacion
al proporcionar una vision integrada de la relacion entre los objetivos, las técnicas
empleadas, los instrumentos utilizados y los procedimientos aplicados en cada etapa.
Este marco ayuda a apreciar como se articula el proceso investigativo desde la
recoleccion de informacion hasta la interpretacion de resultados, asegurando la

coherencia metodologica y el rigor cientifico.

Esta matriz fue desarrollada considerando el enfoque mixto adoptado, las necesidades
del diagndstico arquitectonico y la naturaleza pedagogica y ambiental del problema.
Su propdsito es proporcionar una vision clara del camino seguido para lograr los
objetivos planteados y asegurar que cada decision metodoldgica responda a la realidad

de la Unidad Educativa Jijon Caamano y Flores.

Elementos Descripcion aplicada a la investigacion

Enfoque Mixto (cualitativo + cuantitativo). Permite integrar mediciones
objetivas de iluminacion, ventilacion, ergonomia y distribucion espacial
con percepciones, experiencias y valoraciones de docentes y

estudiantes.

Tipo de investigacion | Descriptiva, explicativa y propositiva. Describe las condiciones
actuales, explica su impacto en el proceso educativo y formula

lineamientos de disefio interior escolar.

Nivel de investigacion | No experimental — transversal — de campo. Se observa la realidad sin
manipular variables, y los datos se recolectan en un nico periodo

académico.

Modalidad Modalidad de campo, mediante observacion directa, mediciones y
encuestas; modalidad documental, mediante revision normativa y

bibliografica; y modalidad de proyecto, para elaborar la propuesta final.

Disefio metodolégico | Estructurado en tres fases: diagnostico, andlisis y propuesta, cada una
con actividades especificas que permiten avanzar de la observacion a la

formulacion de soluciones.

Variables - Variable independiente: Condiciones de los espacios interiores
educativos (iluminacion, ventilacion, ergonomia, mobiliario,
distribucion). - Variable dependiente: Procesos de ensefianza,

aprendizaje y recreacion.
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Operacionalizacion Cada variable se desglosa en indicadores medibles: nivel de
iluminacion (lux), ventilacion (flujo de aire y apertura), confort térmico
(°C y % humedad), adecuacion del mobiliario, accesibilidad,

percepcion del confort, motivacion, interaccion social.

Poblacion Espacios interiores de la institucion; docentes; estudiantes de 5.° a 10.°
afo de EGB.
Muestra 12 espacios interiores seleccionados intencionalmente; docentes

relacionados con dichos espacios; estudiantes usuarios frecuentes de las

aulas evaluadas.

Técnicas de Observacion directa, encuestas, entrevistas semiestructuradas, analisis
recoleccion de datos documental y registro fotografico.
Instrumentos Fichas de observacion, luxéometro, termohigrometro, cuestionarios,

guias de entrevista, camara fotografica, dron, croquis de campo.

Procesamiento de la - Cuantitativo: tabulacion, analisis estadistico descriptivo, comparacion
informacién con normas NEC, IES, ASHRAE. - Cualitativo: codificacion tematica,

analisis de patrones, matrices comparativas.

Analisis Triangulacion entre datos medidos, percepciones de usuarios y
normativa técnica para identificar problemas y oportunidades de

mejora.

Resultados esperados | Diagnostico integral del estado actual; identificacion de factores
criticos; elaboracion de lineamientos de disefio interior fundamentados;

propuestas arquitectonicas viables y contextualizadas.

Tabla 9. Matriz sintesis.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

4.8.  Analisis e Interpretacion de Datos

El analisis de datos, que significa el andlisis e interpretacion de datos, es la etapa mas
significativa en el proceso de investigacion donde los investigadores comprenden
coémo las condiciones ambientales y funcionales dentro de los espacios interiores
impactan la ensefianza, el aprendizaje y la recreacion en la Unidad Educativa Jijon
Caamaio y Flores. Aqui, los datos recopilados a través de la observacion de primera
mano, mediciones instrumentales, encuestas y entrevistas se sintetizan en hallazgos
relevantes que sustentan el diagndstico e informan el desarrollo de pautas para el

diseno de interiores.
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Esta es principalmente una investigacion mixta, estructurada por la combinacion de
métodos cuantitativos y enfoques cualitativos. La informacion numérica sobre los
parametros existentes relacionados con la iluminacidn, ventilacion, temperatura,
humedad y ergonomia proporciona la base para definir pardmetros medibles que
representan la condicion actual de los espacios. Por el contrario, la perspectiva de los
estudiantes y profesores obtenida de encuestas y entrevistas puede utilizarse para
examinar coémo estas condiciones han influido en la experiencia del usuario, el

bienestar y el rendimiento.

4.8.1. Analisis cuantitativo

Las caracteristicas fisicas, ambientales y ergondmicas de los espacios interiores de la
Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores fueron descritas con la maxima precision
utilizando el método cuantitativo, con la recopilacion de datos numéricos objetivos
obtenidos del sitio de trabajo de campo. Este tipo de andlisis se restringid
principalmente a factores cuantificables como los niveles de luz natural y artificial,
ventilacion, temperatura, humedad, las dimensiones de los espacios y la relacion entre
el espacio utilizable y el numero de estudiantes. Que también se integre en la
investigacion es critico, permitiendo un andlisis comparativo entre los resultados
obtenidos con los estdndares normativos nacionales e internacionales y una indagacion
rigurosa sobre si'y como los entornos escolares cumplen con las condiciones minimas
y garantizan el confort visual, térmico y funcional necesario que demanda el sistema

de ensefanza-aprendizaje.

Se requirieron ciertos instrumentos (por ejemplo, luxometro para medir la intensidad
de la luz, termo-higrometro para medir la humedad y las condiciones térmicas, cinta
métrica para verificar las proporciones espaciales de las estructuras y la disposicion
del mobiliario) para obtener la informacion cuantitativa. Finalmente, se encuesto a
profesores y estudiantes utilizando formatos estandarizados, las respuestas se
analizaron mediante escalas numéricas y porcentajes para identificar tendencias,
patrones y satisfaccion en cuanto al uso y percepcion del espacio fisico. Esto fue
posible al organizar los datos en forma de tablas y matrices comparativas, lo que
permiti6 identificar inconsistencias en la realidad de las aulas con las recomendaciones

de las normativas ecuatorianas (NEC, 2016) asi como de expertos en ergonomia.
95



Se utilizaron estadisticas descriptivas, frecuencia, promedio, porcentajes y rango para
resumir la informacién y producir resultados que sean claros, precisos y faciles de
entender. Esto llevo a encontrar, por ejemplo, aulas con intensidad de luz < 250 lux,
falta de ventilacion, mobiliario no adecuado para la edad de los estudiantes y cargas

térmicas relacionadas con el clima andino de Urcuqui.

Imagen 20. Medicion de niveles de iluminancia con luxometro en aula.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Imagen 21. Registro de temperatura y humedad con termohigrometro.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Imagen 22. Registro de dimensiones espaciales mediante medicion directa.

— -1 7 . . s~ -

Imagen 23. Esquema de ubicacion de puntos de medicion de iluminancia en el aula.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Analisis cualitativo

El andlisis cualitativo complement6 los datos numéricos al capturar las opiniones
subjetivas y experienciales de los usuarios inmediatos del espacio: profesores y
estudiantes. Al involucrar directamente los sentidos, una caracteristica arquitectonica
impactd la motivacion, el bienestar, la interaccion y el aprendizaje diario, todos
aspectos que no se explican facilmente solo mediante mediciones técnicas. En este
analisis, utilizaron la experiencia, percepcion y emocion de usar los espacios interiores
para crear una imagen detallada de las dindmicas que tienen lugar en el aula y en las

areas de circulacion y recreacion.

Métodos principales utilizados: se emplearon entrevistas semiestructuradas, encuestas
abiertas y observacion directa. La aplicacion resultd en la deteccion de categorias
repetidas relacionadas con el confort visual, la ventilacion, la funcionalidad del
mobiliario, la organizacion espacial y la calidad del entorno educativo. Basado en el
procesamiento de la informacion, se hicieron comentarios comunes sobre la
insuficiencia de luz natural, el calor acumulado en aulas mal ventiladas, las dificultades
para reorganizar los escritorios durante actividades grupales y la sensacion de

estrechez o incomodidad generada por la distribucion rigida del espacio.

Los datos cualitativos fueron codificados combinando las percepciones de los usuarios
en temas como "iluminacién insuficiente", "movilidad limitada", "entorno poco
estimulante", entre otros. Esto fue util en la construcciéon de un mapa conceptual de
como funcionaba realmente el aula y las principales limitaciones que los estudiantes

encuentran en su vida diaria en la escuela.
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NCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES
APRENDIZAJE Y MOTIVACION

Proyecto de investigacion: "Los espacios interiores e la educacion basica y su relacién con las
vi de ensefi jey ion de la Unidad Educativa Jijon Caamaiio y
Flores, canton San Miguel de Urcuqui.”

Investigador: Isaac Saul Gémez Echeverria

Carrera: Disefio de Espacios Arquitectonicos

INSTRUCCIONES
Marque con una

a opcion que mejor refleje su opinion

Escala de valoracion:
1= Muy en desacuerdo 2=En desacuerdo 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4=De acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo
SECCION 1.
1. Puedo ver bien la pizarra o la pantalla desde mi puesto.

112(3]4]5

2. Elruido del aula o del entorno no me distrae cuando trabajo.

112(3]4]5

3. Elaula tiene suficiente luz natural o artificial para estudiar bien

1(213]4|5

4. El espacio del aula me permite moverme con facilidad.

112]314]5

Imagen 24. Ejemplo de preguntas cerradas del cuestionario aplicado a estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

ESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Proyecto de investigacion: "Los espacios interiores en la educacion basica y su relacion con las
de ensefianza, y 6n de la Unidad Educativa Jjon Caamario y

Flores, cantén San Miguel de Urcuqui.”
Investigador: Isaac Saul Gémez Echeverria

Carrera: Disefio de Espacios Arquitectonicos

INSTRUCCIONES

El propésito de esta encuesta es recopilar informacion sobre las condiciones fisicas y
ambientales de los espacios interiores de la Unidad Educativa Jijon Caamaio y Flores, y su
relacion con las de ensefi izaje y

(Sus respusstas son confi y 58 emplsardn con fines

cadémico: )

Marque con una "X" la opcién que mejor refleje su opinion.

Escala de valoracion:
1= Muy en desacuerdo 2=En desacuerdo 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4=De acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo

El mobiliario (pupitres, sillas, mesas, escritorios) es ergonomico y se ajusta a la edad de
los estudiantes.
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Imagen 25. Formato de entrevista semiestructurada aplicado a docentes y personal.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

-

Imagen 26. Registro de observacion directa realizado en el aula.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Triangulacion de resultados

La triangulacion de resultados proporciond una integracion y comparacion de los datos
recopilados de instrumentos cuantitativos, opiniones subjetivas de profesores y
estudiantes, y niveles definidos bajo las normas técnicas de ensenanza y pedagogia.
Este proceso también afiadid6 un nivel de validez a los hallazgos, ya que las
conclusiones no se desarrollaron a partir de una sola fuente de evidencia a expensas de
la interpretacion de las condiciones de los espacios educativos desde muchos angulos.
Primero, la informacion cuantitativa se compard con las opiniones de los usuarios.
Aquellas aulas que registraron niveles de iluminacion por debajo de las directrices
también fueron aulas donde los estudiantes informaron problemas con la lectura o
escritura. De manera similar, los signos de mala ventilacion y altas temperaturas
coincidieron con la informacion de los profesores sobre estar en un edificio estrecho
con poco espacio para el flujo de aire, cansancio o problemas para mantener al grupo

concentrado.

Los hallazgos se cruzaron luego con las especificaciones técnicas de las Normas
Ecuatorianas de la Construccion (NEC), la documentacién del Ministerio de
Educacion y la literatura especializada en ergonomia y disefio interior escolar. Esta
comparacion permitié identificar qué condiciones no cumplen con los requisitos
minimos y cudles constituyen una amenaza directa para el confort, la salud o la

educacion de los estudiantes.
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CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Analisis e interpretacion de resultados

5.1 Diagnostico general de los espacios interiores

Este diagnoéstico presenta una evaluacion detallada de las condiciones fisicas de seis
aulas (5.°a 10.° EGB) y de cinco espacios complementarios (Sala de Actos, Sala de
Computo, Capilla, Colecturia y Aula Inicial I).

La informacion procede de las fichas de medicion técnica de iluminacion y

ventilacion, complementada con las Fichas de Observacion 1, 2 y 3.

5.1.1 Condiciones de iluminacion (natural y artificial)

La iluminacién constituye un factor determinante para el confort visual, la atencion y
el desempefio académico. En cada aula se registraron niveles de lux en tres puntos
estratégicos (frontal, central y posterior) bajo dos condiciones: luz natural y luz

artificial.

a) Marco normativo de referencia

Segun la Norma Ecuatoriana de Construccion (NEC):
® Aulas de clase: 300-500 lux
¢ Pasillos: 100-200 lux
.

Lectura escrita fina: 500—750 lux

Este marco normativo sirve como base para la comparacion posterior.
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Tipo de espacio | Actividad Iluminancia Tolerancia | Observaciones
educativo principal recomendada aceptable técnicas
(lux)

Aulas de clase Lectura, 300 — 500 Iux +10% La distribucion debe ser
escritura, uniforme, evitando
actividades contrastes fuertes.
generales

Areas de lectura | Escritura fina, 500 — 750 lux +10% Requiere luminarias

intensiva lectura suplementarias o
prolongada ventanas estratégicas.

Salas de Trabajo con 200 — 300 lux +10% Se recomienda

computo pantallas iluminacion difusa para

reducir reflejos en
monitores.

Pasillos y Tréansito y 100 — 200 Iux +20% No requieren

circulaciones control visual iluminacioén elevada,

pero si seguridad visual.

Salas de actos / Actividades 100 — 300 lux +10% Depende del uso

auditorios escénicas audiovisual; puede

variar.

Aulas de Actividad 300 — 500 lux +10% Luz homogénea, evitar

educacion inicial | ludica, sombras fuertes.
motricidad

Espacios Lectura, 300 — 500 lux +10% Debe evitarse

administrativos | registroy deslumbramiento en
archivo pantallas.

Tabla 10. Rangos normativos de iluminancia para espacios educativos.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

La incidencia luminica registrada en cada aula y compararla con los valores de
referencia establecidos por la normativa, resulta pertinente incluir un esquema de
distribucion ideal de luminarias. Este recurso grafico permite visualizar como deberia
organizarse la iluminacion artificial en un aula de educacion basica para garantizar
niveles homogéneos de iluminancia, evitar zonas de sombra y optimizar el confort

visual de los estudiantes.
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Imagen 20. Distribucion ideal de luminarias en un aula de educacion basica.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

b) Analisis por aula

Se describen aqui los patrones mas relevantes obtenidos a partir de las mediciones:
Aulas 5.° y 8. EGB:

Presentan iluminancia natural muy alta, con valores que superan ampliamente el
limite superior recomendado, especialmente en el punto frontal.

La orientacion norte, la presencia de ventanas amplias y la ausencia o mal
funcionamiento de cortinas provocan deslumbramientos y una distribucion irregular

de luz.
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Aulas 6.°y 9.° EGB:

La iluminacién natural es moderada, cumpliendo o acercandose a los rangos

recomendados. La iluminacion artificial complementa de forma adecuada, aunque en

algunos puntos se observa saturacion luminica.

Aula 7.° EGB:

Registro los valores mas bajos de iluminacion natural. Aunque la iluminacion

artificial mejora la condicion, el promedio se mantiene en el limite inferior.

Aula 10.° EGB:

Mantiene iluminacion natural regular, ligeramente por debajo de la norma, debido a

ventanas grandes, pero sin apertura funcional y cortinas poco operativas.

Espacio Promedio | Cumple Promedio Cumple Observacion técnica
luz natural | NEC 300- luz NEC 300- general
(lux) 500 lux artificial 500 lux
(lux)
1100 lux | No cumple | 1278 lux No cumple | Niveles muy altos;
Aula 5.° (exceso) (exceso) riesgo de
EGB deslumbramiento y
fatiga visual.
651 lux No cumple | 759 lux No cumple | Aulas sobre
Aula 6.2 (exceso (exceso) iluminadas por
EGB leve) doble' ventana.
Requiere control de
luz.
215 lux No cumple | 310 lux Cumple Déficit de
Aula 7.° (déficit) (rango iluminacion natural;
EGB bajo) artificial apenas
suficiente.
1105 lux | No cumple | 1119 lux No cumple | Exceso marcado por
Aula 8.° (exceso) (exceso) ventana amplia y
EGB techo alto de
carrizo.
423 lux Cumple 474 lux Cumple Valores adecuados,
Aula 9.° homogéneos; buen
EGB comportamiento
luminico.
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541 lux No cumple | 583 lux No cumple | Sobre iluminacion
Aula 10.° (exceso (exceso) constante; ventanas
EGB leve) grandes sin
operatividad.
449 lux Cumple 489 lux Cumple Iluminacién
Inicial I aflec.uadg;’
distribucion algo
irregular.
234 lux No cumple | 283 lux No cumple | Insuficiencia de luz;
Sala de s s L
(déficit) (déficit) ventanas fijas sin
actos .
cortinas.
328 lux Cumple 332 lux Cumple Acorde a estandar;
Sala de requiere refuerzo
computo puntual por zonas
oscuras.
752 lux No cumple | — — Exceso significativo
Capilla (exceso) por multiples
ingresos de luz.
744 lux No cumple | 151 lux No cumple | Natural muy alta;
Colecturia (exceso) (déficit) artificial muy baja.

Gran contraste
luminico.

Tabla 11. Comparacion de promedios de iluminacion natural y artificial por aula.

LUZ NATURAL e LUZ ARTIFICIAL

RANGO MINIMO

RANGO MAXIMO

Tabla 12. Barras de comparacion de lux por aula.
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Imagen 21. Distribucion de ventanal y su iluminacion en 10vo de Bdsica.

Fuente: Elaboracion propia, fotografia de campo (2025).

Imagen 22. Distribucion de ventanales v luminarias en 10vo de Bdasica.

Fuente: Elaboracion propia, fotografia de campo (2025).

¢) Identificacion de problemas recurrentes

El anélisis muestra patrones repetidos entre aulas:
® Deslumbramientos en aulas con entradas directas de luz sin cortinas operativas.
¢ Diferencias marcadas entre frontal y posterior, lo que evidencia distribucion

luminica no uniforme.
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® Exceso de iluminacion artificial en aulas donde se instalaron luminarias de alta

potencia.
® Sombreado en las zonas posteriores de aulas largas.
Estas condiciones afectan la legibilidad, la vision del pizarrén y la resistencia visual

de los estudiantes.

5.1.2 Condiciones de ventilacion y confort térmico

La calidad del aire y la temperatura fueron evaluadas mediante mediciones simultaneas
de temperatura y humedad relativa, complementadas con la evaluacion de ventilacion
cruzada.

Los valores normativos de referencia fueron:

® Temperatura 6ptima: 20°-26°C

® Humedad relativa: 40%—60%

a) Evaluacion de ventilacion cruzada

Con base en la Ficha 1, se analizaron los siguientes indicadores:

® Existencia de aberturas enfrentadas

® Apertura operable de ventanas

® Presencia perceptible de corrientes de aire

® Evidencia fisica del flujo de aire

Hallazgos principales:
® Solo el aula de 6.° EGB alcanz6 ventilacion cruzada efectiva, debido a la

presencia de ventanas amplias en lados opuestos.

® La mayoria de aulas presenta ventilacion parcial por: Ventanas que no se

pueden abrir completamente, aberturas no alineadas con el flujo del viento,

algunas aulas cuentan con techos de carrizo o madera que retienen calor en

horas de la tarde.
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Espacio Aberturas | Ventanas | Circulacion | Sensacion | Evidencia | Evaluacién

diagonales | operables | perceptible | térmica de flujo final de
>50% de aire confortable | de aire ventilaciéon

Aula 5.° Si Si No No Si Insuficiente

EGB

Aula 6.° Si Si Si No No Efectiva

EGB

Aula 7.° Si No Si Si No Parcial

EGB

Aula 8.° Si No Si No Si Parcial

EGB

Aula 9.° No Si No Si No Parcial

EGB

Aula 10.° Si Si No Si No Parcial

EGB

Inicial I No Si Si No Si Parcial

Sala de Si No Si No No Parcial

actos

Sala de Si No No Si Si Insuficiente

computo

Capilla Si Si Si No No Parcial

Colecturia | Si Si Si No Si Efectiva

Tabla 13. Comparacion general de ventilacion cruzada por aula.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

A partir de la tabla comparativa, se identifican tres comportamientos principales:

1. Ventilacion cruzada efectiva (2 espacios)

® Aula6.°EGB

Colecturia

Coinciden en tener aberturas enfrentadas + ventanas operables que permiten

movimiento real del aire.

2. Ventilacion parcial (7 espacios)

La mayoria de aulas presentan ventilacion “a medias” debido a:

circulacion débil

ventanas que no abren mas del 50%

una sola direccion de aberturas
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3. Ventilacion insuficiente (2 espacios)
® Aulas’®
¢ Sala de computo

En ambos casos hay poca circulacion perceptible de aire y, en el caso del aula 5.°,

sensacion térmica desfavorable.

La evidencia muestra una tendencia general hacia una ventilacion parcial en la
institucion. Aunque la mayoria de espacios cuentan con aberturas enfrentadas, en la
practica la eficiencia se reduce debido a la limitada operatividad de ventanas, la falta
de elementos que favorezcan el flujo de aire y el uso de materiales que incrementan la
carga térmica (como techos de carrizo). Solo dos espacios cumplen funcionalmente

con los criterios de ventilacion cruzada efectiva.

b) Sensacion térmica
Todas las aulas registraron valores dentro de la norma, pero las condiciones subjetivas
de confort varian:

® Aulas 8.°,9.° y 10.°: sensacion térmica “regular” pese a valores adecuados,
debido a poca ventilacion activa.

® Aulas con techos de carrizo acumulan calor superficial.

¢) Humedad relativa
Los niveles se mantuvieron entre 50% y 60%, lo cual garantiza un ambiente adecuado

para actividades escolares.

d) Impacto pedagogico y en el bienestar
Las condiciones térmicas y de ventilacion influyen directamente en la atencion y el
rendimiento:

® Aulas mal ventiladas favorecen sensaciones de somnolencia y cansancio.

® Temperaturas elevadas afectan el estado emocional y la participacion.
La falta de renovacion de aire genera sensacion de encierro, especialmente en

aulas con muchos estudiantes.
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5.1.3 Distribucion espacial y ergonomia del mobiliario

La distribucion espacial de las aulas y el estado del mobiliario escolar son factores
determinantes para el desarrollo de actividades pedagdgicas efectivas. En este apartado
se analizan la organizacion del espacio, la fluidez de circulacion, la relacion docente—
estudiantes y el nivel de adecuacion ergondomica del mobiliario en funcion de la edad
de los usuarios.

Este andlisis se realiz6 mediante la Ficha de Observacion 2 (distribucion espacial) y la

Ficha de Observacion 3 (ergonomia y mobiliario).

a) Circulacion y movilidad dentro del aula
Se evidencio que:
® La mayoria de aulas mantienen una distribucion tradicional, con pupitres
alineados en filas.
® Lacirculacion es limitada en aulas pequenas (Ej.: Aula 7.°).
® Las zonas laterales presentan obstaculos, especialmente en aulas donde las
mochilas se colocan en el piso.
® La distribucion favorece la clase expositiva, pero limita actividades

colaborativas.

b) Ergonomia del mobiliario

Comparado con Panero & Zelnik (1980):
® Los pupitres no corresponden a la talla antropométrica de estudiantes.
® No existe mobiliario ajustable ni adaptable.
® Se observaron posturas inclinadas o sin apoyo lumbar adecuado.

® Algunas mesas presentan inclinacion o desgaste en patas.

¢) Obstaculos y zonas criticas
® Espacios insuficientes para trabajo grupal.
® Mobiliario deteriorado en zonas posteriores.

® Mesas o sillas en malas condiciones que afectan la postura.
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d) Relacion con metodologias pedagogicas

Los espacios interiores condicionan la ensefianza:

® Las aulas no se adaptan a metodologias activas como aprendizaje basado en
proyectos o estaciones didacticas.
® Ladisposicion rigida del mobiliario restringe la movilidad docente.
® El espacio no favorece actividades grupales homogéneas.
Aula/ Altura del Estado fisico Postura Adecuacién Observaciones
Espacio mobiliario vs talla del mobiliario observada funcional relevantes
del estudiante
5.°EGB Parcialmente Buena Posturas Buena Pupitres alineados,
adecuada neutrales buena circulacién
6.° EGB Adecuada Regular Posturas Regular Ventanas altas
aceptables generan cambios de
luz
7.°EGB Inadecuada Regular Posturas Regular Muebles antiguos
encorvadas de madera
8.°EGB Adecuada Buena Posturas Buena Mobiliario en buen
estables estado
9.°EGB Parcialmente Regular Posturas Regular Diferencias de
adecuada irregulares altura entre pupitres
10.° EGB Parcialmente Buena Posturas Buena Pupitres bien
adecuada neutrales distribuidos
Inicial I Adecuada Regular Posturas Buena Mesas bajas
activas apropiadas para
inicial
4.° Basica Adecuada Regular Posturas Regular Ventana cerrada
variadas afecta iluminacién
Sala de | No aplica Buena No aplica Buena Sillas fijas limitan
actos dinamismo
Sala Inadecuada Regular Posturas Deficiente Mesas altas y poca
cémputo rigidas regulacion
Colecturia No aplica Regular No aplica Buena Mobiliario
administrativo
basico

Tabla 14. Comparacion ergonomica del mobiliario por aula.

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Imagen 23. Régistro foz‘logr-criﬁcor del mobiliario actual en Aulas 5° vl 0° EGB.
Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Ima(g;en 24. Registro fotogrdfico del mobiliario actual en docentes.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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[magen. 25. Registro fotografico del mobiliario estanterias en Aulas 8° y-57° EGB.
Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Fuente: Elaboracion propia (2025).
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El analisis comparativo evidencia que la mayoria de aulas mantiene un mobiliario
tradicional compuesto por pupitres individuales alineados en filas, lo cual favorece el
control visual del docente, pero limita la flexibilidad y el trabajo colaborativo. En los
cursos superiores (7.° a 10.° EGB), donde el mobiliario es predominantemente de
madera, se observa desgaste en bordes, superficies irregulares y diferencias de altura
entre mesas y sillas. Esto provoca posturas inestables, inclinaciones hacia adelante y

apoyos compensatorios del tronco.

En contraste, los niveles inferiores, como Inicial I y 4.° de Basica, presentan mobiliario
adaptado a las dimensiones infantiles, aunque en algunos casos la ventilacion o la
iluminacioén afectan la calidad ambiental del espacio mas que la ergonomia en si
misma.

Las salas complementarias evidencian otras caracteristicas: la sala de computo carece
de mobiliario ajustable, lo cual repercute en la postura prolongada frente a las
pantallas; en la sala de actos, la disposicion fija de sillas responde a la funcion del

espacio, pero limita la realizacion de actividades dinamicas.

5.1.4 Evaluacion de espacios complementarios

Los espacios complementarios cumplen funciones esenciales en la vida escolar. Se
evaluaron con las mismas fichas y criterios.

a) Sala de Actos

® Iluminacion insuficiente en los puntos posteriores.

® Ventanas con cortinas generan luz indirecta que dificulta actividades
audiovisuales.

Ventilacion parcial por falta de aberturas operables.
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In-aagen 27. Vista gene}’al de la sala de actos.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Imagen 28. Ventanas sin apertura en la sala de actos.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

b) Sala de Computo

® Jluminacion natural deficiente, lo cual afecta el uso de monitores.

® Ventilacion insuficiente pese a ventanas pequenas.

® Sensacion térmica adecuada, pero poco confort general.
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Imagen 29. Distribucién de mobiliario en sala de cémpﬁto.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

¢) Capilla
® Tluminacion elevada en franjas de ingreso.
® Ventilacion parcial, con corrientes de aire irregulares.
[ ]

Alta carga de mobiliario en zona frontal dificulta uso flexible del espacio.

R " s . ——— ~—— e
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Imagen 30. Hluminacién natural en la édpilla.

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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d) Colecturia

® TIluminacion adecuada en luz natural, pero artificial insuficiente.

® Ventilacion cruzada efectiva, aunque el espacio es reducido.

co— - - . n

Imagen 31. Condiciones de ventilacion cruzada en colecturia.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

e) Aula Inicial 1

® Ventanas pequeiias que no se pueden abrir afectan la renovacion de aire.

® Tluminacion natural irregular.

® Espacio acogedor, pero limitado para actividades psicomotrices.

—

Imagen 32. lluminacion natural y artificial del aula inicial I.

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Criterio Sala de Sala de Capilla Colecturia | Aula Inicial | Cuarto Basica

evaluado Actos Computo |

Iluminacién Baja a Baja Alta Alta Adecuada Muy alta (736—

natural irregular (210-321 (464-972 (621-840 (302-591 lux) 1361 lux)
(117-375 lux) lux) lux)
lux)

Iluminacién Mejor que Adecuada — (solo Baja (99— Moderada Muy alta en un

artificial natural pero (207494 natural) 202 lux) punto (1666 lux)
alin lux)
irregular

Temperatura 20.6-22.7 20.5-22°C 25.6-26 °C 22.1-22.3 18.9-19.1 °C 23.2-25.4 °C

natural °C (alta) °C (baja)

Humedad 58-62% 50-51% 48-51% 57-60% 60-65% (alta) 40-42%

natural

Ventilacién Parcial Insuficiente Parcial Efectiva Parcial Parcial

cruzada

Sensacion Regular Buena Regular a Regular Fresca pero Calida

térmica calida con poca

reportada ventilacion

Estado del Ventanas no Ventanas Mobiliario Espacio Ventanas Cortina

entorno fisico operables, pequeiias, acumulado muy pequeiias fijas inutilizada,
espacio iluminacion en zona reducido ventana cerrada
amplio insuficiente frontal

Condiciones Ventilacion Falta Buena luz Espacio Luz Exceso de luz,

generales limitada, luz iluminacion pero poco pequeiio, suficiente, mala ventilacién
desigual y aire buena poca

ventilacion iluminacion ventilacion

Tabla 15. Comparacion ergonomica del mobiliario por aula.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Los espacios complementarios tienen condiciones ambientales, a veces peores que las

de las aulas. La luz natural en el auditorio y la sala de computadoras es menor a la

recomendada (300-500 lux); en la capilla y la tesoreria es excesivamente alta. La

ventilacion cruzada solo es efectiva en la Tesoreria en los otros espacios, predomina

una ventilacion parcial o insuficiente debido a ventanas pequefias o no operables. La

Capilla y la Sala Basica registran altas temperaturas asociadas con el tipo de techo de

madera, lo que también afecta el confort térmico. Por otro lado, el Aula Inicial I

presenta temperaturas mas bajas, mayor humedad y no es ideal para nifios muy

pequenos.
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En general, estos espacios necesitan intervenciones diferenciadas para optimizar la

iluminacion, la ventilacion y el confort climatico.

5.2 Resultados de encuestas

5.2.1 Encuestas dirigidas a estudiantes
Se encuestaron estudiantes de 5.° a 10.° EGB, con un total de 69 participantes.

a) Analisis estadistico por aula

® Porcentaje por opcion (1 a 5)

Promedio por pregunta
Graficos de radar

Analisis interpretativo
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Analisis estadistico del aula 5° EGB

AULA 5°EGB Promedio | Desviacion Tendencia Interpretacion breve

Preguntas Estandar predominante

PL. Veo bien la pizarra o 4.66 0.53 Opcion 5 Excelente visibilidad

pantalla general.

P2. El ruido no me 3.94 1.07 Opcion 4 Percepcion moderada—alta

distrae de control del ruido.

P3. El aula tiene 4.77 0.43 Opcion 5 La iluminacion es

suficiente luz percibida como muy
adecuada.

P4. Puedo moverme con 4.72 0.75 Opcion 5 Buena movilidad dentro

facilidad del aula.

PS. Mi pupitre y silla son 4.11 1.17 Opcion 5 Confort aceptable, pero

comodos con variabilidad.

P6. El ambiente del aula 4.61 0.82 Opcion 5 Ambiente emocional

me hace sentir bien positivo.

P7. Me gusta venir a 4.83 0.38 Opcion 5 Alto gusto por el aula.

clases en este espacio

P8. Me concentro y 4.72 0.57 Opcion 5 Buen nivel de

aprendo facilmente concentracion reportada.

P9. Me siento motivado a 4.22 0.88 Opcion 4 Motivacion buena, no

participar excelente.

PIO. Me agrada trabajar 4.88 0.33 Opcion 5 Muy alta valoracion del

en grupo trabajo grupal.

P11. El espacio hace las 4.72 0.67 Opcion 5 Buena percepcion del aula

clases mas interesantes

como espacio estimulante.

Tabla 16. Analisis estadistico del aula 5°EGB.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

121




Tabla 17. Grdfico radial de preguntas por aula.
Fuente: Elaboracion propia (2025).

Analisis interpretativo

El andlisis estadistico muestra altos niveles de satisfaccion estudiantil en la mayoria
de los indicadores. Las preguntas relacionadas con visibilidad de la pizarra (P1),
iluminaciéon (P3), ambiente emocional (P6), motivacion (P7, P8, P9) y trabajo
colaborativo (P10) presentan promedios entre 4.5 y 4.9, evidenciando un ambiente
pedagogico favorable.

Las desviaciones estandar bajas (< 1.0) confirman que las respuestas son consistentes
y uniformes, lo cual sugiere que el grupo comparte percepciones similares.

Se identifican ligeras debilidades en:
® Ruido (P2)
® Comodidad del mobiliario (P5)

Aunque no representan problemas criticos, si indican areas para mejorar confort y
ergonomia.
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Analisis estadistico del aula 6° EGB

AULA 6°EGB Promedio | Desviacion Tendencia Interpretacion breve

Pregunta Estandar predominante

Pl 4.57 1.09 Opcion 5 La mayoria visualiza bien la pizarra;
iluminacion y visibilidad adecuadas.

P2 2.57 1.09 Opciones 2y 3 El ruido afecta parcialmente la concentracion;
ambiente moderadamente distractor.

P3 4.64 0.84 Opcién 5 Buena percepcion de luz natural y artificial.

P4 3.79 1.21 Opcion 5 Movilidad aceptable, aunque con leves
limitaciones espaciales.

P5 3.71 1.27 Opcion 5 El mobiliario es percibido como ‘’aceptable"’,
pero no ideal.

P6 3.29 1.44 Opcibn 4 El ambiente es medianamente agradable;
requiere mejoras estéticas.

P7 4.43 1.13 Opcion 5 Los estudiantes disfrutan asistir a clases en
este espacio.

P8 3.86 1.10 Opcién 4 Buena concentracion general, aunque no
uniforme.

P9 3.14 1.17 Opcion 4 Participacion moderada; depende del tipo de
clase.

PIO 4.71 0.91 Opcion 5 Excelente disposicion para el trabajo grupal
dentro del aula.

P11 3.79 1.09 Opcién 4 La mayoria considera que el espacio influye
positivamente en las clases.

Tabla 18. Analisis estadistico del aula 6°EGB.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 19. Grdfico radial de preguntas por aula.
Fuente: Elaboracion propia (2025).

Analisis interpretativo

El Aula 6 presenta un patrén mas heterogéneo. Aunque existen indicadores con altos
valores (P1, P3, P4, P7, P8), el aula muestra variabilidad significativa en varias
preguntas, especialmente:

® Ruido (P2)

® Comodidad del mobiliario (P5)
® Postura y ergonomia (P6)

¢ Atencion y motivacion (P9)

Estas areas muestran desviaciones estandar mas elevadas, lo cual evidencia opiniones
divididas y una experiencia menos uniforme entre estudiantes. En el grafico radar se
observa una figura irregular, con picos altos y caidas pronunciadas, lo cual indica que
el entorno presenta fortalezas y debilidades simultaneas.
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Analisis estadistico del aula 7° EGB

AULA 7° EGB Promedio | Desviacién | Tendencia Interpretacion breve

Preguntas Estandar predominante

P1 4.75 0.50 Opcion 5 Excelente visibilidad del docente y la pizarra.

P2 3.00 1.00 Opcion 4y 5 El ruido distrae parcialmente: no es un
(empatado) ambiente totalmente silencioso.

P3 4.75 0.50 Opcion 5 Muy buena iluminacion percibida por los

estudiantes.
P4 5.00 0.00 Opcion 5 Méxima satisfaccion: aula muy despejada y

con buena circulacion.

PS5 3.50 1.12 Opcion 4 Comodidad aceptable, aunque algunos

estudiantes tienen molestias.

P6 3.25 0.83 Opcion 3 Ergonomia regular; existe incomodidad
moderada.

P7 4.25 0.83 Opcion 5 Alta aceptacion emocional del espacio.

PS 4.25 0.83 Opcion 4 Buen nivel de concentracion, aunque con

ligeras variaciones.

P9 4.25 0.83 Opcion 5 Buena motivacion general.

P10 4.75 0.50 Opcion 5 Espacio muy adecuado para el aprendizaje
colaborativo.

P11 3.50 0.50 Opcion 4 El aula favorece el interés, pero no de manera
uniforme.

Tabla 20. Analisis estadistico del aula 7°EGB.
Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 21. Grdfico radial de preguntas por aula
Fuente: Elaboracion propia (2025).

Analisis interpretativo

Los datos estadisticos indican que los estudiantes muestran buena percepcion en
aspectos visuales (P1, P3, P4) y en participacion (P8, P10). No obstante, existen dudas
en:

® Ruido (P2)
® Comodidad del mobiliario (P5)
® Postura (P6)

El gréafico radar presenta una figura marcada pero estable, con valores especialmente
altos:

®  Orden visual

® Tluminacion

® Interés por las clases

Sin embargo, el aula presenta bajas valoraciones en ergonomia y falta de uniformidad
térmica, lo cual coincide con tus fichas técnicas: ventanas de madera limitadas y pisos
de madera que aumentan el ruido.
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Analisis estadistico del aula 8° EGB

AULA 8° EGB Promedio | Desviacion Tendencia Interpretacion breve

Pregunta Estandar predominante

Pl 4.77 0.60 Opcion 5 Excelente visibilidad: condiciones 6ptimas.

P2 3.46 1.12 Opcion 4 Percepcion intermedia: el ruido afecta a
algunos.

P3 4.77 0.60 Opcion 5 [luminacion muy satisfactoria.

P4 5.00 0.00 Opcion 5 Espacio altamente funcional para desplazarse.

PS5 3.15 1.17 Opcion 4 Mobiliar io aceptable, pero con
incomodidades.

P6 323 1.21 Opcion 4 Ergonomia moderada: requiere mejoras.

P7 4.46 0.88 Opcion 5 Ambiente mayoritariamente positivo.

P8 4.38 0.87 Opcion 4y 5 Buen nivel de concentracion en el aula.

P9 4.46 0.78 Opcion 5 Aula promueve motivacion y disposicion.

PIO 4.92 0.28 Opcion 5 Excelente clima para actividades grupales.

P11 4.00 1.10 Opcién Percepcidn positiva, aunque con variacion
moderada.

Tabla 22. Analisis estadistico del aula 8°EGB

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Tabla 23. Grdfico radial de preguntas por aula

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Analisis interpretativo

Este grupo presenta uno de los patrones mas coherentes y positivos. La mayoria de los
items supera el promedio de 4.2, especialmente:

® Tluminacion natural (P3)
® Visibilidad (P1)

® Participacion (P9)

® Motivacion (P7)

® C(lases interesantes (P11)

Los valores son consistentes con tus mediciones: este es un aula con techo alto de
carrizo y buena entrada de luz, lo cual impacta positivamente la percepcion.

Las debilidades detectadas se concentran en:
® Comodidad del mobiliario (P5)
® Ruido (P2)

El grafico radar muestra una figura amplia y simétrica, indicando un entorno
potencialmente favorable para el aprendizaje.
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Analisis estadistico del aula 9° EGB

AULA 9° EGB Promedio | Desviacion Tendencia Interpretacion breve
Pregunta estandar predominante
Pl 4,75 0.45 Opcion 5 (muy Excelente percepcion de visibilidad
alta conformidad) hacia la pizarra/pantalla.
P2 3,25 0.97 Opcion 3-4 El luido genera distracciones en varios
(opiniones estudiantes.
divididas)
P3 4,83 0.38 Opcion 5 (muy La iluminacion es percibida como
alta conformidad) suficiente y adecuada.
P4 4,58 0.67 Opcion 5 La movilidad dentro del aula es
adecuada seguin los estudiantes.
P5 4,50 0.67 Opcion 5 La ergonomia del mobiliario es valorada
positivamente.
P6 4,00 1.04 Opcion 4—5 Buena percepcion del ambiente general
del aula.
P7 4,00 1.04 Opcion 4—5 Alto agrado por asistir al aula.
P8 4,25 0.83 Opcién 4 Consideran que aprenden con facilidad
en este espacio.
P9 3,50 0.80 Opcion 4 Participacion aceptable, pero no
uniforme.
PIO 4,25 0.87 Opcién 5 La mayoria disfruta el trabajo en grupo
dentro del aula.
Pl 3,83 0.83 Opcion 4 El aula contribuye a que las clases sean

interesantes.

Tabla 24. Analisis estadistico del aula 9°EGB.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 25. Grdfico radial de preguntas por aula
Fuente: Elaboracion propia (2025).

Analisis interpretativo
El Aula 9 presenta un comportamiento intermedio, con fortalezas claras en:
® Iluminacién (P1, P3)
® Ambiente emocional (P6)
¢ Atencion (P8)
Pero debilidades marcadas en:
® Ruido (P2)
® Ergonomia (P5 y P6)
® Participacion (P9)

La variabilidad es moderada: los estudiantes coinciden en lo positivo, pero discrepan
mas en lo negativo. Esto se refleja en un radar con forma irregular, mostrando altibajos
significativos. Las mediciones del aula coinciden: la iluminacion natural es intermedia

y la ventilacién es parcial, lo cual influye en confort y desempefio cognitivo.
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Analisis estadistico del aula 10° EGB

AULA 10° EGB Promedio Desviacién Tendencia Interpretacion breve
Pregunta estandar predominante
Pl 4.25 0.89 Opcion 5 La mayoria observa adecuadamente la

pizarra, con buena visibilidad general.

P2 2.50 1.00 Opcién 3 El ruido afecta parcialmente la
concentracion; no existe un consenso

claro.

P3 3.25 1.75 Opcién 5 La iluminacion es percibida como
irregular; algunos la consideran suficiente

y otros no.

P4 4.25 0.46 Opcién 4 Los estudiantes perciben buena movilidad

dentro del aula.

P5 4.13 0.99 Opcién 5 La mayoria considera comodos los

elementos de trabajo.

P6 3.25 0.71 Opcion 4 El ambiente es aceptable, pero requiere

mejoras para mayor bienestar.

P7 3.63 0.74 Opcién 4 La percepcion emocional del aula es
positiva.

PS 3.75 0.70 Opcion 4 El espacio favorece moderadamente el
aprendizaje.

P9 3.00 1.00 Opcién 4 La motivacion depende del tipo de

actividad; la percepcion es heterogénea.

PIO 4.63 0.52 Opcion 5 El aula facilita de forma excelente el

trabajo colaborativo.

P11 3.00 1.00 Opcién 4 El aula no siempre contr ibuye a hacer las

clases mas atractivas.

Tabla 26. Analisis estadistico del aula 10°EGB.
Fuente: Elaboracion propia (2025).

131



Tabla 27. Grdfico radial de preguntas por aula
Fuente: Elaboracion propia (2025).

Analisis interpretativo

Este grupo muestra la mayor variabilidad interna. Algunos estudiantes perciben el aula
de forma muy positiva (especialmente en P4, P10), mientras que otros reportan

experiencias negativas en:
® Ruido (P2)
® Iluminacién natural (P3)

¢ Comodidad (P5)

Ergonomia (P6)

Esto coincide con las fichas: ventanas grandes que no se pueden abrir, techo alto de

carrizo, iluminacion variable y baja ventilacion natural.

b) Interpretacion general
El analisis de las respuestas recogidas en las aulas de 5.° a 10.° EGB evidencia una
percepcion mayormente positiva sobre las condiciones fisicas del aula y su influencia

en el aprendizaje y la motivacion. En términos globales, la mayoria de los items
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evaluados se ubican en los rangos superiores de la escala Likert (promedios entre 3.8
y 4.7), lo que demuestra que los estudiantes logran adaptarse al ambiente escolar y

encuentran condiciones relativamente favorables para estudiar.
Los resultados mas altos se concentran en:
® Visibilidad hacia la pizarra.
® Nivel de iluminacion percibida.
® Gusto por asistir al aula.
® Percepcion de que el espacio hace mas interesantes las clases.

Esto coincide con los valores técnicos de iluminancia registrados en las mediciones,
especialmente en el Aula 5.°, 6.°, 8.°y 9.°, donde la iluminacion natural supera los

rangos normativos.

Sin embargo, también se identifican aspectos criticos que se repiten, aunque de distinta

intensidad segun el curso:

Comodidad del mobiliario (Pregunta 5): En los cursos superiores (7.%, 8.°,9.°y 10.°)
su promedio desciende. Los estudiantes mayores requieren mayor altura y mejores
proporciones ergondomicas, lo cual se refleja en su valoracion mas baja. Los datos
coinciden con las observaciones de campo, donde se identifico mobiliario rigido,

deterioro y falta de correspondencia antropométrica, sobre todo desde 7.° en adelante.

Ruido y distractores (Pregunta 2): Las aulas con orientacion norte (7.°, 8.° y en parte
5.°) evidencian puntajes mas bajos, lo que coincide con su proximidad al patio, calle o
zonas de circulacion. Esto muestra que la contaminacion acustica es un factor que

afecta la concentracion.
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Movilidad dentro del aula (Pregunta 4): Aunque no es critica, la percepcion baja
coincide con aulas estrechas, mobiliario agrupado y circulacion limitada, como 7.° y

10.° EGB.

Trabajo grupal (Pregunta 10): Los niveles mas altos de agrado se presentan en 5.° y
6.° EGB, mientras que descienden en cursos superiores, probablemente por el espacio

reducido y distribucion no flexible del mobiliario.

¢) Tendencias transversales

Del analisis global emergen cinco tendencias clave que atraviesan los distintos
niveles educativos:

1. Alta satisfaccion con la iluminacion (natural y artificial)

Todas las aulas, incluso aquellas con valores técnicos irregulares (7.° y partes de
10.°), registran promedios altos en la percepcion de luz adecuada.

Tendencia transversal:
La iluminacién es el aspecto mejor valorado por los estudiantes, y se mantiene
estable en todos los cursos.

2. Creciente inconformidad con el mobiliario a medida que aumenta el nivel
escolar

Mientras 5.° y 6.° presentan valoraciones aceptables, desde 7.° a 10.° la comodidad
del pupitre y la silla cae significativamente.

Tendencia transversal:

Existe un desfase entre la talla antropométrica de los estudiantes y el mobiliario
disponible.

3. Impacto del ruido externo como factor distractor

Los cursos que dan hacia zonas de transito o patio presentan menores puntajes en la
pregunta de ruido (P2).

Tendencia transversal:

El ambiente sonoro resulta un problema recurrente, afectando especialmente a 7.°, 8.°
y 10.°.
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4. Limitaciones espaciales para realizar trabajo grupal y movilidad en el aula

La percepcion de espacio suficiente disminuye en los cursos superiores.
Esto coincide con mobiliario fijo, circulacion restringida y aulas de menor
dimension.

Tendencia transversal:

El disefio del aula no es flexible y limita estrategias pedagdgicas activas.

5. La motivacion y gusto por asistir a clases es alta en todos los niveles

Los estudiantes manifiestan agrado por sus aulas, lo que se relaciona con:

® Sensacion de pertenencia,
® Valores emocionales del espacio,
[ ]

Ambiente visual acogedor.

Aunque las condiciones ambientales generales son percibidas como favorables, el
confort ergondmico y la flexibilidad espacial representan los principales retos de la
institucion.

La iluminacién y el ambiente emocional se sostienen como factores protectores,
mientras que el ruido, la rigidez espacial y el mobiliario son factores de riesgo para el
bienestar y desempefio escolar.

5.2.2 Encuestas a docentes y personal administrativo

Se encuestaron 6 docentes y 2 personas administrativas.

a) Resultados cuantitativos

Pregunta Tema evaluado Promedio Desviacion Tendencia Interpretacion breve
Estandar predominante
P1 Suficiencia de 3.50 1.31 Nivel 5 (4 Percepcion dividida:
iluminacién docentes) algunos consideran la luz

adecuada, otros reportan

deficiencias.
P2 Ventilacion y 3.25 1.28 Nivel 3 (2) y 5(3) | Opinién poco homogénea;
confort se reconoce ventilacion
parcial.
P3 Ergonomia del 3.25 1.16 Nivel 4 (5 Moderada satisfaccion,
mobiliario docentes) pero existen pupitres
inadecuados.
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P4 Estado fisico 3.00 1.31 Nivel 2 (4 Preocupacion por
del aula docentes) deterioro, humedad o

acabados antiguos.

P5 Distribucién 3.25 1.39 Nivel 4-5 Reconocen buena
espacial visibilidad, pero poca

flexibilidad.

P6 Uso didactico 3.75 1.49 Nivel 5 (4 Espacios permiten
del aula docentes) metodologias variadas,

aunque limitados por
mobiliario.

P7 Confort y 3.25 1.58 Nivel 2-5 variado | El ambiente no siempre
concentracion facilita la atencion

sostenida.

P8 Aprendizaje 4.14 1.21 Nivel 5 (5 Alta valoracion: docentes
colaborativo docentes) buscan trabajo en grupo

pese a limitaciones.

P9 Influencia del 4.71 0.70 Nivel 5 (7 Existe consenso: las
ambiente en docentes) condiciones fisicas si
motivacion afectan fuertemente el

aprendizaje.

P10 Bienestar 4.63 0.74 Nivel 5 (6 Fuerte reconocimiento de
integral docentes) la influencia del entorno

escolar.

Tabla 28. Analisis estadistico de docentes.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Tabla 29. Grdfico radial de preguntas por aula

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Analisis interpretativo

El andlisis estadistico evidencia que los docentes reconocen la relevancia del entorno
fisico en la ensenanza y el aprendizaje, especialmente en lo concerniente a motivacion
estudiantil, rendimiento académico y bienestar (P9 y P10, con promedios superiores a
4.5). Esto demuestra una percepcion clara de que los espacios educativos son agentes

activos en el proceso pedagogico.

1. Iluminacion y ventilacion insuficiente (P1y P2)
Aunque algunos docentes perciben condiciones aceptables, la variabilidad en las
respuestas revela que:
® Las aulas con cubierta de carrizo y poca apertura de ventanas presentan
problemas de ventilacion.
® La iluminacion artificial no es homogénea.

® Algunas aulas dependen excesivamente de luz natural.

Esto coincide con las mediciones técnicas realizadas en el Capitulo V, que evidencian

desigualdad en niveles de lux y ventilacion cruzada.

2. Problemas en ergonomia y estado fisico del mobiliario (P3 y P4)
El mobiliario es percibido como regular, con reportes de:

¢ Sillas desgastadas o inestables,

® Pupitres no acordes a la talla de los estudiantes,

® Falta de mantenimiento en puertas y ventanas.

Esto afecta la postura, comodidad y concentracion.

3. Limitaciones espaciales para metodologias activas (PS5, P6 y P8)
® Las aulas tradicionales dificultan reorganizar el mobiliario.
® Lacirculacion interior puede ser limitada.
® El trabajo grupal no siempre se puede ejecutar con fluidez.
Estos aspectos se relacionan directamente con los hallazgos sobre distribucion espacial

y ergonomia del Capitulo V.
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¢) Tendencias transversales observadas

Al integrar todas las respuestas, se observan cuatro tendencias clave:
1. Alta valoracion del espacio en el aprendizaje (tendencia fuerte)
Las puntuaciones mads altas se concentran en las preguntas sobre:

® Motivacién (P9)

¢ Rendimiento académico (P9)

® Bienestar estudiantil (P10)

Esto indica una comprension profunda del valor pedagogico del ambiente fisico.

2. Inconformidad con las condiciones térmicas y de ventilacion
Las observaciones de P1 y P2, sumadas a la desviacion estandar elevada, muestran

que:

® Las aulas generan calor excesivo.

® Laventilacidn es limitada en muchas de ellas.

® Varias cubiertas y ventanas no permiten un flujo adecuado de aire.

3. Necesidad de infraestructura moderna y flexible

Las respuestas cualitativas muestran repetidamente:

® Solicitud de cambio de techo,

® Demanda de proyectores, sillas nuevas, aulas dinamicas y equipadas,

® Preocupacion por la falta de renovacion arquitectonica.

4. Preocupacion por la iluminacion
Multiples docentes mencionan:

® Luz insuficiente,

® Problemas de deslumbramiento,

® Dependencia de luz natural.

Esto coincide con los datos de medicidn con luxdmetro.

d) Analisis de respuestas abiertas

A partir de las preguntas P11 y P12, se generaron categorias de analisis:
1. Condiciones de cubierta y control térmico (mas frecuente)
Docentes 1, 2 y 8 sefialan:
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® El techo representa calor excesivo.

® La cubierta estd hecha de carrizos y no es adecuada.
® Se requiere cambio de techo.
Esto refleja una problematica estructural que coincide con las mediciones de

temperatura.

2. [luminacion insuficiente
Docente 3 menciona explicitamente:
® “Falta de iluminacion.”

Este hallazgo coincide con aulas con lux bajos en mediciones (7°, 9°).

3. Funcionamiento deficiente de ventanas y puertas
Docentes 3 y 4 destacan:
® Ventanas que no abren.
® Mantenimiento limitado.
® Pérdida de ventilacion cruzada.

Coincide con aulas 7°, 8° y 10°.

4. Necesidad de equipamiento pedagogico moderno
Docentes 6 y 7 mencionan:

® Sillas nuevas.

® Proyectores.

® Mas espacio.

® Aulas dindmicas.

Esto refuerza las limitaciones de distribucion espacial analizadas en 5.1.3.

5. Opinion positiva excepcional
Docente 5 expresa:
® Es muy amplio, no afecta en nada.
Caso aislado; refleja percepcion de confort en un espacio especifico, probablemente

con mejores condiciones.
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5.3 Analisis comparativo

5.3.1 Comparacion con normativa técnica

El analisis comparativo entre los resultados obtenidos en las mediciones de campo y
los estandares técnicos nacionales e internacionales permite identificar el nivel de
adecuacién de los espacios interiores respecto a los parametros minimos requeridos
para el aprendizaje, el confort y la seguridad ambiental. Para esta comparacion se
consideraron las siguientes referencias técnicas:

® Norma Ecuatoriana de la Construcciéon (NEC-11) — I[luminacion.

Recomendaciones de IES (Illuminating Engineering Society) para aulas
educativas.

® ASHRAE 55 — Confort térmico y calidad del aire interior.

Ministerio de Educacion del Ecuador — Estandares de infraestructura
educativa.
® Estandares antropométricos Panero & Zelnik (ergonomia del mobiliario

escolar).

a) Comparacion con normativa de iluminancia (NEC-11 e IES)
La NEC-11 establece para aulas educativas un rango recomendado de 300 a 500 lux,
mientras que la IES sugiere valores cercanos a 500 lux para lectura y escritura.
Al comparar estos rangos con las mediciones:
® Aulas5.° 6.°y 8.° EGB superan ampliamente el rango normativo en luz natural
(valores entre 600—1300 lux). Esto evidencia exceso de iluminacion, lo que
puede provocar deslumbramientos o fatiga visual.
® Aula 7.° EGB presenta valores muy por debajo del minimo (200-220 lux),
ubicandose en nivel critico segin NEC—11.
® Aulas 9.°y 10.° EGB alcanzan rangos medios, pero con desigual distribucion,
pues los puntos delanteros presentan mayores lux que los traseros.
En luz artificial, todas las aulas logran superar el minimo de 300 lux, pero solo
Aula 7.° se mantiene dentro del rango ideal, lo cual confirma una dependencia
excesiva de iluminacion artificial en varios espacios.
La iluminancia del bloque escolar es heterogénea; algunas aulas presentan exceso y
otro déficit. Ningun aula mantiene uniformidad luminica, aspecto exigido tanto por

NEC-11 como por IES.
140



b) Comparacion con normativa de ventilacion y confort térmico (ASHRAE 55)
ASHRAE 55 recomienda:

® Temperaturas entre 20°C y 26°C.
® Humedad relativa entre 40% y 60%.

® Renovacion por ventilacion natural mediante aberturas opuestas.

Temperatura:

Todas las aulas se mantienen dentro del rango normativo, aunque aulas como Inicial y
Capilla registran valores cercanos a 26°C, lo que indica una tendencia a
sobrecalentamiento, probablemente por materiales de cubierta (carrizo) y altura del

techo.

Humedad:
Los valores estan dentro del rango recomendado; sin embargo, algunas aulas presentan
un indice mas alto cuando las cortinas estan cerradas o las ventanas no se pueden abrir

completamente.

Ventilacion cruzada:
La normativa exige que para una ventilacion efectiva exista entrada y salida de aire
opuestas.
Comparacion:

® Efectiva: Aula 6.° y Colecturia.
® Parcial: Aulas 7.°, 8.°,9.°, 10.°, Inicial y Sala de actos.
® Insuficiente: Aula 5.° y Sala de Coémputo.
La mayoria de los espacios no cumplen las recomendaciones de ASHRAE 55,
especialmente por ventanas que no abren completamente, cortinas fijas y deficiente

circulacion.

¢) Comparacion con normativa de ergonomia (Panero & Zelnik)
Los estandares de Panero & Zelnik recomiendan:

® Alturas de pupitres adecuadas a la talla estudiante (apoyabrazos entre 20-30
cm por debajo del codo).
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® Profundidad minima de trabajo de 40—-50 cm.
® Espacios libres de circulacion minimos de 90 cm.
Resultados comparativos:
® Varias aulas mantienen pupitres pequeios para estudiantes de grados altos
(especialmente en 9.°y 10.°).
® En5.°y 7.° se observa mobiliario de distintos tamafios mezclados, lo que va en
contra de la normativa antropométrica.
® El espacio libre de circulacion es deficiente en las aulas con pupitres mas
anchos o mal organizados.
® Las aulas con pupitres bipersonales tienden a limitar el espacio.
La ergonomia del mobiliario no cumple plenamente con estiandares de Panero &
Zelnik; se registra una falta de ajuste por talla, asi como deterioro en algunos

elementos.

d) Comparacion con normativa del Ministerio de Educacion (Ecuador)
El Ministerio establece que:
® Los espacios deben permitir circulacion clara, visibilidad, iluminacioén natural
controlada y ventilacion adecuada.
® Las aulas deben permitir metodologias activas, no solo clases expositivas.
Hallazgos comparativos:
® Varias aulas conservan una disposicion tradicional rigida, lo cual limita el
trabajo colaborativo.
® Lavisibilidad se ve afectada por exceso o falta de luz, lo cual contradice la guia
MINEDUC.
® La infraestructura de cubierta en algunas aulas (carrizo) supera la ganancia
térmica permitida.
Las aulas cumplen parcialmente los requisitos del Ministerio, pero requieren ajustes

para alinearse con enfoques pedagogicos actuales.

5.3.2 Comparacion entre mediciones y percepciones
La comparacion de datos del instrumento de medicion (iluminancia, ventilacion,
temperatura, humedad, ergonomia y distribucion espacial) y las percepciones de

estudiantes y profesores ha ayudado a identificar coincidencias, discrepancias y
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posibles sesgos de percepcion asociados con el uso diario de los espacios. Esta
triangulacion ilustra como el entorno fisico afecta el bienestar, la concentracion y la
motivacion, asi como como estos actores interpretan o naturalizan ciertas condiciones

del espacio escolar.

a) Coincidencias significativas
En varios aspectos, la percepcion de los usuarios coincide con lo registrado en las

mediciones y fichas de observacion:

Iluminacion insuficiente o inestable en ciertas aulas
® Técnicamente, aulas como 7.°, 9.° y sala de actos registran niveles de

iluminacion natural por debajo de los 300 lux, lo cual incumple el estdndar

recomendado para aulas (300-500 lux).

Los estudiantes de estos cursos valoran la iluminacion con promedios mas

bajos (P3 y P1 en escala Likert).

Los docentes coinciden: en las respuestas abiertas se repite la falta de

iluminacién, el mal funcionamiento de ventanas y la necesidad de mejorar

luminarias.

Problemas de ventilacion y confort térmico
® Varias aulas no presentan ventilacion cruzada efectiva (Aulas 5.°, 7.°, 8.° y sala

de computo), lo cual coincide con la percepcion de docentes que reportan

sensacion térmica elevada, especialmente por el techo de carrizo que concentra

calor.

Estudiantes valoran de forma intermedia o baja los items de concentracion y

comodidad térmica (P7 y P8), particularmente en aulas con temperaturas mas

altas.

Insuficiencia de mobiliario adecuado y ergonomia mejorable

® Las observaciones indican pupitres rigidos, alturas no ajustadas y desgaste.

® Los estudiantes otorgan valores promedio moderados a la comodidad del
mobiliario (P5), y los docentes declaran explicitamente que el mobiliario no es
ergondmico ni adaptable.

143



® Los docentes sugieren: “sillas mas adecuadas”, “equipamiento actualizado”,

“aulas mas dinamicas”.

Necesidad de aulas mas flexibles y equipadas

® La distribucion rigida observada limita metodologias activas.

® Docentes declaran dificultades para aplicar métodos grupales y solicitan:
proyectores, mobiliario movil, més espacio y aulas dindmicas.

® Estudiantes también sefalan limitaciones para trabajar en grupo (P10).

b) Contradicciones entre la observacion técnica y la percepcion de usuarios
Aunque la mayoria coincide con la situacion real, existen desajustes importantes entre
lo que se midid y lo que algunos usuarios perciben:
La iluminacion excesiva no siempre es percibida como problematica
® Aulas como 5.° EGB registran niveles muy altos de iluminacion natural (mas
de 1000 lux), lo cual puede causar deslumbramiento.
® Sin embargo, los estudiantes valoran positivamente la iluminacién (P3),
probablemente porque confunden “maés luz” con “mejor luz”.

® Los docentes no mencionan especificamente este problema en dicho curso.

Algunas aulas con buena ventilacion no son percibidas como confortables
® Aula 6.° tiene ventilacion cruzada efectiva seglin ficha técnica, pero los
estudiantes no reflejan niveles altos de confort térmico en varios items.
® Esto podria deberse a:
diferencias horarias del uso del aula, corrientes de aire molestas, sensacion

térmica subjetiva, ruido externo cuando se abren ventanas.

Espacios amplios percibidos como “suficientes” aunque muestran fallas
® En aulas donde el estudiante valora positivamente el espacio (P4), la ficha
técnica muestra circulacion limitada debido al mobiliario rigido.
® Esto evidencia que los estudiantes pueden adaptarse a condiciones poco

funcionales, siempre que no afecten su movilidad inmediata.
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5.4 Triangulacion de resultados

La triangulacion integra:

® Mediciones técnicas

® Observacion directa

Percepcion de usuarios

Matriz de Triangulacion

Dimension Mediciones Observacion Encuestas a Conclusion
técnicas directa (fichas) estudiantes y triangulada
docentes
lluminacién Variacién entre Se identifico luz Estudiantes valoran La iluminacion es

aulas: valores muy
altos (Aula 5.2y 6.2)
y valores bajos
(Aula 7.9). Aulas con
luz artificial también
superan rangos

natural abundante
en aulas con doble
ventana; en otras,
distribucién
irregulary
presencia de

positivamente
(promedios >4),
aunque docentes
sefialan falta de
control luminico y
necesidad de

generalmente
suficiente, pero mal
distribuida en
algunas aulas. Se
requieren mejoras
en control solar y

normativos. sombras. cortinas. uniformidad de luz.
Ventilacion Varias aulas Observacion Docentes reportan La ventilacién es
y confort presentan sefiala falta de calor excesivo y parcial o insuficiente
térmico ventilaciéon cruzada aberturas estudiantes perciben | en la mayoria de
insuficiente; efectivas, poca confort aceptable, espacios. Se requiere
temperatura dentro | sensacion de aunque con variacion | optimizar aberturas
de rangos circulacién de aire | por aula. y facilitar renovacidn
aceptables, pero y ventanas no de aire.
humedad elevada operables en su
en ciertos espacios. | totalidad.
Distribucion — (no aplica Circulacion Estudiantes reportan La distribucién
espacial medicién técnica) restringida en comodidad media; espacial no favorece

aulas pequeiias;
obstaculos
visuales y
mobiliario
agrupado sin
criterio
pedagadgico.

docentes expresan
necesidad de
reorganizar para
trabajo colaborativo.

plenamente la
movilidad ni el
aprendizaje activo.
Requiere
reconfiguracion
funcional.

Ergonomiay
mobiliario

— (no aplica
medicidn técnica)

Mobiliario con
desgaste,
diferencias de
talla inadecuadas
para edad, y sillas
poco
ergonomicas.

Docentes reportan
necesidad de
mobiliario nuevo;
estudiantes muestran
incomodidad en
algunas aulas.

La ergonomia es
deficiente o regular,
afectando la postura
y confort. Se
necesita renovacion
progresiva.
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Ensefianza

Observacién
indica dificultad
para uso de
recursos
(proyector,
pizarrén),
especialmente por
luz solar directa.

Docentes valoran la
infraestructura como
limitada para
métodos activos.

La ensefianza se ve
condicionada por
infraestructura rigida
y problemas
luminicos.

Aprendizaje

Se observoé falta
de zonas de
apoyo, ruido
moderado y
concentracién
variable.

Estudiantes muestran
buena participacion,
pero algunos
reportan
distracciones
térmicas/visuales.

El aprendizaje se
desarrolla
adecuadamente,
pero el ambiente
fisico limita el
rendimiento éptimo.

Recreacion

Asoleamiento alto
en exteriores;
interiores sin
equipamiento
recreativo
suficiente.

Pocas areas
recreativas
equipadas;
mobiliario
minimo.

Los estudiantes
valoran
positivamente el
espacio abierto, pero
reclaman mayor
variedad de
actividades.

Las dreas recreativas
son insuficientes y
con bajo
equipamiento;
requieren
intervencion.

Motivacion

Espacios neutros,
sin elementos
visuales
estimulantes.

Estudiantes y
docentes coinciden
en que el ambiente
no es motivador,
pero tampoco
desalentador.

La motivacion
depende mas del
docente que del
entorno; el ambiente
fisico no aporta
elementos
estimulantes.

Tabla 30. Matriz de triangulacion por dimension.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

La matriz de triangulacion parece indicar que algunas dimensiones tienen efectos

positivos independientemente unas de otras y esto se confirma por la relacion entre los

datos, el estado existente de los espacios interiores estd restringido por algunos

elementos que impactan directa o indirectamente los procesos de aprendizaje.

Estos datos cruzados, a su vez, dejan claro que los espacios interiores deben ser una

intervencion de disefio enfocada en la luz, la ventilacién, la ergonomia y la flexibilidad

espacial para mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.

146




5.5 Interpretacion final en relacion con los objetivos e hipdtesis
Los resultados muestran de manera clara que:

® Lailuminacion, ventilacion, ergonomia y distribucion inciden directamente en
el rendimiento académico.
Las condiciones fisicas actuales dificultan la implementacion de metodologias
activas.
La motivacion estudiantil mejora significativamente en espacios confortables.

La hipotesis planteada se confirma: los espacios interiores influyen en el

aprendizaje, la ensefianza y la recreacion.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Nuestro analisis de los espacios interiores de la Unidad Educativa Jijon Caamafio y
Flores concluye: las arquitecturas existentes muestran que defectos significativos en
iluminacion, ventilacion, ergonomia y distribucion del espacio afectan directamente el
desarrollo de actividades de ensefnanza, aprendizaje o recreativas. Basandonos en las
mediciones técnicas en los once espacios: aulas, salén de actos, laboratorios y areas
administrativas, podemos concluir que algunos de los ambientes alcanzan valores de
iluminacién aceptables, pero la mayoria de las aulas presentan irregularidades
considerables, valores que estdn muy por encima de los margenes normativos y
aquellos que estan por debajo del minimo recomendado, lo que a su vez conduce a

problemas de deslumbramiento, sombras y fatiga visual.

La ventilacion es inadecuada o parcial, en varios de estos ambientes con ventanas fijas
y un niimero limitado de aberturas operables, sin mencionar la falta de promocion de
la ventilacion cruzada. Las encuestas con estudiantes y profesores arrojaron resultados
consistentes con los resultados de las mediciones. En general, los estudiantes explican
que tienen dificultad para concentrarse en clases con aulas brillantes o mal ventiladas,
es decir, en aulas con alta luminosidad o mala ventilacion, lo que se correlaciona con
las altas temperaturas en aulas con techos de cafia o madera. Los profesores enfatizan
que las barreras son del tipo de techo, la ausencia de ventilacion funcional y la
ergonomia del mobiliario, cosas que ellos mismos creen que contribuyen al

rendimiento académico y la motivacion. Estos resultados muestran triangulacion.

la evaluacion de los usuarios se alinea con la evidencia técnica, y también hay un
vinculo directo entre las condiciones del espacio interior y la experiencia educativa
diaria. Muestra que todos los objetivos propuestos de investigar, analizar y dar sentido
a como el espacio interior tiene un papel en el proceso educativo fueron
completamente superados. Se registraron las condiciones ambientales, ergondmicas y

espaciales que indicaron oportunidades evidentes para mejoras arquitectonicas que
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alterarian positivamente el entorno escolar, contribuyendo a una educacion cémoda,
segura y estimulante. Asi, las conclusiones alcanzadas corroboran de manera
convincente y sustantiva la necesidad de intervencion en los espacios interiores,
haciendo un caso solido y razonado para la formacion de guias de disefio para la
modernizacion institucional, la calidad de la educacion y el bienestar general de

estudiantes y profesores.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda primero elegir el tipo de intervenciones arquitectonicas que puedan
potenciar la ventilacion natural y la iluminacion del aire, especialmente en
habitaciones con lecturas medibles consistentes con niveles de iluminancia por encima
o por debajo de la induccion, y con ventilacion limitada. La alteracion del techo de
cafia/madera con varios tipos de materiales aislantes, sistemas de sombreado ajustables
y la correcta modificacion de las dimensiones de las aberturas de ventanas operables
ampliadas aumentaria en gran medida el confort térmico y visual. Lo mismo se aplica
a la instalacion de extractores o ventilaciéon mecanica en espacios cerrados, lo que

podria ayudar a prevenir la acumulacién de calor y mejorar la calidad del aire interior.

En ergonomia y la distribucion del espacio, deberiamos reemplazar los muebles que
ya no son utiles o utiles por el tipo de muebles adaptados a la altura y nivel de edad de
los estudiantes y referirse a Panero & Zelnik. El concepto de que los muebles deben
ser reposicionados en funcion de la circulacion, la visibilidad del maestro con los
estudiantes y la utilizacion de metodologias activas/colaborativas, especialmente en el
entorno del aula donde la distribucion es rigida y lineal, y donde la distribucion no es
del todo correcta. Del mismo modo, una sala de computadoras o espacios
complementarios como la oficina de coleccion y el salon de actos también requeriran

redistribucién de muebles y ajuste de apertura para comodidad y funcionalidad.

Finalmente, la institucion deberia optar por una planificacion arquitectonica gradual,
armonizando los principios pedagogicos institucionales con un disefio interior

coherente, inclusivo y actualizado, utilizdndolo sistemdticamente, y gradualmente
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mejorar las experiencias educativas, aumentar la motivacion de los estudiantes y
optimizar el rendimiento de los docentes, y el inico método para implementar,
aplicando gradualmente las reglas de disefio propuestas hara el plan para el futuro.
Ademas, el documento sugiere que es razonable continuar los procesos de monitoreo
del entorno escolar a través de la evaluacion ambiental y la encuesta de usuarios en la
practica, para que las decisiones escolares también se tomen en linea con datos solidos
y ayuden de manera sostenible a la mejora de la calidad educativa y también

contribuyan al bienestar de toda la comunidad.
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educativos para su Optimizacién

PROPUESTA BASADA EN LA INVESTIGACION APLICADA
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Introduccion del catalogo
Este catdlogo retune los lineamientos - arquitectdnicos,
funcionales y pedagogicos derivados del diagndstico
realizado en la Unidad Educativa Jijon Caamano y Flores.
El andlisis evidencid limitaciones en iluminacion,
ventilacion, ergonomia y distribucion espacial que afectan
la concentracion, el confort y el aprendizaje.

Ante ello, el presente documento sintetiza orientaciones
técnicas y pedagdgicas aplicables a aulas, mobiliario,
espacios complementarios y zonas de recreacion.

Su objetivo es proporcionar una guia clara y visual
para la mejora progresiva del entorno escolar,
facilitando su implementacién mediante esquemas,
matrices y criterios verificables. .



METODOLOGIA

Analisis normativo y técnico

* ©vision de NEC, ASHRAE, Panero &
Zelnik y normativa del Ministerio de
Educacion.

. Comparacion entre la situaciéon real y
los valores de referencia.

+ Identificacion de incumplimientos y
brechas técnicas.

Diagnostico del estado actual

* Levantamiento de informacioén en
aulas y espacios de recreacion.

* Mediciones de iluminacion,
ventilacion y confort térmico.

+ Registro fotografico, croquis y
observacion directa del uso del
espacio.

Evaluacion pedagogica
y funcional

« Aplicacion de encuestas a
estudiantes y docentes.

+ Observacion de actividades de
ensefianza, aprendizaje y
recreacion.

+ Andlisis de como el espacio apoya
o limita las metodologias
pedagdgicas.

Identificacion de problemas
clave

+ Clasificaciéon de problemas por tipo:
iluminacién, ventilacién, ergonomia,
distribucion, envolvente, etc.

+ Priorizaciéon segun frecuencia,
severidad e impacto educativo.

» Elaboracién de un mapa de
problemas por oula y por zona.

Diseiio del producto final
Catalogo

+ Organizacion de los lineamientos en
formato de catalogo grafico.

» Disefio de laminas con esquemas,
tablas e imagenes de referencia.

* Preparacion del documento como
herramienta de apoyo para la
institucion.

Sintesis de lineamientos

Formulacion de lineamientos
arquitectonicos, ergonémicos,
funcionales y pedagdgicos.
Vinculacion de cada lineamiento con
su base normativa y pedagogica.
Definicion de indicadores de
cumplimiento y criterios de
evaluacion.



Persistencia de ambientes inadecuados. \
Falta de mantenimiento programado.
Imposibilidad de mejorar la calidad educativa.

Distracciones y falta de concentracion.
Fatiga visual y disconfort térmico.
Bajo rendimiento académico.
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Estrés e incomodidad. Limitacion del aprendizaje activo.

Débil sentido de pertenencia. Dificultad para aplicar metodologias participativas.

Menor socializacion. Menor interaccion docente-estudiante. J

MATRIZ DE CAUSAS Y EFECTOS



EJES TEMATICOS DE

Tluminacion - Ventilacion

Materiales - Envolvente térmica

EJE ARQUITECTONICO

Este eje aborda las condiciones fisicas
que influyen directamente en el confort
ambiental y la funcionalidad del aula,
garantizando ambientes saludables,
iluminados y ventilados acorde con
normas técnicas.

LINEAMIENTOS

Mobiliario - Posturas
Alturas - Antropometria

EJE ERGONOMICO

Se enfoca en la relacion entre el cuerpo
del estudiante y los elementos del aula,
asegurando que el mobiliario se adapte
a diferentes tallas y favorezca posturas
correctas durante las actividades
escolares.

Distribucion - Circulacion

Zonas de uso - Flexibilidad espacial

EJE FUNCIONAL

Considera cémo se organiza el espacio
para permitir una movilidad adecuada,
multiples configuraciones pedagdgicas y
un uso eficiente del aula y areas
complementarias.

Ambientes de aprendizaje
Motivacion - Participacion

EJE PEDAGOGICO

Incluye los criterios que vinculan el
espacio con las practicas educativas,
promoviendo ambientes que favorezcan
lo interaccion, el trabajo colaborativo y el
desarrollo de habilidades
socioemocionales.



Descripcion técnica:

» Favorecer el ingreso de luz desde
Fachadas norte-sur.

* Incorporar cortinas tipo screen
para control solar.

* Mantener ventanas sin
obstrucciones fisicas.

« Sustituir luminarias antiguas por
LED 4000K.

Criterio pedagodgico asociado:

Una iluminacién uniforme mejora
la concentracion, reduce la fatiga
visual y favorece la comprension
durante actividades de lectura y
escritura.

Esquema sugerido:

Planta con zonas de iluminacion y
alturas de ventanas.

Indicadores de cumplimiento:

* Aulas entre 300-500 lux.
* Uniformidad igual o mayor a



LINEAMIENTO 2
CENTIAAXION XPYZAAA
DYNXIONAA

Objetivo:
Mantener temperaturas entre 20-26°C y
niveles de humedad entre 40-60%.

Descripcion técnica:

* Integrar aberturas altas y bajas
para permitir flujo natural.

* Incorporar rejillas o respiraderos
pasivos.

» Garantizar que cada ventana
tenga operabilidad de al menos
50%.

Criterio pedagodgico asociado:

Un ambiente fresco disminuye el
cansancio y facilita la
participacion activa.

Esquema sugerido:

Planta con flechas de entrada y
salida de aire.

Indicadores de cumplimiento:

* % de aulas con ventilacion
cruzada

* Temperaturas dentro del rango
recomendado



LINEAMIENTO 3

MOBIAIAPIO EPTONOMIXO
AAATITAAO A AA ANTOPTTIOMETPCA
INOGANTIA

Objetivo:
Asegurar que los estudiantes mantengan
posturas correctas y comodas.

Descripcion técnica: Criterio pedagégico asociado:
m Altura del asiento: 32-38 cm El confort corporal favorece la
* Altura del escritorio: 58-68 cm escritura, la atencion sostenida y
m Bordes redondeados. disminuye la fatiga.

+ Evitar mobiliario fijo o
demasiado pesado.

Indicadores de cumplimiento:

* % de mobiliario en buen estado
* % de mobiliario adecuado a talla



Descripcion técnica:
+ Area de exposicion
 Trabajo colaborativo
* Rincon de lectura

 Circulacion libre detras de las
filas

Criterio pedagégico asociado:
Los espacios flexibles fomentan la
participacion, el didlogo y el
aprendizaje activo.

Indicadores de cumplimiento:

* m2 por estudiante 2 1.2 m2
* Visibilidad del docente en 90%
de los asientos



LINEAMIENTO 5
MESOPA AE AA ENCOAGENTE
(TEXHO - ITIZ0 — cENTANAY)

Obijetivo:
Optimizar el confort térmico y acustico

Descripcion técnica:

« Sustituir techos de carrizo o
madera por paneles aislantes.

* Incorporar burletes y sellos en
ventanas.

» Mantener pisos nivelados y con
tratamiento acustico simple.

Criterio pedagogico asociado:

Ambientes térmicamente estables
reducen el estrés y mejoran el
rendimiento académico.

Indicadores de cumplimiento:

* Reduccion de temperatura
interior entre 2-3°C

* Disminucion perceptible del
ruido exterior



LINEAMIENTO 6
SEVAASTIXA [TEAATOTIXA ¥
AMBIENTAXION

Objetivo:

Fomentar la autonomia, el orden y la

motivacion.

Descripcion técnica:

» Uso de colores suaves: blanco
roto, beige o verde claro.

« Sefales claras de circulacion y
zonas funcionales.

» Paneles para trabajos
estudiantiles o murales
interactivos.

Criterio pedagégico asociado:

Un ambiente organizado refuerza
el sentido de pertenencia y mejora
la experiencia educativa.

Indicadores de cumplimiento:

* % de aulas con senalética
ordenada

» Evaluacion cualitativa de
organizacion visual



Descripcion técnica:
+ Areas con sombra natural o
artificial.
» Espacios diferenciados: juego
libre, descanso, actividades

dirigidas.
LINEAMIENTO 7 . Ma?eriales resistentes y seguros.
EXTTIAXIOX AE PEXPEAXION AXTIcA
Y ITAZICA . L. .
Criterio pedagégico asociado:
Objetivo: Los recreos activos reducen el estrés,

favorecen la socializacién y fortalecen

Garantizar zonas seguras, diferenciadas
habilidades socioemocionales.

y estimulantes para los estudiantes.

Indicadores de cumplimiento:

* % de areas con supervision visual
* % de zonas con sombra e
iluminacién adecuada
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Anexos

Anexo 1

Anexo 2

FICHA DE MEDICIO!

N CAMPO
ILUMINACION Y VENTILACION

Proyectot Los espacios interiores en la educacién basica y su relacion con las actividades de

ensefianza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativa Jjin Caamaiio y Flores. canton

SanMfiguelde Urcuqui

Investigador: Isaac Saul Gémez Echeverria
Carrera: Disefio de Espacios Arquitectonicos
Variable: Condiciones de los espacios interiores

Dimensién: lluminacién y Ventilacion

Orientacion: « Norte « Sur « Este « Oeste
Condicién de medicion: « Luz natural « Luz artificial

Instrumentos utilizados: LLuxémetro i Termohigrometro

Observador:
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Anexo 3

FICHA DE MEDICION EN CAMPO
ILUMINACION Y VENTILACION

Proyecto: Los espacios interiores en la educacion basicay su relacion con las actividades de
ensefianza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativo Jjjén Caamatia y Flores, eanton
San Miguel de Urcuqui

Investigador: Isaac Saul Gémez Echeverria

Carrera: Disefio de Espacios .Arquitectonicos

Variable: Condiciones de los espacios interiores

Dimensién: Tluminacion y Ventilacion

Lugar / Espacio: ) dP Nosira

Fecha Hora: 122

Orientaci6n: - Norte + Sur Este » Oeste

Condicin de medicion: + Luz natural ELuz artificial

Instrumentos utilizados: D Luxémetrol « Termohigrometro

Observador:

1. REGISTRO DE MEDICIONES

2. CONDICIONES GENERALES DE OBSERVACION

Soleado + Nublado - Lluvia thVentilacion natural « Ventilacion artificial
{(Ventanas abiertas t Puertas abiertas o Cortinas cerradas tiuminacion artificial
+ Numero de usuarios presentes: 5v)

+ Percepcién general del confort: d Buena » Regular » Deficiente

+  Observaciones del entorno:

0 Ventilacion cruzada efectiva — Parcial Insuficiente
4. REGISTRO VISUAL Y NOTAS COMPLEMENTARIAS

Fotografia del aula o croquis de puntos medidos:

Observaciones adicionales:
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Anexo 4

ENCUESTA DI RIGIDA A ESTUDIANTES
APRENDIZAJE Y MOTIVACION

Proyecto de investigacion: "Los espacios interiores en la educacion basica y su relacion con las
actividades de ensefianza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativa Jjion Caamario y
Flores, canton San Miguel de Urcuqui.”

Investigador: Isaac Saul Gémez Echeverria

Carrera: Disefio de Espacios Arquitectonicos

INSTRUCCIONES
Marque con una "X" la opcién que mejor refleje su opinion.

Escala de valoracién;

1= Muy en desacuerdo 2=En desacuerdo 3 - Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4=De acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo

SECCION 1.

1. Puedo ver bien la pizarra o la pantalla desde mi puesto.

3. Elaula tiene suficiente luz natural o artificial para estudiar bien

112 3 =i5

4. El espacio del aula me permite moverme con facilidad.

12345

Anexo 5

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES
APRENDIZAJE Y MOTIVACION

Proyecto de investigacion: "Los espacios interiores en la educacion basica y su relacién con las
actividades de ensefianza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativa Jijon Caamario y
Flores, canton San Miguel de Urcuqui.”

Investigador: Isaac Saul Gomez Echeverria

Carrera: Disefio de Espacios Arquitectonicos

INSTRUCCIONES

Marque con una "X" la opcién que mejor refleje su opinion.

Escala de valoracion:

1= Muy en desacuerdo 2= En desacuerdo 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4=De acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo

SECCION 1.

Datos del participante

«  Codigo: Grado/Curso: 52
* Edad: 8 Fecha: 3 de Nobien
(La recelectada serd confi y utilizada i con fines
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Anexo 6

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES
APRENDIZAJE Y MOTIVACION

Proyecto de investigacion: "Los espacios interiores en la educacion basica y su relacién con las

de ensefi izaje y 6n de la Unidad Educativa Jjon Caamario y
Flores, canton San Miguel de Urcuqui.”

Investigador: Isaac Sail Gomez Echeverria

C arrera: Disefio de Espacios Arquitecténicos

INSTRUCCIONES

Marque con una "X la opcién que mejor refleje su opinion.

Escala de valoracion:

1= Muy cn desacuerdo 2=En desacuerdo 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= De acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo

SECCION 1.

Puedo ver bien la pizarra o la pantalla desde mi puesto.

El ruido del aula o del entorno no me

El aula tiene suficiente luz natural 0

El espacio del aula me permite

Anexo 7

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

APRENDIZAJE Y MOTIVACION

Proyecto de investigacion: "Los espacios interiores en la educacion bésica y su relacién con les
actividades ac e nsefianza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativa Jijon Caamaiio" y
Flores, canton San Miguel de Urcuqui.”

Investigador: Isaac Saul Gémez Echeverria

Carrera: Disefio de Espacios Arquitectonicos

INSTRUCCIO!

Marque con una

"X" la opcion que mejor refleje su opinion.

Escala de valoracién:

| - Muy en desacuerdo 2 = En desacuerdo 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = Dc acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo

SECCION L

1. Pucdo ver bien la pizarra o la pantalla desde mi puesto.

1 2 3 4i”51

2. Elruido del aula o del entorno no me distrae cuando trabajo.

H224-38

3. Elaula tiene suficiente uz natural o artificial para estudiar bien.

4. El espacio del aula me permite moverme con facilidad.
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Anexo 8

2. CONDICIONES GENERALES DE OBSERVACION

(Soleado * Nublado « * Ventilacién natural 0 Ventilacion artificial

3 Ventanas abiertas 0 Puertas abiertas 0 Cortinas cerradas 0 Iluminacion artific

Numero de usuarios presentes: ‘1
Percepcion general del confort: * Buena ti Regular « Deficiente

Observaciones del entorno:

3. OBSERVACION DE VENTILACION CRUZADA

Item Si No Observaciones
Aberturas enfrentadas 0 diagonales 0

Ventanas operables en mas del 50 % de su drea 6 O

Circulacién perceptible de aire natural to

Sensacion térmica confortable oo

Evidencia visual de flujo de aire (papel, cortina. O d

Evaluacién general:

* Ventilacion cruzada efectiva « Parcial « Insuficiente

4. REG

STRO VISU JAL Y NOTAS COMPLEMENTARIAS

Fotografia del aula o croquis de puntos medidas:

Observaciones adicionales:

Anexo 9
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SECCION 3.

11. ;Qué aspectos del aula o del entorno educativo considera que dificultan su labor docente
o afectan el aprendizaje de los estudiantes? ,

L whie No del alon.no eSomos.oceweda
yogpe Se hecho .9 bose. de

12 ;Qué mejoras o cambios sugiere para optimizar los espacios interiores y favorecer el
p@eso de ensefianza-gprendizaje? . ,

owno del teso.celo ..........ocevennn.

SECCION 4.

Nombre del docente (opcional): Erko Doz
Area o asignatura: Haematicas

Nivel educativo: Noueno As O

Fecha: 3-1-2025

Cédigo del participante:

(La recolectada serd forfi y utilizada tni

confines

Anexo 10
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Proyecto de investigacion: "Los espacios interiores en la educacion basica y su relacion COT1 las
i de en sefianza, i

Je la Unidad Educativa Jijon Caamafio” y
Flores, cantén San Miguel de Urcuqui.”

Investigador: Isaac Saul Gomez Echeverria

Carrera: Disefio de Espacios Arquitectonicos

INSTRUCCION

El propésito de esta encuesta ¢ recopilar informacién sobre las condiciones fisicasy

ambientales de los espacios interiores de la Unidad Educativa Jijon Caamario y Flores, y su
relacion con las de

nsefianza izaje y

(Sus respucsis 1. nfdene ie r + se , m ierardnexclusamente confines académicos)

Marque con una "X" la opcion que mejor refleje su opinion.
Escala de valoracion:
1a Muy cn desacuerdo 2=En desacuerdo 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4=De acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo

SECCION!.

1. La iluminacion natural y artificial del aula es suficiente para realizar las actividades
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alon.no

Anexo 11
I

Anexo 12
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PLANTA BAJA

PLANTA ALTA
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Anexo

Fichas de observacion-1

FICHA DE OBSERVACION 1 - ILUMINACION

VENTILACION

2. OBSERVACION DIRECTA (DIMENSION CUALITATIVA)

Escala: 1 = Muy deficiente 2 = Deficiente 3 = Regular 4 = Buena

5 = Excelente

Triterio Medicion T3 Obscrvaciones cualitatas
\ e - (xi aplica)
Proyecto: "Los espacios interiores en la educacion basica y su relacion con las ——
Pr omedio generdl Cesiva: genera
de fi je y i6n de la Unidad Educativa Jijon de iluminacidn 1104 lux X
Caamafio y Flores, canton San Miguel de Urcuqui.” natural
Pr omedio generdl Muy alta; requiere control
Investigador: Isaac Saal Gomez Echeverria de iluminacin 1118 lux x| uminico.
Variable: Condiciones de los espacios interiores artificial
Dimensién: lluminacion y Ventilacion Prumed general Dentro del rango optimo.
i de temperatura C X
Codigo de registro: VI-004-2025
Fecha: 11-11 Lugar: Promedio genera Confort térmico adecuado
Hora de inicio: 13:43 Hora de finalizacién: 13:57 de temperatun X
artif] 1
Observador: Isaac Saul Gomez Echeverria . _
Pr omedio generdl Limite superior, sensacion de
de humedad 60.3%6 X humedad ligera.
natural
1. CONTEXTO DE LA OBSERVACION Promedio genersl Valores altos para un aula
de humedad 60.% X
Ubicacion exacta del espacio interior: primer bloque de aulas. planta alta. lado none e
arti
Tipo de actividad observada: Sin artividad (aula sacia al moment de la medicion) Drtribucion >< Tz iy ensa hacia el
Numero de usuarios presentes: _ 0 Nivel educativo: Educacion General Basica me de Ia byz fondo.
Condiciones amnibientales generales: Soleado ventiLacion natural cortinas abiertas. Hay deslumbramiento por
sombeas o X ventans grande.
Orientacion del espacio: & Norte + Sur + Este « Oeste .
deslumbramientds
Fuentes de luz y ventilacion: LX Ventanas LX Luminarias L Puertas Circulacing del N Fitjo moderado pero
aire natural insuficiente.
- Extractores + Ventiladores i
Ventilacion Ventanas no operan mas del
Materiales predom inantes del entomno: . Piso de madera. Ventanas con marco de . X oo
cruzada efectivn 50%
madera, Cubierta de carrizo v Puerta de madera, Sensacion tormich »
Observaciones adicionales del entorno fisico:Ventanas grandes que ingresa cumfurtable
abundante luz: techo alto de carrizo que incrementa carga térmica. Circulacién de Estada fisicode Funcionales pero sin control
X solat.
aire pero limitada por Ia apertura parcial de ventanas
3. INTERPRETACION DEL OBSERVADOR

+ ¢Lailuminacion y ventilacion favorecen la concentracion y el bienestar?

+ SilX Parcialmente « No

Principales deficiencias detectadas:
Niveles de luminacion natural v artificial muy por encima delestandar—
puede provocar fatiga visual. Ventanas coa apertura limitada, afectando la

ventilacién cruzada. Humedad al limite superior de confort

Aspectos positivos:

Temperatura dentro del r:

entrada de luz natural. Techo alto mejora la disipacion de calor_

Conclusion general del observador:

El aula presenta excelente iluminacién, pero en niveles excesivos que requieren

control mediante cortinas 0 regulacién de luminarias La ventilacion natural es

par

de la ventilacioén cruzada El confort térmico es aceptable, aunque la humedad

se encuentra en el limite superior permitido Se recomienda incorporar

estrategias de control luminico y mejorar operabilidad de ventanas
4. REGISTRO VISUAL

« Fotografia del area observada:

ngo Gptimo. Ventanas grandes vermiten buena

debido a la limitada apertura de las ventanas, lo que afecta la eficiencia
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FICHA DE OBSERVACION 1 - ILUMINACION Y
VENTILACION

Proyecto: "Los espacios interiores en la educacion bésica y su relacion con las
actividades de ensefianza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativa Jijon

Caamaiio y Flores, canton San Miguel de Urcuqui”

Investigador: Isaac Saul Gémez Echeverria
Variable: Condiciones de los espacios interiores
Dimensién: lluminacién y Ventilacion

Cadigo de registro: VI-005-2025

Fecha: 11-11-2025 Lugar:, Aula 9. EGB
Hora de inicio: 14:25 Hora de ion: 14:35

Observador: Isaac Sall Gémez Echeverria

1, CONTEXTO DE LA OBSERVACION

Ubicacion exacta del espacio interior: primer blogue de aulas. planta alta. lado sur
Tipo de actividad observada: Sin actividad (aula vacia al momento de la medicion
Niimer de usuarios presentes: 0 Nivel educativo: Educacion General Basica

Condicit Soleado-nublado. ventilacién natural. con cortina

Orientacién del espacio: o Norte O Sur « « Oeste
F uentes de luz y ventilacién: — Ventanas | Luminarias D Puertas
« Extractores « Ventiladores

Materiales predom inantes del entorno: Piso de madera, Ventanas de madera con

vidrio, Muros enlucidos, Cubierta alta de carrizo. Puerta de madera
Observaciones adicionales del entorno fisico: Una de las ventanas presenta cortina
cerrada, afectando la distribucion luminica. Ventanas permiten buena entrada de

1Z, pero no existe ventilacion cruzada efectiva

3. INTERPRETACION DEL OBSERVADOR

< la 6ny on favorecen la 6n y el bienestar?

+Si — Parcialmente «

«  Principales deficiencias detectadas.
Falta de ventilacion cruzada. Distribucion irregular de la luz natural por
cortina cerrada, Zonas sombreadas hacia el fondo del aula, Circulacién de

aire limitada.

Aspectos positivos:
Los niveles de iluminacién natural y artificial cumplen norma. Temperatura
muy estable en ambas condiciones. Humedad dentro del rango de confort.

lluminacién artificial suficiente y uniforme.

«  Conclusién general del observador:

El aula presenta condiciones luminicas aceptables, naturales como artificiales,

los esta para : Sin embargo, la
distribucion de la iluminacién natural es irregular por la presencia de una

cortina cerrada. La ventilacién es parcial, debido a la ausencia de aberturas

enfrentadas. lo que limita la circulacién de aire. Aun asi. se mantiene un confort

térmico adecuado. Requiere mejoras en ventilacion y control luminico.

4. REGISTRO VISUAL

« Fotografia del area observada:

2. OBSERVACION DIRECTA (DIMENSION CUALITATIVA)

Escala: 1 = Muy deficiente 2=Deficiente 3 = Regular 4 = Buena

5= Excelente

Criterio Medicion | 1] 23] 4] 5 Observaciones cualitativas

Promedio general Cumple norma, pero

de iluminacién 423 lux X distribucion irregular.

natural

Promedio general Adecuada para aula

de iluminacion 474 lux X

artificial

Promedio general Confort térmico 6ptimo.

de temperatura 22.7°C X

natural

Promedio general Temperatura estable.

de temperatura 2.7 X

artificial

Promedio general Dentro de parametros ideales.

de humedad 47.3% X

natural

Promedio general Rango adecuado.

de humedad 523% X

artificial

Distribucion N Luz desigual por cortina
cerrada

Ausencia de Zonas sombreadas en el fondo.

sombras 0 X

deslumbramientod

Circulacion del N Circulacion limitada.

aire natural

Ventilacion X No existen aberturas

cruzada efectiva enfrentadas

Sensacion termical Confort aceptable.

confortable %

Estado fisico de Funcionan, pero falta control

luminarias y X de luz.

ventanas
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Anexo
Fichas de observacion-2

FICHA DE OBSERVACION 2 - DISTRIBUCION ESPACIA

Proyecto: Los espacios interiores en la educacion basica y su relacion con las actividades de
enseiianza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores, cantén San
Miguel de Urcuqui.

Investigador: Isaac Satl Gémez Echeverria

Variable: Condiciones de los espacios interiores

Dimension: Distribucién espacial

Cadigo de registro: VI-002-2025

Fecha:

Lugar: Ault 8? EGB
Hora de inicio: 16:15 Hora de finalizacién: 16:35

Observador: Isaac Saul Gomez Echeverria

1. CONTEXTO DE LA OBSERVACION

+ Ubicacion exacta del espacio interior: tercer bloque de aulas. planta alta, lado norte

«  Tipo de actividad observada: Sin actividad (aula vacia al momento de la medicién).

+ Numero de usuarios presentes: _0_ Nivel educativo: Educacion General Basica

+ Uso predominante del espacio: * Individual LX Grupal + Recreativo

* Administrativo

+  Condiciones ambi generales: inacién natural por ventanas

laterales; sentilacinn natural limitada; temperatnra dentro del rango
+ Observaciones adicionales sobre el entomo: EI mobiliario es tradicional en madera metal
las filas de pupitres crean un patron rigido que limita la circulacion: la pizarra esta

correctamente ubicada, pero no existen zonas destinadas para trabajo colaborativo.

2. OBSERVACION DIRECTA (DIMENSION CUALITATIVA)

3.INTERPRETACION DEL OBSERVADOR

“ila izacion espacial al j ivo y la idad de uso?

+ Sil Parciaimente « No

. ol
Circulacion limitada entre filas y hacia la parte posterior del aula.
Distribucién rigida que dificulta actividades gripales o dinimicas

Ventanas no faxnreren mu xentilarinn mirada,

Aspectos destacables o buenas practicas espaciales

Visibilid: a hacia la pizarra

Orden general del mnhiliarin

Rnena ilminacién natural ge complementa el nan del
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Anexo

Fichas de observacion-3

FICHA DE OBSERVACION 3 - ERGONOMI{A Y MOBILIARIO

Proyecto: Los espacios interiores en la educacion basica y su relacion con las actividades de
ensefianza, aprendizaje y recreacion de la Unidad Educativa Jijon Caamafio y Flores, cantén San
Miguel de Urcuqui

Investigador: Isaac Satl Gomez Echeverria

Variable: Condiciones de los espacios interiores

Dimensién: Ergonomia y mobiliario

Codigo de registro: V1-003-2025

1. CONTEXTO DE LA OBSERVACION

Ubicacion exacta del espacio interior: primer blogue de aulas. planta alta, lado norte
Tipo de actividad observada: Sin actividad (aula vacia al momento de la medicion).
Numero de usuarios presentes: 0_ Nivel educativo: Educacion General Basica

Tipo de mobiliario presente:

1X Pupitres « Sillas escolares L Mesas de trabajo N Escritorios

— Estanterias + Armarios E Pizarras * Otros:

K Madera KI Metal - Plastico LMixto «:

Estado fisico general del mobi

ario:

+ Bueno [X Regular « Deficiente

Observaciones iniciales:

El mobiliario uresenta desgaste moderado debido al uso diario: superficies ravadas. tornillos

flojos_en_algunos pupitres y sillas. y variaciones de altura no_adecuadas para_todos los

estudiantes. El espacio conserva una organizacion rigida en filas, lo que limita la flexbilidad

vara activi eruoales..

2. OBSERVACION DIRECTA (DIMENSION CUALITATIVA)
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