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RESUMEN EJECUTIVO

La autonomia intelectual es esencial en la educacién completa de los alumnos de Ciencias
Médicas, pues promueve el aprendizaje critico y auténomo imprescindible para la practica
clinica. Facilita la comprension detallada de conceptos cientificos, la resolucién de problemas
complicados y la adaptacion a los progresos tecnoldgicos en medicina. Pese a que en naciones
avanzadas se fomentan tacticas innovadoras para potenciar esta destreza, en Sudamérica
prevalece una educacion convencional, impactando la creatividad y el rendimiento laboral. La
relacion entre el profesor y el estudiante necesita ser modificada para enfocar el aprendizaje en
el estudiante y fomentar tacticas educativas que fomenten habilidades integrales, creatividad y
excelencia en la ensefianza. Esto implica valorar el grado actual de autonomia y proponer
mejoras eficaces. El objetivo de este trabajo es disefiar una estrategia didactica basada en la
evidencia cientifica que permita desarrollar independencia cognoscitiva en estudiantes que
cursan la asignatura de Anatomia de la carrera de Medicina, como resultados los estudiantes
gue llegan a desarrollar la independencia cognoscitiva desarrollan aptitudes personales que les
permite rendir con excelencia en el ambito teérico y presentan un desenvolvimiento con
seguridad en el analisis de casos clinicos ya sea en el ambito universitario u hospitalario, se
concluye que estas tacticas integran la pedagogia convencional con la educacién
revolucionaria, adaptando el aprendizaje en contextos reales y simulados. Su implementacién
promueve el trabajo independiente y cooperativo, afectando de manera positiva el proceso de

ensefianza-aprendizaje y la excelencia en el &mbito académico.

Palabras Clave: CIENCIAS BASICAS, EDUCACION MEDICA, ESTRATEGIAS

PEDAGOGICAS, INDEPENDENCIA COGNOSCITIVA, TECNOLOGIAS EDUCATIVAS.



ABSTRACT

Intellectual autonomy is essential in the complete education of Medical Sciences students, as
it promotes critical and autonomous learning essential for clinical practice. It facilitates detailed
understanding of scientific concepts, solving complicated problems and adapting to
technological advances in medicine. Although innovative tactics are encouraged in advanced
nations to enhance this skill, conventional education prevails in South America, impacting
creativity and work performance. The relationship between teacher and student needs to be
modified to focus learning on the student and encourage educational tactics that foster
comprehensive skills, creativity, and excellence in teaching. This implies assessing the current
degree of autonomy and proposing effective improvements. The objective of this work is to
design a teaching strategy based on scientific evidence that allows developing cognitive
independence in students who take the subject of Anatomy of the Medicine degree as results,
students who develop cognitive independence develop personal skills that allow them to
perform with excellence in the theoretical field and present a confident development in the
analysis of clinical cases, whether in the university or hospital setting. It is concluded that these
tactics They integrate conventional pedagogy with revolutionary education, adapting learning
in real and simulated contexts. Its implementation promotes independent and cooperative work,

positively affecting the teaching-learning process and excellence in the academic field.

KEYWORDS: BASIC SCIENCES, MEDICAL EDUCATION, PEDAGOGICAL

STRATEGIES, COGNITIVE INDEPENDENCE, EDUCATIONAL TECHNOLOGIES.
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1.1.

CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Introduccion

El desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes de Ciencias Bésicas
Médicas resulta un elemento trascendental para su formacién integral y fomenta su
capacidad de adaptacion en entornos clinicos. Esta independencia para la generacion
cognitiva les permite abordar de manera critica y reflexiva los conocimientos adquiridos,
promoviendo una comprension profunda de los conceptos morfolégicos y procesos
fisioldgicos que serdn esenciales en su préctica médica. Ademas, los estudiantes que
desarrollan esta habilidad no solo dependen de la instruccidn directa, sino que también son
capaces de identificar, buscar y evaluar fuentes de informacion confiables, lo que fomenta

una formacion continua y autogestionada a lo largo de su carrera y ulterior vida profesional.

Fomentar la independencia cognoscitiva también contribuye a la creatividad y la resolucion
de problemas en situaciones complejas, caracteristicas esenciales para los profesionales de
la salud. Al desarrollar un enfoque proactivo en su aprendizaje desde perspectivas
innovadoras y desarrolladoras que le permiten satisfacer el perfil profesional y de egreso;
los estudiantes pueden aplicar principios cientificos a escenarios médicos reales, lo que
fortalece su capacidad para tomar decisiones clinicas informadas. Esta habilidad resulta
clave en la medicina moderna, donde la investigacidn constante y el avance tecnolégico
requieren que los futuros médicos sean auténomos y criticos en su aprendizaje y ejercicio

profesional.

La independencia cognoscitiva deviene en factor fundamental del aprendizaje
desarrollador en los estudiantes de Medicina. En paises desarrollados se desarrollan

estrategias que permiten al estudiante alcanzar resultados Optimos de aprendizaje; sin
12



embargo, en Sudamérica el desarrollo de la independencia cognoscitiva es menos
destacado, el 65% de estudiantes se mantiene en una educacion tradicional que carece de
estrategias pedagdgicas innovadoras que inciden ulteriormente en el desarrollo y
desempefio profesional, sobre todo en la habilidad de resolver problemas en su ambito

laboral. (2) (4)

Importantes aportes a este tema surgen de las ciencias pedagdgicas y psicoldgicas, que
contribuye al desarrollo arménico del proceso de ensefianza aprendizaje en contextos reales
y simulados que tributan a la independencia cognoscitiva y la creatividad; en la educacion
superior médica incide en el ejercicio profesional competente, a partir de la adquisicion de
las competencias, habilidades y destrezas en la busqueda de la excelencia formativa. Sin
embargo, a pesar del desarrollo de técnicas que se emplean a diario con una finalidad

integradora con contribuye al pensamiento creativo y aplicativo del estudiante. (2) (3)

La ensefianza se basa en el proceso que desarrolla la relacién mas importante entre docente-
alumno, alumno-alumno; es por eso que se denomina proceso de ensefianza — aprendizaje,
sin embargo, hoy en dia el estudiante ha pasado a ser el centro del proceso de ensefianza

aprendizaje, mientras que el docente queda como facilitador en el proceso. (3) (8)

Es fundamental entender el papel rector de la sociedad en el proceso educativo formativo
en Ciencias Médicas, de donde emerge la urgencia de llevar a cabo estudios que permitan
evaluar el grado de independencia cognoscitiva de los estudiantes y a partir de sus
resultados proponer nuevas estrategias pedagogicas y didacticas que faciliten al estudiante
desarrollar la independencia cognoscitiva, lo que implica para el estudiante: pensar de una
manera diferente, un forma distinta de relacionarse, de aprender y ensefiar, enfatizando la

importancia de la comunicacion la misma que se entiende como una capacitacion fisica,
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1.2.

intelectual, social y afectiva, como parte del intercambio bidireccional de informacion. (2)
(5)
No se dispone de una estrategia didactica homogénea que integre la mejor evidencia

cientifica para el desarrollo de la independencia cognoscitiva en estudiantes de Medicina.

Justificacion

El desarrollo de las nuevas teorias pedagdgicas y didactica contemporaneas, aporta
evidencias sustanciales de la necesidad de fomentar en los estudiantes la autogestion del
conocimiento; para lo cual es determinante el desarrollo de la independencia cognoscitiva,
como categoria esencial para garantizar que durante la vida profesional nuestros graduados
sean capaces de aprender y desaprender lo aprendido, a partir del desarrollo académico

cientifico global y el surgimiento de las nuevas evidencias en las ciencias biomédicas.

(1)(6)

Todo lo cual configura un problema cientifico, al no disponer de un modelo universal para
el desarrollo de la independencia cognoscitiva que se ajuste a los diferentes modelos de
ensefianza y que permita su desarrollo por igual en todos los estudiantes y al mismo ritmo;
todo lo cual, hace necesario disefiar estrategias didacticas que permitan el desarrollo
gradual de la independencia cognoscitiva en las ciencias biomédicas a partir del modelo
pedagogico de la Institucién de Educacion Superior e integrando todo el desarrollo
académico y cientifico alcanzado y los avances logrados a nivel mundial y regional, en
cuanto al Ecuador, es imprescindible considerar la interculturalidad y los saberes
ancestrales dentro del proceso ensefianza aprendizaje desde perspectivas

desarrolladoras.(1) El principio de la independencia cognoscitiva es una cualidad y
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categoria por desarrollar en el educando, que le permite resolver tareas de complejidad
creciente, que tributan a la adquisicion de las competencias de indole cognitivas, a partir
de la seleccidn de sus propios métodos y medios de aprendizaje, donde se insertan procesos

de asimilacion fijacién, aplicacién y evaluacion independiente de los conocimientos.(2)

El desarrollo de este proyecto se justifica por su impacto académico y cientifico de aportar
una estrategia didactica que optimice el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes de
Ciencias Béasicas Médicas tomando como eje central la independencia cognoscitiva desde
perspectivas desarrolladoras del pensamiento complejo en el enfoque por competencias del
programa curricular, para lo cual utilizaremos como referente la asignatura de Anatomia
de la carrera de Medicina en la Universidad Técnica de Ambato, permitiendo que a través
del logro de la independencia cognoscitiva, el estudiante gestione su propio conocimiento,
permitiéndole aplicar soluciones creativas a los complejos problemas de la profesion,
superando los obstaculos que emanan de la educacion tradicional exclusiva. (8) El proyecto
es factible, no requiere recursos adicionales a los facilitados por el Programa de Maestria,
es Util y necesario, puede ser generalizado a todo el Ecuador y a los paises de América

Latina que comparten similitudes etno demograficas y de los modelos educativos.

1.3. Objetivos

1.3.1. General
Diseflar una estrategia didactica basada en la evidencia cientifica que permita
desarrollar independencia cognoscitiva en estudiantes que cursan la asignatura de

Anatomia de la carrera de Medicina de la Universidad Técnica de Ambato

1.3.2. Especificos
15



Identificar los métodos y técnicas de estudio que permitan el desarrollo de la

independencia cognoscitiva en los estudiantes de la asignatura de Anatomia

Evaluar los factores limitantes para el desarrollo de la independencia cognoscitiva
del estudiante de anatomia en la carrera de medicina en la Universidad Técnica de

Ambato

Desarrollar una estrategia didactica que aporte herramientas de aprendizaje para
favorecer la independencia cognoscitiva en estudiantes de la carrera de Medicina de

la universidad técnica de Ambato

16



CAPITULO II
MARCO TEORICO

a) ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La independencia cognoscitiva como factor fundamental en el aprendizaje en un estudiante
de medicina que se encuentra delimitada por regién o pais que se estudie, teniendo en
cuenta que en paises desarrollados surgen estrategias que permiten al estudiante alcanzar
resultados Optimos de su aprendizaje, sin embargo en Sudamérica existe un déficit
considerable del 65% de estudiantes que se mantiene en una educacion tradicional que
limita el aprendizaje del estudiante y a futuro el desarrollo como profesional al momento

de resolver problemas en su &mbito laboral.

b) FUNDAMENTACION CIENTIFICA

2.1 Teoria del Aprendizaje Autbnomo

El aprendizaje auténomo actualmente se puede definir como la responsabilidad que adopta
un estudiante ante la responsabilidad, la disciplina, el compromiso y el control absoluto
sobre su propio aprendizaje basandose en sus propios métodos, a esta teoria mientras el
estudiante progresa en su propio aprendizaje, el docente a cargo empieza a perder
protagonismo en la construccion del aprendizaje. Este enfoque enfatiza la autorregulacion,
la motivacién intrinseca, y la metacognicion. Segun esta teoria, los estudiantes deben

desarrollar habilidades para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje. (9)

2.2 Constructivismo y Aprendizaje Activo

17



El constructivismo, se basa como menciona su titulo en la construccion del estudiante de
su propio conocimiento basandose en etapas de una manera estructurada que le permita al
estudiante adaptarse al entorno para construir su conocimiento de manera activa a través
de la experimentacion y reflexion. En este marco, las estrategias didacticas deben
centrarse en actividades que fomenten la exploracion, el descubrimiento y la reflexion

critica. (10)

El constructivismo es una teoria del aprendizaje que sostiene que el conocimiento nuevo
se construye sobre la base de conocimientos previos. Por esta razén, implementar el
modelo constructivista en el proceso educativo ofrece grandes ventajas para los
estudiantes, tales como desarrollar la habilidad de resolver problemas, que tenga la
habilidad de adaptacion en su entorno para que su estilo de aprendizaje contribuya a mas

estudiantes, la igualdad en el trato a cada uno de los estudiantes. (10)

2.3 Teoria de la Carga Cognitiva

Es una teoria de la ensefianza que se basa en los descubrimientos sobre la arquitectura
cognitiva humana, especialmente en relacion con el aprendizaje enfocado en la resolucién
de problemas. Uno de sus principios clave sefiala que los estudiantes tienen una capacidad
limitada para retener informacion cuando se enfrentan a nuevos desafios, lo que significa
que las instrucciones pueden verse afectadas si el contenido supera estos limites. Ademas,
se ha comprobado que la carga en la memoria de trabajo se ve influenciada por la
presentacién multimodal de la informacion para evitar la sobrecarga. También se ha
observado que la agilidad mental en el aprendizaje esta relacionada con los esquemas

cognitivos almacenados previamente en la memoria a largo plazo. (11) La carga cognitiva
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se refiere al nivel de esfuerzo mental requerido para llevar a cabo una tarea de aprendizaje.
Es crucial procesar y retener informacion en la memoria de trabajo durante una actividad,
ya que, sin esto, no seria posible transferir conocimientos a la memoria a largo plazo. la

capacidad de retencion de la memoria de trabajo es limitada. (11)

3. Estrategias Didacticas para la Independencia Cognoscitiva

3.1 Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Esta estrategia pedagdgica se basa en la resolucién de problemas como el nucleo del
proceso de adquisicién de conocimientos, retando a los estudiantes a enfrentar situaciones
complejas, aplicar lo que saben y desarrollar habilidades cognitivas y metacognitivas como
el analisis y la reflexién sobre situaciones problemaéticas. En la actualidad, la educacion se
centra en el estudiante, ya que son ellos quienes construyen y reconstruyen su
conocimiento a partir de sus experiencias, estilos, estrategias y propias concepciones y

enfoques. (12)

El rol del docente ha evolucionado, convirtiéndose en un estratega, guia y curador de
contenido, lo que requiere una actitud positiva hacia las nuevas formas de ensefianza y
aprendizaje en la universidad, asi como la adaptacion de sus métodos, estrategias y estilos
de ensefianza. En este proceso de cambio, el ABP se presenta como un método eficaz para
desarrollar aprendizajes significativos. La propuesta con este enfoque es que no solo el
estudiante adquiera conocimientos, sino que también el docente mejore sus practicas

didéacticas. (12)
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3.2 Métodos de Ensefianza Invertida

El aula invertida se fundamenta en un enfoque innovador que invierte el tiempo dedicado
a la instruccion directa y a las actividades practicas tanto dentro como fuera del aula. En
lugar de recibir nueva informacion durante las clases magistrales, los estudiantes acceden
al contenido previamente grabado, como videos, lecturas u otras actividades, antes de
asistir a clase. El tiempo en clase se dedica a actividades préacticas, discusiones guiadas y
colaborativas, promoviendo asi un aprendizaje mas activo, participativo y centrado en el

estudiante. (13)

4. Evaluacién de la Independencia Cognoscitiva

4.1 Evaluacion Formativa y Sumativa

La evaluacion formativa se emplea para supervisar el progreso del estudiante a lo largo del
proceso de aprendizaje y ofrecer retroalimentacion que le permita mejorar su desempefio.
Por otro lado, la evaluacion sumativa se aplica para medir el rendimiento del estudiante al
finalizar el proceso de aprendizaje. Asimismo, la implementacion de técnicas innovadoras
de evaluacion, como la retroalimentacion en tiempo real, la evaluacion entre pares y la
gamificacion, puede elevar la calidad de la evaluacion y potenciar el aprendizaje del

estudiante. (14)

4.2 Autoevaluacion y Evaluacion por Pares

Este tipo de evaluacion es una herramienta disefiada para fomentar la participacion de los

estudiantes universitarios y promover su implicacion en el proceso de ensefianza y
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aprendizaje. También se orienta hacia el desarrollo del pensamiento critico y el aprendizaje
autorregulado. Este enfoque pedagdgico, al priorizar el trabajo en grupo en torno a una
tarea, otorga sentido y roles diferenciados a los estudiantes, tanto en la presentaciéon como
en la evaluacidn, tanto dentro del grupo como entre grupos. Esto resulta particularmente
relevante en el contexto de las pasantias, donde las précticas preprofesionales preparan a

los estudiantes para la integracion de teoria y practica en el campo. (15)

Ademas, fortalece el vinculo pedagdgico entre docentes y estudiantes, asi como entre los
propios estudiantes, promoviendo relaciones no jerarquicas que reconocen que el
aprendizaje, ademas de ser bidireccional, es multilateral, es decir que todos tienen la
oportunidad de aprender de todos. La construccidon consensuada de una rdbrica de
evaluacion proporciona pautas para organizar la interaccion grupal entre estudiantes, tanto
dentro del equipo como entre diferentes equipos, con el docente actuando como mediador

para facilitar el trabajo en grupo. (15)

5. Ansiedad Académica

5.1 Impacto en el rendimiento académico

la ansiedad puede tener un impacto negativo en el desempefio académico de los
estudiantes. Los niveles elevados de ansiedad disminuyen la eficacia del aprendizaje al
afectar la atencion, la concentracion y la retencidn de informacion. Esto se traduce en un
rendimiento escolar deficiente. Los estudiantes con alta ansiedad presentan dificultades
para mantener la atencidn, son facilmente distraidos, tienen problemas en la organizacion

y elaboracion de materiales, y muestran poca flexibilidad para adaptarse a los procesos de
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aprendizaje. Ademas, los estudiantes con un coeficiente intelectual promedio suelen
enfrentar mayores dificultades académicas, mientras que aquellos con una mayor

capacidad intelectual pueden manejar mejor la ansiedad. (16)

5.2 Impacto en la Independencia Cognoscitiva

La ansiedad académica puede reducir la capacidad de los estudiantes para concentrarse,
procesar informacién y retener conocimientos. Ademas, puede afectar la motivacién
intrinseca y la autoconfianza, elementos esenciales para el aprendizaje autébnomo. Los
estudiantes ansiosos tienden a evitar tareas desafiantes y dependen mas de la instruccion

del profesor, lo que obstaculiza su independencia cognoscitiva. (16)
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

Se desarrollard una investigacion que incorpora paradigmas cualitativos y cuantitativos con
base en la clasificacion de Cook y Reichardt. Es un estudio explicativo, En cuanto al
paradigma cuantitativo incorporaremos elementos etnograficos descriptivos con base en la
tradicion antropoldgica, desde el punto de vista cuantitativo se desarrollara un estudio
explicativo de corte observacional como base para desarrollar una estrategia didactica para
el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes de anatomia de primer nivel
de la carrera de medicina de la universidad técnica de Ambato durante el periodo 1 diciembre

2023 al 30 de marzo del 2024

3.2. Poblacion o muestra:

La poblacion esta constituida por 100 estudiantes. - se calculé el tamafio muestral para un
nivel de confianza del 95 % con un margen de error del 5 % quedando constituido la muestra
de 80 estudiantes del primer nivel de la carrera de medicina de la universidad técnica de
Ambato.

Foérmula utilizada para el calculo del tamafio muestral:

Z*xp(1-p)

82

Tamario de la muestra = 5
"%xp(1-p) )

1+ (
e’N

N = tamafio de la poblacion * e = margen de error (porcentaje expresado con decimales ) * z
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= puntuacion z

La puntuacién z es la cantidad de desviaciones estandar que una proporcién determinada se

aleja de la media. Para encontrar la puntuacién z adecuada, consulta la tabla a continuacion:

80 % 1.28
85 % 1.44
90 % 1.65
95 % 1.96
99 % 2.58

3.3.Prueba de Hipotesis - pregunta cientifica — idea a defender

La estrategia didactica que se propone tendra un impacto favorable en el desarrollo de la
independencia cognoscitiva en los estudiantes participantes en comparacién con el resto de

los estudiantes no incluidos en el estudio.

3.4. Recoleccién de informacion:

Se desarroll6 una encuesta que permite conocer las actitudes, habilidades y destrezas de los
estudiantes de primer nivel de la carrera de Medicina para el desarrollo de la independencia
cognoscitiva, ver Anexo 1.

La fiabilidad, confiabilidad, consistencia y validez interna de constructo de la encuesta
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construida se evalu6 con Alpha de Crombach. permitiendo determinar si los items de una
prueba o cuestionario que se supone miden el mismo constructo o concepto estan

correlacionados entre si.

Estadisticas de fiabilidad a través de Alpha de Crombach

Alfa de Cronbach N de elementos

,905 18

Interpretacion del alfa de Cronbach:

Un valor de 0,70 o mas se considera generalmente aceptable para demostrar una buena
consistencia interna.

Valores superiores a 0.80 0 0.90 indican alta consistencia.

Valores inferiores a 0.60 indican baja consistencia interna, lo que puede significar que los
articulos no estan midiendo adecuadamente el mismo constructo.

El alfa de Cronbach es una herramienta fundamental en la construccién y evaluacion de
cuestionarios y escalas en investigacion, garantizando que las mediciones obtenidas sean

confiables. VVer Anexo 1.

Anexo 1: Encuesta a estudiantes de Anatomia de la UOC Bésica

3.5. Procesamiento de la informacion y analisis estadistico:

Utilizaremos métodos estadisticos descriptivos (frecuencia, media y porcentaje) y métodos
inferenciales razén de verosimilitud de Feinstein. Se confeccionaran tablas dindmicas de una
y dos entradas y gréaficos descriptivos de los resultados obtenidos utilizando el programa

estadistico SPSS version 29.0
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3.6 Consideraciones éticas y bioéticas

El presente estudio garantiza el cumplimiento de los principios bioéticos de beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia.

Beneficencia: El desarrollo de la independencia cognoscitiva contribuye al avance en su
aprendizaje autbnomo.

Se verificd la idoneidad del disefio metodoldgico de la investigacion y de los métodos
estadisticos empleados.

Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes en el estudio a partir del

modelo:

Modelo de Consentimiento Informado

Titulo del Estudio: Desarrollo de una estrategia didactica para la independencia cognoscitiva en
las ciencias basicas medicas

Investigador Principal: Dr. Kevin Paredes Institucion: Universidad Técnica de Ambato
Contacto: 0999941548

Descripcion del Estudio: La encuesta que aplicaremos para este estudio tiene como objetivo
evaluar las capacidades para la independencia cognoscitiva en estudiantes de Medicina,
especificamente en la asignatura de Anatomia. La informacion recopilada a través de esta
encuesta contribuira a mejorar los métodos de ensefianza y aprendizaje en la formacion médica.
Procedimiento: Si decide participar, se le pedira que complete una encuesta anénima que incluye
preguntas sobre sus habilidades, actitudes y experiencias relacionadas con el aprendizaje
autonomo y la independencia cognoscitiva en Anatomia. La encuesta tomara aproximadamente
30 minutos para completarse.

Participacion Voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Puede
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decidir no participar o retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia negativa.
Confidencialidad: Toda la informacion que proporcione serd tratada de manera confidencial y
anonima, se utilizara dnicamente con fines de investigacion. Los datos seran almacenados de
manera segura y se informaré sobre los resultados de manera que no se pueda identificar a los
participantes.

Riesgos y Beneficios: No se prevén riesgos significativos asociados con la participacion en este
estudio. La informacion recopilada puede ayudar a mejorar las estrategias de ensefianza en la
asignatura de Anatomia, beneficiando asi a futuros estudiantes.

Consentimiento: Al firmar este documento, usted indica que ha leido y comprendido la
informacién proporcionada, que se le han respondido todas sus preguntas y que acepta participar
en este estudio.

Firma del Participante:

Nombre del Participante:

Fecha:

Firma del Investigador:

Nombre del Investigador:

Fecha:
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Una vez demostrada la validez interna de la Encuesta aplicada a partir de los resultados
de fiabilidad garantizados por el método Alpha de Crombach que ofrecié valores
superiores a 0.90 que indican alta consistencia, se aplicé la misma a la poblacion de

estudio, previo consentimiento informado.

Tabla 1. Autovaloracion de capacidades para el desarrollo de la Independencia

Cognoscitiva en estudiantes de Ciencias Bésicas Médicas, Asignatura de Anatomia

Aspectos evaluados CUMPLE | % NO %
CUMPLE
Habilidad de autoaprendizaje para la resolucion de problemas 67 83,75 13 16,25

en la asignatura de Anatomia

Dedicacién de horas de estudio suficientes 63 78,75 17 21,25
Desempefio determinado por el docente 64 80 16 20
Vocacion incide en el desempefio 77 96,25 3 3,75
Importancia del desarrollo de nuevas habilidades de estudio 79 98,75 1 1,25
Capacidad de autogestion del conocimiento 73 91,25 7 8,75

Fuente: Elaboracién propia del autor

Figura 1. Autovaloracion de capacidades para el desarrollo de la Independencia Cognoscitiva

en estudiantes de Ciencias Basicas Médicas, Asignatura de Anatomia
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AUTOVALORACION DE CAPACIDADES PARA EL DESARROLLO

DE LA INDEPENDENCIA COGNOSCITIVA EN ESTUDIANTES DE
CIENCIAS BASICAS MEDICAS, ASIGNATURA DE ANATOMIA

Capacidad de autogestion del. . I

Importancia del desarrollo de nuevas..

Vocacion incide en el desempefio
Desempeno determinado por el docente

Dedicacion de horas de estudio..

Habilidad de autoaprendizaje para la...

o

50 100 150 200
mCUMPLE m% NO CUMPLE m%

Fuente: Elaboracion propia del autor

Como se puede apreciar en la Tabla y Figura 1 existe una heterogeneidad en la
composicion de los estudiantes y en el desarrollo de habilidades para la independencia
cognoscitiva, donde al estar cursando los primeros semestres de la Carrera es un
momento idoneo para el desarrollo de esta habilidad que le facilitara la adquisicion a

lo largo de su vida de nuevos conocimientos fuera del entorno universitario.

Tabla 2. Autovaloracion de capacidades que tributan a la independencia cognoscitiva en

estudiantes de Anatomia de la Carrera de Medicina

Aspectos evaluados BUENO % REGULAR | % MALO %
Autovaloracion de la capacidad de autogestion del | 35 43,75 38 47,5 7 8,75
conocimiento

Autovaloracion de métodos de estudio 27 33,75 42 52,5 11 13,75
Valoracion de la relajacion previo al estudio 43 53,75 37 46,25 0 0
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Valoracion del impacto de una estrategia de |76 95 4 5 0 0
independencia cognoscitiva

Autovaloracién del aprendizaje verbal 55 68,75 22 27,5 3 3,75
Autovaloracion del aprendizaje visual 58 72,5 18 22,5 4 5
Autovaloracion del aprendizaje kinestésico 62 77,5 13 16,25 5 6,25
Autovaloracién del aprendizaje auditivo 37 46,25 17 21,25 26 32,5
Valoracién del desempefio docente 65 81,25 13 16,25 2 25
Valoracion de la atencion de necesidades |43 53,75 16 20 21 26,25
pedagdgicas individuales

Valoracion de la calidad de la ensefianza 74 92,5 6 7,5 0 0
Valoracion de la estrategia de ensefianza |52 65 16 20 12 15

aprendizaje en Anatomia

Valoraciéon de motivaciéon por el docente para |67 83,75 13 16,25 0 0
desarrollar la independencia cognoscitiva en los
estudiantes

Fuente: Elaboracion propia de los autores

Figura 2 Autovaloracion de capacidades que tributan a la independencia cognoscitiva en

estudiantes de Anatomia de la Carrera de Medicina
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Valoracién de capacidades para el desarrollo de la
independencia cognoscitiva en estudiantes de Anatomia
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Fuente: Elaboracion propia de los autores

El andlisis de los diferentes items permite correlacionar la diversidad y tipos de inteligencia con
vistas a su integracion en el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes de
Anatomia, lo cual se considera esencial para comprender como los individuos aprenden,

resuelven problemas y toman decisiones de manera autdnoma. La teoria de las inteligencias
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multiples propuesta por Howard Gardner y otros enfoques contemporaneos ofrecen un marco
valioso para explorar como cada tipo de inteligencia contribuye al desarrollo de la capacidad
cognitiva independiente. Lo que demanda del analisis por parte del docente de las caracteristicas
individuales de sus educandos, asi como del nivel de desarrollo cognitivo alcanzado desde su
autonomia en el aprendizaje y debe ser considerado en la planeacion didactica para el desarrollo
de la independencia cognoscitiva en la asignatura que se imparte, lo que facilita el aprendizaje
activo desarrollador y estimula la creatividad e innovacion educativa por parte del personal

académico.

Tabla 3. Interrelacion didéactica entre las variedades de inteligencias y su contribucion a la

independencia cognoscitiva desde el Aprendizaje Basado en Problemas

TIPO DE INTELIGENCIA CARACTERISTICAS CONTRIBUCION A
INDEPENDENCIA

COGNOSCITIVA

LA

Inteligencia l6gico-matematica

Se refiere a la capacidad para
resolver problemas abstractos,
razonar de forma légica y
manejar conceptos numericos.

Aquellos que desarrollan esta
inteligencia tienden a ser
autodirigidos en la resolucion
de problemas y la toma de

decisiones. Estan habilitados
para aplicar principios de
pensamiento critico en
situaciones nuevas,
fomentando una mayor
independencia en su

pensamiento.

Inteligencia lingistica

Involucra la habilidad de usar el
lenguaje de manera efectiva,
tanto en forma oral como
escrita.

La capacidad para comprender
y producir lenguaje facilita la

autocomunicacion y la
autorreflexion. Los individuos
con wuna alta inteligencia

linguistica son capaces de
articular sus pensamientos vy
argumentos de forma clara, lo
que les permite analizar vy
evaluar sus propias ideas de
manera independiente.

Inteligencia espacial

Relacionada con la capacidad
para percibir el mundo visual y
espacial con precisién y

La  inteligencia  espacial
permite a los individuos
visualizar soluciones y explorar
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recrearlo o transformarlo en
funcidn de esa percepcion

maltiples  perspectivas. Los
estudiantes de anatomia o
disciplinas que requieren una
comprension espacial profunda
suelen ser mas auténomos en
sus interpretaciones y en la
construccion  de  modelos
mentales, fomentando asi la
cognicion independiente.

Inteligencia
cinestésica

corporal-

Implica el control del propio
cuerpo y la habilidad para
manipular objetos de forma
habil.

Aquellos con alta inteligencia
corporal-cinestésica tienden a
aprender mediante la
experimentacion directa. Esta
modalidad de aprendizaje
permite que los individuos
desarrollen  su  autonomia
cognitiva a través de la préctica
y la observacion de su propio
rendimiento fisico.

Inteligencia musical

Incluye la habilidad para
percibir, discriminar,
transformar y expresar formas
musicales.

La capacidad de entender y
componer masica permite que
los individuos desarrollen
formas creativas de
pensamiento  independiente.
Aquellos que son autodirigidos
en su desarrollo musical
tienden a aplicar el andlisis y la
creacion a otros dominios,
favoreciendo  una  forma
independiente de cognicion.

Inteligencia interpersonal

Consiste en la capacidad para
entender y trabajar con otras
personas, siendo sensible a sus
motivaciones, deseos y
emociones.

Aunque parece centrado en lo
social, esta inteligencia
también apoya el desarrollo de
la autonomia cognitiva, ya que
permite a las personas aprender
de las interacciones con los
demas y  aplicar  esos
conocimientos en la resolucion
de problemas propios,
calculando en la reflexion y el
autoandlisis.

Inteligencia intrapersonal

Se refiere al autoconocimiento,
la capacidad para entenderse a
uno mismo, Sus emociones,
intenciones y motivaciones.

La inteligencia intrapersonal es
fundamental para el desarrollo
de la independencia
cognoscitiva, ya que facilita la
autorreflexion y la
autorregulacion del
aprendizaje. Aquellos con alta
inteligencia intrapersonal son
mas propensos a evaluar
criticamente su propio proceso
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cognitivo y adaptarlo para
alcanzar mejores resultados de
manera autonoma.

Inteligencia naturalista

Relacionada con la capacidad
de observar patrones en la
naturaleza, identificar especies
y comprender los sistemas
ecoldgicos

El desarrollo de la inteligencia
naturalista ~ promueve la
observacion y el andlisis critico
del entorno. Esto fomenta una

mayor autonomia en la
interpretacion de la
informacion del mundo natural,
lo que potencia la
independencia en el

aprendizaje

Inteligencia emocional

Relacionada con la habilidad
para percibir, comprender,
manejar 'y  regular las
emociones propias y ajenas.

Al poder gestionar emociones y
comprender su impacto en el
aprendizaje 'y la toma de
decisiones, las personas con
alta inteligencia emocional
pueden desarrollar una mayor
independencia cognitiva, ya
gue no estan tan influenciadas
por emociones reactivas. Esto
les permite tomar decisiones
mas racionales y autbnomas.

Inteligencia  existencial

filosofica

0]

Implica la capacidad para
plantear y reflexionar sobre
preguntas profundas sobre la
existencia, el propésito y el
significado de la vida.

Esta inteligencia fomenta una
reflexion critica sobre los
grandes temas de la vida y el ser
humano. Las personas con una
inteligencia existencial
desarrollada suelen tener una
gran capacidad para generar sus
propias respuestas y
perspectivas sobre problemas
complejos, lo que promueve la
independencia en su forma de
pensar y aprender.

Fuente: Elaboracion propia del autor

El desarrollo de la independencia cognoscitiva implica que los estudiantes o individuos sean

capaces de dirigir su propio proceso de aprendizaje, tomar decisiones informadas y evaluar

criticamente sus propios conocimientos y habilidades. Cada una de las inteligencias

mencionadas aporta habilidades especificas que permiten a los individuos manejar la

informacién, resolver problemas y aprender de forma autonoma.
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En conjunto, cuando se cultivan estas diversas inteligencias en los estudiantes, se potencia una
autonomia intelectual, en la que los individuos no dependen de la instruccién constante, sino
gue son capaces de autorregularse, autoevaluarse y tomar decisiones basadas en un analisis

critico de la informacion.

Los resultados de la encuesta permitieron identificar las estrategias de ensefianza mas eficaces
para el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes de Anatomia.
Considerando que fomentar la independencia cognoscitiva en dichos estudiantes requiere de
estrategias de ensefianza que promuevan el pensamiento critico, reflexivo y complejo, su
autorregulacién y la toma de decisiones auténomas. Estas estrategias ayudan a los estudiantes a
convertirse en aprendices autodirigidos, capaces de analizar, evaluar y aplicar el conocimiento

de manera independiente. A continuacion, el Grafico 3 representa algunas estrategias clave.

Figura 3. Estrategias de ensefianza para el desarrollo de independencia cognoscitiva en Anatomia

AUTOEVALUA CION

GAMIFICACION CON ENFASIS EN
LA AUTONOMIA

METACOGNICION Y REFLEXION

APRENDIZAJE INVERTIDO
(FLIPPED CLASSROOM

APRENDIZAJE
COLABORATIVO BASADO
EN PROBLEMAS
AUTODIRIGIDO EN
METODO DE CASOS
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Fuente: Elaboracion propia del autor
Considerando los anteriores resultados se desarroll6 una propuesta didactica innovadora que

facilite la independencia cognoscitiva en la asignatura de Anatomia

Estrategia didactica propuesta para desarrollo de independencia cognoscitiva durante la imparticion de

la Asignatura de Anatomia

Modelo de la Estrategia Didactica para la Independencia Cognoscitiva en Anatomia

Introduccioén:

El desarrollo de la Educacion Disrruptiva enfocado en el aprendizaje activo y el desarrollo de la
inteligencia cognitiva demandan de una estrategia didactica efectiva para desarrollar la
independencia cognoscitiva en estudiantes de Anatomia podria basarse en el la metodologia de
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), a partir del aprendizaje basado en casos clinicos y la
integracion de metodologias interactivas y recursos auténomos desde una perspectiva

innovadora, combinando teoria con aplicaciones practicas.

Obijetivo:
Disefiar una estrategia didactica que facilite el desarrollo de la independencia cognoscitiva en
estudiantes de Anatomia a partir del Aprendizaje Basado en Problemas combinado con

metodologias interactivas desde una perspectiva innovadora.

Método:
Se confecciona una estrategia didactica para el aprendizaje activo desarrollador basado en

problemas asociado al empleo de metodologias interactivas.
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Figura 4. Composicion didactica de una estrategia innovadora para desarrollo de Independencia

Cognoscitiva en estudiantes de Anatomia
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AUTOEVALUACION
INNOVADORA

MODELO DE METODOLOGIAS

ESTRATEGIA INTERACTIVAS
DIDACTICA PARA LA
INDEPENDENCIA
COGNOSCITIVA
CON BASE EN ABP
COLABORATIVO

Fuente: Elaboracidn propia del autor

Figura 5 Etapas de la Estrategia Didactica para el desarrollo de la Independencia Cognoscitiva en
estudiantes de Anatomia.

ETAPA 3
AUTOEVALUACION INNOVADORA

ETAPA 1 IR

DESARROLLO DE TECNOLOGIAS

ABP COLABORATIVO INTERACTIVAS

Fuente: Elaboracion propia del autor
Una estrategia didactica para desarrollar la independencia cognoscitiva en estudiantes de

Anatomia podria estar basada en el enfoque de "aprendizaje basado en problemas" (ABP)
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combinado con el uso de recursos tecnoldgicos interactivos y técnicas eficaces de
autoevaluacion de los aprendizajes con perspectiva desarrolladora. Esta estrategia se puede

dividir en las siguientes etapas:

Etapa 1 Aprendizaje Basado en Problemas: Disefio, seleccion y planteamiento del caso
clinico: Al inicio de la clase, los estudiantes se organizan en pequefios grupos y se les presenta
un caso clinico que involucre estructuras anatomicas clave. En lugar de ofrecerles la solucion
de manera directa, se les anima a investigar por su cuenta, identificar las estructuras implicadas
y relacionar su conocimiento anatémico con la clinica. Los casos pueden abarcar diferentes

sistemas, como el sistema musculoesquelético o nervioso, para desafiar su comprension global.

Etapa 2 Incorporacion progresiva de Tecnologias Interactivas, tales como Plataformas
Moodle Interactivas, Metamorfosis, Metaverso, Gamificacion y/o Modelos 3D: Los
estudiantes utilizan recursos tecnoldégicos como aplicaciones o programas que les permiten
explorar modelos anatémicos desde diferentes perspectivas y planos en 3D de manera autbnoma.
Estos recursos les permiten visualizar las estructuras desde diferentes angulos, simular
movimientos y observar las relaciones entre las partes del cuerpo. A partir de la exploracion, los
estudiantes deben generar hipétesis, discutirlas en grupo y luego presentar sus hallazgos de

manera critica, fomentando asi su independencia en el proceso de aprendizaje.

Etapa 3 Autoevaluacion innovadora: Incluye la incorporacion de novedosas modalidades de
autoevaluacion tales como Realidad Aumentada, Mapas Conceptuales Dinamicos,
Cuestionarios Adaptativos, Portafolio Digital, Gamificacion, Journaling de Progreso,

Autoevaluacién por Videos, Simulaciones.

Esta estrategia facilita que los estudiantes desarrollen habilidades de investigacion, resolucion
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de problemas y autogestion activa del conocimiento, promoviendo su autonomia en el estudio

de la Anatomia.

Aprendizaje Colaborativo Basado en Problemas con método de Casos Clinicos y Exploracion

Guiada

1. Introduccién a los conceptos bésicos de la Anatomia:
El docente introduce de manera breve y estructurada los conceptos anatomicos fundamentales a
través de lecciones teoricas o recursos visuales (videos, modelos 3D, metamorfosis,

gamificacion, aplicaciones y plataformas interactivas).

2. Presentacion de casos clinicos:

Se presenta un caso clinico relacionado con la estructura anatémica estudiada (por ejemplo, una
fractura dsea o lesion de un érgano especifico). Los estudiantes, de forma individual o en
pequefios grupos, deben analizar el caso y responder preguntas clave relacionadas con la
anatomia implicada (por ejemplo, identificacion de estructuras lesionadas, su funcion, y posibles

implicaciones clinicas).

3. Investigacion independiente:

Los estudiantes deben investigar de forma auténoma las estructuras anatémicas y su relacion
con el caso clinico, utilizando textos médicos, recursos digitales y bases de datos cientificos.
Durante esta etapa, el docente actta como facilitador, orientando cuando sea necesario, pero sin

ofrecer respuestas directas.

4. Discusién y retroalimentacion en clase:

Una vez completada la investigacion, los estudiantes comparten sus hallazgos en una discusion
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grupal, defendiendo sus ideas y reflexionando sobre la precision de sus conclusiones. El docente
fomenta la retroalimentacién entre pares, estimulando el pensamiento critico, complejo y la

correcciéon mutua.

5. Reflexién y autoevaluacion:

Al finalizar, los estudiantes completan una autoevaluacién en linea sobre el proceso de
aprendizaje y su capacidad para aplicar conocimientos anatdmicos a problemas practicos. Se les
anima a identificar areas de mejora y planificar estrategias de estudio futuro.

Algunas modalidades innovadoras para la autoevaluacion son:

v" Autoevaluacion a través de Realidad Aumentada (RA): Los estudiantes podrian usar
aplicaciones de RA para explorar modelos anatomicos en 3D. Al final de la exploracion,
responden preguntas basadas en las estructuras anatémicas observadas, autoevaluando su

propio conocimiento y recibiendo correccion y retroalimentacion instantanea.

v" Mapas Conceptuales Dinamicos: Permitir a los estudiantes crear y evaluar sus propios mapas
conceptuales anatomicos utilizando herramientas digitales. Estos mapas mostrarian como
conectan sus conocimientos sobre sistemas o estructuras, fomentando la autoevaluacion de su

entendimiento global.

v Cuestionarios Adaptativos: Plataformas de autoevaluacién que ajustan el nivel de dificultad
de las preguntas basadas en las respuestas del estudiante. Esto no solo les permite evaluar su

progreso, sino también identificar &reas donde necesitan reforzar el estudio.

v’ Portafolio Digital de Anatomia: Cada estudiante podria mantener un portafolio donde incluir

dibujos anatdmicos, explicaciones sobre estructuras y reflexiones sobre su propio aprendizaje.
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Luego, evaluaran su propio progreso a lo largo del tiempo, permitiendo una autoevaluacion

continua.

v" Gamificacion para la Autoevaluacion: Crear un juego en linea donde los estudiantes avancen
niveles al completar cuestionarios o resolver casos anatbmicos. Pueden rastrear su progreso

en comparacion con sus metas, y autoevaluarse segun su rendimiento en el juego.

v Journaling de Progreso: Fomentar que los estudiantes mantengan un diario de aprendizaje
anatémico, donde reflexionen sobre lo que han aprendido cada semana, lo que encuentran

dificil, y establezcan objetivos para mejorar.

v' Autoevaluacion Basada en Videos: Los estudiantes podrian grabar explicando conceptos
anatdmicos en video y luego evaluar su propio desempefio mediante una rabrica que valore la

claridad, la precision y la capacidad de explicar visualmente.

v/ Simulaciones Clinicas: Utilizar plataformas de simulacion donde los estudiantes puedan
realizar procedimientos virtuales o identificar estructuras anatdbmicas en un contexto clinico.

Después de la simulacién, autoevaluarian su desempefio y analizarian posibles errores.

6. Elaboracion de un Producto Acreditable:
Los estudiantes confeccionan un mapa mental dindmico a partir del problema estructurado en el

caso clinico e integran de manera sintética la informacién anatdmica objeto de aprendizaje.

Esta metodologia no solo les permitira adquirir conocimientos anatémicos profundos, sino que
también incentivard la capacidad de investigar y solucionar problemas de manera autdnoma,

fortaleciendo su independencia cognoscitiva y su comprobacién a través de modalidades de
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autoevaluacion innovadoras.

CAPITULO V

DISCUSION

Desarrollar la independencia cognoscitiva en estudiantes de Medicina, especialmente en la
asignatura de Anatomia, resulta fundamental para preparar a futuros profesionales de la salud
gue sean capaces de abordar situaciones complejas en su préactica clinica desde el mas avanzado
nivel de actualizacion con creatividad y perspectiva innovadora. La Anatomia, como base de la
comprension del cuerpo humano, no requiere solo la memorizacidon de estructuras y funciones,
sino también la capacidad de integrar y aplicar este conocimiento en contextos clinicos reales y
simulados. Fomentar la independencia cognoscitiva permite a los estudiantes tomar decisiones
informadas, basadas en un andlisis critico y la mejor evidencia cientifica disponible, lo cual es

esencial para un diagnostico y tratamiento adecuado.

Ademas, la independencia cognoscitiva promueve el desarrollo de habilidades de
autorregulacion. Los estudiantes que pueden gestionar su propio aprendizaje son mas propensos
a buscar recursos adicionales, reflexionar sobre su progreso y ajustar sus estrategias de estudio
seguin sea necesario. Esto es particularmente importante en una disciplina tan vasta y detallada
como la Anatomia, donde la capacidad de evaluar qué aspectos del conocimiento necesitan méas
atencion puede marcar la diferencia en el rendimiento académico y, eventualmente, en la

practica profesional.

La capacidad de trabajar de manera autdnoma también contribuye a la confianza en el futuro

médico. Los estudiantes que desarrollan independencia cognoscitiva se sienten méas seguros al
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abordar problemas clinicos y al aplicar su conocimiento anatémico en situaciones practicas
concretas, como durante exdmenes clinicos o en interacciones con pacientes. Esta confianza es
crucial, ya gque influye en su habilidad para comunicarse efectivamente, realizar procedimientos

y tomar decisiones criticas bajo presion.

Asimismo, fomentar la independencia cognoscitiva puede enriquecer la experiencia de
aprendizaje colaborativo en la asignatura de Anatomia. Los estudiantes que se sienten
empoderados para investigar y discutir conceptos por su cuenta pueden contribuir mas
activamente en grupos de estudio y sesiones de discusion. Este tipo de interaccion no solo
refuerza su comprension del material, sino que también les permite aprender unos de otros,
desarrollar habilidades interpersonales y promover un ambiente de aprendizaje activo y

dindmico.

La independencia cognoscitiva en el aprendizaje de la Anatomia prepara a los estudiantes para
el aprendizaje a lo largo de la vida, una competencia esencial en el campo médico en constante
evolucion. La medicina es una disciplina que requiere actualizacion continua y adaptacién a
nuevos conocimientos y tecnologias. Los estudiantes que han cultivado la habilidad de aprender
de forma auténoma estan mejor equipados para enfrentarse a los desafios futuros, buscar
informacién relevante y mantenerse al dia con las mejores practicas en su especialidad,

garantizando asi una atencién de calidad y una mejora continua en su desarrollo. profesional.

Por otro lado, Zimmerman, BJ en el afio 2020 desarrollé modelos de autorregulacion del
aprendizaje que destacan la importancia de que los estudiantes se conviertan en agentes activos
en su proceso educativo, fortaleciendo su capacidad de autorregulacién, una base clave para la

independencia cognoscitiva.
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Por otro lado, Maggioni, L. y Parkinson, MM en el afio 2019 exploraron como el aprendizaje
autorregulado en el contexto educativo potencia la independencia cognoscitiva mediante
estrategias que combinan la metacognicién y la reflexion critica en la toma de decisiones de los

estudiantes. Todo lo cual refuerza el disefio de la estrategia que se propone.

Los trabajos de Boekaerts, M. en el afio 2021 refuerzan la relacion entre motivacion y
autorregulacion, destacando cémo las estrategias de ensefianza centradas en el desarrollo de la
autonomia y la toma de decisiones potencian la independencia cognitiva en los estudiantes; lo

cual se corresponde con los hallazgos de nuestro estudio.

Los estudios de Hadwin, AF y Jarveld, S. en el 2021 sobre el impacto de la colaboracidon en el
aprendizaje autorregulado, mostrando como la autorregulacion compartida fomenta la
independencia cognoscitiva al permitir que los estudiantes trabajen juntos mientras desarrollan
habilidades de gestion del aprendizaje individual, fundamentan las etapas de la estrategia que se
propone en nuestro estudio sobre la base del desarrollo de una autogestion dindmica del

conocimiento activo.

Las investigaciones de Winne resaltan como las herramientas tecnoldgicas pueden facilitar el
desarrollo de la autorregulacién y la independencia cognoscitiva en los estudiantes,
permitiéndoles planificar, monitorear y evaluar su aprendizaje con mas autonomia; aspecto este
gue se satisface en nuestro estudio a partir del uso de plataformas interactivas, realidad

aumentada, gamificacion entre otros.

Se puede afirmar que favorecer la independencia cognoscitiva en estudiantes de anatomia en la
Carrera de Medicina impacta en la autogestion del conocimiento, la autorregulacion del

aprendizaje activo, la motivacion y estimula el uso de tecnologias educativas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA, ANEXOS.

5.1.Conclusiones

v El disefio de la estrategia didactica basada en la evidencia cientifica con base en la encuesta
realizada a estudiantes de Anatomia favorece el logro de la independencia cognoscitiva que
implican la pedagogia tradicional y la educacién disruptiva en la busqueda de la excelencia
académica con impacto en el proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador con perspectivas
innovadoras.

v Las metodologias activas Aprendizaje Basado en Problemas unido al empleo de Tecnologias
Interactivas Avanzadas y técnicas de Autoevaluaciéon innovadoras, como parte de una
estrategia didactica, favorecen el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los
estudiantes de la asignatura de Anatomia.

v Laidentificacion de los factores limitantes para el desarrollo de la independencia cognoscitiva
del estudiante de anatomia en la carrera de medicina en la Universidad Técnica de Ambato
permitid la construccion de una estrategia didactica innovadora para garantizar el aprendizaje
desarrollador personalizado en entornos reales y simulados.

v La estrategia didactica que se propone integra tecnologias y herramientas de aprendizaje que
favorecen la independencia cognoscitiva en estudiantes de la carrera de Medicina de la

universidad técnica de Ambato desde el trabajo autébnomo y colaborativo.
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5.2. Recomendaciones

v Generalizacion de los resultados a otras instituciones de Educacion Superior en
contextos similares en la blsqueda a futuro de un modelo educativo ecuatoriano
innovador y disruptivo.

v Proponer la publicacion de los resultados de este estudio en revistas indexadas de alto
impacto para favorecer la difusion del nuevo conocimiento.

v Desarrollar Talleres Didacticos que fomenten habilidades en el personal académico para
el logro de la independencia cognoscitiva en los estudiantes de la Carrera de Medicina

a partir de la estrategia didactica que se propone
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