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TEMA: El individual Montessori en la rutina alimenticia en nifios y nifias de 4 a 5
anos.
AUTORA: Flores Flores Cynthia Monserrath

TUTORA: Lcda. Gissela Alexandra Arroba Lépez, Mg.
RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del método
individual Montessori en el desarrollo de la autonomia durante la rutina alimenticia en
niflos y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica “Rinconcito de
Ternuras”. Se plante6 una hipoétesis alternativa (Hi) que proponia que la aplicacion de
esta metodologia influiria significativamente en el fortalecimiento de la autonomia. El
enfoque metodoldgico fue de tipo cuantitativo, con disefio preexperimental de un solo
grupo con medicidn pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 20 nifios y
nifias, a quienes se les aplico una ficha de observacion antes y después de implementar
una serie de actividades basadas en la utilizacion del individual Montessori. Esta
intervencion tuvo como finalidad fomentar el desarrollo de habilidades relacionadas
con la autonomia en la alimentacion, tales como el uso adecuado de cubiertos, la

limpieza posterior al comer, y la autorregulacién durante la ingesta.

Para el analisis de los datos, se utilizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la
cual arrojé un valor de significancia de 0.021, indicando que los datos no seguian una
distribucion normal. Por ello, se aplicd la rigurosa prueba no paramétrica de Wilcoxon
para comparar adecuadamente muestras relacionadas. Esta arrojé un valor de Z = -
4.005 con un nivel de significancia de 0.001, lo cual permitio rechazar la hipétesis nula
y aceptar la alternativa. En conclusion, los resultados demostraron que la aplicacion
del individual Montessori tuvo un efecto notoriamente positivo y significativo en el

desarrollo de la autonomia alimenticia infantil.

Palabras clave: Alimentacion, Autonomia, Educacién Infantil, Método Montessori,

Postest, Pretest, Rutina.
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TNHEME: El individual Montessori en la rutina alimenticia en nifios y nifias de 4 a 5
afos.
AUTHOR: Flores Flores Cynthia Monserrath
TUTOR: Lcda. Gissela Alexandra Arroba Lopez, Mg.

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of the individual
Montessori method on the development of autonomy during eating routines in children
aged 4 to 5 years at the “Rinconcito de Ternuras” Basic Education School. An
alternative hypothesis (H:) was proposed, suggesting that the application of this
methodology would significantly strengthen autonomy. The methodological approach
was quantitative, with a pre-experimental design involving a single group with pretest
and posttest measurements. The sample consisted of 20 children who were evaluated
using an observation sheet before and after implementing a series of activities based
on the individual Montessori method. The purpose of the intervention was to promote
the development of autonomy-related skills during meals, such as proper use of

utensils, cleaning up after eating, and self-regulation during food intake.

For data analysis, the Shapiro-Wilk normality test was used, yielding a significance
value of 0.021, indicating that the data did not follow a normal distribution. Therefore,
the non-parametric Wilcoxon signed-rank test for related samples was applied. This
test produced a Z value of -4.005 with a significance level of 0.001, which led to the
rejection of the null hypothesis and acceptance of the alternative. In conclusion, the
results showed that the application of the individual Montessori method had a positive

and significant effect on the development of children's autonomy in eating routines.
Keywords: Autonomy, Childhood Education, Eating, Montessori Method, Posttest,

Pretest, Routine
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Para realizar el trabajo de investigacion se indagd y se realizd la busqueda de
informacion en articulos cientificos, repositorios digitales, libros, revistas, etc., en
donde se logrd obtener informacion vinculada con “El individual Montessori en la
rutina alimenticia en nifios y nifias de 4 a 5 afos” con el fin de aportar con informacion

relevante a las variables de estudio.

En el trabajo realizado por Turushina (2022), con el tema “La metodologia
Montessori para desarrollar la autonomia e independencia en nifios de 3-5 afios en
tiempos de pandemia”. tuvo como objetivo analizar el impacto del individual
Montessori en las rutinas alimenticias de nifios pequefios. Utilizando una metodologia
cualitativa basada en entrevistas y observaciones, se evidencio que el uso de este
material promovi6 la autonomia, el orden y la responsabilidad durante la comida,
ademas de favorecer la autorregulacién de los habitos alimenticios y fomentar

practicas alimenticias organizadas.

Este estudio fue altamente valioso, ya que permitié comprender de qué manera la
implementacion del individual Montessori incidio en el desarrollo de la autonomia
alimenticia en los nifios pequefios. Al enfocarse en la practica en el aula y en la
observacion directa del comportamiento infantil, ofrecié una perspectiva significativa
sobre la relevancia de los recursos didacticos en la construccion de habitos ordenados
y responsables, lo que favorecio la autorregulacion y el autocuidado durante la primera

infancia, particularmente en nifios de 4 a 5 afios.

Reyes (2022), en su estudio “El método Montessori en el aula de infantil”, cuyo
objetivo fue describir los beneficios del uso del individual Montessori en la rutina
alimenticia. A través de una metodologia cualitativa con observacion participante, se

evidencio que los nifios adquirieron habitos como servirse solos, usar adecuadamente
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los cubiertos y mantener limpio su espacio. Se concluy6 que este material fomenta la
autonomia, el sentido de responsabilidad y la formacion de habitos organizados y

saludables en el contexto escolar.

Esta investigacion aportd de manera significativa al permitir identificar los beneficios
del individual Montessori en el desarrollo de habitos alimenticios organizados durante
la etapa infantil. Al basarse en la observacion directa del comportamiento de los nifios,
proporciond una visién relevante sobre como este recurso promovié la autonomia, la
responsabilidad y el orden en el entorno escolar, especialmente durante la hora de la

comida, favoreciendo asi practicas saludables en nifios de 4 a 5 afios.

En el trabajo realizado por Garcia (2020), con el tema “La educacion emocional, su
importancia en el proceso de aprendizaje”, cuyo objetivo fue determinar la influencia
de los materiales Montessori, en especial el individual, en la rutina alimenticia. Con
una metodologia cualitativa de tipo etnografico, se observd que los nifios que
utilizaban este recurso mostraban mayor habilidad para servirse y organizar su espacio
durante la comida. Se concluyo que el individual Montessori es una herramienta de

aprendizaje funcional y un factor clave en la alimentacion infantil.

Este articulo result6 valioso porque evidencié cémo el individual Montessori funciond
como una herramienta efectiva dentro de la rutina alimenticia infantil. Al sustentarse
en una metodologia etnografica, aportd una comprension profunda sobre la
organizacion y la autonomia que los nifios desarrollaron al utilizar este recurso,
fortaleciendo habilidades esenciales como servirse por si mismos y mantener ordenado

su espacio, particularmente en nifios de 4 a 5 afios.

Por otra parte, para Matute (2023), en su investigacion “Habitos alimentarios y estado
nutricional en niflos de educacion basica de la escuela Maria Montessori”, tuvo como
objetivo describir como el enfoque Montessori influye en la creacion de rutinas
saludables. Mediante una metodologia cualitativa basada en entrevistas a educadoras,
se evidencio que el uso del individual fomentaba habitos como esperar su turno,
mantener el orden en la mesa y valorar el momento del almuerzo. Se concluyé que este

método favorece un aprendizaje significativo en la rutina alimenticia.
14



Este estudio fue pertinente porque destacé cémo el enfoque Montessori, mediante el
uso del individual, impulso la creacidn de rutinas alimenticias saludables. Al recoger
las experiencias de las educadoras, ofrecié una mirada enriquecedora sobre el valor
pedagogico de este recurso para fomentar conductas como la espera, el orden y la
valoracion del momento del almuerzo, fortaleciendo la autonomia y el aprendizaje

significativo en nifios de 4 a 5 afios.

Por otro lado, otro autor que afiade informacidn con su investigacion es Rocha (2023);
con el tema “La autonomia en la alimentacion infantil mediante el uso del método
Montessori”, cuyo objetivo fue evaluar como los individuales y otros materiales
Montessori influyen en la independencia durante la comida. Se aplicé una metodologia
cualitativa con observacion participante. Los resultados mostraron que los nifios eran
mas organizados, limpios y usaban correctamente los utensilios. Se concluy6 que el

método fomenta habitos saludables desde edades tempranas.

Este trabajo fue clave al evidenciar la comprension del impacto directo del individual
Montessori en el desarrollo de la autonomia durante la alimentacion. Al sustentarse en
la observacion participante, aporté evidencia concreta sobre cémo este recurso
fomento el orden, la limpieza y el uso adecuado de utensilios, promoviendo desde

edades tempranas habitos saludables y fortaleciendo la independencia en nifios.

Otro estudio realizado por Uzhca (2019), con el tema “Elaboracion de material
didactico basado en el método Montessori para desarrollar la motricidad fina en
ninos”, analizé el papel del individual Montessori en las rutinas de alimentacion. Se
aplico una metodologia cualitativa con entrevistas a docentes. Los resultados
mostraron que los nifios desarrollaban mayor sentido del orden al comer. Se concluy6
que el individual promovia la disciplina y la autonomia alimenticia. El estudio aporta
evidencia sobre su impacto en contextos ecuatorianos. Refuerza la importancia del

material Montessori en el desarrollo de hébitos organizados.

Esta investigacion resulté muy valiosa, ya que evidencié como el uso del individual
Montessori incidio positivamente en el desarrollo de rutinas alimenticias dentro del

contexto ecuatoriano. Al centrarse en entrevistas a docentes, aportd una perspectiva
15



pedagdgica sobre la manera en que este recurso promovio el orden, la disciplina y la
autonomia durante la alimentacion, fortaleciendo habitos saludables en nifios de 3 a 5

afos.

Asi también Alban (2021), con el tema “El método Montessori en el desarrollo
integral de los nifios/as de 4 a 5 afios”, analizé cdmo los materiales Montessori influyen
en la alimentacion y el cuidado personal. Se utiliz6 un enfoque cualitativo con
observaciones directas. Los resultados mostraron que los nifios mejoraban su
participacion en la comida y respetaban normas de higiene y orden. Se concluyo que
el individual Montessori estructuraba positivamente la rutina alimenticia. El estudio

respalda la importancia de este material en la formacion de habitos organizados.

Este estudio fue muy pertinente, ya que reafirmé el impacto del individual Montessori
en la estructuracion de rutinas alimenticias organizadas. Al basarse en observaciones
directas, brindé una vision clara sobre como este recurso favorecid la participacion
activa, el respeto por las normas de higiene y el orden durante la hora de comida,

fortaleciendo asi el cuidado personal y la autonomia en nifios de 4 a 5.

En la ciudad de Ambato Chicaiza (2023), con ¢l tema “Las tablas de actividades de
Maria Montessori en los habitos de higiene y orden de los nifios de 3 a 4 afios”,
identificd como el individual Montessori favorecia los habitos de aseo. Se aplicé una
metodologia cualitativa con entrevistas y registros de campo. Los resultados mostraron
una mejora significativa en la organizacion personal durante la comida. Se concluyé
que el método Montessori era efectivo en el entorno escolar. El estudio refuerza el

tema al evidenciar los beneficios del individual Montessori en la rutina alimenticia.

Este articulo fue de gran utilidad al respaldar con evidencia local como el uso del
individual Montessori favorecio la organizacion personal y los habitos de aseo durante
la alimentacién. A través de entrevistas y registros de campo, ofrecid una perspectiva
concreta sobre la efectividad del método Montessori como estrategia educativa,
especialmente en la formacidn de rutinas alimenticias estructuradas en nifios de 3 a 4

afios en contextos escolares de Ambato.
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Por otro lado, Alquinga (2022), se realiz6 la investigacion titulada “Aplicacion del
método Montessori para el desarrollo de la autonomia en las actividades de cuidado
personal en nifios con discapacidad intelectual”, observo los beneficios del individual
Montessori en la organizacion y autonomia de los nifios. Se aplicd una metodologia
cualitativa con observacion directa. Los resultados mostraron que los nifios mantenian
su espacio limpio y demostraban responsabilidad con los utensilios. Se concluy6 que

el individual favorecia la autorregulacion.

Este trabajo fue esencial para contextualizar como el uso del individual Montessori
influyé en el desarrollo de la autonomia en nifios con discapacidad intelectual. Al
centrarse en la observacion directa de los nifios, proporciond una perspectiva
importante sobre cdmo la organizacion y el cuidado personal pudieron ser potenciados
mediante este método, un aspecto clave para comprender el impacto del individual

Montessori en la rutina diaria de nifios de 4 a 5 afios.

En el trabajo realizado por Cando (2021), con el tema “Influencia de la
implementacion del método Montessori en el desarrollo de la autonomia de los nifios
en educacion basica elemental”, analizé como el individual Montessori favorecia
rutinas organizadas durante la comida. Se utiliz6 una metodologia cualitativa con
observacion estructurada. Los resultados mostraron que los nifios eran mas conscientes
de sus acciones, mantenian limpio su espacio y participaban activamente en la
merienda. Se concluyo que el individual era una herramienta efectiva para desarrollar

habitos alimenticios.

Este articulo resultd valioso porque vincul6 el uso del individual Montessori con el
desarrollo de la autonomia en las rutinas alimenticias. Al centrarse en la observacion
estructurada de los nifios, proporciond una perspectiva importante sobre como este
recurso pedagogico fomento la responsabilidad y la participacion en actividades como
la merienda, un aspecto clave para comprender su impacto en la organizacion

alimenticia en nifios de 4 a 5 afios.

En el trabajo realizado por Puebla (2022), con el tema “La metodologia de Maria

Montessori”, analiz6 la influencia del individual Montessori en la formacién de habitos
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diarios en nifios de 4 afios. Se utiliz6 una metodologia cualitativa con registros de
observacion y entrevistas a maestras. Los resultados mostraron que el individual
promovia mayor concentracion y participacion en las rutinas, especialmente durante

la comida. Se concluy6 que su uso fortalecia la autonomia y el orden en los nifios.

Este articulo apoy6 el presente estudio al mostrar como el uso del individual
Montessori influy6 en la formacién de habitos diarios en nifios de 4 afios. Al centrarse
en los registros de observacion y las entrevistas a maestras, ofrecié una perspectiva
importante sobre el impacto de este recurso en la concentracion y participacion de los
nifios durante las rutinas, un aspecto clave para fortalecer la autonomia y el orden en

las actividades alimenticias, especialmente en nifios de 4 a 5 afios.

El trabajo de Ortega (2020), con el tema “El ambiente preparado y el uso del
individual Montessori en la etapa preescolar”, observd como el uso del individual
influia en la organizacién personal de los nifios durante la colacion. Se aplicd una
metodologia cualitativa con registros fotograficos y observaciones. Los resultados
mostraron que los nifios colocaban objetos en su lugar, respetaban turnos y mantenian
limpio su espacio. Se concluyd que el individual contribuia a la estructuracion del

entorno y al desarrollo de habitos.

Este estudio fue importante porque resaltd cdémo el ambiente Montessori,
especialmente el uso del individual, influy6 en la organizacion personal de los nifios
durante el horario de colacion. Al basarse en registros fotograficos y observaciones,
proporciond una perspectiva relevante sobre como este recurso ayudé a los nifios a
mantener el orden y la limpieza en su espacio, un aspecto clave para desarrollar habitos

de autonomia en la rutina alimenticia, especialmente en nifios de 4 a 5 afios.

En el trabajo realizado por Castillo (2021), con el tema “Influencia del material
didactico basado en el método Montessori”, analizd como el uso del individual
Montessori contribuye al desarrollo didactico. Se utilizd una metodologia cualitativa
con observacién participativa. Los resultados mostraron que los nifios que utilizaban
el individual respetaban normas, cuidaban su espacio y eran mas independientes. Se

concluyé que el individual Montessori es clave en la construccion de rutinas
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estructuradas. El estudio aporta evidencia internacional sobre su funcionalidad en la

organizacion didéctica.

Esta investigacion destac6 como el uso del individual Montessori contribuyé al
desarrollo didactico y a la organizacion de rutinas. Al centrarse en la observacion
participativa, aporté una perspectiva importante sobre como este recurso fomento el
respeto por las normas, el cuidado del espacio y la independencia en los nifios, un
aspecto clave para promover la autonomia en actividades estructuradas, especialmente

en nifios de 4 a 5 afos.

Por otro lado, el trabajo realizado por Egiavil (2020), con el tema “Influencia del
método Montessori en el desarrollo de la pre-escritura en los nifios y nifias”, identifico
si el uso del individual favorecia habilidades como la preescritura. Se utilizé una
metodologia mixta, con observacion directa y encuestas a docentes. Los hallazgos
mostraron que los nifios mostraban mayor conciencia sobre la preescritura y
colaboraban mas en la rutina. Se concluyé que este material facilitaba la formacion de

habitos saludables.

Este trabajo resultd pertinente al mostrar que el uso del individual Montessori
favorecio el desarrollo de habilidades como la preescritura en los nifios. Al centrarse
en la observacion directa y en las encuestas a docentes, ofrecié una perspectiva
importante sobre como este recurso fomentd la conciencia en los nifios y su disposicion
para colaborar, un aspecto clave para promover habitos saludables y la organizacion

en actividades preescritoras, especialmente en nifios de 4 a 5 afios.

En el estudio realizado por el autor Chalan (2024), con el tema “Analisis de los
posibles cambios en los habitos de alimentacion en nifios de edad escolar”, investigo
como las rutinas alimenticias organizadas afectaban el bienestar fisico y psicologico
de nifios de 4 a 5 afios. Se utilizdé una metodologia cualitativa con entrevistas a padres
y observacion en el aula. Los resultados mostraron que las rutinas estructuradas
favorecian mejores habitos de consumo y salud. Se concluy6 que estas rutinas son
cruciales para el desarrollo saludable. El estudio respalda la importancia de establecer

rutinas alimenticias en la infancia.
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El estudio fue de gran ayuda porque relacioné cémo las rutinas alimenticias
organizadas influyeron en el bienestar fisico y psicolégico de los nifios de 4 a 5 afios.
Al centrarse en entrevistas a padres y en la observacion en el aula, ofrecié una
perspectiva importante sobre cdmo una rutina estructurada pudo mejorar los habitos
de consumo y la salud general, un aspecto clave para promover el desarrollo saludable

en los nifios de estas edades.

Mujica (2023), realizo el estudio titulado “Formacion de habitos alimenticios en la
primera infancia”, analiz6 como las rutinas alimenticias influian en los habitos
alimenticios futuros de nifios de 3 a 5 afios. Se utiliz6 una metodologia cualitativa con
observacion participativa y entrevistas a educadores. Los resultados mostraron que los
niflos con rutinas alimenticias consistentes eran mas dispuestos a probar nuevos
alimentos y respetar horarios. Se concluy6 que las rutinas son fundamentales para la
educacion nutricional. El estudio destaca la relacion entre la estructura y los habitos

alimenticios.

Este articulo respaldd directamente el presente estudio al demostrar como las rutinas
alimenticias en nifios de 3 a 5 afios influyeron en sus habitos alimenticios futuros. Al
centrarse en la observacion participativa y en las entrevistas a educadores, ofrecio una
perspectiva importante sobre cdmo una rutina alimenticia consistente fomenté la
disposicion a probar nuevos alimentos y el respeto por los horarios, un aspecto clave

para promover habitos alimenticios saludables en nifios de 4 a 5 afios.

Asimismo, el autor Silva (2024), con el tema “La actividad infantil y el desarrollo
emocional en la infancia”, cuyo objetivo fue analizar el efecto de las rutinas infantiles
en su desarrollo emocional, se utilizé6 una metodologia cualitativa con entrevistas a
padres y observaciones. Los resultados mostraron que los nifios con rutinas de comida
regulares se mostraban mas tranquilos y equilibrados emocionalmente. Asi también,
se concluyé que una rutina alimenticia consistente favorecia el desarrollo emocional

positivo.

El estudio fue fundamental porque resaltd como las rutinas de comida regulares

influyeron en el desarrollo emocional de los nifios. Al centrarse en entrevistas a padres
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y en observaciones, proporciond una perspectiva importante sobre cémo una rutina
alimenticia consistente promovio la tranquilidad y el equilibrio emocional en los nifios,

un aspecto fundamental para fomentar el bienestar emocional en nifios de 4 a 5 afios.

En la Universidad Politécnica Salesiana el autor Arévalo (2022), con el tema
“Influencia de una alimentacidn sana a través de la lonchera saludable en el desarrollo
académico en los nifios de 4 a 5 afios”, investigd como las rutinas de comida
impactaban en el comportamiento y la salud infantil. Se utiliz6 una metodologia
cualitativa, observando a los nifios durante las horas de comida y registrando su
comportamiento. Se concluy6 que las rutinas alimenticias favorecian el bienestar
conductual. El estudio resalta como la estructura alimenticia influye en la conducta

infantil.

Este trabajo fue Gtil porque permitié analizar como las rutinas alimenticias impactaron
en el comportamiento y la salud de los nifios de 4 a 5 afios. Al centrarse en la
observacion de los nifios durante las horas de comida y en el registro de su
comportamiento, ofreci0 una perspectiva importante sobre como una rutina
alimenticia estructurada contribuyé al bienestar conductual, un aspecto clave para

promover habitos saludables en la infancia.

Asi también el articulo publicado en Manizales nos muestra como Mazo (2020),
analizé las “Préacticas de crianza en los habitos de alimentacion”, analiz6 como las
rutinas alimenticias regulares afectaban la salud fisica de los nifios en edad preescolar.

Utiliz6 una metodologia cualitativa con observacion directa y entrevistas a educadores.

Los resultados mostraron que las rutinas alimenticias estructuradas favorecian el
crecimiento y la energia. Se concluyd que estas rutinas son esenciales para un
desarrollo fisico saludable. El estudio refuerza la importancia de las rutinas

alimenticias en la infancia.

Este articulo reforz6 la investigacion al demostrar que las rutinas alimenticias
regulares influyeron en la salud fisica de los nifios en edad preescolar. Al centrarse en

la observacion directa y en las entrevistas a educadores, proporciond una perspectiva
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importante sobre como una rutina alimenticia estructurada favorecié el crecimiento y
la energia, un aspecto clave para promover el desarrollo fisico saludable en nifios de 4

a 5 anos.

Por otro lado, el autor Torres (2020), desarroll6 la investigacion titulada “Habitos de
vida saludable y su impacto en el rendimiento de la prueba TERCE en nifios
panamefios en edad escolar”, cuyo objetivo fue analizar como los habitos alimenticios
y de actividad fisica afectaban el rendimiento académico. Se utilizé una metodologia
cuantitativa con una muestra de estudiantes panamefios. Los resultados mostraron una
correlacién positiva entre habitos saludables y un mejor rendimiento en la prueba
TERCE. Se destac6 la importancia de la nutricion y los habitos saludables en el

desarrollo cognitivo y el rendimiento escolar.

El estudio fue muy relevante al evidenciar que los habitos alimenticios y de actividad
fisica influyeron en el rendimiento académico de los nifios en edad escolar. Al
centrarse en una metodologia cuantitativa y estudiar una muestra de estudiantes
panamefos, proporciond una perspectiva importante sobre como los habitos de vida
saludable, como una alimentacion balanceada, la actividad fisica regular y el descanso
adecuado, pudieron mejorar el rendimiento cognitivo y escolar, un aspecto clave para

promover el bienestar integral en los nifios.

A continuacién, Mifio (2019), con su investigacion titulada “Nutricion y rendimiento
escolar de nifios de educacion general basica” cuyo objetivo fue observar como las
rutinas alimenticias impactaban el rendimiento escolar y conductual en nifios de 5
afios. Se aplico una metodologia cualitativa con entrevistas a docentes y observacion
directa. Los resultados mostraron que los nifios con rutinas alimenticias regulares
tenian mayor concentracion y mejor comportamiento. Se concluyo que las rutinas
alimenticias son cruciales para el rendimiento escolar y conductual. Este estudio apoya

la relacion entre las rutinas alimenticias y el rendimiento infantil.

Este trabajo aportd una perspectiva significativa al mostrar cdmo las rutinas
alimenticias impactaron en el rendimiento escolar y conductual de los nifios de 5 afios.

Al enfocarse en entrevistas con docentes y en la observacion directa, ofrecié una vision
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relevante sobre cdmo las rutinas alimenticias regulares influyeron en la concentracion

y el comportamiento, un aspecto clave para mejorar el desempefio infantil.

Con respecto a las rutinas alimenticias Arévalo (2022), ejecutd el estudio titulado
“Influencia de una alimentacidn sana a través de la lonchera saludable en ¢l desarrollo
académico de los nifios de 4 a 5 afios, El objetivo fue evaluar como las rutinas
alimenticias afectan el desarrollo de la autonomia. Utilizé una metodologia cualitativa
con observacion estructurada y entrevistas a educadores. Los resultados mostraron que
las rutinas alimenticias estables aumentaban la autonomia de los nifios. Se concluyo

que estas rutinas favorecen la autonomia infantil.

El estudio fue valioso por su enfoque en la autonomia dentro de las rutinas alimenticias
regulares y como estas influyeron en el desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios. Al
centrarse en la observacion estructurada y en las entrevistas a educadores, proporciond
una perspectiva importante sobre como las rutinas alimenticias estables fomentaron la
autonomia en el dia a dia de los nifios, un aspecto clave para apoyar su crecimiento y
desarrollo independiente, especialmente en actividades cotidianas como la hora de la

comida.

En la revista Divulga Ciencia, el autor Montero (2021) llev6 a cabo la investigacion
titulada “La actitud emocional en la conducta alimentaria en los nifios y nifias de 3 a 4
afios”, con el objetivo de analizar como las rutinas alimenticias afectan el
comportamiento emocional. Se utilizé una metodologia cualitativa con entrevistas a
padres y observacion en el aula. Los resultados indicaron que los nifios con rutinas
estables eran menos ansiosos y mas emocionalmente equilibrados. Se concluyé que
las rutinas alimenticias favorecen el desarrollo emocional. Este estudio refuerza la

relacion entre las rutinas alimenticias y el bienestar emocional infantil.

Este articulo aporté a la investigacion al demostrar que las rutinas alimenticias
influyeron en el comportamiento emocional de los nifios de 4 afios. Al centrarse en
entrevistas a padres y en la observacion en el aula, proporcioné una perspectiva
importante sobre como las rutinas alimenticias estables ayudaron a reducir la ansiedad

y fomentaron la estabilidad emocional, un aspecto clave para promover el bienestar
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emocional en nifios de esta edad.

Por otra parte, De la Cruz (2024), desarrolld su estudio titulado “La educacion
alimentaria y nutricional en el contexto de la educacion inicial”, con el objetivo de
evaluar larelacién entre las rutinas alimenticias y el comportamiento infantil. Se aplico
una metodologia cualitativa, mediante observacion directa y entrevistas a educadores.
Los resultados mostraron que los nifios con rutinas alimenticias estructuradas tenian
un comportamiento mas calmado y cooperativo. Se concluyd que las rutinas

alimenticias impactan directamente en el comportamiento infantil.

Este trabajo fue clave al sefialar cémo las rutinas alimenticias influyeron en el
comportamiento infantil en nifios de 4 a 5 afios. Al centrarse en la observacion directa
y en las entrevistas a educadores, ofrecid una perspectiva importante sobre cémo las
rutinas alimenticias estructuradas promovieron un comportamiento mas calmado y
cooperativo, un aspecto clave para mejorar el bienestar y el desarrollo conductual de

los nifios.

El estudio de Herrera (2023), titulado “La Lonchera Saludable en el Desarrollo
Cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios”, su objetivo fue investigar como las rutinas
alimenticias favorecen el desarrollo fisico y emocional de los nifios. Se emple6 una
metodologia cualitativa que incluyd entrevistas con docentes y observacion directa.
Los resultados indicaron que los nifios con habitos alimenticios consistentes mostraban
mayor seguridad, orden y practicas saludables. Ademas, se concluyd que una

alimentacién bien organizada tiene un efecto positivo en el bienestar general.

El estudio fue de gran ayuda, ya que logro resaltar como las rutinas alimenticias
influian en el desarrollo fisico y emocional de los nifios de 4 a 5 afios. Al centrarse en
las entrevistas a docentes y en la observacion directa, ofrecid una perspectiva
importante sobre como una alimentacion organizada podia fortalecer la seguridad, el
orden y los habitos saludables en los nifios, un aspecto clave para mejorar su bienestar

general en el contexto educativo.

En la investigacion de Warncke (2021), titulada “Alimentacion y hébitos de vida
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saludable en educacion infantil”, realizada en Medellin, Colombia, se evalud la
relacion entre las practicas alimenticias y el desarrollo de la autonomia en nifios de 3
a 5 afios. La investigacion utiliz6 una metodologia cuantitativa, basada en
observaciones sistematicas y registros de comportamiento. Los resultados revelaron
que los nifios que participaban activamente en su rutina alimenticia mostraban mayor
independencia. Ademas, se concluy6 que las rutinas alimenticias bien estructuradas

fomentan la autorregulacion.

La investigacion fue de gran relevancia porque evidencio como las rutinas alimenticias
estructuradas influian en el desarrollo de la autonomia en los nifios. Al centrarse en las
observaciones sistematicas y los registros de comportamiento, ofreci6 una perspectiva
importante sobre cdmo la participacion activa de los nifios en su rutina alimenticia
podia fortalecer su independencia, un aspecto clave para promover la autorregulacion

y habitos alimenticios organizados desde la infancia.

El estudio de Pulido (2020), titulado “Rutinas alimenticias y orden en el aula en nifios
de educacion inicial”, se llevo a cabo en una escuela publica de Guayaquil, Ecuador,
con el objetivo de determinar la relacion entre las rutinas alimenticias y el
comportamiento organizado en el entorno escolar. La investigacion adopt6 un enfoque
mixto, utilizando encuestas a docentes y observacion de actividades diarias. Los
resultados indicaron que los nifios que seguian una rutina alimenticia estructurada eran

mas organizados en otras reas de su jornada.

El estudio aport6 una vision contextualizada al mostrar como las rutinas alimenticias
influian en el comportamiento ordenado de los nifios en el entorno escolar. Al centrarse
en las encuestas a docentes y la observacién de actividades diarias, ofrecid una
perspectiva importante sobre como una rutina alimenticia clara podia fomentar la
organizacion y el orden en otras areas del dia, un aspecto clave para mejorar la

conducta infantil en el aula.

En el trabajo de Abadeano (2019), titulado “Alimentacion saludable en preescolares”,
desarrollado en Buenos Aires, Argentina, cuyo objetivo fue identificar cémo la

educacion en alimentacion incide en la formacion de habitos alimenticios en nifios de
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4 a 5 afios. Utilizando una metodologia cualitativa con observacién y entrevistas, los
resultados mostraron que una rutina clara durante la comida promovia habitos mas
saludables y mayor disposicion para colaborar. El estudio concluyé que las rutinas

alimenticias son esenciales para formar habitos desde la infancia.

El articulo fue de gran utilidad, ya que resalto que la educacion alimentaria tenia un
impacto significativo en la formacion de habitos saludables en nifios de 4 a 5 afios. Al
basarse en la observacion participante y en entrevistas a las familias, brindé una vision
relevante sobre como establecer una rutina clara durante las comidas podia promover
comportamientos saludables y una actitud colaborativa, lo cual resultaba fundamental

para fortalecer los habitos alimenticios desde la infancia.

El estudio de Acosta (2020), titulado “La Autorregulacion en la Primera Infancia”,
cuyo objetivo fue analizar el impacto de las rutinas (incluyendo la alimenticia) en el
desarrollo de la autorregulacion emocional y conductual. Se utilizd una metodologia
cualitativa con observacion estructurada. Los resultados mostraron que los momentos
de comida eran clave para el aprendizaje del respeto por normas, el orden y el
autocuidado, asi también se concluyd que la rutina alimenticia no solo favorece el

bienestar fisico, sino también el desarrollo socioemocional.

Este estudio fue clave, ya que proporcion6 una vision integral sobre cdmo las rutinas
alimenticias influian en el desarrollo de la autorregulacion emocional y conductual en
los nifios. Al centrarse en la observacion estructurada, ofrecio una perspectiva valiosa
sobre cdmo los momentos de comida podian ser esenciales para ensefiar el respeto por
las normas, el orden y el autocuidado, aspectos fundamentales para el bienestar fisico

y socioemocional de los nifios dentro del proceso educativo.

El tema de este estudio adquirié relevancia debido a su potencial impacto en el
desarrollo de habitos alimenticios saludables durante la primera infancia. La aplicacion
del enfoque individual Montessori en la rutina alimenticia de nifios de 4 a 5 afios no
solo favorecié la autonomia infantil, sino que también mostr6 mejoras en el bienestar
nutricional, un aspecto fundamental para el desarrollo fisico y cognitivo. La

investigacion permitio analizar como el método Montessori podia optimizar las rutinas
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alimenticias, contribuyendo a la formacion de héabitos saludables desde una edad

temprana, lo que represent6 un impacto duradero en la vida de los nifios.

El interés por este estudio radicd en la creciente necesidad de incorporar enfoques
pedagdgicos innovadores en la educacion infantil. La metodologia Montessori
demostré ser eficaz en el desarrollo de la independencia y la autorregulacion en
distintas areas del aprendizaje. Al aplicarse en el contexto de la rutina alimenticia, esta
investigacion ofrecidé una aproximacion novedosa para mejorar tanto las practicas
educativas como las nutricionales, lo que generd un notable interés por explorar los
beneficios que dicha integracion podia tener en el ambito académico y en el bienestar

general de los nifios.

La originalidad de esta investigacion se destacd por su enfoque innovador al integrar
el uso del individual Montessori especificamente en las rutinas alimenticias de los
nifios. Aunque el enfoque Montessori habia sido ampliamente aplicado en el desarrollo
cognitivo y emocional, su aplicacion directa en la educacion alimenticia en nifios de 4
a 5 afios representd un campo aun poco explorado. Esta investigacion aport6 una nueva
perspectiva que podria ofrecer soluciones practicas y efectivas para mejorar las rutinas

alimenticias y fomentar habitos saludables desde una edad temprana.

La factibilidad de este estudio estuvo respaldada por el acceso a los recursos necesarios
para implementar y evaluar las actividades Montessori dentro de la rutina alimenticia
en la Escuela de Educacion Basica Rinconcito de Ternuras. La investigacion contd con
el aval institucional y con el compromiso de los docentes para llevar a cabo la

aplicacion de las actividades propuestas.

Los beneficiarios directos de esta investigacion fueron los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de la Escuela de Educacion Bésica Rinconcito de Ternuras, quienes experimentaron
mejoras en sus rutinas alimenticias y en el desarrollo de habitos saludables. Ademas,
los docentes resultaron beneficiados al contar con nuevas herramientas y estrategias
pedagogicas para fomentar la autonomia alimentaria en los nifios. Los beneficiarios
indirectos incluyeron a las familias de los nifios, quienes pudieron incorporar las

practicas aprendidas en el hogar, contribuyendo asi al bienestar integral de los
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menores. Asimismo, otras instituciones educativas pudieron tomar los resultados como

referencia para adaptar practicas similares en sus propias comunidades educativas.

La fundamentacion teorica de este estudio se centro en el método Montessori, el cual
promovia la autonomia y el aprendizaje practico. En particular, la aplicacion del
individual Montessori en la rutina alimenticia permitié desarrollar habilidades de
organizacion y autocuidado en los nifios. Este enfoque favorecid la creacion de hébitos
saludables, impulsando su bienestar fisico y emocional mediante practicas

estructuradas en su vida cotidiana.

En primer lugar, Montessori (2020) menciond que la Metodologia Montessori era un
enfoque educativo basado en la autonomia del nifio, la exploracion sensorial y el
aprendizaje autodirigido. Se fundamentd en la idea de que los nifios poseian una
capacidad innata para absorber conocimientos de su entorno mediante la manipulacién
de materiales disefiados especificamente para su desarrollo. En este método, el docente
actuaba como un guia, proporcionando un ambiente estructurado pero flexible que
fomentaba la curiosidad. Ademas, se centro en periodos sensibles del aprendizaje, en

los cuales los nifios mostraban mayor receptividad a ciertos conocimientos.

Asi mismo, Hernandez (2021) sefial6 que la Metodologia Montessori se basaba en el
principio de la educacion activa, donde el nifio era el principal protagonista de su
aprendizaje. En este enfoque, los materiales didacticos jugaron un papel crucial, ya
que estaban disefiados para facilitar la autoevaluacion y el desarrollo de habilidades
cognitivas y motoras. EI ambiente preparado fue clave, pues ofrecia libertad dentro de
un marco estructurado que permitia a los nifios aprender a su propio ritmo. Ademas,
esta metodologia enfatizd el desarrollo integral del nifio, considerando aspectos

emocionales, sociales y fisicos.

Ahora bien, Alvarez (2024) explicé que la Metodologia Montessori constituia un
enfoque educativo orientado al aprendizaje experiencial, donde los nifios adquirian
conocimientos a través de la interaccion con su entorno. Este modelo permitia el
desarrollo de habilidades practicas mediante la manipulacién de materiales concretos,

fomentando la experimentacion y la exploracion. La autonomia se considerd un pilar
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fundamental, ya que los nifios aprendian a tomar decisiones y resolver problemas de
forma independiente. Ademas, el ambiente preparado estimulaba la concentracion y el

orden, facilitando un aprendizaje significativo.

Por otra parte, Paredes (2024) describié la Metodologia Montessori como un sistema
educativo fundamentado en la Autoeducacién y el respeto por el ritmo individual de
cada nifio. Se estructurd en un ambiente cuidadosamente disefiado que facilitaba la
exploracién y el descubrimiento, donde los nifios tenian la libertad de elegir sus
actividades. El aprendizaje multisensorial fue una caracteristica esencial de este
método, ya que los nifios utilizaban sus sentidos para comprender el mundo. Los
materiales didacticos se disefiaron para fomentar la independencia y la autoconfianza,

permitiendo el desarrollo de habilidades cognitivas y motoras.

Dentro de la metodologia Montessori, se reconocieron diversos principios
fundamentales que sustentaron su enfoque pedagogico y guiaron el disefio de
ambientes de aprendizaje orientados a fomentar el desarrollo integral del nifio. Estos
principios, formulados por Maria Montessori a partir de sus observaciones cientificas
sobre el comportamiento infantil, permitieron promover una educacion centrada en el
nifo, en la que este actuaba como protagonista de su propio aprendizaje. A

continuacién, se describieron los mas relevantes:

Este principio se refirio a la capacidad del nifio para seleccionar sus actividades dentro
de un entorno estructurado, lo que le permitid desarrollar autonomia, autorregulacion
y responsabilidad. Montessori sostenia que “la disciplina no es algo que el maestro
impone, sino algo que el nifio desarrolla por si mismo”. De esta manera, se establecio
un equilibrio entre la libertad de accion del nifio y las normas que regian la

convivencia, asi como el uso adecuado del espacio y los materiales (Montessori, 2020).

Maria Montessori enfatizaba la necesidad de respetar las etapas y ritmos de desarrollo
de cada nifio. Esta vision reconoce que el aprendizaje no debe ser homogéneo ni
acelerado, sino ajustado a las necesidades, intereses y capacidades individuales. El
docente, en este contexto, asume el rol de guia y observador, permitiendo que cada

nifio avance segun su propio proceso de maduracion y aprendizaje. Uno de los pilares
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mas reconocidos del método Montessori es el disefio de un “ambiente preparado”,
entendido como un espacio ordenado, estéticamente agradable y adaptado al tamafio y

necesidades del nifio.

El aprendizaje autébnomo mediante el uso de materiales concretos
La pedagogia Montessori priorizé el uso de materiales didacticos concretos y
sensoriales, disefiados especificamente para que el nifio pudiera manipular, explorary
descubrir conceptos de forma activa. Esta caracteristica promovid un aprendizaje
significativo y autonomo, en el que el error formaba parte del proceso de
descubrimiento y no era motivo de castigo. Los materiales Montessori se organizaron
para fomentar la autoevaluacién, la repeticion y la adquisicion progresiva de

conocimientos.

En este estudio, ademas de analizar el uso del individual Montessori, también se
abordaran los principios fundamentales del método Montessori, como la autonomia,
el respeto por el ritmo individual y el aprendizaje activo. Estos principios son
esenciales para comprender como el ambiente preparado y las herramientas
especificas, como el individual, favorecen la formacion de hébitos saludables y

promueven el desarrollo emocional y social en los nifios.

Sin embargo, Caminero (2021) sefial6 que los pilares esenciales del método
Montessori se centraron en promover la autonomia, ofrecer libertad dentro de ciertos
limites y favorecer el aprendizaje mediante la experiencia directa. Desde esta
perspectiva, el nifio fue considerado como el actor principal de su propio proceso
educativo, respetando sus etapas sensibles de desarrollo. Asimismo, se subrayé la
importancia de un entorno cuidadosamente disefiado, en el que los materiales
didacticos despertaran la curiosidad natural y motivaran la exploracion. La
responsabilidad y la autodisciplina se desarrollaron a partir de la interaccion con el

ambiente, sin recurrir a premios ni castigos.

En cambio, Sanchidrian (2023) explico que los principios Montessori se enfocaron
en la educacion integral del nifio, atendiendo su desarrollo cognitivo, emocional, social

y fisico. Uno de los pilares fue la educacién sensorial, donde los nifios aprendieron
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mediante la manipulacion de materiales especificos disefiados para cada etapa de
crecimiento. La autoeducacion resulto clave, ya que se motivo a los nifios a aprender
por iniciativa propia, sin imposiciones. Ademas, la metodologia se basé en la libertad
con responsabilidad, permitiendo que los nifios eligieran sus actividades dentro de un

marco estructurado.

Sin embargo, Velastegui (2022) afirmd que los fundamentos del enfoque Montessori
se basaron en el reconocimiento del nifio como un ser Unico, con la capacidad de dirigir
su propio aprendizaje. Un elemento central fue el ambiente preparado, el cual debia
estar organizado, limpio y visualmente atractivo, con el fin de facilitar la concentracion
y promover un aprendizaje activo. Otro principio esencial fue la libertad con limites,
donde el nifio tenia la posibilidad de escoger sus actividades, siempre dentro de un

marco de normas que regulaban la convivencia.

A continuacion, Barros (2022) afirmé que los principios Montessori partieron de la
idea de que la educacién debia adaptarse al nifio y no al revés. Uno de sus ejes
fundamentales fue la autoeducacion, donde el nifio aprendia mediante la
experimentacion y la repeticion en un ambiente estimulante. El principio de educacién
activa implico que los nifios fueran agentes de su propio aprendizaje mediante el uso
de materiales disefiados para desarrollar sus sentidos y habilidades. La ensefianza
debi ser personalizada, respetando el ritmo y las caracteristicas individuales de cada
nifo.

El individual Montessori fue entendido como una herramienta educativa que
fomentaba la autonomia, el orden y la autoformaciéon en los nifios. Su aplicacién dentro
del contexto alimenticio permitid que los infantes adquirieran habitos saludables
mediante la participacion activa y consciente en sus rutinas diarias. A través de este
enfoque se promovio el desarrollo integral desde una perspectiva pedagogica centrada

en el nifo.

Ademas, Morales (2020) plante6 que la educacion debia centrarse en el respeto a la
individualidad del nifio, brindandole la oportunidad de aprender segun su propio ritmo

y fortalecer su autonomia. Dentro del enfoque metodoldgico, se le otorgaba al nifio la
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posibilidad de escoger libremente sus actividades dentro de un entorno
cuidadosamente disefiado, lo cual impulsaba el aprendizaje autoestructurado.
Montessori resalté que cada nifio poseia caracteristicas, intereses y capacidades Unicas

que debian ser valoradas y estimuladas.

Asi mismo, Espinoza (2022) explic6 que la individualidad en el método Montessori
se basaba en la idea de que los nifios aprendian mejor cuando tenian control sobre su
educacion. Cada estudiante elegia actividades segun su interés y nivel de desarrollo,
lo que permitia un aprendizaje personalizado. Los materiales Montessori estaban
disefiados para que los nifios trabajaran de manera auténoma, sin necesidad de
instrucciones constantes del maestro. La educacion individualizada ayudaba a que
cada nifio descubriera su potencial y fortaleciera su capacidad de resolucion de

problemas.

Ahora bien, Puebla (2022) destacd que el aprendizaje individualizado dentro del
enfoque Montessori fue clave para el desarrollo integral del nifio. Este método no
obligaba a los nifios a seguir un ritmo colectivo, sino que les permitia avanzar
conforme a sus propios intereses y habilidades. El entorno preparado estaba disefiado
para que cada nifio participara activamente en actividades que estimularan su
curiosidad y promovieran su crecimiento personal. La posibilidad de elegir libremente
dentro de ciertos limites facilitaba la exploracion de sus capacidades sin interferencias.
Ademas, la autonomia en el proceso de aprendizaje fortalecia la autoconfianza y

fomentaba la asuncién de responsabilidades.

Por otra parte, Rosero (2023) indicé que el enfoque Montessori se baso en el respeto
al ritmo y los intereses particulares de cada nifio. A diferencia de los sistemas
educativos tradicionales, donde todos los estudiantes seguian un mismo plan de
estudios, en el metodo Montessori cada nifio realizaba actividades adaptadas a sus
necesidades individuales. El rol del docente consistia en observar y orientar sin
imponer una estructura estricta, permitiendo que el desarrollo del nifio ocurriera de
manera espontanea y natural. La autoeducacion fue un elemento central, ya que el

aprendizaje surgia a través de la exploracion y el descubrimiento personal.
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En esta fundamentacion tedrica se abordo la variable dependiente: rutina alimenticia,
la cual constituye un componente fundamental de la salud y la atencién integral
infantil. Establecer habitos alimenticios desde edades tempranas contribuyé al
desarrollo fisico, emocional y social de los nifios, fortaleciendo su autonomia y
bienestar general. Esta practica organizada permitié la creacion de entornos educativos

saludables y coherentes con el cuidado integral del nifio.

Primeramente, la Organizacion Mundial de la Salud (2025) define la salud infantil
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de
enfermedad. La atencion integral en la infancia implica la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades y la atencion médica adecuada desde el nacimiento. Este
enfoque considera factores bioldgicos, emocionales y ambientales que influyen en el
desarrollo infantil. La OMS enfatiza la importancia de estrategias como la vacunacion,
la nutricion adecuada y el acceso a servicios de salud de calidad. También resalta el

rol de la familia y la comunidad en el bienestar infantil.

En segundo lugar, UNICEF (2020) sefiala que la salud y la atencion integral infantil
deben abordar tanto las necesidades fisicas como emocionales y cognitivas de los
nifios. Un enfoque integral implica intervenciones en salud, nutricion, estimulacion
temprana y proteccion infantil. La infancia es una etapa clave en el desarrollo humano,
por lo que los cuidados adecuados tienen un impacto a largo plazo en la vida adulta.
UNICEF promueve la atencion primaria de salud, el acceso a servicios sanitarios y la

reduccion de brechas socioecondmicas que afectan el bienestar infantil.

Asi mismo, Ledn (2019) explica que la salud y la atencidon integral infantil
comprenden un conjunto de acciones destinadas a garantizar el crecimiento y
desarrollo adecuado de los nifios. Estas acciones incluyen atencion medica,
alimentacion balanceada, estimulacion temprana y apoyo emocional. La atencion
integral considera factores como la familia, la educacién y el entorno social, que
influyen en el bienestar del nifio. Ademas, se deben implementar politicas publicas que
faciliten el acceso a servicios basicos de salud y educacion. Un adecuado seguimiento

del desarrollo infantil permite prevenir y detectar tempranamente problemas de salud.
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Ahora bien, el Ministerio de Salud Publica de Ecuador (2019) establece que la
atencion integral infantil se basa en un enfoque de derechos que garantiza el acceso
equitativo a la salud desde el nacimiento. Se promueve un modelo de atencion que
abarca prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades, junto con programas
de nutricion y estimulacion temprana. Este enfoque considera al nifio como un sujeto
activo en su desarrollo, priorizando su bienestar fisico y emocional. Ademas, enfatiza

la corresponsabilidad de la familia y la comunidad en la salud infantil.

La alimentacion infantil es un componente fundamental en el crecimiento y desarrollo
de los nifios, ya que influye directamente en su salud fisica, cognitiva y emocional.
Desde la primera infancia, establecer habitos alimenticios adecuados promueve una
nutricion equilibrada, previene enfermedades y fortalece su capacidad de aprendizaje.
Este apartado abordard los aspectos clave de la alimentacién infantil como parte

esencial del desarrollo integral.

No obstante, Villaizan (2020) sostiene que la alimentacion infantil es esencial para un
desarrollo fisico y saludable de los nifios. Resalta la relevancia de la lactancia materna
exclusiva en los primeros seis meses de vida, seguida por la introduccion gradual de
alimentos complementarios adecuados. Una dieta balanceada en la infancia previene
problemas de salud como la desnutricidn, la obesidad y las carencias nutricionales.
Asimismo, la OMS subraya la importancia del papel de los cuidadores en la creacion

de habitos alimenticios saludables desde los primeros afos.

Por consiguiente, Vazquez (2022) resalta la alimentacion infantil es clave no solo
para el bienestar fisico, sino también para el desarrollo cognitivo y emocional de los
nifos. Un buen estado nutricional en los primeros afos de vida tiene un efecto directo
en el rendimiento académico y las habilidades de aprendizaje. La incorporacion de
alimentos saludables debe ser progresiva, tomando en cuenta las necesidades
nutricionales propias de cada etapa del crecimiento. Asimismo, resalta que la
educacion nutricional es esencial para inculcar habitos alimenticios saludables que

perduren a lo largo de la vida.

Ademas, Polanco (2023) explica que la alimentacion infantil debe garantizar el aporte
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de nutrientes esenciales para un crecimiento optimo. En este sentido, la calidad y
cantidad de los alimentos consumidos influyen en la prevencion de enfermedades y en
el fortalecimiento del sistema inmunolégico. La dieta debe adaptarse a la edad y
requerimientos energeticos del nifio, incluyendo una combinacion de frutas, verduras,
proteinas, cereales y grasas saludables. Ademas, la educacién nutricional en el hogar

y en la escuela juega un papel fundamental en la formacion de habitos saludables.

Asi también el Ministerio de Salud Publica de Ecuador (2019) establece que la
alimentacion infantil es un derecho fundamental y un componente esencial de la salud
publica. Destaca la importancia de garantizar una nutricion adecuada para prevenir
problemas como la desnutricion cronica y la anemia infantil, que afectan a muchos
nifios en Ecuador. La lactancia materna, complementada con alimentos ricos en hierro,
calcio y vitaminas, es fundamental para el desarrollo fisico y mental. La introduccion
de alimentos debe ser progresiva y supervisada, asegurando que los nifios adquieran

una alimentacion variada y nutritiva.

La rutina alimenticia en la infancia consiste en establecer horarios, espacios y
comportamientos regulares durante la alimentacion diaria. Esta practica contribuye al
desarrollo de habitos saludables, fomenta la autonomia y favorece la autorregulacion
en los nifos y nifias. En esta seccion se analizara cdmo la organizacion estructurada

de las comidas impacta en el bienestar integral infantil.

Por otro lado, Reyes (2020) describe la rutina alimenticia como la organizacion
planificada de los horarios y los tipos de alimentos consumidos durante el dia.
Establecer horarios fijos para las comidas favorece un metabolismo equilibrado y
optimiza la absorcidn de nutrientes. Ademas, destaca que una rutina constante previene
problemas de salud como la obesidad infantil y los trastornos alimentarios. La
regularidad en las comidas también tiene un impacto positivo en el comportamiento y
el rendimiento cognitivo de los nifios. Es esencial que los padres y cuidadores

promuevan habitos saludables mediante una alimentacion variada y equilibrada.

En cambio, Vigil (2019) sefiala que la rutina alimentaria juega un papel crucial en el

desarrollo infantil, ya que asegura la ingesta adecuada de nutrientes esenciales.
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Mantener un patron alimentario bien definido contribuye a regular el apetito y evita el
consumo excesivo de productos ultra procesados. También es importante que los nifios
tengan horarios establecidos para el desayuno, almuerzo y cena, evitando largos
periodos sin comer. También subraya la relevancia de que las comidas se realicen en

un entorno tranquilo y libre de distracciones como pantallas.

No obstante, Luna (2020) sostiene que una rutina alimenticia bien establecida es
fundamental para regular el sistema digestivo y promover habitos saludables desde la
infancia. Comer a las mismas horas cada dia ayuda a mantener un equilibrio en los
niveles de glucosa en sangre, reduciendo el riesgo de enfermedades metabdlicas.
Ademas, permite que los nifios reconozcan las sefiales de hambre y saciedad, evitando
el sobreconsumo de alimentos. La consistencia en los horarios también mejora la

calidad del suefio y la energia durante el dia.

Ademas, Clavijo (2021) afirma que la rutina alimentaria es crucial para prevenir la
malnutricion infantil. Sugiere que los nifios realicen al menos cinco comidas diarias
en horarios regulares, garantizando una adecuada distribucion de nutrientes. Una
alimentacion estructurada mejora la digestion y la absorcion de vitaminas y minerales,
promoviendo un crecimiento saludable. Establecer una rutina desde una edad temprana
ayuda a prevenir el consumo impulsivo de alimentos no saludables. Ademas,
recomienda incorporar una variedad de frutas, verduras, proteinas y cereales en cada

comida.

1.2 Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Examinar el uso del individual Montessori en la rutina alimenticia en nifios y nifias de

4 a5 afios.

1.2.2. Objetivos Especificos

e Primer objetivo especifico. Diagnosticar el nivel de desarrollo de la rutina
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alimenticia en nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Para alcanzar el primer objetivo especifico se utilizé una ficha de observacion como
instrumento de recoleccion de datos, disefiada en formato de escala valorativa con un
rango de 1 a 3 puntos para evaluar 10 indicadores clave relacionados con la rutina
alimenticia, la autonomia al comer, el uso adecuado de cubiertos, la higiene antes y
después de las comidas, y el respeto por los tiempos de alimentacion. Este instrumento
fue validado con claridad, pertinencia y coherencia de los indicadores, calculandose
ademas su fiabilidad a través del coeficiente Alpha de Cronbach utilizando el programa
SPSS con el pretest, lo que asegurd su consistencia interna antes de su aplicacion. La
ficha se implementd con 20 nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion
Basica “Rinconcito de Ternuras”, durante actividades de alimentacién dirigidas,
registrando de manera sistematica las conductas observadas en torno a su rutina
alimenticia. Posteriormente, el analisis permitid identificar niveles de desarrollo en los
habitos alimenticios, ofreciendo evidencia relevante para disefiar estrategias

educativas que fortalezcan la autonomia y habitos saludables en la etapa inicial.

e Segundo objetivo especifico. Aplicar actividades con el uso del individual

Montessori en la rutina alimenticia en nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Para alcanzar este segundo objetivo especifico se implementaron actividades
utilizando el individual Montessori, disefiandose 8 planificaciones diarias con
actividades especificas enfocadas en fortalecer la rutina alimenticia, cada una con una
duracion aproximada de 20 minutos durante un periodo de 4 semanas, posterior a la
aplicacion del diagnostico inicial mediante el pretest. En estas actividades, los nifios y
nifias participaron de manera activa, promoviendo su autonomia en el uso del
individual, la correcta manipulacion de los alimentos y el respeto de las hormas de

higiene alimentaria.
e Tercer objetivo especifico. Evaluar el nivel de desarrollo de la rutina alimenticia

en nifios y nifias de 4 a 5 afios pos - aplicacion de actividades con el uso del
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individual Montessori.

Este objetivo busca medir los avances en el desarrollo de la rutina alimenticia de los
nifios y nifias de 4 a 5 afios después de haber participado en actividades educativas que
incorporan el uso del individual Montessori. A través de esta evaluacion, se busca
determinar en qué medida las actividades aplicadas han influido en la autonomia de
los nifios al realizar tareas relacionadas con su alimentacion, como el consumo de
alimentos de manera independiente, el cumplimiento de normas de higiene (como el
lavado de manos antes y después de comer), la organizacion del espacio para las

comidas y el cuidado de los utensilios.

CAPITULO II
METODOLOGIA

2.1 Materiales

El Individual Montessori se elaboré siguiendo los principios de la pedagogia
Montessori, con el objetivo de fomentar la autonomia y el desarrollo de la rutina
alimenticia en nifios y nifias de 4 a 5 afios. Este material consistio en un mantel
individual elaborado en tela lavable, con divisiones marcadas para cada elemento del
servicio de mesa (plato, vaso, cuchara, tenedor y cuchillo). Dichas divisiones fueron
estampadas con formas y colores llamativos para atraer la atencion del nifio y guiar la
colocacion correcta de los utensilios. Los materiales utilizados para la elaboracion del

individual fueron los siguientes:
e Disefio del individual.

e Telade lona lavable.

e Sesgo de color anaranjado.
e Tijeras de tela.

e Maquina de coser.
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Cada nifio tuvo acceso a su propio individual Montessori, el cual fue utilizado durante
los momentos de alimentacion dentro de la institucion. Este recurso permitid trabajar
habitos como la organizacion del espacio, el reconocimiento de utensilios y el respeto
por las normas alimenticias. Las actividades fueron guiadas por una planificacion
pedagdgica semanal, disefiada para integrar el uso del individual Montessori en la
rutina diaria de alimentacién. Cada planificacion incluyé objetivos especificos,

materiales necesarios, pasos a seguir y criterios de evaluacion.

Asimismo, se empled el programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
para llevar a cabo el analisis estadistico de los datos recopilados durante la ejecucién
del proyecto. Este software, reconocido por su eficacia, permite realizar andlisis
descriptivos y comparativos, lo que facilité la interpretacion de la informacion
obtenida en la investigacion. En este estudio, SPSS fue utilizado para procesar los
resultados de las observaciones aplicadas a los nifios. El anlisis abarcé la comparacion
de la autonomia alimenticia antes y después de la implementacion del Individual
Montessori en la rutina diaria. Los datos fueron sometidos a pruebas estadisticas
apropiadas con el fin de identificar si existieron mejoras significativas en el desarrollo

de habilidades de autonomia alimenticia en los nifios de 4 a 5 afos.

Durante la investigacion se elaboraron y aplicaron planificaciones enfocadas en
promover la autonomia alimenticia en los nifios de 4 a 5 afios, utilizando el Individual
Montessori. Estas actividades, basadas en el curriculo de Educacion Inicial,
permitieron desarrollar habilidades como el uso adecuado de cubiertos y la
organizacion del espacio de comida, registrandose los avances mediante observaciones

analizadas posteriormente en SPSS.

2.2 Métodos

En el plano epistemoldgico, el estudio se enmarcé dentro del paradigma positivista,
dado que buscé establecer una relacion objetiva y verificable entre la aplicacion del
individual Montessori y el nivel de autonomia alimenticia de los infantes. Este

paradigma facilité el andlisis de fendmenos educativos mediante procedimientos
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sistematicos, observando comportamientos medibles y cuantificables. Segun
Hernandez (2020), este enfoque permiti0 comprobar hipotesis y generar

generalizaciones a partir de datos observables en entornos reales.

La investigacion se oriento desde un enfoque cuantitativo, ya que tuvo como objetivo
principal cuantificar el efecto que produjo la implementacion del recurso pedagdgico
individual Montessori en el desarrollo de la autonomia y la participacién durante las
rutinas alimenticias en nifios y nifas de 4 a 5 afos. Este enfoque fue pertinente porque
permitio recolectar y analizar datos numéricos de forma objetiva, mediante el uso de
instrumentos estructurados como fichas de observacion. Segin Dominguez (2019),
este tipo de enfoque posibilita el procesamiento estadistico de los resultados a traves
de programas como SPSS, lo que facilita la identificacion de patrones de

comportamiento y la evaluacion de mejoras después de la intervencion.

Respecto al tipo de estudio, se tratd de una investigacion de tipo bibliografica y de
campo: bibliografica, porque se sustentdé en la revision de literatura académica
relacionada con el método Montessori, la autonomia y la alimentacion infantil; y de
campo, porque los datos fueron recolectados directamente en el contexto educativo, lo

que permitio observar el impacto real del recurso en el entorno escolar.

El disefio metodoldgico utilizado fue preexperimental, ya que se trabajo con un unico
grupo de estudiantes sin grupo de control. A este grupo se le aplicé un pretest para
medir su nivel inicial de autonomia en la rutina alimenticia, seguido de la intervencién
pedagogica con el individual Montessori, y posteriormente un postest para analizar los
cambios observados. Esta modalidad permite realizar una evaluacion preliminar del
impacto de una variable independiente (el individual Montessori) sobre una variable
dependiente (la rutina alimenticia), aunque no controle totalmente todas las
condiciones del entorno. Segun Reyes (2022), el disefio preexperimental se caracteriza
por trabajar con un solo grupo sin la inclusion de un grupo de control ni la asignacion
aleatoria de los participantes, lo que limita la capacidad de hacer inferencias causales
precisas, pero permite obtener resultados preliminares sobre las relaciones entre las

variables estudiadas.
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El alcance del estudio es de carécter descriptivo y correlacional. Fue descriptivo
porque permitié observar y detallar el comportamiento alimenticio de los nifios en
situaciones reales; y correlacional, porque se buscé establecer la relacion entre la
implementacion del recurso y el nivel de autonomia logrado. Este enfoque ayuda a
identificar asociaciones entre variables especificas del contexto educativo, lo que

resulta clave para comprender el efecto de este tipo de intervenciones.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se utilizo la
observacion directa estructurada, a través de una ficha valorativa elaborada con escala
tipo Likert (Iniciado, En proceso, Adquirido), lo cual permitié registrar de manera
sistematica los niveles de participacion y autonomia durante las rutinas alimenticias,
la ficha fue sometida a validacion por juicio de expertos, quienes revisaron la

pertinencia y claridad de los items, asi como la coherencia de la escala de valoracion.

Después del proceso de recoleccidn de datos, se procedid a evaluar la confiabilidad del
instrumento compuesto por 10 items, utilizando el programa estadistico SPSS. Para

ello, se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach.

Tabla 1: Fiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach | N de elementos

0,841 10
Nota: Estadistica de fiabilidad obtenido del programa SPSS. Flores (2025)

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido fue de 0.841, lo que refleja una excelente
confiabilidad en los datos. Un valor de Alfa cercano al indica que los items evaluados
estan alineados en la medicion de una misma dimensién, lo que respalda la

consistencia del instrumento.

La temporalidad del estudio es transversal, dado que la recoleccion de datos se
realizd en un Unico periodo, abarcando las mediciones antes y despueés (pre y postest)

de la intervencion sin extenderse en el tiempo, lo cual permitio identificar de forma
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puntual el impacto inmediato del individual Montessori sobre la rutina alimenticia

infantil.

La poblacién de esta investigacion estuvo conformada por nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad de la Escuela de Educacion Basica “Rinconcito de Ternuras”. Dado que en
esta institucion educativa solo existia un paralelo con estas caracteristicas, se trabajo

con una muestra no probabilistica por conveniencia, conformada por 20 nifios.

A continuacién, se plantearon las hip6tesis que guiaron esta investigacion, las cuales
orientaron el analisis y permitieron comprobar la relacion entre el uso del individual

Montessori y la autonomia en la rutina alimenticia de nifios y nifias de 4 a 5 afos.

Ho.: La aplicacion del individual Montessori no influyo significativamente en el
desarrollo de la autonomia en la rutina alimenticia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios

de la Escuela de Educacion Basica “Rinconcito de Ternuras”.

H.: Laaplicacion del individual Montessori influyo significativamente en el desarrollo
de laautonomia en la rutina alimenticia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela

de Educacién Basica “Rinconcito de Ternuras”.

CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Anélisis y discusion de los resultados.

ITEM 1. _Demuestra interés al usar el individual Montessori.

Tabla 2: item 1. Interés al usar el individual Montessori.

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 12 80 0 0
En Proceso 8 40 4 20
Adquirido 0 0 16 80
Total 20 100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 1 pretest-postest. Flores (2025)
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Grafico 1: Interés al usar el individual Montessori.

Narracién y explicacion de ideas

oo

0%

200%

na En Proces Adourido

Nota: El grafico muestra los resultados del item 1 pretest-postest. Flores (2025)

Analisis e Interpretacion

Los resultados obtenidos reflejan un notable avance en la motivacion de los nifios tras
la intervencion. En el pretest, el 80% de la muestra (16 nifios) se encontraba en el nivel
“Inicio”, lo que indicaba un escaso o nulo interés por utilizar el material, mientras que
el 20% restante (4 nifios) se ubicaba en el nivel “En proceso”, mostrando un interés
intermitente. No se registraron casos en nivel “Adquirido” en esta primera evaluacion.
No obstante, en el postest se evidencidé una mejora significativa: el 80% (16 nifios)
demostro un interés constante y autonomo al usar el individual Montessori, ubicandose

en el nivel “Adquirido”, y el 20% restante en “En proceso”.

ITEM 2. _ Participa activamente en las actividades que involucran el uso del

individual Montessori

Tabla 3: Item 2. Participa en las actividades con el individual Montessori

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 13 65 0 0
En Proceso 7 35 3 15
Adquirido 0 0 17 85
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Total

100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 2 pretest-postest. Flores (2025)

Gréfico 2: Participa en las actividades con el individual Montessori
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Nota: El grafico muestra los resultados del item 2 pretest-postest. Flores (2025)

Andlisis e Interpretacion

En el item ‘“Participa activamente en las actividades que involucran el uso del
individual Montessori”, el pretest mostrd que el 65% de los nifios se encontraban en el
nivel “Inicio” y el 35% en “En proceso”, sin alcanzar el nivel “Adquirido”. Tras la
intervencion, el 85% paso al nivel “Adquirido” y el 15% a “En proceso”, elimindndose

completamente el nivel inicial. Estos resultados evidencian que el uso del individual

Montessori fortalecio notablemente la participacion activa de los nifios.

44



ITEM 3. _ Ubica correctamente los utensilios en el individual Montessori.

Tabla 4: item 3. Ubica los utensilios en el individual Montessori.

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 15 75 0 0
En Proceso 5 25 2 10
Adquirido 0 0 18 90
Total 20 100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 3 pretest-postest. Flores (2025)

Gréfico 3 Ubica los utensilios en el individual Montessori.
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Nota: El grafico muestra los resultados del item 3 pretest-postest. Flores (2025)

Analisis e Interpretacién

En el item “Ubica correctamente los utensilios en el individual Montessori”, los

resultados del pretest indicaron que el 75% de los nifios se encontraban en el nivel

“Inicio” y el 25% en “En proceso”, sin que ninguno lograra el nivel “Adquirido”. Tras

la aplicacion de la intervencion, el 90% alcanzé el nivel “Adquirido” y el 10% se

45



mantuvo en “En proceso”, desapareciendo por completo el nivel inicial. Este cambio
refleja una mejora significativa en el uso autébnomo y ordenado del individual
Montessori, evidenciando que los nifios desarrollaron mayor precision y

responsabilidad en la disposicion de los utensilios.

ITEM 4. _Se lava las manos antes de comer

Tabla 5: Item 4. Se lava las manos antes de comer.

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 11 55 0 0
En Proceso 9 45 5 25
Adquirido 0 0 15 75
Total 20 100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 3 pretest-postest. Flores (2025)

Grafico 4: Se lava las manos antes de comer.
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Nota: El grafico muestra los resultados del item 4 pretest-postest. Flores (2025)
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Analisis e Interpretacién

Los resultados del pretest evidenciaron que el 55% de los nifios (11 en total) se
encontraba en el nivel “Inicio”, lo que indica que no tenian incorporado este habito de
higiene de forma regular. El 45% restante (9 nifos) estaba en “En proceso”, es decir,
comenzaban a desarrollar esta conducta, aunque de manera inconsistente. Ningln nifio
alcanzo el nivel “Adquirido” antes de la intervencion. Sin embargo, en el postest se
observd una mejora significativa: el 75% de los nifios (15 en total) alcanzé el nivel
“Adquirido”. Estos resultados reflejan que la aplicacion del individual Montessori no

solo incentivo el orden y la independencia, sino que también los habitos de higiene.

ITEM 5. _ Respeta los horarios establecidos para comer.

Tabla 6: Item 5. Respeta los horarios establecidos para comer.

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 7 35 0 0
En Proceso 13 65 4 20
Adquirido 0 0 16 80
Total 20 100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 5 pretest-postest. Flores (2025)

Grafico 5: Respeta los horarios establecidos para comer.
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Nota: El grafico muestra los resultados del item 5 pretest-postest. Flores (2025)
Andlisis e Interpretacion

El pretest reveld que el 35% de los nifios se encontraba en el nivel “Inicio” y el 65%
en “En proceso”, sin llegar al nivel “Adquirido”. Luego de la intervencion, el 80%
alcanzo6 el nivel “Adquirido” y el 20% se mantuvo en “En proceso”, eliminandose
completamente el nivel inicial. Esta mejora evidencia que el uso del individual
Montessori foment6 la autonomia y la capacidad de los nifios para seguir rutinas,
fortaleciendo el respeto por los horarios establecidos durante la jornada alimenticia.

ITEM 6. _ Colabora en la preparacion del espacio para comer

Tabla 7: Item 6. Colabora en la preparacion del espacio para comer

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 11 55 0 0
En Proceso 9 45 3 15
Adquirido 0 0 17 85
Total 20 100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 6 pretest-postest. Flores (2025)
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Graéfico 6: Colabora en la preparacién del espacio para comer.
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Nota: El grafico muestra los resultados del item 6 pretest-postest. Flores (2025)
Analisis e Interpretacién

Los resultados del pretest mostraron que el 55% de los nifios (11 en total) se encontraba
en el nivel “Inicio”, lo que indicaba que aun no colaboraban activamente en la
preparacion del espacio para comer. El 45% restante (9 nifios) estaba en “En proceso”,
lo que reflejaba que algunos comenzaban a colaborar, pero de forma inconsistente.
Ningun nifio alcanzd el nivel “Adquirido”. Sin embargo, después de la intervencion,
los resultados del postest mostraron una mejora notable: el 85% de los nifios (17 en

total) alcanzo6 el nivel “Adquirido” y el 15% (3 nifos) se mantuvo en “En proceso”.

ITEM 7. _ Consume sus alimentos de forma auténoma

Tabla 8: item 7. Consume sus alimentos de forma auténoma

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 8 40 0 0
En Proceso 12 60 2 10
Adquirido 0 0 18 90
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Total 20 100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 7 pretest-postest. Flores (2025)

Grafico 7;: Consume sus alimentos de forma autbnoma
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Nota: El grafico muestra los resultados del item 7 pretest-postest. Flores (2025)
Analisis e Interpretacion

Los resultados del pretest mostraron que el 40% de los nifios estaba en el nivel “Inicio”
y el 60% en “En proceso”, sin alcanzar el nivel “Adquirido”. Esto indicaba que la
mayoria aun dependia de la ayuda para comer. Después de la intervencion, el 90% de
los nifos logré el nivel “Adquirido”, mostrando una gran mejora en la autonomia,
mientras que el 10% restante se mantuvo en “En proceso”. Estos resultados evidencian
que la metodologia Montessori promovié un notable desarrollo de la independencia en

los nifios, permitiéndoles consumir sus alimentos por si mismos.

ITEM 8. _ Limpia su espacio al terminar de comer
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Tabla 9: item 8. Limpia su espacio al terminar de comer.

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 14 70 0 0
En Proceso 6 30 5 25
Adquirido 0 0 15 75
Total 20 100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 8 pretest-postest. Flores (2025)

Grafico 8: Limpia su espacio al terminar de comer
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Nota: El grafico muestra los resultados del item 8 pretest-postest. Flores (2025)

Andlisis e Interpretacion

El pretest reveld que el 70% de los nifios (14 en total) se encontraba en el nivel
“Inicio”, sin la costumbre de limpiar su espacio de forma auténoma, mientras que el
30% restante (6 nifios) estaba en “En proceso”. Ningin nifio alcanz6 el nivel
“Adquirido”. Después de la intervencion, los resultados del postest mostraron una

mejora considerable: el 75% de los nifios (15 en total) logré el nivel “Adquirido” y el
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25% (5 nifos) permanecié en “En proceso”. Esto indica que la metodologia
Montessori favorecio el desarrollo de la autonomia y la responsabilidad de los nifios

al cuidar su espacio después de comer.

ITEM 9. _ Se lava las manos después de comer.

Tabla 10: item 9. Se lava las manos después de comer.

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 16 80 0 0
En Proceso 4 20 4 20
Adquirido 0 0 16 80
Total 20 100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 9 pretest-postest. Flores (2025)

Grafico 9: Se lava las manos después de comer.
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Nota: El grafico muestra los resultados del item 9 pretest-postest. Flores (2025)

Andlisis e Interpretacion
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Los resultados del pretest indicaron que el 80% de los nifios (16 en total) estaba en el
nivel “Inicio”, lo que senalaba la falta de habito para lavarse las manos, mientras que
el 20% restante (4 nifios) estaba en “En proceso”. Ningin nifio alcanzd el nivel
“Adquirido”. Después de la intervencion, los resultados del postest mostraron una
mejora considerable, con el 80% de los nifios alcanzando el nivel “Adquirido” y el
20% permaneciendo en “En proceso”. Esto resalta el impacto positivo de la
metodologia Montessori en el desarrollo de habitos de higiene y la autonomia de los
nifios.

ITEM 10. _ Guarda su individual Montessori y sus utensilios después de comer.

Tabla 11: item 10. Guarda su individual Montessori y utensilios después de comer

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 13 65 0 0
En Proceso 7 35 2 10
Adquirido 0 0 18 90
Total 20 100 20 100

Nota: La tabla muestra los resultados del item 10 pretest-postest. Flores (2025)

Grafico 10: Guarda su individual Montessori y utensilios después de comer
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Nota: El grafico muestra los resultados del item 10 pretest-postest. Flores (2025)
Analisis e Interpretacién

Los resultados del pretest mostraron que el 65% de los nifios (13 en total) estaba en el
nivel “Inicio”, lo que indicaba que ain no tenian el habito de guardar su individual y
utensilios tras comer, mientras que el 35% (7 nifos) se encontraba en el nivel “En
proceso”, comenzando a realizar la actividad de forma parcial. Ningun nifio alcanzo el
nivel “Adquirido” antes de la intervencion. Después de la intervencion, los resultados
del postest mostraron un cambio significativo, con el 90% de los nifios (18 en total)
alcanzando el nivel “Adquirido” y el 10% restante (2 nifios) permaneciendo en “En
proceso”. Esto sugiere que la metodologia Montessori favorecio el desarrollo de la
autonomia en los nifios, ayudandoles a adquirir habitos de responsabilidad y

organizacion.

3.2 Planteamiento de Hipotesis
Para determinar si existia una diferencia significativa entre los resultados del pretest y
el postest aplicados a los nifios, se realizaron dos pruebas estadisticas: una prueba de

normalidad (Shapiro-Wilk) y una prueba de hipotesis no paramétrica (Wilcoxon para

muestras relacionadas).
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En primer lugar, se aplic la prueba de Shapiro-Wilk con el objetivo de verificar si los
datos seguian una distribucion normal. El resultado arrojo6 un valor estadistico de 0.880
con un nivel de significancia (p) de 0.021. Este valor es inferior al nivel critico de 0.05,
lo que implica el rechazo de la hipotesis nula de normalidad. En otras palabras, los
datos no se distribuyen normalmente, por lo que se consider6 apropiado utilizar una

prueba no paramétrica para analizar las diferencias entre las dos mediciones.

Prueba de normalidad (Shapiro-Wilk)

Tabla 12: Resumen del procesamiento de los casos

Casos

Vaélidos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Edades 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%

Estadisticos Error tip.

Edades Media 11.8000 0.83484
Intervalos de Limite inferior 10.0335

confianza para Limite

la media al superior 13.5665

95%

Media 11.7368

recortada al

5%

Mediana 11.5000

Varianza 13.9517

Desv. Tip. 3.7351

Minimo 6.00

Maximo 19.00

Rango 13.00

Amplitud 5.25

intercuartil

Asimetria 0.542 0.512
Curtosis -0.432 0.992
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0.880

20

0.021

Nota: El grafico muestra la prueba de normalidad Shapiro Wilk. Flores (2025)

Tabla 13: Resultados de la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Rangos
N Rango promedioSuma de rangos
Postest — Pretest Rangos negativos 0% .00 .00
Rangos positivos ~ 20° 11.50 230.00
Empates 0°
Total 20
a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest
RESUMEN DE PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipdtesis Prueba Sig. Decision
Nula
La medianade Prueba de .000 Rechazar la
las diferencias rangos  con hipédtesis Nula
entre Pretesty signo de
Postest es  Wilcoxon

igual a 0.

para muestras
relacionadas

Estadisticos de prueba

Postest — Pretest

Z

-4.005b

Sig. asintética(bilateral)

.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: El grafico muestra la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Flores (2025)
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Tabla 14: Tabla de comparacién de prueba de normalidad Shapiro Wilk y la

Prueba de Wilcoxon.

Wilcoxon Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig Estadistico | gl Sig
Edades | Z=-4.005 20 0.001 0.880 20 0.021

Nota: El grafico muestra la de prueba de normalidad Shapiro Wilk y la Prueba de
Wilcoxon. Flores (2025)

Dado que los datos no presentaban distribucion normal, se utilizo la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas, la cual es adecuada en este tipo de
casos. Esta prueba compar6 los puntajes del pretest y postest, arrojando un valor de
Z= -4.005 con una significancia bilateral de 0.001. Este resultado es altamente
significativo (p < 0.05), por lo que se rechaza la hipétesis nula que planteaba que no

existian diferencias entre las mediciones.

En consecuencia, se acepta la hipdtesis alternativa (H1), la cual sostiene que existe una
diferencia significativa entre el pretest y el postest. Este resultado sugiere que la
intervencion aplicada tuvo un efecto positivo, generando un cambio estadisticamente

significativo en la variable evaluada entre ambas mediciones.

Hi: Laaplicacion del individual Montessori influyo significativamente en el desarrollo
de la autonomia en la rutina alimenticia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela

de Educacién Basica “Rinconcito de Ternuras”.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Tras el diagnostico inicial, se observd que los nifios y nifias de 4 a 5 afios presentan
un nivel de desarrollo heterogéneo en su rutina alimenticia, con algunos habitos ya
establecidos, pero también con areas que requieren reforzarse, como la autonomia
en el consumo de alimentos y el cumplimiento de normas relacionadas con la
higiene y el orden durante las comidas. Esto refleja la necesidad de implementar
estrategias educativas que fomenten el desarrollo integral de estas habilidades en
esta etapa de la infancia.

La aplicacion de actividades con el uso del individual Montessori resultd ser una
herramienta efectiva para promover una mayor independencia en los nifios y nifias
en sus rutinas alimenticias. El enfoque Montessori facilitd la interaccion de los
nifios con los utensilios de forma autonoma y respetuosa, lo que favorecio la
mejora de su organizacion personal, el cuidado de su espacio y el cumplimiento de
las normas de higiene. La metodologia contribuyé a que los nifios se sintieran méas

involucrados y responsables de sus actividades alimenticias.

Después de la implementacion de las actividades con el uso del individual
Montessori, se observd una mejora significativa en el nivel de desarrollo de la
rutina alimenticia de los nifios y nifias, evidenciada en su mayor autonomia y
responsabilidad al realizar tareas como el lavado de manos antes y después de
comer, la organizacion del espacio y el consumo de los alimentos de forma
independiente. Los resultados indican que las actividades aplicadas lograron
fortalecer las habilidades relacionadas con la rutina alimenticia, promoviendo un

comportamiento mas autdbnomo y respetuoso de las normas alimentarias.
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4.2 Recomendaciones

Se recomienda disefiar e implementar una propuesta pedagdgica que utilice
metodologias activas, como el método Montessori y el trabajo mediante rutinas,
con el propdsito de incentivar la autonomia y fortalecer los habitos alimenticios en
nifios y nifias de 4 a 5 afios. Esta propuesta debe contemplar actividades
organizadas y vivenciales que involucren a los pequefios en acciones como la
preparacion de sus alimentos, la aplicacion de normas de higiene y el
mantenimiento del orden en el espacio destinado a las comidas, promoviendo asi

su independencia y sentido de responsabilidad.

Es fundamental realizar evaluaciones periodicas del nivel de desarrollo de la rutina
alimenticia en los nifios, con el fin de identificar posibles areas que aun requieren
refuerzo. El seguimiento regular permitira ajustar las estrategias pedagdgicas y
asegurar que los nifios continlen avanzando hacia un comportamiento autbnomo

y responsable en su alimentacion.

Se recomienda involucrar a las familias en el proceso educativo, brindandoles
herramientas y orientaciones sobre como reforzar las habilidades adquiridas en el
ambito escolar. La colaboracidn entre escuela y familia es clave para asegurar que
los nifios mantengan y refuercen sus buenos habitos alimenticios en casa,

favoreciendo una formacion integral y consistente.
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ANEXOS

Anexo 1: Red de Inclusion

METODOLOGIA
MONTESSORI

SALUD Y ATENCION
INTEGRAL INFANTIL

PRINCIPIOS DE
MARIA
MONTESSORI

ALIMENTACION
INFANTIL

INDIVIDUAL
MONTESSORI

RUTINA
ALIMENTICIA

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE
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Anexo 2: Constelacion de ldeas

INDIVIDUAL
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L 2
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[ PREFERENCIAS |
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DEL NINO

" VAREDADDE
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

DEFINICION TECNICA
VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES ITEM FUENTE
CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
Modelo educativo Autonomia - Participacion activa - (Demuestra interés al usar
inspirado en la pedagogia . en la eleccion de el individual Montessori?
Montessori que Independencia alimentos. Sartici i X Nifios Ficha valorativa
romueve la autonomfa, . - ¢rarticipa activamente en
P la independencia y el Respﬁtodp()_:je' |IQ|tmo - Capacidad de las actividades que
respeto por el ritmo Gnico ndividua organizar su espacio. involucran el uso del
de cada nifio en su individual Montessori?
desarrollo integral.
(Montessori, 2020)
Fundamento del enfoque Personalizacion de -Resolucién de - ¢Ubica correctamente los
Montessori que destaca la las experiencias. problemas simples en utensilios en el individual .~ _ )
adaptacion de las _ ] la rutina alimenticia. Montessori? Nifos Ficha valorativa
experiencias de Ritmo y ne_c~e5|dades . o
El Individual aprendizaje al ritmo y las del nifio. —Us_o adecuado de - cGuardg su |nd|V|dL§a_I
ud necesidades individuales materiales adaptados a Montessori y sus utensilios
Montessori 5
de cada nifio. su desarrollo. después de comer?
(Montessori, 2020)
Método de ensefianza Estrategia educativa. -Adaptacion del
fundamentado en la y entorno a las .
observacion y el respeto Observacion y necesidades del nifio. | - ¢Consume sus alimentos de | Nifios Ficha valorativa

por las etapas de
desarrollo del nifio, con
el objetivo de promover
su autodisciplina.
(Montessori, 2020)

respeto hacia el
desarrollo del nifio

Autodisciplina.

-Fomento de la
autodisciplina.

forma autbnoma?
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DEFINICION TECNICA
VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES ITEM FUENTE
CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
Serie de actividades Organizacion - Preparacion previa - ¢El nifio se lava las manos Nifios Ficha valorativa
estructuradas y alimenticia. del espacio para comer. antes de comer?
recurrentes vinculadas a . . o )
la alimentacion, que Habitos Alimenticios - ¢Respeta los horarios
facilitan el desarrollo de Saludables. establecidos para comer?
habitos saludables,
autonomia y disciplina en
Rutina el nifio. (Monsalve, 2021)
Alimenticia
Habilidad del nifio para Acciones bésicas Organizacion del - ¢(Colaboraen la Nifios Ficha valorativa

llevar a cabo de manera
auténoma actividades
esenciales relacionadas
con su alimentacion.
(Monsalve, 2021)

Alimentacién sin
ayuda.

espacio de
alimentacion.

preparacion del espacio para
comer?

- ¢Limpia su espacio al
terminar de comer?

¢Se lava las manos después
de comer?

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 4: Instrumento: ficha de observacién con escala valorativa

P ‘.,‘i'.’-!c.',' _,

F B % i

!"i 2 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO AN
’v’ﬁ ; o‘, FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION &

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Ficha de observacion con escala valorativa dirigida a nifios y nifias
de 4 a 5 aiios de la Escuela de Educacion Basica Rinconcito de Ternuras.
Tema: El Individual Montessori en la rutina alimenticia en nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Objetivo: Diagnosticar el nivel de desarrollo de la rutina alimenticia en nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Nombre del observador: Cynthia Monserrath Flores Flores.
Nombre del NIR0/a: ..o

Edad: ........coiiinnl,
Ficha de Observacion
. Iniciado En Proceso Adquirido
N° Indicadores
1) @) @)
1. | Demuestra interés al usar el individual
Montessori.
2. | Participa activamente en las actividades que
involucran el uso del individual Montessori.
3. | Ubica correctamente los utensilios en el
individual Montessori.
4 Se lava las manos antes de comer.
5. | Respeta los horarios establecidos para
comer.
6. | Colabora en la preparacion del espacio para
comer.
7 Consume sus alimentos de forma auténoma.
8. Limpia su espacio al terminar de comer.
S Se lava las manos después de comer.
10. | Guarda su individual Montessori y sus
utensilios después de comer.
TOTAL
Escala de rango (nivel de logro):
Iniciado (1) Realiza la actividad con mucha ayuda y no la domina.
En proceso (2) Realiza la actividad con poca ayuda, pero aun comete errores.
Adquirido (3) Realiza la actividad solo, de forma correcta y sin ayuda.
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Anexo 5: Carta de compromiso

CARTA DE COMPROMISO
Ambato, 20 de marzo de 2025.

Licencinda

Ximena Calero, Mg.

Presidenta de la Unidad de Titulacién

Carrera de Educacion Inicial

Facultad de Ciencins Humanas y de la Educacién
Presente.

De mi consideracion:

Yo, Leda. Néldida Aimeé Altamirano Paredes. Mg, en calidad de Directora de la Escucla de
Educacion Bésica Rinconcito de Ternuras me permito poner en su conocimiento la aceptacion
y respaldo para el desarrollo del Trabajo de Titulacion: “El Individual Montessori en s rutina
alimenticia en nifios y nifias de 4 a 5 afios” propuesto por la estudiunte Cynthia Monserrath
Flores Flores portadora de la Cédula de Ciudadania N® 1850607662, estudiante de I Carrera
de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de ln institucion @ la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto,

Particular que comunico s usted para los fines pertinentes,

Atentamente,

ESCUELA
OF EDUCACION BASICA
@ Inrr’mn'a m
i

Ledn, Noldldé M Numinno Paredes., Mg.
DIRECTORA

Escuela de Educacion Basica Rinconcito de Ternuras
C.C. 1803234119

Cel: 0988870089

Email: | Bh009 1 0 gimail cory
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Anexo 6: Consentimiento de padres de familia
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