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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio investigd como la aplicacion de técnicas basicas del futbol influye en la
coordinacion motriz de estudiantes de Educacion General Basica Superior. A través
de un enfoque cuantitativo y un disefio cuasi-experimental, se trabajé con una muestra
de 30 estudiantes, evaluando su coordinacion antes y después de una intervencion. Los
resultados mostraron mejoras significativas en las habilidades motrices, con un
aumento en los puntajes y una mayor homogeneidad en el desempefio. La prueba
estadistica confirm¢ diferencias significativas (p=0,000) entre las mediciones. Se
concluye que el uso pedagogico del futbol es una estrategia efectiva para mejorar la

coordinacion motriz en adolescentes.

Palabras Clave: Coordinacion motriz, técnicas basicas del futbol, 3JS, programa de
intervencion, desarrollo integral, capacidades coordinativas.
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ABSTRACT

The study investigated how the application of basic soccer techniques influences the
motor coordination of students in Higher General Basic Education. Through a
quantitative approach and a quasi-experimental design, we worked with a sample of
30 students, evaluating their coordination before and after an intervention. The results
showed significant improvements in motor skills, with an increase in scores and
greater homogeneity in performance. The statistical test confirmed significant
differences (p=0.000) between measurements. It is concluded that the pedagogical use

of soccer is an effective strategy to improve motor coordination in adolescents.

Keywords: Motor coordination, basic soccer techniques, 3JS, intervention program,

integral development, coordination capabilities.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

INTRODUCCION

El fatbol es uno de los deportes mas populares a nivel mundial, practicado por
millones de personas sin importar su edad, género o condicion social. Este deporte no
solo representa una actividad recreativa, sino que también constituye una herramienta
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en la etapa
de educacion general basica superior. Las técnicas basicas del futbol, como el control
del baldn, el pase, el tiro, el regate y la defensa, son elementos esenciales que

contribuyen significativamente a la coordinacion motriz de los jovenes.

El presente marco tedrico busca explicar como las técnicas bésicas del futbol
influyen en la coordinaciéon motriz de los estudiantes de educacion general basica
superior, analizando cada uno de sus componentes desde una perspectiva educativa 'y
deportiva. Para esto, se ha utilizado informacion de investigaciones actuales y

consensos en el area del deporte y la educacion fisica.

EL CONTROL DEL BALON DE FUTBOL

El control del balon es la habilidad fundamental que permite a un jugador
dominar y manejar el balon con diferentes partes de su cuerpo. Segiin Mendizabal y
Gago (2021), “el control del balon es la base para poder ejecutar cualquier otra accion
técnica en el futbol, ya que permite al jugador tener el dominio necesario para decidir
qué hacer con el balon en cada situacion” (p. 3899). Esta técnica es considerada la

puerta de entrada para el aprendizaje de habilidades més complejas en el futbol.
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Tipos de Control del Balon

Existen diferentes tipos de control que los estudiantes deben aprender durante su

formacion deportiva:

e Control con el pie: Es el mas comun y consiste en amortiguar el balén con la
planta, el interior, el exterior o el empeine del pie. Segiin Morales y Gonzalez
(2014), “el control con el pie permite una rapida continuidad en el juego,
facilitando acciones posteriores como el pase o el disparo” (p. 45).

e Control con el muslo: Utilizado principalmente para balones a media altura,
permitiendo amortiguar la fuerza del balon y dejarlo en condiciones de ser
jugado.

e Control con el pecho: Empleado para balones altos, requiere una correcta
posicidn corporal para amortiguar el impacto.

e Control con la cabeza: Menos frecuente pero util en situaciones especificas

del juego, especialmente cuando el balon viene por alto.

Importancia del Control del Balon en la Coordinacion Motriz

El control del balon demanda una coordinacion precisa entre la vista y las
diferentes partes del cuerpo, lo que contribuye al desarrollo de la coordinacion 6culo-
segmentaria. Segin un estudio realizado por Villalba-Gutiérrez et al. (2024), “los
ejercicios de control del balon mejoran significativamente la coordinacion motriz de
los estudiantes, ya que exigen precision, equilibrio y una correcta percepcion espacio-

temporal” (p. 135).

Los beneficios del control del balon en la coordinacién motriz de los estudiantes son

multiples:

e Mejora de la propiocepcion (conciencia de la posicion y movimiento del
cuerpo)

e Desarrollo del equilibrio estatico y dindmico

e Perfeccionamiento de la lateralidad

e Mejora de los reflejos y el tiempo de reaccion

15



Ejercicios para Mejorar el Control del Balon

Para desarrollar esta habilidad en los estudiantes de educacion basica superior, se

pueden implementar diversos ejercicios:

e Juegos de malabarismos con el balon usando diferentes partes del cuerpo
e Ejercicios de control orientado con compaifieros
e Circuitos de recepcion y control del balon en movimiento

e Actividades de precision en espacios reducidos

Estos ejercicios deben adaptarse al nivel de desarrollo motriz de los estudiantes,

aumentando progresivamente su complejidad segtn la evolucion de sus habilidades.

EL PASE

El pase es el fundamento técnico que permite la conexion entre los jugadores
de un equipo, siendo la base del juego colectivo. Verdu et al. (2015), citados por
Villalba-Gutiérrez et al. (2024), afirman que “la combinacién de varios métodos de

ensefianza es la forma mads idonea para la ensefianza del pase en el futbol” (p. 97).

Tipos de Pase
Los principales tipos de pase que deben dominar los estudiantes son:

e Pase corto: Realizado a corta distancia, generalmente con el interior del pie
para mayor precision.

e Pase largo: Ejecutado a mayor distancia, normalmente con el empeine para
lograr mayor potencia.

e Pase al vacio: Enviado a un espacio libre donde debe llegar un compaiiero.

e Pase de pared: Consiste en un pase y una devolucion rapida entre dos
jugadores.

e Pase con efecto: Utilizado para superar obstaculos o cambiar la direccion del

baldn en el aire.
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El Pase y la Coordinacion Motriz

El pase requiere una coordinacion precisa entre la percepcion visual, la toma
de decisiones y la ejecucion motriz. Segun Lapresa et al. (2005), “el pase es un
elemento fundamental para el desarrollo de la coordinacién interpersonal, ya que exige
que el estudiante valore distancias, velocidades y trayectorias, adaptando su

movimiento a estos factores” (p. 68).
Los aspectos de la coordinacion motriz que se desarrollan a través del pase incluyen:

e (Coordinacion o6culo-pedal
e Precision en los movimientos
e (Cilculo de distancias y velocidades

e Coordinacidn con otros jugadores (coordinacion interpersonal)

Metodologia para la Ensefianza del Pase

Para ensefiar el pase a estudiantes de educacion basica superior, es recomendable

seguir una progresion metodoldgica:

e Pases estaticos por parejas

e Pases en movimiento

e Pases con obstaculos

e Pases en situaciones de juego reducido

e Aplicacion en situaciones reales de juego

Mendizabal y Gago (2021) destacan que “las habilidades motrices tienen
relevancia y mejoran progresivamente el nivel de los fundamentos técnicos del futbol,

incluyendo el pase” (p. 1).
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EL TIRO

El tiro o remate es la accion técnica que consiste en golpear el balén con el
objetivo de enviarlo hacia la porteria contraria. Esta habilidad es fundamental para la

consecucion del gol, que es el objetivo principal del futbol.

Tipos de Tiro
Existen diferentes formas de ejecutar un tiro:

e Tiro con el empeine: Proporciona mayor potencia y se utiliza para disparos a
media y larga distancia.

e Tiro con el interior del pie: Ofrece mayor precision, ideal para remates
cercanos a la porteria.

e Tiro con el exterior del pie: Permite dar efecto al balon, sorprendiendo al
portero.

e Tiro de volea: Se ejecuta golpeando el balon antes de que toque el suelo.

e Tiro de cabeza: Utilizado principalmente para rematar centros aéreos.

El Tiro y su Relacion con la Coordinacion Motriz

El tiro es una de las técnicas que mayor exigencia coordinativa requiere, ya que

implica:

e (Coordinacion entre la carrera de aproximacion y el golpeo
e Sincronizacion entre el pie de apoyo y el pie de golpeo
e Equilibrio corporal durante la ejecucion

e (Coordinacion 6culo-pedal para la precision

Seglin un estudio realizado con futbolistas en formacion, “se logran mejoras

significativas en las habilidades fisicas estudiadas como Golpear (p=0,004),

18



demostrandose que la propuesta de intervencion contribuye a potenciar dichas

habilidades basicas” (p. 4).

Factores que Influyen en la Eficacia del Tiro
Para que un tiro sea efectivo, los estudiantes deben tener en cuenta varios factores:

e La posicion del cuerpo respecto al balon
e La superficie de contacto con el balon

e La potencia aplicada al golpeo

e La direccién y trayectoria deseada

e La posicion del portero y los defensores

Estos factores deben ser considerados en el proceso de ensefianza-aprendizaje para

mejorar la eficacia de esta técnica.

EL REGATE

El regate es una técnica individual que permite al jugador superar a uno o varios
adversarios mientras mantiene el control del balon. Esta habilidad es especialmente
valorada en el ftbol, ya que permite crear situaciones de ventaja numérica y generar

espacios en la defensa contraria.

Tipos de Regate
Los principales tipos de regate que pueden aprender los estudiantes son:

e Regate simple: Consiste en un cambio de direccion basico para superar al
adversario.
e Regate con fintas: Implica movimientos de engafio previos al cambio de

direccion.
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e Regate con proteccion del balén: Utiliza el cuerpo como escudo para
proteger el balon.

e Regate en velocidad: Se basa en cambios de ritmo para superar al defensor.

Segun la investigacion de A-Champs (2023), “el regate se puede utilizar para llevar
el balon a la porteria y marcar. Por eso es una técnica futbolistica esencial que hay que

dominar” (p. 1).

El Regate como Potenciador de la Coordinacion Motriz

El regate es una de las técnicas que mayor complejidad coordinativa presenta, ya

que exige:

e Coordinacion entre el control del balén y los movimientos corporales
e (Cambios de direccion y ritmo
e Equilibrio dinamico durante la ejecucion

e Percepcion espacial en relacion con los adversarios

A-Champs (2023) afirma que “al incorporar ejercicios de regate a su
entrenamiento, los jugadores de futbol pueden mejorar su control del baldn, su

creatividad para resolver problemas en el campo y su forma fisica” (p. 2).

Progresion Metodologica para la Ensefianza del Regate

Para ensefiar el regate a estudiantes de educacion basica superior, se recomienda

seguir una progresion:

e Ejercicios de conduccion con cambios de direccion sin oposicion

e Regates basicos frente a obstaculos fijos (conos, estacas)

e Regates contra oposicion pasiva (defensores que no pueden quitar el balon)
e Regates contra oposicion semi-activa (defensores con restricciones)

e Regates en situaciones reales de juego

20



Esta progresion permite que los estudiantes adquieran confianza y dominio técnico

antes de enfrentarse a situaciones mas complejas.

LA DEFENSA

La defensa en el futbol comprende todas aquellas acciones técnicas y tacticas
destinadas a recuperar el balon, impedir el avance del equipo contrario y proteger la
propia porteria. Aunque tradicionalmente ha recibido menos atencioén que las técnicas
ofensivas, la defensa es igualmente importante para el desarrollo integral de los

jugadores.

Técnicas Defensivas Basicas
Las principales técnicas defensivas que deben aprender los estudiantes son:

e Marcaje: Seguimiento y control de un adversario para limitar sus acciones.
e Interceptacion: Corte de un pase o tiro del adversario.

e Entrada o tackle: Accion para despojar del balon al adversario.

e Carga: Contacto fisico legal para disputar el balon.

e Cobertura: Apoyo a un compafiero que esta realizando una accion defensiva.

La Defensa y su Influencia en la Coordinacion Motriz
Las acciones defensivas exigen una gran capacidad coordinativa, ya que implican:

e (Coordinacion de los movimientos propios con los del adversario
e Anticipacion de trayectorias y acciones
e Equilibrio en situaciones de contacto fisico

e Reacciones rapidas ante cambios de direccion
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Villalba-Gutiérrez et al. (2024) sefialan que “las actividades defensivas mejoran
significativamente las capacidades coordinativas de los estudiantes, especialmente la

capacidad de reaccion y la coordinacion segmentaria” (p. 138).

Consideraciones Pedagogicas para la Ensefianza de la Defensa

En la ensefianza de las técnicas defensivas a estudiantes de educacidon basica

superior, es importante considerar:

e El respeto por la integridad fisica del adversario
e [a progresion desde técnicas individuales hacia colectivas
e El énfasis en la anticipacion mas que en el contacto fisico

e La aplicacion de juegos modificados que favorezcan las acciones defensivas

Estas consideraciones permiten una formacion deportiva segura y educativa.

HABILIDAD

En el contexto del futbol, la habilidad se refiere a la capacidad técnica que
permite a los jugadores resolver situaciones complejas del juego con eficacia y
eficiencia. Las habilidades especificas del futbol son el resultado de la combinacion

de las técnicas basicas con la creatividad y la inteligencia tactica.

Tipos de Habilidades en el Futbol
Las habilidades futbolisticas pueden clasificarse en:

e Habilidades técnicas: Dominio de los fundamentos basicos como el control,
pase, tiro, etc.
e Habilidades perceptivas: Capacidad para leer e interpretar situaciones de

juego.
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e Habilidades decisionales: Capacidad para elegir la accion mas adecuada en
cada momento.
e Habilidades de ejecucion: Capacidad para realizar las acciones con precision

y efectividad.

A-Champs (2023) destaca que “mejorar tus habilidades futbolisticas es facil si
utilizas el mejor equipo de entrenamiento de futbol y practicas a diario. La coherencia

es clave para mejorar” (p. 1).

La Habilidad como Resultado de 1a Coordinacion Motriz

La habilidad en el futbol estd estrechamente relacionada con el nivel de
coordinacion motriz del jugador. Seglin Ruiz y Linaza (2013), “la organizacion de las
habilidades motrices en la infancia sienta las bases para el desarrollo de habilidades

especificas del deporte en etapas posteriores” (p. 392).

Los componentes coordinativos que influyen en la adquisicion de habilidades

futbolisticas son:

e (Capacidad de diferenciacion

e (Capacidad de orientacion espacial
e (Capacidad de equilibrio

e (apacidad de acoplamiento

e (Capacidad de cambio y adaptacion

Desarrollo de Habilidades a través del Entrenamiento

Para desarrollar habilidades futbolisticas en los estudiantes, se pueden

implementar:

e FEjercicios especificos para cada fundamento técnico
e Circuitos que combinen diferentes técnicas

e Situaciones de juego simplificadas
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e Juegos de aplicacion con objetivos técnicos especificos

Mendizabal y Gago (2021) determinaron “que las habilidades motrices basicas
influyen en los fundamentos técnicos del fitbol con balén en nifios de 09 y 11 afios de
las instituciones educativas de educacion primaria” (p. 15), lo que demuestra la

importancia de trabajar estas habilidades desde edades tempranas.

ACCIONES MOTRICES

Las acciones motrices en el futbol son los movimientos especificos que realizan
los jugadores para resolver las diferentes situaciones que se presentan durante el juego.
Estas acciones constituyen la base sobre la cual se desarrollan las técnicas y tacticas

del deporte.

Clasificacion de las Acciones Motrices en el Futbol
Las acciones motrices pueden clasificarse segun diferentes criterios:

e Segun la implicacion del balén: Acciones con balon (conduccion, golpeo) y
sin balon (desmarques, carreras).

e Segin su objetivo: Acciones ofensivas (orientadas a la posesion y ataque) y
defensivas (orientadas a la recuperacion y proteccion).

e Segun su complejidad: Acciones simples (un solo movimiento) y complejas

(combinacion de movimientos).

Mejia (2020) sefiala que “los fundamentos teodricos del aprendizaje de Ia
coordinacion motriz son esenciales para comprender como se desarrollan las acciones

motrices especificas del futbol” (p. 157).
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Las Acciones Motrices como Base de la Técnica Futbolistica

Las acciones motrices basicas como correr, saltar, girar o golpear son el
sustento sobre el cual se construyen las técnicas especificas del futbol. Segiin una
investigacion con futbolistas sub-8, “se logran mejoras significativas en las habilidades
fisicas estudiadas como Saltar (p=0,004), Girar (p=0,004), Lanzar (p=0,005), Golpear
(p=0,004), Correr (p=0,004) y Conduccion del balon (p=0,007)” (p. 4).

Desarrollo de Acciones Motrices en la Educacion Fisica

El desarrollo de acciones motrices especificas del futbol puede integrarse en el

curriculo de educacidn fisica a través de:

e Juegos modificados que enfaticen determinadas acciones
e FEjercicios analiticos para el perfeccionamiento técnico
e Situaciones de aprendizaje globales que integren varias acciones

e Actividades ludicas que favorezcan la transferencia de habilidades

Rojas et al. (2014) destacan que “el futbol y el juego predeportivo son una medida
eficaz para el desarrollo de las habilidades basicas motrices como carreras y saltos” (p.

45).
COORDINAR MOVIMIENTOS

La coordinacion de movimientos es la capacidad que permite al cuerpo realizar
acciones precisas y controladas, integrando diferentes segmentos corporales de manera
armonica y eficiente. En el futbol, esta capacidad es esencial para la ejecucion técnica

y el rendimiento deportivo.

Tipos de Coordinacion Necesarios en el Futbol

Los principales tipos de coordinacidon que intervienen en el ftbol son:
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e Coordinacién 6culo-pedal: Integracion entre la informacion visual y los
movimientos de las piernas.

e Coordinacion dinamica general: Implicacion de todo el cuerpo en
movimientos como saltos, carreras o giros.

e Coordinacién segmentaria: Control especifico de determinadas partes del
cuerpo.

e Coordinacion espacio-temporal: Adaptacion de los movimientos a las

condiciones de espacio y tiempo.

La Importancia de la Coordinacion en el Aprendizaje Técnico

La coordinacién constituye la base sobre la cual se construye el aprendizaje
técnico del futbol. Villalba-Gutiérrez et al. (2024) afirman que “la coordinacion
motora se constituye en una capacidad del cuerpo para realizar movimientos con
precision de modo ordenado y de forma eficiente, lo que permite al individuo poder

interactuar dentro su entorno” (p. 139).
Para un aprendizaje técnico eficaz, es necesario desarrollar:

e [a percepcion y andlisis de la informacion
e [atoma de decisiones adecuadas
e La ejecucion coordinada de movimientos

e [.a evaluacidn del resultado obtenido

Metodologia para el Desarrollo de 1a Coordinacion

El desarrollo de la coordinacién en estudiantes de educacion basica superior puede

abordarse mediante:

e FEjercicios de coordinacion general (circuitos, recorridos)
e Ejercicios de coordinacion especifica (con balon)
e Juegos de coordinacion en parejas y grupos

e Tareas de dificultad progresiva
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Luperdn (2021), citado por Villalba-Gutiérrez et al. (2024), corrobord que existe
“una relacion directa entre el movimiento humano y el desarrollo del sistema nervioso
central” (p. 1), lo que destaca la importancia de estimular adecuadamente la

coordinacion de movimientos.

CAPACIDAD MOTRIZ

La capacidad motriz se refiere al conjunto de cualidades fisicas, perceptivo-
motrices y socio-motrices que posee una persona y que le permiten realizar diferentes
actividades fisicas y deportivas. En el contexto del fltbol, estas capacidades son

determinantes para el desempeno técnico y tactico.

Componentes de la Capacidad Motriz

Los principales componentes de la capacidad motriz que influyen en la practica del

futbol son:

e Capacidades condicionales: Fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
e Capacidades coordinativas: Equilibrio, ritmo, orientacioén espacial,
reaccion.

e Capacidades cognitivo-motrices: Percepcion, atencion, memoria motriz.

Segun Saavedra Caceres (2018), “la valoracion de la coordinacion motriz de los
nifos participantes en programas de iniciacion deportiva es fundamental para orientar

adecuadamente su formacion” (p. 56).

Relacion entre Capacidad Motriz y Técnica Futbolistica

Existe una estrecha relacion entre el nivel de desarrollo de la capacidad motriz
y la adquisicion de la técnica futbolistica. Morales y Gonzalez (2015) senalan que “la
preparacion fisica y deportiva debe contemplar el desarrollo de las capacidades

motrices como base para la adquisicion de habilidades especificas del deporte” (p. 78).
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Esta relacion se manifiesta en varios aspectos:

e Una buena capacidad motriz facilita el aprendizaje técnico
e El entrenamiento técnico contribuye al desarrollo de la capacidad motriz

e El rendimiento deportivo depende de la integracion de ambos aspectos

Evaluacion de la Capacidad Motriz en el Contexto Educativo

Para evaluar la capacidad motriz de los estudiantes en relacion con la practica del

fatbol, se pueden utilizar:

e Tests estandarizados de capacidades fisicas
e Pruebas especificas de habilidad técnica
e Observacion sistematica del desempefio en situaciones de juego

e Registros de progresion individual

Villalba-Gutiérrez et al. (2024) demostraron en su estudio que “al aplicar un
programa de quince sesiones de los fundamentos técnicos del futbol, se mejoran
sustancialmente las habilidades motoras en nifios de educacion basica” (p. 140), lo que
evidencia la posibilidad de mejorar la capacidad motriz a través de intervenciones

educativas especificas.

CONCLUSIONES

Las técnicas basicas del futbol constituyen herramientas fundamentales para el
desarrollo de la coordinaciéon motriz en estudiantes de educacion general basica
superior. A través del control del baldn, el pase, el tiro, el regate y la defensa, los
estudiantes pueden mejorar sus habilidades, acciones motrices, coordinacion de

movimientos y capacidad motriz general.

La investigacion cientifica ha demostrado que existe una relacion directa entre
la practica sistemdtica de estas técnicas y el desarrollo de las capacidades

coordinativas. Como sefiala Mendizabal y Gago (2021), “las habilidades motrices
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tienen relevancia y mejoran progresivamente el nivel de los fundamentos técnicos del

fatbol” (p. 1).

La implementacion de programas educativos basados en los fundamentos
técnicos del futbol puede contribuir significativamente al desarrollo integral de los
estudiantes, no solo en el ambito deportivo sino también en su formacion general,
favoreciendo aspectos como la socializacion, el trabajo en equipo y la adquisicion de

habitos saludables.

Como educadores, es fundamental comprender la importancia de estas técnicas y su
influencia en el desarrollo motriz, para asi disefiar experiencias de aprendizaje
significativas que potencien las capacidades de los estudiantes de manera integral y

progresiva.

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de las técnicas basicas del futbol en la coordinacion
motriz de los estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad

Educativa Rodriguez Albornoz durante el periodo Marzo-Julio 2025.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

. Diagnosticar el nivel inicial del desarrollo de la coordinacion motriz de los
estudiantes de educacion general basica superior de la unidad educativa Rodriguez

Albornoz durante el periodo Marzo-Julio 2025.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

. Evaluar el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes de

educacion general basica superior de la unidad educativa Rodriguez albornoz durante
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el periodo Marzo-Julio 2025, posterior a la aplicacion de un programa sobre las

técnicas basicas del futbol.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

. Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la coordinacion
motriz y posterior a la aplicacion de un programa sobre las técnicas basicas del futbol
de los estudiantes de educacion general bésica superior de la unidad educativa

Rodriguez Albornoz durante el periodo Marzo-Julio 2025.
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CAPITULO II

METODOLOGIA
2.1 MATERIALES
Tabla 1.
Materiales
RECURSOS HUMANOS

AUTOR:

AUTORIDADES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

DOCENTE DEL AREA DE EDUCACION FIiSICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA

ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR EN LA UNIDAD
EDUCATIVA

RECURSOS INSTITUCIONALES

UNIDAD EDUCATIVA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

* REPOSITORIO ACADEMICO

* BIBLIOTECA VIRTUAL

RECURSOS MATERIALES NUMERO RECURSOS

ECONOMICOS (PRECIO)

CANCHAS DEPORTIVAS 1 -

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

BALONES DE 6 $60
BALONCESTO

ESFEROS/LAPIZ 3 $2

COMPUTADOR PORTATIL 1 $500

CELULAR 1 $100

PLATILLOS 10 $12

CoNos 8 $16

IMPLEMENTOS PARA LA 1 $26
MEDICION DEL TEST 3JS

SILBATO 1 $8
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2.2 METODOS

2.2.1. disefio de investigacion

La presente investigacion se desarrollo en base a un enfoque cuantitativo de
tipo de investigacion por disefio preexperimental de alcance aplicativo, explicativo y

por obtencion de datos de campo.
En base a este disefio todos sus componentes se caracterizan de la siguiente manera:

Enfoque cuantitativo. - Como bien explican R. Hernandez Sampieri, C.
Fernandez & M. P. Baptista (2010), en el enfoque cuantitativo se parte de identificar
y formular un problema cientifico, y a seguidas una revision de la literatura afin al
tema, con la que se construye un marco tedrico-referencial; posteriormente —y sobre la
base de esos dos aspectos— se formulan hipdtesis de investigacion; en estas ultimas se
precisan las variables fundamentales de la investigacion, las que son definidas

conceptual y operacionalmente.

Investigacion pre-experimental

La investigacion pre-experimental un tipo de disefio de investigacion que se
caracteriza por tener un control minimo sobre las variables y se utiliza como una
aproximacion inicial a un problema de investigacion, a menudo antes de realizar un

experimento mas riguroso (Aucasi Tenorio, 2021).
Investigacion aplicativa.-

Investigacion explicativa - requiere la combinacion de los métodos analiticos
y sintéticos, en conjugacion con el deductivo y el inductivo, se trata de responder o dar

cuenta del porqué del objeto que se investiga (Gabriel-Ortega, 2017).
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Investigacion explicativa

investigacion explicativa es aquella que tiene relacion causal, no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino que intenta precisar las causas del mismo.

Puede valerse de disefios experimentales y no experimentales (Alban et al., 2020).

Investigacion de campo

La investigacion de campo como método permite la intervencion del
observador en un entorno fisico, partiendo de la visita al emplazamiento, para luego
observar el lugar y fotografiarlo, esquematizar las imagenes y finalmente esbozar

conceptos (Najera Galeas & Paredes Calderon, 2017).

2.2.2 Métodos de investigacion
Meétodos tedricos
Analitico - Sintético

Estudia los hechos partiendo de la descomposicion del objeto de estudio en
cada una de sus partes para examinarlas en forma individual (analisis) y luego se
integran dichas partes para estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis)

(Rodriguez Cruz, 2017).

Hipotético — Deductivo

Parte de unas aseveraciones en calidad de hipotesis y busca refutar o falsear
tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben refutarse con los hechos

(Rodriguez Cruz, 2017).

33



Métodos empiricos
Observacion

La observacion cientifica como método consiste en la percepcion directa del
objeto de investigacion. La observacion permite conocer la realidad mediante la
percepcion directa de los objetos y fendmenos pueden aplicarse diferentes formas

(Cobas Portuondo et al., 2010).

Medicion

La medicion es el método que se desarrolla con el objetivo de obtener
informacion numérica acerca de una propiedad o cualidad del objeto, proceso o
fenomeno, donde se comparan magnitudes medibles y conocidas. Se denominara
medicion al proceso de comparacion de una propiedad con una magnitud homogénea

tomada como unidad de comparacion (Cobas Portuondo et al., 2010).

Experimentacion

El experimento es el método empirico de estudio de un objeto, en el cual el
investigador crea las condiciones necesarias o adecua las existentes, para el
esclarecimiento de las propiedades y relaciones del objeto (Cobas Portuondo et al.,

2010).

Método matematico-estadistico
Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva es la rama de la estadistica que formula
recomendaciones de como resumir, de forma clara y sencilla, los datos de una
investigacion en cuadros, tablas, figuras o graficos. Antes de realizar un andlisis

descriptivo es primordial retomar el o los objetivos de la investigacion, asi como
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identificar las escalas de medicion de las distintas variables que fueron registradas en

el estudio (Rendon-Macias et al., 2016).

Estadistica inferencial

La estadistica inferencial se enfoca en la toma de decisiones o realizacion de
generalizaciones acerca de las caracteristicas de todas las observaciones bajo

consideracion con base en informacion parcial o incompleta Porras Velazquez (2020).

Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizard una técnica de
observacion y como instrumento el test 3JS tiene como objetivo evaluar el nivel de
coordinacion motriz de los nifios de 7 a 13 afos. Se realiza un recorrido con 7 tareas
de forma consecutiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos,
golpes con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conduccioén sin slalom (Cenizo

Benjumea et al., 2017).

2.2.3 Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio responde a un total de 150 Estudiantes de Educacion
general basica superior de la unidad educativa Rodriguez albornoz del canton Ambato

provincia de Tungurahua durante el periodo marzo- julio 2025

A través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, se sometid a una
muestra de 30 estudiantes pertenecientes al octavo afio de educacion basica para el

desarrollo de la investigacion.

La muestra seleccionada presento las siguientes caracteristicas:
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Tabla 2.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
(n=8 26,7) (n=22 73.3) (N=30 100%)
Edad(afios)
M +DS M +DS M +DS
11,75 0,46 11,86 0,35 1,73 0,45

2.2.4. Técnicas e instrumento de evaluacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizard una técnica de
observacion y como instrumento test 3JS tiene como objetivo evaluar el nivel de
coordinacion motriz de los nifios de 7 a 13 anos. Se realiza un recorrido con 7 tareas
de forma consecutiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos,
golpes con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conduccion sin slalom (Cenizo

Benjumea et al., 2017).

2.2.5. Procedimientos

En base al disefio de investigaciéon planteada se siguieron los siguientes

procedimientos:

1. Seleccioén y muestra de estudio segun los parametros planificados
Obtencion de la carta de compromiso para el desarrollo de la investigacion de
la UNIDAD EDUCATIVA RODRIGUEZ ALBORNOZ (anexo 1)

2. Aplicacion del instrumento como datos de diagnostico.

3. Disefio y construccion de la propuesta de intervencion basada en los datos del
diagnostico inicial y la fundamentacion tedrica establecida (anexo 4)

4. Aplicacion de la propuesta durante 6 semanas con 2 sesiones por cada una

durante las clases de Educacion Fisica (anexo 5)
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5. Aplicacion de los instrumentos de investigacion como valoracidon posterior a
la ejecucion de la propuesta de intervencion.
6. Analisis de los resultados obtenidos en la post evaluacion, planteamiento de las

conclusiones y recomendaciones del estudio.

2.2.6. Analisis estadisticos de los resultados

Los datos y resultados obtenidos durante el proceso de investigacion se
analizaron a Través del paquete estadistico SPSS version 26 para Windows de manera
general se aplicd un analisis descriptivo para las variables de origen cuantitativo
(medias y desviaciones estandares) y (frecuencias y porcentaje) para las variables de
origen cualitativo. Para el procedimiento inferencial o parte del analisis inferencial se
aplico en primera instancia una prueba de normalidad (Shapiro-Wilk) para muestras
menores a 50 datos la cual determino la aplicacion de las pruebas, para muestras

relacionadas las cuales permitieron corroborar las hipdtesis de estudio.

2.2.7. Consideraciones éticas

Se observaron consideraciones éticas realizadas para la investigacion con
personas. Se solicitd el consentimiento de los participantes como garantizado su
voluntario, el anonimato y la confidencialidad de la informacion recopilada. Ademas,
el proposito del estudio, el uso de datos se explico y se asegurd de que la membresia
no esté relacionada con el riesgo fisico, emocional o académico de los involucrados.
El estudio se desarrolld en pleno respeto de los derechos y el respeto de los

participantes y cumplio con las reglas éticas actuales.

2.2.8. Planteamiento de hipotesis de estudio

Ho: Las actividades ludicas con balon no inciden en la coordinacidon motriz en

estudiantes de educacion general basica media
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Ha: Las actividades ludicas con balon inciden en la coordinacidon motriz en estudiantes

de educacion general basica media.
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CAPITULO III

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

3.1.1 Resultados del diagnéstico del nivel inicial del desarrollo de la coordinacion
motriz de los estudiantes de educacion general basica superior de la unidad

educativa Rodriguez Albornoz durante el periodo Marzo-Julio 2025.

Para dar cumplimiento al objetivo 1 se aplico el test 3js el cual valoro 7 pruebas
de coordinacion locomotriz, coordinacion control de objetos y en si la coordinacion

motriz.

Tabla 3.

Resultados del diagnostico de la coordinacion motriz en la muestra de estudio.

Desviacion
Parametros 3JS N Minimo Maximo Media
estandar
Saltos verticales 2 4 3,37 +0,67
Giro en eje longitudal 2 4 2,93 +0,79
Carrera de slalom 2 3 2,87 +0,35
Coordinacion
6 11 9,167 +1,44
locomotriz
Lanzamientos de
o 30 2 4 2,70 +0,70
precision
Golpe con el pie 2 4 2,83 +0,53
Bote con slalom 2 3 2,87 +0,35
Conduccion de balon 2 4 2,53 +0,57
Coordinacion control
. 9 14 10,93 +1,39
de objetos
Coordinacion motriz 15 25 20,10 +2,34

La tabla presenta los resultados del Test 3JS, aplicado a una muestra de 30
participantes, con el objetivo de evaluar su coordinacidon motriz, tanto en aspectos

locomotrices como en el control de objetos.
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En términos generales, los participantes obtuvieron una media total de
coordinacion motriz de 20,10 puntos, en un rango que va de 15 a 25 puntos, lo cual
sugiere un nivel medio-alto de coordinacion motriz en el grupo evaluado. La
desviacion estandar de +2,34 indica que hay cierta variabilidad en el rendimiento

individual.

Tabla 4.

Analisis de los resultados de los niveles de coordinacion motriz en la muestra de
estudio

Nivel Frecuencia Porcentaje

medio 21 70,0 %
alto 9 30,0 %
Total 30 100,0 %

La tabla muestra la distribucioén de los niveles de coordinacién motriz obtenidos por

30 participantes, clasificados en dos categorias: nivel medio y nivel alto.

El 70 % de los participantes (21 personas) se ubicaron en un nivel medio de
coordinacion motriz, lo que indica que la mayoria presenta habilidades motrices

aceptables, aunque con margen de mejora.

El 30 % restante (9 personas) alcanzo6 un nivel alto, lo que refleja un desempefio

destacado en las pruebas aplicadas.

3.1.2 Resultado de la evaluar del nivel de desarrollo de la coordinacién motriz de los
estudiantes de educacion general basica superior de la unidad educativa Rodriguez
albornoz durante el periodo Marzo-Julio 2025, posterior a la aplicacion de un

programa sobre las técnicas basicas del futbol.
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Tabla 5.

Resultados de la coordinacion motriz en la muestra de estudio posterior a la
aplicacion de la propuesta de intervencion basada en la practica de las técnicas
basicas del futbol.

Desviacion
Parametros 3js N Minimo Maximo Media
estandar
Saltos verticales 3 4 3,67 +0,48
Giro en eje longitudinal 2 4 3,07 +0,52
Carrera de slalom 3 4 3,13 +0,35
Coordinacion
‘ 8 12 9,87 +0,94
locomotriz
Lanzamientos de
o 30 2 4 3,03 +0,32
precision
Golpe con el pie 2 4 3,03 +0,32
Bote con slalom 3 4 3,17 +0,38
Conduccion del balon 2 4 2,93 +0,45
Coordinacion control de
‘ 11 15 12,17 +0,87
objetos
Coordinacion motriz 20 26 22,03 +1,45

Los resultados reflejan que los participantes presentan en promedio un nivel
alto de coordinacion motriz, con un rendimiento consistente tanto en habilidades
locomotrices como en el control de objetos. Las bajas desviaciones estandar indican
que la mayoria del grupo se encuentra dentro de un rango de rendimiento similar, lo

cual es favorable en contexto educativos.

Tabla 6.

Resultados de los niveles de la coordinacion motriz en la muestra de estudio posterior a la
aplicacion de la propuesta de intervencion basada en la practica del futbol.

Nivel Frecuencia Porcentaje
medio 8 26,7 %
alto 22 73,3 %

41



Total 30 100,0

Esta tabla muestra la distribucion de 30 observaciones en dos niveles: "medio"
y "alto". La mayoria de las observaciones (22 casos, 73.3%) se encuentran en el nivel
"alto", mientras que una minoria (8 casos, 26.7%) esta en el nivel "medio". Esto indica

una clara predominancia del nivel "alto" en la muestra estudiada.

3.1.3 Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la
coordinacion motriz y posterior a la aplicacion de un programa sobre las técnicas
basicas del futbol de los estudiantes de educacion general basica superior de la unidad

educativa Rodriguez Albornoz durante el periodo Marzo-Julio 2025.

Tabla 7.

Diferencias de resultados entre los periodos PRE y POST de la intervencion de la practica
del futbol en la coordinacion motriz.

Diferencia
Desviacion
Parametros 3js N Minimo Maximo de la Media
estandar
PRE- POST
Saltos verticales 30 0 1 0,30 +0,47
Giro en eje longitudinal 30 -1 1 0,13 +0,57
Carrera de slalom 30 0 1 0,27 +0,45
Coordinacion
. 30 -1,00 3,00 0,7000 +0,95
locomotriz
Lanzamiento de
o 30 -1 1 0,33 +0,61
precision
Golpe con el pie 30 -1 1 0,20 10,48
Bote con slalom 30 0 2 0,30 +0,54
Conduccion del balén 30 -1 1 0,40 +0,56
Coordinacién control de
30 -2,00 3,00 1,23 +1,36

objetos
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Total 30 -1 5 1,93 +1,701

Esta tabla sugiere que la intervencion o el periodo de estudio tuvo un efecto
positivo y generalizado en todas las habilidades medidas (Parametros 3js), ya que todas
las "Diferencias de la Media PRE-POST" son positivas, indicando una mejora
promedio. Las mejoras mas pronunciadas se observaron en las habilidades de
"Coordinacion control de objetos" y "Coordinacion locomotriz". Sin embargo, la
variabilidad en las respuestas individuales fue notable, especialmente en las
habilidades de coordinacion mas complejas, lo que implica que el impacto de la

intervencion no fue uniforme en todos los participantes.

Tabla 8.

Tabla cruzada nivel de coordinacion motriz.

Nivel de Nivel de coordinacion
coordinacion motriz post Total
motriz pre medio alto
medio 7 14 21
alto 1 8 9
Total 8 22 30

El nivel de coordinacion motriz en la pre intervencion se obtuvo un total de 21
estudiantes con un nivel medio posterior a la aplicacion de la intervencion 7
estudiantes se mantuvieron en un nivel medio y 14 estudiantes subieron a un nivel alto
de igual manera en la pre intervencion 9 estudiantes en un nivel alto posterior a la
aplicacion de la intervencion solo 1 estudiante bajo al nivel medio y 8 se mantuvieron

en el nivel alto.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Tabla 9.

Andalisis de la verificacion de la hipotesis en el periodo PRE y POST intervencion.

PRE POST
Parametros 3JS N Desviacion Desviacion P
Media Media
estandar estandar
Coordinacion
. 9,167 +1,44 9,87 +0,94 0,00
locomotriz
Coordinacioén control 30
. 10,93 +1,39 12,17 +0,87 0,00
de objetos
Coordinacion motriz 20,10 +2,34 22,03 +1,45 0,00

La tabla 8 demuestra de manera contundente que la intervencion o el programa

aplicado fue efectivo en mejorar las habilidades de coordinacion de los participantes.

Se observaron mejoras significativas y estadisticamente robustas tanto en la

coordinacion locomotriz como en la coordinacién de control de objetos, lo que se

traduce en una mejora global en la coordinacion motriz general. Ademas, la

disminucion de las desviaciones estdndar en las mediciones POST sugiere que el

programa no solo mejord el promedio de las habilidades, sino que también hizo que

los participantes tuvieran un rendimiento mas uniforme y consistente.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de Octavo afio de Educacion
General Basica Superior de la Unidad educativa Rodriguez Albornoz en el cual se
constatd una mejora estadisticamente significativa en la coordinacidon motriz de los
estudiantes. Esta evolucion quedd claramente demostrada por el ascenso en las
puntuaciones de las variables analizadas, indicando que un niimero considerable de
estudiantes pasé de un desempefio inicial a niveles de competencia motriz medios o
altos. Tales hallazgos refuerzan la validez del método de ensefianza basado en la

practica y el juego del futbol dentro del entorno educativo.

La aplicacion del programa basado en los fundamentos técnicos basicos del
fatbol resultd en una mejora significativa de la coordinacion motriz. Dicha evolucion
se hizo evidente en la redistribucion de los niveles de los estudiantes; muchos de ellos,
que partieron de una categoria media, lograron avanzar a niveles promedio, medio-alto
o incluso alto. Los datos de la tabla cruzada corroboraron estos progresos individuales,
consolidando asi el impacto positivo y la efectividad del programa en el desarrollo de

la coordinacion motriz.

La prueba de hipdtesis confirm¢ estadisticamente una diferencia significativa
entre los resultados obtenidos antes y después de la intervencion. Este hallazgo valida
cientificamente que la aplicacion pedagogica de los fundamentos técnicos basicos del
futbol representa una estrategia efectiva para optimizar la coordinaciéon motriz en
adolescentes. En consecuencia, se concluye que tales intervenciones no solo potencian
las capacidades fisicas, sino que también estimulan la participacion activa, el

aprendizaje relevante y el desarrollo holistico de los estudiantes.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda integrar programas de entrenamiento que se centren en los
fundamentos técnicos basicos del futbol en el curriculo de Educacion Fisica.
Particularmente en los niveles de Educacion General Basica Superior, esta estrategia
resulta eficaz para optimizar el desarrollo motor, fomentar el trabajo colaborativo y

fortalecer la autonomia de los estudiantes.

Es igualmente importante llevar a cabo evaluaciones sistematicas del
desempeio motriz, utilizando herramientas como el Test 3js, antes y después de cada
intervencion pedagdgica. Esta practica es crucial para supervisar los avances de los
estudiantes, realizar los ajustes estratégicos necesarios y asegurar la consecucion

efectiva de los objetivos de aprendizaje.

Como recomendacion final, se propone el fomento de actividades dindmicas,
disefiadas especificamente para el contexto escolar, que integren los componentes
técnicos esenciales del fitbol mediante el uso de metodologias activas. Esta estrategia
apunta a cultivar no solo el desarrollo fisico, sino también a potenciar la motivacion
intrinseca, fortalecer las habilidades de trabajo colaborativo y asegurar la participacion

ininterrumpida del estudiantado en su trayectoria educativa.
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ANEXOS

ANEXO 1

Planificacion: Tecnicas Bazica: del Futbel v Coordinacion Adotriz (§ Semanas)

Poblacion: Estodizertes de Educacior General Basica Superior de la Uridad Educativa

Fodrizuez Alboreoz (edade: entre 12-13 afoz).
Frecusncias T clazes por zemana (luns: v vismes)
Dracion: 40 mirutos por clas=

Evaliacion: Test 315 (Semana 1 vy Samana &)

Semana 1

Claze Linjetiva Actndades
- Explicacson del Test 375
{demestracion de cada

Aplicar el Test 315 para praeka)
evaluar el nivel imicial de | - Aplicacion del Test 375 2
Claze 1 (Lumes) . . . .. .
coordinacron motriz de los cada estodiants {resisiro
aztudianee:. moifyidiaal)
- Fecoleccion y
orgamizacion de datos.

- aleptama ente dIAmIC o
enfocade en coordimacion

isaltos, desplazamismbos,

girog)
Imtraducir kos fundamentos - Imtroduccion al control
Tlaze 2 (Viemes) del fisthal v su relacion con del balon: ejercicios
Iz cocrdinacion. bazicos (conduccion libra,

con chatacaloz)
- Ejercicros de
coordimacicn con belon:

comduccion con diferembes
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partes gzl pie.

Semana ?

ilaze

8] S ET

Artmndades

i-Jaze 3 (Lumes)

Dezarrollar |a hababdad da
contol del kalem v [a
coerdirzcion ocule-padal

- Calentamiento: josgos da
reaccior v velocidad com
balom

- Ejercicios de  Confrol
drientado; Tecapliom  Com
diferemie: superficies
- Cicwte  de  comrol
sstacionss com  diferestes
fipes  de  comfrel ¥
Cconduccion

i-laze 4 [\Viamnes)

Imtroducir Ja tecrica del
paze v :u relacion com 2
coordirzcion
eneral

dinamica

i1

- LCalepfamlento; pazes en
parzjas  con  diferestes
distamciaz v superficies
- Ejercicios de paze ¥
Tecepoion: pases comios ¥
largos, com v =i
dezplazamisntoe

- Juego: de  posssion
rondos con emfasis em [2
pracizion dzl pese.

Semana 3

ilaze

8] S ET

Artmndades

i-aze 3 (Lumes)

Perfecclonar (3 tecmica del
paze v [a coordinacion en

sruacones de Jueso.

- Calentamiento: josgos da
paze ¥ movimienio en

ETupos

51




- Zjercicios de paszs en
NLOVIRIENto L
dezmargues,
Ccombmaciones

- aSlfuacones redocidas: 3
vz 3, 4 vz 4, con enfasiz en

2l pase v |2 posesion

ilaze O (v 1ames)

Imroducr la tecrica del
rezate v su relacion coa [2
2zilidad v 2l cambio d=
direccion

- alenfarpiento; jusgos da
2zilidad con ¥ =in belon
- Ejercicios  de  rezate
rezate simple (cambio d=
direccron), rezate con finta
- Circuito  de  regate
sstacionss con  diferentes
tipos de obstaculos.

Semana 4
laze bgetiro Actndades
i-aze J [Lumes) Dezarrollar [2 kabihdad del | - Calentamienso: joagos ds

resate en siboacions: ds

Jueso real

perzecucion com belom
- Ejarcicio: de regate en
sspacto reducida; 1vs 1, 1
vz 2
- Josses de resate v
poseslan:  mamftemer el
balom rezateando en un
espacto dalimitada,

ilaze & [\ 1ames )

Imtroduwcar la tecraca del
iro v su relacion com [2
coordisacion oculo-pedal ¥

- Calemtamiento: &)ercicios
de fuerza de piemas ¥
coerdiracion
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Ia ez

- Eparcicio: de trec tire Con
diferemie: partz: Jdel pie, 2
diferaries drstamrcias
- Juesos de tiro: punterna a
diferenie: abgetiros,

SeMmAna &

laze

[a] )

Actndades

iaze ¥ (Lumes)

Ferfeccionar |2 tecmica del
firo &n sifoaciome:  de

juego.

- Calenfamiento; josgos o2
paze ¥ tiro
- Ejercictos d2 tiro en
movimiiento: tre despues
de pase, tiro despues da
rezate

- Situaciopes recocidasz; 3
vz 1 4 v= 3, con enfasiz en
2] tiro

daze 10 (Viemes)

Imrodwucir  los  principeos
basicos de L2 defemza v 2w

- Calenfamiento: jo2Eos oz
reaccir v ambidpacion

relacion con [2| - Ejercicios &z defemsa
coordimacion ¥ el | individoal marcaje,
posicloramisnta. anticipacion, robo de balon
- Ejercicos da
posiciopamuenta defepsiva:
defem=z er zowa, defemsa
individoal
semana §
-laze Cbgetirn Actnndages

iJaze 11 (Lumss)

Dezarrollar [a  hakahdac

- Calenfamiento. jo2gos o2
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dafzmema en sifoaciomes ds | possslon OB pIEOR
Jueso real defensma

- Ejercidios de dafanza en
srupn: 3 vs 3, 4 v: 4, Com
enfasi: en el frabajo en
LI

- Almacionss de jueso raal
partides carto: con enfasis

e [z defensa
i-daze 12 (Viemes) Apdcar 2 Test 305 para| - Explicacion ¥

= P

evaluar [ mejora em [2| recordatorio del Test 315

coordirzcion metriz de los | - Aplicacion del Tast 375 2

estadiantes. cada estodianbe  (Tegistro
individuoal)
- F.ecolaccion ¥

comparacion de datos Con
la Semzma |

Coasideraciones|

- Adaptacion: Esta planificacion es una gua Adepta l2s actividades 2 laz necesidades ¥
alvales e Y psmudianiss.
-  Progresiont  Aummenta gradoalmente [ dficeltad  de lo: ejercicios
Variedad: Inmoduce variedad em las actividade: pera mamtemer 2] imfers:

Feedhack: Propercion2 feedback conmstzmte a loz estudiarte: =obre su de:smpefio.

Sazundad Prioriza [z zegundad en todas Jar aciwidades
Evzahzcion comtinmz: Obsera 2] dezempefio de los estodiamtes duramts lzs clases,
ademas dal Tast 313
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Anexo 3

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 28 de marzo 2025

Master

Ximena Calero

Presidente de la Unidad de Titulacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Presente

Msc. Sor. Luz Chango en mi calidad de Director/Rector de la Unidad Educativa
“Rodriguez Albornoz”, me permito poner en su conocimiento la aceptaciéon y respaldo
para el desarrollo del Trabajo de Integracién Curricular bajo el Tema: “TECNICAS
BASICAS DEL FUTBOL EN LA COORDINACION MOTRIZ DE
ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR?” propuesto
por el EST. GALLO SANGUIL WASHINGTON OMAR, portador de la Cédula de
Ciudadania 1804195392, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educaciéon de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Msc Sor. Luz Chango
Rectora

C.C: /80223906 5

TEL. 0958 (53215

CEL: 038404572

CORREO ELECTRONICO:
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