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RESUMEN EJECUTIVO

El proyecto de tesis tuvo como objetivo general realizar el estudio sobre La
Motivacion en el desarrollo de la clase de cultura fisica que se encuentra en la
Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbala”, Canton Pujili Provincia de
Cotopaxi”. La educacidon en nuestra sociedad es muy importante la cual nos
impulsa al crecimiento de cada institucion educativa debiendo capacitar a los
docentes y motivar a los estudiantes. Las autoridades deben comprometerse y
apoyar al buen desarrollo y crecimiento de la institucion. Con la presente
investigacion se pretende que la Unidad Educativa del Milenio “Cacique
Tumbald” adquiera la motivacién tanto los docentes como los estudiantes a un
nivel considerable, ya que necesita la institucién para fortalecer la motivacion de
los estudiantes de esta manera contribuir a una educacion de calidad beneficiando
a toda la comunidad educativa. Ya que la cultura fisica es necesaria, como
elemento indispensable para nuestra superacion personal y salud, crear un marco
de reflexién en torno a la diversidad deportiva para mejorar nuestra actuacion al
momento de impartir una clase de Cultura Fisica y dar respuesta a las necesidades

educativas de los estudiantes. Por lo expuesto es preciso que el docente utilice

XVii



Estrategias Metodoldgicas y motivacion lo que permitira eliminar las dificultades
al desarrollar las diferentes actividades deportivas.

Palabras claves:
Movimiento Corporal, Motivacion deportiva, Superacion Personal, Estrategias

Metodoldgicas, Actividades Deportivas, Aprendizaje motor, motivacion,

Educacién Fisica, predisposicién, percepcion de competencias.
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OF THE EDUCATIONAL UNIT OF THE MILLENNIUM" CACIQUE
TUMBALA ", PUJILI CITY PROVINCE OF COTOPAXI".

Author: Walter Renan Caguano Bafio

Teacher guide: Mg. Joffre Venegas

SUMMARY

The general objective of the thesis project was to carry out the study on
Motivation in the development of the kind of physical culture that is found in the
Educational Unit of the Millennium "Cacique Tumbald", Canton Pujili Province
of Cotopaxi ". Education in our society is very important which drives us to the
growth of each educational institution should train teachers and motivate students.
The authorities must commit and support the good development and growth of the
institution. With the present investigation it is intended that the Educational Unit
of the Millennium "Cacique Tumbalad" acquire the motivation both teachers and
students to a considerable level, since it needs the institution to strengthen the
motivation of the students in this way to contribute to an education of Quality to
benefit the entire educational community. Since physical culture is necessary, as
an essential element for our personal improvement and health, to create a
framework for reflection on sports diversity to improve our performance when
imparting a Physical Culture class and to respond to the educational needs of the

students. Therefore, it is necessary that the teacher use Methodological Strategies
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and motivation which will eliminate the difficulties in developing different sports

activities.
Keywords:
Body Movement, Sports motivation, Personal improvement, Methodological

strategies, Sports activities, Motor learning, motivation, Physical education,

predisposition, perception of competences.
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INTRODUCCION

La inteligencia humana es y serd en el futuro, el recurso méas valioso de toda
organizacion, porque mediante ella se crean y aplican conocimientos en forma de:
innovaciones de nuevos procesos, practicas, valores, estrategias, riquezas, ventajas
competitivas etc. es por ello que Autoridades y docentes tienen en él un desafio

para desarrollar motivaciones en los estudiantes.

La formacion basada en competencias constituye una propuesta que parte del
aprendizaje significativo y se orienta a la formacién humana integral como
condicion esencial de todo proyecto pedagogico; integra la teoria con la practica
en las diversas actividades; promueve la continuidad entre todos los niveles
educativos y entre estos los proceso laborales de convivencia; fomenta la
construccion del aprendizaje autonomo; orienta la formacién y el afianzamiento
del proyecto de vida; busca el desarrollo del espiritu emprendedor como base del

crecimiento personal, del desarrollo fisico y cognitivo.

El proposito general del investigador es determinar como incide la motivacion en
el desarrollo de la clase de cultura fisica en los estudiantes del Noveno Ao EGB
de la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbala”, Cantén Pujili Provincia

de Cotopaxi.

Si bien es cierto el desarrollo de las destrezas ha variado por circunstancias
sociales, economicas, afectivas;, para mejorar favorablemente y exitosamente
debemos poner énfasis en la actualizacion, capacitacion, planificacion de los

docentes y el interes de los estudiantes.

El trabajo de investigacion se encuentra estructurado en seis capitulos, el proyecto
esta enfocado en tres preguntas cientificas la primera que esta desarrollada en el
primer capitulo la misma que estd conformado por el Marco Teorico el que

presentan definiciones y conceptos de: Mejoramiento de la Préctica Deportiva,



Rendimiento Académico Satisfactorio, Nivel de Autoestima, Plan de Ensefianza
de Aprendizaje, Plan de Unidad de Cultura Fisica, Desarrollo de la clase de
Cultura Fisica y la motivacion, todo estos utilizados como sustento tedrico para el

desarrollo de la investigacion.

La segunda pregunta cientifica, estd desarrollada en el segundo capitulo y asi
mismo contiene, el andlisis e interpretacion de los resultados para esta tarea se
contd con la combinacion del método cualitativo, cuantitativo y la técnica
utilizada fue las encuestas dirigida a todo los docentes y los estudiantes de cultura
fisica de la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald” la misma que paso
a ser interpretada, esto se realiza con el objetivo de conocer la situacion actual de

los estudiantes en el desarrollo de la clase de Cultura Fisica.

La tercera pregunta cientifica, estd desarrollada en el tercer capitulo, donde se
presenta la propuesta y la solucién al problema investigado mediante las encuestas
que se aplicé a los docentes y estudiantes, mismo que comprende: la justificacion,
objetivos, descripcion de la propuesta, resefia historica de la Unidad Educativa del
Milenio “Cacique Tumbald”. Concluyendo la investigacion con los aspectos mas
relevantes encontrados en la institucion educativa, detectados a través de las
encuestas y analisis, aplicado a los docentes y estudiantes, el cual permitird emitir
recomendaciones que contribuirdn en la mejor marcha de la institucion en su

conjunto.

A través de este estudio y con la posterior identificacion, disefio y levantamiento
de la informacion se evalla el procedimiento de la clase de Cultura Fisica, con el
fin de proporcionar al rectorado una herramienta que le permita motivar, mejorar

Yy Crecer.

Finalmente, este trabajo concluye con consecuentes conclusiones y

recomendaciones como resultado del desarrollo del trabajo de investigacion.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. Tema

“LA MOTIVACION EN EL DESARROLLO DE LA CLASE DE
CULTURA FISICA EN LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO ANO EGB
DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”,
CANTON PUJILI PROVINCIA DE COTOPAXI”.

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

El primer pilar en el que se asienta el planteamiento del problema, tal y como
reflejan la multitud de la investigacion, es la necesidad de una adecuada
formacion del profesorado como aspecto determinante para la mejora de la calidad

de la ensefanza.

La educacion en el Ecuador esta creciendo en donde cada institucién busca
posicionarse en el ambito educativo notdndose las necesidades de ampliar en
infraestructura, implementacion de docentes, para los colegios urbanos, rurales y

asi tener crecimiento educativo.

Con la oportunidad que brindar nuestra ciudad muy reconocida por su
comercializacion se ha permitido fiscalizar y por lo tanto ampliar, implementar en
todo su entorno como personal docente, administrativo e instrumentos que
necesita una institucion para el mejoramiento y motivacion del inter aprendizaje

de las instituciones educativas.



El andlisis de la falta de motivacion incide en el desarrollo de la clase de Cultura
Fisica en las instituciones, viene a representar un problema grave en nuestro pais,
ya que este fenomeno vulnera el desarrollo fisico de los estudiantes, por cuanto
este fendmeno es una realidad no es algo pasajero, la realidad es que la mayoria
de los colegiales pierden la oportunidad de demostrar todas sus habilidades fisicas
por falta de recursos econémicos o porque el Estado no ha asignado correctamente

el presupuesto para los colegios del Ecuador.

Por otro lado en la provincia de Cotopaxi, hoy en la actualidad un alto porcentaje
de Instituciones carecen de buen material para el area de Cultura Fisica, problema
que incide enormemente en el rendimiento fisico de los estudiantes de nuestra

Provincia.

En este sentido, las teorias pedagdgicas mas actuales, y con ella la reforma
educativa que vive Ecuador en estos momentos, inciden en la necesidad de un
cambio en los planes de formacion de los futuros profesores, con la intencion de
proporcionarles una preparacion adecuada y acorde con las transformaciones

sufridas en la sociedad actual.

En la Unidad Educativa del milenio “Cacique Tumbala”, Canton Pujili
Provincia de Cotopaxi se hace indispensable el buen desarrollo de la clase de

Cultura Fisica y la motivacion en el aula y el nivel de reflexion docente.

En la reflexion sobre la accion, el profesor, liberado de las constricciones,
demandas y urgencias de la propia situacion practica, puede aplicar, de forma
reposada y sistematica, sus instrumentos conceptuales y sus estrategias de
busqueda y andlisis a la comprensién y valoracién de las reconstrucciones de su

practica.



1.3. Arbol de Problemas

Grafico No. 1 Arbol de Problemas
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1.3.1. Analisis Critico

En la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbala”, Canton Pujili Provincia
de Cotopaxi, existe el desconocimiento de los beneficios que brinda la cultura
fisica, por lo que los estudiantes sienten desmotivados en la préctica de Cultura
Fisica, esto se debe a que los docentes que no estan capacitados en el area de la
Cultura Fisica, porque ademas con las nuevas disposiciones Ministeriales los
docentes titulares de los paralelos pueden dar esta materia, por lo que no se

garantiza una buena instruccion.

La escasa practica y reflexion en la Cultura Fisica, esto hace que haya un
desinterés en los estudiantes en la materia de Cultura Fisica, por lo cual debemos
recalcar que es necesaria la implementacion de diversas actividades fisicas, que
prioricen la motivacion vy asi el propdsito del educando serd productivo, porque
los estudiantes realizaran las actividades fisicas con motivacion y mayor voluntad,
esmero, lo que nos permitird mejorar el desarrollo la practica y la motivacion de

los estudiantes en las clases de educacion fisica.

La insuficiente participacion en la convivencia educativa y deportiva por parte de
los estudiantes, demuestra un desinterés sobre la importancia de la Cultura Fisica.
La educacion es un proceso, que por su trascendencia requiere de una actuacion
plenamente consciente de todos los involucrados en él; los estudiantes, maestros,
padres de familia, autoridades, comunidad. Mediante la motivacion y reflexion
cada uno de ellos tendra elementos para conocer la eficiencia, el sentido del
proceso, el trabajo en el aula que continGa siendo de caracter transmision, los
recursos didacticos con que cuenta la institucion, estan mas al servicio de los
contenidos presentados por los docentes que al servicio de la actitud y la préctica

investigativa del estudiante.

Se hace indispensable contar con la motivacion en la cultura fisica, para despertar

el interés al estudio y disfrutar con él; es uno de los retos que se deben plantear



todos los que hacen la comunidad educativa y asi alcanzar una mejora en la
educacién. Este planteamiento curricular esta acorde con las capacidades y los
potenciales de los estudiantes. En este nivel se espera que el estudiante manifieste
capacidades tales como: retencion, comprension y produccion de ideas originales,

que son rasgos propios del pensamiento formal.

En la actualidad constituye de vital importancia que toda institucion y mucho mas
de caracter educativo posea actividades deportivas que propicien el desarrollo del

proceso del aprendizaje, para tener estudiantes criticos, creativos y productivos.

1.3.2. Prognosis

De no solucionarse este problema, en el futuro la motivacion de los estudiantes
sera deficiente, no desarrollaran la creatividad, las destrezas, habilidades y
capacidades fisicas seran minimas, llevando a los dicentes a desarrollar el
sedentarismo, el sobrepeso entre otras. Los estudiantes continuardn desmotivados
padeciendo de actos de burlas aquellos que no pueden realizar recreacion
deportiva y se excluirdn de la actividad fisica, tampoco no podran sobre salir en el
deporte, su desarrollo fisico sera limitado, en el futuro obtendremos generaciones
de jovenes desmotivados al recrearse y al realizar todo tipo de actividad fisica,

también los jovenes tendran problemas de autoestima y seguridad.

1.3.3. Formulacién del problema

¢Cbémo incide la motivacién en el desarrollo de la clase de Cultura Fisica en la
Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald”, Canton Pujili Provincia de
Cotopaxi, durante el periodo Octubre 2016-Marzo 2017?

1.3.4. Preguntas Directrices

¢La motivacion es importante en la clase de Cultura Fisica de la Unidad Educativa

del Milenio “Cacique Tumbala”?



¢Cuales son los efectos de un inadecuado desarrollo de la clase de Cultura Fisica
en la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald”?

¢Se deberia crear una propuesta innovadora para solucionar el problema de la
motivacion en el desarrollo de la Clase de Cultura Fisica en la Unidad Educativa
del Milenio “Cacique Tumbald”?

1.3.5. Delimitacion del Objeto de la Investigacion

1.3.5.1. Delimitacion de Contenidos

Area: Cultura fisica

Campo: Educativo

Aspecto: Motivacion

1.3.5.2. Delimitacién Espacial

Esta investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa del Milenio “Cacique
Tumbala” del Canton Pujili, Provincia de Cotopaxi, sobre la motivacion en el
desarrollo de la clase de Cultura Fisica.

1.3.5.3. Delimitacion Temporal

La investigacion de este problema sera estudiada e investigada, durante el periodo
Octubre 2016-Marzo 2017.

1.3.5.4. Unidades de Observacion

Autoridades de la Institucion, Docentes y Estudiantes de la Unidad Educativa del

Milenio “Cacique Tumbala” del Cantdn Pujili, Provincia de Cotopaxi.



1.4. Justificacién

El interés de realizar el estudio investigativo surge de la necesidad de mejorar los
programas de formacion de profesores de educacion fisica, tanto iniciales como
permanentes, como aspecto determinante en la mejora de la calidad de la
ensefianza, utilizando una metodologia mixta, midiendo variables cuantitativas
motivacionales y variables cualitativas analizando del pensamiento docente. Los
resultados muestran una evolucion deseable en la mayoria de las variables y fases

del estudio.

Los diversos trabajos que reportan resultados relacionados con la practica,
coinciden o se complementan en el sentido de hablar sobre los diversos factores
que influyen en la practica del profesor de educacién fisica, sobre todo aquellos
que son propios del profesor y no se relacionan directamente con las
caracteristicas de los estudiantes, aunque los aspectos institucionales pueden

considerarse un factor mas.

En particular, nos interesan aquellos estudios relacionados con las creencias y
concepciones de los profesores en formacion y docentes en ejercicio, sobre la
naturaleza de la educacion fisica, su ensefianza y aprendizaje, ya que aquellas

determinan en gran parte la efectividad de la ensefianza.

La investigacion es importante, porque la educacion fisica, en la provincia
requiere de una innovacion y estimulacion para mejorar la formacion mental,
fisica de los estudiantes, para ello es indispensable que los profesores de cultura
fisica se actualicen en su campo, para que asi cuenten con diversos métodos de
ensefianza, lo cual sera causa de motivacién para los estudiantes y se integraran
con facilidad a la realizacion de las actividades deportivas, y de esta manera
alcanzaremos nuestro objetivo, como es; mejorar el desarrollo fisico y
coordinativo. Los profesores y estudiantes desconocen de actividades ludicas o lo

que es realizar movimientos naturales, y la practica de los dos factores antes



mencionados son indispensables para mejorar la motivacion en los estudiantes,
por tal razon nuestro trabajo causé novedad en los mismos, a traves de charlas y
exposiciones realizadas sobre: la trascendencia que tiene la educacion fisica en

nuestra formacion.

Los Beneficiarios inmediatos del presente trabajo seran los estudiantes y docentes
de la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald” del Canton Pujili

Provincia de Cotopaxi.

La Factibilidad del trabajo de investigacion estd dada por el apoyo de las
autoridades y docentes de la Institucion, con la actuacion primordial de los
estudiantes, cuenta con los recursos econdémicos para Su ejecucion, existe
suficientes recursos materiales y bibliogréaficos, se dispone del tiempo suficiente
para el desarrollo de la investigacién y con el conocimiento necesario para que lo
contemplado en esta investigacion sea lo correcto, pues esta destinado a aportar en
la formacion de los estudiantes desmotivados con una adecuada planificacién y
con la finalidad de obtener buenos estudiantes en la provincia que aporten con sus
capacidades, tanto fisicas como intelectuales a la sociedad, causando un impacto
positivo en la institucion educativa, comunidad vy al pais, asi beneficiAndonos
todos como cotopaxenses y ecuatorianos, al tener estudiantes que nos representen
en eventos deportivos, obteniendo los buenos resultados en su trabajo educativo y
motivados en la clase de cultura fisica para una buena formacion en sus diferentes
inclinaciones, los mismos que tengan la oportunidad de crecer en nuestro propio
medio, que no tengan la necesidad de salir al exterior, para obtener una superacion
profesional, sino que se sientan seguros de un pais y una provincia que confian en
ellos y en sus capacidades, a fin de que nos lleven a ser grandes en el &mbito

educativo y deportivo.

Siendo de gran utilidad para la sociedad entera en su dimensién social, como

responsable del proyecto expongo los beneficios de la motivacion en el desarrollo
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de la clase de Cultura Fisica, donde los resultados serdn positivos y que la

sociedad tendra una vez concluida esta investigacion.

En la Educacién Fisica como en toda actividad humana la motivacion constituye
el componente méas importante dentro de los procesos inductores de la
personalidad, siendo en este caso quien determina la direccién o nivel de

activacion de la conducta hacia la actividad fisica en cuestion.

La motivacién hacia la Educacion Fisica influye también en la actitud que
adoptan los alumnos, el modo en que realizan las actividades, asi como en el nivel
de esfuerzo que requieren para cumplir con las tareas de la misma. Para Saenz
Lopez Buriuel, Ibafiez Godoy y Giménez Fuentes Guerra (1999), la motivacion es
basica para lograr la atraccion de los alumnos hacia la préctica de actividades
fisicas.

A su vez, la toma de conciencia de los objetivos a cumplir en la clase por parte
de los alumnos se produce gracias a los motivos (Sainz de la Torre Ledn, 2003).
Cuando los alumnos no se hallan motivados por participar activamente y disfrutar
de las clases de Educacion Fisica, los resultados que se obtienen en las acciones
que dentro de ella se llevan a cabo no son los mas favorables, lo que limita a su
vez la capacidad de mantenerse en dicha actividad y superar conscientemente los

obstaculos que se puedan presentar en el camino hacia el logro de los objetivos.

Asumir la Educacion Fisica como una necesidad de bienestar y salud para la
persona que contribuya a la motivacion por realizarla, permite una mejor
disposicion 'y toma de conciencia en el proceso de aprendizaje y
perfeccionamiento de las habilidades y capacidades a desarrollar e influye en la

incorporacion de la practica de ejercicios fisicos como un habito de vida.
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1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo General

» Investigar, como incide la motivacion en el desarrollo de la clase de Cultura
Fisica en la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald”, Cantén Pujili

Provincia de Cotopaxi.

1.5.2. Objetivo Especificos

» Determinar la importancia de motivacion en la clase de Cultura Fisica en la
Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald”, Cantdn Pujili Provincia de

Cotopaxi.

» Analizar los efectos de un inadecuado desarrollo de la clase de Cultura Fisica
en la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald”, Canton Pujili

Provincia de Cotopaxi.

» Disefiar una Guia Didactica estructurada con planes de clase y actividades
motivacionales para mejorar el desarrollo de la Cultura Fisica en la Unidad
Educativa del Milenio “Cacique Tumbald”, Cantdon Pujili Provincia de

Cotopaxi.

12



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Después de una entrevista con el Rector de la Unidad Educativa del Milenio
“Cacique Tumbala” se determina que en esta institucion no se han realizado
investigaciones de este tipo, en la Universidad Técnica de Cotopaxi, Carrera de
Cultura Fisica, existen varias investigaciones que tratan sobre la motivacion de la
Cultura Fisica, sin embargo ninguna investigacion esta enfocada en la motivacion
en el desarrollo de la clase de Cultura Fisica en la Unidad Educativa del Milenio
“Cacique Tumbald”, Canton Pujili Provincia de Cotopaxi, por lo que se considera

una investigacion original.

Revisados los trabajos de Investigacion en la Biblioteca de la Universidad Técnica

de Cotopaxi se han hallado los siguientes trabajos de grado.

Tema:

“LA CULTURA FiSICA Y SU INCIDENCIA EN LA MOTIVACION PARA
EL ESTUDIO DE LOS ALUMNOS EN EL COLEGIO "ORIENTE
ECUATORIANO"™ DEL CANTON PALANDA EN EL ANO LECTIVO
2006-2007".

Autor:
Caniar Rojas, Norma Elizabeth:

Conclusiones:
» Entrenadores, maestros, profesores han de estar muy atentos a las motivaciones

y conductas de sus alumnos, atletas o jugadores, pues estas van a marcar el

ritmo de trabajo. El disefio de investigacion elaborado tendra como objetivo
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conocerlas posibles relaciones entre las motivaciones y las conductas de los

jévenes deportistas.

» En el aula, las motivaciones mas presentes responden a la busqueda del éxito
academico, diversion, pasatiempo o al estar mas en forma. Fuera del aula, las
motivaciones van a atender por un lado a los agentes motivadores, donde
encontramos en orden descendente de importancia a: los padres, los idolos, los

amigos, los entrenadores y el profesor de educacion fisica.

» Y por otro lado a los motivos de préactica: divertirse, mantenerse en forma,

hacerse famoso, hacer amigos, opinion externa y mejora del comportamiento.

Por lo anotado e investigado en la biblioteca de la Universidad Técnica de
Ambato se puede afirmar g la presente investigacion es original y factible de

realizarla.

No ha existido un antecedente investigativo se pretende a través de esta
investigacion que se propone crear una solucién éptima para recuperar la practica
deportiva perdida en los estudiantes, de esta manera motivarles a que se
involucren en la actividad fisica ya que es muy importante para el beneficio del

ser humano y gozar de una buen salud.

2.2. Fundamentaciones

2.2.1. Fundamentacion Filosofica

La presente investigacion se ubica dentro del paradigma critico-propositivo

porque este paradigma concibe a la realidad como una totalidad compleja y

contradictoria en constante movimiento.
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La contextualizacion de una época y de un mundo globalizado, de tendencias e
interdependencias, conlleva al desempefio fisico también se toma en cuenta

principios que sustenten el mejoramiento de la calidad deportiva.

La investigacion presentada tiene un enfoque Social-Critico y se fundamenta
sobre todo en el Pensamiento Complejo y en la teoria del Construccionismo

Social ya que plantea solucion a la problematica expuesta.

En lo filosofico es el aspecto més significativo de la persona porque le dicta la
conducta: sus patrones de pensamiento, su direccién en la vida y en Gltima

instancia, sus acciones/ actos/Movimientos.

En la profesion docente determinara el que se ensefia, como lo ensefia, para qué se
ensefia, y es como polarizar la atencién de alumno hacia los aspectos méas

significativos de la tarea a aprender (asimilar).

En la filosofia de la vida, la educacion y la educacion fisica del individuo,
representan una sinergia compuesta por un gran namero de elementos integrados,
que definiran el perfil de una persona, su comportamiento, sus creencias, su

actitud ante la vida.

Campos de estudio basicos en los que se centra la filosofia:

Metafisica: Se relaciona con el “SER” y estudia la naturaleza Gltima de las cosas.
Adopta un enfoque especulativo y plantea interrogantes acerca de todo lo que
concierne a la humanidad y su Universo.

Epistemologia: Es la teoria del conocimiento, de su adquisicion. Se ocupa de la

naturaleza, el tipo de conocimiento que puede obtenerse, asi como de los métodos

para lograrlo.
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Axiologia: Estudia lo valores. Culmina en el desarrollo de un sistema de valores.
Los valores pueden ser objetivos - Bondad, Belleza, Verdad- o subjetivos, cuando
representan medios para un fin, en la mayoria de los casos caracterizados por el

deseo personal de cada uno.

2.2.2. Fundamentacion Ontologica

La Ontologia se refiere a una representacion explicita de una conceptualizacion
cognitiva, es decir, la descripcion de los componentes de conocimiento relevantes
en el &mbito de la modelizacion. Es decir que la realidad esta en permanente
cambio y transformacion, no esta estatica, debe estar sujeta a las variaciones de

los diferentes estamentos y atributos existentes.

La realidad est& en constante cambio y trasformacion; por lo tanto la investigacion
busca que la problemaética de la Motivacion en la Clase, pueda ser mitigada, y de
ser posible revertido en funcion del desarrollo de los estudiantes a nivel personal,
familiar y profesional, privilegiando su estado emocional y mental beneficiando

de esta manera el rendimiento académico.

2.2.3. Fundamentacién Socioldgica

La sociologia de la educacion es una disciplina que utiliza los conceptos, modelos
y teorias de la sociologia para entender la educacion en su dimensién social. Ha
sido cultivada por los sociélogos que han tenido un interés creciente por la
educacion y por los pedagogos que han pasado de recurrir casi exclusivamente a
la psicologia, a un equilibrio entre ésta y la sociologia. Esta técnica esta basada en
el materialismo, se enmarca dentro de la sociedad, buscando una mejor condicién

en la educacidn y se espera que esta sea la adecuada.

La investigacion esta inmersa en la teoria del problema por cuanto el Desarrollo

de la clase motivada de Cultura Fisica en los estudiantes en parte se presenta por
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factores fisicos los cuales se visualiza diariamente en los patios afectando de
gran modo su rendimiento acadeémico, y su desarrollo socioemocional producidos
por varios factores como las condiciones de desigualdad de oportunidades de
vida, en una sociedad en donde una minoria tiene mucho y una mayoria tiene muy

poco.

2.2.4. Fundamentacién Psicopedagogica

La investigacion tiene relacion con la teoria de Piaget porque destaca la
prominencia racional del lenguaje y lo asume como uno de los diversos aspectos
que integran la superestructura de la mente humana. La educacion fisica es visto
como un instrumento para desplegar capacidad cognoscitiva y afectiva del
individuo, lo que indica que la expresion corporal que el nifio tiene depende de sus
habilidades esto debe ir a la par con una alimentacién adecuada. De acuerdo con
las teorias el nifio aprende mediante una buena estimulacion temprana y segln se

va interrelacionandose con el medio que lo rodea y sera mas facil su participacion.

2.2.5. Fundamentacion Legal

Respecto al desarrollo de la educacion fisica dentro de las instituciones
educativas, esta determinado en la Ley de Educacion Fisica, deporte y recreacion,

en el Titulo V, expresa sus funciones de la siguiente manera:
LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION

TITULO V, DE LA EDUCACION FISICA, EN LA SECCION 1.

Art. 81.- De la Educacion Fisica.- comprendera las actividades que desarrollen las
Instituciones de Educacién Pre-basico, Basico, Bachillerato y Superior,
considerandola como, un area béasica que fundamenta su accionar en la ensefianza
y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y

desarrollo psicomotriz.
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Busca formar de una manera integral y armoénica al ser humano, estimulando
positivamente sus capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la
finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo

familiar, social y productivo.

Art. 82.- De los Contenidos y su Aplicacion.- los establecimientos educativos de
todos los niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares
la catedra de educacion fisica la misma que debera ser impartida cumpliendo una
carga horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades
fisicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes. Los
establecimientos de educacion intercultural bilinglie desarrollardn y fortaleceran

las précticas deportivas y los juegos ancestrales.

TITULO VI, DE LA RECREACION, EN LA SECCION 1.

Art. 89.- De La Recreacion.- La recreacion comprendera todas las actividades
fisicas ladicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando
un equilibrio bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de
vida. Estas actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial

y parroquial, urbano y rural.

Art. 90.- Obligaciones.- Es obligacion de todos los niveles del Estado programar,
planificar, ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo a
los grupos de atencidn prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas

y privadas en el cumplimiento de este objetivo.
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2.3. Categorias Fundamentales

Gréfico N° 2 Categorias Fundamentales
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Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
2.3.1. Constelacion de Ideas de la Variable Independiente

Gréafico No. 3 Variable Independiente

Importancia
Edad
Adulta/Madurez Autoestima
Calentamiento \

deportivo N LA _
. 5 Practica

Recomendaciones — MOTIVACION — )
atiles deportiva

=
Logros | \
- Juventud
Beneficios
- - /
Rendimiento
académico

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

20

Autoacepatacion

\/

/ Infancia

Adolescencia

Bajo
Rendimiento



2.3.2. Constelacion de Ideas de la Variable Dependiente

Grafico No. 4 Variable Dependiente
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE

2.4.1. La Motivacion

2.4.1.1. Conceptualizacion

La motivacion es la herramienta pedagdgica que propicia la activacién de las
acciones motrices en los estudiantes, de manera que posibilite en ellos la voluntad
de conseguir los objetivos propuestos en la clase de Educacién Fisica. En el caso
que nos ocupa, la clases de Educacién Fisica, es importante la motivacion previa
hacia la actividad motriz que ha de desplegarse en el transcurso de los 45 minutos
en que se desarrolla la actividad docente-educativa, no obstante de que los
educandos esperen ansiosos, sobre todo en los primeros grados, la accién del
juego como una fuente de placer, no por ello el docente puede dejar de establecer
su estrategia para la motivacion ya que pueden ir languideciendose
progresivamente las expectativas de los alumnos sobre todo en aquellos menos
dotados para poder asimilar ,reproducir y desarrollar las habilidades y capacidades

propuestas para la clase.

Segin GONZALEZ Valeiro, (2001), “La Motivacion es una combinaciéon de
procesos intelectuales, fisiologicos y psicologicos que decide, en una situacion

dada, con qué vigor se actlia y en qué direccion se encauza la energia” (Pag. 194).

Segun PILA Ernesto (1988) “La motivacion es uno de los procesos esenciales que
permite a los estudiantes esforzarse para cumplir las acciones dentro de la clase
de la cultura fisica, este es uno de los factores mas importante que condiciona la
Educacion Fisica” (Pag. 50).

De acuerdo a los conceptos mencionados la motivacion esta ante uno de los

procesos de pensamiento mas estudiado, mas complejo y a la vez de mayor
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importancia dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Méas estudiado, porque
es innumerable la cantidad de articulos y libros que abordan esta tematica;
complejo, porque este termino incluye muchos aspectos que interactdan

estrechamente.

El profesor de Educacion Fisica tendra presente la necesidad permanente de hacer
de la motivacion un elemento de ayuda sistematica que le posibilitaré alcanzar
cada vez con mas eficiencia el logro de los objetivos de la clase ya que al motivar
rescata de manera practica la parte natural y genuina del ejercicio fisico, desarrolla
la iniciativa individual a la vez que es capaz de dirigir al estudiante (a) a alcanzar

una madurez equilibrada y personal.

Todo docente conoce que una de las funciones didacticas mas importantes de la
clase estd concebida en la denominada: "orientacién hacia los objetivos" porque
ella lleva implicita en si la llamada: motivacion de la clase que se debe mantener
durante los 45 minutos en que se desarrolla la actividad docente, entonces cabria

preguntarse: paraqué se motiva en una clase de educacion fisica.

A través de esta actividad fundamental, se logra retomar la parte genuina y natural
que lleva implicito el ejercicio fisico mediante la explicacion detallada de lo que
se haré en la clase estimulando y desarrollando la iniciativa natural, propiciando a
través de la afectividad dirigir al estudiante hacia una madurez equilibrada y

personal.

Est4 demostrado en las experiencia de las clases que los estudiantes (as) valoran
como agradables, llevan aparejada una actitud de acercamiento a la asignatura, al
profesor, contrario a lo que sucede cuando la valoran como desagradable,
propiciando en los estudiantes una actitud de rechazo hacia la clase en particular,
siendo un hecho definido que el aprendizaje se torna mas eficiente y permanente

cuando se basa en el interés, la apelacion a la confianza y autoestima individual se
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manifiesta como una técnica de intervencion didactica fundamental en las clases

de Educacion Fisica.

El profesor de Educacion Fisica es indiscutiblemente un animador, que
diariamente en el transcurso de su labor docente, pone en juego estimulos
constantes para que sus estudiantes mantengan y vayan aumentando
progresivamente una actitud favorable hacia la educacion fisica como asignatura y

por ende ante el ejercicio fisico.

Es de vital importancia, por tanto, conocer previamente las caracteristicas de los
estudiantes(as) que conforman los grupos clases con que se trabaja para de esta
manera poder propiciar una estimulacion requerida en cada clase y a cada grupo
en particular a través de la motivacion prevista en cada una de las clase que se
desarrollan con los mismos ya que en ocasiones la que se emplea en un grupo
clase, por sus caracteristicas especificas, no es la misma que pueda emplear para

otros grupos.

Sisteméaticamente se escuchan opiniones en los estudiantes no desacertadas,
acerca de como este profesor de educacion fisica es mejor que el otro ya que no
prepara previamente a los alumnos, en la parte inicial para la actividad docente
educativa que desarrollaran durante los 45 minutos de la clase. Podria afirmarse
entonces que: "El fracaso de muchos educadores radica en que no motivan

convenientemente sus clases".
2.4.1.2. Importancia de la motivacion en la Educacion Fisica
La Educacion Fisica como forma de actividad humana requiere por parte de la

personalidad un movil para poder ejecutarse, de ahi que la motivacion como

componente de la regulacién inductora asuma en ella una importancia decisiva.
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Cuando los estudiantes no se hallan motivados por participar activamente y
disfrutar de las clases de Educacion Fisica, los resultados que se obtienen en las
acciones que dentro de ella se llevan a cabo no son los mas favorables, lo que
limita a su vez la capacidad de mantenerse en dicha actividad y superar
conscientemente los obstaculos que se puedan presentar en el camino hacia el

logro de los objetivos.

Hay que asumir que la Educacion Fisica es como una necesidad de bienestar y
salud para la persona que contribuya a la motivacion por realizarla, permite una
mejor disposicion y toma de conciencia en el proceso de aprendizaje y
perfeccionamiento de las habilidades y capacidades a desarrollar e influye en la

incorporacion de la préactica de ejercicios fisicos como un habito de vida.

Todo profesor de Educacion Fisica debe lograr que sus estudiantes (as) se
encuentren motivados hacia las ejecuciones que se realizan, de ello depende en

gran medida el éxito de la clase.

2.4.1.3. Recomendaciones utiles para motivar a los estudiantes (as) hacia la

Educacion Fisica

Debido a la importancia de lograr una motivacion adecuada de los estudiantes
hacia las ejecuciones de la clase de Educacion Fisica, se enumeran una serie de
recomendaciones que pueden resultar de utilidad a los profesores que imparten
esta asignatura, las cuales han sido compiladas por el autor a través de blsquedas
en la bibliografia especializada o derivadas de entrevistas a profesores de

experiencia y encuestas a psicélogos expertos en motivacion.
Las recomendaciones derivadas de la entrevista a profesores de Educacién Fisica

y la encuesta a psicélogos expertos en motivacion han sido tomadas de la fuente

siguiente:
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Es importante que el profesor comunique a los estudiantes el por qué y para qué
se realizan las ejecuciones de la clase y al mismo tiempo permita en estos la
comprension de su importancia, de esta manera lograra la toma de conciencia de
los educandos durante el proceso y creara en ellos la necesidad de realizar las

actividades de la clase.

Esta recomendacién asume importancia no soélo para la motivacion de los
estudiantes hacia la clase de Educacion Fisica, sino también para que estos

incorporen la préctica de las actividades fisicas como un hébito de vida.

Actuar en las clases como un propio participante, realizando en la medida de lo

posible las ejecuciones junto a los estudiantes.

Es una premisa importante para el profesor predicar con su ejemplo ante sus
estudiantes, su condicién de paradigma para los educandos hace que estos le sigan

y mantengan una disposicion favorable en la clase.

Tener en cuenta en las clases, siempre que sea posible, la introduccion de cambios
novedosos en las formas organizativas, el area donde se realizan, asi como los

métodos y medios de ensefianza (ser creativos).

El profesor debe evitar que sus clases se desarrollen en un ambiente mondétono,
por ello resulta eficaz su creatividad en funcién de planificarlas de manera que los
alumnos constantemente se enfrenten a experiencias novedosas que les resulten

atractivas y que les estimulen a participar de la Educacion Fisica.

Debe procurarse, en lo posible, que siempre exista un elemento en la clase que

constituya una “sorpresa” para los educandos.

Motivar las clases a traves de juegos u otras opciones de interés para los

estudiantes.
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Tener en cuenta en la planificacion los gustos y preferencias de los estudiantes.
Seleccionar ejercicios asequibles a los estudiantes.

El profesor debe planificar ejercicios que resulten asequibles para los estudiantes,
ya que de seleccionar aquellos que sélo puedan ser realizados por los mas
aventajados se propiciaré en el resto de los educandos una pérdida de los deseos
de realizarlos exitosamente. Para ello es importante conocer las caracteristicas de
cada miembro del grupo asi como sus posibilidades de desempefio y en este

sentido llevar a cabo un trabajo individualizado si es preciso.

Reconocer los logros de los estudiantes. El profesor debe garantizar que el clima
de la clase sea agradable, ya que de esta manera los estudiantes sentiran agrado al
participar de la misma y daran lo mejor de si en ella. Es importante tener en
cuenta los gustos y necesidades de los estudiantes, asi como la planificacion de

acciones que sean compatibles con estos.

Se debe mostrar ante el grupo un estado de animo favorable en todo momento asi

como un buen uso de la comunicacion.

Aumentar el grado de complejidad de los ejercicios a medida que los estudiantes

los dominen, no dejando errores sin vencer.

Darles posibilidades de libertad a los estudiantes dentro de la clase para que sean

creativos, en la medida de lo posible.
El profesor debe mostrar ante sus estudiantes un buen estado de animo, los
problemas personales no deben influir negativamente en la posicion que adopta

ante el grupo.

La participacion en cada uno de los ejercicios fisicos de las diferentes sesiones es

obligatoria. Si por cualquier razon no puedes realizar algin ejercicio, debes
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hacerlo saber a la profesora para que plantee otro ejercicio que sea alternativo y
adaptable.

2.4.2. Mejoramiento de la Practica Deportiva

2.4.2.1. Conceptualizacion

Hablar del Deporte en el mundo podria verse desde una perspectiva de
interrelacién, como una de las muchas formas o estilos que poseen los humanos
para compartir sus individualidades y subjetividades a través de la préctica de
diferentes expresiones deportivas; aun en aquellas que por su ejecucion

(individual), pareciera que no anunciara de la participacion de otro o de otros.

Siempre se ha podido observar cémo la practica deportiva aparece en las culturas
como el pretexto emancipador de los pueblos; el cual reune en sus haberes
humanos de diferentes géneros, clases sociales, edades, religiones, niveles

intelectuales, razas e idiomas; que pareciera ser en este espacio, sujetos iguales.

Segin MENDOZA Devis, (1995), “Mejoramiento de la practica deportiva
constituye una actividad de gran complejidad, dado que requiere de la preparacién
del individuo, aplicando leyes, principios y reglas, las cuales van a determinar la
especificidad de los objetivos, por edades y etapas del desarrollo deportivo”. (Pag.
475).

Estas a su vez, proyectan la seleccion y uso efectivo de los medios métodos y
procedimientos que garantizan la obtencion de la forma deportiva, tanto

individual, como colectiva, encada competencia significativa.
Por otro lado, la educacién fisica ha evolucionado adaptandose al nuevo sistema
educativo como area que forma parte del curriculo académico; incluyendo su

programacion y contenidos procedimental, conceptual y actitudinal. De hecho, la
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ensefianza del deporte busca el desarrollo de las habilidades motrices bésicas y
especificas, la utilizacion de las capacidades condicionales, tales como: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Agregado a esto, la practica deportiva debe
estar relacionada con la formacion pedagdgica y la integracion de todas las areas

del conocimiento, orientado a una efectiva preparacion integral del educando.

La préctica deportiva por salud, por recreacion o por competicion, puede generar
lesiones o puede generar beneficios, todo depende de qué haces, cémo lo haces y

cuanto haces.

La practica deportiva educativa, favorece estilos de vida saludables, aumenta las
posibilidades de opcion y eleccion por parte de los nifios y jovenes, partiendo y
acrecentando las fortalezas de éstos y manteniendo un alto poder de atraccion y

retencion.

Para prevenir lesiones es aconsejable realizar ejercicios de calentamiento antes de
iniciar tu rutina de ejercicios, asi evitards problemas musculares derivados de
movimientos bruscos, tales como fracturas, desgarres o bien molestias musculares

o0 en los ligamentos.

Pero poco o0 nada se ha hablado en el tema del deporte de una de las grandes
relaciones que los estudiantes debe construir, tener y mantener como es la relacion
INTRAPERSONAL, o como se diria en espacios timidos de la Psicologia del
Deporte y el Ejercicio Fisico, la relacion CONSIGO MISMO. Esta relacion es al
parecer mas importante que la que se citaba anteriormente, ya que como
mencionan la mayoria de los enfoques psicologicos, “Soélo es posible llegar al
conocimiento del otro a través del propio conocimiento”. Y es en ese
reconocimiento de la otredad como cada ser humano conoce y fortalece elementos
tan importantes y necesarios en el contexto deportivo como lo son la tolerancia, el
respeto, el sentido de pertenencia, el orden, la igualdad, la humildad, solo por

nombrar algunos de ellos.
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Sin embargo hablar del “Si Mismo”, es pensar en términos de AUTOESTIMA; y
la Autoestima se construye a través de la Introspeccion, o sea, seria volver al

punto de partida, relacion intrapersonal.

Pensar en la legalidad de la propuesta de que un atleta requiere mejorar su
relacion consigo mismo, no diciendo antes, de la relacion con el otro (atleta), sino
paulatinamente, seria poner en duda las condiciones de homeostasis o equilibrio

que se considera que debe manejar al respecto.

La préctica prioritariamente deportiva en la escuela, tanto por los métodos
utilizados (analiticos y conductistas), como por los objetivos perseguidos de

rendimiento y competicion, ha supuesto dos cosas.

Una, por no ajustarse en sus métodos de aprendizaje, centrados sobre todo en la
demostracion y repeticién como via de adquisicion de las técnicas, al ritmo de
desarrollo del nifio y a sus intereses, formas de comprension, atencion, etc., se
convirti6 muchas veces en un mero adiestramiento (un "mini-entrenamiento"
mimético del de los adultos) y no en una verdadera educacién, resultando
paraddjica mente poco motivante para muchos nifios que deseaban mas el juego
motriz libre que las sesiones de aprendizaje rigidamente programadas;
curiosamente, el aprendizaje de los deportes cae en los mismos vicios que se

achacaban a la educacién fisica metddica.

Otra, la ensefianza de los deportes con objetivos fundamentalmente de
rendimiento y competicion ha supuesto indirectamente la seleccion espontanea,
cuando no provocada por los mismos profesores, de los mas capacitados, de los
mejores y el abandono mas o menos explicito de los menos dotados o de los
menos motivados, con lo cual la educacion fisica en este caso viene a "reforzar” a
los mejores pero no ha producido, hasta ahora, un interés generalizado por la
practica de las actividades fisicas como hacen patente los sondeos en nuestra

sociedad.
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Es verdad que ultimamente existe todo un movimiento hacia el "deporte
educativo™” que lo distingue clara mente del "deporte competitivo™; "se necesita
crear un deporte del nifio, un deporte para el nifio, es decir, un deporte de
adquisicion y de desarrollo de las aptitudes motrices que se diferencie del simple
deporte de "performance” (R. Merand). En efecto no se trata de eliminar el
deporte en la educacién sino de que no contradiga, por sus métodos, los fines de la

misma.

Los grandes defensores del deporte suelen adjudicarle, como ya hemos visto, una
gran variedad de valores morales y sociales, desde el "fair-play” hasta la
cooperacion, la ayuda mutua o la identificacion con las normas. A éstos se les
podra contestar también que el deporte en si mismo no tiene nada que ver con la
moral, es la utilizacion del deporte la que lo puede convertir en promotor de
ciertos valores como los sefialados, pero también en promotor de los contrarios:

agresividad, engafio, protagonismo etc.

Incluso, desde el punto de vista fisico, el deporte no siempre mejora el organismo;
piénsese, por ejemplo, en las consecuencias de la especializacion precoz, o la
adquisicion de automatismos motores tan rigidos en algunos deportistas que les
hace dificil la consecucién de movimientos nuevos y, por lo tanto y
paradojicamente, la mayor habilidad en un &mbito deportivo determinado reduce

en ese individuo su disponibilidad motriz generalizada.
El deporte escolar por su propia definicion debe tener fundamentalmente fines

educativos, tanto referidos a la educacion general como a la propia educacion

fisica y, consecuentemente con los pretendidos valores del deporte.

31



2.4.2.2. La importancia del calentamiento antes de iniciar tu rutina de

gjercicio

Es muy importante calentar sobre todo si el deporte lo realizas por la mafiana.
Estudios varios han demostrado que aproximadamente un 25% de las lesiones se

producen por falta de un calentamiento adecuado antes iniciar el ejercicio fisico.

El calentamiento no se puede obviar. Entre los beneficios del calentamiento estan:

1) Aumenta la temperatura de los musculos

2) Lubrica las articulaciones.

3) Aumenta la elasticidad y plasticidad de los movimientos.

4) Mejora la coordinacion de los movimientos.

5) Incrementa de manera significativa la circulacion sanguinea y estimula el
corazon y los pulmones para que llegue mas oxigeno a los musculos.

6) Debido a estos 5 factores tanto los musculos como las articulaciones son

capaces de soportar mayor presion que si estuvieran “frios”.

Por eso, si quieres construir una buena condicion fisica debes saber que esta
requiere de un trabajo planificado, meticuloso, detallado y persistente para que tus
metas tengan mayor probabilidad de hacerse realidad. Por lo tanto, requieres de un
plan de trabajo que conste de trabajos ciclicos (repetitivos) de desarrollo de la
capacidad aerdbica (ejercicios de intensidad baja, moderada y semi-alta) y
anaerdbica (ejercicios de alta intensidad), asi como desarrollo de la flexibilidad,
fuerza y coordinacién (habilidad de acoplar varios movimientos en uno solo),
aunado a un plan de desarrollo tecnico (ejercicios ejecutados con buena técnica)

apoyado a un programa de trabajo motivacion y superacion personal.

2.4.2.3. La préctica deportiva adecuada a cada edad

Practicar deporte es aconsejable a cualquier edad, ya que los beneficios que nos

brinda son muchos. Por este motivo tenemos que acostumbrarnos a la practica
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deportiva, aunque es importante que sepamos que a cada edad el cuerpo tiene unas
necesidades, por lo que es esencial saber cdmo tenemos que entrenar a cada edad.

El cuerpo del ser humano va cambiando a medida que pasa el tiempo y se
desarrolla, y es que a cada edad las caracteristicas fisicas son diferentes. Por este
motivo vamos a diferenciar entre las diferentes etapas de la vida para determinar

qué es lo necesario deportivamente hablando para cada una de ellas.

Infancia:

En esta etapa nuestro cuerpo no estd formado, sino que esta en plena fase de
crecimiento. Es por esto esencial que los nifios practiquen habitualmente deporte.
La actividad fisica es necesaria para el buen desarrollo fisico y mental del nifio. El
juego tiene que ser la principal forma de practicar deporte, y con él aprenderan a
desarrollar las cualidades motrices, coordinacién, equilibrio, ademas de hacer del

gjercicio fisico un constante en su vida cotidiana.

Adolescencia:

Es una de las etapas de la vida en la que el cuerpo sufre los cambios més
radicales, ya que supone el paso de nifio a adulto. Los musculos estan en pleno
proceso de formacion por lo que es importante el deporte para conseguir que el
desarrollo sea optimo. Es primordial que llevemos a cabo actividades deportivas
encaminadas a un optimo desarrollo de la personalidad. El deporte tiene que servir
para conocer nuestro cuerpo, ganar autoestima y vernos mejor en una etapa de
cambios. No es aconsejable que sometamos a nuestro cuerpo a entrenamientos
excesivos ya que no conviene que castiguemos unos musculos en pleno proceso

de formacion.

Juventud:

Esta etapa de nuestra vida es en la que nuestros cuerpo alcanza su total esplendor

en lo que a fisico se refiere, y es que los musculos estan llenos de plenitud y
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potencia. Es importante que practiquemos deporte encaminado a prevenir posibles
desérdenes en el futuro. Es una manera de estimular a nuestros musculos y
desarrollarles para que nos sirvan de proteccion. Es importante que adquiramos
una buena forma fisica en todos los sentidos. Para ello realizaremos actividades
deportivas encaminadas a entrenar la fuerza, la resistencia y la potencia. No
debemos olvidar que es en esta época cuando nuestro cuerpo empieza a acumular
mas grasa, por esto es importante que practiquemos deporte para evitar este

proceso.

Edad adulta / Madurez:

En esta etapa de nuestra vida el cuerpo experimenta un estancamiento y caida de
la actividad hormonal. Es importante que a través del deporte estimulemos estos
procesos y retrasemos el envejecimiento prematuro. Para ello el deporte se
centrara en mantener el tono muscular, insistiendo en el trabajo cardiovascular y
respiratorio para prevenir posibles afecciones futuras. Es primordial mantener
nuestro metabolismo activo mediante la realizacion habitual de actividades
deportivas.

Vejez:

En este periodo de la vida el cuerpo no funciona a la velocidad que en otras
etapas. Las dolencias son varias y la calidad de las fibras no es la misma que
cuando se es joven. Es importante que en esta etapa de la vida no perdamos la
movilidad. Para ello tenemos que realizar habitualmente ejercicio, aunque de
forma tranquila, pues no podemos forzar demasiado nuestro cuerpo., Es
primordial que nos mantengamos activos, pues la circulacion sanguinea se
acelerara, lo mismo que la oxigenacion corporal retrasando el envejecimiento y
evitando dolencias propias de la edad. Si no hemos realizado nunca actividades

deportivas, es buen momento para empezar, pero de forma gradual y tranquila.
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2.4.3. Rendimiento Académico Satisfactorio

La persona no es sélo pensamiento o sentimientos. Es el resultado de la intima
interrelacion entre mente, cuerpo y emociones. Cada vez que actuamos sobre una
parte de nuestro cuerpo, el resto de nuestro ser reacciona. El ser humano es un
todo. Es por ello, que nuestro estado de salud colorea toda nuestra vida e influye
en nuestras actividades, el trabajo y el ocio, nuestras relaciones familiares y de
amistad, nuestra alimentacion, nuestras condiciones fisicas de vida, nuestra

personalidad y emociones.

Salud como “el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades... es un derecho humano
fundamental y el logro del grado maés alto posible de salud es un objetivo social
sumamente importante en todo el mundo, cuya realizacién exige la intervencion
de muchos otros sectores sociales y economicos, ademas del de salud... es un
recurso para la vida en el que se subrayarian, como concepto positivo, los recursos
sociales y personales ademas de las capacidades fisicas...(elementos bésicos para
ella serian la dotacion econdmica (salario), la vivienda, la alimentacion ) e
informacidn y destrezas vitales; un entorno que apoye, proporcione oportunidades
para elegir entre bienes, servicios e instalaciones, y condiciones en el entorno

(fisico, social y cultural)” (Organizacion Mundial de la Salud.

Aungue un buen programa de Educacion Fisica Escolar es de importancia
fundamental en la promocién de la actividad fisica, de la salud y del bienestar,
muchos otros factores pueden afectar la participacion de la juventud en
actividades fisicas que influyan en sus estilos de vida. Algunos de los factores
ellos son: la cultura, la comprensién, los valores, el conocimiento, las actitudes,
las habilidades, los medios de comunicacion, la vida social, y la influencia de los

amigos y de la familia, ademas de las genéticas y del sistema nervioso central.
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La promocidén de la salud en el &mbito escolar es una prioridad impostergable.
Asegurar el derecho a la salud y la educacion de la infancia es responsabilidad de
todos y es la inversion que cada sociedad debe hacer para generar a través de la
capacidad creadora y productiva de los jovenes, un futuro social y humano

sostenible.

La promocién de la salud en y desde el ambito escolar parte de una vision
integral, multidisciplinaria del ser humano, considerando a las personas en su
contexto familiar, comunitario y social; desarrolla conocimientos, habilidades y
destrezas para el auto - cuidado de la salud y la prevencién de conductas de riesgo
en todas las oportunidades educativas; fomenta un analisis critico y reflexivo
sobre los valores, conductas, condiciones sociales y estilos de vida, y busca
desarrollar y fortalecer aquellos que favorecen la salud y el desarrollo humano;
facilita la participacion de todos los integrantes de la comunidad educativa en la
toma de decisiones, contribuye a, promover relaciones socialmente igualitarias
entre los géneros, alienta la construccién de ciudadania y democracia; y refuerza

la solidaridad, el espiritu de comunidad y los derechos humanos.

Se requiere implementar la promocion de la salud en el &mbito escolar a través de

los siguientes tres componentes:

1.- Educacion para la salud con un enfoque integral, basada en las necesidades
de los estudiantes en cada etapa de su desarrollo y acorde a las caracteristicas
individuales, culturales y de género. La educacion integral y participativa
fortalece asi la auto-estima y la capacidad de los jovenes para formar habitos y
estilos de vida saludables y su potencial para insertarse productivamente en la
sociedad. Por ello busca desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas, y no
solo impartir informacion. El enfoque de la educacion en salud se basa en valores

positivos para fortalecer con los escolares sus habilidades para la vida.
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2.- Creacion de ambientes y entornos saludables, basado tanto en espacios
fisicos limpios, higiénicos y estructuralmente adecuados con entornos psico-
sociales sanos, seguros, libres de agresion y violencia verbal, emocional o fisica.
Se establecen medios para desarrollar la capacidad de cada escuela de crear y
mantener ambientes y entornos que refuercen la salud de quienes aprenden,
ensefian y trabajan en la escuela, incluyendo acciones de promocion de la salud
para el personal docente y trabajadores administrativos y de mantenimiento asi
como actividades de promocidn de la salud con las asociaciones de padres y con

organizaciones de la comunidad.

3.- Disefio y entrega de servicios de salud y alimentacion que buscan detectar y
prevenir integralmente problemas de salud dando atencion temprana a los jovenes,
asi como también formar conductas de autocontrol, la prevencion de préacticas y
factores de riesgo. Se pretende que fortaleciendo el vinculo de la escuela con el
equipo de salud, se complemente y refuerce las actividades educativas asi como
las de creacion de ambientes y entornos saludables, incluyendo asesoria y
consejeria psicoldgica, educacion fisica, deportes, recreacion, y apoyo a pequefios
emprendimientos productivos tales como huertos escolares, la ensefianza de

oficios y las pasantias en empresas, entre otros.

Durante los ultimos afios estamos asistiendo a una revitalizacion de la nocion de
salud en el seno de la Educacion Fisica Escolar., después de mantenerse alejada

un tiempo de los principales intereses de la profesion.

La discusion sobre las posibles relaciones construidas historicamente entre la
Educacion Fisica, los deportes, la practica de ejercicios y la salud viene siendo,
con el correr de los afios, tema de debates en el medio académico. Sin embargo,
en la Gltima década se nota una diferencia: las reflexiones sobrepasan la
dimensién estrictamente biologica de la salud, entendida en cuanto ausencia de
enfermedad y un completo bienestar fisico, mental y social, por un

cuestionamiento sobre las relaciones complejas que la salud mantiene con la
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practica de los ejercicios, problematizando las cuestiones de orden multifactorial

relacionadas a la salud, que acaban por debilitar esta relacion.

Caracteristicas de una Escuela Saludable

Una Escuela saludable es aquella que relne las siguientes condiciones:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

Provee un ambiente saludable que favorezca el aprendizaje a través de sus
areas y edificaciones, zonas de recreacion, bienestar escolar y medidas de
seguridad.

Promueve la responsabilidad individual, familiar y comunitaria.

Apoya el desarrollo de estilos de vida saludables.

Ayuda a los jovenes a alcanzar su potencial fisico, psicoldgico y social y
promueve la autoestima.

Define objetivos claros para la promocion de la salud y la seguridad de toda la
comunidad.

Explora la disponibilidad de los recursos escolares para apoyar acciones de
promocion de la salud.

Implementa un disefio curricular, sin importar de qué tipo de escuela u
orientacion se trate, sobre promocion de la salud y facilita la participacion
activa de todos los estudiantes.

Fortalece en los alumnos el conocimiento y las habilidades necesarias para
tomar decisiones saludables acerca de su salud con el fin de conservarla y

mejorarla.

Al buscar un ambiente saludable debe hacerse referencia al concepto de salud

integral, la cual es el producto de las relaciones armonicas internas y externas que

cada persona logra mantener consigo mismo, con los demas y con el medio

ambiente. Tomando este concepto como referencia, la integralidad en el abordaje

al trabajo por la salud de los escolares significa:
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Fortalecer al joven para que desarrolle todas sus potencialidades en las
dimensiones psicoldgica, bioldgica, social y espiritual para que logre una
integracion armonica en si mismo.

Apoyar el desarrollo de habilidades para la convivencia en grupo, reforzando
los espacios y oportunidades para dialogar, concertar y decidir entre los
escolares y los adultos con los cuales interacta en su cotidianidad.

Desarrollar la conciencia de que se es parte de un entorno vital con el cual es
necesario interactuar en una forma constructiva y respetuosa.

La educacidn para la salud permite una vision holistica, multidisciplinaria del
ser humano y su salud; considera al individuo en su contexto familiar,
comunitario, social, econdmico y politico, enfoque que reconoce la salud
individual y colectiva en el contexto de las condiciones de vida, del entorno
humano y ambiente fisico.

Incorpora conocimientos y desarrolla habilidades de promocion de la salud en
todas las oportunidades educativas, formal e informal, en el curriculo, las
actividades deportivas, etc.

Fomenta un analisis critico y reflexivo sobre los valores, las condiciones y
estilos de vida, y busca desarrollar principios y valores de promocion de la
salud en la juventud en todas las etapas de su formacion.

Facilita la participacion de la nifiez y la juventud en el disefio de sus propias
experiencias educativas, y propicia mediante la reflexion, la concientizacion y
la toma de decisiones, la construccion de la ciudadania.

Promueva la formacién de principios y valores que conduzcan a estilos de
vida saludables, fomenta una conciencia solidaria y espiritu de comunidad, en

pro de la vida y de los derechos humanos.

Es importante introducir a los estudiantes en las formas de hacer ejercicio, de

controlar y confeccionar su propia dieta y programa de actividad fisica; y como

hacer mejor uso de las facilidades disponibles en la comunidad. También es

importante que se estimule a los alumnos a analizar criticamente la salud y el

gjercicio dentro de su contexto social y cultural y a examinar el modo en que estan
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construidas socialmente nuestras ideas sobre lo que constituye la salud y la

condicion fisica.

Como sabemos la educacion es un hecho intencionado y, en términos de calidad
de la educacién, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el
rendimiento del estudiante. En este sentido, la variable dependiente clésica en
cualquier analisis que involucra la educacion es el rendimiento académico,
también denominado rendimiento escolar, el cual es definido de la siguiente
manera: "Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento es una relacion entre lo
obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito en la
universidad, en el trabajo, etc.”, ElI problema del rendimiento académico se
entendera de forma cientifica cuando se encuentre la relacion existente entre el
trabajo realizado por los profesores y los estudiantes, de un lado, y la educacion
(es decir, la perfeccion intelectual y moral lograda por éstos) de otro, al estudiar
cientificamente el rendimiento, es bésica la consideracion de los factores que
intervienen en él. Por lo menos en lo que a la instruccion se refiere, existe una
teoria que considera que el buen rendimiento académico se debe
predominantemente a la inteligencia de tipo racional; sin embargo, lo cierto es que
ni siquiera en el aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el Gnico
factor. Al analizarse el rendimiento academico, deben valorarse los factores
ambientales como la familia, la sociedad, las actividades extracurriculares y el
ambiente estudiantil, los cuales estan ligados directamente con nuestro estudio

del rendimiento académico.

Ademés el rendimiento académico es entendido como una medida de las
capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo
gue una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o
formacion. De la misma forma, ahora desde una perspectiva propia del estudiante,
se define el rendimiento como la capacidad de responder satisfactoriamente frente
a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segin objetivos o

propositos educativos pre-establecidos. Este tipo de rendimiento académico puede
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ser entendido en relacion con un grupo social que fija los niveles minimos de

aprobacién ante un determinado grupo de conocimientos o aptitudes.

El rendimiento acadéemico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por
el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una "tabla
imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el
objetivo central de la educacién. Sin embargo, en el rendimiento académico,
intervienen muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del maestro,
el ambiente de clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables
psicoldgicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la

personalidad, las actividades que realice el estudiante, la motivacion, etc.

Caracteristicas del rendimiento académico

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del
rendimiento académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista,
estatico y dindmico, que encierran al sujeto de la educacién como ser social. En

general, el rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:

a) el rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje,
como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;

b) en su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento;

c) el rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;

d) el rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

e) el rendimiento estd relacionado a propoésitos de caracter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcion al modelo social vigente.
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El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el &mbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones positivas en los

examenes que debe rendir a lo largo de una cursada.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del
estudiante, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del estudiante para responder a los estimulos

educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.

f) Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde la
dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes
que pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos
programas educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno

a mostrar un pobre rendimiento académico.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicoldgico, como la
poca motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la
comprension de los conocimientos impartidos por el docente y termina afectando

al rendimiento académico a la hora de las evaluaciones.

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad
del docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial aquéllas que pertenecen
a las ciencias sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones,
que el profesor debe saber analizar en la correccion para determinar si el

estudiante ha comprendido o no los conceptos.

En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de héabitos de
estudio saludables para mejorar el rendimiento escolar; por ejemplo, no estudiar
muchas horas seguidas en la noche previa al examen, sino repartir el tiempo

dedicado al estudio.
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Reprobacion

La palabra reprobacion proviene del concepto latino reprobatio y hace referencia
a la accion y efecto de reprobar. Este verbo (del latin reprobare), por su parte,
significa no aprobar. Por lo tanto, para comprender con precision el significado de

reprobacion, hay que saber qué quiere decir aprobar.

Se trata de otro concepto que proviene del latin: approbare. Aprobar es calificar
como bueno o suficiente a alguien o algo. También permite asentir a una opinion

0 a una cierta doctrina.

Por lo tanto, reprobar es no obtener una calificacion satisfactoria; en otras
palabras, no alcanzar el nivel necesario para considerar que una determinada

prueba haya sido superado con éxito.

La idea de reprobacion, por lo general, se utiliza en el ambito de la educacion. Un
estudiante puede reprobar un examen, una materia 0 asignatura o, directamente,
reprobar todo un afio de cursada debido a su pobre rendimiento académico. En
este caso, el alumno debera repetir el afio, es decir, volver a cursar todas las
asignaturas para obtener las calificaciones necesarias que le permitan seguir

avanzando en sus estudios.

2.5. Niveles De Autoestima

2.5.1. Conceptualizacion

Nuestro nivel de autoestima puede ser alto o bajo, y consecuentemente cada uno

incidird en nuestra calidad de vida.

A falta de una base de autoestima sélida, nos cuesta asumir riesgos y tomar las

decisiones necesarias que nos permitirdn vivir una vida productiva y gratificante.
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Un bajo nivel de autoestima afecta adversamente nuestras relaciones familiares,
amistosas y de pareja, nuestro desempefio personal y profesional, y lo més

importante, nuestra sensacion interna de bienestar.

Cuadro No. 1 Niveles de Autoestima

Autoestima alta Autoestima baja
Alto valor personal Pérdida del valor personal
Aceptacion y compresion de si Resentimiento hacia si mismo, no
mismo, con fortalezas y debilidades acepta las debilidades

Tiene confianza y respeto por si No hay confianza y se desprecia a si

mismo y en los demas mismo y humilla a los demas
Es libre, nadie lo amenaza y Se siente amenazado y a la
amenaza a los demas defensiva, amenaza a los demas
Dirige su vida hacia donde cree y Dirige su vida hacia donde otros
desarrolla habilidades para lograrlo quieren, se siente frustrado
Acepta y se adapta a los cambios No acepta los cambios, rigido

Trabaja con satisfaccion, bien 'y Trabaja con insatisfaccién, mal y no
aprende para superarse aprende para mejorar
Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Las personas que tienen un nivel de autoestima bajo dependen de los resultados
presentes para establecer como deben sentirse con respecto a si mismos. Necesitan
experiencias externas positivas para contrarrestar los sentimientos negativos que

albergan hacia ellos mismos.

Mientras que un alto nivel de autoestima hace florecer un alto nivel de confianza
en nuestras habilidades para resolver situaciones, y la asertividad necesarias para
permitirnos llegar a ser todo lo que podemos ser. Un alto nivel de autoestima nos
permite tener relaciones mas funcionales, saludables y profundas, principalmente

€oNn Nosotros mismos.
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Un nivel de autoestima positivo se fundamenta en nuestra habilidad para
evaluarnos objetivamente, conocernos realmente, y ser capaces de aceptarnos y
valorarnos incondicionalmente. Es decir, ser capaces de reconocer de manera
realista nuestras fortalezas y limitaciones, y al mismo tiempo aceptarnos como

valiosos sin condiciones o reservas.

Es importante no confundir un alto nivel de autoestima con el egoismo o sentirse
superior, los cuales son en realidad intentos de ocultar sentimientos negativos

sobre si mismo.

La autoestima positiva nos permite realizar nuestros suefios. Mientras mas nos
aceptamos y nos apreciamos nosotros mismos, mas nos comportamos de una
manera que nos permite ser aceptados y apreciados por otros. Mientras mas
creemos que somos capaces de lograr nuestras metas, aumentan nuestras

probabilidades de hacerlas realidad.

Todos tenemos en el interior sentimientos no resueltos, aunque no siempre seamos
conscientes de estos. Los sentimientos ocultos de dolor suelen convertirse en
enojo, y con el tiempo volvemos el enojo contra nosotros mismos, dando asi lugar
a la depresion. Estos sentimientos pueden asumir muchas formas: odiarnos a
nosotros mismos, ataques de ansiedad, repentinos cambios de humor, culpas,
reacciones exageradas, hipersensibilidad, encontrar el lado negativo en situaciones

positivas o0 sentirse impotentes y autodestructivos.

Cuando una persona no logra ser autentica se le originan los mayores
sufrimientos, tales como, enfermedades psicologicas, la depresion, las neurosis y
ciertos rasgos que pueden no llegar a ser patoldgicos pero crean una serie de
insatisfacciones y situaciones de dolor, como por ejemplo, timidez, vergiienza,

temores, trastornos psicosomaticos.
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La autoestima es importante porque es nuestra manera de percibirnos y valorarnos
como asi también moldea nuestras vidas. Una persona que no tiene confianza en si
misma, ni en sus propias posibilidades, puede que sea por experiencias que asi se
lo han hecho sentir o por mensajes de confirmacion o desconfirmacion que son
trasmitidos por personas importantes en la vida de ésta, que la alientan o la
denigran.

Otra de las causas por las cuales las personas llegan a desvalorizarse, es por la
comparacion con los demas, destacando de éstos las virtudes en las que son
superiores, por ejemplo: sienten que no llegan a los rendimientos que otros
alcanzan; creen que su existencia no tiene una finalidad, un sentido y se sienten
incapaces de otorgarselo; sus seres significativos los descalifican y la existencia se
reduce a la de un ser casi sin ser. No llegan a comprender que todas las personas
son diferentes, Unicas e irrepetibles, por lo que se consideran menos que los

demas.

La persona, va creciendo y formando su personalidad dentro del ambiente
familiar, que es el principal factor que influye en la formacién de la misma, ya que
le incorpora a ésta los valores, reglas y costumbres que a veces suelen ser
contraproducentes. Algunos de los aspectos ya mencionados son incorporados, a
la familia, por medio del "modelo™ que la sociedad nos presenta, y éste es
asimilado por todos los grupos sociales. Pero, la personalidad de cada uno, no sélo
se forma a través de la familia, sino también, con lo que ésta cree que los demas
piensan de ella y con lo que piensa de si misma, al salir de este ambiente y

relacionarse con personas de otro grupo diferente.

2.5.1.1. Como sanar la autoestima herida en la infancia

Para comenzar a ejercitase en desaprender lo negativo que nos inculcaron, y sanar
a ese nifio/a que quedaron escondidos y heridos en nosotros, podemos ir

reemplazando las viejas ideas que construimos por otras. Repetir estas
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afirmaciones con frecuencia es manera de comunicarnos con nosotros mismos, de

ayudarnos a adquirir seguridad y tener presentes nuestros derechos:

» Realizo mis elecciones y acciones con responsabilidad y sin temor.

» Solo yo decido el modo como utilizo mi tiempo, pongo limites a quienes no
respetan esto, hago acuerdos para combinar mi tiempo con el de otros sin
someterme.

» Me aplico a mi trabajo con responsabilidad pero, si algo no va bien, no es

porque yo sea un fracaso sino que todavia tengo que aprender mas.

A\ 4

Me hago responsable del modo cémo trato a los demas y evito repetir lo que a
mi me hizo sufrir.

Tengo confianza en poder resolverlo mejor posible cualquier situacion.
Aprendo a comunicar mis sentimientos y respeto los de otros.

Cambio mis opiniones sin temor si me doy cuenta que no eran correctas.

vV V VYV V

Soy una persona valiosa, capaz, creativa y estoy abierta para cambiar todos los

aspectos de mi vida.

Si una persona tiende a valorarse de esta manera se trasforma el guia de su propia
vida y estd protegida de sentir culpas irracionales, de creerse incapaz, mala o

inatil, de tener que complacer para ser aceptada.

2.5.1.2. Autoestima

Es facil encontrase en las clases de Educacion Fisica con alumnos/as que
presentan un bajo nivel de autoestima, debido a su incompetencia motriz, fisica o
simplemente por las circunstancias sociales en las que se ve envuelto.

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,

sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,

hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro
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cuerpo y nuestro caracter. En resumen, es la percepcion evaluativa de nosotros

mismos.

La importancia de la autoestima estriba en que concierne a nuestro ser, a nuestra
manera de ser y al sentido de nuestra valia personal. Por lo tanto, puede afectar a
nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los demas.
Nada en nuestra manera de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la

influencia de la autoestima.

2.5.1.3. Grados de autoestima

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden

presentar en esencia uno de tres estados:

» Tener una autoestima alta equivale a sentirse confiadamente apto para la
vida, o, usando los términos de la definicién inicial, sentirse capaz y valioso; o
sentirse aceptado como persona.

» Tener una baja autoestima es cuando la persona no se siente en disposicion
para la vida; sentirse equivocado como persona.

» Tener un término medio de autoestima es oscilar entre los dos estados
anteriores, es decir, sentirse apto e indtil, acertado y equivocado como
persona, y manifestar estas incongruencias en la conducta —actuar, unas

veces, con sensatez, otras, con irreflexion—, reforzando, asi, la inseguridad.
2.5.1.4. Escalera de la autoestima
Autorreconocimiento: Es reconocerse a si mismo, reconocer las necesidades,

habilidades, potencialidades y debilidades, cualidades corporales o psicoldgicas,

observar sus acciones, como actua, por qué actla y qué siente.
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Autoaceptacion: Es la capacidad que tiene el ser humano de aceptarse como

realmente es, en lo fisico, psicologico y social; aceptar como es su conducta

consigo mismo y con los otros. Es admitir y reconocer todas las partes de si

mismo como un hecho, como forma de ser y sentir.

Por autoaceptacion se entiende:

1)

2)

3)

4)

El reconocimiento responsable, ecuanime y sereno de aquellos rasgos fisicos
y psiquicos que nos limitan y empobrecen, asi como de aquellas conductas
inapropiadas y/o erroneas de las que somos autores. La consciencia de nuestra
dignidad innata como personas que, por muchos errores o maldades que
perpetremos, nunca dejaremos de ser nada mas y nada menos que seres

humanos falibles.

Autovaloracién: Refleja la capacidad de evaluar y valorar las cosas que son
buenas de uno mismo, aquellas que le satisfacen y son enriquecedoras, le
hacen sentir bien, le permiten crecer y aprender. Es buscar y valorar todo
aquello que le haga sentirse orgulloso de si mismo.

Autorespeto: Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y
emociones, sin hacerse dafio ni culparse. El respeto por si mismo es la
sensacion de considerarse merecedor de la felicidad, es tratarse de la mejor
forma posible, no permitir que los demas lo traten mal; es el convencimiento
real de que los deseos y las necesidades de cada uno son derechos naturales, lo

que permitira poder respetar a los otros con sus propias individualidades.

Autosuperacion: Si la persona se conoce es consciente de sus cambios, crea
su propia escala de valores, desarrolla y fortalece sus capacidades y
potencialidades, se acepta y se respeta; estd siempre en constante superacion,
por lo tanto, tendra un buen nivel de autoestima, generando la capacidad para

pensar y entender, para generar, elegir y tomar decisiones y resolver asuntos
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de la vida cotidiana, escuela, amigos, familia, etc. Es una suma de pequefios
logros diarios.

2.5.1.5. Como afecta la autoestima positiva al desarrollo de nuestras clases de

educacion fisica

Una autoestima positiva en nuestros estudiantes de secundaria trae una serie de

ventajas:

» Favorece los procesos de ensefianza/aprendizaje.

» Ayuda al individuo en la superacion de las dificultades personales que se le
puedan presentar.

» Fundamenta la responsabilidad.

» Favorece el desarrollo de la creatividad.

» Estimula la autonomia personal.

» Facilita el desarrollo de las habilidades de relacion interpersonal, lo cual da pie
a que se pueda producir una relacion social saludable.

» Garantiza la proyeccion futura de la persona.

2.5.1.6. Factores que se manifiestan en el estudiante/a con una baja

vV V VYV V

vV Vv

motivacion y autoestima

Habilidades sociales mermadas como la timidez.

Relaciones entre iguales escasas.

Poca participacion en las actividades, suelen pasar inadvertidos en el grupo.
Hay alumnos/as que tratan de pasar desapercibidos en las clases son los
Ilamados ocultos, tienen unas caracteristicas determinadas:

Capacidad intelectual media-alta

Habilidades motrices bien desarrolladas.

Relaciones sociales limitadas. Se relacionan con un grupo de compaferos muy

reducido y normalmente de la misma clase.
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» Sus calificaciones académicas son medias, aunque por su potencial cognitivo y
motriz pueden rendir mucho mas todavia.

» ¢Como podemos conocer el nivel de autoestima de nuestros alumnos?

2.5.1.7. Mejorar la autoestima de los estudiantes en las clases de Educacion

Fisica

Frecuentemente nos encontramos en nuestras sesiones de Educacion Fisica a
determinados alumnos que presentan una serie de factores personales asociados a

una baja autoestima. Este articulo propone algunas actividades para mejorarla.

Estos factores se manifiestan en unas habilidades sociales mermadas, como la
timidez, relaciones entre iguales escasas, poca participacion en las actividades,
suelen pasar inadvertidos en el grupo.

No seria la primera ni la Gltima vez que el maestro de Educacion Fisica comenta
en su clase: “;eres ti de este colegio?”, “;eres de esta clase?”, “no me suena tu
cara”, “;eres nuevo?”... La respuesta a estas preguntas es que si, por supuesto que
pertenece a este colegio, a esta clase y asiste siempre a las sesiones de Educacion

Fisica. Y, ¢como es posible que se produzca esto?

Entre otras causas se puede sefialar la gran cantidad de estudiantes que debe
atender el maestro de Educacion Fisica de un centro escolar, siendo practicamente
imposible conocer la cara y el nombre de todos los estudiantes a los que se les

imparte clase.

Estudiantes a los que denomino “ocultos” presentan baja autoestima y su objetivo
principal en las clases es pasar desapercibidos. Suelen tener unas caracteristicas

especiales que los diferencian del resto:

» Capacidad intelectual media-alta.
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» Habilidades motrices bien desarrolladas.

» Relaciones sociales limitadas. Se relacionan con un grupo de compafieros muy
reducido y normalmente de la misma clase. Suelen estar fisicamente muy
proximos (aula, patio...).

» Sus calificaciones académicas son medias, aunque por su potencial cognitivo y

motriz pueden rendir mucho mas todavia.

El docente debe saber plantear actuaciones encaminadas a aumentar su autoestima
y seguridad, lo que potenciara el desarrollo de la confianza en si mismos,
disminuyendo el sentido del ridiculo y la sensacion de que todos los demas hablan

de lo que hacen y de como lo hacen.

El maestro de Educacion Fisica debe saber identificar estas situaciones para
desarrollar actuaciones indirectas en sus sesiones y elevar su baja autoestima. ¢De
gué manera afecta esta problematica en nuestras sesiones y como influye en
nuestra programacion diaria?- El alumno “oculto” no se esfuerza lo suficiente,
pues no quiere destacar entre sus compafieros.- Presenta una baja motivacion.- Al
no querer llamar la atencion de los demas, realiza las actividades a un nivel

medio. Asi evita que los demas compafieros se fijen en él o se rian.

2.5.1.8.Como podriamos mejorar su situacion

Desarrollando actitudes de cooperacion y respeto entre los alumnos del grupo,
mediante juegos cooperativos. Estos juegos desemperian un papel muy importante

para estos alumnos.

» Aumentan la confianza en si mismos, como consecuencia de la confianza que
el resto del grupo pone en ellos.
» Mejoran las relaciones sociales de todo el grupo al colaborar para alcanzar

objetivos comunes.
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» Se produce un nexo, una unién que supone la ayuda de unos a otros, la
confianza de unos en otros, los &nimos que se intercambian, las emociones que
comparten, los abrazos y gritos que los envuelven al conseguir el objetivo.

» Se eliminan los elementos discriminatorios, para convertirse en una unidad
colectiva, donde importa poco la procedencia.

» Se potencia el compafierismo y el afecto, suprimiendo la agresividad y

violencia que genera la actividad competitiva.

De forma general, podemos beneficiar a estos alumnos y a todos en general a
través de estas pautas:- Se puede asignar alguna responsabilidad dentro del grupo,
como ayudar al maestro a traer y recoger los materiales utilizados en la sesion,
pasar lista, etc.- Plantear actividades donde los grupos se formen aleatoriamente,
grupos mixtos.- Realizar algunas sesiones al inicio de cada curso relacionadas con
la expresién corporal, juegos cooperativos para que los alumnos se desinhiban y
mejoren sus relaciones.- Potenciar actividades de investigacion fuera de horario
lectivo en grupos aleatorios, mixtos o libres (seguimiento de noticias deportivas,
busqueda de informacion, deportes, recopilacion de juegos populares,...).- Llevar

a la practica de manera interdisciplinar programas de habilidades sociales.

2.5.1.9. Como se forma la autoestima

La autoestima se va desarrollando a lo largo de toda nuestra vida a través de las
experiencias por las que pasamos. Si estamos con personas que no nos aceptan,
gue nos ponen condiciones para querernos disminuye la autoestima. Si nos
valoran por nuestros logros, nuestra belleza, nuestra simpatia, nuestras posesiones
seguramente no saldremos muy bien parados; aprenderemos a desvalorizarnos.
Ademas de los juicios de los demas, sobre nuestra autoestima influye la forma en
gue en nuestro didlogo interno interpretamos esas experiencias positivas y
negativas que vivimos. La baja autoestima estd relacionada con una forma
inadecuada de pensar acerca de nosotros mismos. Existen formas distorsionadas

de pensar. Son pensamientos de autoevaluacion que deterioran nuestra autoestima.
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2.5.1.10. Como influye la autoestima en el comportamiento

Tendemos a comportarnos como la persona que creemos que somos, por lo que
creemos que somos capaces de hacer. Por ejemplo, si nos vemos a nosotros
mismos como poco sociables no nos esforzaremos en intentar relacionarnos con
los demés de modo que reforzaremos esa creencia negativa al no darnos a

oportunidad de hacer nuevos amigos.

Dado que pensamientos, sentimientos y comportamientos se encuentran
interrelacionados la autoestima de una persona influye en como se siente, como
piensa, aprende y crea, cOmo se valora, como se relaciona con los demas y cémo

se comporta.

2.5.1.11. Actitudes o Posturas habituales que indican Autoestima Baja

» Autocritica dura y excesiva gue la mantiene en un estado de insatisfaccion
consigo mismo/a.

» Hipersensibilidad a la critica, por la que se siente exageradamente atacada/o,
herida/o; echa la culpa de los fracasos a los deméas o a la situacion; cultiva
resentimientos tercos contra sus criticos.

» Indecision cronica, no por falta de informacion, sino por miedo exagerado a
equivocarse.

» Deseo innecesario por complacer, por el que no se atreve a decir NO, por
miedo a desagradar y a perder la buena opinion de los demas.

» Perfeccionismo, auto exigencia esclavizadora de hacer "perfectamente” todo
lo que intenta, que conduce a un desmoronamiento interior cuando las cosas

no salen con la perfeccion exigida.
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2.5.1.12. Como pueden ayudar los padres a desarrollar una autoestima

A\ 4

positiva

Los nifios necesitan un hogar feliz y seguro, donde disfruten de cierta libertad
y donde existan normas y limites que rigen la convivencia.

Los nifios necesitan sentir que son capaces de hacer cosas autbnomamente y
resolver sus pequefios problemas, para ello la familia debe darles
responsabilidades de forma gradual.

La familia debe manifestar satisfaccion por los logros y avances del nifio.

La familia debe dispensar elogios merecidos ante las tareas de los nifios.

La familia debe ayudar y ensefiar al nifio con orientaciones concretas ante sus
dificultades, sin menospreciar los intentos frustrados del mismo.

Es necesario evitar las comparaciones: cada nifio debe ser valorado por lo que
es y lo que puede hacer. El nifio aprendera con este ejemplo a valorar y sentir
agrado por los demas, respetando las diferencias entre las personas.

La familia debe admitir los propios errores, porque para su seguridad, los
nifios necesitan aprender que a veces se fracasa y se cometen errores.

Es necesario proponer a los nifios tareas de dificultad ajustada, que puedan
realizar con éxito; ello generara confianza en las propias capacidades.

En la familia se debe fomentar el sentimiento de “estar satisfecho con uno

mismo”, generando en el nifio los pensamientos de:

= “PUEDO HACER COSAS”

= “SOY IMPORTANTE”

= “PUEDO APRENDER”

= “PUEDO EQUIVOCARME”.
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2.6. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE
DEPENDIENTE

2.7. DESARROLLO DE LA CLASE DE CULTURA FISICA

2.7.1.1. Conceptualizacion

En la ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte existen diferentes
posibilidades que proceden de las diversas formas que tiene de intervenir el
profesor de Educacion Fisica, los cuales se traducen en los diferentes
comportamientos docentes. Existen algunos comportamientos que son comunes y
fundamentales, que son los que mas influyen en el aprendizaje de los

estudiantes/as, son comportamientos comunes a diversas opciones metodoldgicas.

Si conocemos estos comportamientos, conoceremos las actuaciones del profesor/a

de Educacion Fisica: corregir y orientar.

Tal y como indican Sicilia (1997) y Solana (2003), hay muchos estudios sobre las
conductas de los docentes que mas influyen en el pensamiento y aprendizaje de
los estudiantes tales como: Sus decisiones, caracteristicas personales, teorias,
conductas, conocimiento tedrico y practico, manera de evaluar, las actividades

realizadas..., etc.

Los objetivos basicos y caracteristicas que ha de cumplir el profesor/a de
Educacion Fisica son:

» Dominar los contenidos especificos de la materia.

Planificar y programar el curso en base a unos objetivos a alcanzar.

Poseer una idea o filosofia de lo que es la ensefianza.

Dominar unos métodos de ensefianza.

Y V V VY

Utilizar material diverso y motivante.
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» Plantear actividades con implicacion motriz y fisiologica a través del
movimiento.

» Informar y organizar el contenido especifico a trabajar.

» Corregir, actuar y evaluar.

» Crear un clima socio afectivo favorable para lograr los objetivos.

El autor expone, el docente debe identificar claramente y distribuir en el tiempo
los objetivos de aprendizaje y Competencias que desea lograr (anualmente, en
forma semestral, trimestral, por unidad, mes, semana, o dia) y en base a eso,
seleccionar los métodos, medios y técnicas, materiales y recursos para que sus
estudiantes logren el dominio de los contenidos, destrezas y habilidades a

demostrar.

El profesor/a de Educacion Fisica siempre que desarrolla sus clases utiliza la

Técnica de Ensefianza en funcion de diferentes variables, tales como:

Objetivos educativos.
Obijetivos de ensefianza.
Tipos de tareas motrices.

Caracteristicas de los estudiantes/as.

YV V VYV V V

Material e instalaciones disponibles.

2.7.1.2. Normas basicas para la clase de educacién fisica

Las normas no son mas que un recordatorio para que sepamos vivir y disfrutar en
paz, respetando todo lo que te rodea (profesores/as, compafieros/as, materiales e

instalaciones).

Presentacion

Lo primero que debes hacer es escuchar atentamente a tu nuevo profesor de
Educacion Fisica.
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Se presentara e indicara de donde es y donde ha estado trabajando en los afios
anteriores. Ademads, va a preguntar quién es tu tutor o tutora, la materia que

imparte, y si ya tenéis asignado en clase al delegado o delegada.

Seguidamente, el profesor comprobard la lista de vuestra clase, nombrando, uno
por uno, a todos los estudiantes. En este momento podran decir si les gusta o no,
que los llamen de una manera especial, si son repetidores, si tienen asignaturas
pendientes de otros afios, si practican o no practica algun deporte, asi como si
tiene alguna lesion o enfermedad (alergias, asma, problemas de espalda..., etc.)
que considere importante para el normal desarrollo de la clase de Educacion

Fisica.

Por Gltimo, el profesor comprobaré el horario de las 2 clases de Educacion Fisica
para tu grupo, asi como la asignacion de instalaciones deportivas disponibles en el
instituto. También preguntara si mantenéis la misma clase que el afio anterior, qué
contenidos trabajasteis el curso anterior y qué profesor (a) fue el que os impartié

clase.

Seguridad en las Clases

La seguridad en la realizacion de las clases es imprescindible, por lo que en
ningun momento podras realizar una actividad diferente de la que indique el
profesor.

En los ejercicios en los que haya que poner especial atencion a aspectos de
seguridad deberas estar atento (a) a la realizacion correcta del ejercicio y ayudas
correspondientes.

Los dias que tengamos clase en el gimnasio o polideportivo, esperar junto a la

escalera de acceso y bajaremos todos a la vez para evitar cualquier tipo de
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accidente, sobre todo los dias de lluvia que hace que el pavimento sea muy

deslizante y pueda provocar un accidente innecesario.

A la clase no puedes llevar colgantes, anillos, piercings, cadenas, pulseras,
pendientes o cualquier otro objeto que se pueda enganchar, ya que pueden hacer
dafio o heridas a uno mismo o a un comparfiero(a) en los juegos o actividades que
estemos realizando. Se quitaran antes de empezar la clase y lo guarden en la

mochila.

Evitaremos el pelo suelto (sobre todo las chicas y los chicos que tengan el pelo

largo), se traera recogido con una goma de pelo.

Hay que tener en cuenta que nos puede molestar en la cara, en algin momento nos

puede tapar los 0jos y puede ser causa de accidente.

Ademas, realizaremos actividades en el suelo y/o colchonetas y asi evitaremos

tirones o0 que nos pisen los comparieros (as) el pelo sin querer.

También debemos evitar las pinzas grandes que pueden hacernos dafio al apoyar

la cabeza sobre una colchoneta.

La masticacion e ingestion ya sea chicle u otro tipo de golosina resulta
incompatible con la correcta realizacion de cualquier ejercicio fisico, ya que pone
en compromiso la funcion respiratoria y por tanto el rendimiento fisico.

Puede ser peligroso y causa de accidente si se traga. Tampoco podran los

estudiantes (as) asistentes a clase que no participen en ella.
Siempre debes estar bien hidratado por lo que, cuando la profesora (0) lo vea

necesario, podras beber agua en el lugar mas cercano posible y sin perder mucho

tiempo de clase.
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Hay que beber antes, durante y después de la clase. Por ultimo debes recordar la
importancia de acudir a clase de Educacion Fisica habiendo desayunado
correctamente(es tu responsabilidad) para poder afrontar los ejercicios fisicos con

el “combustible” suficiente y no aparezcan desmayos y mareos.

Material Diario Necesario

» Siempre debes asistir a clase con calzado deportivo debidamente atado.

» Esto es imprescindible para la realizacion de las clases de forma segura, por lo
que no se permitird a ningin alumno (a) la participacion en clase con un
calzado no deportivo asi como con cordones desatados.

» La asistencia sera con indumentaria deportiva adecuada que permita realizar
las clases de forma cémoda y segura (pantalén, chaqueta y camiseta). Es
preferible que sea de algoddn, comoda y transpirable, evitando, si es posible,
la fibra.

» Pero para ello no es necesario tener ropa de grandes marcas para la actividad
fisica que vamos a realizar en clase, es preferible buscar la relacion precio
calidad de la misma.

» Tu cuaderno de Educacién Fisica y un boligrafo seran imprescindibles en
todas las clases, para anotar qué vas a trabajar cada dia, aspectos a desarrollar
en los trabajos tedricos, fechas de examenes tedricos, exdmenes practicos, la
entrega de fichas y/o trabajos..., etc. Este debe ser tamafio folio (A4) y a ser
posible con hojas cuadriculadas.

» En la primera hoja debes indicar tus datos personales, curso y grupo, afio
academico, asi como una foto tuya.

» Es tu responsabilidad el cuidar bien tu cuaderno de Educacion Fisica, asi como
no perderlo.

» Si lo haces, podras utilizar el mismo cuaderno durante todos los cursos que

estés en el instituto y tener muchos recursos y materiales para tu futuro.
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» Ten en cuenta que la jornada escolar exige la convivencia en un espacio que es
reducido (tu aula) en la que se imparten las diferentes materias. El ambiente
limpio y depurado de la misma contribuye sin duda a que el clima del aula sea

mejor.

» Para ello, tu higiene personales fundamental. Por ello, no s6lo debes venir
aseado desde casa, sino que ademdas debes asearte al terminar la clase de

Educacién Fisica.

» Asi, debes traer como minimo los Utiles de aseo necesarios para limpiarse de
cintura para arriba (gel, toalla y desodorante) y una camiseta de cambio.

Cuidado del material deportivo e instalaciones

El material es indispensable para aprender las ensefianzas que recibiréis en las
clases de Educacion Fisica. Por eso, constituye parte de la clase la colocacion y
recogida de material, dejandolo en el lugar en que se encontraba al inicio de la

clase.

Este debe tratarse con sumo cuidado y respeto con el propésito de que dure
muchos afios y pueda ser utilizado por todos los alumnos (as) del instituto.
Ademas, en la medida en que no haya que gastar dinero para reponer material
estropeado por mal uso, se podrd comprar mas material que enriquecera sin duda
nuestras clases.

No se podra coger ni utilizar material alguno que no haya sido autorizado su uso
previamente por el profesor. Esto quiere decir que ni en el caso de que haya un
determinado material en el gimnasio podran utilizarlo y comenzar a jugar con él

sin que el profesor lo haya autorizado.
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Desarrollo normal de la clase

En primer lugar, la puntualidad es fundamental para poder empezar la clase a su

hora.

Se valorara de manera positiva a aquellos que lleguen puntuales y de manera

negativa a aquellos que lleguen tarde a clase, ya que supone retraso.

La clase empieza con una breve explicaciéon teorica, en la que todos estaréis

sentados en los bancos.

La clase de Educacién Fisica es continua, no se van a permitir interrupciones,

principalmente para ir al servicio.

Si tienes que ir al servicio siempre sera antes o después de clase (5 minutos).

Salvo excepciones, todos entraremos y saldremos a la vez.

En clase de Educacion Fisica no es necesaria la utilizacion de cualquier tipo de

nueva tecnologia, ya sean maviles, videoconsolas, reproductores de mdsica..., etc.

La participacion en cada uno de los ejercicios fisicos de las diferentes sesiones es
obligatoria. Si por cualquier razon no puedes realizar algin ejercicio, debes
hacerlo saber a la profesora para que plantee otro ejercicio que sea alternativo y

adaptable.

En ningin momento podrés abandonar la clase de Educacion Fisica sin el
consentimiento de tu profesora, entendiendo como clase de Educacion Fisica el
espacio en el que la comunicacion visual entre el profesor y el estudiante es

posible.
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Evaluacién de la Materia de Educacioén Fisica

La evaluacién es una herramienta fundamental en nuestras clases de Educacion

Fisica.

Conceptos

Tener entregados Yy bien realizados los trabajos teéricos y exposicion, elaboracién
de murales, mapas conceptuales, examenes escritos, lectura de textos, trabajos
para subir nota de cada Unidad Didactica, cuaderno de Educacion Fisica, fichas
individuales y diario de clase (solo para Bachillerato, en el que hay que desarrollar
de manera amplia todo lo que se trabaja en la clase: explicacion teorica,

calentamiento general o especifico, parte principal y vuelta a la calma).

Procedimientos

Pruebas fisicas (tener una media adecuada a tu tipologia en los tests de aptitud
fisica) al comienzo y final del afio académico, pruebas de esfuerzo, circuitos de
habilidad, examenes practicos de cada una de las Unidades Didacticas por

Bloques de Contenidos etc.

Actitudes

Interés por la materia, participacion, ayuda en la colocacién y recogida del
material, respeto a los comparieros (as) y profesor, aportar ideas, ser criticos con
las propuestas, puntualidad, traer cuaderno y camiseta, asistencia regular a clase
con indumentaria adecuada, comportamiento civico con el material e
instalaciones, actitud solidaria, cooperativa y tolerante con los comparfieros (as),
justificacion de las faltas, lesiones y enfermedades a la profesora de manera

inmediata, etc.
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2.8. Planificacién del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

2.8.1.1. Conceptualizacion

La planificacion es una de las herramientas fundamentales en el aspecto de la
ensefianza, cabe mencionar que no existe un Unico modo de planificar, por lo
tanto, es justo afirmar que la programacion de la ensefianza no es una practica
neutral sino que se fundamenta tanto en principios tedrico-practicos como
axiologicos. En otras palabras, cada una de estas modalidades, nos refiere a

diferentes modelos didacticos.

Los métodos de ensefianza son un conjunto de momentos y técnicas Iégicamente
coordinados para dirigir el aprendizaje del estudiante hacia determinados

objetivos.

El método es quien da sentido de unidad a todos los pasos de la ensefianza y del
aprendizaje. Ahora bien el método constructivista tiene un enfoque que sostiene
que el individuo, tanto en los aspectos cognoscitivos y sociales del
comportamiento como en los afectivos; no es un simple producto del ambiente ni
un solo resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia que
se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos
factores. EIl conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion del
ser humano, que se realiza con los esquemas que ya posee, con lo que ya

construyd en su relacion con el medio que la rodea.

Segin WATSON Jairo, “Psicologia debe es el estudio del comportamiento
observable de los individuos en interaccion con el medio que les rodea, la
ensefianza esta totalmente mediatizada por la actividad mental constructiva del
estudiante. El estudiante no es sélo activo cuando manipula, explora, descubre o
inventa, sino también cuando lee o escucha las explicaciones del facilitador, (Pag.
80).

64



Segun el autor WATSON Jairo, manifiesta que los psicdlogos conductistas han
producido una cantidad ingente de investigaciones bésicas dirigidas a comprender
como se crean y se mantienen las diferentes formas de comportamiento. Estos
estudios se han centrado en el papel de las interacciones que preceden al
comportamiento, tales como el ciclo de la atencién o los procesos preceptuales;
los cambios en el comportamiento mismo, tales como la adquisicion de
habilidades; las interacciones que siguen al comportamiento, como los efectos de
los incentivos o las recompensas y los castigos, y las condiciones que prevalecen
sobre la conducta, tales como el estrés prolongado o las carencias intensas y
persistentes.

2.8.1.2. Importancia

La actividad del estudiante no debe interpretarse en el sentido de un acto de
descubrimiento o de invencion sino en el sentido de que es él quien aprende vy, si
él no lo hace, nadie, ni siquiera el facilitador, puede hacerlo en su lugar. La
ensefianza esta totalmente mediatizada por la actividad mental constructiva del
estudiante. El estudiante no es sélo activo cuando manipula, explora, descubre o

inventa, sino también cuando lee o0 escucha las explicaciones del facilitador.

2.8.1.3. Factores:

Conducta.- Es la psicologia minimizada en el estudio introspectivo de los
procesos mentales, las emociones y los sentimientos, sustituyéndolo por el estudio
objetivo de los comportamientos de los individuos en relacion con el medio,

mediante métodos experimentales.

El conductismo actual ha influido en la psicologia de tres maneras: ha
reemplazado la concepcién mecéanica de la relacién estimulo-respuesta por otra
mas funcional que hace hincapié en el significado de las condiciones estimulares
para el individuo; ha introducido el empleo del méetodo experimental para el

estudio de los casos individuales, y ha demostrado que los conceptos y los

65



principios conductistas son Utiles para ayudar a resolver problemas précticos en
diversas areas de la psicologia aplicada.

La calidad de la educacién.- Lo constituye el cambio en la préctica pedagogica
de los educadores, este cambio involucra el ejercicio de una gerencia compatible
con los propositos deseados y con la demanda de la sociedad.

El docente en cumplimiento de su mision en el aula, debe definir cobmo llevar a
cabo y controlar cualquier actividad antes de actuar, es decir, debe aplicar los
procedimientos de planificacion en los que estan enmarcados: el inicio, desarrollo
y cierre; siempre poniendo énfasis en el desarrollo de los procesos cognoscitivos y
afectivos del estudiante, como también en la participacion activa que debe tener

en la construccion de su propio aprendizaje.

La teoria del aprendizaje es descriptiva y se limita a describir los hechos, y por el
contrario una teoria de la instruccidén es prescriptiva pues proporciona ciertas
orientaciones sobre la forma en que se debe ensefiar una asignatura con mas
eficacia. Hay que tomar en cuenta los principios fundamentales: la motivacion, la

estructura, la secuenciay el refuerzo.

2.8.1.4. La motivacion

Especifica las condiciones que predisponen a un individuo a aprender.

Implicita en todos los principios de la teoria esta la idea de que los nifios tienen
una tendencia innata que les lleva a aprender.

2.8.1.5. La estructura

Sefiala que el conocimiento procedente de una asignatura debe organizarse
optimamente de modo que pueda transmitirse a los estudiantes de forma

comprensible.
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2.8.1.6. La secuencia

Los contenidos presentados a los alumnos deben estar organizados en una
determinada secuencia que vaya desde una representacion inactiva a una iconica

para acabar finalmente en una simbdlica.

2.8.1.7. El refuerzo

Los aprendizajes deben ser reforzados. Para llegar a dominar un problema es

necesario recibir retroalimentacion sobre las estrategias de resolucion del mismo.

» Aprendizaje por descubrimiento
> Material bien estructurado
> Secuencia correcta

Todo estudiante es capaz de aprender cualquier cosa siempre que se seleccione el

nivel de informacion apropiado a su nivel intelectual

En cuanto a los elementos de la ensefianza, estdn los objetivos, contenidos,
estrategias, recursos y evaluaciéon. Los objetivos permiten establecer fines, los
contenidos implican la seleccion de los temas a tratar con la participacion de los
estudiantes, las estrategias permiten desarrollar los contenidos, los recursos sirven
como herramientas funcionales para la ejecucién de las actividades y la

evaluacion permite la verificacion del proceso.

Todos estos elementos interactian para llevar a cabo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, considerando de gran importancia la interaccion docente-estudiante,
donde se da el papel de apoyo, guia, facilitador y la libertad de pensamiento del

educando, quien razona, participa y desarrolla plenamente sus potencialidades.
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El profesor debe realizar una planificacion general o estratégica, que implica un
esquema de trabajo realizado con anterioridad a la iniciacion del curso, y que
requiere una programacion del mismo. La planificacion organiza las situaciones
de ensefianza-aprendizaje produciendo los estimulos necesarios y propiciando la
motivacion para que el aprendizaje se realice con el minimo esfuerzo y la maxima

eficacia.

La planificacion se concreta en una serie de documentos escritos que conforman
el programa del curso, de cada uno de los modulos de que se compone este, 0 bien
de cada una de las unidades didacticas en que se descomponen los médulos. Por
otra parte, se requiere una programacion mas concreta que consiste en la
preparacion del trabajo que se va a desarrollar en cada sesion docente en
particular. Tanto las clases tedricas como las practicas requieren de una
planificacion especifica que determine las distintas etapas a desarrollar, asi como

la ordenacion y coordinacion de las actividades a realizar.

El proceso de planificacion precisa un cuidadoso andlisis y la toma en
consideracién de unos principios para su aplicacion eficaz. La planificacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, siguiendo a Valverde (1990), debe poseer las

siguientes caracteristicas:

Flexibilidad. Todo plan debe ser posible de adaptar a las circunstancias y prever

alternativas.

Realista. Adecuado a las restricciones materiales, temporales, capacidades de los

estudiantes y a las condiciones concretas en las que se desarrolla la ensefianza.
Preciso. El plan ha de ser detallado, incluyendo indicaciones exactas sobre el

modo de proceder. Las lineas generales de actuacion y los objetivos generales

deben ser precisados en una secuencia de acciones concretas.
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Adicional afiadimos lo siguiente:

Dinamico. Expuesto a la revision permanente en funcion de los resultados

obtenidos.

Creativo. Original por parte del formador. Se trata de combinar elementos

conocidos para obtener un nuevo producto.

Prospectivo. Anticipa un pronostico, consiste en elegir los medios adecuados para
la obtencion de los resultados y objetivos previstos.

Sistematico. Establece y da coherencia al proceso ensefianza — aprendizaje
evitando la rutina y la improvisacion.

El proceso de planificacion de la ensefianza en sus principios generales, etapas y
secuencialidad, no difiere en gran medida de cualquier otra actividad de

planificacion.

La planificacion docente consiste en un proceso sistematico de caracter
secuencial, desarrollado en las siguientes fases:

a) Analisis de la situacion.

b) Establecimiento de objetivos.

c) Seleccion y organizacion de contenidos tedricos.

d) Seleccién y organizacion de actividades practica

El estudio esté estrechamente ligado a la puesta en practica de tareas personales y
de colaboracién con otros colegas para que asuman la responsabilidad de
planificar y actuar adecuadamente en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La pretension esencial en este trabajo es dominar la tarea planificadora y aplicar la
interaccion didéctica empatica y desarrollar un sistema metodolégico, innovador y

coherente con el modelo didactico de la anterior unidad.
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a) Andlisis de la Situacion

Se requiere analizar la situacion de partida, profundizando en el conocimiento de

la situacion inicial y del entorno en el que se va a desarrollar la labor docente.

Es preciso el conocimiento de las restricciones y las limitaciones de los medios
materiales, del material didactico y de la infraestructura puesto que van a
condicionar la posibilidad de alcanzar los objetivos, asi como la programacién

docente.

Es también de especial importancia la toma en consideracion de los conocimientos
previos de los alumnos. Un diagnostico preciso de las condiciones previas, de la
situacion de partida, es el primer paso para la determinacion de las metas a
alcanzar y del disefio de los medios y procedimientos para conseguir los objetivos.
La programacién didactica partira del conocimiento realista del entorno en el que
se desarrolla el proceso de ensefianza, de los medios disponibles materiales y
personales, de las necesidades y del bagaje de conocimientos que poseen los

estudiantes que van a recibir el curso.

Es imprescindible antes de desarrollar la programacion docente, el conocimiento
de las limitaciones de tiempo, espacio, medios materiales y personal docente, que
afectan tanto al profesorado como a los estudiantes. Igualmente, el analisis de los
conocimientos previos con que cuentan los alumnos y sus deficiencias formativas,

han de tomarse en cuenta al comienzo del proceso de planificacion didactica.

b) La Formulacion de Objetivos

Es una tarea fundamental dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
pudiéndose distinguir entre objetivos generales y otros mas especificos. Dichos
objetivos deben estar bien delimitados y darse a conocer a los alumnos. Los

objetivos se necesitan como metas en el aprendizaje.
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El logro de una serie de objetivos es la causa principal por la que se planifica la
ensefianza. Ahora bien, esos objetivos deben estar definidos de manera precisa
para que sean de utilidad a la hora de llevar a cabo la planificacion. Los objetivos
deben definirse comenzando por aquellos més generales, y a partir de estos ir
descendiendo de una forma coherente hacia metas mas concretas. Este proceso
requiere coherencia y compatibilidad entre objetivos. En la Formacion
Ocupacional el objetivo general debiera centrarse en capacitar al alumno para el
desarrollo de las tareas propias de la ocupacion. Este objetivo general habria que
descomponerlo en aquellos objetivos parciales que seria necesario conseguir

previamente antes de estar en condiciones de lograr el objetivo general.

EL establecimiento de objetivos debe tener en cuenta la situacion de partida y el
entorno en que se va a desarrollar la actividad docente, y ser previo a la
programacion concreta de la ensefianza. El conocimiento preciso de la situacion
de partida constituye una primera etapa de la planificacion. La realizacion de una
prueba al comienzo de curso permite identificar el nivel de conocimiento de una
clase concreta y las deficiencias en su formacion. La adecuada formulacion de los
objetivos, de las metas que se intentan lograr, facilita la programacion docente. A
la hora de planificar la ensefianza, la mejor forma de hacerlo es comenzar por los
resultados que se pretenden conseguir, para de ahi, ir descendiendo a niveles

inferiores.

c) Determinacién de Objetivos

Podemos clasificar los objetivos educativos segin su nivel de precision en tres
categorias:

» Generales.

» Especificos.

» Operativos o de conducta.
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Los objetivos especificos de los distintos bloques o Modulos del curso se derivan
y son compatibles con los objetivos generales. Ademas, se requiere establecer
objetivos operativos que indiquen con una mayor concrecion lo que se espera que
los estudiantes aprendan. Estos, que se estableceran para cada una de las Unidades
Didéacticas de que se componga el Mddulo, deben igualmente ser establecidos y
comunicados desde el comienzo del curso, y recordados durante su desarrollo

conforme se avanza en el curso.

En su formulacién han de cumplir con unos requisitos minimos. Han de ser:

Explicitos. Han de indicar claramente la conducta perseguida. Esta conducta se
expresara siempre en futuro y mediante un verbo de accion.

Alcanzables. La programacion docente necesariamente se establece en términos
realistas. Los objetivos, por tanto, resultaran estimulantes a la vez que alcanzables,
puesto que de otro modo no motivan, sino que al contrario, desaniman si se ven

como imposibles de lograr.
Observables. Los objetivos de la ensefianza han de indicar conductas observables
y medibles, para poder controlar los resultados obtenidos y el grado de

cumplimiento de los objetivos

Evaluables. El conocimiento del cumplimiento de los objetivos requiere que éste

pueda utilizarse como criterio de evaluacion.
d) Determinacion de objetivos 2
Por el tipo de conducta que se pretende alcanzar, independiente del grado de

precision en su formulacion, distinguiriamos tres ambitos de formulacion de

objetivos.
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1)

2)

3)

Ambito cognoscitivo. Se refiere a los conocimientos, la terminologia basica
de la materia o las leyes, principios y teorias por las que se rige la disciplina,

sus aplicaciones y limitaciones.

Conocimiento. Se refiere a conductas muy elementales, basadas en el
recuerdo de datos, hechos o procesos. Conocimiento en el sentido de poseer la

informacion.

Comprension. Es todavia un nivel elemental en el que el individuo interioriza

lo que aprende y lo interpreta.

Aplicacion. Supone la aplicacion del conocimiento y la comprension de los
principios y teorias a situaciones nuevas, particulares y concretas.

Anélisis. Supone la descomposicion de un todo en las partes o elementos que
lo constituyen estableciendo de forma jerarquica las relaciones que existen
entre ellas. Conducta que precisa de un nivel intelectual y dominio de la

materia mayor que las anteriores.

Sintesis. Organizar y combinar los elementos significativos de un todo para

constituir una estructura nueva.

Evaluacion. Pensamiento critico. Juicios cuantitativos y cualitativos sobre
diferentes aspectos del conocimiento. Supone el mayor nivel de autonomia

intelectual para el estudiante.

Ambito afectivo. Un objetivo de especial relevancia es desarrollar en los
estudiantes el entusiasmo por la materia, por aprender y por profundizar en

los estudios.

Ambito psicomotor. Se refiere al aprendizaje de destrezas, conductas que

suponen algun tipo de accion y coordinacion muscular. Los objetivos se
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orientan al desarrollo de actos motores cuya perfeccion depende de la mayor o
menor coordinacién entre la accion muscular y la psiquica, o de las diversas

acciones musculares ejecutadas por las distintas partes del cuerpo humano.

e) Seleccion y organizacion de actividades précticas

Las actividades practicas son fundamentales en la adquisicion de destrezas que
facilitan la aplicacion de los conocimientos y permiten que el alumno conozca sus
aciertos o errores y asi, mantener y perfeccionar los primeros o corregir los

altimos.

Es importante que las actividades que disefie el formador, independientemente de
que sean introductorias al tema, de analisis o de aplicacién, observen las

siguientes caracteristicas:

» Sean estimulantes y cubran todas las posibilidades de la conducta que se
persigue. Eviten las repeticiones y reiteraciones.

» Se ajusten al objetivo fijado y en perfecta congruencia con la conducta que se
pretende alcanzar.

» Sean significativas, proponiendo solo aquellas que canalicen la actividad de
conducta mas propicia para alcanzar cada objetivo.

» Sean funcionales respecto a la meta formativa.

» Estén interrelacionadas de forma que constituyan un conjunto armonico y
equilibrado capaz de conseguir el efecto que persiguen.

» Sean representativas de forma que con el minimo de actividades se consiga el
efecto deseado.

» Posean las cualidades necesarias de toda actividad de formacion: motivacion,
intensidad, claridad, gradacion, adaptacion al nivel de los alumnos.

> Desarrollen la creatividad.

A\

Proporcionen una oportunidad para la resolucién de problemas.

» Sean enriquecedoras para el alumno, satisfactorias y no frustrantes.
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2.9. PLAN DE UNIDAD DE CULTURA FISICA

2.9.1. Conceptualizacion

Siendo la segunda fase del planeamiento didactico, se podra elaborar la
organizacion de las unidades, y asignacion de referencias metodoldgicas y

actividades de evaluacion.

El plan de Unidad didactica enfatiza lo que se quiere lograr de determinados
contenidos agrupados y que se desarrollan en un tiempo determinado.

En el plan de unidad, el énfasis estd en las metodologias de trabajo, en las
actividades que los docentes realizaran para lograr los objetivos, y también en las

técnicas de evaluacion que se emplearan.

Este instructivo tiene como finalidad reconocer los elementos del plan de unidad y

su formulacion.

No basta reestructurar un programa en unidades didacticas para ensefiar por
unidades. Cada unidad constituye, por su propia naturaleza, un curso en miniatura

sobre el area o sector de la materia que la unidad enfoca.

El planeamiento especifico de cada una de las unidades didacticas constara, por lo

tanto, de las siguientes partes:

a) Encabezamiento.

b) Objetivos particulares, que dicha unidad se propone alcanzar. Estos objetivos
son una derivacion y una particularizacion de los objetivos méas generales
formulados ya en el plan del curso.

c) Contenido esquematico de los temas abarcados por la unidad, descendiendo a
sus divisiones y subdivisiones mas importantes, a sus causas, relaciones,

efectos o aplicaciones.
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d)

YV V VYV V V

Relacion de los medios auxiliares que el profesor pretende emplear en el
desarrollo didactico de la unidad, como:

El libro de texto adoptado, con la indicacion de los capitulos y paginas que los
estudiantes deben consultar y estudiar en lo que concierne a la unidad.

La bibliografia complementaria que debe ser consultada, leida, resumida y
resefiada por los estudiantes, individualmente o en grupos.

Los medios intuitivos que el profesor va a emplear para presentar la unidad:
mapas, cuadros murales, albumes, peliculas, diapositivas, discos, modelos,
aparatos, graficos, videos, programas de ordenador, etc.

Las materias primas, instrumentos y herramientas que se pondran a
disposicion de los para que realicen los trabajos proyectados para la unidad o

para preparar nuevos medios intuitivos para ser usados en clase.

Actividades docentes, especificando los procedimientos y técnicas que el
profesor va a emplear en cada una de las fases del ciclo docente de una
unidad. Asi seran consignados los procedimientos y técnicas que el profesor
aplicara:

Para motivar el aprendizaje.

Para presentar la materia.

Para dirigir las actividades de los estudiantes.

Para integrar y fijar los contenidos del aprendizaje.

Para verificar y evaluar el rendimiento en la unidad.

Respecto a este ultimo punto, conviene que el profesor prepare un esquema de las

pruebas que aplicard para verificar los resultados del aprendizaje de la unidad.

Esto le servird definir mejor sus miras y para dedicarse a alcanzarlas. Sin

embargo, la forma definitiva de estas pruebas sélo podra ser elaborada en la

vispera de su aplicacion, con el fin de incorporar todos los datos que han debido

realmente aprender los estudiantes.
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f) Actividades de los estudiantes, tanto de clase como de extra clase, que, al
estudiar la unidad, realizardn con la asistencia y bajo la orientacion del

profesor.

El Plan de Unidad Didactica, se considera como un proceso de programacion en el

aula 'y corresponde al tercer nivel de concrecion curricular.

La Unidad Didactica es un instrumento curricular que responde a las necesidades
educativas de manera organizada y sistematica. Tiene su origen en la necesidad de
encontrar un disefio que esquematice y organice la practica de la ensefianza y el
aprendizaje. Es un procedimiento que guia la actividad eficiente del docente, asi

como del estudiante.

En su sentido pedagdgico responde diferentes principios béasicos:

» Considerar los conocimientos previos del nifio o nifia.

A\

Prevé la construccion de aprendizajes significativos.

» Considera la realizacion de aprendizajes que crean condiciones para seguir
aprendiendo o desarrolla la memoria comprensiva.

» Conduce a una actividad interna y de interés del estudiante.

» Transforma al maestro en un orientador, guia o facilitador permanente.

A continuacion se detallan cada una de las partes de las que se compondra el
disefio de nuestra Unidad Didactica, explicando el significado de cada punto junto
con el enfoque que propone mi disefio.

Datos Informativos

Este es un punto importante en toda Unidad Didéactica,puesto que contendra los
datos de la Institucion, el afio de basica para el que esta propuesto, afio lectivo,

tiempo de duracién de la Unidad Didactica, Asignatura a la que estara aplicada y
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el Numero de la Unidad. Para mi disefio estos datos seran incluidos, pero con las

consideraciones necesarias para el disefio requerido.

Titulo

Existe diversas formas para escribir el titulo, pero siempre usando un tema
atrayente hacia el alumno, que despierte su expectativa. Se puede usar un titulo
que esté relacionado con la materia, con los temas que se van a tratar o que estén

relacionados fundamentalmente con los Ejes transversales.

En las Unidades Didacticas analizadas en el capitulo anterior se observa que el
titulo es el eje integrador del PCI, pero es de considerar que los docentes lo citan,
debido a que su Unidad esta planteada para todas las Areas y no les es posible
Unificar un solo titulo en el que se relacionen todos los temas que se trataran en la
Unidad.

Tiempo Estimado

Es el tiempo disponible para la finalizacién de la Unidad Didactica, la guia
realizada por el docente, propone tres semanas a 4 semanas para la culminacion de

una Unidad Didéctica, este tiempo sera mantenido en el disefio que propongo.

Objetivos

En los objetivos que se propondra se responde a la cuestion ¢ Para qué ensefiar?
Los objetivos de la Unidad Didéactica, nos dan la pauta para nuestro trabajo, pues
son los que nos guiaran en el desarrollo de la Unidad, los que nos indican que
deseamos conseguir con esta y para nuestro caso en particular, que valores

queremos enfocar en nuestros estudiantes.
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En la mayoria de los casos estos objetivos son propuestos considerando los
objetivos generales de la educacion bésica, como también de los objetivos

especificos. Puede elaborarse uno general o para cada una de las areas.

Eje Transversal

Los ejes transversales envuelven, atraviesan, pero sobre todo interpretan el
curriculum en todos sus contenidos, los conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Esta reinterpretacion supone darle una dimensién ética al curriculo y

en general a la ciencia desde unos valores referentes.

En el disefio realizado el Eje transversal sera en todos los casos la Educacion en
valores, que es lo que buscamos profundizar en nuestro trabajo, enunciando
ademas todos los valores que serdn tratados en dicha Unidad. El disefio de la
Unidad Didactica, incluye solo los valores correspondientes al tema escogido para
desarrollar el Plan de Clases, por supuesto, el docente debera indicar todos los
valores que van a ser tratados en todos los temas una vez que este disefie los

planes de la Unidad Didactica completa.

Destrezas

En las destrezas se abordara la definicion de capacidades o competencias que
como producto del proceso de aprendizaje, se formaran o perfeccionaran en los
alumnos, para que el docente pueda cumplir cabalmente con el desarrollo de las

destrezas debe tomar en cuenta:

» Que estas tengan relacion con los objetivos y contenidos
» Que sean destrezas de educacién y formacion para la vida
» Cuando un nifio (a) no puede desarrollar una capacidad, es porque no hemos

desarrollado la destreza para hacerlo.
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Las destrezas son parte muy importante de nuestro disefio, seran herramientas que
nos permitan equipar a los estudiantes para que desarrollen actitudes que estén
fundamentadas en valores positivos que transformen a su alrededor, en busca de
mejorar la sociedad que les toca vivir, estas destrezas se enfocan a los valores

planteados en un color azul indicando que destreza se desarrolla para cada valor.

Contenidos

Los contenidos son los que nos llevan a una determinacion de los conceptos,
hechos o fendmenos necesarios de ser tomados en cuenta como medios para el
desarrollo de las destrezas especificadas y el cumplimiento de los objetivos.
Responden a la pregunta: ¢Qué ensefiar? Para plantear los contenidos se han

tomado ciertas consideraciones:

» Los contenidos son los que ayudaran a desarrollar las destrezas.

» Seran claros y estaran de acuerdo o los objetivos y destrezas que se quieren
alcanzar.

» No serdn contenidos con excesiva teoria, se propiciara un trabajo donde los

contenidos nazcan y lleven a la praxis.

El disefio que hemos desarrollado, tiene un enfoque en valores que se adiciona a
los contenidos de la materia, en el que se citan los temas que el docente abordara
en la instruccién de cada uno de los valores que este propone para la clase, los
relaciona con las destrezas y los refiere a las actividades en las que seran

enfocados.
Estrategia Metodolégica — El Ciclo del Aprendizaje
Esta parte del Plan de Unidad Didactica, respondera a la cuestion: ¢Como

ensefiar? Y en nuestro coso, ¢cOMo propiciar una interiorizacion de los valores

mientras se desarrolla el trabajo interdisciplinar? Constituye la secuencia de
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acciones o procedimientos que permitiran que los estudiantes (as) atraviesen por
experiencias significativas indispensables para generar aprendizajes. El Ciclo del
aprendizaje es la herramienta fundamental que nos permitird conseguir
aprendizajes significativos, por medio sus 4 procesos; Experiencia, Reflexion,
Conceptualizacion y Aplicacion, planteando en cada una diversas actividades o
técnicas que sean la herramienta para que el docente consiga aprendizajes

significativos.

Es necesario recalcar que en este disefio solo se citardn las actividades inherentes
a cada proceso del Ciclo del Aprendizaje, estas actividades no se detallaran ni se
explicaran a fondo, puesto que son una guia para el docente pueda escoger la mas
adecuada para el desarrollo de su clase, la profundizacion de este proceso sera
detallado en el Plan de Clases desarrollado para el tema seleccionado, en el Plan
de Unidad Didactica se colocaran las actividades que se desarrollaron en nuestro

plan de clases, pudiendo el docente incluir mas actividades si asi lo requiere.

Recursos

Los recursos utilizados en cada Unidad Didactica responderan a; ¢Con qué
ensefiar? Son los medios y materiales necesarios para desarrollar las actividades
gue se proponen en las estrategias metodoldgicas, es mejor que los recursos sean
lo mas ilustrativos en lo posible y que busque que el estudiante perciba la idea de

manera mas clara.
Evaluacion
El proceso de evaluacion responde comunmente a: ;Como cuando y con queé

evaluar? La evaluacion es el Momento e instrumento de verificacion del

cumplimiento de los objetivos.
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El docente puede utilizar varias formas e instrumentos de evaluacion como:
Preguntas orales de -respuesta simple, test sencillo escrito, dibujar instrumentos,
objetos; ubicar y nominar partes y detalles, resolver ejercicios y problemas
individuales y grupales, entre otros, que retroalimente los logros y dificultades que

el estudiante ha presentado en el proceso de aprendizaje.

El profesor evaluara el nivel de captacion de los valores en sus estudiantes por
medio de actividades que lleven al estudiante a aplicar dichos valores, ya sea en
una actividad de clase o en actividades fuera de esta, ya sea en clases posteriores,
en momentos libres o de recreacion. El docente puede realizar la evaluacion por
medio de observaciones visuales, dinamicas que impulsen al estudiante a cumplir
con el valor que se desea enfocar y luego realizando preguntas objetivas sobre
dicho valor. La variedad de formas para evaluar los valores en el estudiante le
permiten al docente que este observe continuamente el avance de sus estudiantes

con respecto a un valor y también los evalué continuamente

Eleccién de valores a trabajar

Para el disefio realizado es necesario considerar que el docente no estara dando
una clase sobre valores especificamente, el enfoque de valores en el Ciclo del
Aprendizaje, busca que el estudiante obtenga los conocimientos requeridos en
cada asignatura o conocimientos cientificos, pero combinados con un enfoque de
educacion en valores que lograra que el estudiante de un conocimiento cientifico
consiga un aprendizaje significativo que pueda relacionarlo con valores positivos

que le ayuden a mejorar el entorno en el que vive.
El docente no debe salirse totalmente del contexto de la clase, debe combinar la

educacion cientifica con la educacion en valores en una sola herramienta que

logre el aprendizaje significativo en sus estudiantes.
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El enfoque de la educacion en valores no puede ser una asignatura, sera siempre
un eje transversal o una idea fuerza, presente en el aula, en el patio, con
proyeccion hacia otros escenarios curriculares o extracurriculares, debe estar

presente desde el primero hasta el Gltimo dia de clases.
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TITULO DE LA UNIDAD.- El deporte es salud y vida.
TIEMPO APROXIMADO.- 4 semanas / 8 periodos.

Ejemplo: Plan De Unidad

Curso.- Noveno

OBJETIVO TERMINAL.- Incrementar el desarrollo de movimientos, conocimientos, destrezas y capacidades para la préactica
adecuada de la cultura fisica, como actividad curricular y extra curricular, que posibilita la formacion integral de los estudiantes.

Cuadro No. 2 Plan De Unidad

DESTREZAS CONTENIDOS ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION

» Reconocer sus Salto largo. > Explicar las diferentes técnicas » Fosadesalto. | » Demuestre
capacidades y deportivas. > Patio. formas de
limitaciones. Juegos » Demostrar la secuencia del movimiento | » Flexdmetro. suspenderse en la

» Experimentar internacionales. para los diferentes aprendizajes. » Cancha barra. (Hoja de
diferentes » Dialogar sobre los contenidos de la deportiva. control).
movimientos. Futbol. 2 h/c. unidad. > Implementos | > Participe en

» Realizar juegos » Cambiar las reglas de los juegos. deportivos. partidos
complejos. Juegos en espacios » Conocer y practicar juegos con diferentes | » Aparatos amistosos del

» Construir amplios. ideas. gimnasticos. deporte de su
implementos. » Demostrar los trabajos en forma » Laminas. preferencia.

» Aplicar reglas. individual y grupal. » Colchonetas, (Hoja de control).
Compartir con los Construccion de » Reconocer sus capacidades y > Balones. > Presente el / los
demas. implementos. 2h/c. limitaciones. » Material de implementos

» Saltar en distancia. desecho. construidos.

» Cambiar reglas. Gimnasia ritmica con

» Valorar la actividad implementos. 2h/c

fisica.

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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2.10. PLAN DE CLASE CULTURA FISICA

2.10.1. Conceptualizacion

Es la determinacion previa de las diferentes actividades que se aplicaran para el
desarrollo de una clase, en la que se establecen los estandares a seguir, logros y
metas a cumplir, y la metodologia a utilizar para optimizar tantos las capacidades

de los estudiantes, como los temas a impartirse.

Los planes de clase, también llamados guias de aprendizaje o0 secuencias
didacticas, son un conjunto de instrucciones didacticas estructuradas
pedagdgicamente, alineadas a los planes y programas de estudio a traves de un

elemento operacional: el aprendizaje esperado.

Es una propuesta didactica estructurada conforme a los planes y programas de
estudio. Su propdsito es sugerir actividades que conduzcan al logro de un
aprendizaje esperado o a una intencionalidad didactica. Presentan sugerencias al
docente para hacer un uso integrado de distintos apoyos, recursos y materiales
didacticos, sean 0 no con tic, por lo que proponen como utilizar los Objetos de
Aprendizaje y otros materiales a los que el docente puede recurrir para
complementar su clase (libros de texto, biblioteca escolar y del aula). En este
proceso, los docentes pueden adaptar, enriquecer y usar cada plan de clase para
desarrollar sus clases. Un plan de clase, en sus distintos momentos, plantea
sugerencias para recuperar aprendizajes previos, actividades para profundizar y
analizar un contenido y actividades para recapitular, concluir o reflexionar los

contenidos trabajados.
Cabe destacar que cada plan de clase considerara sugerir al docente el uso delos

Objetos de Aprendizaje en cualquiera de sus momentos de acuerdo con la

intencion y las caracteristicas del objeto de aprendizaje en cuestion.
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Los bancos de planes de clase son conjuntos de propuestas o alternativas
didacticas estructuradas para que los profesores puedan ajustarlas, enriquecerlas,

cambiarlas y, eventualmente, usarlas para desarrollar sus clases.

Es un instrumento de apoyo a la labor docente Correspondencia: PLAN
CALENDARIO Esquema flexible Prevé distintos elementos de la accion
educativa de cada sesion de clase. Integrado por: Conjunto de Elementos

didacticos, Psico-pedagdgicos y normativos.

El investigador manifiesta, El plan de clase es una representacién programada del
contacto maestro-estudiante y que se lleva dia a dia con la integracion de temas
pertenecientes a una unidad. Los métodos o técnicas establecidas para dar los
conocimientos son especiales y escogidos por el docente tomando en cuenta los
factores como el perfil del grupo, fijacion de temas anteriores y tiempo. La guia
de autoaprendizaje que el maestro elabora es el conjunto de indicaciones y
ejercicios para que el alumno ejercite en casa lo que adquirio en el aula en el

tiempo dispuesto.

El plan o guidn de clase, mas restringido que los anteriores, se limita a prever el
desarrollo que se pretende dar a la materia y a las actividades docentes y de los

alumnos que le corresponden, dentro del ambito peculiar de cada una.

Con el incremento actualmente otorgado a los planes de unidad didéactica, se
discute la necesidad de preparar planes de clase. Realmente, a medida que los
planes de unidad didactica van entrando en menores detalles, se reduce
considerablemente la necesidad de elaborar planes mas particularizados sobre

cada leccion de esa unidad.
Es una propuesta didactica estructurada conforme a los planes y programas de
estudio. Su propdsito es sugerir actividades que conduzcan al logro de un

aprendizaje esperado o a una intencionalidad didactica. Presentan sugerencias al
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docente para hacer un uso integrado de distintos apoyos, recursos y materiales
didacticos, sean o no con tic, por lo que proponen cémo utilizar los Objetos de
Aprendizaje y otros materiales a los que el docente puede recurrir para
complementar su clase (libros de texto, biblioteca escolar y del aula). En este
proceso, los docentes pueden adaptar, enriquecer y usar cada plan de clase para
desarrollar sus clases. Un plan de clase, en sus distintos momentos, plantea
sugerencias para recuperar aprendizajes previos, actividades para profundizar y
analizar un contenido y actividades para recapitular, concluir o reflexionar los

contenidos trabajados.

Cabe destacar que cada plan de clase considerara sugerir al docente el uso delos
Objetos de Aprendizaje en cualquiera de sus momentos de acuerdo con la

intencidn y las caracteristicas del objeto de aprendizaje en cuestion.

Ejemplo:

Plan de clase

Datos informativos:

9no. afio.

Dia: a definir.

Hora: a definir.

Lugar: Patio con fosa de salto

Ejes transversales: valores, interculturalidad, medio ambiente.

OBJETIVOS.- Conocer la técnica del salto largo, mediante ejercitaciones

practicas para aplicarlo en pequefias competencias.

DESTREZAS.- Reconocer sus capacidades y limitaciones. Aplicar reglas. Saltar

en distancia. Valorar la actividad fisica.
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CONTENIDO.- Salto largo es la consecuencia de saltar, un movimiento que una
persona lleva a cabo para despegarse de la superficie del suelo y asi salvar
empalme cierta distancia o acceder a aquello que, de otra manera, seria

inaccesible.

ACTIVIDADES.- Pre requisitos: Realizar ejercicios de calentamiento: trote y
estiramientos. Ejecutar diferentes formas de saltos. Esquema conceptual de partida
Dialogar sobre el tema de la clase. Explicar los diferentes saltos en las

competencias atléticas.

Construccion del conocimiento: Observar laminas del salto largo. Explicar y
demostrar la técnica basica del salto largo. Practicar el gesto técnico.
Transferencia. Practicar y corregir errores del movimiento técnico. Realizar una

pequefia competencia de salto. Actividades de aseo, entre otras.

RECURSOS.- Fosa de salto. Flexdbmetro. Laminas. Sefaladores.

EVALUACION.- Demuestre formas de suspenderse en la barra. (Hoja de
control). Participe en partidos amistosos del deporte de su preferencia (Hoja de
control). Presente el / los implementos construidos. (Lista de cotejo). Demuestre

la serie de ejercicios elaborada en su grupo de trabajo.

Es simplemente la formulacién por escrito de una especie de “Guia de Apoyo”
que usa el profesor para conducir las clases de su curso o asignatura y lograr los

aprendizajes y competencias que se propone en cada una de ellas.

Se basa en las necesidades, intereses y habilidades de los estudiantes, y se disefia
de acuerdo a las metas, necesidades y estilo del profesor, lo que entrega al docente
y a los estudiantes tranquilidad y confianza de que se realizaran ordenadamente
todas las actividades necesarias para el logro de los aprendizajes y competencias

esperados.
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2.10.1.1. Plan de Clases es importante en el proceso de ensefianza

Todos los profesores necesitan hacer algun tipo de planificacion de sus clases
como una forma de guiar y focalizar su esfuerzo para ensefiar a sus estudiantes.
Deben saber a donde se dirigen, es decir, definir las metas de aprendizaje que
desean alcanzar; deben planificar como van a lograr los aprendizajes de sus
estudiantes, es decir, a través de qué actividades, medios, recursos, trabajos,
gjercicios y pasos, van a alcanzar lo propuesto; y finalmente, deben también
planificar como van a saber que han logrado los aprendizajes esperados, es decir
cdémo van a obtener los indicadores de avance y logro de sus estudiantes.

Los profesores, especialmente los profesores principiantes, necesitan reflexionar,
planificar y preparar la manera de guiar su esfuerzo instruccional y para hacer su

plan de clases, deben pensar en:

» ¢Hacia donde se dirige la ensefianza y/o formacién?
» ¢COmo va a conseguir llegar hasta alla? , y
» ¢COmo va a saber que ha llegado?

Permite visualizar exactamente qué hara cuando se entre a la clase. Ademas, un
buen plan permite anticipar problemas y planificar con antelacion coémo
eliminarlos o manejarlos. Probablemente, todos hemos tenido la experiencia de
estudiar para un examen y sentir que realmente conocemos el material, pero hasta
que no se nos pide aplicarlo realmente en una prueba, no estamos realmente
conscientes de comprender bien el material. Cuando uno tiene que explicar un

contenido a alguien, necesita una comprension profunda de ese material.

Planificar también permite anticipar los equipos, herramientas, ayudas y demas
materiales de apoyo. Todos estos esfuerzos organizacionales son finalmente un
ahorro de tiempo. A medida que se planifica en un papel, se eliminan los

elementos extrafios y se deja lo esencial.
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En la clase, el plan sirve de guia y el hecho que las lecciones y clases estén bien
planificadas da confianza al profesor, entregan un sentido de seguridad a los

estudiantes y dan a las lecciones un sentido de propdsito y direccion.

Finalmente, a medida que se desarrollan planes diarios de clases, estos crecen y se
amplian a planes de clases semanales o de unidades, y ellos ayudan al profesor a
mantenerse en el camino para conseguir sus metas, dando continuidad al curso y

al aprendizaje de los estudiantes.

2.11. Hipdtesis

Esta investigacion por ser de caracter descriptivo y bibliografico no aplicaré

ninguna formula estadistica ni demostracion de hipotesis.

La presente investigacion se realizé en la Unidad Educativa del Milenio “Cacique
Tumbala” del Canton Pujili Provincia de Cotopaxi, es una institucion fiscal que
atiende a adolescentes estudiantes, de sexo femenino y masculino del Noveno
Ao EGB.

Por la cantidad de beneficiarios que atiende en la Unidad Educativa del Milenio
“Cacique Tumbala” tiene dificultades en el recurso humano ya que no cuenta con
el personal docente idoneo para impartir la clase de cultura fisica y de esa manera
mejorar la motivacion en los estudiantes a realizar actividades recreativas, el

mismo que dificulta la educacion de los estudiantes.

2.12. SENALAMIENTO DE VARIABLES DE LA HIPOTESIS
2.12.1. Variable Independiente

La Motivacion.

2.12.2. Variable Dependiente
Desarrollo de la clase de Cultura Fisica.
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CAPITULO 11l

3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

El trabajo de investigacion que se realiz6 tuvo un enfoque cualitativo cuantitativo
porque se pretendio investigar la incidencia que existe en el desarrollo de la clase
de Cultura Fisica de los estudiantes, es decir que el desarrollo investigativo nos
permitié describir, analizar e interpretar la problematica que se presentd en

relacién a las variables de investigacion.

La investigacion estuvo enmarcada dentro del paradigma del Constructivismo
debido a que el investigador es quien logrd la transferencia de la teoria hacia

ambitos practicos reales.

La investigacion tuvo enfoque cualitativo porque el problema requirié un estudio

interno ya que el investigador estuvo involucrado directamente con el problema.

Sus objetivos planteaban acciones inmediatas e hipotesis logicas, la poblacién
requiri6 un trabajo de campo con todos los miembros del universo de
investigacion. Sus resultados no son generalizables e interesa la interpretacion de
los mismos. El planteamiento de la hipdtesis 40 permitio encaminar la
investigacion hacia la propuesta de solucion en la que el investigador se halld

involucrado y comprometido.

3.2. Modalidad Basica de La Investigacion

El disefio de la presente investigacion responde a las siguientes modalidades:
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De campo: Porque se realizé en el lugar de los sucesos, y obtuve un contacto
directo con los estudiantes, docentes y autoridades, aplicando técnicas de
investigacion como la observacion, encuesta, entrevista con los involucrados para

obtener informacion original, veridica y efectiva.

Documental — Bibliografica: Fue utilizada con el propoésito de detectar, ampliar
y profundizar enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos
autores sobre cuestiones determinadas basandonos en libros, revistas, periodicos,

paginas web.

De intervencidn social: Ya que se tratd de una propuesta de cambio, buscando el

mejoramiento de los estudiantes de la institucion.

3.3. Nivele o Tipo de Investigacion

Investigacion Bibliografica: El presente trabajo de Investigacion es
bibliografico, documental e investigativo, debido a que permite revisar, analizar,
sintetizar, ampliar, comparar, profundizar, y diferenciar la motivaciéon en la
Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald” del Cantdn Pujili en el

desarrollo de la clase de Cultura Fisica.

Investigacion de Campo: El presente trabajo de Investigacion se realizo en la
Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbal&” del Canton Pujili, durante el

periodo octubre - marzo 2017.

Esta Investigacion y la recoleccion de la informacion fueron relacionadas con las

personas investigadas y el tema de estudio.
3.4. METODOS

Los métodos basicos y esenciales para la presente Investigacion fueron las

siguientes:
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Método Cientifico.- Es cientifico porque se aplica técnicas que permitiran hechos

investigativos y que permitieron obtener resultados comprobables.

Metodo Empirico.- Se utilizara quinestésico y sensorial, esto permitira captar
directamente el problema la motivacion en el desarrollo de la clase de Cultura
Fisica en la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald” del Cantén Pujili,

Provincia de Cotopaxi.

Método de Observacién.- Este método que estd implicito en todo el trabajo
investigativo porque en calidad de investigador se observa, se dialoga con los

participantes y se detecta el problema.

Método Tedrico.- Es histdrico y l6gico porque enfoca sisteméaticamente causas y
efectos; las causas permitieron en base al trabajo de investigacion presentar

alternativas de solucion al problema planteado.

Método Analitico.- Visto el problema nos permitié analizar el contexto del
mismo. La motivacion en el desarrollo de la clase de Cultura Fisica en la Unidad
Educativa del Milenio “Cacique Tumbald” del Cantén Pujili, Provincia de

Cotopaxi.

Metodo Exploratorio.- El presente trabajo de Investigacion accedié conocer mas
sobre la problematica de la motivacion en el desarrollo de la clase de cultura

fisica.

Metodo Inductivo.- Deductivo y Sistematico a mas de los métodos anteriormente
descriptos como Investigador me permitio participar y trabajar en los lineamientos
de la propuesta con cuestiones practica que ayudara a solucionar el problema (sea
pues una labor de sensibilizacion y concientizacion sobre las vivencias de los

actores y sus consecuencias negativas que se presenta en el problema).
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3.5. Técnicas

Las técnicas que se utilizaron fueron:

La observacion.- Es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en
ella se apoyo el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Gran parte
del conjunto de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante

la observacion.

Las encuestas.- Con esta técnica de investigacion recolectamos informacion
mediante un banco de preguntas, lo cual fue dirigido a los, docentes y estudiantes
de la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald” del Canton Puijili,

Provincia de Cotopaxi.

3.6. Caracterizacion del Objeto y Lugar

Los sujetos de estudio fueron estudiantes entre las edades de 11 a 13 afios de la
Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbala” del Cant6n Puijili, Provincia de

Cotopaxi.

3.7. Poblacion y Muestra

El concepto de poblacién en estadistica va mas alla de los que cominmente se
conoce como tal. Una poblacion se precisa como un conjunto finito o infinito de

personas u objetos que presentan caracteristicas comunes.

La investigacion se ejecuté en la Unidad Educativa del Milenio “Cacique
Tumbald” del Canton Pujili, Provincia de Cotopaxi, cuenta con una poblacion de
1.225 estudiantes en toda la institucion educativa, de los cuales 34 estudiantes del

Noveno Afio EGB es el objeto de estudio de la presente investigacion.

94



La presente investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa del Milenio “Cacique
Tumbald” del Canton Puijili, Provincia de Cotopaxi, es una institucion fiscal que

atiende a adolescentes estudiantes, de sexo femenino y masculino.

Por la cantidad de beneficiarios que atiende en la Unidad Educativa, tiene
dificultades en el recurso humano ya que no cuenta con el suficiente personal
tanto docente como técnico para atender de manera adecuada, el mismo que

dificulta la educacion y rehabilitacion de los estudiantes.

Para la presente investigacion se tomo en cuenta a los estudiantes desde edades

comprendidas de 11 a 13 afios.

Muestra
Es una representacion significativa de las caracteristicas de una poblacion, con un
margen de error (generalmente no superior al 5%), esto permite estudiar las

caracteristicas de un conjunto poblacional mucho menor que la poblacién global.

La muestra fue necesario extraer por cuanto la poblacion es grande y confiable,
por lo que se trabaj6 con su totalidad, 6 docentes y 34 estudiantes, con un total de
40 personas de la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbalad” del Canton

Pujili, Provincia de Cotopaxi.

Cuadro No. 3 Muestra de Docentes

Participantes X %
Docentes 6 100
Total 6 100%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Cuadro No. 4 Muestra de Estudiantes

Participantes X %
Estudiantes 34 100%
Total 34 100 %

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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3.8. Operacionalizacion de las Variables

Cuadro No. 5 Variable Independiente: La Motivacién

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICASE
INSTRUMENTOS
¢Considera usted que la motivacién
Motivaciéon es una variable | Variable » Actitudes es una variable en las actitudes Yy | Encuesta
psicolégica que mueve al | psicologica » Conducta. conducta de los estudiantes?
individuo hacia la realizacion, » Motivacion. Ficha de observacion
orientacion, mantenimiento y/o ¢Cree usted que la motivacion es
abandono de las actividades parte fundamental del estudiante?
fisicas/deportivas, que suele estar
determinada por la asociacion | Factores cognitivos | » Educacion ¢Cree usted que la motivacion es un
cognitiva que el sujeto hace de » Valores factor cognitivo en la educacion de
las diferentes situaciones en | Factores sociales » Saberes valores y saberes?
funcion de una serie de factores
(individuales, sociales, | Factores » Conocimiento | ¢Creed usted que la motivacion cede
ambientales y culturales)”. emocionales » Aprendizaje al desarrollo intelectual por medio del
conocimiento y aprendizaje?
Factores biologicos
» Salud ¢Cree usted que los factores sociales
> Relaciones y bioldgicos mediante la motivacion
Personales mejorara la calidad de vida como es
» Autoestima en: la salud, relaciones personales y

autoestima?

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

96




Cuadro No. 6 Variable Dependiente: Desarrollo de la Clase de Cultura Fisica

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
» Educacion. -;Cree usted que la cultura fisica nos
Pedagogia » Ensefianza. ensefia actividades motivacionales
La C.F. es una disciplina de tipo > Actividades para mejorar la pedagogia?
pedag6gica que se centra en el motivacionales . )
movimiento corporal para luego a%gg:;f;ﬁgra " ']Jad.clageue o ir:"tuf; Encuesta
desarrollar de manera integral vy » Desplazamientos fii X
. . .. . . isica en los estudiantes se lo | _. .
armonica las capac_:l_dades fisicas, | Movimientos de piernas, brazos mejora con el desplazamiento de los Ficha de observacion
afectivas vy cognitivas d_e las | corporales y tronco. segmentos corporales?
personas con la mision de mejorar la
calidad de vida de las mismas en los -¢Esta de acuerdo Ud. Que la cultura
diferentes aspectos de esta, familiar, | Capacidades fisica se da en los educandos con los
social y productivo. fisicas > Movimientos movimientos corporales y lidicos?
Afectivas lGdicos.
Cognitivas > Sentir Estimulos. —¢Qonsidera Ud.  Que existen
> Realizar estimulos que ayug_en a motivar las
L clases de Cultura fisica.
movimientos
motrices. - ¢Cree Ud. Que la cultura fisica da
la activacion del sistema nervioso —
> Nervioso-muscular | muscular sus  funciones

y con
mejoramos nuestros movimientos
motrices y capacidades fisicas?

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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3.9. Técnicas de Recoleccion de Informacién

En la investigacion cientifica existen técnicas e instrumentos para recolectar la
informacién en el trabajo de campo, en el presente trabajo se utilizo la técnica de

la Encuesta.

Segin BERNAL, César Augusto (2006). La encuesta “es una técnica de
recoleccion de informacion mas usada, se fundamenta en un cuestionario o
conjunto de preguntas que se separaron con el propésito de obtener informacion

de las personas encuestadas”. (Pag. 177).

Como se puede dar cuenta la encuesta es una técnica o una manera de obtener
informacion de la realidad, a través de preguntar o interrogar a una muestra de
personas; pero para recoger dicha informacion se auxilia o se apoya en el

cuestionario.

CUESTIONARIO, no es otra cosa que un conjunto de preguntas, preparado
cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigacion,
para que sea contestado por la poblacion o su muestra.

La encuesta sera dirigida a los docentes y ficha de observacion a estudiantes de la
Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbala” del Canton Pujili, Provincia de
Cotopaxi.

3.10. Procesamiento de la Informacion

La recopilacion de la informacion es un proceso que implica una serie de pasos:
Tener claros los objetivos propuestos en la investigacion y las variables de la

hipétesis.

Haber seleccionado la poblacion o muestra objeto de estudio.
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Definir las técnicas de recoleccion de la informacion.
Recoger la informacion para luego procesarla para su respectiva descripcion,

analisis y discusion.

3.11. Validez y Confiabilidad

3.11.1. Validez

Existe validez en un instrumento cuando mide aquello para lo cual esté destinado,
tiene que ver con lo que mide el cuestionario y cuan bien lo hace. La validez
indica el grado con que pueden inferirse conclusiones a partir de los resultados
obtenidos, en el presente caso analizar la educacién fisica y el desarrollo motriz

grueso que se da en la institucion.

3.11.2. Confiabilidad

La confiabilidad de un cuestionario se refiere a la consistencia de las puntuaciones
obtenidas por las mismas personas, cuando se las examina en distintas ocasiones
con los mismos cuestionarios. Es decir el instrumento arroja medidas congruentes

de una medicion a la siguiente.

3.12. Plan para la Recoleccion de Informacion

Cuadro. No. 7 Plan de Recoleccion de Informacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1. ¢Paraqué? Para alcanzar los objetivos de la investigacion

2. ¢De qué personas u objeto? | Docentes y Estudiantes

3. ¢Sobre qué aspectos? La motivacion y la importancia del desarrollo

de la clase de Cultura Fisica.

4. ¢Quien? Walter Caguano
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5. ¢Cuéndo? En el periodo académico Octubre - marzo
2017.

6. ¢Donde? En la Unidad Educativa del Milenio “Cacique

Tumbald” del Canton Pujili, Provincia de

Cotopaxi.
7. ¢Cuantas veces? Una
8. ¢Qué técnicas de | Encuestas
recoleccion?
9. ¢Con qué? Cuestionario
10. ¢ En que situacién? En las aulas

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

3.13. Plan para el Procesamiento de la Informacién

Obtener la informacion de la poblacion objeto de la investigacion.

Definir las variables o los criterios para ordenar los datos obtenidos del trabajo de

campo.

Definir herramientas estadisticas y el programa de cémputo que va a utilizarse
para el procesamiento de datos.

Introducir los datos a la computadora y activar el programa para procesar la

informacion.

Imprimir los resultados
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa del Milenio

“Cacique Tumbala” del Cantén Pujili, Provincia de Cotopaxi.

1. ¢Considera usted que la motivacion es una variable en las actitudes y
conducta de los estudiantes?

Cuadro No. 8 ;Considera usted que la motivacion es una variable en las
actitudes y conducta de los estudiantes?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 6 100%
NO 0 0%
Total: 6 100%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Graéfico No. 5 ¢ Considera usted gue la motivacién es una variable en las
actitudes y conducta de los estudiantes?

Docentes

mSi mNo

0%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
Anélisis

Los 6 docentes encuestados nos manifiestan que Sl, representa el 100%.

Interpretacion
La totalidad de los docentes encuestados imparten la Motivacion a los estudiantes
de la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbala”, de acuerdo a la

disposicion y el distributivo que se les asigno.
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2. ¢Cree usted que la motivacion es parte fundamental del estudiante?

Cuadro No. 9 ¢Cree usted que la motivacion es parte fundamental del

estudiante?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 4 60
NO 2 40
Total: 6 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Gréfico No. 6 ¢Cree usted que la motivacion es parte fundamental del estudiante?

Docentes

mSl mNO

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Analisis

De los docentes encuestados 4 sefialan que Sl lo que significa el 60%, mientras

que 2 indican que NO igual al 40%.

Interpretacion

La mayoria de los docentes expresan que la motivacion es parte fundamental del

estudiante en cultura Fisica y que de esa manera ayuda mantener mente y cuerpo

sano, ya que mediante la actividad recreativa motiva a desarrollar destrezas y

habilidades fisicas en estudiantes de la institucion.
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3. ¢Cree usted que la motivacion es un factor cognitivo en la educacion de

valores y saberes?
Cuadro No. 10 ;Cree que la motivacion es un factor cognitivo?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
SIEMPRE 2 12
FRECUENTEMENTE |4 88
RARA VEZ 0 0
NUNCA 0 0
Total: 6 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Gréfico No. 7 ;Cree que la motivacion es un factor cognitivo?

Docentes

B SIEMPRE ® FRECUENTEMENTE RARAVEZ mNUNCA

0% 0% 12%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Analisis
Dos docentes indica que siempre, lo que significa el 12%, 4 docentes indica que

frecuentemente, que representa el 88%.

Interpretacion

Casi en su totalidad los docentes consideran que la motivacion es una variable
psicoldgica y frecuentemente en la educacion de valores y saberes, siempre
tomando en cuenta la responsabilidad necesaria como docente para lograr los

objetivos que se plantean con los estudiantes/as.
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4. ¢Creed usted que la motivacion cede al desarrollo intelectual por medio
del conocimiento y aprendizaje?

Cuadro No. 11 ;/Cree que la motivacion cede al desarrollo intelectual?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
SIEMPRE 4 67
FRECUENTEMENTE 2 33
RARA VEZ 0 0
NUNCA 0 0
Total: 6 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Grafico No. 8 ¢ Creed que la motivacion cede al desarrollo intelectual?

Docentes

B SIEMPRE ® FRECUENTEMENTE m RARAVEZ mNUNCA
0% 0%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Analisis

Manifiestan los 4 docentes que SIEMPRE cede al desarrollo intelectual esto
significa el 67%, 2 docentes indican, FRECUENTEMENTE que representa el
33%.

Interpretacion

La mitad de los docentes encuestados manifiestan que siempre la motivacion es el
camino al conocimiento y aprendizaje, esto debido a la dinamica del docente en
su clase préactica de actividades recreativas y a la vez sean mas participativos

llamando la atencién de los estudiantes.
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5. Cree usted que los factores sociales y bioldgicos mediante la motivacion
mejorara la calidad de vida como es en: la salud, relaciones personales y
autoestima?

Cuadro No. 12 ;Mediante la motivacion mejorara la calidad de vida?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
SIEMPRE 3 62
FRECUENTEMENTE | 2 25
RARA VEZ 1 13
NUNCA 0 0
Total: 6 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Graéfico No. 9 ;| Mediante la motivacién mejoraré la calidad de vida?

Docentes

mSIEMPRE m FRECUENTEMENTE RARAVEZ mNUNCA

13%_, 0%

Elaborado por: Walter Rendn Caguano Bafio
Anélisis
De los docentes encuestados 3 sefialan que SIEMPRE lo que significa el 62%,

FRECUENTEMENTE dicen 2 educativos lo que da el 25%, mientras que 1
indica que RARA VEZ esto significa al 13%.

Interpretacion

La mayoria de los docentes expresan que siempre la motivacion mejora la calidad
de vida como es en salud, relaciones personales y autoestima en los estudiantes,
con el proposito de conseguir destrezas y habilidades fisicas en los colegiales de la

institucion.
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6. ¢Cree usted que la cultura fisica nos ensefia actividades motivacionales

para mejorar la pedagogia?

Cuadro No. 13 ;La cultura fisica nos ensefia actividades motivacionales?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
SIEMPRE 5 87
FRECUENTEMENTE 1 13
RARA VEZ 0 0
NUNCA 0 0
Total: 6 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Grafico No. 10 ¢ La cultura fisica nos ensefia actividades motivacionales?

Docentes

B SIEMPRE m FRECUENTEMENTE ™ RARAVEZ m NUNCA

0% 0%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
Anélisis
De los docentes encuestados 5 sefialan que SIEMPRE lo que significa el 87%,
FRECUENTEMENTE dice 1 persona lo que da el 13%.

Interpretacion

La mayoria de los docentes expresan que siempre en la cultura fisica nos ensefia
actividades recreativas motivacionales para que los estudiantes realicen
movimientos corporales armoénica y voluntariamente, con el propdésito de

conseguir destrezas y habilidades fisicas en los estudiantes/as de la institucion.
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7. ¢Considera usted que en el desarrollo de la clase de cultura fisica en los
estudiantes se lo mejora con el desplazamiento de los segmentos
corporales?

Cuadro No. 14 ;El desarrollo de la clase de cultura fisica en los estudiantes?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
SIEMPRE 3 50
FRECUENTEMENTE | 2 33
RARA VEZ 1 17
NUNCA 0 0
Total: 6 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Gréfico No. 11 ;El desarrollo de la clase de cultura fisica en los estudiantes?

Docentes

W SIEMPRE m FRECUENTEMENTE RARAVEZ m NUNCA

17% 0%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
Analisis
SIEMPRE manifiestan 3 docentes lo que significa el 50%, FRECUENTEMENTE

indican 2 docentes, que representa el 33%, y un docente observa RARA VEZ que

significa el 17%.

Interpretacion

La mitad de los docentes encuestados manifiestan que siempre el desarrollo de la
clase de cultura fisica en los estudiantes se lo mejora con el desplazamiento de los
brazos, piernas y tronco, se deberad ser mas creativo y motivador que llame la

atencion de los estudiantes.
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8. ¢Esta de acuerdo usted que la cultura fisica se da en los educandos con los

movimientos corporales y ludicos?

Cuadro No. 15 ¢La cultura fisica en los educandos con los movimientos
corporales y ludicos?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 4 87
NO 2 13
Total: 6 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Gréfico No. 12 ;La cultura fisica en los educandos con los movimientos
corporales y ludicos?

Docentes

mSi mNo

13%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Andlisis

De los docentes encuestados 4 sefialan que Sl lo que significa el 87%, mientras

que 2 docente indica que No, el cual representa el 13%.

Interpretacion

La mayoria de los docentes estan de acuerdo que la cultura fisica, nos permite el

desarrollo de los movimientos corporales y ludicos, ya que mediante la actividad

motivacional permite lograr destrezas y habilidades fisicas en estudiantes de la

institucion.
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9. ¢Considera usted que existen estimulos que ayuden a motivar las clases

de cultura fisica?

Cuadro No. 16 ;Considera que existen estimulos que ayuden a motivar las

clases de cultura fisica?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 4 75
NO 2 25
Total: 6 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Gréfico No. 13 ¢ Considera que existen estimulos que ayuden a motivar las clases
de cultura fisica?

Docentes

mSi mNo

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Analisis
De los docentes encuestados 4 sefialan que Sl lo que significa el 75%, mientras

que 2 didacticos que NO igual al 25%.

Interpretacion

La mayoria de los docentes expresan mediante la cultura fisica adquieren sentir
estimulos y a la vez motivados en la clase, ya que mediante juegos pre- deportivos
permite recrearse, divertirse y compartimiento de actividad fisica en los

estudiantes.
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10. ¢Cree usted que la cultura fisica da la activacion del sistema nervioso —
muscular y con sus funciones mejoramos nuestros movimientos motrices

y capacidades fisicas?

Cuadro No. 17 ¢La cultura fisica y la activacion del sistema nervioso —

muscular?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
SIEMPRE 3 50
FRECUENTEMENTE | 2 33
RARA VEZ 1 17
NUNCA 0 0
Total: 6 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Gréfico No. 14 ¢ La cultura fisica y la activacion del sistema nervioso —
muscular?

Docentes

B SIEMPRE ® FRECUENTEMENTE RARAVEZ m NUNCA

17% 0%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
Analisis
De los docentes encuestados 3 sefialan que SIEMPRE lo que significa el 50%,

FRECUENTEMENTE dicen 2 didacticos lo que da el 33%, mientras que 1 indica
gue RARA VEZ que equivale al 17%.

Interpretacion

La mayoria de los docentes expresan que, siempre la cultura fisica da la
activacion del sistema nervioso — muscular y con sus funciones mejoramos
nuestros movimientos motrices en los estudiantes, con el propdsito de conseguir

destrezas y habilidades fisicas en los estudiantes de la institucion.
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Ficha de Observacion dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa del
Milenio “Cacique Tumbala”.

1. ¢Lamotivacion es una variable en la actitud y conducta?

Cuadro No. 18 ;La motivacion es una variable en la actitud y conducta?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 24 63
NO 5 31
A VECES 5 6
Total: 34 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Grafico No. 15 ;La motivacion es una variable en la actitud y conducta?

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

6%

\|

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
Analisis
De los estudiantes encuestados 24 respondieron que Sl, lo que representa el 63%,
5 manifiestan que NO equivale al 31% y, 5 A VECES que significa el 6%.

Interpretacion

A la mayoria de los estudiantes, si les motiva a realizar actividades deportivas
porque poseen actitudes y conducta en la clase, los docentes deben aprovechar
para lograr el desarrollo integral en los estudiantes motivando en la clase de

cultura fisica y juegos pre-deportivos.
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¢La motivacion es parte fundamental del estudiante?

Cuadro No. 19 ;La motivacion es parte fundamental?

Alternativa

Frecuencia

Porcentaje

Sl

19

81%

NO

10

13%

A VECES

5

6%

Total:

34

100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Grafico No. 16 ;La motivacion es parte fundamental?

mSl mNO

Estudiantes

6%

A VECES

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Andlisis

A los 19 estudiantes/as les motiva que Sl, que equivale al 81%, 10 estudiantes

dicen que NO que equivale al 13% y, 5 A VECES que representa el 6%.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes consideran que, si la motivacién es parte
fundamental en la cultura fisica, esto es bueno, por cuanto demuestran interés por

la materia, y a la vez permitiendo el desarrollo de las destrezas, habilidades y

capacidades fisicas que el estudiante que posee.
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saberes?

¢La motivacion es una variable psicoldgica en la educacion de valores y

Cuadro No. 20 ;La motivacion en la educacion de valores y saberes?

Alternativa Frecuencia

Porcentaje

Sl 24

87,5

NO 5

6,3

A VECES 5

6,3

Total: 34

100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Gréfico No. 17 ;La motivacion en la educacion de valores y saberes?

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

6% 0%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Andlisis

Los 24 estudiantes observan que Sl el cual les motiva, esto representa el 88%, 5

dicen que NO lo que representa el 6% y 5 A VECES, que significa el 6%.

Interpretacion

Casi en su totalidad los estudiantes observan que,

la motivacién es una variable

psicologica es educacion de valores y saberes mientras realizan Educacion Fisica

es importantes saber que les gusta la asignatura y si existe una espontaneidad para

realizar todo tipo de ejercicio que se lo asigna a ejecutar.
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4. ¢La motivacion lleva al desarrollo del conocimiento y aprendizaje?

Cuadro No. 21 ;La motivacion al desarrollo del conocimiento y aprendizaje?

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 23 67
NO 5 16
AVECES |6 17
Total: 34 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bario

Gréfico No. 18 ;La motivacion al desarrollo del conocimiento y aprendizaje?

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

17%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Anélisis
A los 23 estudiantes encuestados se observa que Sl el cual representa el 67%, a 5

que NO que significa al 16% y a 6 estudiantes A VECES que equivale al 17%.

Interpretacion

Se puede desprender que la mayoria de los estudiantes encuestados, si les motiva
tener conocimiento y aprendizaje en cultura fisica, por lo tanto saber el
funcionamiento de sus aparatos, estructura de su cuerpo, por lo que es necesario
estimular y cuidar cada una de esas areas de las estructuras reales de los

organismos.
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5. ¢Mediante la motivacion mejorara la calidad de vida como es en: la salud,

relaciones personales y autoestima?

Cuadro No. 22 ;Mediante la motivacion mejorara la calidad de vida?

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 24 50
NO 5 25
A VECES 5 25
Total: 34 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Gréfico No. 19 ¢ Mediante la motivacion mejorara la calidad de vida?

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
Anélisis
Los 24 estudiantes encuestados manifiestan que Sl el cual representa el 50%,
los 5 responden que NO dando el 25%, y 5 A VECES lo que significa el 25%.

Interpretacion

El 50% de los estudiantes encuestados mencionan que, si mediante la
motivacién mejorarad la calidad de vida como es en: la salud, relaciones
personales y autoestima, lo que es positivo, por cuanto se nota la
predisposicion que tienen para realizar juegos pre-deportivos, lo que el
docente debe potenciar y motivar a los estudiantes para que tengan gusto por

realizar la Educacion Fisica.
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6. ¢La cultura fisica ensefia actividades motivacionales?

Cuadro No. 23 ¢ La cultura fisica ensefia actividades motivacionales?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 24 50
NO 5 25
A VECES 5 25
Total: 34 100

Elaborado por: Walter Rendn Caguano Bafio

Grafico No. 20 ¢ La cultura fisica ensefia actividades motivacionales?

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Anélisis
Los 24 estudiantes manifiestan que SI lo que representa el 50%, 5 que NO
significa el 25%, y 5 A VECES que equivale al 25%.

Interpretacion

La mitad de los estudiantes encuestados mencionan que, mediante la cultura fisica
ensefia actividades  recreativas motivacionales, por cuanto se nota la
predisposicion que tienen para realizar, lo que el docente debe potenciar y motivar

a los estudiantes para que tengan gusto por realizar la Educacién Fisica.
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7. ¢En el desarrollo de la clase de cultura fisic
de los brazos, piernas y tronco?

a permite el desplazamiento

Cuadro No. 24 ;El desarrollo de la clase de cultura fisica?

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 10 37
NO 19 50
A VECES 5 13
Total: 34 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Grafico No. 21 ;El desarrollo de la clase de cultura fisica?

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

13%

&N

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Analisis

Los 10 estudiantes mencionan que Sl el cual representa el 37%, 19 que NO lo que
significa el 50%, y 5 A VECES que representa el 13%.

Interpretacion

La mitad de los estudiantes en el desarrollo de la cl

ase de cultura fisica, no mejora

con el desplazamiento de los brazos, piernas y tronco cuando realiza educacién

fisica no mantienen la posicién del cuerpo correctamente, esto se debe a su edad,

por cuanto es su hiperactividad la que no les permite permanecer con su cuerpo,

sino que mas bien estan en diferentes posturas por su inquietud innata.
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8. ¢La cultura fisica se da en los educandos con los movimientos corporales

y ludicos?

Cuadro No. 25 ¢ La cultura fisica en los educandos?

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 15 37
NO 14 38
A VECES 5 25
Total: 34 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Grafico No. 22 ;La cultura fisica en los educandos?

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Anélisis
A los 15 estudiantes se les observa que Sl que representa 37%, a 14 que NO que
equivale el 38%, y 5 A VECES que significa el 25%.

Interpretacion

Se observa que el 37% de los estudiantes, mediante la cultura fisica demuestran
los movimientos corporales y ladicos si se mantienen el equilibrio del cuerpo
correctamente, mientras el 38% que no, por lo que se manifestd en la pregunta
anterior, se debe a sus movimiento innatos propios de la edad que estan
atravesando, por lo que es necesario que los docentes le asignen tareas motivadas

a la préactica de cultura fisica.
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9. ¢Considera que la clase de cultura fisica transmite estimulos y a la vez les

motiva a desarrollar actividades deportivas?

Cuadro No. 26 ;Considera la clase de cultura fisica transmite estimulos?

Alternativa |Frecuencia|Porcentaje
Sl 24 87
NO 0 0,0
A VECES 10 13
Total: 34 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Grafico No. 23 ;Considera la clase de cultura fisica transmite estimulos?

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

13%
0%

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
Anélisis
A los 24 estudiantes se observa que Sl lo que significa el 87%, a 10 se les observa
A VECES que equivale al 13%.

Interpretacion

El 87% de los estudiantes consideran que, la cultura fisica transmite estimulos y a
la vez les motiva en la clase, esto se debe a que los estudiantes les agrada
actividades deportivas, por lo que es necesario que los docentes sepan orientar sus
movimiento y reacciones que tienen tanto en Cultura Fisica como en el resto de

actividades que realizan.
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10. ¢La cultura fisica activa el sistema nervioso — muscular y con sus

funciones mejoran los movimientos motrices?

Cuadro No. 27 ¢ La cultura fisica activa el sistema nervioso — muscular?

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 24 50
NO 5 25
A VECES 5 25
Total: 34 100

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio

Grafico No. 24 ;La cultura fisica activa el sistema nervioso — muscular?

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
Anélisis
Los 24 estudiantes encuestados manifiestan Sl, lo que representa el 50%, a 5 que
NO lo que significa el 25%, y 5 A VECES que equivale el 25%.

Interpretacion

A los 50% de estudiantes se observa que, la cultura fisica da la activacion del
sistema nervioso — muscular y con sus funciones mejoramos nuestros
movimientos motrices, lo que el docente debe potenciar y motivar a los

estudiantes para que tengan gusto por realizar la Educaciéon Fisica.
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4.1. Verificacion de Hipotesis

Esta investigacion por ser de caracter descriptivo y bibliografico no permitié la
demostracion y comprobacion de hipdtesis, tampoco la aplicacion de ninguna

formula estadistica

La presente investigacion se realizo en la Unidad Educativa del Milenio “Cacique
Tumbald” del Cantdn Pujili, es una institucion fiscal que atiende a adolescentes

estudiantes, de sexo femenino y masculino del Noveno Afio.

Por la cantidad de beneficiarios que atiende la Unidad Educativa del Milenio
“Cacique Tumbala”, tiene dificultades en el recurso humano ya que no cuenta con
el personal docente idéneo para impartir la clase de cultura fisica y de esa manera
mejorar la motivacion en los estudiantes a realizar actividades pre deportivas, el

mismo que dificulta la educacion de los estudiantes.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

» Se pudo comprobar la importancia de la motivacion en la clase de cultura
fisica, resulta imprescindible con una correcta orientacion motivacional por
parte de los docentes, ya que esta influye notablemente en el cumplimiento de
la atraccion de los estudiantes hacia la practica de actividades fisicas, por
cuanto al no tratar con importancia la motivacion en los estudiantes no se
podré realizar una clase adecuada y a la vez en el momento de la préctica de

cultura fisica.

» Una vez realizado el test confirmamos que existe desconocimiento de los
estudiantes sobre la practica de la actividades deportivas, docentes de cultura
fisica no motivan a los estudiantes en el desarrollo de la clase, permitiendo no
desarrollar la creatividad, las habilidades, las destrezas y capacidades fisicas,
la desinformacion que existe sobre la desmotivacion y las limitadas de

participacion en la clase.

» Es necesario promover el desarrollo de una Guia Didactica estructurada con
planes de clase y actividades motivacionales, para mejorar la clase de cultura
fisica en los estudiantes, al poseer una buena estimulacion en los estudiantes
permitird una mejor disposicion y toma de conciencia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades y capacidades a
desarrollar la clase y la préactica de ejercicios fisicos como un habito de vida

saludable.
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5.2.

>

Recomendaciones

Es importante que los docentes se encuentren motivados, de ello depende en
gran medida el éxito de la clase, informar a los estudiantes el por qué y para
qué se realizan las ejecuciones de actividades fisicas en la clase, y al mismo
tiempo permita en estos, la comprension de su importancia, de esta manera
lograra la toma de conciencia de los educandos durante el proceso y creara en

ellos la necesidad de realizar las actividades fisicas.

Es necesario promover el desarrollo de clases motivacionales para mejorar el
desarrollo de la clase de cultura fisica, de manera que los estudiantes sientan
placer y deseos en ejercitarse y aprender educacion fisica, la implicacion del
docente en las ejecuciones de los ejercicios, como un participante mas, resulta
un elemento motivante para los educandos, ya que tiende a crear una mayor
identificacion y comunicacion profesor—estudiante en el proceso de

ensefianza—aprendizaje.

Se recomienda aplicar la Guia Didactica de actividades motivacionales para
mejorar el desarrollo de la clase de cultura fisica, los estudiantes al poseer una
buena motivacion, el clima de la clase serd agradable resultando atractivas y
estimulantes a participar de la educacion fisica, sentiran agrado al participar de
la misma y darén lo mejor de si en ella, demostrando ante el grupo un estado
de animo favorable en todo momento asi como un buen uso de la

comunicacion.

123



Anexos No. 1

PAPER CIENTIFICO

LA MOTIVACION EN LA CLASE
DE EDUCACION FISICA
MEDIANTE EL TEST AMPET

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

AUTOR: CAGUANO BANO WALTER RENAN

Ambato — Ecuador

RESUMEN

No existe la menor duda que la motivacién predispone al ser humano de tal
manera que ayuda en aspectos intrapersonales y extrapersonales; refuerza su
confianza y lo torna sociable. Mediante esta investigacion se busca dar a conocer

los beneficios individuales y grupales que se obtienen mediante la motivacion en

la clase de Educacién Fisica en los estudiantes.
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El objetivo de la presente investigacion es verificar como influye la motivacion el
fortalecimiento de las capacidades fisicas en la clase de Educacion Fisica en los
estudiantes del Noveno Afio EGB de la Unidad Educativa del Milenio “Cacique
Tumbald”, Canton Pujili Provincia de Cotopaxi mediante la aplicacion del Test
AMPET (TEST DE MOTIVACION DE LOGRO PARA EL APRENDIZAJE
EN EDUCACION FiSICA).

La metodologia de la presente investigacion se basé en las encuestas realizadas a
los docentes de la Institucion asi como también fichas de observacion hacia los
estudiantes de dicho plantel. Adicional se trabajé con un plan de 10 clases, la cual
consistia en una serie de juegos y dindmica motivacionales con el fin de incentivar
y llevar las clases de cultura fisica mucho mas dinamicas despertando asi el
interés de los estudiantes al mismo tiempo que se ayudo al fortalecimiento de las
relaciones grupales de todo el curso en el que se llevd a cabo la presente

investigacion.

Los resultados obtenidos después de la aplicacion del plan de 10 clases en los 34
estudiantes fue: se evidencio mayor interés por las clases de Cultura Fisica,
colaboracion en los ejercicios realizados, disciplina al momento de llevar a cabo

la clase, confianza el momento de realizar alguna actividad fisica, entre otros.

PALABRAS CLAVES: motivacién, confianza, capacidades fisicas, dinamica,
disciplina, Test AMPET.
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ABSTRACT

There is no doubt that motivation predisposes the human being in such a way that
it helps in intrapersonal and extrapersonal aspects; reinforces their confidence and
makes them sociable. This research seeks to publicize the individual and group
benefits that are obtained through motivation in the Physical Education class in

students.

The objective of the present investigation is to verify how motivation influences
the strengthening of the physical capacities in the Physical Education class in the
students of the Ninth Year EGB of the Educational Unit of the Millennium
"Cacique Tumbald", Canton Pujili Province of Cotopaxi, Through the application
of the AMPET Test (MOTIVATION TEST FOR LEARNING FOR LEARNING
IN PHYSICAL EDUCATION).

The methodology of the present investigation was based on the surveys done to
the teachers of the Institution as well as observation fiches towards the students of
said campus. Additional work was done with a 10-lesson plan, which consisted of
a series of games and motivational dynamics in order to encourage and bring
much more dynamic physical culture classes, thus arousing the interest of the
students while helping the Strengthening of group relations throughout the course

in which this research was carried out.

The results obtained after the implementation of the plan of 10 classes in the 34
students were: greater interest was shown in the classes of Physical Culture,
collaboration in the exercises performed, discipline at the time of carrying out the

class, confidence the moment to perform Some physical activity, among others.

Keywords: motivation, confidence, physical abilities, dynamics, discipline,
AMPET Test.
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INTRODUCCION

En la actualidad existe un sin numero de factores externos que aparecen en los
adolescentes y que estan ligados a la desmotivacion escolar, falta de interés de los
estudiantes o no empefarse por mejorar en las actividad, segln lo define (Heaven,
1996). La adolescencia es una etapa en la que se adquieren habitos que conforman
en estilo de vida saludable que una vez aprendidos son dificiles de modificar. Es
por ello la importancia de sentar precedentes dentro de la conducta de los jovenes,
en el caso de la presente investigacion poder mostrar importancia por la clase de
Educacion Fisica y a futuro por el deporte.

El analisis de la falta de motivacion incide en el desarrollo de la clase de Cultura
Fisica en las instituciones, viene a representar un problema grave en nuestro pais,
ya que este fenémeno vulnera el desarrollo fisico de los estudiantes, por cuanto
este fendmeno es una realidad no es algo pasajero, la realidad es que la mayoria
de los colegiales pierden la oportunidad de demostrar todas sus habilidades fisicas
por falta de recursos econémicos o porque el Estado no ha asignado correctamente
el presupuesto para los colegios del Ecuador.

Adicionalmente (Cerezo, 2004) manifiesta que el estudio de la motivacion en los
escolares para el desarrollo del aprendizaje, ha sido objeto de estudio de
numerosas investigaciones en la ultima década. Siendo prioritario la aplicacion
dentro de la clase de cultura fisica en primera instancia y en la motivacion a la
practica continta del deporte a largo plazo para asi desarrollar o mantener las
capacidades fisicas basicas indispensable en todo nifio o adolescente; que son las
siguientes: resistencia, fuerza, velocidad y movilidad. (Herrero, 2005) define a la
resistencia como la capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio frente a
esfuerzos relativamente largos o capacidad de recuperacion rapida después de
esfuerzos. (Nicholls, 1989) expreso que la fuerza es la capacidad neuromuscular
de superar una resistencia externa p interna gracias a la contracciéon muscular, de

forma estatica o dindmica. (Mendoza, 1994) manifestd y definié a la velocidad
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como la capacidad de reaccionar con maxima rapidez frente a una sefial y/o de
realizar movimientos con maxima velocidad. Y por dltimo (Sierra, 2005) plantea
que la movilidad es la capacidad del hombre para poder ejecutar movimientos con
una gran amplitud de oscilaciones. La amplitud maxima del movimiento es, por
tanto, la medida de la movilidad. Incluyendo a la elasticidad y flexibilidad dentro
de la movilidad.

Una vez definida cada una de las capacidades fisicas basicas podemos evidenciar
la importancia de fortalecerlas, esto con el fin de una formacion integral tomando
como punto de partida la salud del estudiante en este caso. Centrandonos en el
autoconcepto fisico y la practica de actividad fisica, parece que la practica de
cualquier tipo de ejercicio fisico regular tiene efectos positivos, principalmente, en

la percepcion de la habilidad deportiva y de la condicion fisica (Esnhaola, 2005).

Las actividades ludicas, fisicas utilizadas para despertar la atencién de los
estudiantes deben ser de tipo variado, esto para dejar de lado lo monétono, lo cual
es motivo suficiente para aburrir al estudiante y pierda el interés por la préctica de
actividades fisicas. Los estudiantes continuaran desmotivados padeciendo de actos
de burlas aquellos que no pueden realizar recreacion deportiva y se excluiran de la
actividad fisica, tampoco no podran sobre salir en el deporte, su desarrollo fisico
sera limitado, en el futuro obtendremos generaciones de jovenes desmotivados al
recrearse y al realizar todo tipo de actividad fisica, también los jovenes tendran

problemas de autoestima y seguridad (Heaven, 1996).

La motivacion puede determinar, por ejemplo, la eleccion de una determinada
disciplina deportiva. La motivacion hacia la practica deportiva esta mediatizada

por las influencias sociales (Garcia-Ferrando, 2001).
La presente investigacion es de gran utilidad para la sociedad entera en su

dimensién social, dando los beneficios de la motivacion en el desarrollo de la

clase de Cultura Fisica, donde los resultados seran positivos y que la sociedad
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tendra una vez concluida estd investigacion, la cual se aplicara con un plan
didactico dirigido a los estudiantes con el fin de incentivar y motivar a la practica

de la actividad fisica dentro de la clase de cultura fisica.

Directamente los Beneficiarios del presente trabajo seran los estudiantes y
docentes de la Unidad Educativa del Milenio “Cacique Tumbald” del Cantén

Pujili Provincia de Cotopaxi.

METODOLOGIA

La presente investigacion es un estudio empirico de caracter cuantitativo.
Concretamente se enmarca dentro de los estudios descriptivos de poblaciones
mediante encuestas con muestras probabilisticas de caracter transversal (Montero
& Ledn, 2007).

MUESTRA

La investigacion se realiz6 con 34 estudiantes de sexo femenino y masculino con
edades comprendidas entre 11 y 13 afios, estudiantes del Noveno Afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa del Milenio “Cacique

Tumbald” del Canton Pujili, Provincia de Cotopaxi.

11 afos 12 afos 13 afios TOTAL
Hombre 7 10 4 21
Mujer 2 8 3 13
TOTAL 9 18 7 34

TABLA No. 1. Muestra
Elaborado por: el autor
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MATERIALES

Lo materiales utilizados en la aplicacion de las 10 dinamicas en la presente
investigacion fueron: silbato, balon adecuado, cancha, cuerdas, sillas, patio,
equipo de sonido, balén de baloncesto, espacios verdes o pista, canchas
deportivas, maletin de primero auxilios, cancha, conos, globos, laminas, tiza,

llantas, mesas, arco de futbol.

PROCEDIMIENTO

Se procedié a realizar 10 sesiones secuenciales motivacionales con el objetivo de
una vez finalizado las 10 clases aplicar el test AMPET (Achievement Motivation
in Physical Education Test) resulta un instrumento apropiado para evaluar la
motivacion de logro para el aprendizaje en contextos de educacion fisica, siendo

el primer test que es recogido por (Ostrow, 1996).

Las actividades previas a la aplicacion del test AMPET fueron:

1) Charla Motivational

2) Juegos de la hula hula en equipos

3) Avanzar en una carrera de obstaculos
4) Guerra de tirones

5) Fulbito

6) Rayuela

7) Carrera en tiempo corto

8) Barra de Equilibrios

9) Baloncesto

10) El Gato y el Raton

Existen varias escalas que seran medibles con la aplicacion del test, entre ellas

tenemos:
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1. Estrategia de Aprendizaje (EA) o las actividades instrumentales que un
sujeto emplea para alcanzar un objetivo. (Ames, 1995).

2. Superacion de Obstaculos (SO) o el esfuerzo para actuar correctamente.
(Ames, 1995).

3. Diligencia y Seriedad en el aprendizaje (DS) o la actitud normativa
adoptada por el sujeto en las situaciones de aprendizaje. (Ames, 1995)

4. Competencia Motriz Percibida (CMP) o la percepcién de capacidad y
competencia que los sujetos manifiestan asi como la confianza en sus recursos
fisicos. (Ames, 1995).

5. Valoracion del aprendizaje (VA) o la conciencia del valor de aquello que
aprenden. (Ames, 1995).

6. Ansiedad ante situaciones de estrés (AE) o la excesiva tension manifestada
en situaciones de exigencia y logro. (Ames, 1995).

7. Ansiedad y temor ante el fracaso (AF) o la falta de confianza. (Ames, 1995)

Se llevo a cabo la seleccién de 14 preguntas del total de 37 del test original, con el

fin de medir los pardmetros antes mencionados, de esta forma las preguntas

seleccionadas fueron las siguientes:

ITEMS SELECCIONADOS DE TEST AMPET

Estrategia de Aprendizaje (EA)
1. Cuando practico en clase de educacion fisica, siempre estoy pensando si lo
hago bien o mal.
9. Mientras practico en clase, pienso en la forma de hacer bien los ejercicios y

los deportes.

Superacion de Obstaculos (SO).
2. Intento practicar muchas veces en vez de pensar solamente la forma de
hacerlo bien.
10. Practico una y otra vez para conseguir realizar bien los ejercicios y los

deportes.
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Diligencia y Seriedad en el aprendizaje (DS)
3. Me concentro mucho en lo que tengo que practicar en clase.

11. Siempre sigo los consejos de quien me ensefia bien

Competencia Motriz Percibida (CMP)
4. Creo que soy mejor que muchos comparieros o compareras en la clase de
educacion fisica y deporte
12. He recibido felicitaciones con frecuencia por ser mejor que otros

compafieros y comparieras en las clases de educacion fisica y deportes.

Valoracion del aprendizaje (VA).
5. Creo que es muy importante realizar bien los ejercicios y los deportes.

13. Normalmente pienso que debo realizar bien los ejercicios y los deportes

Ansiedad ante situaciones de estrées (AE)
6. A menudo me pongo nervioso/a, y mi rendimiento baja, cuando tengo que
realizar los ejercicios y los deportes delante de mis compafieros y compafieras
de la clase.
14. Cuando estoy frente a toda la clase en educacion fisica, muchas veces me

pongo nervioso/a y no puedo actuar tan bien como me gustaria.

Ansiedad y temor ante el fracaso (AF)
7. Antes de practicar en clase de educacion fisica, estoy intranquilo/a por el
recuerdo de mis fallos en los dias anteriores

15. Mientras practico, estoy mas preocupado/a en pensar que no lo voy a

realizar bien, que pensando que si lo conseguiré.

TABLA No. 2. Preguntas seleccionadas del Test AMPAT
Elaborado por: el autor

RESULTADOS
Para el estudio espafiol, la version inglesa del instrumento publicada por Nishida

en 1988, fue traducida al espafiol y de éste al inglés por un profesor bilingie

especializado en Psicologia y en Ciencias del Deporte, posteriormente fue
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refinada en su semantica por dos especialistas, uno en Psicologia del Deporte y

otro en Educacion Fisica, realizando una aplicacion piloto que permitié adecuar

aquellos términos que presentaban mas dificultades para que pudieran ser

comprendidos por los escolares espafioles (Ruiz y Graupera,1995).

Una vez aplicado el Test se procedié a la tabulacion de las preguntas

seleccionadas, las cuales son las que mediran determinadas escalas en el

desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes, sabiendo que el resultado

maximo es 70 y el minimo 14, en primera instancia obtenida la media de todos los

estudiantes a los que se les aplico el test obtenemos los siguientes resultados:

ASPECTO ITEMS VALOR | PROM.
. 1. Cuando practico en clase de educacion fisica,
Estrategia . . . 4,6
de siempre estoy pensando si lo hago bien o mal. EA= 49
.. | 9. Mientras practico en clase, pienso en la forma de o
Aprendizaje . . 3,8
hacer bien los ejercicios y los deportes.
Superaciéon | 2. Intento practicar muchas veces en vez de pensar 41
de solamente la forma de hacerlo bien. ’
Obstaculos | 10. Practico una y otra vez para conseguir realizar bien 403 SO=4,06
los ejercicios y los deportes. ’
Diligenciay | 3. Me concentro mucho en lo que tengo que practicar 32
Seriedad en | en clases ’
el 11. Siempre sigo los consejos de quien me ensefia bien 26 DS=2,9
aprendizaje ’
. | 4. Creo que soy mejor que muchos comparieros o
Competenci N a y mejor g e P 4,4
2 Motriz compafieras en la clase de educacion fisica y deporte
. 12. He recibido felicitaciones con frecuencia por ser
Percibida . N - CMP=4,2
mejor que otros comparieros y compafieras en las clases 4,01
de educacion fisica y deportes
Valoracion | 5. Creo que es muy importante realizar bien los 48
del ejercicios y los deportes. ’
aprendizaje | 13. Normalmente pienso que debo realizar bien los 46 VA= 4,7
gjercicios y los deportes ’
Ansiedad | 6. A menudo me pongo nervioso/a, y mi rendimiento
ante baja, cuando tengo que realizar los ejercicios y los 3,1 AE=29
situaciones | deportes delante de mis comparieros y comparieras de la oo
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de estrés

clase.

14. Cuando estoy frente a toda la clase en educacion

fisica, muchas veces me pongo nervioso/a y no puedo 2,8
actuar tan bien como me gustaria.
7. Antes de practicar en clase de educacion fisica, estoy
. intranquilo/a por el recuerdo de mis fallos en los dias 3,3

Ansiedad y _q P

temor ante anteriores
15. Mientras practico, estoy mas preocupado/a en AF=34

el fracaso

pensar que no lo voy a realizar bien, que pensando que 3,6
si lo conseguire.

TABLA No. 3. Resultados de preguntas seleccionadas del Test AMPAT- promedio
Elaborado por: el autor

Una vez finalizada la tabulacion de resultados obtenidos en la aplicacion del test
sabemos qué; en el aspecto de estrategia de aprendizaje que contaba de 2
preguntas enfocadas en las actividades usadas por el estudiante para cumplir un
objetivo se obtuvo 4,2/5. En el punto de superacién de obstaculos o esfuerzo para
actuar correctamente la puntuacion obtenida fue 4,06/5. En el aspecto de
diligencia y Seriedad en el aprendizaje cuyo fin es conocer la afinidad para captar
la informacion se alcanz6 2,9/5 dando un puntaje relativamente medio en

comparacion a los demas.

En la competencia Motriz Percibida o la percepcion de capacidad y competencia
se Alcanz6 4,2/5. En la valoracion del aprendizaje o la conciencia del valor de
aquello que aprenden la puntuacién alcanzada fue 4,7/5. Dentro de la ansiedad
ante situaciones de estrés o la excesiva tension manifestada en situaciones de
exigencia y logro la puntuacion fue de 2,9/5. Y por dltimo caso tenemos la

ansiedad y temor ante el fracaso o la falta de confianza cuyo valor fue 3,4.
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RESULTADOS

5 4,7
4,5
4,2 2.06 4,2
4
3,4
3,5
2,9 2,9
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
EA SO DSA CMP VA AE AF

GRAFICO No. 1. Representacion grafica de resultados obtenidos
Elaborado por: el autor

DISCUSION

Segun un estudio realizado por Albert Nadal del Laboratorio de Observacion de la
Motricidad. INEFC-Universidad de Lleida, titulado “Evaluar la motivacion en la
educacion fisica, una aplicacion con AMPET”, en el cual participaron 48
escolares de ambos sexos pertenecientes a un colegio publico de Catalufia con
edades comprendidas entre 10 y 12 afios, se obtuvieron resultados semejantes a

los obtenidos en la presente investigacion, tales datos se representara en una tabla

comparativa.
ASPECTO INVESTIGACION | INVESTIGACION
REALIZADA COMPARADA

Estrategia de Aprendizaje 4,2 4,2
Superacion de Obstaculos 4,06 3,9
Diligencia y Seriedad en el aprendizaje 2,9 3,5
Competencia Motriz Percibida 4,2 3,9
Valoracion del aprendizaje 4,7 3,8
Ansiedad ante situaciones de estrés 2,9 3,9
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Ansiedad y temor ante el fracaso 3,4 3,7

TOTAL 26,36 26,9

TABLA No. 4. Resultados comparativos
Elaborado por: el autor

AMPET

4,5
3,5
2,5
1,5

0,5

EA SO DSA CMP VA EA AF

=@==|nvestigacion Realizada ==@==|nvestigacion Comparada

GRAFICO No. 2. Representacion grafica comparada
Elaborado por: el autor

CONCLUSIONES

La desmotivacion en el aula de clases o en la practica deportiva sin duda trae una
serie de problemas consigo, tenemos asi una deficiente atencion hacia la actividad
a realizar, no desarrollaran la creatividad, las destrezas, habilidades y capacidades
fisicas seran minimas, llevando a los estudiantes a desarrollar el sedentarismo, el
sobrepeso entre otras. EI compromiso y la entrega en el aprendizaje de la materia
son globalmente importantes, aunque descienden progresivamente por la

presencia de problemas que el estudiante este atravesando.
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Existe menor importancia o motivacion en las mujeres al momento de la practica
deportiva, Esta misma tendencia de falta de compromiso y percepcion de
competencia motriz mas acentuada en las alumnas también se manifesté en el

estudio transcultural de Ruiz Pérez y otros (2004).
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TEST AMPET
(TEST DE MOTIVACION DE LOGRO PARA
EL APRENDIZAJE EN EDUCACION FISICA)

Este cuestionario busca conocer coémo piensas, sientes y vives las situaciones que se te
presentan en las clases de educacion fisica y deportes. Se te presentan 37 enunciados
para que los leas atentamente y respondas con sinceridad, segun sea tu grado de
acuerdo o desacuerdo con ellos. Por eso, rodea al lado de cada enunciado el nimero
gque mas se acergue a tu opinion. La escala va de 1 a 5. Si estas totalmente de acuerdo,
rodea el 5; si estas en total desacuerdo, rodea con un circulo el nimero 1.

Los enunciados dudosos contéstalos utilizando 2, 3 0 4, segln se acerque mas tu
opinion al acuerdo o al desacuerdo. No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se
trata de un examen. No es necesario que pongas tu nombre, pero si el resto de los
datos. Recuerda que todo lo que expreses en este cuestionario sera tratado de forma
privada y confidencial, por eso se ruega que respondas con sinceridad.

Gracias por tu colaboracion

Datos personales:

Edad (cuantos afios tienes):
Sexo: Masculino —Femenino
Curso: Colegio:
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ITEMS

VALORACION

1

2

3

4

5

1. Me concentro mucho en lo que tengo que hacer en clase de
EF.

2. Creo que soy mejor que muchos comparieros en la clase de
EF

3. A menudo, me pongo nervioso y mi rendimiento baja
cuando tengo que hacer los ejercicios.

4. Practico una y otra vez para conseguir hacer bien los
ejercicios y los deportes.

5. Antes de practicar en clase de EF, estoy intranquilo por el
recuerdo de mis errores.

6. A menudo, he recibido felicitaciones por ser mejor que otros
comparieros en las clases de EF.

7. Siempre sigo los consejos de quien me ensefa bien

8. Me pongo nervioso y no puedo actuar tan bien como me
gustaria

9. Puedo llegar a practicar muy intensamente, si veo que mi
rendimiento en clase mejora

10. Estoy mas preocupado en pensar que no lo voy a hacer
bien que en pensar que si lo conseguiré.

11. Cuando en la clase de EF practico, sigo al pie de la letra las
normas que establecen mis compafieros.

12. Pienso que tengo mejores capacidades que otros
comparieros y comparieras

13. Cuando tengo que actuar ante muchos compafieros y
compafieras de la clase, hago las cosas peor de lo que
acostumbro

14. Cuando practico en clase de EF, trato de mejorar, aunque
sea un ejercicio dificil para mi.

15. Me preocupa a menudo la derrota antes de un juego o0 un
partido.

16. Hasta ahora, soy bueno en educacion fisica y deportes sin
realmente esforzarme a serlo

17. Normalmente, escucho las cosas que me dice mi profesor o
profesora de EF.

18. Cuando estoy delante de los compafieros y comparieras de
EF, me pongo nervioso/a y hago las cosas peor de lo que soy
capaz.

19. Trato de trabajar méas intensamente que otros comparieros o
comparieras para poder ser bueno en EF.

20. Otros/otras me dicen que soy un/una deportista completo/a
capaz de realizar bien cualquier ejercicio en la clase de EF.

21. A menudo, me pongo nervioso/a cuando practico los
ejercicios en publico.
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22. Me tomo las clases de EF de manera mas seria que otros
comparieros y comparieras

23. No quiero hacer ejercicio o participar en las competiciones
deportivas porque tengo miedo de cometer errores o de perder.

24. Aunque no pueda hacer bien los ejercicios, nunca
abandono, sino que continlo con mis esfuerzos hasta
conseguirlo.

25. Cuando préactico en la clase de EF, suelo llegar a ponerme
mas nervioso/a que otros compafieros/as

26. Obedezco los consejos de mi profesor, sin dejarlos de lado
0 evitarlos

27. Aungue solo cometa un error durante el juego, deseo que
venga otro compariero 0 compariera a sustituirme.

28. Puedo hacer cualquier tipo de ejercicio, por intenso que
sea, si esto me puede ayudar a mejorar mi rendimiento en EF.

29. En educacion fisica y deporte, siempre tengo la sensacion
de ser superior, de ser mejor que los otros comparieros y
comparieras.

30. Cuando practico, sigo al pie de la letra las reglas y
reglamentos establecidos.

31. Cuando hay publico, me pongo tenso/a y no puedo actuar
como habitualmente lo hago.

32. Practico con paciencia para conseguir hacerlo bien.

33. Cuando participo en clase en una competicién, a veces
deseo escapar de alli porque tengo miedo de perder.

34. Siempre me tomo el calentamiento muy seriamente antes
de practicar en la clase EF.

35. Soy bastante malo/a actuando delante de mis comparieros y
comparieras de clase.

36. Pienso que tengo las cualidades necesarias para ser bueno/a
en EF.

37. Cuando llega la hora de actuar en clase, a menudo vacilo
porque temo cometer errores.
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ANEXO N° 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa Del Milenio “Cacique
Tumbalgd”

Objetivo: Recopilar informacion sobre la motivacién en el Desarrollo de la clase
de cultura fisica.

Instructivo: Por favor lea detenidamente las siguientes preguntas y conteste de la
siguiente manera:

Elija la opcion correcta y marque una (x) dentro del paréntesis.

Responda con toda libertad y sinceridad por ser la encuesta anénima.

CUESTIONARIO

1. ¢Considera usted que la motivacion es una variable en las actitudes y
conducta de los estudiantes?

Sl ()
NO ()
2. ¢Cree usted que la motivacion es parte fundamental del estudiante?
Sl ()
NO ()

3. ¢Cree usted que la motivacién es un factor cognitivo en la educacion de
valores y saberes?
SIEMPRE (
FRECUENTEMENTE (

RARA VEZ (

(

)
)
)
NUNCA )
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. ¢Creed usted que la motivacion cede al desarrollo intelectual por medio

del conocimiento y aprendizaje?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ( )
RARA VEZ ()
NUNCA ()

. ¢Cree usted que los factores sociales y bioldgicos mediante la motivacion
mejorard la calidad de vida como es en: la salud, relaciones personales y

autoestima?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

. ¢Cree usted que la cultura fisica nos ensefia actividades motivacionales

para mejorar la pedagogia?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ( )
RARA VEZ ()
NUNCA ()

. ¢Considera usted que en el desarrollo de la clase de cultura fisica en los
estudiantes se lo mejora con el desplazamiento de los segmentos

corporales?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

. ¢Esta de acuerdo usted que la cultura fisica se da en los educandos con los

movimientos corporales y ladicos?

S| ()
NO ()
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9. ¢Considera usted que existen estimulos que ayuden a motivar las clases
de cultura fisica?
SI ()
NO ()

11. ¢ Cree usted que la cultura fisica da la activacion del sistema nervioso —
muscular y con sus funciones mejoramos nuestros movimientos motrices

y capacidades fisicas?

SIEMPRE
FRECUENTEMENTE
RARA VEZ

(
(
(
NUNCA (

SN N’ N N

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

Ficha de Observacion dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa Del

Milenio “Cacique Tumbala”

Objetivo: Recabar informacion sobre la motivacion en el Desarrollo de la clase

de cultura fisica.

Fecha:... ..o
0] 110) (S
Edad:............coooi S X0 it
CONTENIDO
N° Alternativas Sl | NO | AVECES
1 | ¢La motivacion es una variable en la actitud y conducta?
2 | ¢La motivacion es parte fundamental del estudiante?
3 | ¢La motivacidn es una variable psicoldgica en la educacion de valores
y saberes?
4 | La motivacion lleva al desarrollo del conocimiento y aprendizaje?
5 | ¢(Mediante la motivacién mejorara la calidad de vida como es en: la
salud, relaciones personales y autoestima?
6 | ¢La cultura fisica ensefia actividades motivacionales?
7 | ¢En el desarrollo de la clase de cultura fisica  permite el
desplazamiento de los brazos, piernas y tronco?
8 | ¢La cultura fisica se da en los educandos con los movimientos
corporales y ludicos?
9 | ¢Considera que la clase de cultura fisica transmite estimulos y a la vez
les motiva a desarrollar actividades deportivas?
10 | ¢La cultura fisica activa el sistema nervioso — muscular y con sus

funciones mejoran los movimientos motrices?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo No. 3

GUIA DIDACTICA

GUIA DIDACTICA
ESTRUCTURADA
CON PLANES DE CLASE
Y ACTIVIDADES
MOTIVACIONALES
PARA MEJORAR EL
DESARROLLO DE LA
CULTURA FISICA
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PRESENTACION

El término motivacion se deriva de una raiz latina que significa “mover o poner en
movimiento”, entendiéndose como algo que impulsa a la accion, refiere que su
origen etimologico indica aquello que mueve a comportarse a un individuo. La
motivacion constituye un término que se utiliza para explicar la conducta, que

determinan la actividad destinada a satisfacer las necesidades.

Se establece que la motivacion es un proceso que comprende la unidad entre lo
cognoscitivo y lo afectivo y constituye una expresion de la personalidad que surge
como resultado de la interaccion del individuo con el medio externo, mediante la
cual se desencadena un impulso que conduce y activa al sujeto a la accion para
satisfacer la necesidad que le da origen, contribuyendo de esta manera a regular la

conducta.

Es de recomendar su empleo antes del comienzo de cualquier actividad fisica,
para crear cierto interés en los estudiantes, quienes en ocasiones pueden sentirse
extrafios al grupo. Una pequefia actividad recreativa, conducida eficazmente por el
docente, sirve para “romper el hielo”, y en algunos casos, para disminuir la

tension.

Bajo estas obligaciones pongo en consideracion la Guia Didactica estructurada
con planes de clase, que permitan motivar en la clase de Cultura Fisica de los
estudiantes, la cual servira como fuente de consulta para docentes, estudiantes y
comunidad educativa que pretendan en la formacién integral de los jovenes

estudiantes.

Walter Caguano
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PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”
ESTUDIANTE: Walter Caguano CURSO: Noveno PARALELO: “B” AREA: Cultura Fisica

OBJETIVO: Exponer la importancia de la motivacion en los estudiantes durante la clase de cultura fisica a través de estas
actividades sociales y recreativas.

FECHA:
Cuadro No. 28 Plan de Clase 1
CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
» Lenguaje corporal. | » Expresar » Manejo del lenguaje corporal. | > Uniforme > Ejecucion de
sentimientos. de cultura escenas de la
» Movimientos con » Reconocer cada uno de los fisica. vida real.
sonidos corporales. | > Experimentar segmentos corporales.
diferentes > Dibuje el
movimientos. cuerpo y
» Cuidado de la naturaleza. ponga sus
» El cuerpo humano. partes.
» Conocer nuestro
» Juegosen la cuerpo. » Técnicas adecuadas para los
naturaleza. diferentes contenidos.
> Rolar en diferentes
posiciones.

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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EJERCICIO N1

CHARLA MOTIVACIONAL

Fotografia

Motivacion en la clase, 11-13 afios

Meta
Dirigir y motivar a los estudiantes a tomar la clase de Cultura Fisica.

Objetivo
Exponer la importancia de la motivacion en los estudiantes durante la clase de

cultura fisica.
Materiales

Vestimenta adecuada del docente y de los estudiantes para impartir la clase de

cultura fisica.
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Procedimiento

Asegurate de que los estudiantes te estdn tomando la atencion necesaria para
luego de explicar y motivar realicen cultura fisica en la clase, luego de ello que
participen activamente en las clases y capten las diversas formas de trabajo,
aplicacion, direccion y desarrollo de los aspectos organizativos y técnicos de la
asignatura, por lo tanto, la importancia del tema radica en que el mismo constituye
el eslabon fundamental para el desarrollo de las habilidades en las clases préacticas

de Cultura Fisica.

Lleva un control en la ejecucion de las actividades recreativas durante la clase y

de esa manera sea ordenada con éxito.

Repite la actividad hasta que vea motivada la clase para ellos y puedan realizar

varias veces sin ayuda.

Evaluacién

El estudiante cumpliré con éxito la clase de Cultura Fisica.
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PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”
ESTUDIANTE: Walter Caguano CURSO: Noveno PARALELO: “B” AREA: Cultura Fisica

OBJETIVO: Aplicar los procesos de entrenamiento para mejorar las destrezas y capacidades fisicas y superar el rendimiento
personal y de grupo.

FECHA:
Cuadro No. 29 Plan de Clase 2
CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
» Organizar » Correra » Diferentes esquemas de > Reglamentos. | » Construya
competencias. diferentes organizacion deportiva. implementos
velocidades. » Implementos sencillos.
» Baloncesto. » Hacer competencias frente sencillos.
» Aplicar reglas. los comparfieros de aula. » Analizar
» Danza nacional. > Equipo de problemas
> Bailar diferentes | > Realizar diferentes pasos sonido. fisicos
ritmos. bésicos de la danza. existentes en
> Balon de el grupo.
baloncesto.
» Cree
> Patio. movimientos
para el baile.

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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EJERCICIONC®?2

JUEGOS DE LA HULA HULA EN EQUIPOS

Fotografia

7 éz‘ 4

e ‘ - Y =
Actividades recreativas motivacionales, 11-13 afios.
Meta

Desarrollar el equilibrio y el control del cuerpo por debajo del aro.

Objetivo
Mejorar la habilidad y la destreza mediante la interaccion de los objetos y la

persona.

Materiales
Hula hula o aro.

Procedimiento

Asegurar que el estudiante esté mirando y mantener el equilibrio del cuerpo por

debajo del aro y tratar de pasar al otro extremo en un tiempo determinado.
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Se forman dos equipos conformado por los estudiantes tanto hombres y mujeres,
la cual deben pasar por debajo del aro, es un juego de equipo que se centra en

formar un gran equipo cuyos integrantes deben trabajar juntos.

Veinte aros se colocan en dos columnas que estd conformado por cinco
estudiantes por columna, es decir cada estudiante debe sostener dos aros o hula.
Desde este punto, los estudiantes deben pasar por debajo del aro para que continte
los miembros del equipo y asi lograr vencer al equipo contrario en tiempo

determinado.
Este juego pondra a prueba la resistencia del equipo y sus habilidades con el aro.
Evaluacion

El estudiante debera pasar por debajo del aro o hula en un tiempo determinado,

logrando vencer al rival.
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PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”
ESTUDIANTE: Walter Caguano CURSO: PARALELO: “B”

OBJETIVO: Conocer la importancia de la motivacion en la cultura fisica y la practica de los movimientos naturales mediante la
ejecucion de actividades recreativas, para lograr el desarrollo armonico del cuerpo.

Noveno AREA: Cultura Fisica

FECHA:
Cuadro No. 30 Plan de Clase 3
CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
» Carreras con | » Correr a | » Observar el rendimiento de | » Espacios > Ejecute
pequefios diferentes los estudiantes. verdes 0 carreras a
obstaculos. velocidades. pista. diferentes
Experimentar movimientos a ritmos y
» Juegos populares. | » Jugar juegos través de los juegos. » Pito. velocidades.
sencillos.

> Rondas infantiles.

» Aseo personal.

Compartir con los
demés.

Practicar
de aseo.

normas

rendimiento
pequefas

Comparar el
mediante
competencias.

Conocer y aplicar las normas
de higiene.

» Comparta con
alegria y
diferentes
actividades.

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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EJERCICIONZ®3

AVANZAR EN UNA CARRERA DE OBSTACULOS
Fotografia

Actividades recreativas motivacionales, 11-13 afios.

Meta
Incrementar la fuerza de los brazos y desarrollar una mejor integracién oculo-

manual.
Objetivo
Completar una carrera de dificultad moderada, con siete obstaculos para subir, sin

ayuda.

Materiales
Varios.
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Procedimiento
Cuando el estudiante pueda completar un recorrido con obstaculos de dificultad
intermedia sin problemas construye un itinerario ligeramente mas largo y mas

dificultoso para él.

Usa algunos de los objetos que ya le sean familiares e incorpora aparatos para

complicar las actividades recreativas en los estudiantes.

Sigue el mismo procedimiento que en un recorrido de obstaculos simples.
Extiende un trozo de cuerda por el suelo, para que sepa en qué orden aproximarse

a los obstaculos.

Camina con él, por el recorrido completo la primera vez, para estar seguros de que
sabe qué hacer en cada momento y cuando aprenda a salvar todos los obstéaculos,
apunta en una lista las veces que lo termina con éxito.

Recompénsalo cada vez que termine, dandole algo especial cada vez que rompa su

record.
Evaluacién

El estudiante completa una carrera de dificultad moderada, con siete obstaculos

para subir, sin ayuda.
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PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”
ESTUDIANTE: Walter Caguano CURSO: PARALELO: “B” AREA: Cultura Fisica

OBJETIVO: Participar en todas actividades previstas, para el buen desarrollo de habilidades, destrezas, capacidades y
conocimientos en la actividad fisica en la vida diaria.

Noveno

FECHA:
Cuadro No. 31 Plan de Clase 4

CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION

Carreras de Correr  diferente | > Ejecucion de las actividades | » Patio o » descripcion

velocidad. ritmos. que realizan los estudiantes. pista. de los

espacios de

Juegos en espacio Seleccion de | » Trabajar en forma individual y carreras y

reducido. juegos de acuerdo grupal. » Cuerdas relevos.
a su edad.

Resistencia » Organizar para las » Formar de
Compartir con los competencias. trabajar con
demés. implementos.

» Juegos con
diferentes
técnicas
deportivas.

Elaborado por: Walter Caguano Bario
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EJERCICION°4

GUERRA DE TIRONES

Fotografia

Actividades recreativas motivacionales, 11-13 afios.

Meta

Incrementar la fortaleza de los brazos y desarrollar la musculatura en general.

Objetivo
Tirar de una cuerda sujeta por otra persona, que ejerce una ligera presion.

Materiales
Cuerda de un metro de largo.

Procedimiento
Traza una linea en el suelo, con tiza o cinta, y pon la cuerda con su mitad en la
linea.

Haz que el estudiante coja un extremo mientras tu sostienes el otro.
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A una sefial, haz que intente tirar de ti hasta que cruces la linea (Puede ser

necesario la ayuda de otro adulto para que le muestre como se tira).

Al principio poénselo facil y alabalo con frases como “que bien tiras”, “buen
empujon; Gradualmente, tira aumentando la fuerza que ejerces desde tu extremo,
para que tenga que aumentar la fuerza con la que el estudiante tira, hasta que tu

cruces la linea.

Asegurate de que se esfuerza, pero no dejes que la actividad se haga frustrante o
dolorosa para él.

Evaluacién

El estudiante tira una cuerda sujeta por otra persona, que ejerce una ligera presion.
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PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”
ESTUDIANTE: Walter Caguano

OBJETIVO: Compartir con los demas para mejorar sus habilidades a través del ejercicio con elementos acorde a sus actividades.

CURSO: Noveno PARALELO: “B”

AREA: Cultura Fisica

FECHA:
Cuadro No. 32 Plan de Clase 5
DESTREZAS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
1. Prerrequisitos
Toma decisiones acertadas | Fundamentos Juego de tres pies Cancha Técnica de la
en la préctica de futbol | técnicos de | 2. Esquema conceptual de partida observacion
utilizando los fundamentos | conduccion del Ejecutar desplazamientos sin balén en las cuatro | Balones Instrumento: Ficha
mas idéneos en la| balon direcciones de observacion
conduccion del balon para | Bordes 3. Actividades de construccion del conocimiento Silbato
de esta manera mejorar el | interno » Explicar y describir la técnica de la conduccion del
trabajo colectivo. externo y planta baldn con bordes interno, externo y planta Conos

» Conocer la técnica de la conduccion del balén con
borde interno , externo y planta

Organizar grupos de trabajo

Ejecutar de la conduccion de balén con borde interno,
externo y planta por los estudiantes.

Demostrar de la conduccién a diferentes velocidades y
en diferentes direcciones

Practican la conduccidn del balén en grupos

Correccion de errores.

VV VYV VYV

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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EJERCICIO N°5

FULBITO

Fotografia

Actividades recreativas motivacionales, 11-13 afios.

Meta
Incrementar la fortaleza de las piernas y desarrollar la musculatura en general.

Objetivo
Conducir y avanzar con el balon en los pies hacia el arco contrario.

Materiales
Balén adecuado.

Procedimiento

Dos equipo de igual nimero de participantes puede ser en terreno grande o en

simplificados identificados correctamente uniformados.

162



El equipo en posesidn del baldn l6gicamente es quien esta al ataque pero para que
el gol sea valido todos los compafieros de equipo deben de pasarla linea de la

mitad demarcada en la fotografia por platos anaranjados.

El equipo que esta a la defensiva recupera el balon, sale en contragolpe a toda
velocidad a atacar al equipo contrario pasando l6gicamente todos sus compafieros
la linea de mitad de campo de esta forma se trabajara acciones importante como el

contraataque y el transito de defensa ataque .

Evaluacion
El estudiante lanza el balon desde una distancia de 2-3 m y el otro lo recepcion
con la planta del pie asi tendra que seguir avanzando al arco contrario hasta

conseguir marcar un gol.
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PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”
ESTUDIANTE: Walter Caguano CURSO: Noveno PARALELO: “B” AREA: Cultura Fisica

OBJETIVO: Enunciar sobre el juego de la rayuela y asi expresa sus sentimientos para el buen desarrollo de la motricidad fina y
gruesa a traves de estas actividades sociales y recreativas.

FECHA:
Cuadro No. 33 Plan de Clase 6
CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
¢+ Lenguaje corporal. < Expresar %+ Manejo del lenguaje corporal. +«» Globos. “ Ejecucion de
sentimientos. escenas de la
¢+ Movimientos con %+ Reconocer cada uno de los +« Laminas. vida real.
sonidos corporales. < Experimentar segmentos corporales.
diferentes < Tiza s+ Dibuje el
movimientos. % Cuidado de la naturaleza. cuerpo y
¢+ El cuerpo humano. ponga sus
+«+ Conocer nuestro % Técnicas adecuadas para los partes.
¢+ Juegos en la cuerpo. diferentes contenidos.
naturaleza.
¢ Rolar en diferentes
posiciones.

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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EJERCICIO N° 6

RAYUELA

Fotografia

Actividades recreativas motivacionales, 11-13 afios.

Meta

Mejorar la coordinacién muscular, el equilibrio y la habilidad para contar.

Objetivo

Jugar a la rayuela correctamente.

Materiales

Tiza, cinta aislante o pintura, piedras o judias.
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Procedimiento
Haz una rayuela en el suelo como la del modelo de abajo. Asegurate de que los

cuadrados sean grandes y de que las lineas se vean claramente.

Al principio puede ser util no pintar los nimeros para no confundir a los

estudiantes.

Muestra al estudiante como pasar la rayuela, saltando con un pié en los cuadrados

sencillos y con dos en los dobles.

Una vez que el estudiante pueda pasar la rayuela sin problemas comienza a

ensefarle a jugar a la rayuela con una piedra o una judia.

Enséfiale a lanzar la piedra a uno de los cuadrados. El estudiante debera saltar en

el cuadrado, acabar la rayuela y coger la piedra en su camino de vuelta.

Si el estudiante reconoce los nimeros y sabe contar, numera los cuadrados.

El estudiante debera seguir la secuencia de nimeros o saltar al nUmero que td

digas.

Evaluacion

El estudiante juega a la rayuela correctamente.
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ESTUDIANTE: Walter Caguano

OBJETIVO: Equilibrar la carrera en tiempo corto con diferentes tipos de movimientos para la practica de los juegos con actividades
recreativas y deportivas.

CURSO:

PLAN DE CLASE

Noveno

PARALELO: “B”

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”

AREA: Cultura Fisica

% Juegos populares
tradiciones y nuevos.

Jugar juegos
sencillos.

Saltar con o sin
impulso.

¢+ Motivacion para mejorar el
rendimiento.

¢+ Rescatar los juegos tradicionales.

« Llantas.

s Mesas.

FECHA:
Cuadro No. 34 Plan de Clase 7
CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
¢+ Conciencia corporal. | % Colaborar con los ¢+ Conocer técnicas y tacticas de los | <% Piso suave. < Varios
demas. contenidos. ejercicios de
++ Saltos combinados. % Pitos. relacion.

+ Realizacion
con seguridad
saltos
combinados.

«+ Participacion
en los juegos
populares.

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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EJERCICIO N°7

CARRERA EN TIEMPO CORTO
Fotografia

Actividades recreativas motivacionales, 11-13 afios.

Meta
Incrementar la fuerza de las piernas, brazos y desarrollar una mejor integracion

6culo-manual.
Objetivo
Completar una carrera durante tres vueltas la cancha indor futbol, el quien llega

primero sera obsequiado con un premio sorpresa.

Materiales
Varios.
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Procedimiento
Cuando el estudiante pueda completar un recorrido de tres vueltas la cancha de
indor futbol en un tiempo de 5 minutos sin problemas sera premiado. Sigue el

mismo procedimiento que en un recorrido simple para medir su capacidad fisica.

Camina con él, por el recorrido completo la primera vez, para estar seguros de que
sabe qué hacer en cada momento y cuando aprenda a salvar todos los obstaculos,

apunta en una lista las veces que lo termina con éxito.

Recompénsalo cada vez que termine, dandole algo especial cada vez que rompa su

record.
Evaluacion

El estudiante completa una carrera en 5 minutos de tres vueltas la cancha de indor
fatbol.
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PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”

ESTUDIANTE: Walter Caguano

reconocer sus capacidades y limitaciones.

CURSO:

Noveno

Cuadro No. 35 Plan de Clase 8

PARALELO: “B”

AREA: Cultura Fisica

OBJETIVO: Conocer la técnica a utilizar en la barra de equilibrios, mediante la ejecucion de diversas formas de realizar y a la vez

CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
¢+ Juegos alcanzar %+ Juegos sencillos. +«+ Hablar de sobre los juegos de iday | < Arco de ¢ Las destrezas
realizar el ejercicio vuelta. indor fatbol adquiridas
con las manos. % Expresar durante la

sentimientos. % Realizar variaciones a los saltos actividad.
++ Juegos con ideas: conocidos. % Patio
persecucion y ¢+ Expresion corporal. s Las
adivinar. ¢+ Caracteristicas especificas de un experiencias
objeto y su utilidad en el ocurridas
< Movimientos movimiento. durante la
corporales con clase.

musica.

+«+ Organizacién
en los
diferentes
tipos de
juegos.

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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EJERCICIO N° 8

BARRA DE EQUILIBRIOS

Fotografia

Actividades recreativas motivacionales, 11-13 afios

Meta
Incrementar el equilibrio.

Objetivo
Andar sobre una barra de metro y medio de largo, por diez centimetros de ancho,

sin ayuda y sin caerse.
Materiales

Una tabla robusta y lisa, de metro y medio de largo, por diez centimetros de

ancho, dos ladrillos y dos adoquines (blogues de cemento).
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Procedimiento
Situarse en un area lisa y despejada en la hierba, donde no haya piedras o

cualquier otra posibilidad de peligro.

Comienza colocando la barra en el suelo y haz que el estudiante camine sobre ella

unas veces, para que se confie.

Una vez que ya camine con seguridad por la tabla, coloca un ladrillo pequefio bajo
cada extremo de la misma, de manera que se eleve unos diez-quince centimetros

aproximadamente.

Al principio necesitaras probablemente sujetarle su mano, y andar a su lado para

que camine sobre la tabla.

Gradualmente, reduce la cantidad de ayuda, pero permitiéndole primero que sujete
un solo dedo de tu mano, luego el extremo de un lapiz mientras tu sujetas la otra
punta y finalmente, un trozo de cuerda. Haz que camine por la tabla hasta que

consiga hacerlo sin ayuda.

Reemplaza entonces los ladrillos, por los bloques méas grandes, para elevar la tabla
hasta unos veinte-veinticinco centimetros del suelo. Repite la actividad

ayudandolo s6lo cuando lo necesite.
Evaluacion

El estudiante anda sobre una barra de metro y medio de largo, por diez

centimetros de ancho, sin ayuda y sin caerse.
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PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”
ESTUDIANTE: Walter Caguano CURSO: Noveno PARALELO: “B” AREA: Cultura Fisica

OBJETIVO: Conocerla técnica adecuada del baloncesto y mediante la ejecucion de diversas formas de tiro y ser capaz de reconocer
sus capacidades y limitaciones.

FECHA:
Cuadro No. 36 Plan de Clase 9
CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
¢ Las destrezas
¢+ Juegos alcanzar aros | «+ Juegos sencillos. +«+ Hablar de sobre los juegos de iday | % Cancha. adquiridas
en la canasta. vuelta. durante la
% Expresar % Red actividad.
++ Juegos con ideas: sentimientos. ¢ Realizar variaciones a los saltos
persecucion y conocidos. < Balon * Las
adivinar. ¢+ Expresion corporal. experiencias
¢+ Caracteristicas especificas de un < Pito ocurridas
¢ Movimientos objeto y su utilidad en el durante la
corporales con movimiento. clase.
masica.

%+ Organizacion
en los
diferentes
tipos de
juegos.

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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EJERCICION°9

BALONCESTO

Actividades recreativas motivacionales, 11-13 afios.

Meta
Incrementar la fortaleza de las piernas y desarrollar la musculatura en general.

Objetivo
Conducir y avanzar con el balon pivoteando al aro contrario.

Materiales
Balén adecuado.

Procedimiento

Dos equipo de igual nimero de participantes puede ser en terreno grande o en

simplificados identificados correctamente uniformados.

174



El equipo en posesidn del baldn l6gicamente es quien esta al ataque pero para que
el aro sea valido todos los compafieros de equipo deben de pasar la linea de la

mitad demarcada en la fotografia por el circulo anaranjado.

El equipo que esta a la defensiva recupera el balon, sale en contragolpe a toda
velocidad a atacar al equipo contrario pasando l6gicamente todos sus compafieros
la linea de mitad de campo de esta forma se trabajara acciones importante como el

contraataque y el transito de defensa ataque .

Evaluacion
El estudiante lanza el baldn desde una distancia de 2-3 m y el otro lo recepta con
la mano asi tendrd que seguir avanzando al aro contrario hasta conseguir marcar

una canasta.
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PLAN DE CLASE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CACIQUE TUMBALA”
ESTUDIANTE: Walter Caguano CURSO: Noveno PARALELO: “B” AREA: Cultura Fisica
OBJETIVO: Participar en el juego del gato y el raton y asi demuestran su dinamica con los demas para mejorar sus habilidades a

través del juego con elementos acorde a sus actividades.

FECHA:
Cuadro No. 37 Plan de Clase 10
CONTENIDOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
++ Baile nacional. < Implantar formas de | % Ejecutar el baile con coordinacién | < Patio. + Presentacion
movimientos. de los movimientos. de una
¢ Futbol +« Equipo de coreografia en
% Realizar diferentes | < Incitar la socializacion mediante el sonido. el baile.
¢+ Nutricion. técnicas de trabajo en parejas y grupos.
movimientos y «» Sillasy < Participe y
deportes. «* Motivarles en el desarrollo de su mesas. colabore en
deporte. un partido de
+«» Aceptar la victoria y +» Cintas. futbol.
la derrota.

Elaborado por: Walter Renan Caguano Bafio
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EJERCICIO N° 10

EL GATO Y EL RATON

Fotografia

= = S =

Atlvidades motivacionales, -13 afos

Meta

Conseguir que el ratdn no se deje coger por el gato.

Objetivo
Esconder del gato porque se lo quiere comer

Materiales
Un pafiuelo y un pito.
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Procedimiento

Asegurate de que los estudiantes te estan tomando la atencion necesaria para saber
en qué consiste el juego, la importancia del juego radica es no dejarse coger el
raton en caso que se deje coger el ratén al final tendrd que pagar una penitencia
por su perdida, de esta manera este juego permite el desarrollo de las habilidades y
destrezas en las clases practicas de Cultura Fisica.

Repite la actividad hasta que vea motivada la clase para ellos y puedan realizar

varias veces sin ayuda.

Evaluacién

El estudiante cumplira con su penitencia que se acord6 al principio del juego.

178



BIBLIOGRAFIA

ALBURG S.A. (2008) Vejez y calidad de vida. Disponible: Latinsalud.com

BORYSENKO, J. (1998) Como alcanzar el bienestar fisico y emocional mediante
el poder de la mente, Grupo Editorial Norma. Colombia.

BUNGE, M. (1972). La investigacion cientifica: su estrategia y filosofia. La

Habana, Editorial ciencias Sociales.

BARAHONA MOREIRA, Ramén (2007). La recreacion es un fendmeno

sociocultural. La Habana. Direccién Nacional de Recreacion, 34

CASIMIRO, A. J. (2001): EI acondicionamiento fisico como fuente de educacion,

salud y rendimiento. Ed. Universidad de Almeria.

CASIMIRO, A. J. (2000): Educacion para la salud, actividad fisica y estilo de vida.
Ed. Universidad de Almeria.

BOULLON, R. (2007). Las actividades turisticas y recreacionales. Editorial Trillas,
México.

CARTAYA BRITO, Mauricio (2005) Sistemas y Servicios comunitarios para la
atencion integral a Los adultos mayores. Disponible en Maestria de

Longevidad satisfactoria una necesidad de la Humanidad.

CAPDEVILA, L., Nifierola, J. y Pintanel, M. (2004). Motivacion y actividad fisica:
el autoinforme de motivos para la practica de ejercicio fisico (AMPEF).
Revista de Psicologia del Deporte, 13 (1), 55-74.

CASTELLANOS CABRERA, R. (2010). Psicologia seleccion de textos. Ciudad de

la Habana, Editorial Félix Varela.

CEBALLOS DIAZ, Jorge (2004) El adulto mayor y la actividad fisica. ISCF. La

Habana.

179



DIAZ, L.J. (2009). La ensefianza y aprendizaje de las Habilidades y destrezas
motrices Bésicas. INDE, Barcelona.

Direccion Nacional de Recreacién en Universalizacion de la Cultura Fisica,
Materiales Bibliograficos CD ROM, La Habana, 157 pég.

DOBLER, Erika; Dobler, Hugo (2007). Juegos menores. Ciudad Habana: Ed.

Pueblo y Educacion.

ESTEVEZ, M., Margarita Arroyo Mendoza, Cecilia Gonzalez Ferry. (2004).La
Investigacion Cientifica en la Actividad Fisica: su Metodologia. Editorial

Deportes. Ciudad de La Habana.
GARCIA Ferrando, M. (1982). Deporte y sociedad. Madrid: M° de Cultura.

GARCIA Ferrando, M. (1986). Habitos deportivos de los espafioles. Sociologia del
comportamiento deportivo. Madrid: M° de Cultura/Consejo Superior de
De-portes.

LAPTOSV. A M. (1987).Higiene de Cultura Fisica y el Deporte. Ciudad de La

Habana, Editorial Pueblo Educacion.
http://www.efdeportes.com/efd139/la-autoestima-en-la-educacion-fisica.htm
http://geosalud.com/EjercicioSalud/deportealimentacion.htm
http://digibug.ugr.es/bitstream/10481/1900/1/17506268.pdf

http://www.efdeportes.com/efd127/actividades-fisicas-mas-convenientes-para-la-

mejora-de-la-salud.htm
http://www.monografias.com/trabajosb/autoest/autoest.shtml

http://www.efdeportes.com/efd134/la-motivacion-hacia-las-clases-de-educacion-

fisica.htm

http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_14/PILAR
_SANCHEZ_1.pdf.

180


http://www.efdeportes.com/efd139/la-autoestima-en-la-educacion-fisica.htm
http://geosalud.com/EjercicioSalud/deportealimentacion.htm
http://digibug.ugr.es/bitstream/10481/1900/1/17506268.pdf
http://www.efdeportes.com/efd127/actividades-fisicas-mas-convenientes-para-la-mejora-de-la-salud.htm
http://www.efdeportes.com/efd127/actividades-fisicas-mas-convenientes-para-la-mejora-de-la-salud.htm
http://www.monografias.com/trabajos5/autoest/autoest.shtml
http://www.efdeportes.com/efd134/la-motivacion-hacia-las-clases-de-educacion-fisica.htm
http://www.efdeportes.com/efd134/la-motivacion-hacia-las-clases-de-educacion-fisica.htm

ion.

4: Portada de la Instituci

Anexo N°

Anexo N° 5: Parte Interna de la Institucién
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Anexo N° 6: Practicas a cargo del Investigador
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Anexo N° 8: El Investigador en la parte final de su clase con los estudiantes.
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