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RESUMEN EJECUTIVO
La lectura recreativa cumple un papel fundamental en el desarrollo de la expresion
oral, pues permite que los nifios expresen ideas, pensamientos, sentimientos y que se
comuniquen con claridad. Por tal motivo se tiene, como objetivo general analizar la
lectura recreativa en el desarrollo de la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios. La
investigacion se desarroll6 con un enfoque cualitativo, de tipo basica, el cual posee un
alcance descriptivo. Para la recoleccion de datos se utilizd técnicas como la
observacion y la entrevista que fueron dirigidas tanto a los nifios y a los docentes de
Educacion Inicial Il. En esta investigacion se puedo identificar las caracteristicas de la
expresion oral. Los resultados obtenidos reflejan aspectos importantes tanto de la
lectura recreativa como del desarrollo de la expresién oral en nifios de 4 a 5 afios,
permitiendo a los infantes tener habitos lectores desde edades tempranas que permite
leer por diversiébn y mas no por obligacion desarrollando asi su imaginacion y
creatividad. Se analizaron estrategias que muestran la implementacion de actividades
afectivas, creativas y ludicas que despierta el interés de los infantes por leer,
desarrollando asi la pronunciacion, fluidez y claridad en los nifios al momento de
comunicarse, del mismo modo el rincon de lectura es un ambiente de aprendizaje
dindmico y participativo. Esta investigacion radica en comprender a la lectura
recreativa como un medio natural y motivador para fortalecer habilidades cognitivas,
que enriquezcan su vocabulario, comunicacion y estimular la expresion oral aportando

a un desarrollo integral de los infantes desde la primera infancia.

Palabras claves: Lectura recreativa, expresion oral, desarrollo de lenguaje, Educacion
Inicial.
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ABSTRACT
Recreational reading plays a fundamental role in the development of oral expression,
allowing children to express ideas, thoughts, and feelings and communicate clearly.
Therefore, the general objective is to analyze recreational reading in the development
of oral expression in children aged 4 to 5. The research was conducted with a basic,
qualitative approach, which has a descriptive scope. Techniques such as observation
and interviews were used to collect data, which were directed at both children and
Early Childhood Education Il teachers. This research was able to identify the
characteristics of oral expression. The results obtained reflect important aspects of both
recreational reading and the development of oral expression in children aged 4 to 5,
allowing children to develop reading habits from an early age, allowing them to read
for fun rather than out of obligation, thus developing their imagination and creativity.
Strategies were analyzed that demonstrate the implementation of affective, creative,
and recreational activities that spark children's interest in reading, thus developing
children's pronunciation, fluency, and clarity when communicating. Similarly, the
reading corner is a dynamic and participatory learning environment. This research
aims to understand recreational reading as a natural and motivating means of
strengthening cognitive skills, enriching vocabulary and communication skills, and
stimulating oral expression, contributing to the comprehensive development of

children from early childhood.

Keywords: Recreational reading, oral expression, language development, Early
Childhood Education.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

El desarrollo de esta investigacion se realizd mediante la busqueda de
informacion, con el objetivo de hallar referentes y precedentes investigativos los cuales
contribuyen de gran manera a nuestras variables de estudio “La lectura recreativa y el

desarrollo de la expresion oral”

Para tal revision se han utilizado repositorios académicos de fuentes confiables.

La lectura recreativa en la primera infancia facilita un acercamiento lidico a la
literatura y al interés genuino por leer, potenciando al mismo tiempo el placer lector,
la imaginacion, creatividad y comprensién contextual del nifio. No obstante, resulta
evidente la carencia de estrategias pedagdgicas sistematicamente estructuradas que
orienten este tipo de experiencias lectoras dentro del marco educativo formal,
limitando asi su implementacién efectiva y sostenida en las aulas infantiles (Delgado,
2022).

Cajamarca (2023) sostiene que la lectura recreativa impacta directamente en la
configuracion temprana de habitos lectores, consolidando conexiones emocionales
significativas entre el nifio y los textos. Sin embargo, persiste una tendencia docente a
privilegiar lecturas obligatorias por encima del disfrute lector, poniendo a un lado al
componente recreativo que favorece el interés infantil y desaprovechando

oportunidades cruciales para cultivar una relacion positiva con la literatura.

Por otra parte, en un estudio con 25 nifios se evidencidé que, pese a la
abundancia de recursos disponibles para fomentar la lectura recreativa infantil, su
implementacion efectiva en contextos aulicos queda condicionado por ser fundamental

en dos factores criticos: la capacitacion profesional docente y la flexibilidad curricular.



Estos elementos determinantes no siempre estan presentes en la realidad educativa,
por lo que dificulta la integracion sistematica de experiencias lectoras placenteras en

la rutina pedagogica (Carrion et al., 2024).

Quintero et al. (2024) enfatiza la estrecha vinculacion entre el desarrollo
expresivo oral en nifios de 4-5 afios y la estimulacion verbal constante, junto con
oportunidades reales de participacion en contextos comunicativos significativos. Pero
también, muchas instituciones educativas no establecen prioridades claras para
actividades en especifico disefiadas con el objeto de fortalecer la competencia
fundamental, desatendiendo un aspecto critico del desarrollo infantil integral.

En otro estudio argumentan que la expresion oral preescolar se potencia de
forma significativa mediante actividades narrativas, dramatizaciones y juegos de roles,
subrayando la necesidad urgente de realizar seguimiento individual para la deteccion
temprana de dificultades especificas del habla. Estas intervenciones oportunas resultan
determinantes para prevenir complicaciones que podrian ser negativas para el

desarrollo linglistico futuro del nifio (Tapia et al., 2024).

Bustamante (2024) identifica la riqueza léxica infantil y la capacidad de
estructuracion oracional coherente como indicadores fundamentales del desarrollo
oral. Ademas, realiza una advertencia sobre los actuales enfoques evaluativos por
encima de las evaluaciones formativas en numerosos contextos aulicos, lo que
consecuentemente restringe las oportunidades de participacion espontanea infantil y

limita el potencial expresivo natural de los nifios.

De acuerdo con Zambrano et al. (2025) la lectura recreativa trasciende el mero
fomento del gusto literario, funcionando simultineamente como herramienta
potenciadora de la expresion oral al invitar al nifio a narrar, imaginar y recrear
historias. Complementa esta perspectiva destacando como el didlogo emergente de
experiencias lectoras recreativas favorece significativamente la expansion léxica y

optimiza la fluidez verbal en nifios de edad preescolar (Toledo et al., 2025).



También, estos investigadores coinciden en sefialar la ausencia de un enfoque
metodoldgico que pueda integrar de forma adecuada y véalida a la lectura recreativa
con objetivos especificos de desarrollo oral. Ademas, las actividades lectoras se
implementan tan solo como recursos de entretenimiento o relleno, carentes de
planificacibn pedagdgica orientada al fortalecimiento comunicativo oral.
Consecuentemente, se evidencia la necesidad de investigar y disefiar estrategias
didacticas que articulen estas dimensiones fundamentales del desarrollo infantil

temprano (Lozano y Rubio, 2024).

1.2 Objetivos

Objetivo general

e Analizar la lectura recreativa en el desarrollo de la expresidn oral en nifios de 4 a

5 afios

Obejetivos especpificos

e Fundamentar tedricamente la lectura recreativa en el desarrollo de la

expresién oral en nifios de 4 a 5 afios.

Este objetivo se desarroll6 mediante la revision y analisis de literatura
cientifica actualizada sobre la lectura recreativa y el desarrollo de la expresion oral en
niflos pequerios. Se recopilaran fuentes académicas que respalden los beneficios
pedagdgicos y comunicativos de esta practica lectora, con el fin de construir un marco

tedrico solido con fuentes confiables.

La lectura es una herramienta fundamental para la construccién del
conocimiento, pues permite al lector interpretar, comprender y reflexionar sobre la
realidad. Considero que la definicion de Parada (2017) es particularmente relevante
para esta investigacion porque sefiala que leer no es tan solo decodificar palabras, sino

un proceso activo de construccion de sentido. Esta actividad intelectual estimula el

3



pensamiento critico, enriquece el vocabulario y promueve el desarrollo de habilidades
cognitivas esenciales desde edades tempranas, siendo clave en el ambito educativo y

formativo infantil.

En primer lugar, es importante comprender que, durante la etapa infantil, es
fundamental que los nifios y nifias se expongan a una variedad de tipos de lectura, ya
que cada uno de ellos contribuye de manera distinta al desarrollo cognitivo, emocional
y comunicativo (Riva, 2023). A continuacion, se detallan algunos de los tipos mas

relevantes de lectura para esta etapa evolutiva:

Lectura narrativa: Mediante cuentos o relatos, los nifios exploran mundos
imaginarios, lo que despierta su creatividad e imaginacién. Por ejemplo, al escuchar
un cuento antes de dormir, los pequefios se sumergen en historias que estimulan su

pensamiento y empatia.

Lectura informativa: Incluye textos como enciclopedias, libros de ciencias o
articulos. Su propoésito es transmitir conocimientos sobre distintos temas,

desarrollando asi la comprension del entorno y habilidades de pensamiento ldgico.

Lectura poética: Consiste en el acercamiento a versos y poemas. Esta lectura
fomenta la sensibilidad artistica, favorece la apreciacion estética y permite reconocer

la musicalidad del lenguaje.

Lectura funcional: Se refiere a la lectura de textos que orientan acciones
concretas, como instrucciones o recetas. Ayuda a los nifios a desarrollar habilidades

practicas y autonomia en la vida cotidiana.

Lectura critica: Orienta a los nifios hacia la reflexion y anélisis de contenidos
mas complejos. Aun cuando requiere cierto nivel de madurez, es Gtil para formar

lectores con capacidad de argumentacidn y pensamiento propio.



La lectura recreativa: es aquella que se elige libremente por placer, sin una
finalidad educativa directa. Incluye comics, cuentos, revistas o historias entretenidas,

y resulta clave para estimular el gusto por leer desde la primera infancia.

En esta misma linea de pensamiento Valentin (2020) sugiere que la lectura no
solo facilita el acceso a la informacion, sino que también constituye una via para
desarrollar la autonomia del aprendizaje. Desde la infancia, el habito lector fortalece
capacidades como la comprensién, la memoria y la capacidad de analisis. Ademas,
promueve la sensibilidad cultural y social. Es importante que en los primeros afios de
vida la lectura esté asociada a experiencias positivas para consolidar el gusto por ella.

La lectura es una estrategia de prediccion y confirmacién. Los nifios no solo
leen para conocer, sino que, mediante sus conocimientos previos, infieren significados
y validan hipétesis, es decir que cuando un nifio escucha una historia y anticipa qué
sucedera después, estd usando su conocimiento previo para construir sentido. Esta
concepcion contribuye a comprender la lectura como una actividad activa,
participativa y significativa que evoluciona a través del acompafiamiento docente y
familiar, en especial en los primeros afios de escolarizacion donde se forma el lector
(Zambrano et al., 2024).

Para Martinez (2024) el entorno del nifio juega un papel central en su
aprendizaje lector. Desde los primeros afios, leer se convierte en una practica cultural,
influida por el ambiente familiar y social. Leer no es solo una actividad escolar, sino
una practica cultural que se construye desde el entorno. En este sentido, la lectura debe
considerarse una experiencia significativa que respete el ritmo individual y promueva
la exploracion, la curiosidad y el juego, fundamentales en la etapa preescolar para el

desarrollo integral del nifio.

La lectura tiene una dimension historica y cultural que se transmite a través de
practicas sociales. Los habitos lectores no surgen de manera espontanea, sino mediante
un entorno que valore la lectura y la presente como una actividad placentera. La

escuela cumple un rol vital, y en la educacion inicial debe fomentar este vinculo



afectivo entre el nifio y el libro desde las primeras experiencias lectoras. En este
contexto, cobra relevancia la animacion a la lectura como estrategia para fortalecer ese

vinculo (Turrubiartes, 2024).

La animacidn a la lectura consiste en estrategias que motivan a los nifios a
disfrutar de los libros mediante actividades ludicas y participativas. Segin Chacha et
al. (2024) esta practica va mas alla del simple acto de leer, pues busca crear vinculos
emocionales entre los nifios y los textos. Implica generar espacios atractivos donde la
literatura se viva como una experiencia gozosa, favoreciendo el desarrollo de la

imaginacion y la creatividad.

Asi mismo en Educacién Inicial, la animacién a la lectura forma parte de la
jornada de trabajo. Por ello, se recomienda dedicar al menos veinte minutos diarios a
esta actividad, permitiendo que los nifios lean por si mismos o escuchen al docente leer
en alta voz alta, ya sea al grupo completo o en pequefios grupos. Es fundamental que
los nifios disfruten de la lectura y que tengan acceso a libros dentro de las instituciones
educativas (Ministerio de Educacion [MINEDUC], 2014).

Para que esta experiencia sea efectiva la animacion a la lectura requiere de
mediadores capaces de acercar al nifio al libro de forma significativa. El rol del docente
0 del adulto mediador es fundamental, pues facilita el encuentro entre el lector y el
texto a través de juegos, dramatizaciones, lecturas en voz alta o actividades artisticas.
Estas experiencias favorecen la participacion activa del nifio y fortalecen su expresion
oral (Maila y Beddn, 2022).

En muchas ocasiones la animacion a la lectura se reduce a actividades
superficiales, pero su verdadero valor radica en ofrecer experiencias que despierten el
pensamiento, la sensibilidad y el deseo genuino de leer. Es clave gque estas estrategias
se planifiquen con intencionalidad pedagogica para que realmente contribuyan al

desarrollo lector del nifio en un entorno estimulante y seguro (Gilger et al., 2023).



El uso de herramientas como cuentos ilustrados, titeres y teatro infantil como
recursos valiosos para captar la atencion de los nifios. Estas actividades no solo
entretienen, sino que promueven el desarrollo lingdistico, la comprension lectora y el
pensamiento simbolico (Herrera et al., 2023). La interaccion con estos elementos
permite a los nifios expresarse de manera libre y construir significado desde su mundo

emocional y creativo.

Por ultimé la animacion a la lectura potencia habilidades comunicativas clave
como la escucha activa, la produccion verbal y el intercambio de ideas. A través de
esta practica se fomenta el gusto por la literatura, se amplia el vocabulario y se mejora
la fluidez oral. Por ello, es fundamental incluirla como estrategia sistematica en los

procesos de ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial (Villalobos y Valverde, 2022).

La lectura recreativa es una forma de lectura que promueve en gran medida el
disfrute, la emocion y la conexion personal con el texto. Ugalde et al. (2024) la define
como una practica libre, no evaluativa, que permite al nifio explorar mundos
imaginarios y desarrollar el gusto por leer. Esto quiere decir que, esta lectura motiva
de manera natural la participacion activa del lector y sienta las bases para una futura
relacion positiva con los libros. A continuacion, se presenta diferentes tipos de textos
literarios utilizado en Educacion Inicial cada uno aporta beneficios especificos al

desarrollo del lenguaje y de la expresion oral.

Tabla 1 Tipos de lectura recreativa

Tipo Descripcion Importancia
Cuentos tradicionales Narraciones populares con Estimulan la imaginacion y
estructura clara y moraleja. comprension de valores.

Libros album Obras con fuerte apoyo visual Desarrollan pensamiento
que complementa el texto. simbélico 'y  comprension

visual.
Poesia infantil Textos breves, ritmicos y Mejoran la memoria auditiva y

musicales. la pronunciacién.

Lectura dramatizada

Narraciones representadas por
el docente o los nifios.

Favorecen la expresion oral y la
creatividad.

Historias interactivas

Narraciones que invitan a
participar o decidir.

Potencian la atencion,
participacion y pensamiento
critico.

Nota. Elaborada a partir del trabajo de (Delgado, 2022).



Segun Mamani (2025) la lectura recreativa fomenta la motivacion intrinseca,
es decir, el deseo genuino de leer por placer y no por conveniencia. Esta actitud es
clave en el desarrollo de habitos lectores estables, y mucho mas en la etapa de la
infancia. Ademas, este tipo de lectura estimula la curiosidad, mejora la concentracion
y favorece el desarrollo de habilidades sociales y emocionales al identificarse con los

personajes y situaciones narradas.

Por otra parte, la lectura recreativa en la primera infancia permite establecer un
vinculo afectivo con los libros, lo cual es fundamental para el aprendizaje. Las
emociones que surgen al leer una historia divertida o conmovedora generan
experiencias memorables que motivan al nifio a querer repetir el acto lector. Esta
conexion emocional facilita el desarrollo del lenguaje y fortalece la expresion oral y

escrita (Urrego y Gonzélez, 2023).

Lo que encuentro particularmente relevante en este estudio es que la lectura
recreativa contribuye al desarrollo de la imaginacion, la creatividad y la comprension
contextual. Sin embargo, advierte sobre la falta de estrategias pedagdgicas claras que
integren esta lectura en los procesos educativos. A menudo se deja de lado su
implementacién sistematica, lo cual si es una limitante al potencial que tiene para

influir positivamente en la formacion integral del nifio (Jiménez y Bolivar, 2025).

Para Carrién y Balarezo (2024) los principales obstaculos para aplicar la
lectura recreativa en el aula son la falta de formacion docente y la rigidez curricular.
Pese a contar con recursos disponibles, muchas instituciones no la consideran parte
esencial del curriculo. Es necesario repensar su valor pedagogico y reconocer que esta
practica ludica tiene un alto impacto en la adquisicion del lenguaje y en la expresién

oral infantil.

La expresion oral es la capacidad de comunicarse verbalmente con claridad,
coherencia y adecuacion. En la infancia, esta habilidad se desarrolla durante el tiempo
mediante el juego, el didlogo y la interaccion con el entorno. Hablar bien no es solo

cuestién de vocabulario, sino de saber usar el lenguaje en contextos reales. En la etapa



de 4 a 5 afios, es clave estimularla con preguntas abiertas, narraciones y actividades
ludicas (Rosado, 2021).

Asi mismo la expresion oral implica mas que hablar, conlleva la organizacion
de ideas, la modulacion de la voz, la escucha activa y la capacidad de responder.
Vygotsky (1979) sostiene que el habla es una herramienta de pensamiento, y al
expresarse oralmente, el nifio ordena su mundo interior. Es necesario que los docentes
disefien actividades que promuevan el uso activo del lenguaje, como debates,

exposiciones sencillas o relatos personales.

La etapa preescolar es clave para el desarrollo de la expresion oral, ya que el
cerebro infantil es altamente receptivo al lenguaje. Segun Zambrano y Indacochea
(2025) la lectura recreativa impulsa este desarrollo al invitar al nifio a recrear historias,
imaginar finales y describir personajes. Estas acciones estimulan la fluidez verbal y
enriquecen el vocabulario, contribuyendo directamente a la mejora de su competencia

comunicativa.

La expresion oral también esta relacionada con la autoestima y la confianza.
Cuando un nifio es escuchado con atencién y se le da espacio para hablar, se siente
valorado, lo que refuerza su deseo de comunicarse. Como destacan Moreno et al.
(2025) el didlogo que emerge de las experiencias lectoras en grupo favorece este
desarrollo, ya que permite compartir opiniones, hacer preguntas y construir de forma

unida los significados.

Moreira et al. (2024) advierten que muchas veces se subestima el valor de la
expresion oral en el curriculo, relegandola a actividades mecénicas o de repeticion.
Para fortalecer esta habilidad, es necesario implementar estrategias pedagdgicas
integrales que articulen actividades como la lectura recreativa, el juego dramatico y las
conversaciones guiadas. Solo asi se lograra un desarrollo sélido y sostenido del

lenguaje oral en la etapa preescolar.



En la siguiente tabla presenta las caracteristicas clave del desarrollo de la

expresion oral en nifios de Educacion Inicial. Cada aspecto contribuye al

fortalecimiento de sus habilidades comunicativas y sociales.

Tabla 2 Caracteristicas de la Expresién Oral en nifios de 4 a 5 afios

Caracteristica Descripcion Importancia
Vocabulario en expansion Aprenden nuevas palabras Ampliar su léxico mejora la
diariamente. comunicacion.

Fluidez verbal

Capacidad para hablar sin
pausas excesivas.

Permite expresar ideas con
mayor claridad.

Expresion de ideas y
emociones

Comunican lo que piensan y
sienten con mayor claridad.

Importante para la
autorregulacién emocional.

Coherencia

Organizacion  logica  del
discurso.

Mejora la capacidad de narrar y
argumentar.

Pronunciacion

Emisidn correcta de los sonidos
del habla.

Facilita la comprensién por
parte de otros.

Expresion corporal

Uso de gestos, miradas y tono
de voz.

Refuerza el mensaje oral y la
interaccion social.

Imitacion de modelos Reproducen frases 0 La lectura y el lenguaje adulto
linguisticos expresiones escuchadas en su sirven de modelos positivos.
entorno.

Nota. Tabla basada en los fundamentos de Vygotsky (1979).

El &mbito de comprensidn y expresion del lenguaje abarca las habilidades que
permiten a los nifios entender y producir mensajes orales. Segun Piaget (1964), el
lenguaje no solo refleja el pensamiento, sino que también lo estructura. Este &mbito
comprende tanto la capacidad de interpretar lo que se escucha como la habilidad de
formular ideas con claridad. Es una dimension clave en el desarrollo cognitivo,

emocional y social del nifio en edad preescolar.

De manera complementaria Quintero et al. (2024) la estimulacion constante y
la participacidn activa en contextos comunicativos significativos son esenciales para
el desarrollo del lenguaje oral. No basta con hablar al nifio: es necesario que él hable,
cuente, imagine, pregunte y dialogue. Este ambito exige actividades variadas que
despierten la curiosidad, el pensamiento critico y el uso funcional del lenguaje en

situaciones reales.

La comprension y expresion del lenguaje se ven potenciadas por contextos

ricos en lenguaje, donde los nifios estén expuestos a palabras nuevas, estructuras
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gramaticales y diferentes formas de narracion. Asi también, Bustamante (2024) la
riqueza Iéxica y la coherencia oracional son indicadores esenciales en este &mbito. No
obstante, muchos espacios educativos contindan privilegiando modelos repetitivos y

evaluativos, en lugar de ofrecer oportunidades espontaneas de comunicacion.

Tapia et al. (2024) subrayan que las actividades narrativas, los juegos de roles
y las dramatizaciones permiten al nifio explorar su capacidad de expresion de manera
natural y significativa. Estas experiencias, ademéas de ser divertidas, fomentan la
fluidez verbal, la secuenciacion logica de ideas y la empatia, al ponerse en el lugar de
otros personajes o situaciones. Son claves para fortalecer el &mbito de la expresion oral

desde la primera infancia.

En este ambito, es esencial realizar seguimiento personalizado para detectar
dificultades especificas del habla, como problemas articulatorios, limitaciones léxicas
o falta de fluidez. Una intervencion oportuna permite prevenir problemas de
aprendizaje futuros. Sin embargo, como advierten diversos autores, en muchos
contextos preescolares este seguimiento no se realiza de forma sistematica, lo que
impide identificar y atender de manera efectiva las necesidades individuales del nifio
(Parra et al., 2023).

A continuacién, la siguiente tabla muestra algunas destrezas relacionadas con
la expresién oral en nifios de 4 a 5 afios.

Tabla 3 Cuadro de destrezas

Ambito de comprension y expresion de lenguaje

Comunicarse incorporando palabras nuevas a su vocabulario en funcion de los
ambientes y experiencias en las que interactda.

Participar en conversaciones mas complejas y largas manteniéndose dentro del terma.
Destrezas Describir oralmente_ imagines g_réficas y digitales estructurando oraciones mas
dedas elaboradas que describen a los objetos que se observa.
Reproducir trabalenguas sencillos, adivinanzas canciones y poemas cortos,
mejorando su pronunciacion y potenciando su capacidad imaginativa.
Expresarse utilizando oraciones cortas y completas manteniendo el orden de las
palabras.

anos.

Seguir instrucciones sencillas que involucren la ejecucion d tres 0 mas actividades.
Nota. Datos obtenidos de (MINEDUC, 2014).
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La expresion y comunicacion constituye un pilar fundamental del desarrollo
infantil, ya que permite al nifio interactuar con su entorno, expresar emociones, deseos
y necesidades. Segun Vygotsky (1934), el lenguaje se construye en la interaccion
social, y es a través del intercambio comunicativo que el nifio estructura su
pensamiento. Esto integra aspectos verbales y no verbales, siendo esencial para el

aprendizaje, la socializacion y la formacién de la identidad personal.

Asi también sugiere Bruner (1983) que la comunicacion oral se desarrolla
desde el nacimiento mediante la interaccion con adultos y pares. Esto no solo indica el
habla, sino también la escucha, los gestos y la comprensidn de cédigos sociales. En el
contexto educativo, debe promoverse un ambiente de didlogo, respeto y expresion libre
para que los nifios desarrollen sus capacidades comunicativas de manera espontanea y

efectiva.

Del mismo modo, se busca fortalecer el desarrollo del lenguaje en los nifios,
ya que les permite expresar lo que piensan, sienten y experimentan en su entorno,
utilizando tanto palabras como gestos y otras formas de comunicacion. Ademas, se
trabaja en el desarrollo de la conciencia del lenguaje, lo cual es fundamental para
prepararlos en el proceso de lectura y escritura, asi como para favorecer una correcta
pronunciacion al hablar (MINEDUC, 2014).

La expresidén y comunicacion no solo favorece el lenguaje, sino que también
impacta en otras areas del desarrollo infantil como el pensamiento ldgico, la
autorregulacion emocional y la resolucion de conflictos. Los nifios poseen diversos
lenguajes para comunicarse, y es deber del educador potenciar cada uno de ellos,
respetando la diversidad de modos en los que los nifios se expresan y se conectan con
el mundo (Yépez y Padilla, 2021).

A través de esto, se estimula el desarrollo integral del nifio, permitiéndole
narrar vivencias, compartir ideas, hacer preguntas y participar activamente en su
proceso de aprendizaje. Cuando se fortalece la expresion oral desde la infancia, se

crean las bases para habilidades futuras como el razonamiento critico, la
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argumentacion y la escritura. Es indispensable entonces trabajar esto desde un enfoque

intencionado y significativo (Mendoza y Toala, 2024).

Asi mismo Téllez (2022) establece que la expresion y comunicacion debe ser
trabajado en la educacion inicial mediante actividades que promuevan el didlogo, la
narracion, la dramatizacion y la escucha activa. Estas acciones permiten desarrollar
competencias linguisticas esenciales para el aprendizaje. Sin embargo, en la practica
muchas veces se priorizan otras practicas, dejando en segundo plano el desarrollo oral,

lo cual limita el potencial comunicativo de los nifios.

o Identificar el desarrollo de la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios de la

Unidad Educativa Blaise Pascal.

Para dar cumplimiento a este objetivo se aplico la técnica de observacion con
su respetivo instrumento, una ficha de observacion que consté con 10 items aplicado
a 20 nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Blaise Pascal que permitio registrar
comportamientos verbales de los nifios en situaciones comunicativas espontaneas y
dirigidas. Este instrumento permitio identificar elementos como fluidez, vocabulario,
pronunciacion y coherencia. La recoleccion de datos se realiz6 en el entorno natural
del aula, lo cual contribuyé a obtener informacion auténtica sobre las habilidades

orales actuales de los nifios.

o Aplicar actividades de lectura recreativa en el desarrollo de la expresion

oral en nifios de 4 a 5 afos.

Este objetivo se cumplié mediante la técnica de entrevista en conjunto con su
instrumento un guion de preguntas dirigido a docentes expertos en el area de
Educacion Inicial. La entrevista consto con 8 preguntas, las mismas que permitieron
obtener informacion valiosa acerca de la lectura recreativa y el desarrollo de la
expresion oral en los nifios. De manera posterior y gracias a la informacion obtenida

se realizd y aplico planificaciones pedagdgicas que permitieron incluir en las clases
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los diferentes tipos de lectura recreativa en beneficio del desarrollo de la expresién

oral.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Para el desarrollo de la presente investigacion se realiz6 una recopilacion de
informacion de fuentes como: libros, revistas y articulos cientificos dando

cumplimiento a uno de los objetivos especificos.

En segundo lugar, se realizd planificaciones con diferentes actividades que
involucraron pictogramas, cuentos, poemas y fabulas acorde a la edad de los nifios
sujetos a estudio, a través de la lectura recreativa se puede despertar el interés en el

habito de leer favoreciendo asi el desarrollo de la expresion oral.

2.2 Métodos

Para esta investigacion se basé en un paradigma constructivista interpretativo,
el cual explica como los alumnos construyen sus conocimientos a lo largo del proceso
educativo, a través de las planificaciones y la evaluacion como partes fundamentales,
permitiendo que los nifilos participen activamente en su aprendizaje mientras

interactlan con el mundo y adquieren experiencias en su vida diaria (Tigse, 2019)

De la misma manera es de enfoque cualitativo, ya que se utiliza en la
recoleccion y andlisis de datos para finar las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion (Sampieri et al., 2014) menciona
que este enfoque permite la recoleccion de informacion a traves de la observacion de

la lectura recreativa en el desarrollo de la expresion oran en nifios de 4 a 5 afios.

El disefio de esta investigacion que se aplica es emergente dado que se da a
conocer, que cada uno de las categorias de la variable dependiente e independiente se

encuentran sujetas a cambio, de la misma manera se realizo esta investigacion en un
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corto tiempo. De la misma manera esta investigacion es tipo basica, debido que se trata
en incrementar y aportar informacion clara y precisa lo que se requiere estudiar sobre

la lectura recreativa en el desarrollo de la expresion ora en nifios de 4 a 5 afios.

El alcance de la investigacion fue exploratorio, es aplicada para estudiar
fendmenos pocos conocidos con el objetivo de comprender sus caracteristicas, al
mismo tiempo, también es descriptivo porque ayudo a obtener datos importantes sobre
la lectura recreativa en el desarrollo de la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios y se
obtuvo informacidn de la institucion educativa, lo cual se identifica los tipos de lectura
recreativa y como beneficia en el desarrollo de la expresion oral (Ramos, 2020).

Asi mismo, la técnica que se aplico en esta investigacion fue la observacion y
su instrumento fue la ficha de observacion que se realizo a los nifios de nivel inicial 1l
de la Unidad Educativa Blaise Pascal, de la misma manera se aplic la técnica de la
entrevista y su instrumento el guion de 8 preguntas abiertas dirigido a los docentes,
sobre la lectura recreativa en el desarrollo de la expresion oral en los nifios de 4 a 5
afios. Es asi, que se realiz6 la validacién de estos instrumentos de expertos en
educacion inicial donde fue aceptada las preguntas para aplicar cada instrumento para

la investigacion.

De la misma manera se trabaj6 con la poblacién de la Unidad Educativa Blaise
Pascal, la misma que cuenta con 20 nifios de 4 a 5 afios del Subnivel 11 de Educacion

Inicial y se contd con la colaboracion de 2 docentes de la misma institucion.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusién de resultados

En el siguiente capitulo se especifica los siguientes resultados obtenidos por
medio del guion de entrevista a docentes, asi como en la ficha de observacion a los

nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Blaise Pascal.

Por lo mismo, se realiz6 una sistematizacion de toda la informacién que se
logran obtener en los estudios permitiendo de esta manera desarrollar una
triangulacion de datos dirigida en un enfoque cualitativo sirviendo, asi como

fundamento para el desarrollo correcto del tema de investigacion
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Tabla 4 Ficha de observacion

Ficha de observacion

Indicadores evaluados

Observacion

Analisis

Se mantiene atento durante la narracion de la lectura
recreativa.

Se pudo observar de 20 nifios, 2 se encuentran en
inicio (I), 4 infantes en proceso (EP), y 14 en
adquirido (A).

En general, la mayoria de los nifios se mantiene
atenta durante la narracion de la lectura recreativa.
Ademads, se evidencié que el rincén de lectura
favorece el desarrollo del lenguaje. Sin embargo,
algunos nifios aln presentan dificultades para
mantener la atencién durante la actividad.

Interviene voluntariamente haciendo comentarios u
opiniones sobre la lectura recreativa.

De un total de 20 nifios, ningln nifio se encuentra en
inicio (1), mientras tanto 4 infantes en proceso (EP),
y 16 adquirido (A).

Los resultados muestran que la mayoria de los nifios
interviene voluntariamente al emitir comentarios u
opiniones sobre la lectura recreativa. No obstante,
algunos aun presentan dificultades para expresarse
durante estas actividades.

Se comunica verbalmente con otros nifios durante o
después de la lectura.

De 20 nifios observados, ningln nifio se encuentra
en inicio (I), 5 en proceso (EP) y 15 infantes se
encuentran en adquirido (A).

Durante las actividades, la mayoria de los nifios se
comunica verbalmente con sus compafieros. Sin
embargo, unos pocos alin muestran inseguridad o
dificultad para establecer comunicacién con los
demas.

Responde adecuadamente a preguntas relacionadas
con el contenido de la lectura recreativa.

Un total de 20 nifios se observo que, 2 se encuentran
en inicio (1), 8 en proceso (EP) y 10 infantes se
encuentran en adquirido (A).

Tras la observacion, la mayoria de los nifios se
evidencia que responden a las preguntas formuladas
por el docente. Sin embargo, algunos infantes aln
presentan dificultades para responder o formular
preguntas relacionadas con la lectura recreativa.

Narra de forma espontanea historias o anécdotas
relacionadas con la lectura recreativa.

Se observo de 20 nifios, 4 se encuentran en inicio (1),
mientras 6 infantes se encuentran en proceso (EP) y
10 en adquirido (A).

En cuanto a este aspecto, la mayoria de los nifios
narrd historias de forma espontanea. No obstante,
algunos aln requieren apoyo para estructurar
adecuadamente una narracion.

Habla de manera comprensible para su edad.

Se pudo observar que, de 20 nifios, 4 se encuentran
en (1), 4 en proceso (EP) y 12 se encuentran en
adquirido (A).

En términos generales, la mayoria de los nifios se
comunica de manera comprensible para su edad,
facilitando la interaccion verbal. Sin embargo,
algunos aln estan en proceso de lograr una
pronunciacion y claridad adecuadas.
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Organiza sus ideas de manera logica al expresarse.

Se observo de 20 nifios, 2 se encuentran en inicio (1),
mientras que 11 se encuentran en proceso (EP) y 7
infantes en adquirido (A).

Los resultados reflejan que la mayoria de los nifios
se encuentran en proceso, organizan sus ideas de
forma logica al expresarse. Sin embargo, algunos
presentan dificultades que afectan su capacidad de
comunicacion clara.

Mantiene el ritmo al hablar sin interrupciones
prolongadas.

De 20 nifios observados, 4 se encuentran en inicio
(1), mientras que 6 estan en proceso (EP) y 10 nifios
estan en adquirido (A).

Se ha constatado que, la mayor parte de los nifios
mantienen el ritmo al hablar después de la lectura
recreativa. Sin embargo, la minoria de los nifios ain
presentan dificultades para mantener el ritmo al
hablar o expresarse.

Ajusta el tono de voz durante la narracion o
representacion.

Un total de 20 nifios observados, 5 se encuentran en
inicio (1), 8 en proceso (EP) y 7 se encuentran en
adquirido (A).

Se observa que la mayoria de los nifios ajusta
adecuadamente el tono de voz durante la narracion o
representacién de un personaje. Sin embargo, una
minoria adn tiene dificultades para utilizar un tono
de voz acorde a la actividad.

Usa gestos y expresiones acorde a lo que cuenta o
escucha.

De los 20 nifios se observé que, 7 se encuentran en
inicio (I). mientras tanto 4 se encuentran en proceso
(EP) y 9 se encuentran en adquirido (A).

Finalmente, se evidenci6 que la mayoria de los nifios
utiliza gestos y expresiones acordes a lo que cuenta
0 escucha. No obstante, algunos aln presentan
dificultades para expresar emociones, ideas Yy
sentimientos a través del lenguaje no verbal.

Nota: Elaborado por Mayra Quinatoa.
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Anadlisis de la ficha de observacion

La ficha de observacion se aplicé durante dos semanas a los nifios de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa “Blaise Pascal”, con el objetivo de conocer como la lectura

recreativa influye en el desarrollo de la expresion oral en el nivel inicial.

Mediante las actividades de lectura recreativa, se promovié el uso del rincén de lectura
y diversas estrategias narrativas que favorecen la participacion verbal de los nifios. A

partir de esta intervencion, se observaron los siguientes resultados:

A través de la implementacion sistemética de espacios de lectura recreativa, se
pudo evidenciar un progreso notable en la participacion verbal de los nifios, quienes,
en su mayoria, demostraron entusiasmo y capacidad para interactuar de manera activa
durante las sesiones. Se observo un ambiente estimulante que facilitd la intervencion
voluntaria, el uso de gestos, el ajuste del tono de voz, asi como la organizacion légica
de ideas al expresarse. No obstante, también se detectaron casos puntuales en los que
algunos nifios adn presentan dificultades para expresar con claridad o comunicarse con

sus pares con fluidez.

En términos generales, los resultados indican que la lectura recreativa
representa una estrategia pedagdgica efectiva para potenciar el desarrollo de la
imaginacion y creatividad en los nifios de educacion inicial. Su implementacion
favorece no solo a la expresion oral, sino también aspectos emocionales y sociales del

lenguaje.
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Tabla 5 Entrevista a docentes

Entrevista a Docentes

PREGUNTAS

DOCENTE 1

| DOCENTE 2

¢Qué tipo de actividades de lectura recreativa implementa en
el aula con los nifios de 4 a 5 afios?

Una de las actividades que nosotras
desarrollamos en la sala de lectura con cuento
ilustrados con libros coloridos y adivinanzas
gue permite captar la atencion de nuestros nifios
y nifias tomando en cuenta que es importante
para que los nifios y nifias puedan captar de
mejor manera la forma el tamafio de los
pictogramas los colores de esa manera les llama
la atencion de la lectura.

En el aula realizo actividades con los cuentos
ilustrados los nifios participan representados
personajes esto les permite que los nifios y
nifias participan activante en conversaciones
de esta manera van desarrollando su
comprensién como su expresion oral.

Interpretacion

Las dos docentes utilizan actividades Iudicas e interactivas con base en cuentos ilustrados, lo que

estimula la comprension y expresion oral.

¢Con qué frecuencia realiza estas actividades dentro de su
planificacion semanal?

Yo realizo practicamente todos los dias
dedicamos entre 10 a 20 minutos con
actividades de cuentos como lo decia hace un
momento pequefias dramatizaciones y con la
lectura especifica de pictogramas.

Tres veces por semana unos 15 minutos segln
mi planificacidon se va combinando diferentes
tipos de textos para mantener el interés en los
nifiitos y favorece el desarrollo lingtiistico y
emocional.

Interpretacion

A pesar de que la frecuencia varia, las dos docentes mantienen regularidad en la aplicacion de
actividades de lectura recreativa, considerando su importancia en el desarrollo del lenguaje.

¢Qué materiales o recursos utiliza para desarrollar la lectura
recreativa?

Tenemos cuentos que se les pide al inicio del
afio lectivo con eso vamos repasando
encerrando las silabas que vamos tratando
durante la semana ellos se les pide que encierren
en un circulo reconocen y vamos ya reforzando
la lectura.

Yo realizo la lectura recreativa con laminas,
gréficos, pictogramas lo cual permite hacer
mas interactivas la actividad y poder captar la
atencion de los nifios.

Interpretacion

Se priorizan materiales visuales y llamativos que fomenten la atencién y comprension lectora de

¢COmo observa la participacion de los nifios durante las
actividades de lectura recreativa?

los nifios.
Puedo observar que mediante su atencién y la
respuesta verbal con los nifios estan

practicamente participando en todo momento
estdn muy activos estdn muy contentos de ir
reconociendo de que ya van aprender a leer.

A través de estas actividades como maestra
puedo observar mediante la imitacion los nifios
muestran interés y comprension cuando imitan
a los personajes, repiten frases sencillas y
realizan diferentes preguntas.
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Interpretacion

Las docentes coinciden en que la lectura recreativa despierta el interés de los nifios, favoreciendo

su participacién activa.

¢Representa personajes o situaciones de la lectura recreativa?

Si, los nifios han mejorado muchisimo su
vocabulario tiene mejor fluidez en la
vocalizacion de diferentes palabras que los
nifios utilizan en nuestro diario vivir.

Si, aunque les falta mejorar su fluidez, pero
participan con mayor confianza en
conversaciones grupales dentro del aula
después de la lectura.

Interpretacion

Las docentes manifiestan que la representacion
de personajes es una estrategia comin que
fomenta la creatividad y refuerza la expresion
oral.

¢Ha notado alguna evolucién en la expresion oral de
sus estudiantes a partir de la implementacion de lectura

recreativa?

Los nifios a través de estas actividades han
desarrollado su lenguaje vocabulario y la
pronunciacién van pronunciando de mejor
manera claramente porque ese es el objetivo de
que los nifios ya no vocalicen de una manera
muy infantil como los nifios de inicial 1 si no ya
vamos ayudando que ya deben pronunciar

vocalizar correctamente las silabas.

Puedo observar como los nifios comprenden y
estructuran frases sencillas lo cual pueden
construir oraciones cortas.

Interpretacion

Ambas docentes observan mejoras notables en la expresién oral de los estudiantes como resultado

de la lectura recreativa.

¢Qué aspectos del lenguaje oral observa que se potencian mas

en estas actividades?

Si, con la lectura recreativa claro que ayuda de
una manera significativa adquieren nuevo
vocabulario de formas de comunicacion
adecuada favorecen mucho en la expresion oral
de nuestros nifios y nifias.

Fluidez, creatividad verbal, ampliacion del
vocabulario.

Interpretacion

Se potencia principalmente el vocabulario, la fluidez verbal y la pronunciacion mediante la

interaccién con los textos recreativos.

¢Considera que la lectura recreativa influye directamente en el

desarrollo de la expresion oral? ¢Por qué?

Si. Muchos nifios logran expresarse lo que
piensan o sienten después de la lectura como le
decia hace un momento nos ayuda en una mejor
fluidez y el objetivo de los pictogramas nos
ayuda a socializar a organizar y de esa manera

mejora muchisimo.

Si, ya que mediante la lectura expresan ideas,
sentimientos y mejoran su lenguaje espontaneo
y progresivo en su expresion oral.

Interpretacion

Las dos docentes docentes reconocen la influencia directa de la lectura recreativa en el desarrollo
de la expresidn oral, por su caracter lidico y formativo

Nota: Elaborado por Mayra Quinatoa
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Andlisis de la entrevista aplicada a las docentes

Las entrevistas realizadas a las docentes de Educacion Inicial Il brindaron
informacion valiosa sobre como la lectura recreativa aporta al desarrollo de la
expresion oral en los nifios de 4 a 5 afios. Las dos maestras comentaron que suelen usar
cuentos ilustrados, textos breves y materiales coloridos, ya que estos captan la atencion
de los nifios con facilidad. Mencionaron que las actividades se realizan varias veces
por semana, y que no solo se enfocan en leer, sino también en dramatizar, jugar con

sonidos, identificar silabas y participar activamente en las historias.

Las docentes compartieron que, al observar a los nifios durante estas
actividades, se nota un gran interés y entusiasmo. Muchos repiten frases, hacen
preguntas, imitan a los personajes y muestran comprension. Segun las 2 docentes, esto
demuestra que la lectura recreativa no solo entretiene, sino que también impulsa a los
nifios a hablar mas y con mayor seguridad, mejorando poco a poco su vocabulario y

pronunciacion.

En general, las docentes coincidieron en que la lectura recreativa es una
estrategia muy Util en el aula. Contribuye a los nifios a expresarse mejor, a organizar
sus ideas y a comunicarse con los deméas de forma maés clara y natural. También los
docentes hacen hincapié que a pesar que algunos nifios estan en proceso de mejorar la
expresion oral, los avances son constantes y se puede notar que hay disfrute en la
participacion de actividades con la lectura recreativa, lo que hace que el aprendizaje

sea mas significativo y divertido.
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Tabla 6 Triangulacion de V.1

Triangulacion de Datos

VARIABLE
INDEPENDIENTE

RESPUESTAS
SELECCIONADAS
ACORDE AL TEMA
EXTRAIDAS DE LA
ENTREVISTA

ARGUMENTO TEORICO O ESTADO
DEL ARTE SOBRE LO QUE OPINAN
LOS AUTORES EN TORNO A LAS
CATEGORIAS

RESULTADO FICHA DE
OBSREVACION

RESULTADO POR
VARIABLE
GENERALES

Lectura
Recreativa

Las docentes coinciden que la lectura
recreativa permite que los nifios se
interesen por los cuentos, se
mantengan atentos, disfruten de la
actividad y deseen participar.
Mencionan que al leerles con
entusiasmo o mediante cuentos, los
nifios se sienten mas motivados a
interactuar y comprender la historia.
Las docentes indican que los nifios
amplian su vocabulario, desarrollan su
lenguaje mejoran la pronunciacion y
expresan ideas con mayor claridad tras
actividades lectoras recreativas.

Las respuestas muestran que la
participacion de los nifios se
incrementa cuando las actividades
lectoras son ludicas. Ellos levantan la
mano, quieren intervenir, hacer
preguntas y  hasta  representar
personajes, lo cual refleja un alto nivel
de implicacién emocional y cognitiva.

La lectura, en el contexto de la educacion
inicial, se concibe como una herramienta
esencial para estimular el desarrollo
cognitivo y emocional del nifio. No se
trata solo de decodificar signos, sino de
interpretar y construir significado a partir
de las experiencias lectoras. Segun Parada
(2021), leer es un acto activo que
involucra pensamiento critico,
imaginacion y reflexion, lo cual fortalece
la comprension y el gusto por la lectura
desde los primeros afios de vida. Esta
practica, cuando se vincula a la
recreacion, despierta la curiosidad y
afianza el vinculo emocional del nifio con
los libros.

La lectura recreativa influye directamente
en el desarrollo del lenguaje, ya que
permite al nifio adquirir vocabulario
nuevo, mejorar la fluidez verbal y
fortalecer la comprensién auditiva. Como
indican Urrego y Gonzalez (2023), al
vivir experiencias lectoras significativas,
los niflos  integran  expresiones,
estructuras  gramaticales y formas
narrativas que amplian su competencia
linguistica.

Atraves de las observaciones
la lectura recreativa propicia
un entorno adecuado para
captar la atencién de los
nifios y fomentar un gusto
por la lectura.

De la misma manera se
observd que los nifios
muestran interés por las
actividades de animacin
lectora y se comunican con

mayor  confianza  entre
compafieros.
Ademas, participan

activamente en dinamicas
ludicas relacionadas con la
lectura, lo cual permite
enriquecer su vocabulario,
mejoran su lenguaje 'y
expresan de manera mas
clara lo que piensan y
sienten.

La lectura recreativa dentro
del aula crea un ambiente
afectivo y dindmico que
favorece el desarrollo de
habilidades comunicativas
y promueve un aprendizaje

significativo.

En conjunto con la
entrevista la ficha de
observacion y  fuentes

bibliograficas concuerdan
que al incluir estas
actividades favorecen la
comprension, atencién y el
interés por la animacion a
la lectura. Ademas,
impulsa el desarrollo del
lenguaje oral, mejorando la
expresion verbal en los
nifios.

Nota: Elaborado por Mayra Quinatoa
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Tabla 7 Triangulacién de V.D

VARIABLE
INDEPENDIENTE

RESPUESTAS
SELECCIONADAS ACORDE
AL TEMA EXTRAIDAS DE LA

ARGUMENTO TEORICO O
ESTADO DEL ARTE SOBRE
LO QUE OPINAN LOS

RESULTADO FICHA DE
OBSREVACION

RESULTADO POR
VARIABLE
GENERALES

ENTREVISTA AUTORES EN TORNO A LAS
CATEGORIAS
Expresion oral Segin las respuestas de las La expresion oral permite al nifio Se pudo observar un notable  Eldesarrollo de la expresion

docentes, manifiestan que la
expresion oral es fundamental para
los nifios de esta manera logran
expresarse con mayor libertad, lo
que fortalece la comunicacién
verbal dentro del aula. De la misma
manera participan de forma activa,
intervienen espontaneamente 'y
muestran una mayor disposicion
para dialogar.

De acuerdo con las respuestas de las
docentes, los nifios presentan una
mejora en la fluidez verbal,
pronunciaciéon y ritmo del habla.
Ademas, durante las actividades de
lectura recreativa, acompafian su
expresion con gestos, movimientos
corporales y cambios de tono,
fortaleciendo su comunicacion.

A partir de las entrevistas, las
docentes indican que los nifios, a
través de la lectura recreativa,
logran exteriorizar lo que sienten,
compartir emociones relacionadas
con los personajes y situaciones de
los cuentos, lo que favorece su
expresién emocional y su seguridad
al hablar.

interactuar con su entorno, expresar
emociones, deseos y necesidades.
Segun Vygotsky (1934), el lenguaje
se construye en la interaccién social
y permite estructurar el
pensamiento. Bruner (1983) afiade
que la comunicacion se desarrolla
desde el nacimiento, integrando
aspectos verbales y no verbales.

La expresion oral permite a los nifios
puedan comunicar ideas, emociones
y sentimientos, lo que contribuye a
su autorregulacién  emocional.
Moreno et al. (2025) sefialan que ser
escuchados fortalece la autoestima
infantil. Ademas, indica que el habla
ayuda a ordenar el pensamiento y el
mundo interior del nifio desde la
primera infancia.

avance en la expresion oral.
Los nifios demuestran una
mayor fluidez al narrar,
ajustan el tono de voz segln
el contexto y complementan
sus relatos con gestos vy
expresiones faciales. Estas
manifestaciones enriquecen
su capacidad comunicativa y
potencian el desarrollo del
habla de forma integral. Se
logré evidenciar que los
nifios se comunican de
manera adecuada a través de
la implementacion de la
lectura recreativa. Ademas,
se observo que los infantes
comparten ideas y narran
experiencias de  forma
comprensible  con  sus
comparieros de clase.

oral, permitiendo que los
nifios comuniquen sus ideas
con mayor fluidez, seguridad
y coherencia, tanto en
actividades escolares como
en interacciones cotidianas.
De la misma manera
estimula el uso de diversos
recursos  lingliisticos 'y
expresivos, tanto verbales
como corporales,
permitiendo que los nifios
comuniquen sus ideas de
manera mas  completa,
espontdnea y  dinamica
dentro y fuera del aula.

Nota: Elaborado por Mayra Quinatoa
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3.2 Resultados del Anélisis

Las entrevistas realizadas a las docentes del nivel inicial en la Unidad
Educativa “Blaise Pascal” revelan que la lectura recreativa es una herramienta clave
para fomentar el interés de los nifios por la lectura y favorecer el desarrollo de su
expresion oral. Las docentes destacan que cuando Se usan recursos como
dramatizaciones o cambios de entonacién, los nifios participan con entusiasmo,

expresan ideas, hacen preguntas y se conectan emocionalmente con las historias.

Desde la teoria, autores como Parada (2017) y Vygotsky (1934) coinciden en
que la lectura en esta etapa va méas alla de lo académico, ya que impulsa el
pensamiento, la imaginacion, la comunicacién y la construccion del lenguaje a través
de la interaccion. Asi mismo, se identificO que la participacion activa mejora
notablemente cuando las actividades lectoras son ludicas. Los nifios desarrollan mayor
fluidez verbal, adquieren nuevo vocabulario y utilizan gestos, entonaciones y

movimientos que enriquecen su comunicacion verbal y no verbal.

A esto se suma la evidencia obtenida a partir de la observacion en el aula, que
la mayoria de los nifios mantiene la atencion durante la lectura, participa
espontaneamente con comentarios, interactla con sus comparfieros y responde con
claridad a las preguntas planteadas. También se observd que los nifios emplean
adecuadamente el tono de voz, utilizan gestos y narran historias con claridad, lo que
demuestra que la lectura recreativa favorece tanto en la expresion oral como la
comunicacion no verbal. Estos resultados respaldan la validez del andlisis al mostrar
una coherencia clara entre lo observado, lo expresado por las docentes y lo planteado

en el marco tedrico.

En conjunto y, por lo tanto, los testimonios y la teoria respaldan que la lectura
recreativa no solo fortalece habilidades linglisticas, sino también emocionales, al
permitir que los nifios expresen sus ideas, emociones y pensamientos de forma libre y

segura en el aula.
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3.3 lIdea a defender

A partir de la informacion recopilada, se pudo constatar que la lectura
recreativa representa una herramienta fundamental para el desarrollo de la expresion
oral en los nifios de Educacidn Inicial. Las actividades basadas en la lectura de cuentos,
pictogramas, adivinanzas y la animacion lectora despiertan el interés de los nifios,
permitiéndoles comunicarse con mayor seguridad, enriquecer su vocabulario y
expresar sus emociones. Esta evidencia se refuerza con los aportes tedricos analizados,
los cuales destacan que leer de forma ludica fortalece la interaccion verbal y emocional

en el aula.

Una de las principales ventajas de la lectura recreativa es que se trata de un
recurso accesible y adaptable para cualquier institucion educativa, sin importar si es
publica o privada. Las docentes pueden implementar estrategias de animacion lectora
con materiales sencillos, creativos y econémicos, haciendo que la lectura sea una
experiencia significativa para los nifios. Ademas, este tipo de actividades promueve la

participacion activa y la comprension lectora desde edades tempranas.

Sin embargo, una desventaja identificada es que, en contextos escolares con
alta matricula, como suele ocurrir en instituciones publicas, se dificulta brindar una
atencion personalizada que favorezca la expresion oral de todos los estudiantes por
igual. La diversidad en el ritmo de aprendizaje, los niveles de lenguaje y las habilidades
comunicativas puede representar un desafio para aplicar de forma equitativa las

estrategias de lectura recreativa.

Por tanto, como se sostiene que la lectura recreativa es una estrategia efectiva
para desarrollar la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios, ya que combina lo pedagdgico
con lo ladico, fomentando un ambiente propicio para que los nifios hablen, se escuchen
y se expresen con mayor libertad, independientemente del contexto educativo en el

que se encuentren.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

o Mediante la fundamentacion teorica, se concluye que la lectura recreativa no
solo es fundamental para el desarrollo de la expresion oral, sino también para el
desarrollo de laimaginacion y creatividad, estimulando a su vez habilidades cognitivas
y socioemocionales dentro de la primera infancia. Ademas, se resalta que la lectura

recreativa es una practica libre que motiva a los nifios el gusto a la lectura.

o Se concluye que los resultados obtenidos de la ficha de observacion, se pudo
identificar el desarrollo de la expresion oral de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Blaise Pascal. Se evidencié que muchos nifios presentaban un vocabulario
en expansion, mejor pronunciacion y mayor disposicion para hablar en publico. Sin
embargo, también se detectaron diferencias individuales en la fluidez y la seguridad al
comunicarse, lo que refuerza la importancia de continuar aplicando actividades que

fomenten la expresion oral de manera inclusiva y constante.

o Finalmente, al aplicar actividades de lectura recreativa dentro del aula, se
comprobd que estas generan un ambiente participativo, motivador y afectivo. Los
nifios no solo se mostraron mas interesados en las lecturas, sino que también
aumentaron su nivel de interaccion, expresaron emociones y se animaron a participar
en dialogos y representaciones. Las docentes entrevistadas coincidieron en que esta
metodologia potencia la expresion oral y favorece una comunicacion mas libre y

espontanea.
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4.2 Recomendaciones

o Se sugiere seguir indagando sobre la tematica abordada con la finalidad de
ampliar el conocimiento en relacion de las dos variables, asi mismo se recomienda
fomentar la lectura recreativa como una practica habitual en el ambito educativo para
que, de esta manera se contribuya al desarrollo de la imaginacion, creatividad y

estimular habilidades de lenguaje, cognitivas y socioemocionales en los infantes.

o Se recomienda seguir aplicando actividades ladicas y continuas que fortalezcan
la expresion oral en los nifios de 4 a 5 afios, adoptando al ritmo y necesidades de cada

nifio para favorecer una comunicacion mas segura y fluida.

o Finalmente, se sugiere a los docentes seguir aplicando actividades de lectura
recreativa ya que benefician el desarrollo de la expresion oral en nifios de 4 a 5.
Ademas, estas actividades generan un ambiente participativo, afectivo y el desarrollo

de una comunicacion més espontanea y natural de los nifios.
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ANEXos

Anexo 1. Red de inclusion

Animacion a

la lectura

Lectura

recreativa

Eje expresion y

comunicacién

Ambito comprension y

expresion del lenguaje

Expresion

oral

Variable Independiente
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Anexo 2. Constelacion de idea

Tipos de lectura Concepto

recreativa Definicion Importancia

Lectura )
Importancia

recreativa Expresion oral

Lenguaje

P Caracteristicas
Caracteristicas Destrezas

Tipos de lectura
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Anexo 3. Cuadro de operalizacion

Tabla 8 Cuadro de operalizacion de V.1

Concepto Dimensién Indicador Items Técnica Técnicas e
instrumentos

Lectura recreativa Lectura Frecuencia y tipo de ¢Qué tipo de actividades de lectura Entrevista Guia de

La lectura recreativa es una recreativa actividades de lectura recreativa implementa en el aula con los preguntas

estrategia pedagogica lidica recreativa nifios de 4 a 5 afios? abiertas.

que permite a los nifios ¢Con que frecuencia realiza estas

acceder al lenguaje y a la Participacion actividades dentro de su planificacion

imaginacion a través de semanal?

cuentos, rimas y narraciones. Interaccion social ¢Qué materiales o recursos utiliza para

Su objetivo no es ensefiar a desarrollar la lectura recreativa?

leer, sino despertar el gusto ¢Qué aspectos del lenguaje oral observa que

por la lectura, fomentar la se potencian mas en estas actividades?

participacion activa y el ¢Como observa la participacion de los nifios

desarrollo cognitivo, durante las actividades de lectura

emocional y social. A través recreativa?

d§~ la lectura recreativg, los Lenguaje Influencia de la lectura Se mantiene atento durante la narracién de 5 Ficha de

nifios  expresan ideas, la lectura recreativa Observacion instrumento.

amplian su vocabulario.

recreativa en el lenguaje

Vocabulario

Interviene  voluntariamente  haciendo
comentarios u opiniones sobre la lectura
recreativa.

Narra de forma espontanea historias o

anécdotas relacionadas con la lectura
recreativa
Responde adecuadamente a preguntas

relacionadas con el contenido de la lectura
recreativa.
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Tabla 9 Cuadro de operalizacion de V.D

Conceptualizacion Dimensién Indicador items Técnica Técnicas e
instrumentos
Expresion oral Comunicacion  Iniciativa  espontdnea Habla de manera comprensible para su Observacion Ficha de

La expresion oral es una
habilidad comunicativa que
permite al nifio estructurar
pensamientos y emociones
mediante el habla. A través
de la interaccion social, los
nifios mejoran su fluidez,
amplian su vocabulario y
adquieren claridad en su
discurso. También usan
entonacion, gestos y
adecuacion del mensaje, lo
que fortalece su desarrollo
integral

Expresion oral

para intervenir oralmente
durante o después de la
lectura.

Pensamientos

Emociones

Fluidez
Gestos

Coherencia

edad.

Organiza sus ideas de manera logica al
expresarse

Mantiene el ritmo al
interrupciones prolongadas.
Ajusta el tono de voz para mostrar
emociones durante la narracibn o
representacion.

Usa gestos y expresiones acordes a lo que
cuenta o escucha.

¢Considera que la lectura recreativa influye
directamente en el desarrollo de Ia
expresion oral? ;Por qué?

¢Ha notado alguna evolucion en la
expresion oral de sus estudiantes a partir de
la implementacion de lectura recreativa?
¢Los nifios suelen expresar oralmente sus
opiniones, ideas o emociones luego de la
lectura? ;Podria dar un ejemplo?

hablar  sin

observacion

Guia de
preguntas.

Entrevsita
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Anexo 4. Ficha de observacién

EDUCACION

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Tema del proyecto: La lectura recreativa en el desarrollo de la expresion oral en nifios

de 4 a 5 afios

OBJETIVO: Identificar el desarrollo de la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios de la

Unidad Educativa Blaise Pascal.

N.- Criterios Inicio En proceso | Adquirido
M (E.P) (A)

1 Se mantiene atento durante la narracion de la
lectura recreativa.

2 Interviene voluntariamente haciendo
comentarios u opiniones sobre la lectura
recreativa.

3 Se comunica verbalmente con otros nifos
durante o después de la lectura.

4 Responde  adecuadamente a  preguntas
relacionadas con el contenido de la lectura
recreativa.

5 Narra de forma espontanea historias o anécdotas
relacionadas con la lectura recreativa

6 Habla de manera comprensible para su edad.

7 Organiza sus ideas de manera l6gica al
expresarse.

8 Mantiene el ritmo al hablar sin interrupciones
prolongadas.

9 Ajusta el tono de voz durante la narracién o
representacion.

10 Usa gestos y expresiones acorde a lo que cuenta
0 escucha.
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Anexo 5. Guion de entrevistas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE
LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Tema del proyecto: La lectura recreativa en el desarrollo de la expresion oral en nifios
de 4 a 5 afios

OBJETIVO: Aplicar actividades de la lectura recreativa en el desarrollo de la

expresion oral en nifios de 4 a 5 afos.
GUION DE ENTREVISTA

1. ¢Qué tipo de actividades de lectura recreativa implementa en el aula con los
nifios de 4 a 5 afios?

2. ¢Con qué frecuencia realiza la lectura recreativa dentro de su planificacion
semanal?

3. ¢Qué materiales o recursos utilizan para desarrollar la lectura recreativa?

4. ¢Como observa la participacion de los nifios durante las actividades de lectura
recreativa? ¢Hay interés, atencion, iniciativa?

5. ¢Ha notado alguna evolucion en la expresion oral de sus estudiantes a partir de
la implementacion de lectura recreativa?

6. ¢Qué aspectos del lenguaje oral observa que se potencian mas en estas
actividades?

7. ¢Considera que la lectura recreativa influye directamente en el desarrollo de la
expresion oral? ¢Por qué?

8. ¢Los nifios suelen expresar oralmente sus opiniones, ideas 0 emociones luego de

la lectura? ¢Podria dar un ejemplo?
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Anexo 6. Validacién de instrumentos dirigida a los nifios (Ficha de observacion)

Validacién de instrumento (ficha de observacién).pdf

Anexo 7. Validacion de instrumentos a docentes (Guion de entrevista)

Validacién de instrumentos (Guion de entrevista).pdf

Anexo 8. Transcripcion de entrevista
Transcripcidn textual de entrevista.pdf

Anexo 9. Planificaciones

Planificaciones.pdf

Anexo 10. Carta compromiso de la institucion.
Carta compromiso de la institucion.pdf
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mquinatoa2600_uta_edu_ec/EUxnJ6eNf-9LiJ24ZGFJtEYB-SBBUOw9gdku-mESuhklPg?e=EpQucc
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mquinatoa2600_uta_edu_ec/EaBc2fTAqzVBh5JPH2-YXiEBLhGWUFwZ18NNYY6a3IeMfA?e=4WxjS3
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mquinatoa2600_uta_edu_ec/Ebf4IERhAn9Ejobjm5ugItYBMORHUzFCxinySRrx_uiulQ?e=VjtQbG
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mquinatoa2600_uta_edu_ec/EWDfODC9SFBBqGgx45PdOwcBImDM7C4Yn_mRyw6u7V9wXQ?e=FzwJnC

Anexo 11. Turnitin

PROYECTO LECTURA RECREATIVA

INFORME DE ORIGIRALDAD

O 65 2 A

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERKET  PLAELICACIOMES TRABRAJOS DEL
ESTUDIAMNTE

FUEMTES PRIMARLAS

n repositorio.ug.edu.ec 3%

Fuente de Internet

H Submitted to Universidad Tecnica De Ambato- 2
Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE

Trabajo del estudiante

H www.dspace.cordillera.edu.ec ‘I "

Fusnte de Internet

Exciuir citaes Anagack ewcluir coinckdenclas

Encluir bibliografia
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