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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como tema el estilo de crianza y habilidades
sociales en los adolescentes de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” con el objetivo
de relacionar los estilos de crianza y habilidades sociales en los adolescentes. La
metodologia que se utilizo fue un enfoque mixto de disefio no experimental, por el nivel
y alcance correlacional, la poblacién estuvo conformada por estudiantes de Educacion
General Basica Superior (8vo, 9no, 10mo) con una muestra de 68 estudiantes (57 varones

y 11 mujeres).

Para la recoleccion de datos se utilizo los siguientes pruebas estandarizadas, para
la variable independiente se aplico el test Estilos de crianza de Steinberg compuesta por
22 items: 18 afirmaciones sobre el comportamiento de los padres, 2 items con el control
conductual y 2 items con monitoreo conductual. Para la variable dependiente se utilizo el
cuestionario de habilidades sociales de Goldstein compuesta por 50 items evaluadas

mediante una escala de Likert.

Para el andlisis estadistico se utilizd programas como Tau-b de Kendall y Rho
spearman donde se pudo evidenciar que existe una correlacion significativa de 0,05

bilateral entre los estilos de crianza y habilidades sociales.

Palabras claves: Estilos de crianza, habilidades sociales, adolescentes.
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ABSTRACT (SUMARY)

This research focuses on parenting styles and social skills in adolescents at the
"Leonardo Murialdo" Educational Unit, aiming to establish a relationship between these
two factors. The methodology employed was a mixed-methods approach with a non-
experimental, correlational design. The population consisted of upper elementary school
students (8th, 9th, and 10th grades), with a sample of sixty-eight students (57 males and

eleven females).

Data collection involved the use of the following tests: for the independent
variable, the Steinberg Parenting Styles Test, composed of 22 items, was administered.
Eighteen items were evaluated using a Likert scale, while the remaining four consisted of
behavioral control questions. For the dependent variable, the Goldstein Social Skills
Questionnaire, composed of 50 items evaluated using a Likert scale, was used. Statistical
analysis was performed using programs such as Kendall's Tau-b and Spearman's Rho,
which revealed a significant two-tailed correlation of 0.05 between parenting styles and

social skills.

Keywords: Parenting styles, social skills, adolescents.
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CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1.ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La investigacion realizada por Merino y Trujillo en el afio (2020) sobre “Estilos
de crianza y habilidades sociales en adolescentes de la Unidad Educativa Dr. Nicanor
Larrea Leon” busco analizar la relacion entre las variables propuestas. La metodologia
fue con un enfoque cuantitativo de disefio no experimental con una poblacion de 86
estudiantes. En donde se utiliz6 como método la aplicacion del test Escala de
Socializacion Parental ESPA29 y la Escala de habilidades sociales de Goldstein. La
obtencion de resultados se dio mediante programas estadisticos de Excel y SPSS23,
presento como resultados diferentes enfoques de parentalidad entre ellos el autoritario,
indulgente, negligente, el més predominante fue el autoritario mientras en el caso de las
relaciones interpersonales existe un nivel moderado con la conclusion que existe una

relacion significativa de ambas variables estudiadas.

En otra investigacion realizada en Loja, Ecuador por Pambi (2024) con el tema
“Estilos de crianza en el desarrollo de habilidades sociales en la nifiez” tenia como
objetivo describir la evidencia cientifica de las variables propuestas. El estudio se realiz6
mediante un método de revision bibliografica con un enfoque cualitativo de disefio no
experimental con corte transversal de nivel descriptivo. La poblacion fue a través del
analisis de 115 articulos cientificos con criterios de inclusiéon y exclusion. Como
resultados se obtuvo que las practicas parentales influyen positiva y negativamente en el
desarrollo de destrezas comunicativas en la nifiez, a partir de este hallazgo concluye que
es importante resaltar la necesidad de impulsar practicas parentales que promuevan un

mejor desarrollo social, personal y psicolégico.

De igual manera en una investigacion realizada en la ciudad de Latacunga en el
afio (2023) por Bonilla y Robalino con el tema “Estilos de crianza y su relacion con las
habilidades sociales en adolescentes”. Tuvo como objetivo relacionar los indicadores
estudio, este proyecto lo llevaron a cabo mediante un enfoque cuantitativo con un disefio
no experimental con corte transversal. Para llegar a la obtencion de los resultados se
utilizaron como métodos la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Lista de
Chequeo “HHSS” de Goldstein. Obtuvieron como conclusion la inexistencia de relacion

entre las variables estudiadas en dicha poblacidn, por otro lado, identificaron la relacién
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del conjunto de actitudes parentales y competencias sociales avanzadas, alternas a la

agresion y frente al estrés.

Otra fuente de investigacion llevada a cabo en Puyo en el afio (2024) por Ajila'y
Nufiez con el tema” Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes en una
Unidad Educativa de la ciudad del Puyo ” busco determinar la relacion entre las practicas
parentales y la capacidad de interaccion colectiva. En esta indagacion utilizaron un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y de corte transversal con un nivel
correlacional donde aplicaron como método los instrumentos psicométricos para medir
cada una de las variables de estudio, mismos que les dio como resultado que no existe
una correlacion entre variables. Dandoles como conclusion que los practicas parentales

no son factores que influyen en el proceso de las destrezas comunicativas.

Por otro lado, en una investigacion realizada en la ciudad de Ambato por Ubillus
(2020) con el respectivo tema “Los estilos de crianza y su relacion con las habilidades
sociales de los nifios de la basica inferior de la Unidad Educativa Andino del canton
Ambato”, el trabajo investigativo tuvo como principal objetivo determinar la relacion que
existe entre los elementos de estudio, enfocados en estudiantes de educacion inicial y
preparatoria. Se utilizdé un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y corte
transversal, con un nivel correlacional con una poblacion compuesta por 35 padres de
familia, 35 estudiantes y 3 tutoras para lo cual aplicaron como método los instrumentos
de Escala de funcionamiento parental y Escala de habilidades de interaccion colectiva.
Los resultados revelaron que el 57% de los padres utilizan la comunicacion e interaccion
en su modelo de socializacion parental, por su parte, el 71% de los estudiantes adquirieron
la habilidad de autoafirmacion. Previamente, se aplico la prueba del Chi-cuadrado con un
valor de 0,927. Se concluyo que las orientaciones parentales influyen de forma directa en

las competencias interpersonales de los nifios.

Un estudio realizado en Chiclayo, Peru por Castillo (2025) respecto a “Estilos de
crianza y habilidades sociales en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa nacional de Chiclayo, 2024, el cual contaba con el objetivo de examinar la
relacion entre las dimensiones analizadas, con un enfoque cuantitativo de disefio
transversal no experimental con un nivel correlacional con una muestra poblacional de
180 estudiantes. Se empled como método la escala de habilidades sociales y la escala de
Estilos de Crianza de Steinberg. Los resultados mostraron una relacion considerable que

los apartados de compromiso y autonomia psicoldgica se relacionan positivamente con
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las destrezas comunicativas. Concluyeron que las practicas parentales intervienen

notoriamente en el desarrollo general de los adolescentes.

Adicionalmente en otra exploracion realizada en el afio (2021) por Martinez et al.
respecto al tema “Estilos de crianza y habilidades sociales en los estudiantes de tercer
ciclo del centro escolar “Dolores C. RETES” de la ciudad de San Miguel. con el objetivo
de describir la relacion entre las dimensiones analizadas. Esta investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo con un nivel correlacional Para la recoleccion de datos se tomo6 como
poblacion 6 maestros, 12 padres de familia y 12 estudiantes. El método fue la aplicacion
de una encuesta a los docentes de los grados de tercer ciclo tanto de la jornada matutina
y vespertina después de esta aplicacion se analizaron los datos obtenidos y se concluy6
que los enfoques de parentalidad provienen del hogar se consider6 el mas prevalente el
democratico mientras que el negligente mostro la menor incidencia, por otro lado, en las

destrezas de socializacion el mas desarrollado es la asertividad.

En la investigacion realizada en Acoria-Huancavelica, Pert por Riveros (2021)
respecto a "Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal, de Acoria - Huancavelica, 2021". Se pretendid analizar la
incidencia entre los elementos de estudio de jovenes adolescentes especificamente de
secundaria en la localidad de Huancavelica. Se empled un enfoque cuantitativo de nivel
correlacional, de disefio no experimental con una muestra de 92 estudiantes. Utilizaron
una recoleccion de datos con la escala de ambas variables, con un posterior andlisis
estadistico el cual les dio como resultado que el 68,5% de los estudiantes se encontraban
dentro de una practica parental autoritario, mientras que el 54,3% se mantenian dentro de
un nivel normal de desarrollo de destrezas comunicativas, de tal manera que la correlacion

fue de 0, 523. Se concluyd que ambos elementos de estudio presentan relacion directa.

El estudio realizado en Ascope, Perti por Miranda (2021) referente a "Estilos de
crianza familiar y habilidades sociales en estudiantes del tercer aio de secundaria de
una Institucion Educativa de Ascope, 2021" tenia como objetivo determinar la relacion
entre los constructos evaluados, con estudiantes de tercer afio en especifico. La
exploracion se manejé con un enfoque cuantitativo con un nivel correlacional, de disefio
no experimental, con un método de aplicacion de cuestionarios referentes a las
dimensiones analizadas. Se obtuvo como resultado que existia una correlacion con
diferentes valores entre los indicadores de las variables. Autoexpresion en situaciones

sociales (w = 0.336), Expresion de enfado o disconformidad (w = 0.287), Decir “no” y
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cortar interaccion (w = 0.361), Hacer peticiones (w = 0.347). La exploracién concluyo
que existe una relacion directa y moderada, puesto que el coeficiente de asociacion (w)
se mantuvo en una magnitud en el rango de 0,25 y 0,40 (moderada) entre los modelos de
socializacion parental predominante con respecto a las destrezas interpersonales en los

jovenes estudiantes.

Finalmente, en el estudio realizado en Pert por Avalos en el afio (2022), sobre el
tema “Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de un centro educativo
publico del distrito de Comas en Lima Norte, 2021 . Se planteo como objetivo buscar la
relacion entre las dimensiones analizadas. Para esta indagacion se realizd un enfoque
cuantitativo con disefio no experimental y de nivel descriptivo correlacional. Para obtener
los resultados se utilizd6 como método la aplicacion de instrumentos de medicion, Escala
(EFC-29) y (HS-ESC), con una poblacion de 217 adolescentes de edades entre los 11 a
13 afos. Dado los resultados que existe correlacion inversa con los enfoques de
parentalidad autoritarios (rs =-.463), sobreprotector (rs =-.487) e indulgente (rs =-.532) y
de forma directa con el democratico (rs =.610) dandoles como conclusion que las

destrezas interpersonales son acogidas en el 36.9% de los adolescentes.

1.2. FUNDAMENTACION TEORICA

Variable: Estilos de crianza
Conceptualizacion

Definicion

La crianza se conceptualiza como el proceso integral de cuidado, educacion y
orientacion que los padres proporcionan a sus hijos durante las etapas de desarrollo, con
el fin de fomentar su crecimiento fisico, emocional, colectivo e intelectual Capano y
Ubach (2013). Este concepto trasciende la supervivencia bioldgica, incorpora elementos
formativos que preparan a las personas para la vida adulta, que integra la transmision de

valores, normas sociales y estrategias de afrontamiento.

Desde una perspectiva evolutiva, la crianza se concibe como un proceso dinamico
que se adapta a las necesidades cambiantes del nifio. En la infancia temprana predomina
el enfoque en el apego seguro, mientras que en la adolescencia se centra en la promocion
de la autonomia, Braumrind (1991). Los estudios longitudinales demuestran que una
crianza responsiva en los primeros afios predice mejores resultados en la regulacion

emocional durante la adolescencia Steinberg (2001).
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La definicion contemporanea incluye el concepto de "crianza positiva", que
prioriza el respeto mutuo y la comunicacion abierta, que reduce el riesgo de trastornos
conductuales. Esta perspectiva se alinea con la teoria del apego de Bowlby (1969), donde
la crianza sensible fomenta bases seguras para el desarrollo. En contextos multiculturales,
la definicidn incorpora influencias culturales especificas donde las practicas colectivistas

enfatizan la interdependencia familiar, Garcia y Garcia (2009).

Por eso Méndez y Sanvictores (2022) mencionan que ‘“La crianza varia
considerablemente entre familias, y los antecedentes culturales desemperian un papel

importante en la configuracion de la dinamica familiar y las prdcticas de crianza.” (p.

4)

Capilla y Barrio (2001) definen que los modelos de crianza a medida que la
sociedad se transforma tienen como consecuencia cambios culturales y sociales, por otro
lado, la personalidad de las figuras paternas influye en la crianza de sus hijos, durante la
infancia los progenitores tienen una buena relacion con sus hijos mientras que en la

adolescencia ya se presentan dificultades.

Segun Givertz (2021) El término "estilo de crianza" se refiere a un conjunto de
practicas parentales que producen patrones relativamente estables e identificables en los
resultados de adaptacion infantil. La autoridad parental es un concepto clave en la
investigacion sobre estilos de crianza y se refiere al tipo y grado de disciplina que utilizan

los padres para ejercerla, es decir, control conductual versus control psicolégico (pag. 1).
Importancia de la crianza en la esfera social

La importancia de la crianza en el ambito social radica en su rol como agente
primario de socializacioén, donde los nifios adquieren las competencias necesarias para
funcionar efectivamente en sociedad, Maccoby y Martin (1983). Una crianza efectiva
contribuye a la formacion de personas prosociales, capaces de contribuir al tejido

colectivo y poder reducir conflictos comunitarios.

La crianza respetuosa fomenta habilidades para la convivencia, Que reduce el
riesgo de problemas como la violencia o el aislamiento, Darling y Steinberg (1993). En
contextos de diversidad, una crianza inclusiva fortalece la tolerancia y el respeto

intercultural. Las politicas educativas reconocen que la calidad de las interacciones,
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moldeadas inicialmente por patrones de crianza familiar, determina el clima escolar y los

resultados educativos, Garcia y Garcia (2009).

Modelos de crianza

Tabla 1

Fundamentacion cientifica

Categoria

Autor / Modelo

Fundamentacion cientifica / Aportes
principales

Teorias del
desarrollo
relacionadas con la
crianza

Modelos clasicos de
estilos de crianza

(Piaget, 2018)

(Thorndike, 2020)

(Baumrind, 1991)

(Maccoby & Martin,
1983)

Propone que el desarrollo cognitivo ocurre por etapas
(sensorio motriz, preoperacional, operaciones
concretas, operaciones formales).

Desde el aprendizaje asociativo, sefiala que las
conductas reforzadas tienden a repetirse.
Identifica tres estilos de crianza basados en dos
dimensiones: exigencia y responsabilidad. Estilos:
Autoritario, Permisivo, Democratico.

Amplian el modelo de Baumrind y definen cuatro
estilos: Autoritativo, Democratico, Permisivo y
Negligente.

Modelos
contempordneos

(Steinberg, 1993)

Propone un enfoque tridimensional: calidez,
supervision y autonomia. en toma de decisiones.

Teorias sobre crianza

Teoria sociocultural de Vygotsky

La Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978) sostiene que el desarrollo cognitivo

estd mediado por interacciones sociales, con la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) como

concepto central. Los padres funcionan como "andamios" facilita el aprendizaje

colaborativo. Vygotsky enfatiza que el lenguaje es el puente entre lo colectivo y lo

individual, donde las interacciones verbales constituyen el mecanismo primario de

transmision cultural.

Las interacciones efectivas promueven desarrollo dentro de la ZDP, donde los

adultos guian sin sobreproteger. Esta teoria integra aspectos culturales, demuestra

aceptacion  que las practicas colectivas pueden enriquecer el desarrollo a través de

multiples mediadores sociales. En contextos digitales contemporaneos, las herramientas

tecnologicas potencian nuevas formas de mediacion cognitiva, Vygotsky (1978).
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Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

La teoria de Erikson (1950) describe ocho etapas psicosociales, donde la crianza
influye en la resolucion de crisis especificas. Durante la infancia temprana, la crisis de
confianza versus desconfianza depende de la responsabilidad parental. En la etapa de
autonomia versus vergilienza (18 meses a 3 afios), la practica parental determina si el nifio

desarrolla independencia saludable o sentimientos de inadecuacion.

Durante la adolescencia, la crisis de identidad versus confusion depende de estilos
que fomenten la exploracion mientras proporcionan apoyo emocional. La resolucion
exitosa resulta en virtudes como esperanza, voluntad y competencia. Los estudios
confirman que la crianza autoritativa facilita la resolucidon positiva de estas etapas, en
funcién de minimizar riesgos de desajuste y problemas a corto o largo plazo (Steinberg,

We know some things: Parent-adolescent relationships in retrospect and prospect, 2001).

Teoria del aprendizaje social de Bandura

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1977) establece que el
comportamiento se adquiere mediante observacion, imitacion y modelado, aplicandose
directamente a la crianza, donde los padres funcionan como modelos primarios. Los nifios
internalizan conductas parentales a través de procesos cognitivos de atencion, retencion,

reproduccion y motivacion.

Nabavi y Bijandi (2012) dicen que “FEsta teoria se basa en la idea de que
aprendemos de nuestras interacciones con otros en un contexto colectivo. Por otra parte,
al observar el comportamiento de los demas, las personas desarrollan comportamientos

similares” (pag. 5).

El aprendizaje vicario explica por qué los niflos expuestos a interacciones
parentales prosociales desarrollan empatia, mientras que la exposicion a modelos
agresivos fomenta conductas problematicas, Bandura (1986). Los experimentos de
Bandura, que incluyen el estudio del mufieco Bobo, ilustran como el modelado parental

impacta en la imitacion infantil.

La teoria integra elementos conductuales y cognitivos, el cual destaca que la

crianza influye tanto en acciones observables como en creencias sobre autoeficacia.
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Bandura (1986) introduce el concepto de autoeficacia parental, donde padres con altas
expectativas de eficacia crean entornos mas estimulantes. Esta teoria resalta la
responsabilidad parental en modelar entornos prosociales, el aprendizaje puede perpetuar

ciclos intergeneracionales que afecten a las familias.

Clasificacion de los estilos de crianza

Modelo de Diana Baumrind

El modelo de Baumrind constituye el marco mas influyente para clasificar estilos
de crianza, basandose en dos dimensiones: exigencia (control) y responsabilidad (afecto)
Baumrind (1991). Este modelo revolucionario establecié conexiones empiricas entre
practicas parentales y resultados infantiles. Baumrind enfatiza que el estilo autoritativo,

equilibra autoridad con calidez, representa la configuracion 6ptima para el desarrollo.

El modelo integra variables como comunicacion, expectativas de madurez y
estrategias disciplinarias, que facilita predicciones sobre competencia colectiva. Aunque
las criticas sefialan su énfasis occidental, la validez predictiva persiste en diversas

culturas, Steinberg (2001)

Tabla 2
Clasificacion de Estilos de Crianza segun Diana Baumrind

Estilo de Control/Ex Responsabili Caracteristicas Resultados en Referencias

Crianza igencia dad/Afecto Principales Nifios

Autoritario Alto Bajo Normas rigidas e Obediencia externa, (Braumrind,
inflexibles ansiedad 1991);
Estrategias Baja autoestima y (Steinberg, We
disciplinarias autoconfianza know  some
punitivas Dificultades sociales  things: Parent-
Prioriza  obediencia Comportamiento adolescent
incondicional agresivo o inhibido  relationships in

retrospect and

prospect,
2001)
Permisivo Bajo Alto Evita confrontaciones  Impulsividad y falta (Maccoby &
y conflictos de autocontrol Martin,

Libertad excesivasin ~ Bajo  rendimiento  Socialization

limites claros académico in the context
Ausencia de Dificultades en of the family:
estructura autorregulacion Parent-child
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interaction,

1983);
(Darling &
Steinberg,
1993)
Democratico/A  Alto Alto Expectativas claras y Alta  competencia (Braumrind,
utoritativo apropiadas social y emocional 1991);
Comunicacion Exito académico (Steinberg, We
bidireccional abierta sostenido know  some
Balance entre Mayor autoestima y  things: Parent-
autoridad y calidez autonomia adolescent
relationships in
retrospect and
prospect,
2001)
Negligente Bajo Bajo Ausencia de estructura  Inseguridad (Maccoby &
y supervision emocional cronica Martin,
Bajo involucramiento Bajo  rendimiento Socialization
emocional académico in the context
Mayor of the family:
vulnerabilidad a  Parent-child
riesgos interaction,
1983);
(Belsky, 1984)
Nota: Clasificacion Estilos de crianza por Diana Baumrind
Caracteristicas especificas de los estilos de crianza
Tabla 3
Caracteristicas Especificas por Dimensiones
Dimension Autoritario Permisivo Democratico Negligente Referencias
Expresion  de Afecto Alta Equilibrio Frialdad (Hoffma
Afecto condicional expresion entre emocional n, 2000);
al afectiva afecto y evidente (Gottma
comportami Apoyo limites Desconexion n, 2002)
ento emocional Apoyo afectiva
Expresion incondicion emocional marcada
emocional al consistente Negligencia
restringida Evita Validacion emocional
Enfoque en causar emocional Indiferencia
critica y malestar al apropiada hacia
correccion nifio Expresion necesidades
afectiva
balanceada

21



Control y
Supervisio

n

Patrones
de
Comunica

cion

Estrategias
Disciplinar

ias

Apoyo
emocional
limitado
Control
rigido y
excesivo
intrusiva
constante
Expectativas
inflexibles
Disciplina
punitiva

se€vera

Comunicaci
on
unidireccion
al
Instruccione
s y Oordenes
directas
Escucha
limitada
hacia el nifio
Autoritarism

o verbal

Castigos
fisicos y
psicologicos
Métodos
coercitivos
dominantes
Disciplina
inconsistent
e

Control por

intimidacion

Calidez
emocional
constante
Control
minimo o
inexistente
Supervisio
n
insuficiente
Expectativa
s vagas o
ausentes
Evita
establecer
limites
Evita
conflictos
comunicati
VoS

El nifio
dirige las
conversaci
ones
Comunicac
i6n
superficial
Evita
discutir
temas

dificiles

Disciplina
practicame
nte
inexistente
Evita toda
correccion
Ausencia
de
consecuenc
ias
Refuerzo
inconsisten

te

Control
apropiado
y flexible
Supervisio
n
equilibrada
Expectativ
as claras y
realistas
Limites
consistente
s y logicos
Comunicac
i6n
bidireccion
al
equilibrada
Diélogo
abierto y
constructiv
o

Escucha
activa
genuina
Negociacio
n
constructiv
a
Disciplina
inductiva
basada en
razonamie
nto
Consecuen
cias logicas
y naturales
Ensenanza
de
razonamie

nto moral

Ausencia
total de
control
Supervision
inexistente
Sin
expectativas
definidas
Falta
completa de

estructura

Comunicaci
6n minima o
ausente
Desinterés
en el didlogo
Evita
interaccione
s verbales
Aislamiento
comunicativ

o

Ausencia
completa de
disciplina
Sin
correccion
conductual
Indiferencia
normativa
total
Desorganiza
cion

disciplinaria

(Braumri
nd,
1991);
(Darling
&
Steinber

g, 1993)

(Barnes
& Olson,
1982);
(Garcia
&
Garcia,

2009)

(Hoffma
n, 2000);
(Grusec
&
Goodno
w, 1994)
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Consistenc
ia

normativa

Nota: Dimensiones Estilos de crianza

Aspectos que influyen en los estilos de crianza

Contexto socioeconéomico

El nivel socioecondmico modula significativamente los estilos de crianza, con
bajos ingresos frecuentemente asociandose a mayor autoritarismo debido al estrés
parental, Bradley y Corwyn (2002). Los recursos limitados pueden reducir
responsabilidad emocional, e impacto de calidad del apego. En familias de alto nivel
socioecondmico, se facilitan estilos mas democraticos, que estimula un didlogo y

negociacion.

La pobreza puede exacerbar patrones negligentes, que mantiene ciclos
intergeneracionales de desventaja. Sin embargo, las intervenciones socioecondémicas
focalizadas pueden mitigar estos riesgos, que fortalece los resultados familiares. En
contextos de desigualdad extrema, estos factores afectan significativamente la movilidad

comunitaria Garcia y Garcia (2009).

Nivel educativo de los padres

Mayor educacion parental correlaciona fuertemente con estilos democraticos, que
facilita un didlogo reflexivo y estrategias disciplinarias inductivas. Los niveles educativos
bajos se asocian mas frecuentemente con autoritarismo y métodos disciplinarios
coercitivos. La educacion fomenta mayor conciencia sobre desarrollo infantil y

necesidades evolutivas especificas.

Los programas de capacitacion parental pueden elevar la responsabilidad
independientemente del nivel educativo inicial, en donde mejora significativamente las
practicas de crianza. El estudio educativo paterno impacta el modelado de
comportamientos académicos y aspiraciones educacionales en los hijos Rodrigo et al.,

(2008).

Situaciones de riesgo
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Los conflictos familiares cronicos tienden a elevar autoritarismo parental y
pueden traumatizar a los nifios, esto puede estar involucrado en su desarrollo
socioemocional. La violencia doméstica perpetiia ciclos intergeneracionales de agresion
y desregulacion emocional. La desintegracion familiar frecuentemente genera

negligencia parental, con un crecimiento en la vulnerabilidad infantil a multiples riesgos.

Estas situaciones exacerban la disrupcion emocional y comprometen el desarrollo
de habilidades sociales adaptativas. Las intervenciones preventivas y protectoras pueden
romper estos ciclos, con el resguardo del desarrollo infantil incluso en contextos adversos.
En crisis como desastres naturales o conflictos armados, se requiere apoyo psicologico

especializado para las familias afectadas Garcia y Garcia (2009)

Contexto ecuatoriano: Politicas y estadisticas educativas

En Ecuador, el Ministerio de Educacion ha implementado la Politica Nacional de
Convivencia Escolar que reconoce explicitamente la importancia de las habilidades
sociales en el desarrollo integral estudiantil. Esta politica beneficia a 4.1 millones de
estudiantes a nivel nacional, que unifica la educacion socioemocional como eje

transversal del curriculo.

Los lineamientos ministeriales para el acompafiamiento socioemocional buscan
promover el bienestar integral, el cual respalda que cada estudiante desarrolle
competencias para la vida en sociedad. La insercion curricular de la Educacion
Socioemocional, junto con otras areas como Seguridad Vial y Desarrollo Sostenible,
evidencia el reconocimiento oficial de que las habilidades sociales son fundamentales

para el éxito académico y personal.

La Politica de Convivencia Escolar define la convivencia como las interacciones entre
todos los miembros de la comunidad educativa, que identifica la calidad de estas interacciones,
moldeadas inicialmente por patrones de crianza familiar, determina significativamente el clima
escolar y los resultados educativos. Este enfoque integral reconoce la continuidad entre crianza

familiar y desarrollo de competencias sociales en contextos educativos.
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Variable: Habilidades sociales
Conceptualizacion

Definicion

Las habilidades sociales son conductas aprendidas que facilitan interacciones
efectivas y satisfactorias, que permite expresar necesidades sin dafiar a otros Lacunza y
Contini (2011). Incluyen comunicacion verbal y no verbal, empatia, y son fundamentales
para el ajuste psicosocial, definiéndose como estrategias cognitivo-conductuales para

resolver situaciones sociales mutuamente beneficiosas.

Estas competencias se desarrollan principalmente mediante lo modelado y lo
practico, la misma que influye directamente en el autoestima y bienestar general
Goldstein et al., (1989). Incluyen habilidades como atencion activa, expresion emocional
apropiada y resolucion pacifica de conflictos, tipicamente aprendidas en contextos

familiares tempranos.
Teorias sobre habilidades sociales
Aprendizaje social de Bandura

La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (2015) comprende cémo se
desarrollan las habilidades sociales. El cual establece que estas competencias no son
innatas sino aprendidas mediante procesos de observacion, modelado e imitacion dentro
de contextos sociales significativos. La calidad de los modelos disponibles
(especialmente figuras parentales), las oportunidades de practica, la retroalimentacion
recibida y el desarrollo de autoeficacia social el cual constituyen factores claves en la

adquisicion y consolidacion de las habilidades sociales.

Esta perspectiva teodrica es especialmente relevante para aquellas investigaciones
que estan vinculadas con los estilos de crianza y habilidades sociales, ya que explican los
mecanismos mediante los cuales las practicas parentales influyen en el desarrollo de
competencias interpersonales de los hijos. Los padres no solo ensefian habilidades
sociales directamente, sino que principalmente las modelan a través de sus propias
interacciones, creando un ambiente de aprendizaje social que moldea profundamente el

repertorio conductual social de sus hijos.
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Teoria del apego

La teoria del apego desarrollada por Bowlby (2023) sostiene que el vinculo
emocional que se establece entre el nifio y sus cuidadores desde los primeros anos de vida
es fundamental para su desarrollo integral. Cuando el cuidador responde con sensibilidad,
afecto y disponibilidad, el nifio construye un apego seguro que le permite explorar el
mundo con confianza, regular sus emociones y relacionarse de manera saludable. Por el
contrario, interacciones inconsistentes, distantes o poco sensibles pueden generar apegos
inseguros que afectan su autoestima, su manejo emocional y sus relaciones futuras. Esta
teoria resalta la importancia del afecto, la presencia y el trato respetuoso como elementos
esenciales para nutrir el bienestar infantil, reconociendo que cada interaccion cotidiana
contribuye de manera profunda a la construcciéon de un nifio seguro, comprendido y

emocionalmente fortalecido.

Teoria del si mismo

Segun la perspectiva de Moreno et al., (2015) La teoria del si mismo de William
James, se diferencia entre el Yo como la parte que siente y piensa, y el Mi como la imagen
que cada persona construye sobre quién es, se vincula profundamente con el desarrollo
de las habilidades sociales, porque la forma en que alguien se percibe a si mismo influye
directamente en como se relaciona con los demas. James destaca que el Mi social,
formado por la manera en que creemos que otros nos ven, es clave para entender por qué
algunas personas se sienten seguras, escuchadas y capaces de expresarse, mientras que
otras muestran mas dificultad. Cuando la persona desarrolla una percepcion positiva y
valiosa de si misma, esto le resulta mas facil comunicarse, conectar emocionalmente,

resolver conflictos y establecer relaciones respetuosas.

Desarrollo de habilidades sociales

Factores que influyen

El desarrollo se ve influido por el temperamento infantil, la calidad del apego
temprano y el modelado parental. Se integran factores culturales y socioeconomicos que
modulan patrones de interaccion, mientras que las experiencias escolares y con pares

refuerzan competencias especificas Lacunza y Contini, (2011).
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Variables como el género y experiencias adversas impactan diferencialmente, con
nifas tipicamente que evidencia un mayor desarrollo temprano de empatia. Los entornos
estimulantes aceleran la adquisicién, mientras que factores protectores como apoyo

familiar consistente mitigan riesgos de déficit emocional y conductual Contini (2008).

Etapas del desarrollo

El desarrollo sigue etapas predictibles: 0-2 afios (apego basico y sonrisa), 3-5 afios
(juego cooperativo y toma de turnos), 6-12 afios (amistades complejas y normas
grupales), adolescencia (identidad grupal y perspectiva colectiva avanzada). En

preescolar emergen empatia basica y comprension de reciprocidad Monjas, (2002).

La escuela primaria consolida normas sociales y habilidades de cooperacion,
mientras la adolescencia integra perspectivas colectivas complejas e identidad de grupo.
Estas etapas no son estrictamente lineales, tanto que estan influenciadas por contexto y

experiencias individuales Lacunza y Contini, (2011).

Componentes de las habilidades sociales

Los componentes incluyen autoconocimiento emocional, empatia cognitiva y
afectiva, comunicaciéon efectiva y resoluciéon constructiva de conflictos. El
autoconocimiento implica reconocer y regular emociones propias, mientras que la

empatia permite comprender perspectivas ajenas Monjas, (2002).

La comunicacion abarca elementos verbales y no verbales, que integran escucha
activa y expresion asertiva. La resolucion de conflictos integra negociacion, compromiso
y busqueda de soluciones mutuamente beneficiosas Goldstein et al., (1989). Estos

componentes interactian sinérgicamente para producir competencias efectivas.

Para Rojas (2023) es prioritario fundamentar tedricamente sus diversas
disciplinas, comprendiendo sus funcionalidades en cada uno de estos apartados y su
impacto significativo en el individuo. Dentro de ellos, se pueden identificar los siguientes
elementos, los cuales optimizan las habilidades y destrezas de la comunicacion, ya sea
verbal o no verbal; estas optimizaran y potencializaran cada cualidad de los individuos

para su formacion académica, social y cultural.

27



e Componentes conductuales: Son comportamientos que no necesariamente
requieren del habla sino mas bien que emiten conductas mediante la expresion
corporal, gestos o posturas.

e Componentes no verbales: Son componentes que no tienen significancia con
la comunicacion verbal, pero son imprescindibles para el desarrollo de las
competencias sociales, establecen transmision de conocimientos a través de
gestos, movimientos 0 mimicas.

e Componentes verbales: Se refiere al uso sistematico del lenguaje para
interactuar dentro de un entorno social. Requiere utilizar palabras o emision
oral con términos formales y sofisticados de manera coherente.

e Componentes cognitivos: Son esenciales para los diferentes procesos
mentales y que influyen de manera significativa en la interaccion social del
individuo. Este apartado esta constituido a través de la comprension, atencion,

pensamiento abstracto y lenguaje formal.

Tipos de habilidades sociales segiin Goldstein

Arnold Goldstein clasifica las habilidades sociales en seis categorias jerarquicas:
basicas, avanzadas, relacionadas con sentimientos, alternativas a la agresion, para
enfrentar estrés y de planificacion. Esta clasificacion proporciona un marco estructurado

para evaluacion e intervencion Goldstein et al., (1989).

Habilidades sociales basicas

Las habilidades basicas incluyen escuchar activamente, iniciar conversaciones
apropiadamente, hacer preguntas pertinentes, agradecer y presentarse adecuadamente.
Son fundamentos para interacciones iniciales exitosas y predicen el desenvolvimiento
escolar temprano. Estas competencias forman la base para habilidades mas complejas y

son tipicamente las primeras en desarrollarse Goldstein et al., (1989).

Habilidades sociales avanzadas

Las habilidades avanzadas involucran participar activamente en grupos, dar
instrucciones claras, seguir instrucciones complejas, disculparse apropiadamente y
convencer a otros. Requieren mayor sofisticacion cognitiva, que favorece relaciones
sostenidas y liderazgo efectivo. En adolescentes, estas habilidades reducen aislamiento y

promueven integracion positiva Goldstein et al., (1989).
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Habilidades relacionadas con los sentimientos

Incluyen conocer y expresar sentimientos apropiadamente, comprender
emociones ajenas, expresar afecto constructivamente y manejar el miedo y ansiedad. Son
cruciales para la inteligencia emocional y relaciones intimas saludables. El
reconocimiento emocional propio y ajeno previene la desregulacion y los conflictos

interpersonales Goldstein et al., (1989).

Habilidades alternativas a la agresion

Comprenden pedir permiso, compartir, ayudar a otros, negociar, usar autocontrol,
defender derechos propios y responder a bromas. Estas habilidades son fundamentales
para resolucion pacifica de conflictos y prevencion de violencia. En contextos escolares
reducen significativamente el acoso escolar y promueven un clima de cooperacion

Goldstein et al., (1989).

Habilidades para enfrentar el estrés

Incluyen formular quejas apropiadamente, responder a quejas, demostrar
deportividad, resolver vergiienza, lidiar con ser excluido y defender a amigos. Estas
competencias desarrollan resiliencia y capacidad de afrontamiento adaptativo, se
considera especialmente importantes durante transiciones y situaciones estresantes como

cambios escolares Goldstein et al., (1989).

Habilidades de planificacion

Comprenden decidir sobre algo, establecer objetivos realistas, determinar
habilidades propias, recoger informacion, resolver problemas segiin importancia y tomar
decisiones. Fomentan proactividad y autonomia personal, se considera importantes en
ambitos educativos donde mejoran el rendimiento académico y reducen la procrastinacion

Goldstein et al., (1989).

Impacto de los estilos de crianza en las habilidades sociales durante la
adolescencia

Desarrollo emocional

Los estilos democraticos fomentan regulacion emocional efectiva y buscan
minimizar la ansiedad y favorecer el autoestima saludable Steinberg (2001). Los estilos

autoritarios pueden generar inseguridad emocional y dificultades para expresar
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sentimientos, mientras que los permisivos limitan el desarrollo de resiliencia emocional.
Los negligentes exacerban la desregulacion emocional y aumentan riesgo de depresion

adolescente.

La crianza equilibrada predice mayor desarrollo de empatia y competencia
emocional, con impactos que perduran hasta la adultez. Durante la adolescencia, la
calidad de la crianza previa influye significativamente en el manejo de cambios

hormonales y desafios identitarios Garcia y Garcia (2009).

Competencia social

El estilo democratico promueve desarrollo de redes sociales prosociales y mejora
la integracion grupal. El autoritario puede fomentar aislamiento y elevar el riesgo de
victimizaciébn por acoso escolar, mientras que el permisivo genera impulsividad
problematica. El negligente aumenta vulnerabilidad a influencias negativas de pares y

comportamientos de riesgo.

Los adolescentes criados democraticamente desarrollan mejores habilidades de
liderazgo y cooperacion, Con el objetivo de pronosticar éxito en contextos académicos y
laborales futuros. En plataformas digitales, estos patrones se amplifican, donde
habilidades sociales desarrolladas tempranamente determinan una navegacion exitosa de

redes sociales Steinberg (2001).
Autorregulacion y disciplina

La crianza democratica facilita internalizacion de normas morales, Con la
finalidad de reducir conductas disruptivas y facilitar autodisciplina. La autoritaria puede
generar rebeldia reactiva durante la adolescencia, mientras que la permisiva fomenta
impulsividad y dificultades para respetar limites. La negligente eleva significativamente

conductas de riesgo y transgresion normativa.

La disciplina inductiva previa optimiza el desarrollo de autocontrol adolescente,
mientras que métodos coercitivos predicen mayor resistencia a la autoridad y problemas
de conducta. Estos patrones influyen posteriormente en decisiones éticas y

responsabilidad durante la juventud Garcia y Garcia (2009).
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Objetivos
Objetivo general
e Determinar la relacion de los estilos de crianza y las habilidades sociales en los

estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Leonardo Murialdo.

Objetivos especificos
e Fundamentar te6ricamente los estilos de crianza y las habilidades sociales de los
estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Leonardo Murialdo.
e Evidenciar el estilos de crianza que tienen los estudiantes de basica superior de la
Unidad Educativa Leonardo Murialdo.
e Evaluar el grado de habilidades sociales que tienen los estudiantes de basica

superior de la Unidad Educativa Leonardo Murialdo.
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CAPITULO IL.- METODOLOGIA

2.1. Materiales

Para el presente estudio se va a utilizar los siguientes recursos como se aprecia en la
tabla 3.

Tabla 4
Materiales
DETALLE CANTIDAD VALOR
RECURSOS INSTITUCIONALES
Universidad Técnica de Ambato - $00,00
Biblioteca Virtual de la Universidad Técnica de Ambato - $00,00
Bases de Datos Institucionales - $00,00
Aulas de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” - $00,00
RECURSOS HUMANOS
Investigador - $00,00
Tutora del Proyecto de Investigacion - $00,00
Coordinacion de la Carrera de Psicopedagogia - $00,00
Estudiantes de 9no y 10mo Unidad Educativa “Leonardo - $00,00
Murialdo”
RECURSOS MATERIALES
Test Estilos de crianza Instrumento de Evaluacion $22,90
Test Habilidades sociales Instrumento de Evaluacion $97.10
Internet Wifi del hogar y universidad $25,00
Microsoft Word Libre $00,00
Microsoft Excel Libre $00,00
Software SPSS Libre $00,00
RECURSOS FINANCIEROS
Transporte Visitas a la Institucion y $50,00
Universidad
Alimentacion - $50,00
Imprevistos - $140,00
PRESUPUESTO $420,00
TOTAL $385,00

Nota: presupuesto proyectado

2.2. Métodos

Enfoques de investigacion

Investigacion Mixta

Para Belloso y Lizardo (2023), La investigacion mixta no tiene como finalidad
remplazar los enfoques cuantitativos y cualitativos sino mas bien es fortalecer dichas
indagaciones con el proposito de combinarlas y asi limitar sus debilidades, esta modalidad
nos ayuda a recolectar datos tanto cualitativos como cuantitativos para poder llegar a

conclusiones conjuntas de ambos fenémenos estudiados.
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La investigacion mixta se basa en un proceso empirico en donde dicho enfoque
implica la recoleccion de datos y analisis cuantitativos y cualitativos para asi llegar a una
compresion mas amplia de las variables estudiadas (Sampieri y otros, 2014). En el campo
de los estilos de crianza y habilidades sociales, fueron evaluados mediante cuestionarios
pertinentes, para la recoleccion de datos dichos aplicativos fueron el estilo de crianza de
Steinberg que mide el tipo de practica parental y el cuestionario (HH. SS) que evalua las
competencias interpersonales, de los datos obtenidos serdn valorados estadisticamente

para tener resultados confiables.
Niveles de investigacion
Nivel descriptivo

El nivel descriptivo se refiere a las caracteristicas de la poblacién a la cual se va a
estudiar, esta investigacion nos ayuda registrar, analizar e interpretar los fendmenos
estudiados, el objetivo de dicho nivel es describir las caracteristicas mas importantes de
nuestras variables con la finalidad de usar un lineamiento sistemadtico para llegar a una

estructura clara de los campos de analisis Alban et al., (2020)

Asi mismo Ochoa y Yunkor, (2021) mencionan que el proposito del nivel
descriptivo como bien dice su nombre es describir y caracterizar cuidadosamente como
son y cual es el comportamiento de un objeto de estudio esto sin intervenir ni cambiar su
entorno. En este caso se analizaron los conceptos, dimensiones, tipos, teorias y contextos
que estan relacionados con los estilos de crianza y las habilidades sociales. Esta
investigacion permite tener con claridad cada variable y asi beneficiar el desarrollo del

estudio de campo.

Nivel exploratorio

Galarza, (2020) indica que en este tipo de nivel se puede utilizar tanto el enfoque
cuantitativo como cualitativo, el estudio exploratorio tiene como interés estudiar un
fendmeno poco estudiado el objetivo no es dar respuestas claras sino mas bien es
encontrar posibles relaciones entre los fendémenos estudiados y asi también poder generar

hipotesis que ayuden a dar resultados y conclusiones.

Al hablar de un estudio exploratorio relacionado con estilos de crianza y
habilidades sociales nos permitira llegar a procesos metodoldgicos el cual nos ayuda

obtener datos cualitativos, cuantitativos y mixtos. Este nivel tiene como objetivo
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investigar a profundidad como los estilos de crianza se relacionan con las “HHSS” en los

adolescentes y asi también generar nuevas hipdtesis para futuras investigaciones.
Nivel correlacional

El objetivo del nivel correlacional es verificar si existe una relacion entre dos o
mas fendmenos de estudio sin llegar a tener una manipulacion, para realizar esta
investigacion se debe seleccionar instrumentos de evaluacion los més recomendados en
este enfoque son la investigacion documental, aplicacion de encuestas y la observacion,
este andlisis nos dard también una relacion estadistica entre cada variable estudiada.

Vizcaino et al., (2023)

Para Sampieri (2014) es importante saber como se comporta un concepto
mediante una variable para asi conocer el comportamiento de otros fendmenos de estudio
que estén vinculados, es por eso que esta investigacion busca relacionar los estilos de
crianza y las habilidades sociales para llegar a verificar el grado de correlacion que puede
existir en mencionados analisis y asi poder determinar la dependencia o correspondencia
en dichas variables con el proposito de llegar a tener resultados precisos y llegar a una

conclusion favorable.
Diseiio de investigacion
Transversal

Una observacion transversal puede llegar a ser de tipo descriptivo o analitico todo
depende del objetivo de la investigacion, es un disefio breve que nos permite calcular
directamente la prevalencia de una situacion, para un disefio transversal descriptivo se
utiliza una férmula de tamafio muestral en el caso de un estudio transversal analitico se
realiza mediante diferentes formas de calculos esto puede ser mediante el uso de la

prevalencia o de diferentes proporciones. Correa (2021).

Este tipo de investigacion transversal en este contexto de los estilos de crianza y
habilidades sociales tiene relacion a la aplicacion de los instrumentos estandarizados
(Estilos de crianza de Steirbeing y HHSS) asi también se analizaron a los adolescentes
criados en diferentes practicas parentales y asi poder observar como esto esta influenciada
en sus habilidades sociales, este enfoque nos permite comparar y tener resultados rapidos

que pueden llegar hacer utiles para futuros estudios de campo.
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Modalidad de investigacion
Bibliografica/documental

Seglin Dulzaides y Molina (2004) el analisis bibliografico documental es una
investigacion técnica el cual busca representar documentos de manera unificada y
sistemdtica esta informacion se obtiene de la revision, andlisis e interpretacion de
informacion ya existente esto se puede consultar de libros, articulos cientificos para que
nos permita reunir y analizar la informacion de acuerdo a nuestro tema investigado, el
objetivo principal de esta investigacion es extraer informacion y de la misma manera

organizarla e analizarla con la finalidad de generar nuevas ideas.

En este estudio de estilos de crianza y habilidades sociales consiste en revisar y
analizar documentos ya existentes con el objetivo de conseguir informacion de manera
formal y sistematica con la finalidad de identificar las teorias y los enfoques que estén
relacionados a la investigacion Este tipo de estudio permite sustentar tedricamente como
las practicas parentales podrian estar relacionados con los conjuntos de comportamiento
de los adolescentes, mediante informacion obtenida por libros, articulos, tesis y

documentos que tengan confiabilidad, Vera (2022).
Investigacion de campo

Para Arias (2012) la investigacion de campo tiene como propo6sito la compilacion
de datos reales de poblacion objetiva que va a hacer investigada o de lugares en donde
este algiin fendmeno que se deba analizar, sin llegar a la manipulacion o alteracion de las
variables. Este estudio tiene como objetivo describir la realidad que se presente en dicho
entorno esto permite llegar a tener un informacion precisa para llegar a dar conclusiones
especificas y de la misma manera poder validar hipotesis fundamentadas en la realidad

del entorno analizado.

Es por eso que el presente estudio posee un analisis de campo en donde se obtendra
datos que tengan relacion con los estilos de crianza y las habilidades sociales en los
estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Leonardo Murialdo, para la
obtencion de estos datos se aplicaran instrumentos basados a estas variables los cuales
son HHSS y estilos de crianza de Steirbing, esto con el fin de evaluar la relacion

sistematica y la confiabilidad que puede existir entre ambos elementos de analisis.
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Descripcion del modelo de investigacion
Poblacion

Segtin Lopez (2004) define a la poblacion como un conjunto de casos o personas
que tiene caracteristicas similares, en este caso la poblacion de estudio estd conformada
por los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Leonardo Murialdo quienes
seran el objeto de andlisis de como los estilos de crianza pueden estar relacionados con el

conjunto de comportamientos.

La poblacion es en la Unidad Educativa Leonardo Murialdo es de 114 de basica
superior considerandoles el total del objetivo de estudio poseen caracteristicas comunes
que son el objeto de estudio en la investigacion y mediante esta asociacion se obtendra la
informacion que serd analizada. Es importante considerar los criterios de inclusion,
exclusion y eliminacion para determinar quiénes pueden o no ser parte de la evaluacion
para eso es trascendental especificar como se sistematiza el procedimiento (Gomez et al.

(2016).
Muestra

La muestra se define como parte de los evaluados de una poblacién total, el
proposito es concluir un estudio mediante un analisis técnico y logico con un grupo
focalizado para mejor analisis caracteroldgico especifico. Ademas de la muestra se puede
recolectar datos en donde nos presentara con exactitud las caracteristicas del conjunto
general, es por eso que una muestra bien definida favorece significativamente a la calidad
experimental y a la solidez y precision metodologico de la investigacion. Vizcaino et al.

(2023).

Por eso para Diaz (2016) la muestra constituye un elemento fundamental en la
investigacion, ya que permite recolectar informacién confiable sobre las variables de
estudio, en este caso, los estilos de crianza y las habilidades sociales. Una seleccion
adecuada de la muestra garantiza que los resultados reflejen de manera precisa las

caracteristicas de la poblacion total, asegurando la representatividad y validez del estudio.

La seleccion rigurosa de los participantes debe fundamentarse en criterios
claramente definidos de inclusion, exclusion y homogeneidad. Estos criterios son
esenciales para asegurar la validez interna y externa de los resultados, asi como la
confiabilidad de los datos que sustentaran las conclusiones mediante andlisis estadistico.

Por esta razén, la presente investigacion tomd como se realiz6 un muestreo no
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probabilistico por eso se tomo a 68 estudiantes de educacion basica superior de la Unidad

Educativa Leonardo Murialdo.

Iustracion 1
Muestra poblacional

MUESTRA POBLACIONAL
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CURSO

E Femenino & Masculino

Criterios de inclusion y exclusion

Para Martinez (2023), un aspecto primordial de la investigacion es la delimitacion
de los participantes que seran estudiados, en el caso de los criterios de inclusion son todos
los participantes que cumplen con caracteristicas positivas dentro de la poblacion que sera
elegida para la investigacion por otro lado los criterios de exclusion son los participantes
que presentan caracteristicas que no estan dentro del entorno. Es importante asegurarse
de la calidad y coherencia de la muestra que sera evaluada para asi llegar a obtener

resultados validos.

Para la seleccion de la muestra se establecieron los siguientes criterios de

inclusion:

e Rango etario: Estudiantes que se encuentren dentro de la edad correspondiente
al nivel de educacion bésica superior.

e Matriculacion vigente: Alumnos debidamente matriculados en la Unidad
Educativa Leonardo Murialdo durante el periodo académico de estudio.

e Consentimiento informado: Participantes cuyos representantes legales firmaron
el consentimiento informado y quienes, ademads, expresaron su voluntad de

participar en la investigacion.
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Criterios de Exclusion
Por el contrario, se excluyeron de la muestra aquellos estudiantes que:

e No cumplian con el rango de edad establecido.
e Presentaban matriculacion irregular o incompleta en la institucion.
¢ No contaban con la autorizacion de sus representantes legales mediante el

consentimiento informado, o manifestaron su negativa a participar.

Plan de procesamiento de informacion
Técnica

La técnica se refiere a un proceso el cual permite organizar y resumir los datos o
informacion obtenida en cada encuesta aplicada, esto con el fin de interpretar los
resultados de manera clara y concisa por lo mismo a través de este plan se busca entender
la percepcion o experiencia de cada uno de los participantes que seran evaluados.

Cisneros et al., (2022)

Es por eso por lo que en esta investigacion se aplicara la técnica de andlisis
correlacional con el fin de relacionar los estilos de crianza y las habilidades sociales en
los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Leonardo Murialdo, los datos
seran recolectados mediante los instrumentos relacionados a dichas variables para asi

poder ser tabulados y analizados mediante el uso de herramientas estadisticas.
Instrumentos

Un instrumento sirve para la recopilacion y analisis de informacidn en un proceso
de investigacidn, esto también ayuda a obtener informacion precisa y confiable sobre el
tema que se estd estudiando para asi también tener conclusiones validas y precisas. Es
importante que los instrumentos sean validados para asi garantizar confiabilidad en los

resultados que se obtengan. Medina et al., (2023)

Para la evaluacion de las variables estudiadas se utilizard instrumentos
estandarizados y validados que ayuden a recolectar la informacion de manera confiable,
para evaluar los estilos de crianza se utilizara la prueba de “Estilos de crianza de

Steinberg” es una prueba cuya estructura es tipo y de la misma manera para la variable
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de habilidades sociales se utilizara el “HHSS”, ambos instrumentos seran aplicados de

manera colectiva y luego se dara un proceso de tabulaciéon y analisis estadistico.
Instrumentos de recoleccion de informacion

Los instrumentos para utilizar en la recoleccion de informacion y la obtencion de
datos seran utilizados en los estilos de crianza “El cuestionario de estilos de crianza de
Steinberg” el cual nos permite identificar los estilos de crianza y asi también poder
analizar como influyen en su compromiso, autonomia y control conductual de los
alumnos de basica superior de la unidad educativa Leonardo Murialdo el instrumento
consta con 26 items los mismos que estan divididos de la siguiente manera los primeros
18 items evaluan apoyo, control y conducta mientras que los 2 siguientes evaluan reglas
y conducta y finalmente los 6 siguiente evaluan el conocimiento y la supervision de los

padres todos estos items son evaluados mediante una escala de Likert.

Para la recoleccion de datos de la primera variable se aplico el cuestionario de

Steinberg que se detalla de la siguiente manera:

Tabla §
Ficha técnica test de estilos de crianza de Steinberg

Ficha técnica

Nombre Test de estilos de crianza de Steinverg

Autor Laurence Steinberg

Afio 1991

Duracion 10 a 15 minutos

Estructura 22 items: 18 afirmaciones sobre el comportamiento de los padres
2 items con el control conductual y 2 items con monitoreo conductual.

Enfoque Se evalta 4 enfoques: Teorico, psicoldgico, metodologico y
sociocultural.

Materiales Test — Hoja de respuestas - Instrucciones

Categoria Apoyo - Control — Conducta

Nota: La informacion fue extraida del Test estilos de crianza de Steinberg.

Tabla 6
Dimensiones de evaluacion

Dimensién Tipo Conceptualizacion

Dimension 1 1: Apoyo Evalua el afecto el tiempo que los padres comparten con sus
hijos y la comunicacion padre e hijos

Dimension 2 2: Control ~ Se evalta como los padres imponen autoridad mediante la
manipulacion o rigidez.

Dimension 3 3: Conducta  Mide cuanto los padres conocen las actividades que hacen sus
hijos.

Test total 22 items
Nota: dimensiones del test de estilos de crianza de Steinberg
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Pautas para interpretar los puntajes del test

Tabla 7
Items que evaluan por dimensiones

Puntuacion
Apoyo 1,3,7,9,11,13,15,17
Control 2,4,6,8,10,12,14,16,18
Conducta 19,20,21,22,23,24,25,26
Nota: Extraido del manual de estilos de crianza de Steinberg.
Tabla 8
Rangos de interpretacion
Puntaje Nivel Interpretacion
3-4 Alto Muy marcada
2-3 Moderado Presente de manera equilibrad
1-2 Bajo Poco desarrollada
0-1 Muy bajo Ausencia
Nota: Extraido del manual de estilos de crianza de Steinberg.
Tabla 9
Interpretacion combinada (Delimitacion del estilo de crianza)
Estilo de crianza Combinacion de Descripcion
dimensiones
Autoritativo Alto - Alto - Bajo Padres comunicativos con limites claros.
Autoritario Bajo - Alto - Alto Padres estrictos y controladores.
Permisivo Alto - Bajo - Bajo Padres afectuosos, con poco control.
Negligente Bajo - Bajo - Bajo Padres indiferentes poco involucrados

con sus hijos.

Nota: Extraido del manual de estilos de crianza de Steinberg.

Habilidades Sociales

Cuestionario de habilidades sociales de Goldstein

Autor: Arnold P. Goldstein, Robert P. Sprafkin, Nancy Gershaw, Paul Klein.
Ano: 1978

Aplicacion: Individual o colectiva

Finalidad: Evaltia las habilidades sociales de un individuo su finalidad es
fortalecer sus relaciones interpersonales. Este cuestionario esta compuesto por 50 items
los mismos que son evaluados por una escala de Likert, el mismo que esta dividio en 6
dimensiones las cuales son; Habilidades sociales basicas, avanzadas, relacionadas con los

sentimientos, alternativas a la agresion, para hacer frente al estrés y de planificacion. La
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presente prueba tiene una confiabilidad del 0.88 es por eso por lo que nos brindara

resultados exactos sobre las competencias sociales de los evaluados.

Tabla 10
Dimensiones y puntajes de interpretacion

Dimensiones Rango de items Puntaje maximo

Habilidades sociales Béasicas 1-8 32
Habilidades sociales avanzadas 9-14 24
Habilidades relacionadas con los 15-21 28
sentimientos

Habilidades alternativas a la agresion 22-30 36
Habilidades para hacer frente al estrés. 31-42 48
Habilidades de planificacion 43 -50 32

Nota: Extraido del cuestionario HHSS

Plan de levantamiento de informacion

Tabla 11
Procesamiento de informacion

Preguntas Basicas Recoleccion

(Para qué? La finalidad es establecer la relacion existente estilos de
crianza y habilidades sociales.

(De qué personas u objetos? De los participantes de basica superior

(Aspectos a tratar? Estilos de crianza y habilidades sociales

{Quién? Investigadora Srta. Antonella

(Para quienes? Los beneficiarios de la investigacion son los estudiantes de
la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”

(Donde? Se realizara en la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”

(Cuando? En el presente afio electivo

(Cuantas veces? Una vez

(Técnicas de recoleccion de Cuestionarios estandarizados estilos de crianza de Steinberg

informacién? y HHSS de Goldstein

(Con que? Cuestionarios Estandarizados

Nota: Recoleccion de datos

Analisis de datos

El analisis de la informacion se obtendra mediante el uso de Excel y de un
Software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), version 26, el
mismo que permite procesar y analizar los datos de una manera precisa. Debido a que la
investigacion tiene un estudio correlacional y las variables estilos de crianza y habilidades
sociales general resultados ordinales que provienen de cuestionarios estandarizados, y de
la misma manera se empleara el coeficiente Kendall Tau-b para que nos permita llegar a

una incidencia existente entre ambas variables.
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En relacion con las variables de estudio, se propone la siguiente hipotesis del tema: Estilos

de crianza y habilidades sociales.

Planteamiento de hipdtesis
HO: Los estilos de crianza NO tienen relacion en las habilidades sociales

H1: Los estilos de crianza SI tienen relacion en las habilidades sociales
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CAPITULO III - RESULTADOS Y DISCUSIONES

3.1. Analisis y discusion de los resultados

En la presenta investigacion se tomd como poblacion a 114 educandos de basica
superior de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” y como muestra se obtuvo a 68

participantes entre 8vo, 9no y 10mo con edades de los 12 a los 15 afos.

Para la recoleccion de datos se utilizaron instrumentos estandarizados, en el caso
de la variable independiente se utiliz6 el test estilos de crianza de Steinberg que consta de
26 items el mismo que evalia 3 dimensiones compromiso, autonomia y control
conductual, las mismas que luego se realiza una combinacion para poder obtener tipo de
estilo de crianza (Autoritativo, Autoritario, permisivo y negligente) existe en los
adolescentes. Para la variable dependiente “Habilidades sociales” se utilizo el
cuestionario “HHSS” de Goldstein que consta de 50 items divididos en 6 dimensiones
como las habilidades sociales basicas, avanzadas, relacionadas con los sentimientos,

alternativas a la agresion, para hacer frente al estrés y de planificacion.

Ambos instrumentos fueron evaluados con el respectivo consentimiento de los
padres de familia de los evaluados sujetos de investigacion. Los datos extraidos fueron
analizados por medio de herramientas estadisticas y de la misma manera estan
representados en tablas y figuras para una interpretacion exacta de los resultados que se

obtuvieron.

Analisis e interpretacion de los resultados del test estilos de crianza de Steinberg.

Tabla 12
Compromiso
COMPROMISO
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alto 41 60%
Bajo 27 40%
Total 68 100%

Nota: Resultados del test ECS
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Hustracion 2
Dimension compromiso

COMPROMISO
60 80%
60%
40 27
éo% 40%
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Nota: Resultados del test ECS
Analisis

Al observar los resultados de los 68 estudiantes evaluados en la dimension
compromiso se presenta que un 60% (41) mostraron tener un compromiso alto mientras

que el otro 40% (27) se identifica un nivel bajo de compromiso.
Interpretacion

Como podemos observar en la grafica, de la muestra de los 68 estudiantes
evaluados un grupo significativo presenta un alto nivel de compromiso esto puede estar
relacionado con un enfoque parental democratico el mismo que se caracteriza por ser mas
afectivo y por dar un apoyo emocional favorable, mientras que el resto de los participantes
nos presenta un rango bajo, esto nos indica que los evaluados pueden estar vinculados a
crianzas permisivas, negligentes o autoritarias, estos modelos parentales se caracterizan
por no tener reglas claras o que no existe una comunicacion constante padres e hijos,
existe una diferencia en donde se evidencia que hay un hallazgo positivo, asi también hay

la necesidad de dirigir intervenciones para asi poder mejorar las practicas parentales.

Tabla 13

Dimension — Autonomia

AUTONOMIA
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alto 41 60%
Bajo 27 40%
Total 68 100%

Nota: Resultados del test ECS
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Tlustracion 3
Dimension autonomia

AUTONOMIA

50 70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

40

30

20

10

=== FRECUENCIA  e=—PORCENTAIJE

Nota: Resultados del test ECS
Analisis

Los resultados obtenidos de los 68 estudiantes evaluados en la dimensién de
autonomia como resultados nos dan que un 60% (41 evaluados) presentan un nivel alto

de autonomia mientras que el 40% (27 participantes) tienen niveles bajos de autonomia.
Interpretacion

Se puede observar en la grafica que un grupo de participantes se sitlian en un alto
porcentaje de autonomia esto quiere decir que existe una inclinacién positiva en esta
dimension lo misma que nos indica que los padres presentan una practica parental en
donde existe el afecto, la autorregulacion y el establecimiento constate de normas claras.
Mientras que el resto de los evaluados tienen un grado bajo de autonomia los cuales
pueden estar relacionados a una practica parental en donde existe mucho la
sobreproteccion y el control excesivo en las decisiones de los adolescentes esto puede
afectar significativamente en el momento de desarrollar sus emociones o conductas. Los
resultados nos dan una tendencia predominante hacia los modelos parentales positivos,

también hay un grupo el cual se debe fortalecer dichas practicas parentales.

Tabla 14

Dimension 3 — Control conductual

CONTROL CONDUCTUAL

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alto 49 72%
Bajo 19 28%
Total 68 100%

Nota: Resultados del test ECS
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Hlustracion 4
Dimension control conductual
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Nota: Resultados del test ECS
Analisis

Los resultados obtenidos en la dimension del control conductual se observan que
un 72% (49) tienen in nivel alto lo que nos indica que es un grupo mayoritario que estan
en el rango de buen control parental mientras que un 28% (19) estdn en un rango bajo de
esta misma dimension es por lo que en este &mbito existe una diferencia significativa de

44 puntos porcentuales.
Interpretacion

Se observa que un porcentaje alto de estudiantes presentan una tendencia positiva
hacia un alto control conductual en donde sus padres ejercen una autoridad equilibrada y
una positiva supervision parental la misma que favorece a los adolescente en el desarrollo
de su disciplina y en la adquisicion de valores, por otro lado, también se observa que
existe un grupo minoritario con un control bajo los mismos que pueden estar relacionados
con la falta de reglas o con la existencia de padres negligentes, el bajo control parental
puede implicar el riesgo de que los adolescentes lleguen a obtener conductas desafiantes

o también tener dificultades para controlar sus propias emociones.

Tabla 15
Tipo de estilo de crianza

TIPO DE ESTILO
Alternativas Frecuencia  Porcentaje
Democratico 37 54%

Autoritario 12 18%
Permisivo 4 6%
Negligente 15 22%
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Total 68 100%
Nota: Resultados del test ECS

Hlustracion 5
Tipo de estilos de crianza
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Nota: Resultados del test ECS
Analisis

Los resultados de los 68 estudiantes evaluados para poder conocer qué tipo de
estilo de crianza presentan, se observa que existe predominancia en el estilo de crianza
democratico con 54% (37) que presentan esta practica parental, seguido del estilo
negligente con un 22% (15), el autoritario con un 18% (12) y finalmente el estilo
permisivo con un 6% (4). Como podemos observar los estilos mas predominantes son el

democratico y negligente.
Interpretacion

Como podemos observar los estilos de crianza mdas predominante es el
democratico el mismo que hace referencia a una practica parental equilibrada en donde
existe la combinacion de afecto, comunicacion abierta y el establecimiento de normas
claras para los adolescentes, después de este estilo tenemos al negligente un enfoque
parental en donde no existe la supervision de los padres, haciendo que este mismo genere
en los adolescentes consecuencias significativas en su desarrollo personal. Seguido
tenemos el estilo autoritario esta relacionado con una disciplina rigida y con poco afecto
de los padres hacia sus hijos causando a los mismos baja autoestima y finalmente nos
encontramos con el estilo permisivo que solo 4 de 68 estudiantes presentan este tipo de

crianza en donde existe una falta de limites y control por parte de los padres esto puede
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causar que los adolescentes presenten conductas impulsivas o tengan dificultades al

momento de asumir alguna responsabilidad.

Analisis e interpretacion de los resultados del cuestionario “HHSS” de Goldstein”

Tabla 16
Grupo I Primeras habilidades sociales

GRUPO I: PRIMERAS
HABILIDADES SOCIALES
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 4 6%
Bajo 31 46%
Medio 25 37%
Alto 8 12%
Total 68 100%

Nota: Resultados del test ECS

Iustracion 6
Grupo I Primeras habilidades sociales

GRUPO I: PRIMERAS
HABILIDADES SOCIALES

50% 31
e 46%
40% =
30% =
20% =
10% 4 .
(1] =
MUY BAJO MEDIO ALTO
BAJO

Nota: Resultados del test ECS
Analisis

En la dimension de las primeras habilidades sociales se obtuvo como resultados
que, de 68 estudiantes evaluados, 31 participantes que corresponden al 46% presentan un
grado bajo en la primera dimension de evaluacion “HHSS”, 25 participantes que
constituyen al 37% presentan un rango medio, 8 que representan al 12% que se sitilan en
la categoria alto y finalmente 4% que corresponden al 6% que se situan en un punto muy

bajo en la adquisicion de las primeras competencias sociales.

Interpretacion
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Como se puede observar los resultados se dividen en cuatro categorias de
evaluacion los cuales se encuentran como el més frecuente al grado bajo el cual nos
orienta a que existe dificultades evidentes en la interaccion o en su adaptacion colectiva,
seguido tenemos el alcance medio con un desempeiio moderado con conductas aceptables
sin embargo presentan limitaciones al momento de resolver problemas interpersonales,
por otro lado tenemos un grupo minoritario que tienen un alto desarrollo en esta
dimension analizada lo que indica que existe muy pocos evaluados que demuestran
competencias interpersonales adecuadas, finalmente hay un porcentaje minimo que se
encuentra en el punto muy bajo con dificultades que afectan en sus conflictos
interpersonales o también para comprender normas claras esto puede generar en los

participantes aislamiento.

Tabla 17
Grupo II habilidades sociales avanzadas

GRUPO II: HABILIDADES SOCIALES

AVANZADAS
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 4 6%
Bajo 15 22%
Medio 38 56%
Alto 11 16%
Total 68 100%

Nota: Resultados del cuestionario “HHSS "

Hlustracion 7
Grupo I habilidades sociales avanzadas
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Nota: Resultados del cuestionario “HHSS”
Analisis
La siguiente tabla se observa como la mayoria de los evaluados, 38 estudiantes
que se encuentran en el 56% que alcanzan al punto medio de esta dimension mientras que

el resto se dividen en el grado bajo 22% (15), mientras que un 16% (11) poseen un rango
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alto y finalmente tenemos un 6% (4) que se sitilan en un muy bajo punto en el desarrollo

de las “HHSS” avanzadas.

Interpretacion

La informacion presente en la grafica nos indica que la mayoria de los estudiantes
se encuentran en un punto medio, el cual presenta un desempefio satisfactorio, sin el
alcance maximo de esta dimension. También se evidencia que ciertos participantes se
sittan en un porcentaje bajo, lo que puede dificultar al momento de expresar sus
emociones o al pedir ayudar esto puede hacer que presenten conductas impulsivas. Por
otro lado, que hay un grupo minimo situados en la categoria muy bajo, esto quiere decir
que hay evaluados que presentan una escasa dificultad al momento de comprender normas
sociales y esto puedo afectar en su convivencia en integracion con el resto de sus pares,
Finalmente tenemos un alcance alto que presenta el dominio de las “HHSS” avanzadas
caracterizados por tener una comunicacion asertiva y ser considerados como los

mediadores al momento de resolver conflictos.

Tabla 18
Grupo Il Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos

GRUPO I1I: HABILIDADES RELACIONADAS
CON LOS SENTIMIENTOS
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy bajo 10 15%
Bajo 26 38%
Medio 27 40%
Alto 5 7%
Total 68 100%

Nota: Resultados del cuestionario “HHSS”
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Ilustracion 8
Grupo Il Habilidades sociales relacionadas con
los sentimientos

GRUPO Ill: HABILIDADES
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Nota: Resultados del cuestionario “HHSS”

Analisis

La grafica nos muestra que un 40% de los evaluados (27) se encuentran en un
punto medio, lo que nos indica que se encuentran en un rango favorable, el 38% (26) se
ubican en un porcentaje bajo, asimismo un 15% (10) se sittian en la categoria muy bajo
lo que nos indica que existen graves dificultades al momento de desarrollar esta habilidad,

y finalmente tenemos un 7% (5) que dominan esta dimensién llegan a un nivel alto.
Interpretacion

Se observa que la mayoria de los evaluados presentan un desarrollo parcial en las
“HHSS” relacionadas con los sentimientos los mismos que estdn asociados con la
capacidad de comprender, reconocer y manejar tanto sus propias emociones como las de
otras personas, un grupo de los evaluados se sitian en un punto medio esto quiere decir
que ellos poseen una compresion basica de sus emociones aunque también existen
momentos en donde se les hace dificil expresar sus sentimientos, por otro lado tenemos a
alumnos que se encuentran en la categoria de bajo y muy bajo lo que nos indica que mas
de la mitad de los participantes presentan problemas significativos al momento de
expresar sus emociones, esto puede afectar en el instante que los adolescentes intenten
mantener relaciones interpersonales con sus pares, y finalmente tenemos un grupo
minoritario que se encuentran en un alcance alto con un manejo emocional equilibrado

con empatia y control emocional.
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Tabla 19
Grupo IV habilidades alternativas a la agresion

GRUPO 1V: HABILIDADES ALTERNATIVAS A

LA AGRESION
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy bajo 4 6%
Bajo 29 43%
Medio 28 41%
Alto 7 10%
Total 68 100%

Nota: Resultados del cuestionario “HHSS ”

Iustracion 9
Grupo IV habilidades alternativas a la agresion
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Nota: Resultados del cuestionario “HHSS”

Analisis

La grafica presenta que de los 68 evaluados un 43% (29) de participantes se ubican
en un porcentaje bajo lo que nos inclina a que hay un grupo que presenta dificultades para
control reacciones impulsivas o agresivas. E1 41% (28) se encuentra en un punto medio,
asimismo, un 10% (7) llega a un alcance alto y finalmente un 6% (4) se ubica en la

categoria de muy bajo.
Interpretacion

Los resultados obtenidos presentan que mas de la mitad de los evaluados se
encuentran en las categorias de medio y bajo los mismos que tienden a reaccionar de una
manera impulsiva o defensiva en el momento de enfrentar situaciones de desacuerdo o
frustracion, el grupo que se sit@ia en el punto medio presentan un manejo neutro en las
conductas alternativas a la agresion, asi mismo existen momentos que no las aplican de

una manera adecuada, por otro lado existe un grupo de participantes que se encuentran en
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un alcance alto caracterizados por llegar a buscar soluciones ante conflictos con empatia,
autocontrol y capacidad de negociacion. Finalmente se obtuvo un porcentaje minimo en
la categoria de muy bajo relacionados a tener respuestas agresivas o llegar a tener
conductas disruptivas o problemas al momento de tener una interaccidn colectiva con sus

pares.

Tabla 20
Grupo V habilidades para hacer frente al estrés

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE

AL ESTRES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy bajo 4 6%
Bajo 14 21%
Medio 38 56%
Alto 12 18%
Total 68 100%

Nota: Resultados del cuestionario “HHSS”

Hustracion 10
Grupo V habilidades para hacer frente al estrés
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Nota: Resultados del test “HHSS”
Analisis

La presenta dimension evaluada nos como resultados que un 56% (38) tienen un
alcance medio lo que significa que la mayoria del grupo presentan la capacidad de
afrontar situaciones de estrés, un 21% (14) se sitian en un punto bajo, mientras que el

18% (12) alcanzan un rango alto con la capacidad de manejar “HHSS” para enfrentar el

estrés y finalmente tenemos un 6% (4) se ubican en la categoria muy bajo.

Interpretacion
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Los resultados obtenidos en esta dimension se presentan que un porcentaje
significativo de los evaluados estdn en un punto medio de desarrollo de las “HHSS” para
hacer frente al estrés los mismo que pueden enfrentar situaciones de presion en
actividades de la vida cotidiana también es importante mencionar que existen momentos
en donde presentan tension. El resto de las participantes se encuentran en la categoria
bajo el cual presentan dificultades al presentar estrés con irritabilidad o desdnimo,
asimismo, existe un minoritario alcance en muy bajo caracterizados por tener un bloqueo
emocional y reaccionar impulsivamente ante situaciones de tension. En cambio, existe un
significante alcance en la categoria alto lo que posee un desarrollo adecuado con
conductas de afrontamiento positivo buscan soluciones y tienen autocontrol ante

cualquier adversidad que se les presente.

Tabla 21
Grupo VI habilidades de planificacion

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy bajo 2 3%

Bajo 19 28%
Medio 36 53%
Alto 11 16%
Total 68 100%

Nota: Resultados del cuestionario “HHSS”

Ilustracion 11
Grupo VI habilidades de planificacion
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Nota: Resultados del cuestionario “HHSS”
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Analisis

Como se puede observar los resultados nos demuestran que 53% (36) tienen un
alcance medio lo que significa que la mayoria posee un orden al momento de planificar y
organizar sus acciones, el 28% (19) se ubican en un punto bajo presentado dificultades al
momento de establecer metas, un 16% (11) se sitan en la categoria alto con un buen
manejo de las “HHSS” de planificacion y finalmente tenemos un 3% (2) que se sitian

con un porcentaje muy bajo, sin saber cOmo gestionar su tiempo ni recursos.

Interpretacion

Los resultados obtenidos presentan que un porcentaje significativo de evaluados
tienen un alcance medio en las “HHSS” de planificacion caracterizados por lograr
planificar sus acciones y poder realizar tareas de la vida cotidiana vale recalcar que hay
momentos en que estas actividades se les dificulte realizar. Por otro lado, hay participantes
que se sitian en un rango bajo con dificultades al momento de organizar, y dar prioridades
esto puede causar conductas desorganizadas en los adolescentes. En cambio, hay un
porcentaje que llega al alcance alto, los cuales presentan una gran responsabilidad al
momento de tomar decisiones y asi también desarrollan un pensamiento critico,
finalmente. tenemos pocos evaluados que se encuentran con un muy bajo porcentaje, lo
que muestra ausencia significativa en la planificacion esto puede afectar al momento de

administrar su tiempo o planificar sus actividades.

Tabla 22
Competencia social global

COMPETENCIA SOCIAL GLOBAL
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy bajo 0 0%
Bajo 26 38%
Medio 38 56%

Alto 4 6%
Total 68 100%

Nota: Resultados del cuestionario “HHSS”
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Iustracion 12
Competencia social Global
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Nota: Resultados del cuestionario “HHSS
Analisis

Los resultados obtenidos de la evaluacion del cuestionario “HHSS” de Goldstein,
nos dan que de los 68 estudiantes evaluados existe un 56% (38) se encuentran en un
alcance medio de competencia, un 38% (26) se ubican en un punto bajo el mismo que
presenta posibles dificultades y finalmente tenemos un 6% (4) que se encuentran en la

categoria alta.

Interpretacion

Como se pudo observar en la grafica la mayoria de los adolescentes presentan un
alcance medio de competencia global lo que refleja que existe habilidades funcionales y
adaptativas al momento de la interaccidn con sus pares sin embargo se requiere un mayor
fortalecimiento para intensificar dichos conjuntos de comportamiento, por otro lado
también hay un grupo significativo que se encuentra en un punto bajo lo que refleja que
existe dificultades al momento de expresar sus competencias interpersonales, asi mismo
tenemos un grupo minoritario con porcentaje alto esto significa que hay la existencia de
estudiantes con la capacidad de interactuar de una manera positiva y de adaptarse
facilmente con sus pares, finalmente existe la ausencia de la categoria muy bajo lo que

indica que en el grupo no existe dificultades severas en las relaciones interpersonales.

3.2. Verificacion de hipotesis
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Tabla 23
Correlaciones

Correlaciones

Tau_b de COMPROMISO
Kendall

AUTONOMIA

CONTROL
CONDUCTUAL

TIPO ESTILO
PARENTAL

Rho de COMPROMISO
Spearman

AUTONOMIA

CONTROL
CONDUCTUAL

TIPO ESTILO
PARENTAL

GRUPO  GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO COMPETENCIA
1 1I I v \'% VI GLOBAL SOCIAL

Coeficiente  1,000™ 557 465" ,539™ ,524™ 499" ,802™
de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)

N 68 68 68 68 68 68 68
Coeficiente 372" ,654™ 364" 4127 ,499™ ,390™ ,802"
de

correlacion

Sig. 0,001 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)

N 68 68 68 68 68 68 68
Coeficiente  ,499" 261" ,499"™ 257" ,805™ 297" 286"
de

correlacion

Sig. 0,000 0,023 0,000 0,026 0,000 0,010 0,016
(bilateral)

N 68 68 68 68 68 68 68
Coeficiente 802" ,802" ,805™ 234" 420" 2517 ,220°
de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,031 0,000 0,021 0,050
(bilateral)

N 68 68 68 68 68 68 68
Coeficiente 605" ,605™ 507" ,590™ 5777 407" ,692™
de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000
(bilateral)

N 68 68 68 68 68 68 68
Coeficiente  ,509™ ,549" 404" 466" 462" 4377 ,6617
de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)

N 68 68 68 68 68 68 68
Coeficiente  ,590" 277" 466" 271" 461" 3147 ,293"
de

correlacion

Sig. 0,000 0,022 0,000 0,025 0,000 0,009 0,015
(bilateral)

N 68 68 68 68 68 68 68
Coeficiente 461" ,507" 539" 269" ,404™ 285" 244"
de

correlacion

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,026 0,001 0,018 0,045
(bilateral)

N 68 68 68 68 68 68 68

**, La correlacion es significativa en el rango 0,01 (bilateral)

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
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Interpretacion de resultados

Los resultados muestran correlaciones altas y significativas entre los estilos de
crianza y las dimensiones de compromiso (t = 0.802; p = 0.692) y autonomia (t = 0.802;
p = 0.661), con niveles de significancia p < 0.01. Esto significa que los padres que
fomentan el didlogo, la empatia y la independencia favorecen hijos con mayor

responsabilidad y capacidad de autodeterminacion.

Es por lo que los resultados nos permiten afirmar que las précticas parentales
influyen directamente en los comportamientos, donde un estilo de crianza positivo
caracterizado por compromiso autonomia y control conductual adecuado se asocia
significativamente con mejores competencias interpersonales esto refuerza el modelo
teorico que sefala que el modelo parental constituye un relevante funcionamiento

emocional y conductual durante la adolescencia.
Justificacion del estadistico

Para tener una relacion de ambas variables de estudio se utilizé los coeficientes
de correlacion Tau-b de Kendall y Rho de Spearman, se eligio estos estadisticos porque
los datos no presentan una distribucion normal o correspondiente a escalas ordinales.
Ambos son apropiados porque se puede identificar relaciones en base a la correlacion de
rangos, ademas se consider6 el tamafio de muestra y el objetivo de estudio para asi poder
orientar el determinado grado y la direccion de la asociacion entre la dimension de las
variables analizadas. Por eso la combinacion de ambos coeficientes permite obtener
resultados méas confiables, dado que Spearman es mas sensible a variaciones en los rangos
y Tau-b de Kendall ofrece mayor estabilidad inferencial. Por lo tanto, su uso conjunto
fortalece la validez interna del andlisis correlacional al proporcionar evidencia
convergente de las relaciones entre los enfoques parentales y las competencias

interpersonales.
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Tabla 24
Correlaciones e interpretacion

Correlaciones e interpretacion

Dimension de  Coeficiente Nivel de Intensidad Interpretacion principal
Habilidad mas alto  Significancia dela
Social relacion
Compromiso T=0.802/ P<0.01 Alta Los estilos parentales democraticos
p=0.692 promueven mayor implicacion y
’ sentido de responsabilidad.
Autonomia T=0.802/ P<0.01 Alta La crianza basada en apoyo y
p=0.661 confianza potencia la independencia y
seguridad.
Control T=0286/ P<0.05 Moderada  El control equilibrado y la disciplina
conductual p=0293 positiva fortalecen la autorregulacion.
Competencia T=0.220/ P<0.05 Bajaa El conjunto de practicas parentales

p=0.244 moderada  influye de forma directa en la

global social e
competencia social general.

Validacion de hipotesis
HO: Se evidencia que los estilos de crianza No influyen en las habilidades sociales.
HI: Se evidencia que los estilos de crianza SI influyen en las habilidades sociales.

Dado que las correlaciones son positivas y estadisticamente significativas en
todas las dimensiones analizadas (p < 0.05 y p < 0.01), se rechaza la hipotesis nula
(Ho) y se acepta la hipétesis alternativa (H:). Esto confirma que los estilos de crianza
influyen de manera significativa en el desarrollo de las habilidades sociales. En términos
practicos, la evidencia empirica demuestra que los hijos de padres con estilos de crianza
democraticos presentan mayores niveles de compromiso, autonomia y control

conductual, lo que fortalece su competencia social global.
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Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se hall6 una relacion significativa directa
con una correlacidon positiva en todas las dimensiones analizadas (p < 0.05 y p < 0.01)
aceptando la hipotesis alternativa (Hi) dando una relacion significativa entre ambas
variables, Descartando la hipotesis (Ho) que negaba algun tipo de relacion entre ambos

factores de estudio.

En base a los hallazgos obtenidos en la investigacion realizada por Castillo (2024)
se presentd una relacion significativa y positiva entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales de los estudiantes de quinto afio de Secundaria de una unidad
educativa de Chiclayo esta investigacion confirma la hipotesis alterna planteada
indicando que entre mejores practicas parentales mayor es el nivel de comportamientos
interpersonales en los adolescentes, se identificaron correlaciones significativas entre las
habilidades sociales y las dimensiones de compromiso autonomia y control conductual,
esta discrepancia sugiere que los aspectos afectivos y de apoyo emocional dentro del

estilo parental tienen aspecto relevante en el desarrollo de los adolescentes. EN BASE A

En base a los resultados del presente estudio muestran una relacidén positiva y
significativa entre los estilos de crianza y las habilidades sociales coinciden con diversas
investigaciones previas, por ejemplo la tesis de Lopez (2023) evidencid que los
adolescentes que perciben un estilo parental democratico tienen a presentar mayores
niveles de competencia social reforzando la idea de que las practicas afectivas y de apoyo
son determinantes en el desarrollo interpersonal de manera similar Sanchez (2023)
encontrd que las dimensiones de compromiso y autonomia parental se correlacionan
directamente con la conducta prosocial y la capacidad de interaccion lo cual es congruente

con los hallazgos de este estudio que sefialaron una fuerte relacion en estas dimensiones.
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se determino la relacion de los estilos de crianza y las habilidades sociales en los
estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Leonardo Murialdo el cual
evidencia que la forma en que los padres educan se comunica y establecen normas
en el hogar influyen significativamente en el desarrollo social de los adolescentes.
Se fundamento tedricamente que los estilos de crianza y habilidades sociales
influyen directamente en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Los
enfoques parentales presentan impactos en la conducta, autonomia y la interaccion
social. De esta manera se confirma que las competencias interpersonales estan
constituidas por un conjuntos de competencias esenciales para la convivencia y el
fortalecimiento depende el tipo de practica parental.

Se evidencio mediante la aplicacion del cuestionario estilos de crianza de
“Steinberg” que modelo de crianza tienen los estudiantes de basica superior de la
Unidad Educativa Leonardo Murialdo y se evidencié que existe un grupo
significante de estudiantes que presentan una practica parental democratica,
seguido por el negligente, autoritario y finalmente el permisivo esto refleja la
existencia de normas familiares en donde se presenta una sobreproteccion con
medidas estrictas y condiciones al momento en que los estudiantes enfrentan
situaciones sociales y académicas.

Se evaluo las habilidades sociales mediante el cuestionario “HHSS” de Goldstein
indicaron que los evaluados poseen un nivel intermedio de desarrollo social,
evidenciado en su capacidad para comunicarse, interactuar y trabajar en equipo.
No obstante, también se identifican areas que requieren fortalecimiento,
especialmente en la resolucion de conflictos, la asertividad y el manejo adecuado

de las emociones en situaciones de presion.
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4.2. Recomendaciones

Se recomienda desarrollar programas formativos dirigidos a padres y
representantes que promuevan practicas parentales democraticas, caracterizadas
por la comunicacion asertiva, el establecimiento de limites coherentes y el
acompafamiento afectivo. Estos talleres permitiran reducir practicas autoritarias,
permisivas o negligentes y fortaleceran un ambiente familiar que favorezca el
desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Se recomienda a La Unidad Educativa Leonardo Murialdo incorporar actividades
planificadas que desarrollen habilidades como la comunicacion asertiva, la
empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos. Estos programas pueden
incluir dindmicas grupales, tutorias y espacios de reflexion dentro del aula que
permitan una practica sistematica de las competencias sociales.

Se recomienda promover la formacion continua de docentes en temas de
convivencia escolar, inteligencia emocional y mediacion de conflictos, con el fin
de que puedan identificar dificultades en las interacciones sociales y aplicar
estrategias pedagdgicas que fomenten comportamientos prosociales entre los
estudiantes.

Se requiere fortalecer areas como la asertividad, la resolucion de conflictos y el
manejo emocional ante la presion, se sugiere incluir dindmicas grupales, juegos
de roles, debates guiados y talleres de inteligencia emocional dentro del curriculo

institucional. Estas actividades potenciaran el desarrollo social integral.
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ANEXO 3
FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 09 de septiembre del 2025

Lic. Ximena Calero Sanchez, M. Sc.

Presidente

Unidad de Titulacién

Carrera de Psicopedagogia

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Mg. Mauricio Miranda en mi calidad de director de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”,
me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del trabajo de
titulacion: “Estilos de crianza y habilidades sociales" propuesto por el estudiante,

Chano Alvarez Germania Antonella, portador de la Cédula de Ciudadania 1850741388,
estudiante de la carrera de Psicopedagogia, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién,
de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Mg. Mauricio Miranda

1802490258
032840216
0998682620
18h00982@gmail.com

INSTRUCTIVO DEL REGLAMENTO PARALA TITULACION DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado Padre de Familia, reciba un cordial saludo:

Yo, Chano Alvarez Germania Antonella estudiante de la Universidad Técnica de Ambato,
me dirijo a usted con el fin de solicitarle de la manera mas comedida, la autorizacion para la
participacion de su hijo (a) en la investigacion con el tema: “Estilos de crianza y habilidades
sociales” por medio de la aplicacion de instrumentos y cuestionarios, que seran tomados de

manera fisica.

La informacion, que se recoja sera confidencial, ademas la colaboracion del mismo se llevara
a cabo maximo una hora. Los datos producidos, se pasaran a un software estadistico y se
usara para diversos analisis con el fin de responder a las preguntas formuladas dentro del

proyecto y comprobar la hipotesis.

Por ultimo, Autorizo la toma de fotografias y/o videos durante la realizacion de la actividad
descrita de este proyecto con fines exclusivamente académicos, consciente de la informacion
por favor llene esta carta de consentimiento, firmela y devuelva a la persona que le solicitado
la autorizacion. Si tiene cualquier inquietud o pregunta dirijase al director de la investigacion

y firme la autorizacion.

correspondiente.

D , representante de la / el estudiante
.................................... , que pertenece al curso ........ paralelo.......

SI D Autorizo a, que se realice la evaluacion para investigacion propuesta

NO Autorizo a, que se realice la evaluacion para investigacion propuesta

Firma del representante legal.
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Nota: Estudiantes de Basica superior Unidad Educativa Leonardo Murialdo.

72



INFORME DE ANALISIS
magister

sNBEL
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Fuentes principales detectadas
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repositorio.unfv.edu.pe | Estilos de crianza y habilidades sociales en adolescent.
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/3377 < 1% || | | | | (D Palabras idénticas: < 1% (84 palabras)
14 fuentes similares

ri.ues.edu.sv | Estilos de crianza y habilidades sociales en los estudiantes de terc...
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Fuentes con similitudes fortuitas

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales

1 6 ::,!;h//amI:a.::\:,,L;g?s:ﬁg;;ﬁ?:igm percibida y desconexion emocional en ad... <1% I | () Palabras idénticas: < 1% (36 palabras)

2 @ ::;zn:zdjr‘l:r;;i:élsgsgzsi&?:st:/e;7r;étodo cooperativo en educacién primaria y en ... <19% | | fh Palabras idénticas: <1% (28 palabras)

3 6 x;.::\;;::llL«:.:;:lleljfezl;csiforxezggse/‘ezlsl;ijo rendimiento académico y las habilidades ... <1% " @ Palabras idénticas: < 1% (34 palabras)

4 m 2?[‘::;‘::::::;’;;‘;:“““ il <1% | | (b Palabras idénticas: < 1% (30 palabras)

5 @ www.dspace.uce.edu.ec | Cualidades esenciales mediante el analisis psicométric... <1% | h Palabras idénticas: <1% (28 palabras)
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