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p e r f e c c i o n a m i e n t o  d e l  t r a b a j o .   

P o r  ú l t i m o  p e r o  n o  m e n o s  i m p o r t a n t e ,  a g r a d e c e r  a  m i   p i l a r  f u n d a m e n t a l ,  q u e  e s  

l a  b a s e  d e  t o d o  m i  f a m i l i a ,  e n  e s p e c i a l  a  m i s  p a d r e s ,  q u i e n e s  c o n  s u s  c o n s e j o s  

f u e r o n  e l  m o t o r  d e  a r r a n q u e  y  m i  c o n s t a n t e  m o t i v a c i ó n ,  p a r a  a  s e r  q u i e n  a h o r a  

s o y  y  a  e l l o s  l e s  d e b o  t o d o  m i  t r a b a j o ,  g r a c i a s  p o r  s u  p a c i e n c i a ,  c o m p r e n s i ó n ,  y  

s o b r e  t o d o  p o r  s u  a m o r .   
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h i d r o t e r a p i a  a p l i c a d o  e n  n i ñ o s  p a r a p a r é s i c o s  q u e  p r e s e n t a n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  E l  

c o n t e n i d o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c o m p r e n d e  l o s  a s p e c t o s  m á s  i m p o r t a n t e s  y  

r e l e v a n t e s  s o b r e  l o s  e f e c t o s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  c o n s i d e r a d a  c o m o  u n a  t e r a p i a  

a l t e r n a t i v a .  E l  i n t e r é s  p o r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  p a r t e  d e  l a  n e c e s i d a d  e  i m p o r t a n c i a  

d e  p r o p o r c i o n a r  u n a  m e j o r  c a l i d a d  d e  v i d a  a  l a s  p e r s o n a s  e n  e s t e  c a s o  l o s  n i ñ o s  

q u e  p a d e c e n  p a r e s t e s i a  y  r e t r a c c i o n e s  m u s c u l a r e s  d e  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  c o n  

p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  E l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  c o n s t a  d e  c u a t r o  c a p í t u l o s  e n  l o s  

q u e  s e  e s t u d i a r o n  d i s t i n t o s  t ó p i c o s  s e g ú n  l a  i m p o r t a n c i a  y  r e l e v a n c i a  q u e  

r e p o r t a n  a l  e s t u d i o ,  e s t e  s e  l i m i t ó  a  l o s  a l u m n o s  p a r a p a r é s i c o s  c o n  p a r á l i s i s  

c e r e b r a l  d e  l a  U n i d a d  E d u c a t i v a  E s p e c i a l i z a d a  A m b a t o .   

P A L A B R A S  C L A V E S :  H I D R O T E R A P I A ,  P A R A P A R É S I C O S ,  P A R Á L I S I S  

C E R E B R A L .  
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T E C H N I C A L  U N I V E R S I T Y  O F  A M B A T O  

F A C U L T Y  O F  H E A L T H  S C I E N C E S   

C A R E E R  O F  P H Y S I C A L  T H E R A P Y  

 

 “ E F F E C T S  O F  H Y D R O T H E R A P Y  A P P L I E D  O N  P A R A P A R E S I C  

C H I L D R E N  W I T H  C E R E B R A L  P A L S Y ”  

 

A u t h o r :  A c o s t a  B a r r e n o  R a f a e l  A l e j a n d r o .  

T u t o r :  L c d a .  M g .  L a t t a  S á n c h e z  M a r í a  A u g u s t a .  

D a t e :  D e c e m b e r  2 0 1 7  

S U M M A R Y  

 

T h e  r e s e a r c h  p r o j e c t  f o c u s e s  s p e c i f i c a l l y  o n  t h e  e f f e c t s  o f  a p p l i e d  h y d r o t h e r a p y  

o n  p a r a p a r e s i c  c h i l d r e n  w i t h  c e r e b r a l  p a l s y .  T h e  c o n t e n t  o f  t h e  r e s e a r c h  

i n c l u d e s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  a n d  r e l e v a n t  a s p e c t s  a b o u t  t h e  e f f e c t s  o f  

h y d r o t h e r a p y  c o n s i d e r e d  a s  a n  a l t e r n a t i v e  t h e r a p y .  T h e  i n t e r e s t  i n  r e s e a r c h  

c o m e s  f r o m  t h e  n e e d  a n d  i m p o r t a n c e  o f  p r o v i d i n g  a  b e t t e r  q u a l i t y  o f  l i f e  t o  

p e o p l e  i n  t h i s  c a s e  c h i l d r e n  s u f f e r i n g  f r o m  p a r a e s t h e s i a  a n d  m u s c u l a r  

r e t r a c t i o n s  o f  l o w e r  l i m b s  w i t h  c e r e b r a l  p a l s y .  T h e  r e s e a r c h  p r o j e c t  c o n s i s t s  o f  

f o u r  c h a p t e r s  i n  w h i c h  d i f f e r e n t  t o p i c s  w e r e  s t u d i e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  i m p o r t a n c e  

a n d  r e l e v a n c e  t h a t  t h e y  r e p o r t  t o  t h e  s t u d y ,  t h i s  w a s  l i m i t e d  t o  p a r a p a r e s i c  

s t u d e n t s  w i t h  c e r e b r a l  p a l s y  f r o m  t h e  A m b a t o  S p e c i a l i z e d  E d u c a t i o n a l  U n i t .  

 

K E Y  W O R D S :  H Y D R O T H E R A P Y ,  P A R A P A R E S I C S ,  C E R E B R A L  

P A L S Y .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

L o s  n i ñ o s  p a r a p r é s i c o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  t i e n e n  m u c h a s  l i m i t a c i o n e s  e n t r e  

l a s  q u e  s e  d e s t a c a n  e n  e s t e  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  l a s  a l t e r a c i o n e s   

o s t e o m u s c u l a r e s  e n  e s t e  c a s o  d e  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  c o m o  s o n  l a s  r e t r a c c i o n e s  

m u s c u l a r e s ,  e q u i l i b r i o ,  c o o r d i n a c i ó n  y  l i m i t a c i ó n  d e  a m p l i t u d  a r t i c u l a r .  

E l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  r e a l i z a r a  m e d i a n t e  l a  r e c o l e c c i ó n  y  a n á l i s i s  d e  

d a t o s ,  m i s m o s  q u e  s e  o b t e n d r á n  m e d i a n t e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  e n c u e t a s ,  f i c h a s  d e  

v a l o r a c i ó n  i n i c i a l   y  f i n a l  d e  t e s t  g o n i o m é t r i c o s  a d e m á s  d e  l a  v a l o r a c i ó n  d e l  

t o n o  m u s c u l a r  c o n  l a  e s c a l a  d e  A s h w o r t h .  

E l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  t i e n e  c o m o  f i n a l i d a d  i n d a g a r  s o b r e  l o s  e f e c t o s  y  

b e n e f i c i o s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  y  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  a m p l i t u d  a r t i c u l a r  y  d e l  t o n o  

m u s c u l a r  d e  l o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s .  
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C A P Í T U L O  I  

1 . 1 -  T e m a :   

“ E F E C T O S  D E  L A  H I D R O T E R A P I A  A P L I C A D A  E N  N I Ñ O S  

P A R A P A R É S I C O S  Q U E  P R E S E N T A N  P A R Á L I S I S  C E R E B R A L . ”   

1 . 2 . -  P l a n t e a m i e n t o  d e l  P r o b l e m a  

 

1 . 2 . 1 . -  C o n t e x t o  

 

L a  m e d i c i n a  r o m a n a  h e r e d ó  d e  l a  g r i e g a  e l  p e n s a m i e n t o  h i p o c r á t i c o ,  a l  q u e  

s u m ó  n u e v a s  c o n t r i b u c i o n e s  e n  e l  u s o  t e r a p é u t i c o  d e  l o s  a g e n t e s  f í s i c o s .  

A s c l e p í a d e s  ( 9 0  a . C . )  f u e  u n o  d e  l o s  p r i m e r o s  g r a n d e s  m é d i c o s  q u e  i n t r o d u j o  e n  

R o m a  l a s  i d e a s  t e r a p é u t i c a s  g r i e g a s .  C r e ó  l a  E s c u e l a  M e t ó d i c a  d e s d e  l a  q u e  

i m p u l s ó  l a  t e r a p é u t i c a  f í s i c a ,  e s t a b l e c i e n d o  c o m o  a g e n t e s  t e r a p é u t i c o s  m á s  

i m p o r t a n t e s  l a  h i d r o t e r a p i a ,  e l  e j e r c i c i o  y  e l  m a s a j e .  U t i l i z a b a  m o v i m i e n t o s  

p a s i v o s  y  a c t i v o s ,  i n v e n t ó  e l  " b a ñ o  c o l g a n t e "  p a r a  a p r o v e c h a r  e l  e f e c t o  c i n é t i c o  

d e l  a g u a  e n  m o v i m i e n t o . ( 1 )  

 

L a s  e x p e r i e n c i a s  c o n o c i d a s  h a s t a  a h o r a ,  n o s  l l e g a n  d e l  á r e a  f r a n c ó f o n a  y  d e  l o s  

p a í s e s  d e  l a  a n t i g u a  U n i ó n  S o v i é t i c a ,  s i  n o s  r e f e r i m o s  a  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  t r e s  

a ñ o s ,  s i  a u m e n t a m o s  e s t e  t o p e  h a s t a  l o s  s e i s  a ñ o s  y a  e n c o n t r a r e m o s  t r a b a j o s  

e s p e c í f i c o s  a p l i c a d o s  a  p o b l a c i o n e s  c o n  n e c e s i d a d e s  e s p e c i a l e s  ( n n . e e . ) ,  c o m o  

l o s  d e l  m é t o d o  “ H a l l i w i c k ”  ( G a r c í a ,  G .  1 9 9 5 )  o  e l  p r o y e c t o  u s a d o  e n  l a  U .  d e  

R h o d e  I s l a n d .  A m b o s  s e  h a n  e s t u d i a d o  e n  d i f e r e n t e s  e n c u e n t r o s .  L o s  d o s  

p r i m e r o s  s e  o c u p a n  d e l  b e b é  v á l i d o  o  e s p o r á d i c a m e n t e  d e l  b e b é  a f e c t a d o .  L a  

e s t i m u l a c i ó n  a c u á t i c a  e n  t i p o s  d e  a f e c t a c i o n e s  p s í q u i c a s  l l e v a  y a  m á s  t i e m p o  d e  

p r á c t i c a  a s í  e l  b e b é  D o w n  o  e l  t r a s t o r n o  a u t i s t a  h a n  s i d o  i n t e g r a d o s  e n  e s t e  t i p o  

d e  a c t i v i d a d .  ( 2 )  

 

L a  h i d r o t e r a p i a  f u e  u t i l i z a d a  d u r a n t e  l a  e d a d  m e d i a  y  r e n a c i m i e n t o ,  p e r o  e n  e l  

s i g l o  X V I I I  v u e l v e  a  c o b r a r  g r a n  i m p o r t a n c i a ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  I n g l a t e r r a  y  
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A l e m a n i a  d o n d e  J u a n  H a h n  e l a b o r o  u n  s i s t e m a  c o m p l e t o  d e  c u r a c i ó n  e n  b a s e  a  

a g u a  f r í a .  ( 3 )  

 

L a  f r e c u e n c i a  d e  P a r á l i s i s  C e r e b r a l  I n f a n t i l  e n  l o s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  a f e c t a  a  

1 , 2  a   2 , 5  d e  c a d a  1 . 0 0 0  R e c i é n  n a c i d o s  v i v o s . ( 4 )  

 

L a  f u n d a c i ó n  N I P A C E  e n  E u r o p a  E s p a ñ a ,  e s  p i o n e r a  e n  o f r e c e r  s e r v i c i o s  a  

n i ñ o s  c o n  d i s c a p a c i d a d  m o t o r a ,  L a  F u n d a c i ó n  N I P A C E  p o s e e  u n a  p i s c i n a  

t e r a p é u t i c a  c o n  a g u a  e n t r e  3 3 º C  y  3 4 º C  d e  t e m p e r a t u r a  d o n d e  s e  r e a l i z a  u n a  

t e r a p i a  i n d i v i d u a l i z a d a ,  u n  t e r a p e u t a  p o r  p a c i e n t e  y  s e s i ó n ,  c o n  u n a  d u r a c i ó n  d e  

4 5  m i n u t o s .  E n  l a  a c t u a l i d a d  h a n  i m p l e m e n t a d o  u n  n o v e d o s o  m é t o d o  p a r a  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  e n  e l  a g u a .  E l  t r a j e  d e  n e o p r e n o   T N A R   c r e a d o  

p o r  T e r r y  N e l s o n  o f r e c e  u n  n u e v o  c o n c e p t o  d e  e j e r c i c i o  a c u á t i c o  g r a c i a s  a  u n a  

t é c n i c a  ú n i c a  y  e f i c a z  q u e  a u m e n t a  l a  v e l o c i d a d ,  f u e r z a ,  a g i l i d a d ,  r e s i s t e n c i a  y  

f o r m a  f í s i c a  e n  g e n e r a l . ( 5 )  

 

S e g ú n  d a t o s  e s t a d í s t i c o s  r e g i s t r a d o s  y  e l a b o r a d o s  p o r  e l  C o n s e j o  N a c i o n a l  P a r a  

l a  I g u a l d a d  d e  D i s c a p a c i d a d e s  ( C O N A D I S ) ,  l a s  p e r s o n a s  a  n i v e l  n a c i o n a l  

p r e s e n t a n  d i s c a p a c i d a d  f í s i c a  e n  u n  4 7 , 0 7 %  y  d i s c a p a c i d a d  i n t e l e c t u a l  c o n  u n  

2 2 , 4 9 % ,  e s  d e c i r  q u e  e x i s t e n  1 9 6 . 7 5 8  y  9 3 . 9 8 9  p e r s o n a s  c o r r e s p o n d i e n t e m e n t e .  

E n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  c o n  r e s p e c t o  a  l a  P r o v i n c i a  d e  T u n g u r a h u a ,  e x i s t e n  5 7 7  

p e r s o n a s  c o r r e s p o n d i e n t e  a  l a s  e d a d e s  d e  0  a  1 2  a ñ o s . ( 6 )  

 

E n  l a  U n i d a d  E d u c a t i v a  E s p e c i a l i z a d a  A m b a t o  c o n s t a  a c t u a l m e n t e  c o n  2 6 6  

a l u m n o s  c o n  d i f e r e n t e s  d i s c a p a c i d a d e s  t a l e s  c o m o  s í n d r o m e  d e  D o w n ,  A u t i s m o  

D e f i c i e n c i a  i n t e l e c t u a l ,  P a r á l i s i s  C e r e b r a l  y  m u l t i d i s c a p a c i d a d e s .  E n  e s t a  

i n s t i t u c i ó n  s e  p r o p o r c i o n a  a  l a  c o m u n i d a d  e l  s e r v i c i o  d e  t e r a p i a  f í s i c a  c o n  

a l g u n a s  r a m a s  c o m o  H i d r o t e r a p i a ,  H i p o t e r a p i a ,  T e r a p i a  d e  l e n g u a j e ,  a d e m á s  d e l  

s e r v i c i o  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  P s i c o l ó g i c a  y  l a  e d u c a c i ó n .     
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1 . 2 . 2 . -  F o r m u l a c i ó n  d e l  P r o b l e m a .  

 

¿ C u á l e s  s o n  l o s  e f e c t o s  d e  l a  H i d r o t e r a p i a  a p l i c a d o  e n  n i ñ o s  p a r a p a r é s i c o s  q u e  

p r e s e n t a n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l ?  

 

1 . 3 . -  J u s t i f i c a c i ó n :  

 

L a  i n v e s t i g a c i ó n  e s  i m p o r t a n t e  y  d e  g r a n  i n t e r é s  y a  q u e  b u s c a  d e m o s t r a r  l o s  

e f e c t o s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  a p l i c a d a  e n  n i ñ o s  p a r a p a r é s i c o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l ,  

q u e  l e s  p r o v o c a  u n a  d i s c a p a c i d a d  p a r a  l a  e j e c u c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d i a r i a s ,  

b á s i c a s ,  f u n d a m e n t a l e s  y  f u n c i o n a l e s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  e n  l a  c o m u n i d a d .  

L a  r a z ó n  p o r  l a  c u a l  s e  t o m a  e n t o n c e s  e s t e  t e m a  c o m o  e l  o b j e t o  d e  

i n v e s t i g a c i ó n ,  p a r t e  d e  l a  n e c e s i d a d  e  i m p o r t a n c i a  d e  p r o p o r c i o n a r  u n a  m e j o r  

c a l i d a d  d e  v i d a  a  l a s  p e r s o n a s  e n  e s t e  c a s o  l o s  n i ñ o s  q u e  p a d e c e n  p a r e s t e s i a  y  

r e t r a c c i o n e s  m u s c u l a r e s  d e  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  g r a c i a s  a  

l a  r e a l i z a c i ó n  d e  e j e r c i c i o s  f i s i o t e r a p é u t i c o s  e n  p i s c i n a  s e l e c c i o n a d o s  

p r e v i a m e n t e  y  a l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  b e n e f i c i o s  d e  l a  H i d r o t e r a p i a .   

A l  s e r  u n  p r o b l e m a  d e  í n d o l e  s o c i a l ,  c u y o  i m p a c t o  c o m p r o m e t e  a l  e n f e r m o  y  a  

t o d o  s u  e n t o r n o  f a m i l i a r ,  e l  i n t e r é s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  a u m e n t a ,  y a  q u e  s e  

i n v o l u c r a  a  u n  a l t o  p o r c e n t a j e  d e  a f e c t a d o s ,  r a z ó n  p o r  l a  q u e  e s  n e c e s a r i o  

c o n s i d e r a r  l a s  c o n s e c u e n c i a s  a  l a r g o  p l a z o  y  s o b r e  t o d o  e l  v a l o r  d e  a p o r t a r  a  l a  

s o l u c i ó n  d e  l a  p r o b l e m á t i c a  a n t e s  q u e  s e  i n c r e m e n t e  s u  g r a v e d a d .   

E l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  b e n e f i c i a r á  d i r e c t a m e n t e  a  l o s  n i ñ o s  p a r a p a r é s i c o s  

c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  d e  l a  “ U n i d a d  E d u c a t i v a  E s p e c i a l i z a d a  A m b a t o ” .  

E l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  e s  f a c t i b l e  y a  q u e  c o n t a m o s  c o n  l a  i n f o r m a c i ó n  y  

b i b l i o g r a f í a  n e c e s a r i a  p a r a  a c l a r a r  c u a l q u i e r  i n t e r r o g a n t e  q u e  s e  n o s  p r e s e n t e ,  d e  

l a  m i s m a  m a n e r a  a s í  c o m o  c o n  e l  r e c u r s o  h u m a n o ,  m a t e r i a l ,  i n s t i t u c i o n a l  y  

e c o n ó m i c o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  
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E l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  e s  v i a b l e  d e b i d o  a  q u e  e n  l a  i n s t i t u c i ó n  e d u c a t i v a  

d o n d e  s e  r e a l i z a r a  l a  i n v e s t i g a c i ó n  n o s  p r o p o r c i o n a  c o n  l a  a y u d a  n e c e s a r i a  e n  

c u a n t o  a  l a  i n f o r m a c i ó n ,  t i e m p o  y  p e r s o n a l  i n v o l u c r a d o  e n  e l  p r o y e c t o .  

F i n a l m e n t e ,  e l  a p o r t e  c i e n t í f i c o - s o c i a l  d e l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  c o n s t i t u y e  

u n  n u e v o  p u n t o  d e  r e f e r e n c i a  p a r a  f u t u r a s  i n v e s t i g a c i o n e s .  

 

1 . 4 . -  O B J E T I V O S  

 

1 . 4 . 1 . -  O b j e t i v o  G e n e r a l :  

 

  D e t e r m i n a r  l o s  e f e c t o s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  e n  n i ñ o s  p a r a p a r é s i c o s  d e  5  a  

1 0  a ñ o s  q u e  p r e s e n t a n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  d e  l a  U n i d a d  E d u c a t i v a  

E s p e c i a l i z a d a  A m b a t o .  

1 4 . 2 . -  O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s :  

 

1 .  I n d a g a r  a c e r c a  d e  l o s  e f e c t o s  o r g á n i c o s  y  f u n c i o n a l e s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  

e n  n i ñ o s  p a r a p a r é s i c o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  

 

2 .  E v a l u a r  l a  a m p l i t u d  a r t i c u l a r  y  e l  t o n o  m u s c u l a r .  
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C A P Í T U L O  I I  

2 . 1  E l  e s t a d o  e l  a r t e :  

 

T o m a n d o  r e f e r e n c i a s  d e  p r o y e c t o s  d e  i n v e s t i g a c i o n e s  p r e v i a  q u e  t i e n e n  r e l a c i ó n  

a l  t e m a  e s t a b l e c i d o ,  s e  h a  e n c o n t r a d o  p r o y e c t o s  a c o r d e s  o  s i m i l a r e s  c o m o :  

T í t u l o :  “ H I D R O K I N E S I O T E R A P I A  E N  L A  D I S C A P A C I D A D  M O T O R A  D E  

O R I G E N  C E R E B R A L  ( P A R Á L I S I S  C E R E B R A L  I N F A N T I L )  E N  N I Ñ O S  D E  

3  A  8  A Ñ O S  Q U E  A S I S T E N  A  L A  F U N D A C I Ó N  D E  R E H A B I L I T A C I Ó N  

D E  N I Ñ O S  E S P E C I A L E S  D E  S A N  M I G U E L  D E  S A L C E D O  F U N E S A M I ,  

E N  E L  P E R I O D O  M A R Z O  –  A G O S T O  2 0 1 2 ”  

A u t o r :  G a b r i e l a  S a r a  T a g u a d a  L u c e r o  A ñ o :  2 0 1 3  

 

R e s u m e n :  L a  e x t e n s a  v a r i e d a d  c l í n i c a  d e  l a s  d i f e r e n t e s  l e s i o n e s  n e u r o l ó g i c a s  

h a c e  d i f í c i l  g e n e r a l i z a r  e n  c u a n t o  a  l o s  r e c u r s o s  t e r a p é u t i c o s  a c u á t i c o s  i n d i c a d o s  

e n  e s t e  g r u p o .  P o r  e s o  s e  d e b e  o b s e r v a r  s i e m p r e  l a  n e c e s i d a d  d e  u n a  o r i e n t a c i ó n  

f u n c i o n a l  d e l  t r a t a m i e n t o ;  r e c o r d a n d o  q u e  e l  m e d i o  e n  q u e  e l  p a c i e n t e  s e  v a  a  

d e s e n v o l v e r  e s  e l  t e r r e s t r e ,  y  q u e  e l  a g u a  ú n i c a m e n t e  n o s  e s  ú t i l  p a r a  a y u d a r  e n  

s u  r e a d a p t a c i ó n  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  m i s m o .  L o  m á s  p r u d e n t e  e s  p r o c u r a r  

r e s p e t a r  l o s  c r i t e r i o s  s e g u i d o s  e n  e l  t r a t a m i e n t o  f i s i o t e r a p é u t i c o  d e l  p a c i e n t e  

s o b r e t o d o  e n  n i ñ o s  c o n  d i s c a p a c i d a d  m o t o r a  d e  o r i g e n  c e r e b r a l  y ,  d e  u n a  f o r m a  

p r á c t i c a  y  o p e r a t i v a ,  i m i t a r  l o s  e j e r c i c i o s  a p l i c á n d o l o s  a l  m e d i o  a c u á t i c o .  E s  p o r  

e l l o  q u e  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  a b o r d a  p r i n c i p i o s  b á s i c o s  d e  l a  

h i d r o k i n e s i o t e r a p i a  p a r a  e s t a b l e c e r  u n  p r o g r a m a  d e  e j e r c i c i o s  s u b a c u á t i c o s  p a r a  

n i ñ o s  c o n  P a r á l i s i s  C e r e b r a l ,  y  q u e  e s t e  s i r v a  c o m o  a n t e c e d e n t e  p a r a  l a s  f u t u r a s  

i n v e s t i g a c i o n e s ,  y  u n a  g u í a  c o m o  u n  p r o c e d i m i e n t o  c o m p l e m e n t a r i o  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  f i s i o t e r a p é u t i c o  d e  l o s  n i ñ o s  c o n  P a r á l i s i s  C e r e b r a l .  
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C r i t e r i o  p e r s o n a l :   

E n  e s t e  t r a b a j o  s e  d e m u e s t r a  q u e  e x i s t e n  u n a  a m p l i a  y  g r a n  d i v e r s i d a d  d e  

p a t o l o g í a s  n e u r o l ó g i c a s  y  d e b i d o  a  e s t e  a s p e c t o  s e  c o m p l i c a  e n  l a  g e n e r a c i ó n  d e  

m é t o d o s  t e r a p é u t i c o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  h i d r o t e r a p i a .  L o  m á s  r e c o m e n d a b l e  e s  

s e g u i r  c o n  l o s  p r o t o c o l o s  d e  t r a t a m i e n t o  f i s i o t e r a p é u t i c o  d e  c a d a  p a c i e n t e  e n  

e s t e  c a s o  d e  n i ñ o s  c o n  d i s c a p a c i d a d  m o t r i z ,  y  t r a s l a d a r  l o s  e j e r c i c i o s  q u e  s e  

r e a l i z a n  e n  c o l c h o n e t a  a l  m e d i o  a c u á t i c o ,  y  r e s p e t a n d o  t o d a s  l a s  i n d i c a c i o n e s  y  

c o n t r a i n d i c a c i o n e s  n e c e s a r i a s  p a r a  e l  m a n e j o  d e  e s t o s  n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  

c e r e b r a l .    

T í t u l o :  “ A P L I C A C I Ó N  D E  L A  H I D R O T E R A P I A  C O M O  P A R T E  D E  

T R A T A M I E N T O  P A R A  I N H I B I R  L A  E S P A S T I C I D A D  E N  N I Ñ O S  D E  1 - 5  

A Ñ O S  C O N  I N S U F I C I E N C I A  M O T R I Z  C E R E B R A L  E S P Á S T I C A  Q U E  

A C U D E N  A L  I N S T I T U T O  D E  E D U C A C I Ó N  E S P E C I A L  A M B A T O  E N  E L  

P E R Í O D O  A G O S T O  2 0 1 0  –  E N E R O  2 0 1 1 ”  

A u t o r :  D i e g o  G e r m a n  S a n t a m a r í a  G o n z á l e z  A ñ o :  2 0 1 2  

R e s u m e n :  E l  p r o b l e m a  p e r m i t i ó  r e a l i z a r  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  a c e r c a  d e  l a  

a p l i c a c i ó n   d e  l a  h i d r o t e r a p i a  c o m o  p a r t e  d e l  t r a t a m i e n t o  p a r a  i n h i b i r  l a  

e s p a s t i c i d a d ,  e s t a  e s t i m u l a  l a  c o o r d i n a c i ó n  m o t r i z ,  r e a l i z a  t o n i f i c a c i ó n  

m u s c u l a r ,  m e j o r a  l a s  c a p a c i d a d e s  c a r d i o r r e s p i r a t o r i a s ,  r e d u c e  e l  c o n t e n i d o  

g r a s o  e n  s u  m o r f o l o g í a ,  y  o f r e c e  p o s i b i l i d a d e s  r e a l e s  d e  a p r e n d i z a j e  m o t o r  e  

i n t e g r a c i ó n  s o c i a l .  S e   d e l i m i t ó  u n  e n f o q u e  c u a l i t a t i v o  b a s á n d o s e  e n  u n a  

p r o b l e m á t i c a  c r e c i e n t e  y  q u e  r e q u i e r e  d e  u n  t r a t a m i e n t o  a c o r d e  a  l o s  s í n t o m a s  

q u e  p r e s e n t e  c a d a  n i ñ o  c o n  i n s u f i c i e n c i a  m o t r i z  c e r e b r a l .   O b j e t i v o :  A p l i c a r  l a  

h i d r o t e r a p i a  c o m o  p a r t e  d e l   t r a t a m i e n t o  p a r a  i n h i b i r  l a  e s p a s t i c i d a d  e n  n i ñ o s  

q u e  p a d e c e n  I n s u f i c i e n c i a  m o t r i z  c e r e b r a l  e s p á s t i c a ,  e n  n i ñ o s  c o n  e d a d e s  

c o m p r e n d i d a s  d e s d e ,  u n  a ñ o  d e  v i d a  h a s t a  l o s  c i n c o  a ñ o s  d e  e d a d .  D e t e c t a r  l o s  

b e n e f i c i o s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  e n  n i ñ o s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  m o t r i z  

c e r e b r a l  e s p á s t i c a .  D e s c r i b i r  l a  m e t o d o l o g í a  q u e  f u n d a m e n t a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  

h i d r o t e r a p i a  c o m o  p a r t e  d e l  t r a t a m i e n t o  p a r a  i n h i b i r  l a  e s p a s t i c i d a d  e n  n i ñ o s  
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c o n  i n s u f i c i e n c i a  m o t r i z  c e r e b r a l  e s p á s t i c a .  A n a l i z a r  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  

h i d r o t e r a p i a  e n  l a  i n h i b i c i ó n  d e  l a  e s p a s t i c i d a d  e n  n i ñ o s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  

m o t r i z  c e r e b r a l  e s p á s t i c a .  M e t o d o l o g í a :  M e d i a n t e  l a s  e n c u e s t a s  a  l a  p o b l a c i ó n  

s e  r e a l i z ó  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a  e n  e l  q u e  p u e d e  r e c a l c a r  q u e  e l  a d e c u a d o  

f u n c i o n a m i e n t o  d e l  c e r e b r o  y  d e l  c u e r p o  e s t a  g u i a d o  p o r  l a  c a p a c i d a d  d e  

i n t e g r a r  s e n s a c i o n e s  p r o v e n i e n t e s  d e l  e x t e r i o r .  M u e s t r a :  S e  t r a b a j ó  c o n  u n a  

m u e s t r a  d e  1 5  n i ñ o s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  m o t r i z  c e r e b r a l  e s p á s t i c a .  C o n c l u s i o n e s :  

E l  c a l o r  d e l  a g u a  r e d u c e  l a  s e n s i b i l i d a d  d e  l a s  t e r m i n a c i o n e s  n e r v i o s a s  a  m e d i d a  

q u e  l o s  m ú s c u l o s  s o n  o x i g e n a d o s  p o r  l a  s a n g r e  q u e  l o s  a t r a v i e s a ,  s e  d i s m i n u y e  

s u  t o n o  y  p r o d u c e  e n  e l l o s  r e l a j a c i ó n  m u s c u l a r .  R e c o m e n d a c i o n e s :  N o  f o r z a r  a l  

n i ñ o  c o n  i n s u f i c i e n c i a  m o t r i z  c e r e b r a l  e s p á s t i c a  a c t i v i d a d e s  q u e  r e q u i e r a n  

m a y o r  e s f u e r z o .  

C r i t e r i o  p e r s o n a l :   

E s t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  e s t á  e n f o c a d o  e n  l a  e s p a s t i c i d a d  q u e  t i e n e n  l o s  

n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l ,  p a r a  o b t e n e r  l o s  b e n e f i c i o s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a .   

T í t u l o :  “ A P L I C A C I Ó N  D E L  M É T O D O  W A T S U  C O M O  M E D I O  D E  

T R A T A M I E N T O  F I S I C O  E N  N I Ñ O S  C O N  P A R Á L I S I S  C E R E B R A L  

I N F A N T I L  D E  L O S  A N G E L E S  D E  L A  C I U D A D  D E  R I O B A M B A  E N  E L  

P E R I O D O  O C T U B R E  2 0 1 4 -  M A R Z O ”  

A u t o r :  M a r g a r i t a  A d r i a n a  G u e r r a  Z u m b a  A ñ o :  2 0 1 4  

R e s u m e n :  E l  m é t o d o  W a t s u  e s  u n a  t e r a p i a  a l t e r n a t i v a  r e a l i z a d a  d e n t r o  d e l  a g u a  

q u e  c o m b i n a  l a  m o v i l i d a d  a r t i c u l a r ,  e s t i r a m i e n t o s  y  m o v i m i e n t o s  r í t m i c o s  e n  

f o r m a  d e  d a n z a  d u r a n t e  l a  s e s i ó n  m e d i a n t e  e s t e  m é t o d o  e l  p a c i e n t e  s e  e n c u e n t r a  

s o s t e n i d o  p o r  e l  t e r a p i s t a  d e  p r i n c i p i o  a  f i n ,  e n t r e  l o s  e f e c t o s  q u e  s e  

e x p e r i m e n t a n  i n c l u y e  l a  r e l a j a c i ó n  p r o f u n d a  y  p o r  e n d e  l i b e r a c i ó n  d e  t e n s i o n e s  

y  e n  c i e r t o  g r a d o  a u m e n t a n d o  l a  f l e x i b i l i d a d .  E l  a g u a  t i b i a  e s  e l  m e d i o  i d e a l  e n  

e l  q u e  s e  e f e c t ú a  e l  m é t o d o  W a t s u .  E l  p r o p ó s i t o  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  e s  

d e m o s t r a r  a  q u é  g r u p o  d e  p a c i e n t e s  c o n  P a r á l i s i s  C e r e b r a l  I n f a n t i l  l e  e s  m á s  
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b e n e f i c i o s a  d i c h a  t é c n i c a  y  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  t i e n e  c o m o  m e d i o  d e  t r a t a m i e n t o  

f í s i c o  y a  q u e  e l  c o n t a c t o  f í s i c o  e s  e l  m e d i o  p o r  e l  c u a l  s e  v a  a  e j e c u t a r  c a d a  

p o s i c i ó n  d u r a n t e  e l  t i e m p o  d e  t r a t a m i e n t o ,  l a  c o n e x i ó n  e n t r e  e l  f i s i o t e r a p i s t a  y  

e l  p a c i e n t e  r e s t a u r a  l a  u n i ó n  c o n  a m b i e n t e  p s i c o s o c i a l  c o n  c a d a  n i ñ o .  L a  

P a r á l i s i s  C e r e b r a l  I n f a n t i l  e s  u n  t r a s t o r n o  p e r s i s t e n t e  e  i r r e v e r s i b l e  c a u s a d a  p o r  

u n a  a l t e r a c i ó n  e n  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l ,  a l  p r e s e n t a r  u n a  l e s i ó n  n o  

p r o g r e s i v a  e n  u n  c e r e b r o  e n  d e s a r r o l l o ,  é p o c a  f e t a l  o  p r i m e r o s  a ñ o s .  L o s  

p a c i e n t e s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  i n f a n t i l  p r e s e n t a n  u n a  s e r i e  d e  t r a s t o r n o s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  p o s t u r a  y  e l  m o v i m i e n t o ,  d i f e r e n c i a n d o  a s í  d i f e r e n t e s  t i p o s  

d e  P C I .  E n  c o n c l u s i ó n  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  e l  m é t o d o  W a t s u  a p o r t a  g r a n d e s  

b e n e f i c i o s  e n  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e  l o s  n i ñ o s  c o n  e s t a  d i s c a p a c i d a d  p u d i e n d o  a s í  

s e r  u t i l i z a d o  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  d i s t i n t a s  p a t o l o g í a s .  E n  b u s c a  d e  q u e  e s t e  

c o n t e n i d o  a l i e n t e  e l  i n t e r é s  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  l e c t o r e s  y  p r o p o r c i o n e  u n a  

a d e c u a d a  i n f o r m a c i ó n  t a n t o  p a r a  e l  p a c i e n t e  c o m o  p a r a  e l  p r o f e s i o n a l  f u e  

r e a l i z a d o  e s t e  t r a b a j o  i n v e s t i g a t i v o .  

C r i t e r i o  P e r s o n a l :   

E s t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  e n f o c a  e n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  u n a  t é c n i c a  o  

m é t o d o s  d e  h i d r o t e r a p i a  l l a m a d a  W a t s u ,  p a r a  i n d a g a r  a  q u é  t i p o  d e  p a r á l i s i s  

c e r e b r a l  i n f a n t i l  l e  p r o p o r c i o n a  m á s  b e n e f i c i o  y  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  t i e n e  c o m o  

m e d i o  d e  t r a t a m i e n t o  f í s i c o .  

A r t í c u l o  C i e n t í f i c o  

E f e c t o s  d e l  e j e r c i c i o  a e r ó b i c o  a c u á t i c o  p a r a  u n  n i ñ o  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  

R e s u m e n :   

P r o p ó s i t o :  E l  p r o p ó s i t o  d e  e s t e  e s t u d i o  f u e  e v a l u a r  l o s  e f e c t o s  d e  u n  p r o g r a m a  

d e  e j e r c i c i o s  a e r ó b i c o s  a c u á t i c o s  p a r a  u n  n i ñ o  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  

 

M é t o d o s :  U n a  n i ñ a  d e  5  a ñ o s  c o n  d i p l e j í a  e s p á s t i c a  c l a s i f i c a d a  e n  e l  n i v e l  I I I  e n  

e l  S i s t e m a  d e  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  F u n c i ó n  M o t o r a  G r u e s a  p a r t i c i p ó  e n  e s t e  
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e s t u d i o  d e  d i s e ñ o  d e  A - B - A  d e  s u j e t o  ú n i c o .  L a  i n t e r v e n c i ó n  d e  e j e r c i c i o  

a e r ó b i c o  a c u á t i c o  s e  l l e v ó  a  c a b o  3  v e c e s  p o r  s e m a n a  d u r a n t e  1 2  s e m a n a s  a  u n a  

i n t e n s i d a d  d e  5 0 %  a  8 0 %  d e  l a  r e s e r v a  d e  f r e c u e n c i a  c a r d í a c a .  L a  M e d i d a  d e  

d e s e m p e ñ o  o c u p a c i o n a l  c a n a d i e n s e ,  l a  M e d i d a  d e  l a  f u n c i ó n  m o t o r a  b r u t a  y  l a  

P r u e b a  d e  c a m i n a t a  d e  6  m i n u t o s  s e  u t i l i z a r o n  c o m o  r e s u l t a d o s .  

 

R e s u l t a d o s :  s e  e n c o n t r a r o n  m e j o r a s  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s  e n  l o s  

c o m p o n e n t e s  d e  p a r t i c i p a c i ó n ,  a c t i v i d a d  y  f u n c i ó n  c o r p o r a l  d e l  m o d e l o  d e  l a  

C l a s i f i c a c i ó n  I n t e r n a c i o n a l  d e l  F u n c i o n a m i e n t o ,  l a  D i s c a p a c i d a d  y  l a  S a l u d .  S e  

r e g i s t r a r o n  l a s  m e j o r a s  e n  l a s  h a b i l i d a d e s  f u n c i o n a l e s  y  l a  r e s i s t e n c i a  y  l a  

v e l o c i d a d  a l  c a m i n a r .  

 

D e  l a  l i t e r a t u r a  d i s p o n i b l e ,  e s  e v i d e n t e  q u e  l o s  e f e c t o s  d e l  e j e r c i c i o  a e r ó b i c o  

a c u á t i c o  e n  n i ñ o s  c o n  P C  n o  s e  h a n  i n v e s t i g a d o  a  f o n d o .  S e  n e c e s i t a  

i n v e s t i g a c i ó n  a d i c i o n a l  p a r a  e x a m i n a r  s i  e l  e j e r c i c i o  a e r ó b i c o  a c u á t i c o  t i e n e  u n  

e f e c t o  p o s i t i v o  s o b r e  l a  t o l e r a n c i a  a l  e j e r c i c i o  s u b m á x i m a ,  l a s  h a b i l i d a d e s  

f u n c i o n a l e s  y  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  t i e r r a .  E l  o b j e t i v o  d e  e s t e  e s t u d i o  f u e  e v a l u a r  

l o s  e f e c t o s  d e  u n  p r o g r a m a  d e  e j e r c i c i o  a e r ó b i c o  a c u á t i c o  s o b r e  l a  p a r t i c i p a c i ó n ,  

l a  f u n c i ó n  m o t o r a  g r u e s a ,  l a  r e s i s t e n c i a  a l  c a m i n a r  y  e l  g a s t o  d e  e n e r g í a  e n  u n  

n i ñ o  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  q u e  e r a  a m b u l a t o r i o .  

A r t í c u l o  C i e n t í f i c o  

“ T e r a p i a  a c u á t i c a  p e d i á t r i c a  s o b r e  l a  f u n c i ó n  m o t o r a  y  e l  d i s f r u t e  e n  n i ñ o s  

d i a g n o s t i c a d o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  d e  d i v e r s a s  s e v e r i d a d e s  m o t r i c e s ” .  

A u t o r e s :   

R e s u m e n :  

E s t e  e s t u d i o  i n v e s t i g a  l o s  e f e c t o s  d e  l a  t e r a p i a  a c u á t i c a  p e d i á t r i c a  e n  l a  f u n c i ó n  

m o t o r a ,  e l  d i s f r u t e ,  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  l a  v i d a  d i a r i a  y  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  

r e l a c i o n a d a  c o n  l a  s a l u d  e n  n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  e s p á s t i c a  d e  d i v e r s a s  

e n f e r m e d a d e s  m o t o r a s .  L o s  n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  e s p á s t i c a  f u e r o n  
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a s i g n a d o s  a  u n  g r u p o  d e  t e r a p i a  a c u á t i c a  p e d i á t r i c a  ( n  =  1 1 ,  e d a d  m e d i a  =  8 5 . 0  

±  3 3 . 1  m e s e s ,  h o m b r e s :  m u j e r e s  =  4 :  7 )  o  u n  g r u p o  d e  c o n t r o l  ( n  =  1 3 ,  e d a d  

m e d i a  =  8 7 . 6  ±  3 4 . 0  m e s e s ;  h o m b r e :  m u j e r  =  9 :  4 ) .  L o s  r e s u l t a d o s  e s t a d í s t i c o s  

i n d i c a n  q u e  e l  g r u p o  d e  t e r a p i a  a c u á t i c a  p e d i á t r i c a  t u v o  u n a  M e d i d a  d e  f u n c i ó n  

m o t o r a  g r u e s a  m e d i a  d e  6 6  í t e m s  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  m a y o r  q u e  e l  

g r u p o  d e  c o n t r o l  ( Î  ( 2 )  =  0 , 3 0 8 ,  p  =  0 , 0 0 7 ) ,  i n c l u s o  p a r a  n i ñ o s  c o n  e l  s i s t e m a  d e  

c l a s i f i c a c i ó n  d e  f u n c i ó n  m o t o r a  g r u e s a  n i v e l  I V  ( 5 . 0  v s  1 . 3 ) .  E l  g r u p o  d e  t e r a p i a  

a c u á t i c a  p e d i á t r i c a  t u v o  p u n t a j e s  d e  e s c a l a  d e  d i s f r u t e  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  m á s  

a l t o s  q u e  e l  g r u p o  d e  c o n t r o l  e n  e l  p o s t - t r a t a m i e n t o  ( p  =  0 , 0 1 5 ) .  E s t o s  h a l l a z g o s  

d e m u e s t r a n  q u e  l a  t e r a p i a  a c u á t i c a  p e d i á t r i c a  p u e d e  s e r  u n a  t e r a p i a  e f e c t i v a  y  

a l t e r n a t i v a  p a r a  l o s  n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  i n c l u s o  c o n  u n  n i v e l  b a j o  d e l  

S i s t e m a  d e  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  F u n c i ó n  M o t o r a  G r u e s a .  

 

2 . 2  F U N D A M E N T O  T E Ó R I C O  

 

H I D R O T E R A P I A  

 

L a  h i d r o t e r a p i a  e s  u n a  r a m a  d e  l a  h i d r o l o g í a  q u e  s e  o c u p a  d e  l a s  a p l i c a c i o n e s  

e x t e r i o r e s  d e l  a g u a  s o b r e  e l  o r g a n i s m o  h u m a n o  c o n  f i n e s  t e r a p é u t i c o s .   

E l  a g u a  p o r  s í  m i s m a  t i e n e  f u n c i ó n  t e r a p é u t i c a ,  c u m p l e  u n a  f u n c i ó n  h i g i é n i c a  o  

d e  n u t r i c i ó n .  S u  v a l o r  t e r a p é u t i c o  r e s i d e  e n  q u e  e s  v e c t o r  d e  t e m p e r a t u r a  y  d e  

a c c i o n e s  f í s i c a s  m e c á n i c a s .   

E l  p r i n c i p a l  f a c t o r  a c t i v o  e n  e l  e m p l e o  t e r a p é u t i c o  d e l  a g u a  e s  e l  e s t í m u l o  d e l  

c a l o r  o  f r i o  q u e  p r o v o c a  h i d r o t e r m i a ,  p e r o  t a m b i é n  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  e n  l o s  

d i v e r s o s  e s t í m u l o s  m e c á n i c o s  ( h i d r o c i n e s i a )  y  q u í m i c o s  ( h i d r o q u í m i c a ) .  

A d e m á s  e l  a g u a ,  c o n  t o d o s  s u s  c o m p o n e n t e s ,  t i e n e  c a p a c i d a d  p a r a  c e d e r  o  

q u i t a r  c a l o r  a l  o r g a n i s m o . ( 7 )   
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P R O P I E D A D E S  F I S I C A S  D E L  A G U A  

L a s  p r o p i e d a d e s  e s p e c í f i c a s  d e l  a g u a  ( f l o t a b i l i d a d ,  r e s i s t e n c i a ,  f l u j o  y  

t u r b u l e n c i a )  s e  u t i l i z a n  p a r a  d e s a r r o l l a r  p r o g r a m a s  d e  e j e r c i c i o s  g r a d u a d o s .  L a  

f l o t a b i l i d a d  d e l  c u e r p o  o  s e g m e n t o  d e l  c u e r p o ,  c o n  o  s i n  e q u i p o  d e  f l o t a c i ó n ,  s e  

p u e d e  u t i l i z a r  p a r a  a y u d a r  o  p a r a  r e s i s t i r  m o v i m i e n t o s .  A d e m á s ,  l a  p r o p i a  

v i s c o s i d a d  d e l  a g u a  p r o p o r c i o n a  r e s i s t e n c i a  e n  t o d a s  l a s  d i r e c c i o n e s .  D u r a n t e  e l  

m o v i m i e n t o ,  L a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o  s u m e r g i d a s  r e q u i e r e n  u n  m a y o r  g a s t o  

e n e r g é t i c o .  E s t a  r e s i s t e n c i a  s e  p u e d e  a u m e n t a r  o  d i s m i n u i r  a l t e r a n d o  l a  

v e l o c i d a d  y  e l  u s o  d i r e c c i o n a l  d e  c h o r r o s  d e  a g u a  y  t u r b u l e n c i a . ( 8 )  

F I G U R A  1 :  F l o t a b i l i d a d  

F u e n t e :  E f e c t o s  f i s i o l ó g i c o s  d e  e v i d e n c i a  c i e n t í f i c a .  

 

L a  t e m p e r a t u r a  d e l  a g u a  q u e  c o n t i e n e n  l a s  p i s c i n a s  p a r a  p r o p ó s i t o s  t e r a p é u t i c o s  

s e  c a l i e n t a n  g e n e r a l m e n t e  e n t r e  3 0  °  y  3 2  °  C e l s i u s  ( 8 6  °  A  9 0  °  

F a h r e n h e i t ) .  E s t a  r e s i s t e n c i a  s e  p u e d e  a u m e n t a r  o  d i s m i n u i r  a l t e r a n d o  l a  

v e l o c i d a d  y  e l  u s o  d i r e c c i o n a l  d e  c h o r r o s  d e  a g u a  y  t u r b u l e n c i a . ( 9 )  

P a r a  c o m p r e n d e r  m e j o r  l o s  e f e c t o s  y  b e n e f i c i o s  q u e  p r o v o c a n  l a s  a c t i v i d a d e s  

r e a l i z a d a s  e n  e l  a g u a ,  e s  i m p o r t a n t e  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a s  p r o p i e d a d e s  d e  é s t a :  
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1 - P r i n c i p i o  M e c á n i c o :  L a  i n m e r s i ó n  d e  u n  c u e r p o  e n  e l  a g u a  v a  a  e s t a r  

s o m e t i d o  a  t r e s  f a c t o r e s  f í s i c o s  q u e  s o n  e l  f a c t o r  h i d r o s t á t i c o ,  e l  h i d r o d i n á m i c o  

y  e l  h i d r o c i n é t i c o .   

A )  F a c t o r  h i d r o s t á t i c o :  S e  b a s a  e n  e l  p r i n c i p i o  d e  f l o t a c i ó n  d e f i n i d o  p o r  

A r q u í m e d e s  y  e l  f a c t o r  d e  c o m p r e s i ó n  d e f i n i d o  p o r  P a s c a l .  E s t e  f a c t o r  n o s  h a c e  

f l o t a r  e n  e l  m o m e n t o  e n  q u e  n o s  i n t r o d u c i m o s  e n  a g u a .  N u e s t r o  c u e r p o  p e s a r á  

m e n o s ,  p o d r e m o s  m o v e r n o s  m e j o r ,  d i s m i n u y e  e l  e s t r é s  q u e  s u f r e n  n u e s t r a s  

a r t i c u l a c i o n e s  d e  c a r g a ,  a l  t e n e r  q u e  s o p o r t a r  u n  m e n o r  p e s o ,  y  n o s  v a  a  p e r m i t i r  

r e a l i z a r  m o v i l i z a c i o n e s  p a s i v a s ,  a s i s t i d a s  y  c o n t r a  r e s i s t i d a s  d e  l a s  

a r t i c u l a c i o n e s  q u e  s e  e n c u e n t r e n  s u m e r g i d a s ,  a y u d a n d o  a  l a  m e j o r a  d e  l a s  

p a t o l o g í a s  q u e  p r o d u c e n  l i m i t a c i ó n  d e  m o v i l i d a d .  

 

 

 

 

 

 

F I G U R A  2 :  F l o t a b i l i d a d  

F u e n t e :  h t t p : / / 4 . b p . b l o g s p o t . c o m / - F o i S 4 w -

j 1 V E / V Z G i 3 P f D L e I / A A A A A A A A A C 0 / u A j v f L U L B A c / s 1 6 0 0 / i n d e x . j p g  

O t r a  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  e s t e  f a c t o r  e s  a c t u a r  s o b r e  l a  f u n c i ó n  r e s p i r a t o r i a ,  

s i s t e m a  c i r c u l a t o r i o ,  s i s t e m a  m u s c u l a r  y  c a v i d a d e s  c o r p o r a l e s ,  d e  m a n e r a  q u e  

p u e d e  l l e g a r  a  r e d u c i r  e l  p e r í m e t r o  t o r á c i c o  y  a b d o m i n a l  e n  u n o s  c e n t í m e t r o s ,  

p r o d u c i e n d o  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e l  c o n s u m o  d e  o x í g e n o  y  u n a  h i p o t o n í a  

m u s c u l a r .  P e r o  t o d o  e s t o  d e p e n d e r á  s i e m p r e  d e  l a  p r o f u n d i d a d  a  l a  q u e  s e  

s u m e r j a  a l  p a c i e n t e ,  y  d e  s u  e d a d ,  p e s o  c o r p o r a l ,  c a p a c i d a d  v i t a l  y  s e x o .  
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B )  F a c t o r  H i d r o d i n á m i c o :  P a r a  p o d e r  d e f i n i r  e s t e  f a c t o r  d e b e m o s  t e n e r  e n  

c u e n t a  l a  r e s i s t e n c i a  h i d r o d i n á m i c a .  T o d o  c u e r p o  q u e  s e  s u m e r g e  e n  a g u a  y  s e  

m u e v e  v a  a  s u f r i r  u n a  r e s i s t e n c i a  a l  m o v i m i e n t o  9 0 0  v e c e s  m a y o r  q u e  l a  d e l  a i r e  

o p o n e  a  e s e  m i s m o  m o v i m i e n t o .  T a m b i é n  d e b e m o s  t e n e r  e n  c u e n t a  l a  

n a t u r a l e z a  d e l  m e d i o ,  q u e  v a  a  d e p e n d e r  d e  c u a t r o  f a c t o r e s  e s e n c i a l e s :  l a  f u e r z a  

d e  c o h e s i ó n  i n t e r m o l e c u l a r ,  l a  t e n s i ó n  s u p e r f i c i a l ,  l a  v i s c o s i d a d  d e l  l í q u i d o  y  l a  

d e n s i d a d .  

E s t e  f a c t o r  h i d r o d i n á m i c o  n o s  i n d i c a  q u e  c u a n d o  m e t e m o s  u n  c u e r p o  e n  e l  a g u a  

y  e s t e  s e  m u e v e  d e n t r o ,  v a  a  s u f r i r  u n a  d i f e r e n c i a  d e  p r e s i o n e s  q u e  g e n e r a n  u n a s  

t u r b u l e n c i a s  q u e  d i f i c u l t a n  s u  d e s p l a z a m i e n t o ,  a y u d a n d o  a  g r a d u a r  l a s  c a r g a s  d e  

t r a b a j o  s o b r e  s e g m e n t o s  c o r p o r a l e s ,  q u e  n e c e s i t a n  u n  t r a t a m i e n t o  o r i e n t a d o  a  l a  

p o t e n c i a c i ó n  d e  u n a  m u s c u l a t u r a  d é b i l .  

C )  F a c t o r  h i d r o c i n é t i c o :  E s t e  f a c t o r  v a  a  i n d i c a r n o s  l a  u t i l i z a c i ó n  d e l  a g u a  c o n  

u n a  p r e s i ó n  d e t e r m i n a d a ,  p o r  e j e m p l o  l o s  c h o r r o s  y  d u c h a s .  E s t e  f a c t o r  v a  a  

d e p e n d e r  d e  l a s  a t m ó s f e r a s  d e  p r e s i ó n  a  l a s  q u e  s e  u t i l i c e  e l  a g u a ,  d e l  á n g u l o  d e  

i n c i d e n c i a  s o b r e  e l  c u e r p o ,  s i  e x i s t e  a l g ú n  t i p o  d e  r e s i s t e n c i a  e n  c a s o  d e  q u e  s e a  

s u b a c u á t i c o . . . e t c .  

L o  q u e  c o n s e g u i m o s  c o n  e s t e  f a c t o r  e s  u n  m a s a j e  s o b r e  e l  c u e r p o  q u e ,  

d e p e n d i e n d o  d e  l a  f o r m a  d e  a p l i c a c i ó n ,  e s t a r á  i n d i c a d o  p a r a  d i s t i n t a s  

p a t o l o g í a s .  E n  l a s  c i r c u l a t o r i a s  m e j o r a  e l  r e t o r n o  v e n o s o  y / o ,  e n  c a s o s  d e  e s t r é s ,  

p r o d u c e  u n  e f e c t o  r e l a j a n t e .  

H a y  m u c h a s  m á s  i n d i c a c i o n e s  q u e  s e  i n c l u y e n  d e n t r o  d e l  f a c t o r  m e c á n i c o  d e  l a  

h i d r o t e r a p i a  c o m o  s o n  m e j o r a  d e  l a  p r o p i o c e p c i ó n  y  e l  e q u i l i b r i o ,  m e j o r a  d e l  

e s t a d o  e m o c i o n a l  y  p s i c o l ó g i c o ,  m e j o r a  d e l  r e t o r n o  v e n o s o ,  r e l a j a c i ó n  m u s c u l a r  

y  r e e d u c a c i ó n  r e s p i r a t o r i a .  
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2 - P r i n c i p i o  t é r m i c o :  E s t á n  r e l a c i o n a d o s  d i r e c t a m e n t e  c o n  l a s  d i s t i n t a s  f o r m a s  

d e  p r o p a g a c i ó n  e  i n t e r c a m b i o  d e  c a l o r  e n t r e  e l  c u e r p o  y  l a  t e m p e r a t u r a  d e l  a g u a .  

E n  c a s o  d e  q u e  e l  a g u a  e s t é  c a l i e n t e ,  v a  a  p r o d u c i r  a n a l g e s i a  y  a u m e n t o  d e  l a  

t e m p e r a t u r a  l o c a l  y  g e n e r a l ,  c a u s a d a  p o r  u n a  v a s o d i l a t a c i ó n  q u e ,  a  s u  v e z ,  

p r o d u c e  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e l  t o n o  m u s c u l a r .  .  

O t r o  e f e c t o  e s  e l  s e d a n t e ,  s i e m p r e  q u e  l a  t e m p e r a t u r a  n o  s e a  m u y  e l e v a d a .  E n  

c a s o  c o n t r a r i o  v a  a  p r o d u c i r  i n s o m n i o  y  e x c i t a c i ó n .  E l  a g u a  c a l i e n t e  t a m b i é n  v a  

a  a u m e n t a r  l a  e l a s t i c i d a d  d i s m i n u y e n d o  l a  r i g i d e z  a r t i c u l a r ,  a y u d a n d o  e n  l a  

c u r a c i ó n  d e  ú l c e r a s  y  h e r i d a s .  

E l  a g u a  f r í a  v a  a  p r o d u c i r ,  e n  p r i n c i p i o ,  u n a  v a s o c o n s t r i c c i ó n .  L a s  i n d i c a c i o n e s  

d e l  a g u a  f r í a  s o n  l a  a n a l g e s i a  y  l a  r e l a j a c i ó n  m u s c u l a r ,  m u y  i n d i c a d a  e n  

p a t o l o g í a s  c o m o  h e m i p l e j í a  o  e s c l e r o s i s  m ú l t i p l e .  T a m b i é n  e s t á  i n d i c a d a  p a r a  

p r o c e s o s  i n f l a m a t o r i o s  a r t i c u l a r e s  c o m o  l a  g o t a ,  p e r o  s i e m p r e  t e n i e n d o  e n  

c u e n t a  q u e  d e b e  s e r  b a j o  i n d i c a c i ó n  m é d i c a . ( 1 0 )  

T e m p e r a t u r a  d e l  a g u a :   

 

  M u y  f r í a :  1 - 1 0 º C  

  F r í a :  1 1 - 2 0 º C   

  F r e s c a :  2 1 - 3 0 º C   

  T i b i a :  3 1 - 3 3 º C  

  N e u t r a :  3 4 - 3 6 º C   

  C a l i e n t e :  3 7 - 3 9 º C   

  M u y  c a l i e n t e :  >  4 0 º C ( 1 1 )  

 

O b j e t i v o s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  

  F a c i l i t a r  l o s  e j e r c i c i o s  d e  a m p l i t u d  d e  m o v i m i e n t o .  

  F a c i l i t a r  a c t i v i d a d e s  c o m o  d e s c a r g a  d e  p e s o .  
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  P r o m o v e r  a c c e s o  t r i d i m e n s i o n a l  a l  p a c i e n t e .  

  I n i c i a r  l a  s i m u l a c i ó n  d e  a c t i v i d a d e s  f u n c i o n a l e s .  

  R e d u c i r  a l  m í n i m o  e l  r i e s g o  d e  l e s i o n e s .  

  F a v o r e c e r  l a  r e l a j a c i ó n  d e l  p a c i e n t e . ( 1 2 )  

M é t o d o s  y  T é c n i c a s  d e  h i d r o t e r a p i a  

M é t o d o  H a l l i w i c k  

P r o p o r c i o n a  m e j o r  e q u i l i b r i o  e  i n d e p e n d e n c i a  d u r a n t e  l a s  a c t i v i d a d e s  

f u n c i o n a l e s ,  s e  a p l i c a  e n  g r a n  p a r t e  d e l  m u n d o  c o n  n i ñ o s  q u e  p r e s e n t a n  d i v e r s a s  

p a t o l o g í a  e n  l a s  q u e  s e  d e s t a c a  l a  p a r á l i s i s  c e r e b r a l . ( 1 3 )  

E l  c o n c e p t o  H a l l i w i c k  f u e  d e s a r r o l l a d o  p o r  J a m e s  M c  M i l l a n  p a r a  n i ñ o s  

d i s c a p a c i t a d o s .  P a r a  l o s  n i ñ o s  c o n  d i s c a p a c i d a d e s ,  l a  h i d r o t e r a p i a  s i g u e  u n  

p r o g r a m a  d e  1 0  p u n t o s :  

 A j u s t e  m e n t a l ;  r e t i r a d a ;  c o n t r o l  d e  r o t a c i ó n  t r a n s v e r s a l ;  c o n t r o l  d e  l a  r o t a c i ó n  

s a g i t a l ;  c o n t r o l  d e  r o t a c i ó n  l o n g i t u d i n a l ;  c o n t r o l  d e  r o t a c i ó n  c o m b i n a d o ;  e m p u j e  

a s c e n d e n t e ;  e q u i l i b r i o  d e  q u i e t u d ;  d e s l i z a m i e n t o  t u r b u l e n t o ,  p r o g r e s i ó n  s i m p l e ;  

y  m o v i m i e n t o s  b á s i c o s  d e  n a t a c i ó n . ( 1 4 )  

M é t o d o  B a d  R a g a z  

T i e n e  c o m o  o b j e t i v o  r e d u c i r  e l  t o n o  m u s c u l a r ,  f o r t a l e c e r  m u s c u l a t u r a ,  

p r o p o r c i o n a r  r e l a j a m i e n t o  y  m e j o r a r  l a  r e s i s t e n c i a . ( 1 5 )  

M é t o d o  W a t s u   

E s t a  t é c n i c a  s e  a p l i c a  a  l o s  e s t i r a m i e n t o s  y  m o v i m i e n t o s  d e  Z e n  S h i a t s u  e n  e l  

a g u a  i n c l u y e n d o  e l  e s t i r a m i e n t o  p a s i v o  y  l a  m o v i l i z a c i ó n  d e  l a s  a r t i c u l a c i o n e s .  

( 1 6 )  

T é c n i c a s  H i d r o c i n e s i o t e r a p i a  

T e r a p i a  d i r i g i d a  a  l a  e j e c u c i ó n  d e  e j e r c i c i o s  e n  u n  m e d i o  a c u á t i c o ,  c o n  p a r t e  o  

t o t a l i d a d  d e l  c u e r p o  s u m e r g i d o  e n  l a  m i s m a  a  t r a v é s  d e  u n  t a n q u e  o  p i s c i n a .  
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L a s  t é c n i c a s  m á s  u t i l i z a d a s :   

  E j e r c i c i o s  d e  m o v i l i z a c i ó n :  P a s i v a ,  b e n e f i c i á n d o s e  d e  l a  f l o t a c i ó n  y  d e l  

e f e c t o  a n a l g é s i c o  y  r e l a j a n t e  m u s c u l a r  q u e  a p o r t a  e l  c a l o r  d e l  a g u a ,  e s t o s  

e j e r c i c i o s  p e r m i t e n  e l  m a n t e n i m i e n t o  o  m e j o r í a  d e  l a  a m p l i t u d  a r t i c u l a r .  A c t i v a ,  

a y u d a d a  p o r  l a  p r e s i ó n  h i d r o s t á t i c a .  S e  u t i l i z a n  p a r a  c o n s e r v a r  o  r e c u p e r a r  l a  

m o v i l i d a d  a r t i c u l a r  y  p a r a  e j e r c i t a r  l o s  m ú s c u l o s .   

  E n t r e n a m i e n t o  d e  l a  m a r c h a :  E s p e c i a l m e n t e  i n d i c a d o  p a r a  m i e m b r o s  

i n f e r i o r e s ,  d o n d e  s e  u s a  p r e s i ó n  h i d r o s t á t i c a  y  r e s i s t e n c i a  h i d r o d i n á m i c a .   

  R e e d u c a c i ó n  n e u r o m o t r i z :  P a r a  m e j o r a r  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  e s q u e m a  

c o r p o r a l ,  c o o r d i n a c i ó n  m o t r i z  y  e q u i l i b r i o .  L a  r e s i s t e n c i a  d e l  a g u a  f r e n a  l o s  

m o v i m i e n t o s  q u e  c a r e c e n  d e  c o o r d i n a c i ó n  y  f a c i l i t a  s u  c o n t r o l .  S e  c r e a n  

s i t u a c i o n e s  d e  d e s e q u i l i b r i o  q u e  e l  p a c i e n t e  d e b e  d e  i r  c o n t r o l a n d o  p o c o  a  

p o c o . ( 1 7 )  

L a s  a p l i c a c i o n e s  g e n e r a l e s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  

I n d i c a c i o n e s  

L o s  e f e c t o s  t e r a p é u t i c o s  g e n e r a l e s  s o n :  

  E l  a l i v i o  d e l  d o l o r .  

  A l i v i o  d e l  e s p a s m o  m u s c u l a r .  

  R e l a j a c i ó n  

  I n c r e m e n t o  d e  l a  c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a .  

  M e j o r a  l a  c o n d i c i ó n  y  a s p e c t o  d e  l a  p i e l .  

  A u m e n t o  d e  l a  a m p l i t u d  a r t i c u l a r .  

  R e d u c a c i ó n  d e  l o s  m ú s c u l o s  p a r a l i z a d o s .  

  M e j o r a  l a  f u e r z a  m u s c u l a r .  

  M e j o r a  l a  c o n d i c i ó n  p s i c o l o g í a  d e l  p a c i e n t e  

  I n d e p e n d e n c i a  f u n c i o n a l . ( 1 8 )  
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C o n t r a i n d i c a c i o n e s  

  F i e b r e  

  H e r i d a s  A b i e r t a s  

  E r u p c i o n e s  d e  l a  p i e l  c o n t a g i o s a s  

  E n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s  

  E n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  

  H i s t o r i a  d e  c o n v u l s i o n e s  i n c o n t r o l a d a s  

  U s o  d e  b o l s a  o  c a t é t e r  d e  c o l o s t o m í a  

  T u b o s  d e  t r a q u e o t o m í a ,  g a s t r o s t o m í a  y  n a s o g á s t r i c a .  

  H i p o t e n s i ó n  

  H i p e r t e n s i ó n  ( 1 9 )  

E F E C T O S  D E  L A  H I D R O T E R A P I A  

L a  d i s m i n u c i ó n  d e l  p e s o  f a c i l i t a  e l  m o v i m i e n t o ,  p o r  l o  c u a l  s e  p u e d e  u t i l i z a r  

p a r a  r e s t a u r a r  l a  m o v i l i d a d  d e  d e t e r m i n a d o  s e g m e n t o  c o r p o r a l  p r e c o z m e n t e .  S e  

p r o p o r c i o n a  u n  e n t r e n a m i e n t o  c o n  m e n o r  c a r g a  s o b r e  l a s  a r t i c u l a c i o n e s ,  

e j e r c i c i o s  c o n  e l  m i s m o  e s f u e r z o  o  r e c o r r i d o  a r t i c u l a r  p u e d e n  s e r  p r a c t i c a d o s  

s i n  r i e s g o s  p a r a  e l  c a r t í l a g o .  L a  h i d r o t e r a p i a  e s  u n  m e d i o  p a r a  m e j o r a r  e l  

e q u i l i b r i o  y  l a  c o o r d i n a c i ó n .  L a  p r e s i ó n  h i d r o s t á t i c a  e s  i g u a l  e n  t o d o  e l  c u e r p o  y  

a u m e n t a  c o n  l a  p r o f u n d i d a d ,  c u y o  r e s u l t a d o  e s  l a  f a c i l i t a c i ó n  d e l  m a n t e n i m i e n t o  

d e l  e q u i l i b r i o  e s t á t i c o  y  d i n á m i c o .  L a  i n m e r s i ó n  i n c l u s o  f r e n a  l o s  

d e s p l a z a m i e n t o s  y  o s c i l a c i o n e s  p a r a  u n a  m e j o r  c o o r d i n a c i ó n ,  a d e m á s  d e  

f a c i l i t a r  l a  t o m a  d e  c o n c i e n c i a  d e  u n a  m a r c h a  s i n  a l t e r a c i o n e s . . ( 1 7 )  

E f e c t o  t e r m o t e r a p é u t i c o  

 L a  h i d r o t e r a p i a  a d e m á s  p r o d u c e  u n  e f e c t o  a n t i e s p a s m ó d i c o  y  r e l a j a n t e  

m u s c u l a r ,  l a s  a p l i c a c i o n e s  c o r t a s ,  m u y  c a l i e n t e s ,  a u m e n t a n  e l  t o n o  m u s c u l a r  y  

m e j o r a n  s u  r e n d i m i e n t o .  L a s  a p l i c a c i o n e s  p r o l o n g a d a s  e j e r c e n  u n  e f e c t o  

r e l a j a n t e  s o b r e  e l  t o n o  m u s c u l a r ,  c o m b a t e n  l a  c o n t r a c t u r a  y  l a  f a t i g a  

m u s c u l a r . ( 1 7 )  
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B e n e f i c i o s  d e  l a  H i d r o t e r a p i a  

 

L a  i n m e r s i ó n  e n  a g u a  p u e d e  m e j o r a r  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  

l e s i o n e s  n e u r o l ó g i c a s  y  t i e n e n  a c c i o n e s  t e r a p é u t i c a s ,  p s i c o l ó g i c a s  y  s o c i a l e s  

b e n e f i c i o s a s .  

L a  h i d r o t e r a p i a  p u e d e  d o t a r  a l  p a c i e n t e  c o n  u n a  i n d e p e n d e n c i a  l i m i t a d a  e n  

a m b i e n t e  s e c o   d e  l a  c a p a c i d a d  d e  m o v e r s e  c o n  l i b e r t a d  y  c o n f i a n z a .  T a m b i é n  

p e r m i t e  a c t i v i d a d e s  r e c r e a t i v a s  y  l ú d i c a s ,  d e  l a s  c u a l e s  m u c h o s  p a c i e n t e s  l o  

d i s f r u t a n .  

 

  E l  e s t i r a m i e n t o  m u s c u l a r ,   

  L a  r e d u c c i ó n  d e  l a s  c o n t r a c t u r a s  m u s c u l a r e s ,  

  L a  r e e d u c a c i ó n  d e  l o s  p a t r o n e s  m o t o r e s ,   

  L a  r e e d u c a c i ó n  d e l  e q u i l i b r i o ,   

  E l  e n t r e n a m i e n t o  d e  l a  m a r c h a .  

  E j e r c i c i o s  d e  r e s p i r a c i ó n ( 2 0 )  

 

P a r á l i s i s  C e r e b r a l  

C o n c e p t o   

E s  u n a  c o l e c c i ó n  d e  t r a s t o r n o s  m o t o r e s  c a u s a d o s  p o r  d a ñ o s  a l  c e r e b r o  q u e  

o c u r r e n  a n t e s ,  d u r a n t e  o  d e s p u é s  d e l  n a c i m i e n t o .  E l  d a ñ o  a l  c e r e b r o  d e l  n i ñ o  

e j e r c e  u n a  i n f l u e n c i a  s o b r e  e l  s i s t e m a  m o t o r  y ,  c o m o  r e s u l t a d o ,  e l  n i ñ o  t i e n e  

m a l a  c o o r d i n a c i ó n ,  m a l  e q u i l i b r i o  o  p a t r o n e s  d e  m o v i m i e n t o  a n o r m a l e s  o  u n a  

c o m b i n a c i ó n  d e  e s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s .  L a  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  e s  u n  t r a s t o r n o  

e s t á t i c o  d e l  c e r e b r o ,  n o  u n  t r a s t o r n o  p r o g r e s i v o .  E s t o  s i g n i f i c a  q u e  e l  t r a s t o r n o  o  

p r o c e s o  d e  l a  e n f e r m e d a d  n o  e m p e o r a r á  c o n  e l  p a s o  d e l  t i e m p o .  T a m p o c o  s o n  

t e m p o r a l e s  l o s  t r a s t o r n o s  m o t o r e s  a s o c i a d o s  c o n  l a  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  P o r  l o  

t a n t o ,  u n  n i ñ o  q u e  t i e n e  p r o b l e m a s  m o t o r e s  t e m p o r a l e s ,  o  q u e  t i e n e  p r o b l e m a s  

m o t o r e s  q u e  e m p e o r a n  c o n  e l  t i e m p o ,  n o  t i e n e  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  L o s  n i ñ o s  c o n  

p a r á l i s i s  c e r e b r a l  p u e d e n  t e n e r  m u c h o s  o t r o s  t i p o s  d e  p r o b l e m a s ,  i n c l u y e n d o  
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p r o b l e m a s  m é d i c o s .  L a  m a y o r í a  d e  e s t o s  p r o b l e m a s  e s t á n  r e l a c i o n a d o s  c o n  u n a  

l e s i ó n  c e r e b r a l .  I n c l u y e n  e p i l e p s i a ,  r e t r a s o  m e n t a l ,  p r o b l e m a s  d e  a p r e n d i z a j e  y  

t r a s t o r n o  d e  h i p e r a c t i v i d a d . ( 2 0 )   

 

C a u s a s   

E l  d a ñ o  c e r e b r a l  q u e  c o n l l e v a  a  l a  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  p u e d e  s e r  c a u s a d o  

p o r :  

  I d i o p á t i c a  n i n g u n a  c a u s a  c o n o c i d a  d e  d a ñ o  a l  c e r e b r o  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  s i g u e  s i e n d o  l a  c a u s a  m á s  c o m ú n .  

  U n a  i n f e c c i ó n  v i r a l  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  c o m o  e l  c i t o m e g a l o v i r u s  o  l a  

h i d r o c e f a l i a  r u b é o l a ,  a n t e s  o  d e s p u é s  d e l  n a c i m i e n t o .  

  U n  c o á g u l o  d e  s a n g r e  e n  e l  c e r e b r o  d e l  f e t o  c a u s a n d o  u n  d e r r a m e  

c e r e b r a l  m i e n t r a s  e s t á  e n  e l  ú t e r o .  

  P e r í o d o  p r o l o n g a d o  d e  a s f i x i a .  P o r  e j e m p l o ,  d e s p r e n d i m i e n t o  d e  

p l a c e n t a ,  c u a n d o  l a  p l a c e n t a  s e  d e s p r e n d e  d e  l a  p a r e d  u t e r i n a  d u r a n t e  e l  

t r a b a j o  d e  p a r t o ,  c o r t a n d o  e l  s u m i n i s t r o  d e  s a n g r e  d e l  b e b é .  

  M e n i n g i t i s  b a c t e r i a n a  d e s p u é s  d e l  n a c i m i e n t o  t r a u m a t i s m o  c r a n e a l  d e l  

s í n d r o m e  d e l  b e b é  s a c u d i d o  ( m a l t r a t o  i n f a n t i l )  d u r a n t e  e l  p r i m e r  a ñ o  d e  

v i d a .  

  E n v e n e n a m i e n t o  p o r  p l o m o  d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s  d o s  a ñ o s  d e  v i d a . ( 2 1 )  

 

C l a s i f i c a c i ó n  

P o r  t i p o  d e  m o v i m i e n t o :  

  E s p á s t i c o :  D e m a s i a d o  t o n o  m u s c u l a r .  

  A t e t ó s i c o :  S i n  c o n t r o l  m u s c u l a r .  

  H i p o t ó n i c o :  D i s m i n u i d o  e l  t o n o  m u s c u l a r .  

  A t á x i c o :  P r o b l e m a s  c o n  l a  c o o r d i n a c i ó n  y  b a l a n c e .  

  M i x t o :  M e z c l a  d e  d o s  o  m á s  d e  l o s  a n t e r i o r e s .     
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S e g ú n  e l  c r i t e r i o  c l a s i f i c a t o r i o  d e  t o p o g r a f í a ,  e s  d e c i r  d e  l a  p a r t e  d e l  c u e r p o  

a f e c t a d a ,  p o d e m o s  d i s t i n g u i r  e n t r e :  

1 .  H e m i p a r e s i a  o  h e m i p l e j i a :  a f e c t a  a  u n a  d e  l a s  d o s  m i t a d e s  l a t e r a l e s  

( d e r e c h a  o  i z q u i e r d a )  d e l  c u e r p o .  

2 .  D i p a r e s i a  o  d i p l e j i a :  m i t a d  i n f e r i o r  m á s  a f e c t a d a  q u e  l a  s u p e r i o r .  

3 .  C u a d r i p a r e s i a  o  c u a d r i p l e j i a :  l o s  c u a t r o s  m i e m b r o s  e s t á n  p a r a l i z a d o s .  

4 .  P a r a p a r e s i a  o  p a r a p l e j i a :  a f e c t a c i ó n  d e  l o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s .  

5 .  M o n o p a r e s i a  o  m o n o p l e j i a :  u n  ú n i c o  m i e m b r o ,  s u p e r i o r  o  i n f e r i o r ,  

a f e c t a d o .  

6 .  T r i p a r e s i a  o  t r i p l e j i a :  t r e s  m i e m b r o s  a f e c t a d o s .  

F A C T O R E S  D E  R I E S G O  

F A C T O R E S  P R E N A T A L E S   

  F a c t o r e s  m a t e r n o s   

A l t e r a c i o n e s  l a  c o a g u l a c i ó n ,  e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s ,  H T A ,  I n f e c c i ó n  

i n t r a u t e r i n a ,  T r a u m a t i s m o ,  s u s t a n c i a s  t ó x i c a s ,  d i s f u n c i ó n  t i r o i d e a   

  A l t e r a c i o n e s  d e  l a  p l a c e n t a   

T r o m b o s i s  e n  e l  l a d o  m a t e r n o ,  t r o m b o s i s  e n  e l  l a d o  f e t a l ,  C a m b i o s  v a s c u l a r e s  

c r ó n i c o s ,  I n f e c c i ó n .   

  F a c t o r e s  f e t a l e s   

G e s t a c i ó n  m ú l t i p l e ,  R e t r a s o  c r e c i m i e n t o  i n t r a u t e r i n o   
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F A C T O R E S  P E R I N A T A L E S   

P r e m a t u r i d a d ,  b a j o  p e s o  F i e b r e  m a t e r n a  d u r a n t e  e l  p a r t o ,  I n f e c c i ó n  S N C  o  

s i s t é m i c a  H i p o g l u c e m i a  m a n t e n i d a ,  h i p e r b i l i r r u b i n e m i a  H e m o r r a g i a  

i n t r a c r a n e a l  E n c e f a l o p a t í a  h i p ó x i c o - i s q u é m i c a  T r a u m a t i s m o ,  c i r u g í a  c a r d í a c a ,  

E C M O .  

F A C T O R E S  P O S T N A T A L E S   

I n f e c c i o n e s  ( m e n i n g i t i s ,  e n c e f a l i t i s )  T r a u m a t i s m o  c r a n e a l .  E s t a t u s  c o n v u l s i v o  

P a r a d a  c a r d i o - r e s p i r a t o r i a .  I n t o x i c a c i ó n .  D e s h i d r a t a c i ó n  g r a v e .  

M a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  

 

L a  s i g u i e n t e  l i s t a  p r e s e n t a  l o s  p r o b l e m a s  m é d i c o s  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  

a s o c i a d o s  c o n  l a  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  

 

P r o b l e m a s  n e u r o l ó g i c o s  

  R e t r a s o  m e n t a l  

  D i f i c u l t a d e s  d e  a p r e n d i z a j e  

  T r a s t o r n o  p o r  h i p e r a c t i v i d a d  

  E p i l e p s i a  

  D i s c a p a c i d a d  v i s u a l  

  D i f i c u l t a d  p a r a  e l  h a b l a  ( d i s a r t r i a )  

  P é r d i d a  d e  l a  a u d i c i ó n  

 

P r o b l e m a s  o r t o p é d i c o s  

  E s c o l i o s i s  

  D i s l o c a c i ó n  d e  c a d e r a  

  C o n t r a c t u r a s  d e  a r t i c u l a c i o n e s  

  D i s c r e p a n c i a  e n  l a  l o n g i t u d  d e  l a  p i e r n a . ( 2 1 )  
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M a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  s e g ú n  B O B A T H  Y  L E V I T T  

H a c i e n d o  é n f a s i s  e n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  c o m p r o m i s o  d e  l a  n e u r o n a  m o t o r  

s u p e r i o r ,  p u e s t o  q u e  e s t o s  f u n d a m e n t a n  l a  e v a l u a c i ó n  n e u r o l ó g i c a  d e l  

f i s i o t e r a p e u t a :  

 

  H i p e r t o n í a  m u s c u l a r  e n  f o r m a  d e  l á m i n a  d e  n a v a j a .  

  H i p e r r e f l e x i a  o s t e o t e n d i n o s a .  

  C l o n u s  ( C o n t r a c c i ó n  y  r e l a j a c i ó n  r á p i d a  e  i n v o l u n t a r i a  d e b i d o  a  u n  

p a t r ó n  a n o r m a l  d e  e x c i t a b i l i d a d ) .  

  D i s f u n c i ó n  i p s i  y  c o n t r a l a t e r a l  d e  l o s  r e f l e j o s .  

  B a b i n s k y  y  H o f f m a n  p o s i t i v o s .  P e r s i s t e n c i a  d e  a c t i v i d a d  r e f l e j a :  M o r o ,  

T ó n i c o  C e r v i c a l  A s i m é t r i c o ,  p r e n s i ó n  p a l m a r  y  p l a n t a r ,  y  s u c c i ó n  

a u t o m á t i c a .  ·  

  L i m i t a c i o n e s  v a r i a b l e s  e n  l a  m o v i l i d a d  a r t i c u l a r .  

  R e t r a c c i o n e s  m u s c u l a r e s ,  p r i n c i p a l m e n t e  e n  m ú s c u l o s  a d u c t o r e s  d e  

m u s l o s ,  b í c e p s  b r a q u i a l  y  t e n d ó n  d e  A q u i l e s .  

  H i p e r t o n í a  d e  m ú s c u l o s  p a r a v e r t e b r a l e s  y  d e  l a  n u c a ,  q u e  c o n d u c e n  a  

o p i s t ó d o m o s   

  D e f o r m i d a d e s  c o m o  l a  h i p e r p r o n a c i ó n  d e  m u ñ e c a s .   

  S i a l o r r e a  a b u n d a n t e .   

  D i f i c u l t a d e s  e n  l a  f o n a c i ó n  y  l a  d e g l u c i ó n . ( 2 2 )  

 

2 . 3  H i p ó t e s i s  

 

E l  e f e c t o  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  s i  a p o r t a  c o n  b e n e f i c i o s o s  p a r a  l o s  n i ñ o s  

p a r a p a r é s i c o s  q u e  p r e s e n t a n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  
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C A P Í T U L O  I I I  

M A R C O  M E T O D O L Ó G I C O  

 

3 . 1  N i v e l  y  t i p o  d e  I n v e s t i g a c i ó n .  

 

E s t a  i n v e s t i g a c i ó n  e s  d e  c a r á c t e r  d e s c r i p t i v o ,  d e b i d o  a  q u e  p e r m i t e  l a  

r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  s o b r e  l o s  e f e c t o s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  a p l i c a d a  e n  n i ñ o s  

p a r a p r é s i c o s  q u e  p r e s e n t a n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  

T a m b i é n  s e  e s t a b l e c e  c o m o  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  c a r á c t e r  o b s e r v a c i o n a l ,  y a  q u e  

s e  b a s a  e n  l a  o b s e r v a c i ó n  e  i n d a g a c i ó n  d e  l o s  b e n e f i c i o s  q u e  o t o r g a  a l  

o r g a n i s m o  l a  h i d r o t e r a p i a  a  l o s  n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  

 

L a  i n v e s t i g a c i ó n  e s  d e  c a m p o  y a  q u e  e l  e s t u d i o  s e  r e a l i z a r á  e n  e l  l u g a r  d e  l o s  

h e c h o s  e n  d o n d e  e l  i n v e s t i g a d o r  e s t á  e n  c o n t a c t o  d e  f o r m a  d i r e c t a  c o n  l a  

r e a l i d a d ,  p a r a  o b t e n e r  l a  i n f o r m a c i ó n  n e c e s a r i a  y  r e q u e r i d a  e n  b a s e  d e  l o s  

o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s ,  d e  i g u a l  m a n e r a  t i e n e  u n  e n f o q u e  d o c u m e n t a l  y a  q u e  s e  

b a s a  e n  d o c u m e n t a c i ó n  b i b l i o g r á f i c a  c o m o  a r t í c u l o s  c i e n t í f i c o s  y  l i b r o s .  

 

3 . 2  S e l e c c i ó n  d e l  á r e a  o  Á m b i t o  d e l  e s t u d i o .  

 

D e  C o n t e n i d o :  S a l u d .  

 

E s p a c i o :  U n i d a d  E d u c a t i v a  E s p e c i a l i z a d a  A m b a t o .  

 

3 . 3  P o b l a c i ó n .  

 

E l  u n i v e r s o  d e  e s t u d i o  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  1 5  n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  

 

3 . 4  C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n .  

 

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  
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  E s t u d i a n t e s  d e  l a  U n i d a d  E d u c a t i v a  E s p e c i a l i d a d  A m b a t o  c o n  p a r á l i s i s  

c e r e b r a l  d e  5  a  1 0  a ñ o s .  

  A l u m n o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  e s p á s t i c a .  

 

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n   

  E s t u d i a n t e s  q u e  n o  p e r t e n e z c a n  a  l a  U n i d a d  E d u c a t i v a  E s p e c i a l i z a d a  

A m b a t o .  

  A l u m n o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  d i s c i n é t i c a .  

  A l u m n o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  a t á x i c a .    

  A l u m n o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  A t e t ó s i c a .  

  A l u m n o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  M i x t a .  

 

3 . 5  D i s e ñ o  M u e s t r a l  

 

E l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  d e s a r r o l l a r a  c o n  l a  c o l a b o r a c i ó n  d e  p a c i e n t e s  

p r e v i a m e n t e  a n a l i z a d o s  y  e s c o g i d o s  c o n  l o s  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n ,  c o n  u n  

n ú m e r o  t o t a l  d e  1 5  n i ñ o s  d e  l a  U n i d a d  E d u c a t i v a .  
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3 . 6  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  v a r i a b l e s  

 

V a r i a b l e  I n d e p e n d i e n t e :  H i d r o t e r a p i a  

C U A D R O  1 :  O P E R A C I O N A L I Z A C I Ó N  D E  L A  V A R I A B L E  

I N D E P E N D I E N T E  

C o n c e p t u a l i z a c i ó n  D i m e n s i o n e s  I n d i c a d o r e s  T é c n i c a s  e  

i n s t r u m e n t o s  

E s  u n  c o n j u n t o  d i v e r s o  

d e  a c t i v i d a d e s  d e n t r o  d e l  

a g u a  q u e  a p o r t a n  a l  n i ñ o  

c o n  u n  m e j o r  d e s a r r o l l o  

a  n i v e l  d e  l a  m o t r i c i d a d  

g r u e s a ,  d e s a r r o l l o  

c o g n i t i v o  y  p o r  ú l t i m o  l a  

i n t e r a c c i ó n  d e  l a  

c o m u n i c a c i ó n  y  l a  

s o c i a b i l i z a c i ó n .  

A c t i v i d a d e s  e n  e l  

a g u a  

 

 

M é t o d o  H a l l i w i c k  

M é t o d o  B a d  R a g a z  

M é t o d o  W a t s u   

T é c n i c a s  d e  

H i d r o c i n e s i o t e r a p i a  

 

H i s t o r i a  C l í n i c a  

 

 

 

 

F i c h a s  d e  

v a l o r a c i ó n  

 

 

 

 

 

E l a b o r a d o  p o r :  R a f a e l  A c o s t a  
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V a r i a b l e  D e p e n d i e n t e :  P a r á l i s i s  C e r e b r a l  

 

C U A D R O  2 :  O P E R A C I O N A L I Z A C I Ó N  D E  L A  V A R I A B L E  

D E P E N D I E N T E  

C o n c e p t u a l i z a c i ó n  D i m e n s i o n e s  I n d i c a d o r e s  T é c n i c a s  e  

i n s t r u m e n t o s  

L a  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  

e s  l a  e x p r e s i ó n  m á s  

c o m ú n  p a r a  d e s c r i b i r  

a  n i ñ o s  c o n  

p r o b l e m a s  

p o s t u r a l e s  y  d e  

m o v i m i e n t o  q u e  

n o r m a l m e n t e  s e  h a c e  

e v i d e n t e  e n  l a  

p r i m e r a  i n f a n c i a .   

P a r á l i s i s  

c e r e b r a l  

e s p á s t i c a .  

 

T o n o  m u s c u l a r  

 

 

 

A m p l i t u d  

a r t i c u l a r  

 

E s p á t i c a  

A t e t ó s i c a  

M i x t a  

 

H i p o t o n í a  

H i p e r t o n í a   

 

 

D i s m i n u i d a  

A u m e n t a d a  

R e s i s t i d a  

H i s t o r i a  C l í n i c a  

 

 

 

E s c a l a  d e  

A s h w o r t h  

 

 

G o n i o m e t r í a  

 

 

 

E l a b o r a d o  p o r :  R a f a e l  A c o s t a  
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3 . 7  D e s c r i p c i ó n  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  y  p r o c e d i m i e n t o s  p a r a  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  

i n f o r m a c i ó n .  

S o l i c i t a r  l a  a u t o r i z a c i ó n  d i r i g i d a  a  l a  L c d a .  C r i s t i n a  P a r e d e s  r e c t o r a  d e  l a  

U n i d a d  E d u c a t i v a  E s p e c i a l i z a d a  A m b a t o  p o r  m e d i o  d e l  d e c a n a t o  d e  l a  f a c u l t a d  

c i e n c i a  d e  l a  s a l u d ,  p a r a  r e a l i z a r  e l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  e n  I n s t i t u c i ó n .  

 

S o c i a l i z a c i ó n  d e l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  a  l o s  p r o f e s i o n a l e s  a  c a r g o  d e l  á r e a  

d e  R e h a b i l i t a c i ó n .  

 

S o c i a l i z a c i ó n  d e  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  a  l o s  p a d r e s  d e  F a m i l i a  d e  l o s  n i ñ o s  

e s c o g i d o s  p a r a  e l  e s t u d i o .   

 

S e  p r o c e d i ó  c o n  u n a  e n c u e s t a  a c e r c a  d e  l a  H i d r o t e r a p i a  q u e  c o n s t a  d e  5  

p r e g u n t a s  p u n t u a l e s  y  c o n c r e t a s   

 

S e  e l a b o r ó  u n a  f i c h a  d e  e v a l u a c i ó n  i n i c i a l  y  f i n a l  p a r a  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  d e l  

r a n g o  d e  a m p l i t u d  a r t i c u l a r  y  t o n o  m u s c u l a r  a  n i v e l  d e  l a s  a r t i c u l a c i o n e s  d e  

c a d e r a ,  r o d i l l a  y  t o b i l l o .  

 

S e  e l a b o r ó  u n  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  c o n  l a  f i r m a  y  a u t o r i z a c i ó n  d e l  

r e p r e s e n t a n t e  l e g a l  d e l  e s t u d i a n t e .   

 

3 . 8  A s p e c t o s  É t i c o s .  

 

E l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  c o n s t a  d e  u n  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  q u e  s e  

p r o p o r c i o n a r á  a  l o s  p a d r e s  d e  h i j o s  c o n  p a r a p a r e s i a  q u e  p r e s e n t a n  p a r á l i s i s  

c e r e b r a l ,  e l  m i s m o  q u e  v i s l u m b r a  e l  m o t i v o  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  p r o y e c t o  c o n  

s u s  h i j o s .  A d e m á s ,  s o n  i n f o r m a d o s  d e  l o s  b e n e f i c i o s  q u e  s e  o b t e n d r á n  p o r  s u  

p a r t i c i p a c i ó n ,  c o n t r i b u y e n d o  c o n  g r a n  p a r t e  d e l  d e s a r r o l l o  c i e n t í f i c o  d e l  

p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n .  
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S e  c u i d a r á  l a  i n t e g r i d a d  d e  l o s  p a c i e n t e s  e n  e s t e  c a s o  d e  l o s  n i ñ o s ,  s e  m a n t e n d r á  

e n  e l  a n o n i m a t o  s u  f i s i o n o m í a  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  n o  a p a r e c e r  e n  f o t o g r a f í a s  y  

v i d e o s .  

L o s  p a r t i c i p a n t e s  p o d r á n  r e t i r a r s e  d e l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  c u a n d o  e l l o s  l o  

c r e a n  c o n v e n i e n t e .   

L o s  d a t o s  o b t e n i d o s  p o r  e l  i n v e s t i g a d o r  s e r á n  t r a t a d o s  c o n  a b s o l u t a  

c o n f i d e n c i a l i d a d  y  d i s c r e c i ó n .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e r á n  j u z g a d o s  e n  p r e s e n t e  p r o y e c t o .  
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C A P Í T U L O  I V  

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

4 . 1  A n á l i s i s  d e  l a  e n c u e s t a  d i r i g i d a  a  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a  d e  l o s  a l u m n o s  

c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  

 

1 . -  ¿ c o n o c e  u s t e d  q u e  e s  l a  h i d r o t e r a p i a ?  

T a b l a  1 :  P r e g u n t a  1  e n c u e s t a  

A l t e r n a t i v a  F r e c u e n c i a   P o r c e n t a j e  

S i  8  5 3  

N o  7  4 7  

T o t a l  1 5  1 0 0  

 

G R Á F I C O   1 :  P r e g u n t a  1  e n c u e s t a  

 

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

E l a b o r a d o  p o r :  R a f a e l  A c o s t a .  

A n á l i s i s  

8  p a d r e s  d e  f a m i l i a  e n c u e s t a d o s  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  5 3 % ,  m a n i f i e s t a n  q u e  s i  

c o n o c e n  q u e  e s  l a  h i d r o t e r a p i a ,  m i e n t r a s  q u e  7  p a d r e s  d e  f a m i l i a  q u e  

c o r r e s p o n d e  e l  4 7 %  m a n i f i e s t a n  q u e  n o  c o n o c e n  q u e  e s  l a  h i d r o t e r a p i a .  

I n t e r p r e t a c i ó n  

D e  a c u e r d o  a  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s ,  e s  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a d r e s  d e  

f a m i l i a  c o n o c e n  q u e  e s  l a  h i d r o t e r a p i a .   

5 3 %  4 7 %  

P r e g u n t a  1 

s i n o
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2 . -  ¿ C o n s i d e r a  u s t e d  q u e  h a  e x i s t i d o  m e j o r í a  c o n  r e l a c i ó n  a  l a  c o n d i c i ó n  

f í s i c a  i n i c i a l  d e  s u  h i j o / a ?   

T a b l a  2 :  p r e g u n t a  2  e n c u e s t a  

A l t e r n a t i v a  F r e c u e n c i a   P o r c e n t a j e  

S i  1 1  7 3  

N o  4  2 7  

T o t a l  1 5  1 0 0  

G R Á F I C O   2 :  P r e g u n t a  2  e n c u e s t a  

 

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

E l a b o r a d o  p o r :  R a f a e l  A c o s t a .  

 

A n á l i s i s  

L a  m a y o r í a  d e  p a d r e s  d e  f a m i l i a  e n c u e s t a d o s ,  1 1  q u e  c o r r e s p o n d e  e l  7 3 %  

m a n i f i e s t a n  q u e  s i  h a  e x i s t i d o  m e j o r í a  c o n  r e l a c i ó n  a  l a  c o n d i c i ó n  f í s i c a  i n i c i a l  

d e  s u  h i j o / a ,  m i e n t r a s  q u e  4  p a d r e s  d e  f a m i l i a  c o n s i d e r a n  q u e  n o  h a  e x i s t i d o  

m e j o r í a  c o n  r e l a c i ó n  d e  l a  c o n d i c i ó n  f í s i c a  i n i c i a l .  

I n t e r p r e t a c i ó n  

D e  a c u e r d o  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a d r e s  d e  l a  f a m i l i a  

c o n s i d e r a n  q u e  h a  e x i s t i d o  u n a  m e j o r í a  e n  l a  c o n d i c i ó n  f í s i c a  i n i c i a l  d e  h i j o / a .  

 

 

73 %  

27 %  

P r e g u n t a  2 

s i n o
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3 . -  ¿ P o d r í a  a t r i b u i r  l o s  c a m b i o s  e n  l a  c o n d i c i ó n  f í s i c a  d e  s u  h i j o / a  l a  

h i d r o t e r a p i a ?  

T a b l a  3 :  P r e g u n t a  3  e n c u e s t a  

A l t e r n a t i v a  F r e c u e n c i a   P o r c e n t a j e  

S i  1 3  8 7  

N o  2  1 3  

T o t a l  1 5  1 0 0  

G R Á F I C O   3 :  P r e g u n t a  3  e n c u e s t a  

 

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

E l a b o r a d o  p o r :  R a f a e l  A c o s t a .  

 

A n á l i s i s  

L a  m a y o r í a  d e  l o s  e n c u e s t a d o s ,  1 3  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  8 7 %  m a n i f i e s t a n  q u e  l o s  

c a m b i o s  e n  l a  c o n d i c i ó n  f i s c a  d e  s u  h i j o / a  s i  p o d r í a n  s e r  a t r i b u i d o s  a  l a  

h i d r o t e r a p i a ,  m i e n t r a s  q u e  2  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  1 3 %  m a n i f i e s t a n  q u e  l o s  

c a m b i o s  e n  l a  c o n d i c i ó n  f í s i c a  d e  s u   h i j o / a  n o  p o d r í a n  s e r  a t r i b u i d o s  a  l a  

h i d r o t e r a p i a .  

I n t e r p r e t a c i ó n  

D e  a c u e r d o  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a d r e s  d e  l a  f a m i l i a  

m a n i f i e s t a n  q u e  l o s  c a m b i o s  e n  l a  c o n d i c i ó n  f í s i c a  d e  s u  h i j o / a  s o n  a t r i b u i d o s  

p o r  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  h i d r o t e r a p i a .  

87 %  

13 %  

P r e g u n t a  3 

s i n o
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4 . -  ¿ C o n s i d e r a  b e n e f i c i o s a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  a  s u  h i j o / a ?  

T a b l a  4 :  P r e g u n t a  4  e n c u e s t a  

A l t e r n a t i v a  F r e c u e n c i a   P o r c e n t a j e  

S i  1 5  1 0 0  

N o  0  0  

T o t a l  1 5  1 0 0  

G R Á F I C O   4 :  P r e g u n t a  4  e n c u e s t a  

 

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

E l a b o r a d o  p o r :  R a f a e l  A c o s t a .  

 

A n á l i s i s  

D e  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a  e n c u e s t a d o s  1 5  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  1 0 0 %  m a n i f i e s t a n  

q u e  s i  e s  b e n e f i c i o s a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  a  s u  h i j o / a .  

I n t e r p r e t a c i ó n  

D e  a c u e r d o  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s ,  e l  c i e n  p o r  c i e n t o  d e  l o s  p a d r e s  d e  

f a m i l i a  e n c u e s t a d o s  m a n i f i e s t a  q u e  e s  b e n e f i c i o s a  l a  h i d r o t e r a p i a  p a r a  s u  h i j o / a .  

 

 

 

 

 

10 0 %  

0 %  

P r e g u n t a  4 

s i n o



3 4  

 

 

5 . -  ¿ C o n s i d e r a  q u e  l a  h i d r o t e r a p i a  e s  u n  b u e n  c o m p l e m e n t o  t e r a p é u t i c o ?  

 

T a b l a  5 :  P r e g u n t a  5  e n c u e s t a  

A l t e r n a t i v a  F r e c u e n c i a   P o r c e n t a j e  

S i  1 5  1 0 0  

N o  0  0  

T o t a l  1 5  1 0 0  

G R Á F I C O   5 :  P r e g u n t a  5  e n c u e s t a  

 

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

E l a b o r a d o  p o r :  R a f a e l  A c o s t a .  

 

A n á l i s i s  

L a  m a y o r í a  d e  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a  e n c u e s t a d o s ,  1 5  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  1 0 0 %  

c o n s i d e r a n  q u e  l a  h i d r o t e r a p i a  e s  u n   b u e n  c o m p l e m e n t o  t e r a p é u t i c o .  

I n t e r p r e t a c i ó n  

D e  a c u e r d o  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s ,  e l  c i e n  p o r  c i e n t o  d e  l o s  p a d r e s  d e  

f a m i l i a  e n c u e s t a d o s  c o n s i d e r a  q u e  l a  h i d r o t e r a p i a  e s  u n  b u e n  c o m p l e m e n t o  

t e r a p é u t i c o  o  t e r a p i a  a l t e r n a t i v a .  

1 0 0 %  

0 %  

P r e g u n t a  5 

s i n o
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4.2 Análisis de la amplitud articular de miembros inferiores de los alumnos con parálisis cerebral. 
         

Tabla 6 

Cadera 

Paciente  Flexión Inicial  
Flexión 
Final  

Paciente 1 31 35 
Paciente 2 21 23 
Paciente 3 65 70 
Paciente 4 79 80 
Paciente 5 65 68 
Paciente 6 45 47 
Paciente 7 39 41 
Paciente 8 76 79 
Paciente 9 46 50 
Paciente 10 27 30 
Paciente 11 44 47 
Paciente 12 65 67 
Paciente 13 42 45 
Paciente 14 56 58 
Paciente 15 55 59 
     

0
10
20
30
40
50
60
70
80

A
m

p
li

tu
d

 A
rt

ic
u

la
r

 

Título del eje 

Cadera Flexion  

Flexion Incial Flexion Final

GRÁFICO  6 



36 
 

0

5

10

15

20

25

A
m

p
li

tu
d

 A
r

t
ic

u
la

r
 

Título del eje 

Cadera Extención 

Extencion Incial
Extencion Final

GRÁFICO  7 
Tabla 7 

Cadera 

Paciente  
Extensión 
Inicial  

Extensión 
Final  

Paciente 1 17 20 
Paciente 2 19 22 
Paciente 3 21 23 
Paciente 4 18 20 
Paciente 5 22 24 
Paciente 6 16 19 
Paciente 7 15 17 
Paciente 8 21 24 
Paciente 9 20 22 
Paciente 10 18 19 
Paciente 11 16 17 
Paciente 12 22 25 
Paciente 13 20 23 
Paciente 14 18 22 
Paciente 15 19 20 
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Tabla 8 

Cadera 

 Paciente  
Abducción 
Inicial  

Abducción 
Final  

Paciente 1 13 15 
Paciente 2 13 15 
Paciente 3 17 19 
Paciente 4 13 15 
Paciente 5 15 17 
Paciente 6 20 23 
Paciente 7 25 27 
Paciente 8 17 19 
Paciente 9 23 27 
Paciente 10 22 24 
Paciente 11 15 17 
Paciente 12 18 20 
Paciente 13 19 23 
Paciente 14 24 27 
Paciente 15 13 16 
 
 
 

 

0

5

10

15

20

25

30

P
a

c
ie

n
t

e
 1

P
a

c
ie

n
t

e
 2

P
a

c
ie

n
t

e
 3

P
a

c
ie

n
t

e
 4

P
a

c
ie

n
t

e
 5

P
a

c
ie

n
t

e
 6

P
a

c
ie

n
t

e
 7

P
a

c
ie

n
t

e
 8

P
a

c
ie

n
t

e
 9

P
a

c
ie

n
t

e
 1

0

P
a

c
ie

n
t

e
 1

1

P
a

c
ie

n
t

e
 1

2

P
a

c
ie

n
t

e
 1

3

P
a

c
ie

n
t

e
 1

4

P
a

c
ie

n
t

e
 1

5

A
m

p
li

tu
d

 A
r

t
ic

u
la

r
 

Título del eje 

Cadera Abducción 

Abducción Incial
Abducción Final

GRÁFICO  8 



38 
 

     

Tabla 9 

Cadera 

Paciente  
Aducción 
Inicial  

Aducción 
Final  

Paciente 1 12 14 
Paciente 2 12 14 
Paciente 3 25 27 
Paciente 4 13 15 
Paciente 5 15 17 
Paciente 6 13 16 
Paciente 7 12 15 
Paciente 8 10 12 
Paciente 9 13 14 
Paciente 10 17 19 
Paciente 11 15 17 
Paciente 12 15 15 
Paciente 13 14 17 
Paciente 14 10 13 
Paciente 15 12 14 
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Tabla 10          

Cadera 

Paciente  
Rotación 
Interna Inicial  

Rotación 
Interna Final  

Paciente 1 13 20 
Paciente 2 20 21 
Paciente 3 17 19 
Paciente 4 17 19 
Paciente 5 12 16 
Paciente 6 15 17 
Paciente 7 18 20 
Paciente 8 22 25 
Paciente 9 23 25 
Paciente 10 18 21 
Paciente 11 30 32 
Paciente 12 17 21 
Paciente 13 19 22 
Paciente 14 27 30 
Paciente 15 31 34 
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Tabla 11          

Cadera 

Paciente  

Rotación 
Externa 
Inicial  

Rotación 
Externa Final  

Paciente 1 20 21 
Paciente 2 31 32 
Paciente 3 18 20 
Paciente 4 18 20 
Paciente 5 19 21 
Paciente 6 21 23 
Paciente 7 17 20 
Paciente 8 22 24 
Paciente 9 30 32 
Paciente 10 32 34 
Paciente 11 18 21 
Paciente 12 17 21 
Paciente 13 23 25 
Paciente 14 20 22 
Paciente 15 16 20 
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RODILLA 
         
Tabla 12        

Rodilla 

Paciente  
Flexión 
Inicial  

Flexión 
Final  

Paciente 1 135 135 
Paciente 2 135 135 
Paciente 3 98 100 
Paciente 4 37 40 
Paciente 5 133 135 
Paciente 6 135 135 
Paciente 7 100 105 
Paciente 8 105 110 
Paciente 9 95 100 
Paciente 10 135 135 
Paciente 11 106 109 
Paciente 12 125 130 
Paciente 13 115 119 
Paciente 14 123 127 
Paciente 15 121 124 
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Tabla 13      
  

Rodilla 

Paciente  
Extensión 
Inicial  

Extensión 
Final  

Paciente 1 0 0 
Paciente 2 0 0 
Paciente 3 0 0 
Paciente 4 0 0 
Paciente 5 0 0 
Paciente 6 0 0 
Paciente 7 0 0 
Paciente 8 0 0 
Paciente 9 0 0 
Paciente 10 0 0 
Paciente 11 0 0 
Paciente 12 0 0 
Paciente 13 0 0 
Paciente 14 0 0 
Paciente 15 0 0 
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TOBILLO 
         
Tabla 14         

Tobillo 

Paciente  
Plantiflexión 
Inicial  

Plantiflexión 
Final  

Paciente 1 18 20 
Paciente 2 45 45 
Paciente 3 32 35 
Paciente 4 18 20 
Paciente 5 25 28 
Paciente 6 35 37 
Paciente 7 27 29 
Paciente 8 42 44 
Paciente 9 19 21 
Paciente 10 22 25 
Paciente 11 21 23 
Paciente 12 18 20 
Paciente 13 37 40 
Paciente 14 32 35 
Paciente 15 17 20 
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Tabla 15        

Tobillo 

Paciente  
Dorsiflexión 
Inicial  

Dorsiflexión 
Final  

Paciente 1 9 10 
Paciente 2 18 20 
Paciente 3 13 15 
Paciente 4 7 10 
Paciente 5 12 14 
Paciente 6 8 10 
Paciente 7 12 15 
Paciente 8 13 15 
Paciente 9 11 15 
Paciente 10 12 14 
Paciente 11 8 11 
Paciente 12 5 9 
Paciente 13 12 14 
Paciente 14 16 18 
Paciente 15 15 17 
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 Tabla 16           

Tobillo 

Paciente  
Inversión 
Inicial  

Inversión 
Final  

Paciente 1 10 12 
Paciente 2 30 30 
Paciente 3 5 7 
Paciente 4 9 12 
Paciente 5 21 25 
Paciente 6 17 20 
Paciente 7 20 23 
Paciente 8 15 19 
Paciente 9 17 19 
Paciente 10 27 30 
Paciente 11 26 29 
Paciente 12 14 18 
Paciente 13 15 19 
Paciente 14 23 27 
Paciente 15 21 23 
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Tabla 17    
      

Tobillo 

Paciente  
Eversión 
Inicial  

Eversión 
Final  

Paciente 1 10 13 
Paciente 2 15 15 
Paciente 3 4 5 
Paciente 4 11 13 
Paciente 5 10 12 
Paciente 6 9 13 
Paciente 7 11 13 
Paciente 8 13 15 
Paciente 9 10 13 
Paciente 10 13 16 
Paciente 11 5 9 
Paciente 12 6 10 
Paciente 13 10 12 
Paciente 14 13 15 
Paciente 15 10 13 
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4 . 3  A N A L I S I S  D E L  T O N O  M U S C U L A R  D E  M I E M B R O S  I N F E R I O R E S  

0 :  T o n o  m u s c u l a r  n o r m a l .   

1 :  H i p e r t o n í a  l e v e .  A u m e n t o  e n  e l  t o n o  m u s c u l a r  c o n  “ d e t e n c i ó n ”  e n  e l  

m o v i m i e n t o  p a s i v o  d e  l a  e x t r e m i d a d ,  m í n i m a  r e s i s t e n c i a  e n  m e n o s  d e  l a  m i t a d  

d e  s u  a r c o  d e  m o v i m i e n t o .   

2 :  H i p e r t o n í a  m o d e r a d a .  A u m e n t o  d e l  t o n o  m u s c u l a r  d u r a n t e  l a  m a y o r  p a r t e  d e l  

a r c o  d e  m o v i m i e n t o ,  p e r o  p u e d e  m o v e r s e  p a s i v a m e n t e  c o n  f a c i l i d a d  l a  p a r t e  

a f e c t a d a .   

3 :  H i p e r t o n í a  i n t e n s a .  A u m e n t o  p r o m i n e n t e  d e l  t o n o  m u s c u l a r ,  c o n  d i f i c u l t a d  

p a r a  e f e c t u a r  l o s  m o v i m i e n t o s  p a s i v o s .   

4 :  H i p e r t o n í a  e x t r e m a .  L a  p a r t e  a f e c t a d a  p e r m a n e c e  r í g i d a ,  t a n t o  p a r a  l a  f l e x i ó n  

c o m o  p a r a  l a  e x t e n s i ó n .   

T a b l a  1 8         

E S C A L A  D E  A S H W O R T H  M M I I  

  G R A D O S  

P a c i e n t e   

T O N O  

M U S C U L A R  

I N I C I A L  

T O N O  

M U S C U L A R  

F I N A L  

P a c i e n t e  1  3  2  

P a c i e n t e  2  2  1  

P a c i e n t e  3  2  1  

P a c i e n t e  4  3  2  

P a c i e n t e  5  3  2  

P a c i e n t e  6  2  1  

P a c i e n t e  7  4  3  

P a c i e n t e  8  3  2  

P a c i e n t e  9  2  1  

P a c i e n t e  1 0  4  3  

P a c i e n t e  1 1  3  2  

P a c i e n t e  1 2  3  2  

P a c i e n t e  1 3  3  2  

P a c i e n t e  1 4  2  1  

P a c i e n t e  1 5  3  2  
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4 . 4  C O N C L U S I O N E S  

 

  F i n a l i z a d o  e l  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  c o n c l u y e  q u e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  

l a  h i d r o t e r a p i a  e n  n i ñ o s  p a r a p a r é s i c o s  q u e  p r e s e n t a n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l  

m e j o r a  e n t r e  d o s  y  t r e s  g r a d o s  d e  a m p l i t u d  a r t i c u l a r  d e  l a s  a r t i c u l a c i o n e s  

d e  m i e m b r o  i n f e r i o r  t a l e s  c o m o  l a  a r t i c u l a c i ó n  d e  l a  c a d e r a ,  r o d i l l a  y  

t o b i l l o .  

  S e  p u e d e  c o n c l u i r  d e  i g u a l  m a n e r a  q u e  a l  e v a l u a r  e l  t o n o  m u s c u l a r  d e  

l o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  t i e n e  m e j o r í a  c o n s i d e r a b l e  d e  l o s  m ú s c u l o s  

r e t r a í d o s  g r a c i a s  a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  l l e g a n d o  e n  

a l g u n o s  c a s o s   c a s o s  a  u n a  h i p e r t o n í a  l e v e  s e g ú n  l a  e s c a l a  d e  A s h w o r t h .  

  D e  a c u e r d o  a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  e n  n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  

c e r e b r a l  l a  t e m p e r a t u r a  a d e c u a d a  e  i d e a l  e s  d e  3 8  g r a d o s  C e n t í g r a d o s  l o  

c u a l  p r o v o c a  l a  r e l a j a c i ó n  g e n e r a l i z a d a  d e l  c u e r p o .  

  F i n a l m e n t e  d e  a c u e r d o  a  l o s  e f e c t o s  q u e  p r o v o c a  l a  h i d r o t e r a p i a  e n  

n i ñ o s  p a r a p a r é s i c o s  q u e  p r e s e n t a n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l ,  m e j o r a  l a  

p r o p i o c e p c i ó n  y  e q u i l i b r i o ,  a d e m á s  c o n  r e s p e c t o  a l  f a c t o r  h i d r o s t á t i c o  

e s t e  a c t ú a  s o b r e  l a  f u n c i ó n  r e s p i r a t o r i a  y  s i s t e m a  c i r c u l a t o r i o  m e j o r a n d o  

e l  r e t o r n o  v e n o s o .   

4 . 5  R E C O M E N D A C I O N E S  

 

  S e  r e c o m i e n d a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  e n  n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  

c e r e b r a l  p o r  l o s  m ú l t i p l e s  b e n e f i c i o s  o r g á n i c o s .  

  A d e m á s ,  s e  r e c o m i e n d a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  h i d r o t e r a p i a  e n  e l  p r o t o c o l o  d e  

t r a t a m i e n t o  i n t e g r a l  f i s i o t e r a p é u t i c o  d e  n i ñ o s  c o n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l ,  e l  

c u a l  d e b e  s e r  c o n s i d e r a d o  p e r m a n e n t e  p a r a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a .  

  T a m b i é n  s e  p u e d e  r e c o m e n d a r  q u e  a n t e s  d e  c a d a  s e s i ó n  

h i d r o t e r a p e ú t i c a ,  v e r i f i c a r  y  e s t a r  s e g u r o s  d e  l a  t e m p e r a t u r a  y  l i m p i e z a  

d e l  a g u a  e n  l a  c u a l  s e  v a  t r a b a j a r  p a r a  e v i t a r  a s í  c u a l q u i e r  e f e c t o  

s e c u n d a r i o  e n  l a  p i e l  d e l  n i ñ o .   



5 0  

 

B I B L I O G R A F Í A  

  F r e e m a n  M i l l e r ,  a n d  S t e v e n  J .  B a c h r a c h .  C e r e b r a l  P a l s y   :  A  C o m p l e t e  

G u i d e  f o r  C a r e g i v i n g .  B a l t i m o r e :  J o h n s  H o p k i n s  U n i v e r s i t y  P r e s s ;  

2 0 0 6 .  ( 2 1 )  

  G ó m e z  L ó p e z  S ,  G u t i é r r e z  P ,  M a r g a r i t a  C ,  H u g o  J a i m e s  V ,  H e r n á n d e z  

M .  P a r á l i s i s  c e r e b r a l  i n f a n t i l .  A r c h  V e n e z  P u e r i c  P e d i a t r .  m a r z o  d e  

2 0 1 3 ; 7 6 ( 1 ) : 3 0 - 9 .  ( 4 )  

 

  G a r c í a – G i r a l d a  B u e n o  M L .  E l  c o n c e p t o  H a l i w i c k  c o m o  b a s e  d e  l a  

h i d r o t e r a p i a  i n f a n t i l .  F i s i o t e r a p i a .  1  d e  e n e r o  d e  2 0 0 2 ; 2 4 ( 3 ) : 1 6 0 - 4 .  ( 1 3 )  

 

  M a r í a  S t o k e s  E m m a  S t a c k .  F i s i o t e r a p i a  e n  l a  r e h a b i l i t a c i ó n  n e u r o l ó g i c a .  

T e r c e r a  E d i c i ó n .  2 0 1 3 .  ( 2 0 )  

L I N K O G R A F Í A  

  A r é v a l o  G ,  P i e d a d  M .  F i s i o t e r a p i a  e n  n e u r o l o g í a :  e s t r a t e g i a s  d e  

i n t e r v e n c i ó n  e n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  U m b r a l  C i e n t í f i c o  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 0 5 ; ( 7 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . r e d a l y c . o r g / r e s u m e n . o a ? i d = 3 0 4 0 0 7 0 4  ( 2 2 )  

  B e n e f i c i o s  d a  h i d r o t e r a p i a  n o  g a n h o  d e  f u n c i o n a l i d a d e  [ I n t e r n e t ] .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s t u d y l i b p t . c o m / d o c / 4 5 0 4 5 6 5 / b e n e f % C 3 % A D c i o s -

d a - h i d r o t e r a p i a - n o - g a n h o - d e - f u n c i o n a l i d a d e  ( 1 2 )  

  B i d o n d e  J ,  B u s c h  A J ,  W e b b e r  S C ,  S c h a c h t e r  C L ,  D a n y l i w  A ,  O v e r e n d  

T J ,  e t  a l .  A q u a t i c  e x e r c i s e  t r a i n i n g  f o r  f i b r o m y a l g i a .  E n :  C o c h r a n e  

D a t a b a s e  o f  S y s t e m a t i c  R e v i e w s  [ I n t e r n e t ] .  J o h n  W i l e y  &  S o n s ,  L t d ;  

2 0 1 4  [ c i t a d o  1 7  d e  j u l i o  d e  2 0 1 7 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / o n l i n e l i b r a r y . w i l e y . c o m / d o i / 1 0 . 1 0 0 2 / 1 4 6 5 1 8 5 8 . C D 0 1 1 3 3 6 / a b s t r a

c t  ( 8 )  
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  C O N A D I S .  E s t a d í s t i c a s  d e  D i s c a p a c i d a d  [ I n t e r n e t ] .  T a b l e a u  S o f t w a r e .  

[ c i t a d o  1 9  d e  j u n i o  d e  2 0 1 7 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b l i c . t a b l e a u . c o m / v i e w s / D i s c a p a c i d a d / I n i c i o ? : e m b e d = y & : s h o w

V i z H o m e = n o & : l o a d O r d e r I D = 0 & : d i s p l a y _ c o u n t = y e s & : s h o w T a b s = y  ( 6 )  

  C u n h a  M C B .  H i d r o t e r a p i a .  F i s i o t e r  B r a s  [ I n t e r n e t ] .  8  d e  d i c i e m b r e  d e  

2 0 1 6 ; 2 ( 6 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . p o r t a l a t l a n t i c a e d i t o r a . c o m . b r / i n d e x . p h p / f i s i o t e r a p i a b r a s i l / a r t

i c l e / v i e w / 6 5 9  ( 1 6 )  

  E f e c t o s  d e  l a  h i d r o t e r a p i a . p d f  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 8  d e  j u l i o  d e  2 0 1 7 ] .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . i n d e x - f . c o m / p a r a / n 2 0 / p d f / 3 8 8 . p d f  ( 1 7 )  

  F u n d a c i ó n  N I P A C E .  A y u d a  a  n i ñ o s  c o n  P a r á l i s i s  C e r e b r a l  |  F u n d a c i ó n  

N I P A C E .  A y u d a  a  n i ñ o s  c o n  P a r á l i s i s  C e r e b r a l  -  H i d r o t e r a p i a  [ I n t e r n e t ] .  

[ c i t a d o  1 5  d e  j u n i o  d e  2 0 1 7 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . f u n d a c i o n n i p a c e . o r g / i n d e x . p h p / 2 0 1 4 - 0 5 - 2 0 - 1 6 - 0 6 -

2 5 / h i d r o t e r a p i a  ( 5 )  

  J o a q u í n  F a g o a g a  M a t a  L M M .  F I S I O T E R A P I A  E N  P E D I A T R I A  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 5  d e  j u n i o  d e  2 0 1 7 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . c a s a d e l l i b r o . c o m / l i b r o s - e b o o k s / l o u r d e s - m a c i a s -

m e r l o / 9 2 5 2 4 ( 7 )  

  L a i  C - J ,  L i u  W - Y ,  Y a n g  T - F ,  C h e n  C - L ,  W u  C - Y ,  C h a n  R - C .  P e d i a t r i c  

a q u a t i c  t h e r a p y  o n  m o t o r  f u n c t i o n  a n d  e n j o y m e n t  i n  c h i l d r e n  d i a g n o s e d  
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[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5 0 1 ; 3 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 1 7 7 / 0 8 8 3 0 7 3 8 1 4 5 3 5 4 9 1  ( 1 4 )  

  M a r i a  C r i s t i n a  B i a s o l i .  h i d r o t e r a p i a :  e l  u s o  e n  d i f e r e n t e s  t r a s t o r n o s  

c l i n i c o s  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 7  d e  j u l i o  d e  2 0 1 7 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  
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h t t p : / / w w w . m o r e i r a j r . c o m . b r / r e v i s t a s . a s p ? f a s e = r 0 0 3 & i d _ m a t e r i a = 3 2 8 8  
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[ c i t a d o  1 5  d e  j u n i o  d e  2 0 1 7 ] ;  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u c h i l e . c l / h a n d l e / 2 2 5 0 / 1 2 4 1 9 7  ( 3 )  

  Z a v a l a  J M .  I n d i c a c i o n e s  t e r a p é u t i c a s  y  t r a t a m i e n t o  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  

c o n s t i t u c i o n a l e s  p o r  l a s  a g u a s  m i n e r o - m e d i c i n a l e s  d e  Z a l d í v a r  

( V i z c a y a )  /  p o r  e l  J u s t o  M a r í a  Z a v a l a  p r e c e d i d o  d e  u n a  c a r t a - p r ó l o g o  

d e l  D r .  P é r e z  O r t i z .  2 8  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 1 3 ;  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . b i l b a o . n e t / b l d / h a n d l e / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 3 2 0  ( 1 9 )  

C I T A S  B I B L I O G R Á F I C A S  -  B A S E  D E  D A T O S  U T A  

 

  M u r p h y ,  D a m i a n ,  H o w a r d ,  D a v i d  M . .  E f f e c t i v e  S L P  I n t e r v e n t i o n s  f o r  

C h i l d r e n  w i t h  C e r e b r a l  P a l s y  :  N D T / T r a d i t i o n a l / E c l e c t i c  [ I n t e r n e t ] .  S a n  

D i e g o :  P l u r a l  P u b l i s h i n g ,  I n c . ;  2 0 0 7 .  [ c i t e d  2 0 1 8  A p r i l  9 ] .  A v a i l a b l e  

f r o m :  P r o Q u e s t  E b o o k  C e n t r a l  ( 2 4 )  

 

  R o s s ,  J o a n .  I  C a n ' t  W a l k  b u t  I  C a n  C r a w l  :  A  L o n g  L i f e  w i t h  C e r e b r a l  

P a l s y  [ I n t e r n e t ] .  L o n d o n :  S A G E  P u b l i c a t i o n s ;  2 0 0 5 .  [ c i t e d  2 0 1 8  A p r i l  

9 ] .  A v a i l a b l e  f r o m :  P r o Q u e s t  E b o o k  C e n t r a l  ( 6 )  

 

   M i l l e r ,  F r e e m a n ,  B a c h r a c h ,  S t e v e n  J . .  C e r e b r a l  P a l s y  :  A  C o m p l e t e  

G u i d e  f o r  C a r e g i v i n g  [ I n t e r n e t ] .  B a l t i m o r e :  J o h n s  H o p k i n s  U n i v e r s i t y  
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P r e s s ;  2 0 0 8 .  [ c i t e d  2 0 1 8  A p r i l  9 ] .  A v a i l a b l e  f r o m :  P r o Q u e s t  E b o o k  

C e n t r a l ( 2 3 )  

 

  E l i a s s o n ,  A n n - C h r i s t i n ,  B u r t n e r ,  P a t r i c i a  A . ,  e d i t o r s .  I m p r o v i n g  H a n d  

F u n c t i o n  i n  C h i l d r e n  w i t h  C e r e b r a l  P a l s y  :  T h e o r y ,  E v i d e n c e  a n d  

I n t e r v e n t i o n  [ I n t e r n e t ] .  L o n d o n :  M a c  K e i t h  P r e s s ;  2 0 0 8 .  [ c i t e d  2 0 1 8  

A p r i l  9 ] .  A v a i l a b l e  f r o m :  P r o Q u e s t  E b o o k  C e n t r a l ( 2 5 )   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 5  

 

A N E X O S  

A N E X O  1  

 

F I C H A  D E  E V A L U A C I O N  I N I C I A L  

U N I V E R S I D A D  T É C N I C A  D E  A M B A T O  

F A C U L T A D  C I E N C I A S  D E  L A  S A L U D  

C A R R E R A  T E R A P I A  F Í S I C A  

T E M A :  E f e c t o s  d e  l a  H i d r o t e r a p i a  a p l i c a d a  e n  n i ñ o s  p a r a p a r é s i c o s  q u e  

p r e s e n t a n  p a r á l i s i s  c e r e b r a l .  

1 . -  S e x o  

M … … …  F … … …  

2 . - E d a d  

(        ) .  

3 . - E v a l u c i o n  d e l  t o n o  m u s c u l a r  E s c a l a  d e  A s h w o r t h  ( m i e m b r o s  i n f e r i o r e s ) .  

G r a d o  D e s c r i p c i ó n  (  R e s p u e s t a  a l  

m o v i m i e n t o )  

T o n o  m u s c u l a r  d e  m i e m b r o s  

i n f e r i o r e s  

0  T o n o  m u s c u l a r  n o r m a l .   

1  H i p e r t o n í a  l e v e .  A u m e n t o  e n  e l  t o n o  

m u s c u l a r  c o n  “ d e t e n c i ó n ”  e n  e l  

m o v i m i e n t o  p a s i v o  d e  l a  e x t r e m i d a d ,  

m í n i m a  r e s i s t e n c i a  e n  m e n o s  d e  l a  

m i t a d  d e  s u  a r c o  d e  m o v i m i e n t o .  

 

1 +  L i g e r o  i n c r e m e n t o  e n  l a  r e s i s t e n c i a  

d e l  m ú s c u l o  a l  m o v i m i e n t o .  

 

2  H i p e r t o n í a  m o d e r a d a .  A u m e n t o  d e l  

t o n o  m u s c u l a r  d u r a n t e  l a  m a y o r  p a r t e  

d e l  a r c o  d e  m o v i m i e n t o ,  p e r o  p u e d e  

m o v e r s e  p a s i v a m e n t e  c o n  f a c i l i d a d  l a  

p a r t e  a f e c t a d a .  

 

3  H i p e r t o n í a  i n t e n s a .  A u m e n t o  

p r o m i n e n t e  d e l  t o n o  m u s c u l a r ,  c o n  

d i f i c u l t a d  p a r a  e f e c t u a r  l o s  

m o v i m i e n t o s  p a s i v o s .  

 

4  H i p e r t o n í a  e x t r e m a .  L a  p a r t e  a f e c t a d a  

p e r m a n e c e  r í g i d a ,  t a n t o  p a r a  l a  
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f l e x i ó n  c o m o  p a r a  l a  e x t e n s i ó n .  

 

 

 

 

4 . -  R a n g o  d e  A m p l i t u d  A r t i c u l a r  

A r t i c u l a c i ó n  M o v i m i e n t o  G r a d o s  

C a d e r a  F l e x i ó n   

E x t e n s i ó n   

A b d u c c i ó n   

A d u c c i ó n   

R o t a c i ó n  I n t e r n a   

R o t a c i ó n  E x t e r n a   

R o d i l l a  F l e x i ó n   

E x t e n s i ó n   

T o b i l l o  P l a n t i f l e x i ó n   

D o r s i f l e x i ó n   

I n v e r s i ó n   

E v e r s i ó n   

 

5 . -  Á r e a s  d e  I n t e r v e n c i ó n  T e r a p é u t i c a .  

  T e r a p i a  F í s i c a  

  H i d r o t e r a p i a  

  H i p o t e r a p i a  

  T e r a p i a  d e  L e n g u a j e  

  P s i c o l o g í a   

 

 

V A L I D A C I Ó N  1  V A L I D A C I Ó N  2  V A L I D A C I Ó N   3  
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A N E X O  2  

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

Y o , … … … … … … … … … … … … … … … … . .  D e … …  a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n  

C . C … … … … … … … … … ,  r e p r e s e n t a n t e  d e l  

e s t u d i a n t e … … … … … … … … … … … … …  e n  p l e n o  u s o  d e  m i s  f a c u l t a d e s  

m e n t a l e s ,  l i b r e  y  v o l u n t a r i a m e n t e ;  

E X P O N G O :  

Q u e  h e  s i d o  d e b i d a m e n t e  i n f o r m a d o  p o r  e l  e s t u d i a n t e  d e l  D é c i m o  s e m e s t r e  d e  

l a  C a r r e r a  d e  T e r a p i a  F í s i c a  R a f a e l  A l e j a n d r o  A c o s t a  B a r r e n o ,  e n  e n t r e v i s t a  

p e r s o n a l ,  q u e  e s  n e c e s a r i o  q u e  s e  e f e c t ú e  e l  D e s a r r o l l o  d e l  P r o y e c t o  d e  

I n v e s t i g a c i ó n  d e n o m i n a d o  “ E F E C T O S  D E  L A  H I D R O T E R A P I A  

A P L I C A D A  E N  N I Ñ O S  P A R A P A R É S I C O S  Q U E  P R E S E N T A N  

P A R Á L I S I S  C E R E B R A L ” ,  e l  c u a l  s e  r e a l i z a r a  e n  e l  U n i d a d  E d u c a t i v a  

E s p e c i a l i z a d a  A m b a t o  d o n d e  m i  h i j o / a  a s i s t e .  

M A N I F I E S T O :  

Q u e  h e  e n t e n d i d o  y  e s t o y  s a t i s f e c h o  d e  t o d a s  l a s  e x p l i c a c i o n e s  y  a c l a r a c i o n e s  

r e c i b i d a s  s o b r e  e l  p r o c e s o  c i t a d o  Y  O T O R G O  M I  C O N S E N T I M I E N T O  p a r a  

q u e  s e  a c c e d a  a  l a  d o c u m e n t a c i ó n  n e c e s a r i a ,  f o t o g r a f í a s  y  v i d e o s  c o n  r o s t r o  

o c u l t o  p a r a  d i c h a  i n v e s t i g a c i ó n .  

 

F E C H A :  … … … … … … … … … … … .  

 

 

E S T U D I A N T E  T E R A P I A  F I S I C A                      P A D R E  D E  F A M I L I A  
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A N E X O  3  

E N C U E S T A  

U N I V E R S I D A D  T É C N I C A  D E  A M B A T O  

F A C U L T A D  C I E N C I A S  D E  L A  S A L U D  

C A R R E R A  T E R A P I A  F Í S I C A  

 

 

S e ñ a l e  c o n  u n a  X :  

1 . -  ¿ C o n o c e  u s t e d  q u e  e s  l a  H i d r o t e r a p i a ?  

S I  

N O  

2 . -  ¿ C o n s i d e r a  u s t e d  q u e  h a  e x i s t i d o  m e j o r í a  c o n  r e l a c i ó n  a  l a  c o n d i c i ó n  

f í s i c a  i n i c i a l  d e  s u  h i j o / a ?  

S i  

N o  

3 . -  ¿ P o d r í a  a t r i b u i r  l o s  c a m b i o s  e n  l a  c o n d i c i ó n  f í s i c a  d e  s u  h i j o / a  l a  

h i d r o t e r a p i a ?  

S i  

N o  

4 . -  ¿ C o n s i d e r a  b e n e f i c i o s a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  h i d r o t e r a p i a  a  s u  h i j o / a ?  

S i  

N o  

5 . -  ¿ C o n s i d e r a  q u e  l a  h i d r o t e r a p i a  e s  u n  b u e n  c o m p l e m e n t o  t e r a p é u t i c o ?  

S i  

N o  

 

V A L I D A C I O N  1  V A L I D A C I O N  2  V A L I D A C I O N   3  
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A N E X O  4  
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