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RESUMEN EJECUTIVO 

Las rutinas básicas diarias se entienden como una secuencia de actividades que se 

repiten de forma constante y organizada, facilitando en los niños la adquisición de 

hábitos y el cumplimiento de instrucciones sencillas. Esta investigación se enfocó en 

el análisis de las rutinas básicas diarias para el cumplimiento de instrucciones sencillas 

por parte de los niños de 4 a 5 años. La problemática central que motivó este estudio 

radica en las dificultades observadas en los niños para seguir instrucciones, lo cual se 

relaciona con su autonomía y desenvolvimiento dentro del entorno educativo. El marco 

teórico de esta investigación se fundamentó en las contribuciones de autores relevantes 

tales como Vygotsky y Ausubel, cuyas teorías resaltan la importancia de las rutinas y 

la repetición de actividades en los procesos de aprendizaje. Por otro lado, 

metodológicamente, se utilizó un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental. 

La recolección de datos se realizó a través de la aplicación de una encuesta, y los 

resultados obtenidos fueron analizados con Alfa de Cronbach obteniendo una 

fiabilidad de 0,849. Los resultados obtenidos indicaron que, en la Unidad Educativa 

“La Merced” un porcentaje de los niños evaluados demuestra una buena comprensión 

en el cumplimiento de instrucciones sencillas, pero una parte significativa de niños 

aún requiere apoyo y estrategias específicas para fortaleces esta habilidad. En 

respuesta a estos resultados, se propuso una serie de estrategias orientadas a reforzar 

el cumplimiento de instrucciones sencillas durante las rutinas diarias. Además, se 

destaca la necesidad de continuar investigando sobre este tema, ya que esta 

investigación abre la posibilidad para futuros estudios que aporten y enriquezcan el 

conocimiento en el campo de la Educación Inicial. 

Palabras clave: Rutinas diarias, instrucciones sencillas, autonomía, independencia, 

comprensión de consignas 
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ABSTRACT 

Daily basic routines are understood as a sequence of activities that are repeated 

consistently and in an organized manner, facilitating in children’s development of 

habits and the ability to follow simple instructions. This research was focused on 

analyzing how daily routines contribute to the fulfillment of simple instruction in 

children aged 4 to 5 years. The central issue that motivated this study lies in the 

difficulties observed among children in following instruction, which is closely related 

to their autonomy and performance within the educational environment. The 

theoretical framework of this study is based on the contributions of key authors such 

as Vygotsky and Ausubel, whose theories emphasize the importance of routines and 

repetition in learning processes. On the other hand, methodologically, this research 

used a quantitative method and a non-experimental design. Data was collected through 

a survey, and the results were analyzed using Cronbach’s Alpha, obtaining a reliability 

coefficient of 0,0849. The results showed that, in the school “La Merced”, a portion of 

the children evaluated demonstrated a good understanding in following simple 

instructions; however, a significant number of children still require support and 

specific strategies to strengthen this skill. In response to these findings, a set of 

strategies was proposed to reinforce the fulfillment of simple instructions during daily 

routines. Furthermore, the study shows that it is important to keep researching this 

topic, as it opens opportunities for future studies and bring knowledge to Early 

Childhood Educations. 

Keywords: Daily routines, simple instructions, autonomy, independence, 

understanding instructions. 



 

 

 

CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

1.1.Antecedentes Investigativos 

Respecto a las variables de esta investigación, se han revisado varios estudios con el 

propósito de conocer investigaciones previas que aporten con información relevante 

para el desarrollo de este trabajo. 

En la investigación denominada “Rutinas de aula como estrategia metodológica en el 

segundo ciclo de Educación Infantil” Cubero (2020) se plantea como objetivo analizar 

cómo la implementación de rutinas en la jornada escolar beneficia a la adquisición de 

autonomía y organización. Se empleó un enfoque mixto que incluyó tanto el enfoque 

cuantitativo como el cualitativo. En esta investigación se obtuvo como resultado que 

la incorporación de rutinas diarias favorece la motivación de los niños y mejora el 

ambiente en el aula. 

Asimismo, Fernández et al. (2025) en su estudio acerca de la implementación de 

actividades de rutina para fomentar la independencia en niños de educación inicial, se 

menciona que el objetivo principal es evaluar de qué manera las rutinas diarias 

contribuyen a la mejora de la atención, para lo cual se utilizó un enfoque mixto a través 

de la observación directa en el aula, así como también encuestas. Los resultados 

obtenidos muestran que las rutinas diarias no solo promueven la capacidad de seguir 

instrucciones, sino que también fortalecen el rendimiento académico de los niños. 

En la investigación realizada por Tomalo et al. (2024), se utilizaron variables 

relacionadas con el desarrollo de habilidades socioemocionales y la implementación 

de rutinas diarias en la primera infancia. Este estudio tuvo como objetivo principal 

analizar cómo las rutinas diarias favorecen la autonomía en los niños, se empleó un 

enfoque mixto y una revisión bibliográfica sobre el impacto de las rutinas en el 

desarrollo infantil. Los resultados indican que la implementación constante de rutinas 

contribuye al bienestar de los niños, además de potenciar su capacidad para aprender. 

Por otro lado, Zambrano et al. (2024) en su investigación titulada “Estrategias de 

Gestión de Aula para Fomentar el Aprendizaje Autónomo en la Educación Inicial” se 



14 
 

menciona que su objetivo es examinar cómo la implementación de estrategias como 

las rutinas diarias pueden influir en el desarrollo de la autonomía en los niños. Para la 

investigación se empleó una metodología de enfoque mixto. Asimismo, se realizó una 

revisión bilbiográfica de investigaciones previas relacionadas con la implementación 

de rutinas en Educación Inicial. Esta investigación tuvo como resultado que la 

aplicación constante de estrategias como las rutinas diarias no solo mejoran la 

capacidad de los niños para seguir instrucciones sino que también influyen en su 

comportamiento. 

En cuanto a la investigación denominada “Rutinas y desarrollo infantil: una revisión 

sistemática” realizada por Selman y Dilworth (2023) el objetivo principal es analizar 

el efecto de las rutinas diarias en el desarrollo de los niños. Para llevar a cabo esta 

investigación se aplicó un enfoque cuantitativo, en el que se utilizó datos numéricos 

para su análisis. Los resultados mostraron que las rutinas ayudan a los niños a 

desarrollarse mejor en varias árear como la socialización y el aprendizaje escolar. 

Con respecto a la variable relacionada con el cumplimiento de instrucciones sencillas, 

López et.al (2024) en “El juego como estrategia lúdico-pedagógica para fortalecer las 

habilidades sociales en niños de preescolar” menciona que el objetivo es investigar 

cómo las actividades lúdicas pueden favorecer el desarrollo integral en niños de edad 

preescolar, con énfasis en el cumplimiento de instrucciones. Se utilizó un estudio 

cualitativo fenomenológico, a través del cual se buscó comprender cómo los niños 

experimentan y se benefician de las actividades. Los resultados indican que las 

actividades lúdicas son una herramienta pedagógica valiosa, ya que fortalece en los 

niños la capacidad de escuchar, interpretar y ejecutar instrucciones. 

Por otra parte, González et al. (2021) en la investigación titulada “La lúdica como 

estrategia para afianzar el seguimiento de instrucciones y el mejoramiento de la 

atención en los estudiantes del grado segundo de las Instituciones Educativas Nueva 

Delhi IED y LITECOM” indica que el objetivo es fomentar la capacidad de los niños 

para seguir instrucciones, ya que muchos niños muestran poco interés en las tareas 

escolares. Para abordar esta investigación se utilizó un enfoque cualitativo y un diseño 

de investigación-acción.  Los resultados obtenidos demuestran que la incorporación 
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de la lúdica en el proceso de enseñanza-aprendizaje es una estrategia eficaz para captar 

el interés de los niños. 

Ronquillo (2024) en su investigación acerca de los juegos cooperativos en el 

cumplimiento de instrucciones sencillas en niños de 3 a 4 años, tuvo como objetivo 

principal analizar cómo los juegos cooperativos influyen en el cumplimiento de 

instrucciones sencillas en los niños. Para ello, se utilizó un enfoque cualitativo con un 

paradigma crítico propositivo, ya que se centró en analizar situaciones reales dentro 

del contexto educativo. En conclusión, se demostró que los juegos cooperativo 

ayudaron a mejorar la capacidad de los niños para seguir instrucciones, lo que favorece 

su atención y convivencia.  

Con respecto a lo que Sánchez (2023) manifiesta en su trabajo de investigación 

denominado “El juego “Sigue a Simón” y el cumplimiento de instrucciones sencillas 

en niños de 3 a 4 años” menciona que el objetivo principal es analizar cómo los niños 

siguen instrucciones simples através de una actividad. Se empleó un enfoque 

metodológico mixto, en el que se combinan elementos cualitativos y cuantitativos. Los 

resutados indican que el cumplimiento de instrucciones es una habilidad importante 

que los niños desarrollan a lo largo de la infancia y que está estrechamente vinculada 

con el aprendizaje. 

Finalmente, en la investigación realizada por Sánchez et al. (2024) se utilizaron 

variables relacionadas con los juegos cooperativos y su influencia en el cumplimiento 

de instrucciones sencillas en niños de educación inicial, en la cual se planetó como 

objetivo analizar cómo lo juegos cooperativos favorecen el desarrollo de habilidades 

como la concentración y la interacción para fortalecer su capacidad de seguir 

instrucciones. Se empleó la metodología PRISMA, es decir, que se utilizaron fuentes 

confiables para asegurarse que la información recopilada sea de alta calidad. Los 

resultados indicaron que los juegos cooperativos ayudan a que los niños sigan 

consignas dentro y fuera del aula.  

Las investigaciones mencionadas anteriormente aportaron con información valiosa 

que servió de base para el presente trabajo, ya que permiten comprender cómo las 

variables han sido utilizadas en otros contextos. Además, gracias a estos estudios se 
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pudo fundamentar y aportar con nuevos conocimientos que contribuyen al desarrollo 

de este trabajo. 

 

1.2.Objetivos  

 

Objetivo General: 

• Analizar las rutinas básicas diarias en el cumplimiento de instrucciones 

sencillas en niños de 4 a 5 años. 

Objetivos Específicos: 

• Fundamentar teóricamente las rutinas básicas diarias en el cumplimiento de 

instrucciones sencillas. 

• Evaluar el cumplimiento de instrucciones sencillas en los niños de 4 a 5 años. 

• Sugerir estrategias para reforzar el cumplimiento de instrucciones sencillas 

dentro de las rutinas diarias. 

 

Primer objetivo específico 

• Fundamentar teóricamente las rutinas básicas diarias en el cumplimiento 

de instrucciones sencillas. 

El desarrollo del presente objetivo partió de la red de inclusión, organizando las 

categorías desde la técnica de enseñanza-aprendizaje, hasta llegar a la variable 

independiente que son las rutinas básicas diarias. A partir de esta, se abordó en la 

variable dependiente que es el cumplimiento de instrucciones sencillas, la cual está 

directamente relacionada con el Ámbito de identidad y autonomía que está dentro del 

Eje de desarrollo personal y social. 

Para iniciar con la fundamentación teórica de las variables, se tomó en cuenta el criterio 

de distintos autores, por lo cual es importante comenzar a definir los conceptos 

relacionados con las rutinas básicas diarias, ya que estas actividades les permiten a los 
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niños adquirir hábitos y seguir instrucciones. Desde las técnicas de enseñanza-

aprendizaje, que son un procedimiento o actividades utilizadas por un docente para 

facilitar que los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades, se busca orientar 

a los niños en el cumplimiento de las rutinas diarias, lo que promueve su autonomía y 

comprensión de normas o reglas básicas en su entorno educativo (Callisaya, 2020). 

La adquisición de normas, hábitos y el control de la conducta en los niños se da 

progresivamente a través de experiencias significativas que viven en su entorno diario. 

Cuando los niños participan en actividades donde se sienten guiados, aprenden con 

mayor facilidad, por lo que estas experiencias les enseñan a respetar límites y a asumir 

responsabilidades (Romera, 2021). 

Del mismo modo, las técnicas de enseñanza-aprendizaje permiten que los alumnos 

construyan su conocimiento a través de la interacción con el entorno que los rodea, de 

esta manera aprenden de forma más organizada y participativa lo que favorece al 

desarrollo de habilidades importantes como la atención, memoria y el trabajo en 

equipo, para fortalecer así la resolución de problemas para que el proceso de 

aprendizaje sea más eficaz (Ampuero, 2022).  

Por ende, son una herramienta utilizada por los docentes para ayudar a los estudiantes 

a aprender mejor, estas técnicas abarcan una serie de actividades que hacen que las 

clases sean más interesantes, lo que permite que los maestros se adapten a las 

necesidades de los estudiantes para facilitar su comprensión y la participación activa, 

además, ayudan a mantener la motivación para que el aprendizaje sea más dinámico y 

duradero, lo cual mejora la calidad de la educación (Agualema, 2020). 

Es esencial que los niños tengan un aprendizaje significativo, ya que esto les permite 

construir el conocimiento de forma progresiva. Cuando el aprendizaje parte de 

situaciones reales y cercanas a su vida cotidiana, los niños logran establecer 

conexiones entre lo que ya saben y lo que están aprendiendo, lo que favorece a una 

comprensión más profunda y duradera (Salazar y Altamirano, 2023). 

Las técnicas de enseñanza-aprendizaje benefician tanto a los docentes como a los 

estudiantes de muchas maneras. Para los docentes, estas técnicas permiten ser más 

flexibles en su forma de enseñar y facilitan la evaluación constante de los estudiantes 
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ya que pueden observar su progreso dentro del aula. Asimismo, para los estudiantes, 

estas técnicas favorecen a que cada uno aprenda de una forma fácil y efectiva, así como 

también ayudan a que estén concentrados y participar en clases. Estas técnicas hacen 

que las clases sean divertidas y motiven a aprender, ya que dan la oportunidad a los 

alumnos de estar activos y que tomen un papel importante en su propio aprendizaje 

(Anchundia et al., 2023). 

Las técnicas de enseñanza-aprendizaje ayudan a desarrollar una serie de actividades 

organizadas para que el aprendizaje sea más práctico, las cuales se definen como tareas 

que permiten mantener el orden dentro del aula y que todo esté bien preparado para 

que los alumnos aprendan mejor. Esto hace referencia a la planificación de actividades 

para establecer una rutina diaria, ya que cuando existe organización, los estudiantes se 

sienten más cómodos y seguros, lo que les ayuda a concentrarse y participar de forma 

activa en clases (García, 2023).  

Organizar las actividades es importante porque permite a que tanto los profesores 

como estudiantes sepan qué hacer en cada momento de la clase. Cuando el maestro 

pone reglas, el ambiente del aula se vuelve tranquilo y los alumnos adquieren 

disciplina, de esta manera, todos se desenvuelven mejor y la colaboración aumenta, 

por lo que todo funciona con más orden (Hart y Ramos, 2020). 

A través de las actividades de organización los alumnos aprenden a seguir reglas y 

trabajar en conjunto en donde cada uno tiene una responsabilidad diaria por cumplir. 

Estas actividades en el aula ayudan a crear rutinas básicas diarias que los alumnos 

deben seguir, lo que les permite desarrollar su autonomía y responsabilidad además de 

aprender a organizar su tiempo y espacio (González P. , 2024).  

Las rutinas básicas diarias son actividades organizadas que forman parte de la jornada 

escolar y que permiten a los niños tener seguridad y orden. Estas rutinas no solo ayudan 

a los niños a adaptarse mejor a su entorno, sino que también contribuyen al desarrollo 

de otras habilidades como la autonomía y el cumplimiento de instrucciones. A través 

de estas rutinas, los estudiantes aprenden a gestionar su tiempo, respetar turnos y 

participar activamente en su propio proceso de aprendizaje (Tomalo et al., 2024).  
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Estas rutinas permiten a los niños aprender acerca del orden de tareas y el respeto de 

turnos, estos son aspectos que los niños entre los 4 y 5 años todavía están 

desarrollando, ya que recién empiezan a seguir normas y reconocer el valor de la 

organización. Es por ello necesario brindar un acompañamiento constante y reforzar 

estas acciones (Almeida, 2021). 

Las rutinas se repiten a diario y enseñan hábitos para que los alumnos se adapten mejor 

a su ambiente escolar. De acuerdo con la ACADE (2024) las principales rutinas básicas 

que se realizan diariamente son: la rutina de llegada, donde los estudiantes se preparan 

para el día, después el aseo personal, en donde realizan hábitos de higiene; el orden y 

limpieza, que permite desarrollar la responsabilidad; la rutina de alimentación, en la 

que los estudiantes aprenden hábitos al comer; y finalmente la salida del aula, donde 

recogen sus pertenencias y se despiden. Estas rutinas promueven la independencia y 

la autonomía.  

Maag Merki et al. (2023) mencionan que Vygotsky creía que los niños aprenden mejor 

cuando realizan actividades continuamente, por lo cual las rutinas diarias no solo les 

ayudan a sentirse seguros y organizados, sino que también les enseñan a seguir 

instrucciones y a hacer sus tareas de forma independiente, de modo que, todo lo que 

van aprendiendo se queda más tiempo en su memoria por lo que el aprendizaje se 

vuelve más duradero, y así comienzan a entender lo que deben hacer sin necesidad de 

que alguien les recuerde constantemente. 

El aprendizaje se logra a través de experiencias repetitivas y con el acompañamiento 

constante de un adulto que oriente el proceso. Las rutinas no solo cumplen la función 

de organizar el día, sino que también se convierten en una forma valiosa para enseñar 

a los niños a asumir resposabilidades en su aprendizaje diario (Caballero, 2021). 

Es así como el aprendizaje por repetición, según Ausubel (1978) hace que una persona 

memorice la información sin necesidad de comprenderla completamente o sin 

relacionarla con sus conocimientos previos. Es decir, se repite muchas veces hasta que 

se graba en la memoria, pero no necesariamente se entiende su significado. Esto sirve 

como una estrategia accesible para que los niños aprendan acciones que hacen todos 

los días, como parte de sus rutinas básicas, para de esta manera desarrollar disciplina 
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y responsabilidad, lo que contribuye a la organización de su entorno (Hernández et al., 

2021). 

Las rutinas básicas diarias son actividades que se repiten constantemente durante el 

día, pero que no deben ser forzadas. Su función es crear un ambiente donde los 

estudiantes se sientan tranquilos, favoreciendo al desarrollo de un entorno agradable 

en el aula. Son muy útiles en el aprendizaje porque por medio de estas los alumnos 

entienden como suceden las diferentes actividades a lo largo del día y así se 

acostumbran a organizarse mejor, lo que les permite adaptarse con facilidad a las 

diferentes situaciones (Romera, 2021). 

Más allá de ser simples actividades que se repiten a diario, las rutinas son como un 

mapa que guía a los estudiantes en todo lo que hacen en su día a día. Estas no solo 

ayudan a mantener el orden, sino que también preparan la mente y motivan a la 

participación activa, es así como cada rutina ayuda a que los alumnos se vuelvan más 

curiosos, ordenados y responsables, además, aprenden a respetar y convivir con los 

demás con armonia, lo que hace que estén listos para aprender (Núñez, 2020). 

Las rutinas básicas diarias fomentan la responsabilidad en los estudiantes, ya que 

cuando un niño sabé que hacer sin que se lo digan todo el tiempo, se siente capaz y 

valioso. Para Golubović et al. (2022) esto fortalece su confianza en sí mismo, por lo 

cual los niños no solo siguen instrucciones, sino también comienzan a tomar decisiones 

dentro de su entorno diario, lo que les ayuda a resolver problemas y así formar 

estudiantes responsables, independientes y comprometidos con su aprendizaje. 

Estas rutinas no solo sirven para organizar el día, también ayudan a que los estudiantes 

se sientan más confiados, dado que cuando repiten una actividad todos los dias 

comienzan a sentirse parte de su entorno, esto permite que se conozcan mejor y se 

sientan orgullosos de lo que pueden hacer por sí mismos. De esta manera, aprenden 

poco a poco a ser más responsables, puesto que aunque parezcan actividades simples 

de ejecutar, son muy importantes para su desarrollo (Villanueva, 2022). 

Estas actividades están relacionadas con el conductismo, porque se basa en la 

repetición de comportamientos que con el tiempo se convierten en hábitos. Cuando un 

niño repite una acción, está respondiendo a un estímulo del entorno como por ejemplo, 
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seguir una instrucción dada por el docente, es por eso que al recibir refuerzos positivos 

como elogios, el niño fortalece sus conductas, lo que promueve su aprendizaje a través 

de la práctica constante de las actividades (López J. , 2023).  

De igual forma, las rutinas diarias son consideradas como una forma de comunicación 

entre el docente y el alumno, puesto que el docente guia al estudiante en lo que tiene 

que hacer en cada momento, lo que les enseña a escuchar, esperar su turno y actuar 

según la indicación dada por el proferor. Esto hace que sea más fácil el cumplimiento 

de instrucciones sencillas en donde siguen pasos ordenados que se repiten todos los 

días (Boise et al., 2022). 

El cumplimiento de instrucciones sencillas es la capacidad que tienen los niños para 

ejecutar actividades siguiendo una secuencia ordenada, esto favorece al desarrollo de 

la concentración y es considerado como una base importante para aprendizajes futuros, 

ya que permite la organización de las actividades y a que los niños respondan de 

manera adecuada a diversas situaciones (López A. , 2022). 

Esto implica que los niños presten atención cuando alguien les habla, lo que permite 

concentrarse y distinguir qué actividad deben realizar en un momento específico. Los 

niños son capaces de comprender y recordar pequeños pasos de una instrucción, lo que 

significa que pueden cumplir instrucciones siguiendo un orden específico como 

recoger un juguete, sentarse en un lugar o guardar sus cosas. Este proceso es 

importante porque fomenta la autonomía y la responsabilidad (Capa, 2024).  

La cantidad de instrucciones que un niño puede seguir varía según su edad. Desde el 

nacimiento hasta los 12 meses, los niños responden a señales simples como gestos, 

pero no siguen instrucciones verbales. Entre 1 y 2 años, comienzan a comprender 

instrucciones de un solo paso, pero a partir de los 2 a 3 años, pueden seguir 

indicaciones de uno a dos pasos. Desde los 3 hasta los 4 años, muchos niños ya son 

capaces de seguir instrucciones de dos a tres pasos, como “lava tus manos, toma tu 

mochila y siéntate en la silla”.  Finalmente, entre los 4 a 5 años, pueden comprender y 

ejecutar instrucciones más complejas de tres o más pasos, siempre que estén 

formuladas con claridad y que se adapten a su nivel de comprensión (Shirazee, 2020).  
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Es por esto que el papel del docente en el cumplimiento de instrucciones sencillas en 

los niños favorece a su aprendizaje, ya que es quien los apoya de manera adecuada. 

Cuando los niños reciben instrucciones, el docente tienen la responsabilidad de 

asegurarse de que todos comprendan, para ello es necesario que utilice un lenguaje 

fácil de entender y que demuestre paciencia para que las instrucciones se sigan de 

manera correcta, además debe adaptarse al ritmo de cada uno porque algunos niños 

pueden necesitar más tiempo para comprender las instrucciones que otros (Ochoa et 

al., 2023).  

El desarrollo del cumplimiento de instrucciones sencillas prepara a los niños para que 

puedan seguir instrucciones más complejas en un futuro, esto ayuda a los niños a 

aprender a organizar sus ideas, mejorar su comunicación y reforzar su capacidad para 

trabajar en equipo y ser responsables. De acuerdo con Marin (2024) dar instrucciones 

a los niños favorece el desarrollo de su memoria, dado que deben retener y memorizar 

la información para ejecutarlas de manera adecuada, esto promueve la disciplina, 

empatía y cooperación, lo cual es importante para que exista una buena integración en 

su entorno escolar. 

Usar algunas estrategias contribuye de forma significativa para que los niños sigan 

instrucciones correctamente. El docente debe ser muy claro y específico al momento 

de dar una instrucción, esto hace que puedan entender mejor lo que tienen que hacer. 

Asimismo, dar solo una instrucción a la vez resulta esencial para que no existan 

confusiones, pero si el niño no entiende bien, el maestro puede repetir la instrucción. 

Al usar estas estrategias, los niños podrán cumplir con las instrucciones con mayor 

facilidad (Vega, 2024). 

Es de gran beneficio trabajar con estrategias que impulsen a los niños a cumplir 

instrucciones y finalizar sus tareas, ya que, al hacerlo, desarrollan habilidades como la 

atención, organización y responsabilidad, que serán útiles en su trayectoria escolar lo 

que reduce la probabilidad de enfrentar dificultades en el aprendizaje (Pastora y 

Fuentes, 2021). 

Gracias al desarrollo de esta capacidad, los niños comienzan a enfocarse más en las 

actividades que realizan, pero la atención de los niños aún es limitada, por lo que las 

instrucciones deben ser claras y sobre todo deben estar acompañadas de ejemplos 
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visuales, ya que ayuda a fortalecer su comprensión y les da una guía de lo que deben 

hacer, lo que permite que sean más independientes (Ayo y Vargas, 2024). 

Por esto, el ambiente en el que los niños se encuentran debe ser adecuado, puesto que 

también influye en su capacidad para seguir instrucciones, debido a que un ambiente 

ordenado ayuda a que los niños se sientan más cómodos y seguros para seguir las 

indicaciones brindadas por los docentes. Si el entorno está lleno de distracciones como 

muchos objetos o con ruidos fuertes, puede ser más difícil que los niños se concentren 

en las tareas que se les pide realizar, es por esa razón que crear un espacio adecuado y 

tranquilo es esencial para facilitar el cumplimiento de instrucciones (Valladolid et al., 

2023). 

El entorno influye notablemente en la capacidad para cumplir instrucciones, ya que sin 

un ambiente adecuado se pueden presentar dificultades en el manejo del tiempo y del 

espacio, habilidades que deben desarrollarse dentro de entornos que promuevan rutinas 

claras y bien estructuradas. Es por eso necesario ofrecer una buena organización para 

que los niños puedan responder adecuadamente a las indicaciones que reciben (Guaita, 

2024). 

El cumplimiento de instrucciones sencillas es una habilidad que los niños comienzan 

a desarrollar desde temprana edad, esta consiste en la capacidad que tienen por 

escuchar, entender y realizar las actividades según lo que el docente indica. Esta 

habilidad se relaciona con el ámbito de identidad y autonomía, ya que cuando los niños 

siguen instrucciones desarrollan su autonomía al hacer las cosas por sí mismos, así 

como también les ayuda a sentirse responsables y capaces lo cual fortalece su identidad 

(Flores y Quijije, 2022). 

Como lo afirma el Ministerio de Educación (2014) en el Currículo de Educación 

Inicial, el ámbito de identidad y autonomía es aquel que se centra en ayudar a los niños 

a conocerse a sí, lo que implica que aprendan quiénes son y cómo relacionarse con los 

demás. A través de diversas actividades los niños comienzan a sentirse capaces de 

realizar tareas de forma independiente lo cual es sumamente importante para que creen 

una imagen positiva de sí mismos y aprendan a respetarse y valorarse para que así 

puedan tener una interacción segura con su entorno. 
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El desarrollo de la identidad y autonomía impulsa a los niños a confiar en lo que 

pueden hacer y sentirse seguros de ello. Cuando un niño sabe quién es y empieza a 

tomar decisiones por sí solo, como vestirse o decir lo que piensa, se va formando como 

persona lo que fortalece su autoestima, es por eso el entorno que los rodea, es decir, la 

familia y la escuela juegan un papel esencial en este proceso ya que son quienes apoyan 

a los niños a enfrentar cualquier reto (Quiroz y Valencia, 2024). 

Se debe promover actividades que fomenten la autonomía, ya que esto les permite a 

los niños resolver conflictos y responder adecuadamente ante diferentes contextos. 

Cuando el entorno en el que se desenvuelven les brinda oportunidades para asumir 

responsabilidades, se fortalece su capacidad de actuar con seguridad y criterio (Lemos, 

2022). 

Un ambiente tranquilo genera las condiciones adecuadas para que los niños desarrollen 

su identidad y autonomía, ya que cuando están en un entorno donde se sienten seguros 

y apoyados, es más fácil que aprendan a ser independientes. Es así como la 

participación activa tanto de la familia como de los docentes en las actividades 

aumenta la confianza en los niños, por lo tanto, crear un ambiente adecuado es 

importante para que los niños se conviertan en personas seguras, responsables y 

respetuosas y así puedan convivir con los demás (Tuárez y Tarazona, 2022). 

Por esa razón este ámbito facilita el desarrollo integral de los niños porque les permite 

elegir y participar activamente en su entorno, puesto que al colaborar en actividades 

sencillas por sí solo ayuda a que su autonomía se desarrolle cada vez mejor. También, 

cuando los niños se sienten escuchados y respetados, se va formando y fortaleciendo 

su identidad, es así como todas estas experiencias favorecen a la interacción con los 

demás, por lo que este ámbito está relacionado con el eje de desarrollo personal y 

social, puesto que los niños aprenden a trabajar en equipo y respetar tanto sus propias 

ideas como las de los otros (Subsecretaría de Educación Parvularia, 2020).  

El eje de desarrollo personal y social es como una guía que ayuda a los niños a convivir 

con los demás, no solo se trata de aprender reglas sino también de experimentar 

momentos que les permitan expresarse, ser empáticos y resolver problemas de forma 

segura. Este eje es crucial en su desarrollo porque favorece a la adquisición de valores 
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importantes como el respeto y solidaridad para que puedan sentirse parte de un grupo 

(Valdivieso, 2023). 

Existen factores que influyen en el desarrollo de este eje, uno de los factores son los 

ambientales que se refieren al entorno en el que se desenvuelve el niño. Si el niño se 

encuentra en un lugar tranquilo, será más fácil que crezca con confianza y aprenda a 

relacionarse bien con los demás. Por otra parte, los factores sociales también tienen un 

papel importante, ya que, si el niño tiene una buena relación con su familia y amigos, 

lo más probable es que aprenda a ser empático con los demás (Cueva et al., 2023). 

El papel que cumple la familia y el docente en el desarrollo de este eje es necesario 

para que el niño aprenda a conocerse a sí mismo y crear relaciones positivas con los 

otros. El docente debe actuar como un guía que crea un ambiente apropiado para que 

los niños puedan experimentar e interactuar, mientras que la familia es la primera en 

enseñar a los niños cómo comportarse y trabajar en equipo. De esta manera, tanto el 

docente como la familia son un apoyo para que los niños puedan aprender a 

relacionarse con el mundo que los rodea (Chele, 2021).  

Una vez realizada la fundamentación teórica se establece que las rutinas básicas diarias 

tienen relación con el cumplimiento de instrucciones sencillas, dado que los niños 

aprenden a actuar de manera organizada y a recordar las actividades que deben realizar 

a diario. Mientras los niños practican sus rutinas diarias, también refuerzan su 

capacidad para entender y seguir instrucciones fortaleciendo su seguridad, ya que 

cuando están familiarizados con ciertas acciones, responden de manera más rápida y 

adecuada lo que permite que se adapten a diferentes situaciones dentro de su entorno. 

 

Segundo objetivo específico 

 

• Evaluar el cumplimiento de instrucciones sencillas en los niños de 4 a 5 

años. 

 

Para alcanzar con el objetivo propuesto, se aplicó una encuesta con escala de 

valoración aprobada por el Ministerio de Educación, la misma que estuvo dirigida a 

un grupo de 20 niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa “La Merced”, la cual está 



26 
 

conformada por 18 ítems que permitieron evaluar de manera clara cómo los niños 

comprenden y ejecutan instrucciones sencillas.  

Para analizar los resultados, se utilizó una escala que permitió identificar si la habilidad 

evaluada se encuentra en una etapa inicial, si está en proceso o si ya ha sido adquirida 

por los niños. A través de esta evaluación se pudo obtener información sobre el nivel 

de desarrollo que tiene cada niño en cuanto al cumplimiento de instrucciones sencillas. 

Por esta razón, a continuación, se presenta un gráfico que muestra los resultados 

generales obtenidos los cuales reflejan cómo cada uno de los niños responde ante las 

instrucciones, lo que es fundamental para su aprendizaje.  

 

 

Tabla 1. Cumplimiento de instrucciones sencillas 

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Inicio 1 5% 

En proceso 9 45% 

Adquirido 10 50% 

Total 20 100% 

Nota: Extraído de los resultados obtenidos de la encuesta 

 

Gráfico 1. Cumplimiento de instrucciones sencillas 
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A partir de la encuesta aplicada a 20 niños de 4 a 5 años que equivale al 100%, se 

observa que el 50% demuestra haber adquirido la habilidad de cumplir instrucciones 

durante las rutinas básicas diarias de forma autónoma. El 45% aún se encuentra en 

proceso, ya que necesitan cierta orientación para ejecutar las actividades. Mientras que, 

un 5% muestra dificultades evidentes, lo que significa que se encuentran en inicio, 

puesto que requieren de un mayor acompañamiento durante las actividades. 

En la categoría I: Actividades repetitivas, la mayoría de los niños demuestran haber 

adquirido la capacidad de ejecutar actividades en secuencia, aunque varios niños 

necesitan apoyo para repetirlas de forma constante. Por ello, Hernández et al. (2021) 

señala que la repetición constante de actividades es esencial en la formación de hábitos. 

En cuanto a la categoría II: Hábitos y organización, se observa un buen cumplimiento 

de horarios, pero se presentan debilidades en el orden de tareas y respeto de turnos, 

aspectos que para Almeida (2021) están en desarrollo a esta edad, ya que el niño 

comienza a seguir normas y a reconocer el valor de la organización por lo que 

requieren mayor refuerzo. En la categoría III: Autonomía, se evidencia que los niños 

muestran independencia en la ejecución de actividades, aunque todavía se encuentran 

desarrollando habilidades para tomas decisiones y asumir responsabilidades. 

Con respecto a la categoría IV: Organización de actividades, los resultados indican que 

muchos niños logran organizar sus actividades de forma coherente, pero todavía 

existen dificultades en el manejo del tiempo y espacio, habilidades que para Guaita 

(2024) se desarrollan dentro de entornos que promueven rutinas claras y estructuradas. 

En la categoría V: Secuencia ordenada, algunos niños presentan una adecuada 

coordinación entre actividades, aunque otros niños aún no completan las actividades 

en su totalidad, perdiendo la continuidad de las mismas. 

En relación con la categoría VI: Ejecución de actividades, se evidencia que gran parte 

de los niños presenta dificultades en atender, comprender y actuar frente a 

instrucciones, lo cual limita el desarrollo de las rutinas básicas. Finalmente, en la 

Categoría VII: Respuesta adecuada a diversas situaciones, se observa una buena 

adaptación y flexibilidad en la mayoría de los niños, aunque algunos aún requieren 

orientación para resolver problemas o enfrentarse a nuevas consignas.  

En general, los resultados obtenidos reflejan que una gran parte de los niños han 
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desarrollado la capacidad de seguir instrucciones sencillas durante las rutinas diarias, 

lo cual genera orden en el entorno escolar. Sin embargo, también se evidencia la 

necesidad de continuar fortaleciendo el cumplimiento de instrucciones mediante 

estrategias adecuadas para fomentar una mayor autonomía y comprensión. 

 

 

Tercer objetivo específico 

• Sugerir estrategias para reforzar el cumplimiento de instrucciones 

sencillas dentro de las rutinas diarias. 

Luego de realizar la investigación sobre las rutinas básicas diarias en el cumplimiento 

de instrucciones sencillas en niños de 4 a 5 años, se evidenció que en la Unidad 

Educativa “La Merced” varios niños presentan dificultades para seguir instrucciones 

básicas durante el desarrollo de sus rutinas como guardar los materiales, lavarse las 

manos, hacer fila o sentarse en su lugar, lo que afecta al orden en el aula y el desarrollo 

de su autonomía. 

Estas dificultades se reflejan en las categorías evaluadas, tales como: actividades 

repetitivas; hábitos y organización que influyen en el manejo adecuado del tiempo y 

espacio; autonomía, ya que algunos niños dependen de ayuda para cumplir 

instrucciones; organización de actividades; secuencia ordenada debido a que presentan 

problemas para seguir pasos en el orden correcto; ejecución de tareas y respuesta 

adecuada ante diversas situaciones.  

Por esta razón, se sugieren estrategias que favorezcan el cumplimiento de instrucciones 

sencillas. Para el cumplimiento de este objetivo se plantea el siguiente proceso 

demarcado por objetivos específicos: 

• Indagar estrategias y actividades que fomenten el cumplimiento de 

instrucciones sencillas. 

• Organizar una guía de estrategias bajo la actividad “El reloj de las rutinas” 
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OBJETIVO GENERAL 

• Fomentar el cumplimiento de instrucciones sencillas en niños y niñas de 4 a 5 

años mediante la aplicación de estrategias integradas en las rutinas básicas 

diarias. 

METODOLOGÍA GENERAL 

Las estrategias constan de varias actividades las que se aplican dentro del horario 

regular de clases, específicamente durante las rutinas diarias como la rutina de llegada, 

higiene, alimentación, orden, descanso y salida, las cuales se repiten diariamente y 

permiten a los niños ejecutar las actividades con mayor confianza. Se utiliza un 

enfoque lúdico, activo y participativo, adaptado a las necesidades de los niños.  

Se incluye el uso de un recurso visual como el “Reloj de las rutinas” que funciona 

como una herramienta para organizar las actividades del día. Cada actividad tiene una 

duración flexible que varía entre 10 y 20 minutos según el tipo de tarea y complejidad 

de la instrucción. Se implementan diariamente y se priorizan durante las transiciones 

entre una rutina y otra, además se utilizan a lo largo de una clase completa dependiendo 

del horario institucional. 

Ilustración 1. Reloj de las rutinas 
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Ilustración 2. Rutina de llegada 
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Ilustración 3. Rutina de higiene 
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Ilustración 4. Rutina de alimentación 
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Ilustración 5. Rutina de orden 
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Ilustración 6. Rutina de descanso 
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Ilustración 7. Rutina de salida 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1. Materiales 

Para el desarrollo de esta investigación y la obtención de datos e información necesaria 

se consideraron varias fuentes bibliográficas como libros, revistas científicas y 

artículos que permitieron construir la base teórica de las variables, lo que ayudó a 

sustentar el primer objetivo planteado. 

La investigación se trabajó desde un enfoque cuantitativo, por lo cual se utilizó la 

técnica de la encuesta que fue diseñada a partir de la tabla de operacionalización de las 

variables. Esta encuesta constó de 18 ítems relacionados a las rutinas básicas diarias, 

los que fueron medidos con una escala valorativa aprobada por el Ministerio de 

Educación.  

Para llevar a cabo la investigación se utilizaron diversos materiales de apoyo que 

facilitaron el desarrollo de las actividades propuestas en el instrumento de recolección 

de datos. Entre ellos, se emplearon cartulinas recortadas en forma rectangular donde 

se escribieron los nombres de los niños, las cuales fueron sujetadas con pinzas de 

papelería para identificarlos fácilmente durante la aplicación del instrumento. Esto 

permitió mantener el orden y asegurar la participación individual de cada niño. 

Además, se utilizaron pañitos húmedos como parte de las actividades correspondientes 

a la categoría IV: Organización de actividades y la categoría VI: Ejecución de 

actividades. Estos pañitos sirvieron como herramienta práctica para fomentar la 

participación activa de los niños en tareas relacionadas con la higiene y el descanso, 

permitiendo observar su capacidad para seguir instrucciones sencillas dentro de las 

rutinas básicas diarias. 

2.2. Métodos 

El análisis de este estudio requirió de un paradigma post-positivista, el cual se enfoca 

en las experiencias y permite que lo que se estudia sea válido, sin importar cuándo o 

dónde se haga la investigación, por lo que se estudió de manera objetiva como los 

niños cumplen con instrucciones sencillas (González y Mercado, 2023). 
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Este estudio se centró en un enfoque cuantitativo, puesto que permitió recoger datos 

numéricos y analizar las rutinas básicas en el cumplimiento de instrucciones sencillas 

para obtener datos más precisos. Además, esta investigación fue de tipo básica, que se 

centra en aumentar el conocimiento teórico, lo que significa que esta investigación se 

basó en la revisión de fuentes bibliográficas que aborden las  rutinas básicas diarias y 

el cumplimiento de instrucciones sencillas en niños de 4 a 5 años (Haro et al., 2024).  

Se empleó un diseño no experimental que permite al investigador examinar el entorno 

en el que ocurre el fenómeno sin manipular el contexto, de manera que esta 

investigación permitió recolectar datos acerca de la capacidad que tienen los niños para 

cumplir instrucciones sencillas en su entorno educativo (Landero, 2021). Con respecto 

al alcance, fue descriptivo porque busca analizar y caracterizar los fenómenos 

observados, lo que permitió describir cada una de las variables, así como también los 

comportamientos y respuestas de los niños ante las instrucciones brindadas (Ramos, 

2020).  

En cuanto a la recolección de datos, se aplicó la técnica de la encuesta la cual según 

Sampieri et al (2014) es una forma eficaz de obtener información cuantitativa mediante 

instrumentos adaptados que puedan ser respondidos por los niños. Para ello se empleó 

un instrumento que consiste en una escala de valoración aprobada por el Ministerio de 

Educación para el nivel inicial con una valoración de inicio 1, en proceso 2 y adquirido 

3, por lo que fue posible evaluar el cumplimiento de instrucciones sencillas en los 

niños durante las rutinas diarias.  

Después de la recolección de datos, se procedió a analizar la confiabilidad de los 18 

ítems usando el programa estadístico SPSS, para lo cual se aplicó el cálculo del Alfa 

de Cronbach obteniendo como resultado una fiabilidad del 0,849, por lo que se pudo 

comprobar la validez del instrumento. 

 

Tabla 2. Resumen de datos 

Resumen de procesamiento de datos 
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 N % 

Casos              Válido 

                        Excluidoa 

                        Total 

20 

0 

20 

100,0 

0 

100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las   

variables del procedimiento. 

 

Tabla 3. Fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,849 18 

Para verificar la hipótesis del estudio, se hizo uso de la prueba no paramétrica de 

Kolmogorov Smirnov, con el objetivo de comprobar si la distribución de los datos 

recolectados se ajusta a una distribución teórica, puesto que esta prueba ofrece una 

manera precisa de evaluar la normalidad de los datos. 

Previo a la aplicación del instrumento de recolección de datos, se elaboró cartas de 

consentimiento dirigidas a los representantes legales de los niños de 4 a 5 años de la 

Unidad Educativa “La Merced” con el fin de informar sobre el propósito del estudio y 

solicitar su autorización para que los niños puedan participar de manera segura y 

voluntaria en la investigación. Por último, tomando en cuenta los datos obtenidos, se 

diseñaron varias estrategias para reforzar el cumplimiento de instrucciones sencillas 

durante las rutinas diarias de los niños, las cuales se orientan a apoyar a los docentes 

en el proceso educativo para que los niños mejoren la comprensión y ejecución de 

instrucciones, lo que es fundamental para su desempeño académico y formación 

personal. 

La población estuvo conformada por niños de Educación Inicial de la Unidad 

Educativa “La Merced”, de los cuales se tomó como muestra 20 niños de 4 a 5 años 

por conveniencia, puesto que estas muestras están formadas por las personas o casos a 

los que se pueda acceder con facilidad, es decir, que los participantes se eligieron según 

su disponibilidad y accesibilidad lo que favorece al proceso de recolección de datos. 
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CAPÍTULO III 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Análisis de los resultados de la encuesta 

A continuación, se presenta el análisis e interpretación de los resultados obtenidos a 

través de la aplicación del instrumento dirigido a niños de 4 a 5 años, con el propósito 

de evaluar el cumplimiento de instrucciones sencillas dentro de las rutinas básicas 

diarias. Este análisis se basa en los datos recolectados mediante una escala valorativa 

de tres niveles: Inicio, En proceso y Adquirido, lo que facilida una comprensión más 

profunda del progreso de los niños, así como de las áreas que requieren mayor 

acompañamiento. 

Categoría I: Actividades repetitivas 

Tabla 4. Categoría I: Actividades repetitivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: En la presente tabla se describen los datos obtenidos de la primera categoría correspondiente a 

la encuesta. 

 

Gráfico 2. Categoría I: Actividades repetitivas 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES REPETITIVAS 

ESCALA 
Ejecución de actividades  

en secuencia 

Repetición de  

actividades diarias 

Inicio 5% 30% 

En proceso 10% 40% 

Adquirido 85% 30% 

Total 100% 100% 
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CATEGORÍA I: ACTIVIDADES REPETITIVAS

Ejecución de actividades

en secuencia

Repetición de

actividades diarias
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ANÁLISIS 

De los 20 niños evaluados, con respecto a la ejecución de actividades  

en secuencia el 85% equivalente a 17 niños ha adquirido la capacidad de ejecutar 

actividades en secuencia, mientras que el 10%, correspondiente a 2 niños se encuentra 

en proceso, y solo el 5%, es decir, 1 niño, se encuentra en el nivel de inicio. En cuanto 

a la repetición de actividades diarias, el 40% igual a 8 niños se encuentra en proceso, 

el 30%, es decir, 6 niños, en adquirido, y el otro 30%, también equivalente a 7 niños, 

en inicio. 

INTERPRETACIÓN 

Los resultados muestran que la mayoría de los niños ha desarrollado adecuadamente 

la capacidad de ejecutar actividades en secuencia, lo cual favorece a su pensamiento 

lógico y mejora su comprensión. Sin embargo, la repetición constante de actividades 

diarias aún no se encuentra completamente adquirida, lo que podría limitar el 

establecimiento de hábitos. Según Maag Merki et al. (2023) cuando los niños repiten 

acciones de forma constante, aprenden con mayor facilidad, es por esto que fortalecer 

estas rutinas, en el futuro impactará positivamente en la autonomía facilitando la 

adaptación a su entorno escolar. 

 

Categoría II: Hábitos y organización 

Tabla 5. Categoría II: Hábitos y organización 

Nota: En la presente tabla se describen los datos obtenidos de la segunda categoría correspondiente a 

la encuesta. 

 

HÁBITOS Y ORGANIZACIÓN 

ESCALA 

Cumplimiento de 

actividades en horarios  

específicos 

Orden en la  

realización  

de tareas 

Respeto de  

turnos en  

actividades 

Inicio 20% 55% 25% 

En proceso 15% 15% 65% 

Adquirido 65% 30% 10% 

Total 100% 100% 100% 



45 
 

Gráfico 3. Categoría II: Hábitos y organización 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS 

De los 20 niños evaluados, en el cumplimiento de actividades en horarios específicos 

el 65% equivalente a 13 niños se encuentra en adquirido, mientras que el 15% 

correspondiente a 3 niños se encuentra en proceso, y el 20%, es decir, 4 niños, están 

en inicio. Con respecto al orden en la realización de tareas, el 30% igual a 6 niños se 

encuentra en adquirido, el 15%, es decir, 3 niños, en proceso, y el 55%, equivalente a 

11 niños, en inicio. En cuanto al respeto de turnos en actividades, el 10% 

correspondiente a 2 niños están en adquirido, el 65% equivalente a 13 niños se 

encuentra en proceso, mientras que el 25%, es decir, 5 niños está en inicio. 

INTERPRETACIÓN 

Los resultados muestran que gran parte de los niños si han logrado adaptarse al 

cumplimiento de actividades según los horarios establecidos, lo cual favorece a la 

organización personal. No obstante, se evidencian debilidades significativas en 

aspectos como el orden para realizar tareas y el respeto de turnos, lo que indica que 

estos hábitos aún están en proceso de formación. Según Tomalo et al. (2024), los niños 

fortalecen su capacidad para seguir instrucciones cuando aprenden a gestionar su 

tiempo y respetar turnos. Por ello, reforzar estos aspectos permitirá que participen en 

las actividades de forma más activa y organizada.  
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Categoría III: Autonomía 

Tabla 6. Categoría III: Autonomía 

Nota: En la presente tabla se describen los datos obtenidos de la tercera categoría correspondiente a la 

encuesta. 

 

Gráfico 4. Categoría III: Autonomía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS 

De los 20 niños evaluados, con respecto a la independencia que tienen los niños en la 

ejecución de actividades, el 90% equivalente a 18 niños se encuentra en adquirido, 

mientras que el 10% correspondiente a 2 niños se encuentra en proceso, y ningún niño 

en inicio. En cuanto a la repetición de actividades diarias, el 55% igual a 11 niños se 

encuentra en adquirido, el 35%, es decir, 7 niños, en proceso, y el 10%, equivalente a 

AUTONOMÍA 

ESCALA 

Independencia en la 

ejecución de 

actividades 

Capacidad  

para tomar  

decisiones  

propias 

Asumir  

responsabilidades 

Inicio 0% 10% 5% 

En proceso 10% 35% 35% 

Adquirido 90% 55% 60% 

Total 100% 100% 100% 
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2 niños, en inicio. Por otro lado, acerca de asumir responsabilidades, el 60% 

correspondiente a 12 niños están en adquirido, el 35% equivalente a 7 niños se 

encuentra en proceso, mientras que el 5%, es decir, 1 niño está en inicio. 

INTERPRETACIÓN 

Los resultados evidencian que la mayoría de los niños ha desarrollado un buen nivel 

de autonomía, especialmente en la ejecución de actividades de forma independiente y 

en la manera en la que asumen responsabilidades. Eso muestra que los niños no solo 

siguen instrucciones, sino que comienzan a tomar decisiones dentro de su entorno 

diario, lo cual, según Golubović et al. (2022), les permite resolver problemas, formarse 

como personas responsables, independientes y comprometidos con su aprendizaje, lo 

cual es esencial para el desarrollo de habilidades que les permitan desenvolverse con 

seguridad. 

 

Categoría IV: Organización de actividades 

 

Tabla 7. Categoría IV: Organización de actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: En la presente tabla se describen los datos obtenidos de la cuarta categoría 

correspondiente a la encuesta. 

 

 

 

 

ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES 

ESCALA 
Relación coherente 

entre las acciones 

Distribución correcta del 

tiempo y espacio 

Inicio 20% 20% 

En proceso 30% 40% 

Adquirido 50% 40% 

Total 100% 100% 
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Gráfico 5. Categoría IV: Organización de actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS 

De los 20 niños evaluados, con respecto a la relación coherente entre las acciones el 

50% equivalente a 10 niños se encuentran en nivel adquirido, mientras que el 30%, 

correspondiente a 6 niños están en proceso, y el 20%, es decir, 4 niños, se encuentra 

en el nivel de inicio. En cuanto a la distribución correcta del tiempo y espacio, el 40% 

igual a 8 niños se encuentra en adquirido, el 40%, es decir, 8 niños, en proceso, y el 

otro 20%, equivalente a 4 niños, en inicio. 

INTERPRETACIÓN 

Los resultados señalan que la mitad de los niños logra establecer relaciones claras entre 

una acción y otra, lo cual les permite ejecutar sus actividades con lógica y continuidad, 

Sin embargo, la otra mitad de los niños aún se encuentra en proceso  o en nivel inicial, 

especialmente en lo que se refiere al manejo del tiempo y el espacio. Esto evidencia la 

importancia de promover actividades que refuercen la organización, ya que, de acuerdo 

con González (2024), contribuye a la formación de rutinas básicas que les ayudan a 

gestionar mejor su tiempo y espacio.  
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Categoría V: Secuencia ordenada 

Tabla 8. Categoría V: Secuencia ordenada 

SECUENCIA ORDENADA 

ESCALA 
Coordinación  

entre las actividades 

Continuidad  

en las actividades 

Inicio 25% 35% 

En proceso 35% 35% 

Adquirido 40% 30% 

Total 100% 100% 
 Nota: En la presente tabla se describen los datos obtenidos de la quinta categoría 

correspondiente a la encuesta. 

 

 

Gráfico 6. Categoría V: Secuencia ordenada 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

ANÁLISIS 

De los 20 niños evaluados, con respecto a la coordinación entre las actividades el 40% 

equivalente a 8 niños se encuentran en nivel adquirido, mientras que el 35%, 

correspondiente a 7 niños están en proceso, y el 25%, es decir, 5 niños, se encuentra 

en el nivel de inicio. En cuanto a continuidad en las actividades, el 30% igual a 6 niños 
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se encuentra en adquirido, el 35%, es decir, 7 niños, en proceso, y el otro 35%, también 

equivalente a 7 niños, en inicio. 

INTERPRETACIÓN 

Se evidencia que algunos niños han establecido una secuencia ordenada en sus 

acciones, mostrando coordinación y lógica entre las actividades que realizan. Pero, hay 

un grupo de niños que aún presenta dificultad en mantener la continuidad en las 

actividades, es decir, que interrumpen sus actividades o no las finalizan, esto puede 

interferir en el desarrollo de su autonomía y en la adquisición de habilidades más 

complejas a futuro. Por eso, Pastora y Fuentes (2021) menciona que es necesario 

reforzar estrategias que promuevan el cumplimiento de instrucciones y la finalización 

de tareas para que en el futuro no se presenten problemas en el aprendizaje de los 

niños. 

 

Categoría VI: Ejecución de actividades 

Tabla 9. Categoría VI: Ejecución de actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: En la presente tabla se describen los datos obtenidos de la sexta categoría 

correspondiente a la encuesta. 

 

 

 

 

 

EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

ESCALA 
Atención 

 a la instrucción 

Comprensión 

de la  

instrucción 

Disposición  

para actuar 

Inicio 45% 50% 30% 

En proceso 45% 40% 45% 

Adquirido 10% 10% 25% 

Total 100% 100% 100% 
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Gráfico 7. Categoría VI: Ejecución de actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS 

De los 20 niños evaluados, con respecto a la atención a las instrucciones el 10% 

equivalente a 2 niños se encuentran en nivel adquirido, mientras que el 45%, 

correspondiente a 9 niños están en proceso, y el otro 45%, es decir, 9 niños, se 

encuentra en el nivel de inicio. Con respecto a la comprensión de las instrucciones, el 

10% igual a 6 niños se encuentra en adquirido, el 40%, es decir, 8 niños, en proceso, y 

el 50%, equivalente a 10 niños, en inicio. En cuanto a la disposición que tienen los 

niños para actuar, el 25% correspondiente a 5 niños están en adquirido, el 45% 

equivalente a 9 niños se encuentra en proceso, mientras que el 30%, es decir, 6 niños 

están en inicio. 

INTERPRETACIÓN 

Los resultados evidencian que una parte considerable de los niños presenta dificultades 

en la ejecución de actividades. Se observa que muchos niños se encuentan en los 

niveles de incio y en proceso tanto en la atención como en la comprensión de las 

instrucciones. En cuanto a la disposición para actuar, algunos niños muestran una 

actitud favorable, pero todavía hay varios que requieren de una guía para responder 

adecuadamente a las indicaciones. Por esta razón Salazar y Altamirano (2023) 
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mencionan que es importante que los niños tengan un aprendizaje significativo ya que 

les permite construir el conocimiento de forma progresiva. 

 

Categoría VII: Respuesta adecuada a diversas situaciones 

Tabla 10. Categoría VII: Respuesta adecuada a diversas situaciones 

Nota: En la presente tabla se describen los datos obtenidos de la séptima categoría                   

correspondiente a la encuesta. 

 

Gráfico 8. Respuesta adecuada a diversas situaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS 

De los 20 niños evaluados, con respecto a la flexibilidad ante cambios el 50% 

equivalente a 10 niños se encuentran en nivel adquirido, mientras que el otro 50%, 

RESPUESTA ADECUADA A DIVERSAS SITUACIONES 

ESCALA 
Flexibilidad  

ante cambios 

Resolución 

espontánea de 

problemas 

Adaptación  

a nuevas 

consignas 

Inicio 0% 20% 10% 

En proceso 50% 30% 25% 

Adquirido 50% 50% 65% 

Total 100% 100% 100% 
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correspondiente a 10 niños están en proceso, y ninguno en el nivel de inicio. Con 

respecto a la resolución espontánea de problemas, el 50% igual a 10 niños se encuentra 

en adquirido, el 30%, es decir, 6 niños, en proceso, y el 20%, equivalente a 4 niños, en 

inicio. En cuanto a la adaptación de los niños a nuevas consignas, el 65% 

correspondiente a 13 niños están en adquirido, el 25% equivalente a 5 niños se 

encuentra en proceso, mientras que el 10%, es decir, 2 niños están en inicio. 

INTERPRETACIÓN 

Los resultados obtenidos permiten evidenciar que la mayoría de los niños demuestra 

una buena capacidad de adaptación frente a situaciones nuevas dentro de las rutinas 

diarias. De la misma manera, en la resolución espontánea de problemas, la mitad de 

los niños han logrado enfrentar situaciones por sí mismos. En lo que respecta a la 

adaptación a nuevas consignas, una mayoría ha alcanzado el nivel de adquirido, lo cual 

refleja que los niños son capaces de ajustarse  a nuevas situaciones. Para Lemos (2022) 

es importante continuar promoviendo actividades que fomenten la autonomía, ya que 

esto les permite a los niños resolver conflictos y responder adecuadamente antes 

diferentes contextos.  

 

3.2 Verificación de hipótesis 

En la presente investigación se plantearon las siguientes hipótesis: 

H1: Los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa “La Merced” cumplen 

instrucciones sencillas dentro de las rutinas básicas diarias. 

H0: Los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa “La Merced” no cumplen 

instrucciones sencillas dentro de las rutinas básicas diarias. 

Para comprobar la hipótesis, se aplicó una prueba no paramétrica debido a que la 

población evaluada fue menos a 50 participantes, además se trató de una hipótesis de 

una sola muestra, ya que se aplicó una única vez a los niños del grupo seleccionado. 

Los resultados obtenidos mediante el programa estadístico SPSS, utilizando la prueba 

de Kolmogorov-Smirnov, arrojaron un nivel de significancia de 0,116, el cual es mayor 

al valor de referencia de 0,05. Por esta razón, se rechaza la hipótesis alterna y se acepta 
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la hipótesis nula “Los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa “La Merced” no 

cumplen instrucciones sencillas dentro de las rutinas básicas diarias”. Asimismo, esta 

es una hipótesis descriptiva, ya que se enfoca en determinar y describir el 

comportamiento de una variable en una sola muestra.  

 

Gráfico 9. Resumen de prueba de hipótesis 

 

 

 

 

 

Gráfico 10. Histograma 
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3.2. Discusión de resultados 

Los resultados evidencian que las rutinas básicas diarias constituyen una herramienta 

importante para observar el desarrollo de la organización, autonomía y la comprensión 

de instrucciones sencillas en niños de 4 a 5 años. Se han identificado logros positivos 

en áreas como la ejecución de actividades en secuencia, el cumplimiento de horarios, 

la independencia en las actividades y la adaptación a nuevas consignas, pero también 

persisten niveles iniciales o en proceso en aspectos importantes como el respeto de 

turnos, el orden en la realización de tareas y la continuidad en las actividades. Esto 

indica que muchos niños aún se encuentran en una etapa temprana de desarrollo de 

estas habilidades, lo cual concuerda con lo planteado por Romero et al. (2021) norma 

De la misma manera, se muestra que varias de las categorías evaluadas no se 

encuentran completamente consolidada para lograr una participación autónoma y 

organizada en las rutinas del aula. La dificultad para comprender y ejecutar 

instrucciones sencillas, junto con la falta de coordinación y orden en las actividades, 

refleja la necesidad de reforzar actividades que combinen lo social y cognitivo. De 

acuerdo con Caballero (2021) este tipo de aprendizaje se logran a través de 

experiencias repetitivas y con la guía de un adulto. Por eso, las rutinas no solo sirven 

para mantener el orden, sino que también pueden ser una estrategia muy valiosa para 

ayudar a los niños a ser más responsables con su aprendizaje diario. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones 

• Después de la revisión teórica en fuentes especializadas, se logró fundamentar 

que las rutinas básicas diarias son elementos esenciales en la organización del 

tiempo y en el mejoramiento del comportamiento de los niños, permitiendo 

generar un ambiente estructurado que favorece el cumplimiento de 

instrucciones sencillas.  

 

• A partir de los resultados obtenidos, se concluye que las habilidades 

relacionadas con el cumplimiento de instrucciones sencillas en los niños de 4 a 

5 años durante las rutinas diarias se encuentran, en su mayoría, en proceso, 

mientras que algunos niños han alcanzado el nivel adquirido. Esto indica que, 

aunque existen avances en la comprensión y ejecución de instrucciones, aún 

persisten dificultades, especialmente en actividades que requieren atención. Por 

lo cual, es necesario reforzar estas habilidades mediante estrategias adecuadas 

que favorezcan la participación y adaptación al entorno educativo. 

 

• Frente a las dificultades encontradas, se planteó estrategias que potencien el 

cumplimiento de instrucciones dentro de las rutinas básicas diarias. Estas 

estrategias permiten a los niños comprender mejor las indicaciones y motivar la 

participación activa fomentanto una mejor adaptación a las actividades 

cotidianas en el aula.  
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4.2 Recomendaciones 

 

• Se recomienda que los docentes se capaciten continuamente acerca de las 

rutinas diarias no solo como un conjunto de actividades sencillas, sino como 

una estrategia que permite mejorar el cumplimiento de instrucciones sencillas, 

ya que a través de estas los niños logran tener una mejor comprensión, lo que 

contribuye al desarrollo de su autonomía, responsabilidad y atención. 

 

• Es recomendable realizar un seguimiento constante del progreso de los niños 

en relación con su capacidad para seguir instrucciones, utilizando herramientas 

adecuadas que permitan detectar a tiempo las dificultades para reforzar con 

actividades específicas que estimulen la comprensión y ejecución de 

instrucciones. 

 

• Finalmente, se sugiere implementar estrategias que potencien el cumplimiento 

de instrucciones sencillas en el aula, puesto que ayudan a captar la atención de 

los niños lo que mejora su respuesta ante las instrucciones dadas por el docente. 

Al ser estrategia lúdicas y coherentes, contribuyen al desarrollo de habilidades 

importantes para el aprendizaje de los niños. 
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Anexos 

Anexo 1. Red de inclusión 

Gráfico 11. Red de inclusión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica de 
enseñanza-
aprendizaje

Actividades de 
organización

Rutinas básicas 
diarias

Eje de desarrollo 
personal y social

Ámbito de 
identidad y 
autonomía

Cumplimiento de 
instrucciones 

sencillas

Variable 

independiente 

Variable 

dependiente 



67 
 

Anexo 2. Constelación de ideas 

Gráfico 12. Constelación de ideas 

Variable independiente: Rutinas básicas diarias 
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Variable dependiente: Cumplimiento de instrucciones sencillas 
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Anexo 3. Operacionalización de variables 

Cuadro 1. Operacionalización de variables 

Variable independiente: Rutinas básicas diarias

Variable 

dependiente 
Conceptualización Categorías Indicadores 

Ítems Fuente 
Técnica e 

instrumento 

 

 

Cumplimiento 

de 

instrucciones 

sencillas 

 

Es la capacidad de los 

niños para ejecutar 

actividades, siguiendo 

una secuencia ordenada 

que permite la 

organización de 

actividades y facilita 

una respuesta adecuada 

a diversas situaciones 

para mejorar la 

interacción con su 

entorno. 

 

Ejecución de 

actividades 

 

• Atención a la instrucción 

• Disposición para actuar 

• Comprensión de la 

instrucción 

• Escucha atentamente cuando se da 

una instrucción. 

• Está dispuesto a realizar las 

actividades sin mostrar resistencia. 

• Entiende claramente la instrucción 

proporcionada. 

 

 

 

 

Niños 

 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

Escala valorativa 

aprobada por el 

Ministerio de 

Educación 

 

 

 

 

 

Secuencia 

ordenada 

 

 

• Realización de acciones en 

el orden indicado 

• Continuidad en las 

actividades 

• Coordinación entre las 

actividades 

• Respeta el orden de las actividades 

tal como se le indica. 

• Continúa realizando las actividades 

sin interrumpirlas hasta 

completarlas. 

• Pasa de una actividad a otra de 

manera fluida.  

 

Organización 

de actividades 

 

• Distribución correcta del 

tiempo y espacio 

• Relación coherente entre 

las acciones 

• Utiliza el tiempo y espacio de 

manera adecuada para realizar cada 

actividad. 

• Mantiene coherencia entre los 

pasos que realiza en una actividad. 

 

Respuesta 

adecuada a 

diversas 

situaciones 

 

• Flexibilidad ante cambios 

• Resolución espontánea de 

problemas 

• Adaptación a nuevas 

consignas 

• Muestra disposición ante los 

cambios de actividad. 

• Maneja de forma independiente las 

dificultades que se presentan al 

realizar una actividad. 

• Se adapta a nuevas indicaciones sin 

dificultad. 



 

 

 

 

Variable Dependiente: Cumplimiento de instrucciones sencillas 

 

Variable 

independiente 
Conceptualización Categorías Indicadores Ítems Fuente Técnica e 

instrumento 

Rutinas básicas 

diarias 

 

 

Son un conjunto de 

actividades que se repiten 

con frecuencia durante el 

día y que promueven 

hábitos y organización en 

los niños fortaleciendo el 

desarrollo de su autonomía 

y la adquisición de 

aprendizaje. 

 

 

Actividades 

repetitivas 

 

 

• Ejecución de 

actividades en 

secuencia 

• Repetición de 

actividades diarias 

• Cumplimiento de 

pasos ordenados 

• Sigue una secuencia lógica al realizar 

las actividades. 

• Realiza las actividades de manera 

habitual en su jornada diaria. 

• Ejecuta las actividades respetando un 

orden establecido de pasos. 

 

 

Niños 

 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

Escala valorativa 

aprobada por el 

Ministerio de 

Educación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hábitos y 

organización 

 

• Cumplimiento de 

actividades en horarios 

específicos 

• Respeto de turnos en 

actividades 

• Orden en la realización 

de tareas 

• Respeta los horarios establecidos para 

realizar las actividades diarias. 

• Ejecuta las actividades siguiendo el 

orden indicado. 

• Sigue el turno que le corresponde sin 

interrumpir a los demás. 

 

 

 

Autonomía 

 

• Capacidad para tomar 

decisiones propias 

• Asumir 

responsabilidades 

• Independencia en la 

ejecución de 

actividades 

 

• Toma decisiones por sí mismo durante 

las actividades 

• Cumple con las responsabilidades que 

le corresponden durante el día. 

• Realiza las actividades de forma 

autónoma sin ayuda externa. 



 

 

 

Anexo 4. Instrumento 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Escala valorativa aprobada por el Ministerio de Educación 

Tema: Rutinas básicas diarias en el cumplimiento de instrucciones sencillas en niños 

de 4 a 5 años. 

Objetivo de investigación: Analizar las rutinas básicas diarias en el cumplimiento 

de instrucciones sencillas en niños de 4 a 5 años. 

Instrucciones: Esta encuesta permite conocer si los niños y niñas pueden seguir 

instrucciones sencillas. Está pensada para niños de 4 a 5 años y se aplica de forma 

individual. Es fácil de aplicar, no se requiere de mucho material y se puede evaluar en 

poco tiempo. 

ÍTEMS  

CATEGORÍA: ( I ) ACTIVIDADES REPETITIVAS 

a. Sigue una secuencia lógica al realizar las actividades. 

Actividad: Se pide al niño colgar la mochila, luego hacer la rutina de saludo y 

finalmente sentarse en su lugar 

b. Realiza las actividades de manera habitual en su jornada diaria  

Actividad: Pedir que describa el clima mirando por la ventana si está soleado, 

nublado o lluvioso.  

Evaluación: Se considerará Inicio (1) no lo realiza o necesita ayuda constante, En 

proceso (2) lo realiza con ayuda o parcialmente, Adquirido (3) lo realiza de forma 

autónoma y completa 

 

CATEGORÍA: ( II ) HÁBITOS Y ORGANIZACIÓN 

a. Respeta los horarios establecidos para realizar las actividades diarias. 

Actividad: Se pide que se levante de su silla cuando escuche la consigna: “Hora de 

lavarse las manos” 

b. Sigue el turno que le corresponde sin interrumpir a los demás. 

Actividad: Formar filas de niños y niñas y llamarlo usando la palabra “niño” o 

“niña” dependiendo el caso para pasar al lavamanos de uno en uno. 

c. Ejecuta las actividades siguiendo el orden indicado 

Actividad: Pedir al niño que lave sus manos antes de iniciar la clase siguiendo los 

siguientes pasos: 1) Abrir el grifo y mojarse las manos, 2) Aplicar jabón, 3) Frotar 

bien las manos, 4) Enjuagar con agua, 5) Cerrar el grifo, 6) Secarse las manos 
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Evaluación: Se considerará Inicio (1) no lo realiza o necesita ayuda constante, En 

proceso (2) lo realiza con ayuda o parcialmente, Adquirido (3) lo realiza de forma 

autónoma y completa 

CATEGORÍA: ( III ) AUTONOMÍA 

a. Realiza las actividades de forma autónoma sin ayuda externa. 

Actividad: Dar la indicación al niño “ya es hora de comer, puedes levantarte, buscar 

tu lonchera y volver a sentarte en tu lugar” 

b. Toma decisiones por sí mismo durante las actividades. 

Actividad: Solicitar al niño que organice por sí solo lo que va a comer primero y 

colocarlo en orden sobre su mesa para que empiece a comer 

c. Cumple con las responsabilidades que le corresponden durante el día. 

Actividad: Se pide que al terminar sus alimentos guarde sus utensilios, cierre su 

lonchera y la coloque en su lugar correspondiente. 

Evaluación: Se considerará Inicio (1) no lo realiza o necesita ayuda constante, En 

proceso (2) lo realiza con ayuda o parcialmente, Adquirido (3) lo realiza de forma 

autónoma y completa 

 

CATEGORÍA: ( IV) ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES 

a. Mantiene coherencia entre los pasos que realiza en una actividad. 

Actividad: Se pide que recoja la basura de su alrededor después de comer dando los 

siguientes pasos: 1) recoger la basura, 2) llevarla hacia el basurero, 3) tirar la basura 

dentro del basurero 

b. Utiliza el tiempo y espacio de manera adecuada para realizar cada actividad. 

Actividad: Después de recoger la basura, entregar un pañito y pedir que limpie su 

espacio en donde comió 

Evaluación: Se considerará Inicio (1) no lo realiza o necesita ayuda constante, En 

proceso (2) lo realiza con ayuda o parcialmente, Adquirido (3) lo realiza de forma 

autónoma y completa 

 

CATEGORÍA: ( V ) SECUENCIA ORDENADA 

a. Pasa de una actividad a otra de manera fluida.  

Actividad: Explicar que se hará ejercicios de estiramiento: “Primero toca tus pies, 

segundo estira tus brazos hacia arriba, luego hacia los lados, después hacia abajo y 

finalmente siéntate en tu silla” 

b. Continúa realizando las actividades sin interrumpirlas hasta completarlas. 

Actividad: Pedir que cuente hasta 10 tocando un dedito de la mano por cada número 

para mejorar la atención 



73 
 

Evaluación: Se considerará Inicio (1) no lo realiza o necesita ayuda constante, En 

proceso (2) lo realiza con ayuda o parcialmente, Adquirido (3) lo realiza de forma 

autónoma y completa 

 

 

CATEGORÍA ( VI ): EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

a. Escucha atentamente cuando se da una instrucción. 

Actividad: Entregar un pañito. Luego, se pide escuchar y seguir la siguiente 

indicación: “Colocar el pañito en la cara cubriéndola completamente” 

b. Entiende claramente la instrucción proporcionada. 

Actividad: Pedir que se relaje, que cierre los ojos y coloque las manos en la barriga 

c. Está dispuesto a realizar las actividades sin mostrar resistencia. 

Actividad: Proponer hacer un juego de respiración (inhalar como si oliera una flor 

y exhalar como si soplara una velita), hacerlo 5 veces 

Evaluación: Se considerará Inicio (1) no lo realiza o necesita ayuda constante, En 

proceso (2) lo realiza con ayuda o parcialmente, Adquirido (3) lo realiza de forma 

autónoma y completa 

 

CATEGORÍA: ( VII ) RESPUESTA ADECUADA A DIVERSAS 

SITUACIONES 

a. Muestra disposición ante los cambios de actividad. 

Actividad: Solicitar que cuando escuche sonar la campanita, será hora de guardar 

sus cosas y prepararse para ir a casa 

b. Maneja de forma independiente las dificultades que se presentan al realizar 

una actividad. 

Actividad: Pedir al niño que se levante de su silla y busque su mochila de forma 

ordenada 

c. Se adapta a nuevas indicaciones sin dificultad. 
Actividad: Se pide al niño hacer una fila al escuchar la palabra “Serpiente”, para 

salir del aula 

Evaluación: Se considerará Inicio (1) no lo realiza o necesita ayuda constante, En 

proceso (2) lo realiza con ayuda o parcialmente, Adquirido (3) lo realiza de forma 

autónoma y completa 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

HOJA DE PROTOCOLO  

Código: ………………………………………………….. 

Fecha de aplicación: …………………………….. 

 

Rango de puntaje Nivel de desarrollo 

18 - 29 Inicio 

30 - 41 En proceso 

42 - 54 Adquirido 

 

# Ítem 
Inicio 

(1) 

En proceso 

(2) 

Adquirido 

(3) 

1 Ejecución de actividades en secuencia    

2 Repetición de actividades diarias    

3 Cumplimiento de actividades en horarios específicos    

4 Orden en la realización de tareas    

5 Respeto de turnos en actividades    

6 Independencia en la ejecución de actividades    

7 Capacidad para tomar decisiones propias    

8 Asumir responsabilidades    

9 Relación coherente entre las acciones    

10 Distribución correcta del tiempo y espacio    

11 Coordinación entre las actividades    

12 Continuidad en las actividades    

13 Atención a la instrucción    

14 Comprensión de la instrucción    

15 Disposición para actuar    

16 Flexibilidad ante cambios    

17 Resolución espontánea de problemas    

18 Adaptación a nuevas consignas    

Puntaje escala de valoración    

Puntaje Total  
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Anexo 5.  

Cartas de consentimiento 

https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EiS-

_tgO16xDrd4-8e3WOFoBzbvXRVvpFHJzzeD5rnIpiQ?e=GtW1Vl  

  

https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EiS-_tgO16xDrd4-8e3WOFoBzbvXRVvpFHJzzeD5rnIpiQ?e=GtW1Vl
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EiS-_tgO16xDrd4-8e3WOFoBzbvXRVvpFHJzzeD5rnIpiQ?e=GtW1Vl
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Anexo 6. 

 Hojas de protocolo 

https://utaedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EktQPFMHkFZOv

mwmxyfkVgQBBo_Kwf1CxL4ep_nlFFGjoQ?e=8ZKPqg  

  

https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EktQPFMHkFZOvmwmxyfkVgQBBo_Kwf1CxL4ep_nlFFGjoQ?e=8ZKPqg
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EktQPFMHkFZOvmwmxyfkVgQBBo_Kwf1CxL4ep_nlFFGjoQ?e=8ZKPqg
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EktQPFMHkFZOvmwmxyfkVgQBBo_Kwf1CxL4ep_nlFFGjoQ?e=8ZKPqg
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Anexo 7.  

Base de datos Excel 

https://utaedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EqcTqa_faOlHgOk

pseEVyM4B8LZvAw8MMiQ116gzbFeDtw?e=uibVkI  

 

Anexo 9.  Turnitin 

 

 

 

 

 

 

https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EqcTqa_faOlHgOkpseEVyM4B8LZvAw8MMiQ116gzbFeDtw?e=uibVkI
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EqcTqa_faOlHgOkpseEVyM4B8LZvAw8MMiQ116gzbFeDtw?e=uibVkI
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgaibor9856_uta_edu_ec/EqcTqa_faOlHgOkpseEVyM4B8LZvAw8MMiQ116gzbFeDtw?e=uibVkI
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