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“FACTORES DE RIESGO PARA EL DESARROLLO DE DIABETES
MELLITUS TIPO 2 EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO”

RESUMEN

Introduccion: La Diabetes Mellitus Tipo2 (DM2) es una enfermedad crénica con
impacto global. El estudiantado universitario es especialmente vulnerable, ya
que adopta habitos poco saludables como el sedentarismo, dietas altas en
carbohidratos y grasas, y estrés, durante su formacién académica. Objetivo:
Identificar y analizar los factores de riesgo para DM2 en estudiantes de sexto
semestre de Enfermeria en la Universidad Técnica de Ambato. Métodos: Se
realizd un estudio transversal y descriptivo con enfoque cuantitativo. Participaron
34 estudiantes universitarios, seleccionados con muestreo no probabilistico
intencional. Se utilizd un cuestionario estructurado, se evalué la actividad fisica
con el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y se tomaron
medidas antropométricas, presion arterial y glucemia capilar. Resultados: El
17,6 % de los estudiantes presentd valores compatibles con prediabetes, aunque
ninguno tenia diagnéstico previo de DM2. Entre los factores modificables, el
32,4% tuvo sobrepeso, el 2,9% obesidad, el 23,5% hipertension arterial y el
20,6 % circunferencia abdominal elevada. Conclusiones: La muestra mostré un
perfil sociodemografico homogéneo, mayormente mujeres jovenes, solteras y
mestizas, y aunque sin diagnéstico previo de DM2, el 17,6 % presentd riesgo de
prediabetes, lo que evidencia una vulnerabilidad metabdlica temprana en este
grupo. Este hallazgo subraya la necesidad de intervencion preventiva mediante
promocion de estilos de vida saludables entre estudiantes universitarios.

PALABRAS CLAVES: DIABETES MELLITUS TIPO 2, FACTORES DE
RIESGO, ENFERMERIA, ESTUDIANTES, ENFERMEDADES METABOLICAS



“FACTORES DE RIESGO PARA EL DESARROLLO DE DIABETES
MELLITUS TIPO 2 EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO”

ABSTRACT

Introduction: Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease with a global
impact. University students are particularly vulnerable, as they adopt unhealthy
habits such as a sedentary lifestyle, high-carbohydrate and high-fat diets, and
stress during their academic studies. Objective: To identify and analyze risk
factors for T2DM in sixth-semester nursing students at the Technical University
of Ambato. Methods: A cross-sectional, descriptive study with a quantitative
approach was conducted. Thirty-four university students participated, selected
using purposive non-probability sampling. A structured questionnaire was used,
physical activity was assessed with the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), and anthropometric measurements, blood pressure, and
capillary blood glucose were taken. Results: 17.6% of the students presented
values compatible with prediabetes, although none had a previous diagnosis of
T2DM. Among the modifiable factors, 32.4% were overweight, 2.9% obese,
23.5% high blood pressure, and 20.6% had an elevated waist circumference.
Conclusions: The sample showed a homogeneous sociodemographic profile,
predominantly young, single, mixed-race women. Although without a previous
diagnosis of T2DM, 17.6% were at risk for prediabetes, demonstrating early
metabolic vulnerability in this group. This finding underscores the need for
preventive intervention through the promotion of healthy lifestyles among
university students.

KEYWORDS: TYPE 2 DIABETES MELLITUS, RISK FACTORS, NURSING,
STUDENTS, METABOLIC DISEASES
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INTRODUCCION

La prevalencia de Diabetes Mellitus tipo2 (DM2) ha aumentado de forma
alarmante, convirtiéndose en una emergencia de salud publica global, con un
incremento sin precedentes que afecta a personas de todas las generaciones.
La poblacion universitaria constituye un colectivo especialmente vulnerable, ya
que presenta mayor probabilidad de desarrollar esta enfermedad(1). Quienes
estudian en la universidad atraviesan una fase vital de transicion, marcada por
cambios en sus habitos alimentarios, niveles de actividad fisica, calidad del
suefio y manejo del estrés (2).

La incidencia de DM2 entre estudiantes universitarios puede variar en funcién de
su lugar de residencia, situacion econdmica y estilo de vida. Lamentablemente,
estudios realizados en distintas regiones han mostrado que la enfermedad afecta
a un porcentaje significativo de personas en este rango etario, que oscila entre
el 2% y el 10%, cifra muy superior a la observada en la misma poblacion
general (3).

Identificar los factores de riesgo modificables mas relevantes para DM2 en la
comunidad estudiantil universitaria resulta fundamental para implementar
estrategias efectivas de prevencion y control. Asimismo, es necesario determinar
la prevalencia de dichos factores y su relacién con la aparicion de DM2 en este
grupo, con el propésito de proponer recomendaciones especificas aplicables al
entorno universitario (4).

La prevalencia de Diabetes Mellitus tipo2 (DM2) ha aumentado drasticamente y
se ha convertido en una emergencia de salud publica global. La comunidad
universitaria constituye un colectivo especialmente vulnerable por multiples
factores que aumentan su susceptibilidad a esta enfermedad (5). Durante esta
etapa de transicién vital, quienes cursan estudios universitarios experimentan
transformaciones notables en sus habitos alimentarios, niveles de actividad
fisica, patrones de suefio y gestion del estrés. Estos cambios, sumados a la
presion académica, las cargas de trabajo intensas y, en ocasiones, el uso de
sustancias nocivas, pueden incrementar sustancialmente elriesgo de desarrollar
DM2 (6).

Para disefnar estrategias de prevencion eficaces y fomentar estilos de vida
saludables entre las personas estudiantiles, es esencial comprender a fondo las
causas subyacentes del incremento de DM2 en este grupo. La investigacion
debe centrarse en identificar los factores de riesgo especificos que favorecen el



desarrollo de la enfermedad en esta poblacion, tomando en cuenta sus
caracteristicas y modo de vida personales (7).

Comprender los factores de riesgo modificables, como la alimentacién, la
actividad fisica, la gestion del estrés y el consumo de tabaco, es fundamental
para desarrollar intervenciones educativas y estrategias de promocién de la
salud. Esto permitira modificar comportamientos de riesgo y reducir la
probabilidad de aparicion de DM2. Ademas, resulta imprescindible evaluar los
niveles de conocimiento, las percepciones y las actitudes respecto a la diabetes
tipo2, ya que estos elementos pueden influir en la adopcion de habitos
saludables y la pronta busqueda de atencién médica (8).

A nivel mundial, la Diabetes Mellitus Tipo 2 ha alcanzado niveles alarmantes y
se ha convertido en una importante crisis de salud publica que afecta a millones
de personas. Se estima que mas de 422 millones de adultos en todo el mundo
padecen esta enfermedad, lo que representa aproximadamente el 5% de la
poblacion adulta mundial (9). Esta cifra ha aumentado significativamente en las
ultimas décadas debido a factores como el envejecimiento de la poblacion, la
rapida urbanizacion, los cambios en el estilo de vida y la creciente epidemia de
obesidad.

Un estudio realizado en México (Adam Soares, et al 2014) “Riesgo de Diabetes
Mellitus Tipo 2 en Jévenes Universitarios” con 195 estudiantes universitarios
revelé que el 26,7% tenia un riesgo ligeramente elevado de desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 (DT2), el 8,7% tenia un riesgo moderado y el 3,6% tenia un riesgo
alto en los préximos 10 afos. La mayoria de quienes participaron en el estudio
tienen antecedentes familiares de DM2, una circunferencia de cintura alta y
niveles bajos de actividad fisica. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de
estrategias educativas y de seguimiento para reducir el riesgo de DM2 entre la
comunidad universitaria, tanto en las instituciones educativas, como en la
comunidad en general (10). De manera similar, un estudio en Brasil “Factores de
riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en estudiantes universitarios: asociacién con
variables sociodemograficas” identifico un estilo de vida sedentario, el exceso de
peso y la obesidad central como los factores de riesgo mas comunes entre la
poblacion universitaria (11).

En Ecuador, si bien no se encontraron estudios especificos sobre factores de
riesgo de DM2 en universitarios, la prevalencia general de DM2 en personas
adultas es del 2.7%. Considerando que la DM2 es prevenible si se interviene
oportunamente, es crucial generar evidencia sobre los factores de riesgo en la
comunidad universitaria del Ecuador para disefar estrategias de prevencién y
promocién de la salud adaptadas al contexto local (12). Se estima que 2.2
millones de personas en el pais padecen diabetes tipo 2, lo que representa
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alrededor del 11.5% de la poblacion adulta. Siendo la segunda causa de muerte
por enfermedad no transmisible en Ecuador, la prevalencia de la diabetes tipo 2
ha aumentado significativamente en las ultimas décadas, principalmente debido
a la urbanizacion acelerada, los cambios en los estilos de vida y el aumento de
la obesidad. Esta situacion exige un analisis profundo de los factores de riesgo
asociados a la enfermedad, asi como la implementacion de estrategias
integrales de prevencién y promocién de la salud que involucren a todos los
sectores de la sociedad (13).

La Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) se ha convertido en una crisis de salud publica
global, afectando a millones de personas y generando un impacto significativo
en los sistemas de salud. Esta problematica también se presenta en las
universidades, donde un numero considerable de estudiantes tienen un riesgo
elevado de desarrollar la enfermedad. Estudios en diversos paises han
identificado factores de riesgo como el sedentarismo, el exceso de peso, la
obesidad central y la falta de actividad fisica, por ello es importante desarrollar el
presente trabajo de investigacion con la finalidad de determinar los principales
factores de riesgo asociados al desarrollo de diabetes tipo 2 en estudiantes
universitarios (1)

Esta investigacion tiene como objetivo identificar la presencia de factores de
riesgo modificables, como el sobrepeso, las dietas poco saludables y los estilos
de vida sedentarios, que ayudaran a crear estrategias de prevencion eficaces.
Ademas, al determinar la prevalencia de estos factores de riesgo y su conexion
con el desarrollo de la diabetes tipo 2 en la comunidad universitaria, se pueden
hacer recomendaciones especificas para fomentar estilos de vida saludables en
el ambito universitario. En ultima instancia, la implementacion de estas medidas
preventivas podria mejorar significativamente la salud y el bienestar de la
poblacion al reducir el riesgo de diabetes tipo 2 y otras enfermedades crénicas.
Esto también beneficiaria a los sistemas de salud al reducir la carga econdmica
y social asociada con la diabetes.

MATERIALES Y METODOS

El presente articulo siguié un enfoque cuantitativo, diseno transversal, y de
alcance descriptivo, puesto que buscd describir caracteristicas y propiedades de
las variables.

La poblacién de este estudio estuvo conformada por estudiantes de sexto
semestre de la carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato que
se encuentren legalmente matriculados en la jornada matutina, de esta poblacion
se seleccion6 la muestra mediante criterios de inclusion y exclusion; por lo tanto,
fue una muestra no probabilistica de tipo intencional (14).



Criterios de inclusion. Estudiantes legalmente matriculados en sexto semestre
en la carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato. Estudiantes
de la jornada matutina. Estudiantes que cumplan con los parametros
establecidos para la determinacion de glicemia basal. Criterios de exclusion.
Estudiantes que no deseen participar en la investigacién. Estudiantes ausentes
al momento de emplear el instrumento de investigacién. Estudiantes que no
asistan en ayunas.

La técnica utilizada para recabar informacion para este estudio fue la encuesta,
con un instrumento de recoleccion de datos sociodemograficos. Fueron
consideradas como variables sociodemograficas: Género; Edad; Etnia; Estado
civil; Situacion laboral; Antecedentes familiares de diabetes.

Para medir el nivel de actividad fisica se utilizé el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) con una fiabilidad de un alfa de Cronbach de 0.73 cuyo
valor es considerado satisfactorio. El Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica consta de 7 preguntas acerca de la frecuencia, duracidon e intensidad de
la actividad (moderada e intensa) realizada los ultimos siete dias, asi como el
caminar y el tiempo sentado en un dia laboral. La actividad semanal se registra
en Mets (Metabolic Equivalent of Task o Unidades de indice Metabdlico) por
minuto y semana (15).

A continuacion, se muestran los valores Mets de referencia:
- Caminar: 3,3 Mets.

- Actividad fisica moderada: 4 Mets.

- Actividad fisica vigorosa: 8 Mets.

Para obtener el numero de Mets debemos multiplicar cada uno de los valores
anteriormente citados (3.3, 4 u 8 Mets) por el tiempo en minutos de la realizacion
de la actividad en un dia y por el numero de dias a la semana que se realiza (13).
En la que valores <600 Mets nos da indica un Nivel de actividad fisica bajo.
Valores de >600 hasta <1500 indica un Nivel de actividad fisica moderado. Y
valores >1500 indica un Nivel de actividad fisica alto.

Ademas, se realizd la toma de medidas antropométricas (Peso, Talla, IMC,
circunferencia abdominal), toma de Presién Arterial y toma de muestra de
glucosa en sangre en ayunas en la poblacion seleccionada (16).

Para la toma de medidas antropométricas se utilizd6 una balanza portatil
(Charder) calibrada de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante
para la toma de la medida de peso y cinta métrica estandar (BMI CALCULATOR)



fijada a la pared para la altura, asi mismo para medir la circunferencia abdominal
se utilizé una cinta métrica estandar (BMI CALCULATOR) (16). Para medir la
presion arterial se utiliz6 un tensiometro manual estandar de la marca Riester,
calibrado de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. La sangre
fue recolectada por técnicos de un laboratorio especializado y previamente
contratado.

La circunferencia abdominal se tomd de acuerdo con los procedimientos
dispuestos por el Ministerio de Salud Publica dispuestos en el “Manual de
procedimientos de antropometria y determinacion de la presion arterial” (17)

La presion arterial se tom6 de acuerdo con los estandares internacionales vy
procedimientos dispuestos por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a través de la estrategia
‘HEARTS en las Américas: Medicion de la presion arterial” (18).

Se realiz6 la extraccion de sangre venosa a los participantes para determinar los
niveles de glucosa. Un profesional de la salud, siguiendo las normas de
bioseguridad, extrajo una muestra de sangre de una vena del antebrazo del
participante utilizando un equipo estéril. La muestra fue depositada en un tubo
con anticoagulante y enviada para su analisis. La extraccién de sangre se realizd
en ayunas, es decir, los participantes debieron abstenerse de consumir
alimentos o bebidas (excepto agua) durante al menos 8 horas antes de la
extraccién (19).

La informacion recopilada se analizé en el programa estadistico SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) en su version 27, mediante tablas de
frecuencias (20).

Ademas, esta investigacion fue aprobada por el Comité de Bioética de la
Universidad Técnica de Ambato, cumpliendo con las normativas para las
investigaciones en seres humanos. Se socializé el consentimiento informado con
los participantes, dando a conocer el objetivo del estudio y garantizando la
confidencialidad de la informacion brindada y utilizacion con fines estrictamente
académicos.

RESULTADOS
Informacién demografica

La Tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemograficas de estudiantes de la
carrera de enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato, resaltando que la
mayoria se encuentra en el grupo de edad de 21 a 23 afios (82,4%), con una
mayor representacion del sexo femenino (85,3%). Todas Ilas personas



participantes estan en condicion de solteria y se identifican como mestizas
(100%) y la gran mayoria se dedica unicamente a estudiar (91,2%). No se
identificaron casos de diabetes (100%) entre las personas encuestadas, aunque
un 17,6% reportd antecedentes familiares de la enfermedad.

Tabla 1. Informacion demografica

Variables Categorias Frecuencia Porcentaje
Edad 21 -23 28 824
18 -20 4 11,8
24 -26 1 29
27 -29 1 2.9
Sexo Femenino 29 85,3
Masculino 5 14,7
Etnia Mestizo 34 100,0
Estado civil Soltero 34 100,0
Situacion laboral Estudia 31 91,2
Estudia y Trabaja 3 8,8
;Tiene diabetes? No 34 100,0
Antecedentes familiares No 28 82,4
con Diabetes Si 6 17,6

Factores modificables

La Tabla 2 detalla los factores de riesgo modificables relacionados con Ia
diabetes mellitus tipo 2. Se evidencia que el 23,5% presenta hipertension,
mientras que el 32,4% tiene sobrepeso y un 2,9% obesidad segun el indice de
masa corporal (IMC). Ademas, el 20,6% muestra una circunferencia abdominal
anomala, lo que indica un riesgo metabdlico. En términos de actividad fisica,
aunque la mayoria tiene un nivel alto o moderado (559% y 41,2%,
respectivamente), un pequefio porcentaje (2,9%) es sedentario.

Tabla 2. Factores modificables

Variables Nivel Frecuencia Porcentaje
Presion Arterial Normal 26 76,5
Elevada 8 235
IMC Peso Normal 22 64,7
Sobrepeso 11 324
Obesidad 1 29
Circunferencia abdominal Normal 27 79,4
Anormal 7 20,6
Actividad fisica Alto 19 559
Moderada 14 412
Sedentario 1 29

Nivel de Diabetes

La Tabla 3 Describe lafrecuencia y porcentaje de la diabetes mellitus tipo 2 entre
estudiantes de enfermeria, resaltando que el 17.6% se hallaron en un estado de



prediabetes. Estos hallazgos evidencian la prevalencia de alteraciones
metabdlicas tempranas en la poblacion analizada.

Tabla 3. Nivel de Diabetes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 28 82,4
Prediabetes 6 17,6
Total 34 100

Informacion cruzada

La Tabla 4 muestra la frecuencia y el porcentaje de cada categoria dentro de los
grupos con niveles normales y prediabetes, lo que permite identificar posibles
relaciones entre estas variables y el riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo
2. Por ejemplo, se evidencia que el 100% de estudiantes con prediabetes
presentaban presion arterial normal, mientras que el 66.7% de este grupo
mostraba un IMC normal o un nivel alto de actividad fisica, lo que sugiere la
necesidad de investigar otros factores no considerados.

Tabla 4. Informaciéon cruzada

. . Normal Prediabetes
Variables Nivel - - - -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Presion Arterial Normal 20 71,4% 6 100,0%
Elevada 8 28,6% 0 0,0%

IMC Peso Normal 18 64.3% 4 66,7%
Sobrepeso 10 35,7% 1 16,7%

Obesidad 0 0,0% 1 16,7%

Circunferencia Normal 22 78,6% 5 83,3%
abdominal Anormal 6 21.4% 1 16,7%
Actividad fisica Alto 15 53,6% 4 66,7%
Moderado 12 42.9% 2 333%

Sedentario 1 3.6% 0 0.0%

Contraste de hipétesis. Con un nivel de confianza del 95% y un margen de
error del 5%, el investigador se planteé como Hipdtesis: H1: Los factores de
riesgo modificables influyen en el desarrollo de la Diabetes Mellitus tipo 2 en
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato,
mientras que la Hipoétesis nula planted lo contrario: HO: Los factores de riesgo no
modificables no influyen en el desarrollo de la Diabetes Mellitus tipo 2 en
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato.

Para la elecciéon de la prueba Chi cuadrado adecuada se tomd en cuenta las
frecuencias esperadas inferiores a 5.



La Tabla 5 muestra los valores de significancia de las pruebas estadisticas Chi
cuadrado utilizadas para analizar la asociacién entre los factores de riesgo
modificables (presion arterial, IMC, circunferencia abdominal y actividad fisica) y
el nivel de diabetes (normal o prediabetes) en la poblacion. Los valores de
significancia demuestran que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre las variables estudiadas, ya que todos los valores p>0,05.

Tabla 5. Pruebas Chi Cuadrado

Variables Pruebas Chi cuadrado Sig. asintotica  Sig. exacta

(bilateral) (bilateral)

Presion arterial Prueba exacta de Fisher 0,297

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor

que 5.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
IMC Razén de verosimilitud 0,127

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor

que 5.
Circunferencia Prueba exacta de Fisher 1,000
abdominal a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor

que 5.

b. S6lo se ha calculado para una tabla 2x2
Actividad fisica Razén de verosimilitud 0,723

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor

que 5.

DISCUSION

Los resultados del estudio no mostraron asociaciones estadisticamente
significativas entre el sexo, la edad, los antecedentes familiares de diabetes vy el
estado glicémico de los participantes (p > 0,05). Esto puede deberse a la
homogeneidad de la muestra, compuesta principalmente por mujeres jévenes en
un rango de 21 a 23 afos, con poca variabilidad en estos factores
sociodemograficos, lo que limita la deteccion de diferencias relevantes.

Asimismo, aunque un 17,6% de los estudiantes reporté antecedentes familiares
de diabetes, no se observaron vinculos significativos con la condicidn
prediabética, posiblemente por el tamafno de la muestra y la baja prevalencia de
antecedentes en la poblacion.

Por otro lado, los resultados del presente articulo aportan evidencia relevante
sobre los factores de riesgo para el desarrollo de Diabetes Mellitus tipo 2 en
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato. A
pesar de que no se reportaron diagnosticos previos de diabetes en el
estudiantado, se identific6 que el 17,6% se encuentra en un estado de
prediabetes, lo que contribuye un hallazgo alarmante considerando la juventud
de la poblacion estudiada.



Desde wuna perspectiva sociodemografica, la muestra estuvo compuesta
predominantemente por mujeres jovenes, mestizas, solteras y dedicadas
exclusivamente al estudio. Aunque estas caracteristicas podrian asociarse a un
bajo riesgo metabdlico en la literatura, los resultados obtenidos revelan una
prevalencia significativa de factores de riesgo modificables que podrian
predisponer al desarrollo de DM2 a futuro.

Entre los factores modificables mas relevantes destacan el sobrepeso (32,4%) y
la obesidad (2,9%), los cuales estan bien documentados como condicionantes
directos del desarrollo de resistencia a la insulina. La presencia de una
circunferencia abdominal anémala en el 20,6% de los participantes refuerza este
riesgo, dado que el parametro se considera un indicador clave de adiposidad
central y riesgo cardiovascular. Ademas, el 23,5% de la poblacion presenta
hipertensién arterial, otro componente del sindrome metabdlico que incrementa
el riesgo de padecer Diabetes Mellitus tipo 2.

El nivel de actividad fisica de los participantes es predominantemente alto o
moderado, lo cual generalmente se asocia con un menor riesgo de
enfermedades crénicas. Sin embargo, llama la atencién que incluso dentro del
grupo con prediabetes, el 66,7% presentaba un IMC normal o un nivel de
actividad fisica alto. Este hallazgo sugiere otros factores, posiblemente
genéticos, hormonales, nutricionales o relacionados con el estrés académico vy
los habitos del suefio, podrian estar incidiendo en el metabolismo de la glucosa
en los participantes.

El hecho de que el 17,6% de la poblacion tengan antecedentes familiares de
diabetes refuerza la importancia de la carga genética como un factor no
modificable.

Los resultados del contraste de hipoétesis realizado mediante la prueba de Chi
cuadrado indican que no se encontraron asociaciones estadisticamente
significativas entre los factores de riesgo modificables (presion arterial, indice de
masa corporal, circunferencia abdominal y nivel de actividad fisica) y el estado
de glicemia (normal o prediabetes) en la poblacion universitaria, de la
Universidad Técnica de Ambato, dado que todos los valores de significancia (p)
fueron superiores a 0,05.

Este hallazgo obliga a rechazar la hipétesis de investigacién (H1) y a aceptar la
hipotesis nula (HO), lo que implica que, dentro de esta muestra y bajo las
condiciones de estudio, los factores modificables considerados no presentan una
influencia estadisticamente significativa en el desarrollo de prediabetes. Este
resultado resulta llamativo, ya que difiere de la mayoria de la literatura existente,



donde se ha establecido una fuerte relaciéon entre dichos factores y el riesgo de
desarrollar DM2.

Otro aspecto para considerar es que las alteraciones metabdlicas asociadas a la
diabetes tipo 2 pueden manifestarse de forma progresiva y subclinica durante
afios. En este sentido, los resultados podrian reflejar un estado inicial o incipiente
de desregulacion metabdlica que aun no se ha expresado plenamente en las
variables antropométricas o fisiolégicas medidas.

Futuros estudios deberan contemplar un abordaje mas integral, incluyendo
variables adicionales yrealizando un seguimiento longitudinal para determinar la
evolucion del estado metabdlico en esta poblaciéon, lo cual podria contribuir al
disefio de intervenciones mas eficaces y contextualizadas.

CONCLUSIONES

La mayoria de estudiantes de enfermeria son mujeres (85.3%), solteros (100%),
mestizos (100%) con edades comprendidas entre 21 y 23 afios (82.4%). Estos
resultados indican un perfil homogéneo en la poblacién analizada, sugiriendo
que futuras intervenciones podrian enfocarse en este grupo especifico, teniendo
en cuenta su contexto sociodemografico.

El 17.6% de estudiantes muestra riesgo de prediabetes, lo que indica una
vulnerabilidad metabdlica temprana. Esto subraya la necesidad de implementar
estrategias de deteccién en poblaciones universitarias que parecen sanas.

No se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre los factores
modificables con el nivel de diabetes (p > 0.05), lo que podria atribuirse al tamafo
limitado de la muestra o a la influencia de otros factores no considerados. Esto
contradice la hipodtesis alterna, sugiriendo que ofros elementos (genéticos,
dietéticos o psicosociales) podrian ser mas relevantes en esta poblacion.

Dada la alta prevalencia de prediabetes y factores de riesgo modificables, se
sugiere fomentar estrategias de promocién y prevencién, como: ejercicio regular,
alimentacion equilibrada y chequeos médicos periddicos en el entorno
universitario, incluso en ausencia de asociaciones estadisticas significativas,
para reducir riesgos a largo plazo.
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