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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion esté relacionada a “Las experiencias de aprendizaje en el
desarrollo del control inhibitorio en los nifios del Nivel Inicial 1l de Unidad Educativa Luis
A. Martinez”, se ajusta a la linea de investigacion comportamiento social y educativo. El
objetivo se encamina a relacionar las experiencias de aprendizaje con el desarrollo del control
inhibitorio. La investigacion tiene un enfoque mixto debido a que se realiz6 un analisis
cuantitativo y cualitativo, de tipo pura con un disefio concurrente y alcance descriptivo, que
contiene sus respectivos métodos y materiales utilizados que son la técnica de la entrevista y
la técnica de la observacion. En la técnica de la entrevista se utiliz6 como instrumento un
guion de entrevista la cual fue validada por expertos y como técnica de la observacion se
aplico una ficha de observacion con escala valorativa e indicadores de Siempre=3; A veces=2
y Nunca=1, el instrumento fue dirigido a la poblacion de 20 estudiantes de educacion inicial
I1. Asi mismo, la validacién del instrumento se realizé a través del método estadistico Alpha
de Cronbach: obteniendo como porcentaje de fiabilidad un 0,919 el cual permiti6 confiar en
el instrumento. Posterior a la recoleccion de datos, se analizd que las experiencias de
aprendizaje aportan al desarrollo del control inhibitorio, se tabulo en el programa SPSS y se
acepto que al utilizar experiencias de aprendizaje en el aula si aportan al desarrollo del control
inhibitorio, aceptando la hipdtesis alternativa con una significancia del 0.05. Por ultimo, se

realizd conclusiones y recomendaciones.

Palabras claves: Experiencias, aprendizaje, desarrollo, control inhibitorio.
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Executive Summary

The present research is related to "Learning experiences in the development of
inhibitory control in children of the Initial Level Il of the “Luis A. Martinez Educational
Unit", it is adjusted to the research line of social and educational behavior. The objective is
to relate learning experiences with the development of inhibitory control. The research has a
mixed approach due to the fact that a quantitative and qualitative analysis was carried out, of
pure type with a concurrent design and descriptive scope, which contains their respective
methods and materials used, which are the interview technique and the observation
technique. In the interview technique, an interview script was used as an instrument, which
was validated by experts, and as an observation technique, an observation form was applied
with a value scale and indicators of Always=3; Sometimes=2 and Never=1, the instrument
was directed to the population of 20 students of initial education Il. Likewise, the validation
of the instrument was carried out through Cronbach's Alpha statistical method: obtaining a
reliability percentage of 0.919, which allowed trusting the instrument. After the data
collection, it was analyzed that learning experiences contribute to the development of
inhibitory control, it was tabulated in the SPSS program and it was accepted that the use of
learning experiences in the classroom does contribute to the development of inhibitory
control, accepting the alternative hypothesis with a significance of 0.05. Finally, conclusions
and recommendations were made.

Keywords: Experiences, learning, development, control and inhibitory.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos

Sobre las investigaciones que anteceden al tema planteado se puede mencionar que
existen varios estudios con aspectos que coinciden, pero no son similares. Dicho lo anterior,
se evidencio mediante la revision bibliografica en diversas bases de datos formales los

argumentos que sustentan la presente investigacion.

Se empieza por considerar a Crispin (2018), que manifiesta lo indispensable que son
las experiencias de aprendizaje para los nifios, en virtud que permite identificar y explicar lo
que esta sucediendo en el medio que los rodea. Siendo asi que, los infantes obtienen nuevos
habitos y explicaciones de sus aprendizajes en funcion a su entorno. Por tanto, es necesario
conocer la manera adecuada para guiar estos conocimientos, desde la implementacion de
estrategias que aborden la curiosidad de los nifios y que mejore su desarrollo de destrezas a

través sus experiencias.

Las experiencias de aprendizaje que tienen los nifios mejoran sus habilidades,
tomando en cuenta las técnicas de ensefianza — aprendizaje que se utilizan, estas deben ser
significativas para alcanzar objetivos de aprendizaje, porque al trabajar con experiencias de
aprendizaje es enriquecedor en el aula permite observar el interés de los nifios, mantiene la
curiosidad y felicidad, proporcionan efectividad en el mejoramiento de la relacion docente -
estudiante (Benavides & Candela, 2020).

Avanzando con el desarrollo de la investigacion se debe agregar que en la actualidad
una de las metas que tiene la educacion es alcanzar el aprendizaje significativo en los
estudiantes, en tal razén desde el nivel de educacidn inicial, se incorpora metodologias
alternativas e innovadoras que tienen como fin el motivar el interés de los nifios desde las

experiencias de aprendizaje significativas, que apoyan en la construccion de nuevas



habilidades, motivan, brindan confianza y mejoran las relaciones interpersonales. Lo que
demuestra que los estudiantes alcanzan los logros de aprendizaje de forma favorable esto los
alienta a esforzarse y seguir mejorando en los aspectos social, afectivo y cognitivo (Canassa,
2019).

En este estudio una parte complementaria es el desarrollo del control inhibitorio, el
aporte que da Castillo (2017), alude que la psicomotricidad en infantes es la capacidad
inhibitoria, que se da mediante la incorporacion del control postural en el desarrollo de la
psicomotricidad, porque ayuda a enfrentar diferentes desafios, al realizar ejercicios en los
nifios a través del correr, saltar o jugar con objetos, asi mismo, beneficia la parte emocional
dado que fortalece su temperamento superando asi, ciertos temores que anteriormente lo
acompafaban. De ahi que, el no controlar movimientos adecuadamente puede ser el resultado

de un déficit de la préctica de ejercicios que desarrollan el freno inhibitorio.

Castillo, Cruz, Hernandez, & Martinez (2021), manifiestan que el control inhibitorio
y la conducta social se encuentran mayormente afectadas en estudiantes con TDAH. Ademas,
se identificd que no existe un control inhibitorio en nifios con este tipo de trastornos, debido
a gque ellos no manejan decisiones de manera correcta, por su condicion y es complicado que

se adapten a los diversos circulos de estudio de manera regular.

Dicho lo anterior Camino, Pérez,& Rosero, (2018) argumentan que los nifios con
TDAH requiere del freno inhibitorio, dado que la insuficiente estimulacion en los nifios y las
nifias hace que presente dificultades en su desarrollo cognoscitivo, problemas de habla,
atencion, comportamiento y rendimiento académico bajo. De igual forma no dominan sus
emociones y no tienen autocontrol ni confianza en ellos mismos, generando limitaciones en

el desarrollo social y emocional.

Por otra parte Lozano & Ostrosky, (2012) identifican que el desarrollo de funciones
ejecutivas inicia desde tempranas edades, y durante la lactancia, esto se prolonga durante el

crecimiento infantil, es meritorio recalcar que, el desarrollo de funciones ejecutivas se da



desde el primer afio de vida y el control inhibitorio en nifios es un periodo critico de

transiciones rapidas en su desarrollo, cognicién y comportamiento.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

La investigacion propone como objetivo general “Describir las experiencias de
aprendizaje en el desarrollo del control inhibitorio de los nifios de Educacion Inicial.”

Para alcanzarlo se planted los siguientes objetivos especificos:

1.2.2. Primer objetivo especifico: Sustentar tedricamente las experiencias de
aprendizaje y el desarrollo del control inhibitorio de los nifios de educacion

inicial.

Para alcanzar el primer objetivo especifico se realizaron indagaciones tedricas y
cientificas en tesis, revistas y libros, con la finalidad de recolectar informacién relevante que

permitio realizar un sustento tedrico de las variables de estudio:

Variable Independiente: Las experiencias de aprendizaje

El Curriculo de Educacion Inicial brinda oportunidades de sabiduria y guia a los
procesos educativos en el nivel inicial, este se fundamenta en el marco legal del derecho a
la educacion, la atencion a la diversidad personal, social y cultural, esta conformado de tres
ejes de desarrollo y aprendizaje, con sus respectivos ambitos y divididos en subniveles,
ademas promueve orientaciones metodologias que guian los procesos de ensefianza y

aprendizaje a nivel institucional (Ministerio de Educacion, 2014).

Se recalca que el Curriculo de Educacion Inicial tiene por objetivo guiar a los

docentes en los procesos de ensefianza y aprendizaje mediante metodologias que faciliten el



proceso educativo, por medio de actividades que los docentes planifican y a su vez responden
a las destrezas de aprendizaje, permite tener una base mas clara a cerca de los contenidos que

deben desarrollarse en los estudiantes de las diferentes edades existentes.

Este documento esta construido a partir de las necesidades e intereses de los
aprendizajes béasicos de los infantes. Las expectativas para este nivel educativo son:
desarrollar las experiencias de aprendizaje y crear igualdad de oportunidades para desarrollar
aspectos cognitivos, fisicos, sociales y psicomotrices.

Segun el Ministerio de Educacion (2015), la planificacion es una herramienta que
ayuda a los procesos pedagdgicos de los docentes, permite la organizacion de métodos
relacionados con los contenidos del curriculo de educacion inicial, al planificar hay mayor
seriedad, calidad y técnica del trabajo en el aula, se evita la pérdida de tiempo, se mantiene
un ambiente de limpieza, disciplina y organizacién en el aula y el éxito en la ensefianza—
aprendizaje. Es esencial mencionar que, la planificacién curricular, son lineamientos
utilizados por los docentes en la practica pedagdgica, se utiliza la planificacidn para adaptar

y delimitar la estructura, temporalidad, seguimiento y evaluacion de contenidos educativos.

Por otra parte, para realizar una planificaciébn es necesario comprender, la
planificacion curricular institucional PCI, plasma las intenciones del proyecto educativo
institucional que orienta a la gestion del aprendizaje dura cuatro afios, la planificacion
curricular anual PCA detalla todas las unidades didacticas de forma cronoldgica, las cuales
estan dirigidas a desarrollar en los alumnos y alumnas los niveles esperados de competencias
y la planificacion micro curricular su proposito es desarrollar las unidades de planificacion
desplegando el curriculo del tercer nivel, es una herramienta clave para generar practicas

educativas, dentro de las instituciones educativas (Ministerio de Educaciéon, 2016).

En tal razdn, se concluye que la planificacién es una guia para el trabajo diario en el
aula de clases y es un mecanismo que permite y facilita al docente conseguir estrategias,
actividades programadas acorde a un aprendizaje basado en experiencias de aprendizaje
significativas, generando asi, el deseo por aprender de manera experimental mediante la

interaccion entre pares y la docente.



De acuerdo con la Guia Metodoldgica para la Implementacion del Curriculo de
Educacion Inicial (2015) ,aborda a las experiencia de aprendizaje y menciona que son un
conjunto de vivencias y actividades desafiantes, intencionalmente disefiadas por el docente,
que surgen del interés de los nifios produciéndoles gozo y asombro, tiene como proposito

promover el desarrollo de las destrezas.

La experiencia de aprendizaje tiene como objetivo formar un conocimiento
significativo, debe estar organizado de tal manera que el estudiante desarrolle a través de él
los conocimientos, habilidades y actitudes. Esto es especialmente valioso para el participante
que se convierte en el actor principal de su formacion (Céspedes, 2021). Por tanto, las
experiencias de aprendizaje son esenciales en el ambito educativo, porque facilita los
procesos de aprendizaje en el aula, para que los estudiantes sean méas activos. Cuando las
clases son planificadas y responden a experiencias de aprendizaje, estas se vuelven ludicas y
motivantes, porque toda actividad deliberada tiene como objetivo dar conocimientos y

habilidades significativas que le servira al nifio en el trayecto de su vida personal.

El Ministerio de Educacion (2015), establece que las experiencias de aprendizaje
deben contener las siguientes caracteristicas: respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio,
garantizar la participacion de todos los nifios, facilitar la interaccion positiva en los nifios y

propiciar la indagacion y reflexion como proceso significativo.

Es necesario recalcar que, para alcanzar experiencias de aprendizaje, el docente debe
ser organizado y crear momentos para que el aprendizaje sea de interés. Esto se refleja cuando
los alumnos alcanzan la curiosidad de lo que estan aprendiendo y permite que el docente
tenga una vision de lo que en verdad deben aprender los nifios dentro del marco pedagogico
del curriculum. Las actividades que se realicen en la experiencia de aprendizaje debe
determinar de un tiempo, de una o varias semanas por lo cual es necesario tener claro los

momentos que se deben realizar.



Tabla 1. Momento de las experiencias de aprendizaje.

Momento de Inicio

Es el dialogo entre maestra y
alumnos, planean y se
entusiasman por lo que van a
descubrir, organizan las
actividades 'y recuerdan el
objetivo que van a ejecutar de esta
manera, los infantes encuentran

sentido a lo que estan realizando.

Momento de desarrollo

Se da cuando el nifio comienza a
desarrollar la actividad

propiamente dicha, es decir

empieza a incluirse en las

actividades planificadas para
posteriormente cuestionarlas e
indagarlas y de ese modo poder

alcanzar una finalidad.

Momento de cierre
Es el espacio en el que los infantes
sienten que lo que hicieron tiene
sentido y que es importante parar
ellos y para los demas, esto se
nifios
del

aprendizaje que se transporta

evidencia cuando los

obtienen un  resultado

hacia el hogar haciendo de esta

manera participes de sus vivencias
y experiencias.
Adaptado de Ministerio de Educacion (2015)

Variable Independiente: Desarrollo del control inhibitorio

Se determino6 que el desarrollo del control inhibitorio es la capacidad que permite
inhibir, controlar respuestas 0 pensamientos automaticos cuando la situacién lo requiere,
dado que la inhibicion de la conducta es una de las denominadas funciones ejecutivas, que
se refiere a la interrupcion de alguna respuesta o secuencia de conductas, que anteriormente
han sido automatizadas o aprendidas de alguna tarea o accion (Aydumune, Introzzi, & Lipina,
2018).

Por lo que, se puede recalcar que el desarrollo en el control inhibitorio es la capacidad
que permite a los nifios escolares inhibir o controlar de forma deliberada entre varias
alternativas a la mejor respuesta, pensamientos, conductas, movimiento 0 acciones

impulsivas que no son recomendables.

Adrover, Aguilar, Guirado, Sanchez, & Valera (2021), afirman que el control
inhibitorio es un proceso encargado del control intencional y voluntario que permite al
individuo suprimir conductas indeseadas, asi también que el control inhibitorio es basico para
la flexibilidad mental, el control de la impulsividad, la memoria del trabajo, y la regulacion

del afecto y de las emociones.



Ademas, Rubiales (2013), menciona que, la capacidad de inhibicion es el problema
principal de los trastornos, como el trastorno por (TDAH), este se puede manifestar: segun
el nivel motor cuando hay un descontrol en la conducta motora, por tanto, se manifiesta con
la hiperactividad infantil, por ejemplo, cuando el nifio est& sentado en clase y no puede evitar
levantarse a cada momento. Segun el nivel atencional, donde se manifiesta con distraccion y
dificultades de prestar atencion, por ejemplo, cuando se quiere realizar una actividad y se
distrae por cualquier cosa. Y el nivel conductual, cuando se observan actitudes impulsivas

gue no se puede inhibir, ejemplo realizar las actividades sin control intencional.

Asi mismo, el autor antes mencionado alude que, el control inhibitorio es una manera
de reconocer y comprender las acciones que se realiza en la vida cotidiana, dado que, a los
nifios que les cuesta inhibir sus respuestas estas no son optimas, por lo que, un buen control
inhibitorio aparece cuando el infante es capaz de mantener la atencidn en las actividades que
realiza sin distraerse y es necesario llevar el control inhibitorio a la practica escolar, para que
los nifios tomen decisiones oportunas y se comprometan a finalizar tareas, entendiendo las
opciones que tienen antes de decidirse a actuar y ponerse a pensar en cdmo le afecta esa

accion.

Aguilar, Adrover, Sdnchez, & Valera (2021), mencionan que, al trabajar ejercicios de
control inhibitorio los nifios consiguen fomentar su desarrollo cognitivo, en virtud que estas
actividades necesitan de la inhibicién y la atencion de forma constante. Al utilizarlas existen
beneficios que aportan el desarrollo a partir de; potenciar el control de la impulsividad,
desarrollar estrategias de regulacion emocional, entrenar el seguimiento de instrucciones y

normas, ensefiar a esperar turnos y mejorar la capacidad atencional al evitar distracciones.

1.2.3. Segundo objetivo especifico: Identificar el desarrollo del control inhibitorio de los

nifios y nifias del Nivel inicial.

Para dar cumplimiento a este objetivo se Ilevd a cabo la elaboracion de una ficha de

observacion con escala valorativa e indicadores medibles, para nifios de 4 a 5 afios, que consta



de 10 items, la misma que fue aplicada a trasves del Test GO - NO GO la cual permitio

obtener informacion necesaria para identificar el desarrollo del control inhibitorio de los

nifios del Nivel Inicial I, previo a la aplicacion de este instrumento se contd con el

consentimiento informado de los padres de familia. Unidad Educativa “Luis A. Martinez.

Para identificar el desarrollo del control inhibitorio se realizo en funcién a los

siguientes indicadores:

INDICADORES EVALUATIVOS AL DESARROLLO DEL CONTROL INHIBITORIO.
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En los resultados obtenidos de la ficha de observacion con escala valorativa e
indicadores medibles, se realizo la aplicacion, cuyos resultados no fueron positivos, pero al
ir realizando las actividades los nifios fueron estimulando el desarrollo del control inhibitorio,
al aplicar las actividades para estimular el desarrollo inhibitorio los infantes si controlaron

las conductas y respuestas en el aula.

Las docentes deberian proponer estas experiencias de aprendizaje en el aula para ir
fortaleciendo la inhibicidn en los nifios y fomentar el desarrollo del control inhibitorio en el
Nivel Inicial I1, al utilizarlas existen beneficios que aportan el desarrollo a partir de; potenciar
el control de la impulsividad, entrenar el seguimiento de instrucciones, ensefiar a esperar

turnos y mejorar la capacidad atencional al evitar distracciones.

1.2.4. Tercer objetivo especifico: Proponer experiencias de aprendizaje que favorezcan el

desarrollo del control inhibitorio.

Para cumplir con el tercer objetivo se apoy6 en los datos obtenidos de la entrevista a
las docentes del Nivel Inicial Il de la Unidad Educativa “Luis A. Martinez”. Con los
resultados obtenidos se obtuvo informacion relevante, sobre las experiencias de aprendizaje
en el desarrollo del control inhibitorio. Es asi como se propuso las siguientes experiencias de
aprendizaje que favorecen el desarrollo del control inhibitorio en nifios de 4 a 5 afios. La
propuesta presenta experiencias de aprendizaje, se trabajé en funcién al modelo de la Guia
Metodoldgica para la Implementacion del Curriculo de Educacién Inicial. Las experiencias
propuestas estimulan la inhibicion y la flexibilidad cognitiva, las actividades se adaptaron

acorde a las necesidades de los infantes y de la investigacion.



EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DEL CONTROL
INHIBITORIO EN NINOS DE 4 A 5ANOS.

ACTIVIDAD
PARA TRAGAJAR
EL CONTROL INKHIBITORIO
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Experiencia | Go -No Go ( Hacer — no hacer)
de
aprendizaje:
Grupo: Nifios y nifias de 4 a 5 afios
Tiempo 15 minutos
estimado:
Descripcidon | La experiencia consiste en que los nifios y nifias estimulen el control inhibitorio mediante el juego Go — No Go, el juego consiste en
general gue el infante pueda inhibir o controlar las respuestas impulsivas y generar respuestas mediadas por la atencion y el razonamiento.
de la
experiencia:
Elemento Cancién “Sonido Animal”
integrador: | Juego Go — No Go ( Hacer — no hacer)
Ambitos Destrezas Actividades: Recursos y Indicadores para
materiales: evaluar:
Ambito Identificar las | Momento de inicio: Materiales:
Relaciones caracteristicas
con el medio | de los | - é‘CtiV_ifja(ieSS 'Uifiafs; - Identifica las
H - ancion onido Anima Arni foti
23},3;?;'. y gglr;n:slgzos y https://www.youtube.com/watch?v=0Y QJ8XiThOc i Lamina. f: SraCte”aS:i(r:szlzz
Sllvestre_s Momento de desarrollo: domésticos.
estableciendo oo Es capaz de
las diferencias - Presentar el Juego Go -No Go - o seguir y
entre ellos. - Observar la lamina con patrones del juego Go- | § - co e orcmmrcsmercs completa las
No Go (ANEXO 14). : : instrucciones.
- Dialogar con los nifios acerca de que observan | i ‘m ‘ m‘ e ‘ W S Ny u’m ‘ w.e‘ Reproduce
en la lamina. : : sonidos segun la
- Explicar la asignacion de sonidos o nombres a | — — : consigna
los simbolos (perro —si, gato no), de la lamina. | i bk ‘ o ‘ i) ‘ & ‘ e ﬂ‘ Emite respuestas
- Practicar en el juego Go — No Go. segin la
""""""""""" secuencia.

Momento de cierre:

- Jugar el juego Go -No Go aplicando las laminas.
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https://www.youtube.com/watch?v=0YQJ8XiTbOc

Experiencia Go -No Go ( Hacer — no hacer)
de
aprendizaje:
Grupo: Nifios y nifias de 4 a 5 afios
Tiempo 15 minutos
estimado:
Descripcion La experiencia consiste en que los nifios y nifias estimulen el control inhibitorio mediante el juego Go — No Go, el juego consiste en
general que el infante pueda inhibir o controlar las respuestas impulsivas y generar respuestas mediadas por la atencion y el razonamiento.
de la
experiencia:
Elemento Video “Alimentacion saludable para nifios”
integrador: Juego Go — No Go ( Hacer — no hacer).
Ambitos Destrezas Actividades: Recursos y Indicadores para
materiales: evaluar:
Ambito Diferenciar Momento de inicio: Materiales:
Relaciones entre alimentos
con el medio | nutritivos y no - Actividades Iniciales N
natural y | nutritivos - Video “Alimentacion saludable para nifios™ | _ Lémina v Diferencia los
cultural. identificando https://www.youtube.com/watch?v=Wr0_wULJnBE alimentos nutritivos

los beneficios

de una
alimentacién
sana y
saludable.

Momento de desarrollo:

- Presentar el Juego Go -No Go

- Observar la lamina con patrones del juego Go-
No Go

(ANEXO 14).

- Dialogar con los nifios acerca de que observan
en la lamina.

- Explicar la asignacién de sonidos o nombres a
los simbolos (zanahoria —si, tomate no), de la
lamina.

- Practicar en el juego Go — No Go.

Momento de cierre:

- Jugar el juego Go -No Go aplicando las
ldminas.

(ool ]e] /| le]s] e

v Emite

Y no nutritivos

v Escapaz de seguiry

completa las
instrucciones.

v" Reproduce sonidos

segun la consigna
respuestas
segun la secuencia.
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https://www.youtube.com/watch?v=Wr0_wULJnBE

Experiencia de
aprendizaje:

Juegos Tradicionales

Grupo: Nifios y nifias de 4 a 5 afios

Tiempo 20 minutos

estimado:

Descripcion La experiencia consiste en que los nifios y nifias estimulen el control inhibitorio mediante juegos tradicionales como la rayuela, el

general juego consiste en que el nifio lanza una piedra dentro de una casilla que forma parte de un dibujo realizado en el suelo en forma de

de la | esquema, se va saltando en orden de una a otra a la pata coja hasta el final, para volver a recoger la piedra, todo ello sin pisar las

experiencia: rayas y respetando algunas sencillas reglas esto ayuda a que el infante pueda inhibir o controlar las respuestas 0 movimientos
impulsivos.

Elemento Juego la Rayuela

integrador:

Ambitos Destrezas Actividades: Recursos y Indicadores para
materiales: evaluar:

Ambito Colaborar en | Momento de inicio: Materiales:

Convivencia actividades que se - Actividades Iniciales
desarrollan con otros Patio de la escuela. v Colabora en

nifios y adultos de su
entorno.

Momento de desarrollo:

Dialogar con los nifios sobre el
Juego de la Rayuela.

Dibujar una rayuela en el patio
de la escuela.

Explicar de cdmo Jugar.
Demostrar como se juega la
rayuela.

Participar en el juego de la
rayuela.

Momento de cierre:

Jugar el juego la Rayuela.

Piedra pequefia.
Tiza de colores.

N

actividades que se
desarrollan con otros
nifios y adultos de su
entorno.

v" Obedece las normas
de la clase.

v Respeta el turno de los
comparieros.

v' Interrumpe a los
demés en el juego.
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Experiencia de
aprendizaje:

Juegos Tradicionales

Grupo: Nifios y nifias de 4 a 5 afios
Tiempo 20 minutos
estimado:
Descripcién La experiencia consiste en que los nifios y nifias estimulen el control inhibitorio mediante juegos tradicionales como el juego de las
general estatuas, el juego consiste en hacer sonar masica, los participantes se mueven por el espacio al ritmo de la mdsica. Cuando se para
de la | lamusica, todas los participantes hacen una estatua y se quedan quietas hasta que vuelvan a escuchar la misica esto ayuda a que el
experiencia: infante pueda inhibir en gue el infante pueda inhibir o controlar las respuestas impulsivas.
Elemento Juego de las estatuas.
integrador: Cancion “Congelados”.
Ambitos Destrezas Actividades: Recursos y Indicadores para
materiales: evaluar:
Ambito Participar juegos | Momento de inicio: Materiales:
Convivencia grupales siguiendo las - Actividades Iniciales
reglas y asumiendo - Cancion “Congelados” - Radio v Participa en los
roles que le permitan | https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7 - Miusica juegos  grupales
mantener un ambiente | Wk1FASA siguiendo las
armonico con  sus reglas y
pares. asumiendo roles
Momento de desarrollo: Sy L \Q ,' que le permitan
_ N |/ ( JM 51“33&‘ mantener un
- Dialogar con los nifios sobre el | .| /& cumn "‘1/";*'\'/};"7‘ 2/ Gle ambiente
Juego de las estatuas. N l*’ 2> {“/ N W Vﬁ% armonico con sus
- Escuphar la cancion congelados “g fg‘/ \7 e pares.
- Explicar de como Jugar. (] E ljﬁ-'\w.\g, ! T v" Obedece las
- Demostrar como se juega el juego o, | _Lé’q/l UK normas de la
de las estatuas. V0 RN H4 clase.
- Participar en el juego. 25 |5 oY v Respeta el turno
1A o v de los
Momento de cierre: comparieros.

Juego de las estatuas.

v" Interrumpe a los
demaés en el juego.



https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA

Experiencia de
aprendizaje:

Contamos Iguales.

Grupo: Nifios y nifias de 4 a 5 afios
Tiempo 15 minutos
estimado:
Descripcion La experiencia consiste en que los nifios y nifias desarrolle el control inhibitorio mediante actividades, para que puedan inhibir
general o controlar las respuestas impulsivas y generar respuestas mediadas por la atencion y el razonamiento, el juego consiste en contar
de la | todos los dinosaurios verdes inhibiendo la existencia de los dinosaurios amarillos o al revés. Contando sélo los dinosaurios amarillos.
experiencia:
Elemento Juego Contamos Iguales.
integrador:
Ambitos Destrezas Actividades: Recursos y Indicadores para
materiales: evaluar:
Ambito Contar Momento de inicio: Materiales:
Relaciones oralmente del 1 v' Cuenta oralmente
I6gico- al 15 con - Actividades Iniciales. del 1 al 15 con
matematicas secuencia - Cancion “Los nimeros” secuencia
numeérica. https://www.youtube.com/watch?v=pSqnl2eSu9Y - La&mina numérica.
- Marcador v' Reconoce los
ndmeros
Momento de desarrollo: establecidos.
| e e, - v' Es capaz de contar
- Presentar el Juego contamos iguales. " N s @ \ sin equivocarse.
- Observar la ldmina (ANEXO 14) ( V"} g:)) : A; ‘@‘ . v Resuelve el juego
_ Dialogar con los nifios acerca de que | | 4 9 . sin dificultad
observan en la lamina. | e B *& | alguna.
- Explicar como se juega. | ({“‘3 oF 2 |
- Practicar en el juego. I I 1 \/‘j »,?.7
. o @ !
Momento de cierre: | > " |
: _ \ )
- Resolver el juego contamos iguales. - 10 9 3 .
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https://www.youtube.com/watch?v=pSqnl2eSu9Y

Experiencia de
aprendizaje:

Repitiendo Aprendo

Grupo: Nifios y nifias de 4 a 5 afios
Tiempo 20 minutos
estimado:
Descripcion
general La experiencia consiste en que los nifios y nifias estimulen el control inhibitorio mediante actividades, con la reproduccion de patrones
de la | simples para que puedan inhibir o controlar las respuestas impulsivas.
experiencia:
Elemento Cancion de Bienvenida “Tic Tac”
integrador: Objetos concretos
Ambitos Destrezas Actividades: Recursos y Indicadores para
materiales: evaluar:
Ambito Continuar y | Momento de inicio: Materiales:
Relaciones reproducir patrones v Continuay reproduce
16gico- simples con objetos - Actividades Iniciales patrones simples con

matematicas

concretos y
representaciones
gréficas.

- Cancion “ Tic Tac”
https://youtu.be/Xjl_EGIARwo

Momento de desarrollo:

- Dialogar con los nifios que es un
patrén simple.

- Presentar objetos concretos que se
hallen en el aula.

- Demostrar cOmo se crea un patrén
simple.

- Formar patrones simples con
material concreto con colores,
legos.

- Reproducir patrones simples.

Momento de cierre:

- Construir un patron simple en la
hoja de tarea.

- Laépices de color.
- Legos de colores.
- Hoja de tarea.

900000

00000 C

000000

000000

objetos concretos y
representaciones
gréficas.

v Imita patrones
simples con objetos
concretos.

v Reproduce patrones

simples con
representaciones
gréficas.

v' Forma patrones

simples con el
material concreto, sin
dificultad alguna.
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https://youtu.be/Xj1_EGIARwo

CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1. Materiales

En el estudio se utilizé laminas del Test de GO - NO GO; o llamadas “hacer - no
hacer”, que son ejercicios que estimulan la inhibicion y la flexibilidad cognitiva del ser
humano (ANEXO14). El test GO - NO GO mide en adultos el control inhibitorio de ello se
adaptd las laminas con dibujos infantiles que permitié evaluar el desarrollo del control
inhibitorio, a los nifios esta adaptacion fue acorde a las necesidades de los infantes y de la

investigacion.

Cabe recalcar que, dentro de la propuesta sobre las experiencias de aprendizaje y el
desarrollo del control inhibitorio, se planifico en funcién a las ldminas GO - NO GO las
cuales se establecieron como una experiencia de aprendizaje donde los nifios y nifias
estimularon el control inhibitorio mediante diversas actividades para que puedan inhibir

o0 controlar, respuestas impulsivas y generar respuestas mediadas por el razonamiento.

Ademas, se utilizo la técnica de la entrevista, con el instrumento guion de preguntas
abiertas dirigido a docentes, y la técnica de la observacién y con su respectivo instrumento
la ficha de observacion con escala valorativa dirigida a nifios y se contd con el consentimiento

firmado de los padres de familia.

2.2 Métodos

El presente estudio aborda un enfoque mixto, debido a que se realizé un analisis
cuantitativo y cualitativo. Es de enfoque cuantitativo porque se obtuvo de datos numéricos,
graficos estadisticos mediante la técnica de la observacion, y el enfoque cualitativo ayudo a
realizar un estudio exhaustivo en el proceso tedrico en distintas bases de datos, repositorios

universitarios y revistas indexadas. Permitiendo profundizar de mejor manera el tema, asi
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como también investigar opiniones, actitudes, comportamientos o expectativas frente a la

problematica.

La investigacion es de tipo pura para mantener el control de respuestas de las
actividades a desarrollar en los infantes, el disefio que se aplicé fue concurrente en virtud que
se trabajo de forma simultanea en la recoleccion y analisis de datos tanto cuantitativos y

cualitativos.

El tipo de alcance es descriptivo ya que se detall6 las experiencias de aprendizaje en
el desarrollo del control inhibitorio de los nifios, lo que permitié definir las variables a través
de un estudio profundo de sus caracteristicas y conceptos para analizar y describir cuales

fueron los motivos y causas que contrajeron al problema de investigacion.

Las técnicas apropiadas para este estudio fueron la entrevista y la observacion. En la
técnica de la entrevista se utiliz6 como instrumento un guion de entrevista (Anexo11) con
preguntas abiertas, la cual fue aplicada a las docentes del nivel Inicial de la Unidad Educativa
“Luis A. Martinez”, que permitié6 obtener informacioén relevante acerca del tema de
investigacion, para obtener informacién real y confiable, los instrumentos fueron validados
y aprobados por tres expertos en el tema, para el aspecto cuantitativo se utilizd la técnica de
la observacion con su instrumento ficha de observacion con escala valorativa e indicadores
medibles de Siempre=3; A veces=2 y Nunca=1, que consta de 10 items, la cual fue aplicada
a los nifios del nivel de inicial 1l (Anexo012), la aplicacion fue previo a la autorizacion de los

padres de familia. (Anexo13).

Para la fiabilidad, el instrumento de la ficha de observacion con escala valorativa se
sometio al programa SPSS del cual por medio estadistico de Alfa de Cronbach, se presenta
como resultado de fiabilidad del 0,919 que al aproximarse a 1, demuestra que los indicadores

son fiables para la aplicacion del instrumento de los nifios y nifios del nivel inicial.
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Figura 1. Fiabilidad del Instrumento de investigacion
% Fiabilidad
Escala: Control inhibitorio

Resumen de procesamiento de
casos

M %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® ] 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de Mde
Cronbach elementos

818 10

La poblacién para el presente estudio esta compuesta por docentes y nifios del
subnivel inicial Il de la Unidad Educativa “Luis A. Martinez”.

Tabla 2. Poblacion

Poblacion Frecuencia
Docentes 2
Nifios y Nifas 20
Total 22

Acorde a la metodologia se establecen las siguientes hipdtesis:

Hipdtesis Nula

HO: Las experiencias de aprendizaje no aportan en el desarrollo del control inhibitorio

de los nifios de 4 a 5 afios.

Hipdtesis Alternativa

H1: Las experiencias de aprendizaje si aportan en el desarrollo del control inhibitorio

de los nifios de 4 a 5 afios.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Andlisis y discusion de los resultados

En el analisis e interpretacion de los resultados se muestran los datos que se
obtuvieron de la ficha de observacion con escala valorativa e indicadores medibles, como se
indica a continuacion:

Indicador 1. Obedece las normas de la clase

Tabla 3. Obedece las normas de la clase

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 20%
A veces 7 35%
Nunca 9 45%
Total 20 100%

Nota: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de observacion

Grafico 1. Obedece las normas de la clase

Obedece las normas de la

clase
Nunca »
45% A veces

35%

= Siempre = A veces =Nunca

Analisis e interpretacion.

De un total de 20 nifios y nifias que representan al 100%, 4 que relacionado al 20%

siempre obedece las normas de clase; 7 vinculado al 35% a veces y 9 perteneciente al 45 %

nunca. Por medio de los datos obtenidos los estudiantes no siguen las normas de las clases
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mediante las indicaciones y los limites que la docente emite e impone, mientras que existe

un porcentaje menor que si obedece las normas de clase.

Indicador 2. Respeta los materiales de los comparieros

Tabla 4. Respeta los materiales de los comparieros

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 15%
A veces 2 10%
Nunca 15 75%
Total 20 100%

Nota: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de observacion

Grafico 2. Respeta los materiales de los comparieros

Respeta los materiales de los
comparfieros

Nunca 1005

75%

= Siempre = A veces = Nunca

Andlisis e interpretacion.

De una totalidad de 20 estudiantes que representan al 100%, el 3 relacionado al 15%
siempre respeta los materiales de los comparieros, mientras que el 2 vinculado al 10% a veces
y el 15 perteneciente al 75% nunca. Con los resultados obtenidos se determin6 que el 75%
de los estudiantes no respeta los materiales de trabajo, porque al ser nuevos objetos que
experimentan los nifios y las nifias quieren obtenerlo. Para lo cual, una de las estrategias que
se utilizo para mejorar el comportamiento de los y las estudiantes fue mantener la calma y
no reaccionar de manera exagerada.
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Indicador 3. Respeta el turno de los comparieros

Tabla 5. Respeta el turno de los compafieros

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 30%
A veces 5 25%
Nunca 9 45%
Total 20 100%

Nota: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de observacion

Gréfico 3. Respeta el turno de los comparieros

Respeta el turno de los
compareros.

= Siempre = A veces = Nunca

Andlisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes que representan al 100%, el 6 relacionado al 30%
siempre respeta el turno de los compafieros, mientras que el 5 vinculando al 25% a veces y
el 9 perteneciente al 45% nunca. Con los resultados obtenidos del indicador 3 se identificd
que casi la mitad de los y las estudiantes no respetaban el turno de los comparieros debido a
que lo que mas quiere un infante es tener de manera permanente la atencion de la Docente,

aunqgue se determino que la mitad de los y las estudiantes mantuvieron un comportamiento
adecuado.



Indicador 4. Se distrae facilmente

Tabla 6. Se distrae facilmente

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 15%
A veces 2 10%
Nunca 15 75%
Total 20 100%

Nota: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de observacion

Grafico 4. Se distrae facilmente

Se distrae facilmente

L

= Siempre = Aveces =Nunca

Analisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes que representan al 100%, el 3 relacionado al 15%
siempre se distrae facilmente, mientras que el 2 vinculado al 10% a veces y el 15
perteneciente al 75% nunca. A partir de los resultados obtenidos en el Indicador 4 se
identificé que un porcentaje bajo de los y las estudiantes se distraian con facilidad en las
actividades que se realizaban en la clase, siendo un valor positivo de la investigacion debido
a que, al aplicar las actividades para estimular el desarrollo inhibitorio se observo que los
infantes si controlaban las conductas y respuestas en el aula.
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Indicador 5. Interrumpe a los demés ya sea en juegos o conversaciones

Tabla 7. Interrumpe a los demas ya sea en juegos 0 conversaciones

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 40%
A veces 8 40%
Nunca 4 20%
Total 20 100%

Nota: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de observacion

Graéfico 5. Interrumpe a los demas ya sea en juegos 0 conversaciones

Interrumpe a los demas ya sea en juegos 0
conversaciones

3

= Siempre = Aveces = Nunca

Analisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes que representan al 100%, el 8 relacionado al 40%
siempre interrumpe a los demé&s ya sea en juegos 0 conversaciones, mientras que el 8
vinculado al 40% a veces y el 4 perteneciente al 45% nunca interrumpe a los demas ya sea
en juegos o conversaciones. A través de los resultados obtenidos se identifico los estudiantes
interrumpian a los demas estudiantes ya sea en conversaciones o0 juegos debido a que al ser
nifios y nifias de corta edad quieren llamar mas la atencion, esto se considera como

consecuencia de curiosidad por las cosas y personas que les rodean.
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Indicador 6. Es capaz de seguir y completar las instrucciones

Tabla 8. Es capaz de seguir y completar las instrucciones

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 15%
A veces 3 15%
Nunca 14 70%
Total 20 100%

Nota: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de observacion

Gréfico 6. Es capaz de seguir y completar las instrucciones

Es capaz de seguir y completar las
instrucciones

N

= Siempre = A veces = Nunca

Andlisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes que representan al 100%, el 3 relacionado al 15% fue
capaz de seguir y completar instrucciones, mientras que el 3 vinculado al 15% a veces y el
14 perteneciente 70% nunca. Con los resultados obtenidos se determiné que mas de la mitad
de los y las estudiantes no seguian de manera adecuada o no completaban las instrucciones,
para lo cual se aplicaron descansos cortos en la clase, aumentar el &nimo del nifio o la nifia

para que no le tenga desinterés en realizar la tarea o encuentre alguna dificultad.
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Indicador 7. Reproduce sonidos segun la consigna

Tabla 9. Reproduce sonidos segln la consigna

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 20%
A veces 3 15%
Nunca 13 65%
Total 20 100%

Nota: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de Observacion

Gréfico7. Reproduce sonidos segun la consigna

Reproduce sonidos segun la
consigna

=

= Siempre = A veces = Nunca

Andlisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes que representan al 100%, el 4 relacionado al 20%
siempre reproduce sonidos segun la consigna, mientras que el 3 vinculado al 15% a veces
reproduce sonidos segun la consigna y el 13 perteneciente al 65% nunca reproduce sonidos
segun la consigna. Con los resultados obtenidos del indicador 3 se identifico que mas de la

mitad de los estudiantes no seguian las indicaciones al momento de reproducir sonidos en la
clase.
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Indicador 8. Emite respuestas segun la secuencia

Tabla 10. Emite respuestas segln la secuencia

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 5%
A veces 3 15%
Nunca 12 60%
Total 20 100%

Nota: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de observacion

Gréfico 8. Emite respuestas segun la secuencia

Emite respuestas segun la secuencia

= Siempre = A veces = Nunca

Analisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes que representan al 100%, el 5 relacionado al 5% siempre
emite respuestas segun la secuencia, mientras que el 3 vinculado al 15% a veces y el 12
perteneciente al 60% nunca emite respuestas segun la secuencia. A partir de los resultados
obtenidos en el Indicador 8 se identificd que un porcentaje alto de los y las estudiantes emitia

respuestas segun la secuencia de la actividad debido a los distractores que tenian alrededor.
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Indicador 9. Recuerda con facilidad los sonidos o palabras asignados o simbolo

Tabla 11. Recuerda con facilidad los sonidos o palabras asignados o simbolo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 20%
A veces 3 15%
Nunca 13 65%
Total 20 100%

Elaborado por: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de observacion

Grafico 9. Recuerda con facilidad los sonidos o palabras asignados o simbolos

Recuerda con facilidad los sonidos o
palabras asignados o simbolos.
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Andlisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes que representan al 100%, el 4 relacionado al 20%
siempre recuerda con facilidad los sonidos o palabras asignados o simbolos, mientras que el
3 vinculado al 15% a veces y el 13perteneciente al 65%. Con los resultados obtenidos del
Indicador 9 se identificd que casi la mitad de los y las estudiantes no recordaban con facilidad
lo realizado en la actividad en clase debido a que se suelen presentar problemas en el
desarrollo del lenguaje. Siendo un pequefio porcentaje de estudiantes que retenian de manera

adecuada la informacién que se realizo en la actividad.

28



Indicador 10. Requiere o demanda de la intervencion del adulto para la ejecucion de tareas

Tabla 12. Requiere o demanda de la intervencion del adulto para la ejecucién de tareas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 10%
A veces 8 40%
Nunca 10 50%
Total 20 100%

Elaborado por: Castillo (2022)
Fuente: Ficha de Observacion

Graéfico 10. Requiere o demanda de la intervencion del adulto para la ejecucion de tareas

Requiere o demanda de la
intervencion del adulto para la
ejecucion de tareas.

= Siempre = A veces = Nunca

Andlisis e interpretacion.

De un total de 20 estudiantes que representan al 100%, el 2 relacionado al 10%
siempre demandaba de la intervencién del adulto para la ejecucion de tareas, mientras que el
8 vinculado al 40% a veces y el 10 perteneciente al 50% nunca demando de la intervencién
del adulto para la ejecucion de tareas A partir de los resultados obtenidos en el Indicador 10
se identificd que la mitad de los estudiantes fueron independientes la realizar sus tareas

mientras que la otra mitad si lo necesito.
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3.2. Verificacion de la Hipdtesis

Para la comprobacion de la hipdtesis se procedio a utilizar el programa SPSS, se
tomd como prueba Kolmogorov — Smirnov, ya que es una prueba no paramétrica, en
donde se rechaza la hipétesis nula (Figura 2) con un nivel de significancia del 0,05 que

dicta:

HO: Las experiencias de aprendizaje no aportan al desarrollan del control
inhibitorio de los nifios de 4 a 5 afios del area inicial del subnivel inicial Il, de la Unidad
Educativa “Luis A. Martinez” y se acepta la hipotesis alternativa que hace referencia a:
H1: Las experiencias de aprendizaje aportan al desarrollo el control inhibitorio de los
nifios de 4 a 5 afios del area inicial del subnivel inicial 11, de la Unidad Educativa “Luis
A. Martinez”

Figura 2. Prueba no parametrica de Kolmogorov — Smirnov.

Resumen de prueba de hipotesis

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decision

Prueba de

Kolmogarov- 1
Smirnov para o1
una muestra

La distribucion de YARODOD1 es
1 normal con la media 16 30 y la
desviacion estandar 6 010.

Rechazar la
hipdtesis
nula.

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de 05,

TLilliefors corregida
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3.3 Andlisis de datos.

Triangulacién de datos de las variables independiente y dependiente.

CATEGORIAS RESPUESTAS SELECCIONADAS ARGUMENTO TEORICO O RESULTADOS POR
ACORDE AL TEMA EXTRAIDAS DE | ESTADO DE ARTE SOBRE CATEGORIAS
LAS ENTREVISTAS LO QUE OPINAN LOS
AUTORES ENTORNO A
LAS CATEGORIAS
VARIABLE Experiencias de aprendizaje.

INDEPENDIENTE

1. Actividades

Las docentes para realizar las actividades
del aula planifican una experiencia de
aprendizaje se toma en consideracion las
necesidades reales de aprendizaje de las y
los nifios identificados a partir de un
andlisis de evidencias.

Al proyectar una experiencia de aprendizaje
se sugiere conocer a los estudiantes, el
contexto y lo que se planea con la
experiencia de aprendizaje y programa
curricular para trazar un ambiente que
plantee un problema o desafio.

Segln Ortiz (2021), Considera a
la planificacion como un
instrumento de guia ayuda en el
quehacer docente por medio de la
reflexién evidenciando lo que se
vive en el escenario actual dentro
de las précticas aulicas.

Por medio de esta categoria se
contempla que las docentes
utilizan las experiencias de
aprendizaje estas ayudan a los
y las estudiantes a captar de
mejor manera la informacion,
ya que de esa manera se
obtuvieron los resultados
requeridos buscando siempre
el bienestar general de los
nifios y las nifas.

2. Aprendizaje

Para el aprendizaje en experiencias de
aprendizaje las docentes consideran que
deben contener los siguientes elementos
para tener un aprendizaje significativo que
son: la motivacién, la creatividad, los datos
informativos, el  planteamiento  del
problema, utilidad, ser llamativos vy
despertar el interés al nifio. Debido a que los
elementos basicos que se deben tomar en

Segin  Rozengardt (2022), el
aprendizaje es importante, en el
aprendizaje los aportes que se
fomentan son la autoestima y la
confianza en si mismos a medida
que los nifios aprenden a
expresarse y a expresar sus ideas.
En estos recursos, aprenda a
incorporar las artes creativas en

El aprendizaje debe ser
significativas en el aula
porque es efectivo y consiste
en establecer relaciones entre
conocimientos nuevos,
ademas desarrolla
habilidades, forja actitudes,
las docentes detallan que para
llevar a cabo este aprendizaje
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cuenta para tener un aprendizaje
significativo son las experiencias previas
como los conceptos y los conocimientos, la
forma de ensefiar y de orientar los
aprendizajes a los nifios y las nifias.

su entorno de aprendizaje y
como, al hacerlo, apoyard el
desarrollo y el aprendizaje de los
nifnos.

debe ser motivante y creativo
para que sea llamativo a los
infantes para que se interesen
en lo que van aprender.

3. Desarrollo

Las experiencias de aprendizaje aportaron
en el desarrollo del control inhibitorio
diferentes actividades que condujeron a los
estudiantes a enfrentar una situacion,
desafio o un problema complejo. Debido a
que el control inhibitorio de las experiencias
de trabajo aportan al mejoramiento de la
memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva, desarrollar la inhibicion en los
nifos y nifias

Segun Gordillo (2021), los
elementos de la experiencia de
aprendizaje son los datos
informativos, planteamiento de la
situacion, proposito de
aprendizaje, organizacion de
actividades 'y  evaluacion,
distribucion de actividades por
areas y recursos educativos.

Estos ejercicios fomentan la
confianza y la valentia a
medida que los nifios
aprenden a exponer sus ideas.
En estos recursos, descubrirds
como integrar las expresiones
imaginativas en tu entorno de
aprendizaje y cémo hacerlo
fomentara la evolucién de los
acontecimientos y el
aprendizaje de los nifios
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CATEGORIAS

RESPUESTAS SELECCIONADAS
ACORDE AL TEMA EXTRAIDAS
DE LAS ENTREVISTAS

ARGUMENTO TEORICO O
ESTADO DE ARTE SOBRE LO
QUE OPINAN LOS AUTORES

ENTORNO A LAS CATEGORIAS

RESULTADOS POR
CATEGORIAS

Variable
independiente

Control inhibitorio

1. Inhibicién

El control inhibitorio en el aula es
importante porque ayuda a reflexionar,
pensar, analizar y no reaccionar de una
manera impulsiva también se fortalece
la flexibilidad mental que refuerza al
control de la impulsividad de las
interferencias, la memoria de trabajo y
la regulacion del afecto y las
emociones. Ademas, en el aula esta
directamente  conectado con el
provecho y desarrollo de las destrezas
socioemocionales de las nifias, nifios y
adultos por lo que resulta primordial
tener eéxito académico y en las
exigencias del ambiente.

Segun Aguilar, Adrover, Sanchez, &
Valera (2021), el control inhibitorio es
una funcion ejecutiva que permite al ser
humano el control de los impulsos
automaticos, permitiendo asi, una
autorregulacion consciente del
comportamiento, pensamientos Yy
emociones, ademas de un autocontrol de
las acciones con una fuerte
predisposicion de ejecutarse desde una
influencia.

El control inhibitorio
desempefia un papel importante
en el control continuo de la
forma de comportarse y de los
sentimientos Utiles a lo largo de
todo el desarrollo escolar,
construyendo una moderacién
mas prominente. Ademas, esta
capacidad principal es
importante para la forma mas
comun de educar y aprender
ideas escolares.

2. Desarrollo

Para desarrollar el control inhibitorio
en los nifios se debe utilizar calendario,
clima, eventos, completar dibujos,
discriminar imagines, utilizar también
el test de colores y letras ya que ayuda
a la deteccion de problemas
neuropsicolégicos y dafios cerebrales.
Las actividades que favorecen el
control inhibitorio son todas las
relacionadas con emparejamientos y
clasificaciones que ayuden a identificar
falencias en dibujos, modelos, figuras
geomeétricas, etc.

Segun Castillo, Cruz, Hernandez, &
Martinez (2021), el desarrollo del
control inhibitorio permite a los nifios
escolares realizar tareas mentales que
requieren procesar informacion que
compite entre si  (por ejemplo:
seleccionar entre varias alternativas la
mejor respuesta), permitiendo inhibir
respuestas impulsivas que no son
dptimas, de esta forma los nifios pueden
darse.

El desarrollo del control
inhibitorio aparece en €l o la
estudiante cuando es capaz de
mantener la atencién en la tarea
que estd realizando  sin
distraerse, tal como ocurre
cuando participa en cancion
grupal, interviene en una obra
de teatro.

33




3. Conductas

Los  beneficios de incorporar
actividades para el desarrollo del
control inhibitorio son que se logra que
el nifo mejore la conducta
manifieste, analice, razone sobre la
solucion del problema. Siendo los més
comunes que aportan las actividades de
control inhibitorio tanto en nifios con
en adultos son la ayuda de pensar de
forma mas reflexiva, potencia el
control de la impulsividad y desarrollan
estrategias de regulacion emocional,
etc

Segun Donovan (2021), el control
inhibitorio permite a los escolares
realizar tareas mentales que compiten
entre si, permitiendo inhibir respuestas
impulsivas que no son éptimas, lo que
permite una evolucién hacia los procesos
cognitivos mas selectivos en la parte alta
de la piramide.

Al realizar la inhibicion en el
aula los niflos mejoran las
conductas piensan de forma
mas flexible, al incorporar
actividades que mejore la
inhibicion es una de las
opciones mMAas impresionantes
para que los nifilos manejen sus
sentimientos de una manera
exitosa, lo que les permitira
averiguar coémo actuar en
diversas condiciones de su
existencia cotidiana, asi como
en su forma de aprender.
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3.4 Discusion general

A través de la ficha de observacion con escala valorativa que fue aplicada a los nifios
y las nifias del nivel inicial 11 de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Luis A. Martinez”, en la
primera aplicacion no se obtuvieron resultados positivos, pero cuando se realizaron las
actividades se identificaron cambios positivos que fueron efectivos para estimular el
desarrollo en el control inhibitorio, dado que permitié controlar las tendencias prepotentes
ligadas al pensamiento, al comportamiento y a estimulos ambientales que interfieren con el

logro de las tareas y objetivos.

A partir de estas actividades motivaron las experiencias de aprendizaje en el aula, por
tal razén se identifico la importancia de crear actividades interesantes para despertar la
curiosidad de los nifios, que fue necesario para que los nifios obtenga un aprendizaje
significativo, porque facilita la adquisicion de nuevos conocimientos relacionados con los ya
aprendidos significativamente, sin olvidarse que el aprendizaje significativo produce una
modificacién de la estructura cognitiva del alumno mediante reajustes de la misma para

integrar la nueva informacion (Cortes & Llatas, 2022).

Ademas, se observé que utilizando estas actividades los nifios y las nifias se mostraron
optimistas y muy interesados en realizarlas a pesar de la dificultad, por tanto se identificd
que un porcentaje bajo de los y las estudiantes se distraian con facilidad en las actividades
que se realizaban en la clase, siendo un valor positivo de la investigacién debido a que, al
aplicar las actividades para estimular el desarrollo inhibitorio se observé que los infantes si
controlaban las conductas y respuestas en el aula. Por otra parte, las docentes deberian
proponer estas experiencias de aprendizaje en el aula para ir fortaleciendo la inhibicién en
los nifios y fomentar el desarrollo del control inhibitorio en el Nivel Inicial I, ya que esto
significa ayudar al nifio a razonar y resolver problemas que son parte de su entorno y al no

hacerlo puede afectar en su vida cotidiana.

35



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La revision de varias fuentes de informacion, permitio dar a conocer lo esencial que
son las experiencias de aprendizaje, el mismo que brinda un aporte significativo en el
desarrollo del control inhibitorio, el cual demostr6 la importancia de realizar

actividades que ayuden a la inhibicion en el aula.

Se logré identificar las experiencias de aprendizaje y el desarrollo del control
inhibitorio de los nifios y nifias del Nivel inicial, a través una ficha de observacion
con escala valorativa e indicadores medibles donde se evidencio que un porcentaje

bajo de los nifios y nifias si controla la inhibicion.

Se disefid experiencias de aprendizaje para el desarrollo del control inhibitorio, fue
atil como medio de distraccion en tiempos optimos para que los estudiantes no se
sientan cansados después de realizar la actividad, dispuestos a continuar con los

siguientes trabajos.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda que las docentes indaguen mas sobre el desarrollo del control
inhibitorio y como estimular la inhibicion en los nifios del nivel inicial, y sobre todo
la importancia de utilizar las experiencias de aprendizaje en el desarrollo del control
inhibitorio para lograr una ensefianza divertida y significativa ya que al utilizarla

aporta beneficios.

Se sugiere a las docentes realizar mas actividades de inhibicion con los y las
estudiantes que no obtuvieron resultados positivos o hablar con los familiares de los
nifos y buscar ayuda debido a que el problema podria ser la presencia de algun
trastorno, ya que podria darle problemas de atencion al nifio en el trascurso de su vida

estudiantil.

Por Gltimo, se recomienda fomentar este tipo de actividades cuando el nifio o la nifia
se encuentre con oportunidades de socializar con el resto de comparieros, dado que el

trabajo colaborativo es importante.
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AnNexos

Anexo 1 Arbol de problemas

Inadecuada aplicacion de No se ‘}135_31'?011? el Nifios con problemas en
métodos para el desarrollo control mhibitorio de el desarrolle del control
del control inhibitorio forma adecuada inhibitorio
Y 3
EFECTO

£ Qué experiencias de aprendizajes aportan al desarrollo
del control inhibitorio de los nifios de educacién inicial?

CAUSA
Espacios limitados para .
. P p Desinterés en desarrollar
Desconocen como el desarrollo de L

: S o experiencias de

aplicar las experiencias experiencias de L .
. - aprendizaje que mejoren

de aprendizaje en el aula aprendizaje ] -

el control del mifio

Nota: Castillo (2022)
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Anexo 2 Red de inclusién

Curriculo de
Educacion
Inicial

Inteligencia
Emocional

Planificacion

Curricular Emociones

Las
experiencias
de
aprendizaje

Desarrollo

del control
inhibitorio

VARTABLE INDEPENDIENTE VARTABLE DEPENDIENTE

Nota: Castillo (2022)
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Anexo 3 Constelacion de ldeas: Variable Independiente: Las experiencias de Aprendizaje

Definidién Caracteristicas

LAS
EXPERIENCIAS

DE il

APRENDIZAJE

_ Momentos de
Importancia la Experiencia
de aprendizaje

Nota: Castillo (2022)

Importancia

Beneficio

Definicion

Caracteristicas

45

~

PLANIFICACION
CURRICULAR

s

CURRICULO
DE
EDUCACION
INICIAL

'

Momentos

~d

Concepto

Planificacion

Utilidad



Anexo 4 Constelacion de Ideas: Variable Dependiente: Desarrollo del control inhibitorio

Concepto Utilidad
Definicion Impo: ia
\ /
A e INTELIGENCIA
A £ EMOCIONAL
DESARROLLO =
DEL - i L
CONTROL .. Habilidades -
INHIBITORIO | Tipas
; . |
Peicomotricidad Procesos
Pziguicos .
Afactive EMOCIONES
/ 8 .
W - #
Motivacional .. Concepto Eansficio
Cognitrvo

Nota: Castillo (2022)
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Operacionalizacion de variables

Anexo 5 Variable independiente: experiencias de aprendizaje

Conceptualizacién Categorias Indicadores Items Técnica e Poblacion
instrumentos

Las experiencias de | Actividades . Actividades ¢(Por  qué son importantes las
aprendizaje son un conjunto didacticas experiencias de aprendizaje en el
de actividades que conducen . Juegos proceso educativo del nivel inicial? Técnica Docentes de
a los estudiantes a enfrentar ¢Qué criterios toma en consideracién al Entrevista Educacion
vivencias, desafios planificar ~ una  experiencia  de Inicial.
empleadas por el docente . Experiencia aprendizaje? Instrumento
promoviendo el interés del | Aprendizaje . Motivacion Cuestionario de Estudiantes.
aprendizaje que permite o Razonamiento ¢Por qué considera usted que es preguntas

descubrir, crear y desarrollar
destrezas y habilidades.
(Ministerio de Educacion,
2014)

importante trabajar el control inhibitorio
en el aula?

¢Con que frecuencia emplea actividades
para desarrollar el control inhibitorio?

Describa actividades que usted utiliza
para desarrollar el control inhibitorio en
los nifios.

¢Cudles son los beneficios de
incorporar actividades para el desarrollo
del control inhibitorio en las
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Descubrimiento

Conocimientos
Habilidades

planificaciones por experiencias de
aprendizaje?

¢Cémo las experiencias de aprendizaje
aportan en el desarrollo del control
inhibitorio?

¢Desde su criterio que elementos debe
contener las experiencias de aprendizaje
para un aprendizaje significativo?

Nota: Castillo (2022)
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Anexo 6 Variable dependiente: desarrollo del control inhibitorio

Conceptualizacién Categorias Indicadores Items Técnica e Poblacién
instrumentos
El desarrollo del control Técnica Estudiantes de
inhibitorio es la capacidad Obedece las normas de la clase. Observacion Educacion inicial
que permite a los nifios | Inhibicién . Atencion Sigue Respeta los materiales de los
escolares inhibir o controlar . Dominar compafieros. Instrumento
de forma deliberada entre Respeta el turno de los | Ficha de
varias alternativas a la mejor | Desarrollo . Observacién comparieros. observacion con
respuesta, pensamientos, o Distraccion Se distrae facilmente. escala valorativa
conductas, movimiento o Interrumpe a los demas ya sea en
acciones impulsivas que no juegos o conversaciones.
son éptimas.
(Rosero-Morales, 2018)
Es capaz de seguir y completa las
instrucciones.
Conductas . Comportamiento Reproduce sonidos segun la
. Movimientos consigna.
o Voluntarios Emite  respuestas segun la
. Involuntarios secuencia

Recuerda con facilidad los sonidos
o palabras asignados a simbolos.
Requiere o demanda de Ia
intervencién del adulto para la
ejecucion de tareas.

Nota: Castillo (2022)
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Anexo 7 Validacion de los instrumentos
Validacion Guién de Entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE
CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: GUION DE ENTREVISTA.

Guion de entrevista dirigido a docentes.
Obijetivo de validacién de instrumento: Aprobar la validez de los items planteados
en el anecdotario.

Instrucciones:

e A continuacion, se presentan una serie de preguntas planteadas en la entrevista
segun el tema de investigacion para ser evaluadas segun su criterio, para ello se
adjunta el objetivo de investigacion: “Describir las experiencias de aprendizaje en
el desarrollo del control inhibitorio de los nifios de educacion inicial.”

e Elija ysefiale con una X la valoracién correspondiente para dar validez y fiabilidad
al instrumento, segun la escala

1 .¢;Por qué son Importantes las experiencias de aprendizaje en el proceso educativo

del nivel inicial?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura
organizada, coherente X
y sistematica.
La redaccion es clara 'y X
exacta.
Recoge la informacién
necesaria para cumplir X
con el objetivo
planteado.
Contempla una
adecuada ortografia y X
signos de puntuacion.
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2 .¢Qué criterios toma en consideracion al planificar una experiencia de aprendizaje?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X

organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es claray X
exacta.
Recoge la informacion X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

3 .¢Por qué considera usted que es importante trabajar el control inhibitorio en el aula?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X

organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es claray X
exacta.
Recoge la informacion X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

o1



4 ¢ Con que frecuencia emplea actividades para desarrollar el control inhibitorio?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X

organizada, coherente
y sistematica.

La redaccidn es clara'y X
exacta.
Recoge la informacién X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5 .Describa actividades que usted realiza para desarrollar el control inhibitorio en los nifios.

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene wuna estructura X

organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es claray X
exacta.
Recoge la informacién X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.
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6

7

.¢Cuales son los beneficios de incorporar actividades para el desarrollo del control

inhibitorio en las planificacion por experiencias de aprendizaje?

Valoracién
Criterios

Aplicable
100%

Modificable
75%

Regular
50%

Deficiente
25%

No
aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente
y sistematica.

X

La redaccion es claray
exacta.

Recoge la informacién
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

..Como las expresiones de aprendizaje aportan en el desarrollo del control

inhibitorio?

Valoracién
Criterios

Aplicable
100%

Modificable
75%

Regular
50%

Deficiente
25%

No
aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es claray
exacta.

Recoge la informacién
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.




8 . ¢Desde su criterio que elementos debe contener las experiencias de aprendizaje para

un aprendizaje significativo?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X

organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es claray X
exacta.
Recoge la informacién X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

Nombre del experto: Ana Maribel Villacis Naranjo
C.C: 180448841-7
Titulo: Magister en Educacion, Mencion Innovacién y Liderazgo Educativo.

Experiencia en el &rea de la investigacion: 5 afios

oq Vilags R

Firma
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Validacion Ficha de Observacién

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE
CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION
Ficha de Observacién dirigida a nifios

Objetivo de validacién de instrumento: Aprobar la validez de los items
planteadosen el anecdotario.

Instrucciones:

e A continuacion, se presentan una serie de preguntas planteadas en la entrevista
segun el tema de investigacion para ser evaluadas segun su criterio, para ello se
adjunta el objetivo de investigacion: “Identificar las experiencias de aprendizaje
en el desarrollo del control inhibitorio de los nifios de educacioén inicial.”

e Elija ysefiale con una X la valoracién correspondiente para dar validez y fiabilidad
al instrumento, segun la escala

1 .Obedece las normas de la clase.

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X

organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es claray X
exacta.
Recoge la informacién X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.
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2 Respeta los materiales de los compafieros.

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X

organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es claray X
exacta.
Recoge la informacion X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

3 Respeta el turno de los compafieros.

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura X
organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es claray X
exacta.
Recoge la informacion X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.
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5

Se distrae facilmente.
Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X
organizada, coherente
y sistematica.
La redaccidn es clara'y X
exacta.
Recoge la informacién X
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.
Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.
SUGERENCIT AL ...ciiiiitiiiiitiiiiiittiiitssstisesstesssssssssssssssssssosssssssssassosssssssssssssns
Interrumpe a los demas ya sea en juegos o0 conversaciones.
Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X
organizada, coherente
y sistematica.
La redaccion es claray X
exacta.
Recoge la informacion X
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.
Contempla una X

adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

S7




. Es capaz de seguir y completa las instrucciones.

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X
organizada, coherente
y sistematica.
La redaccion es clara'y X
exacta.
Recoge la informacién X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

6 Reproduce sonidos segun la consigna.

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X
organizada, coherente
y sistematica.
La redaccion es claray X
exacta.
Recoge la informacién X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.
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8 .Emite respuestas segun la secuencia.

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X
organizada, coherente
y sistematica.
La redaccion es clara'y X
exacta.
Recoge la informacién X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCITA....cutiitiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitieii s

9 Recuerda con facilidad los sonidos o palabras asignados a simbolos.

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X
organizada, coherente
y sistematica.
La redaccion es clara 'y X
exacta.
Recoge la informacion X

necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una X
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.
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10 Requiere o demanda de la intervencion del adulto para la ejecucion de

tareas.
Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructura X
organizada, coherente
y sistematica.
La redaccion es clara 'y X
exacta.
Recoge la informacion X
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.
Contempla una X

adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

Nombre del experto: Ana Maribel Villacis Naranjo

C.C: 180448841-7
Titulo: Magister en Educacion, Mencién Innovacion y Liderazgo Educativo.

Experiencia en el area de la investigacion: 5 afios

7

A

Firma
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Anexo 8
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Ficha de observacion dirigido a nifios y nifias de 4 a 5 afios

Tema: “Las experiencias de aprendizaje en el desarrollo del control inhibitorio de los
ninos de educacion inicial”

Objetivo: Identificar las experiencias de aprendizaje y el desarrollo del control
inhibitorio de los nifios y las nifias del Nivel inicial.

Codigo Estudiante: ................coooiiiinl. Edad: .....................
Observadora: Michelle Castillo

Instruccién: Observa el comportamiento y participacion en la ejecucion de las

actividades en clase.

Escala:

‘ S = Siempre 3 ‘ Av = A veces 2 N =Nunca 1

Indicadores S AV N
1. Obedece las normas de la clase
2. Respeta los materiales de los

comparieros

3. Respeta el turno de los compafieros

4. Se distrae facilmente

5. Interrumpe a los demas ya sea en juegos
0 conversaciones

6. Es capaz de seguir y completa las
instrucciones

7. Reproduce sonidos segln la consigna

8. Emite respuestas segun la secuencia

9. Recuerda con facilidad los sonidos o
palabras asighados a simbolos

10. Requiere o demanda de la intervencion
del adulto para la ejecucin de tareas
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Anexo 9

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENTREVISTA

Tema: “Las experiencias de aprendizaje en el desarrollo del control inhibitorio de los
ninos de educacioén inicial”

Objetivo: “Describir las experiencias de aprendizaje en el desarrollo del control
inhibitorio de los nifios de educacion inicial.”

Institucion: Unidad Educativa “Luis A. Martinez” Nivel: Inicial Il

Instrucciones: Lea cuidadosamente las preguntas.

Preguntas dirigidas a Docentes de Inicial Il

¢Por qué son importantes las experiencias de aprendizaje en el proceso educativo
del nivel inicial?

2.

¢Qué criterios toma en consideracion al planificar una experiencia de aprendizaje?

3.

¢Por que considera usted que es importante trabajar el control inhibitorio en el aula?
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¢Con que frecuencia emplea actividades para desarrollar el control inhibitorio?

Describa actividades que usted utiliza para desarrollar el control inhibitorio en los
nifios

¢Cudles son los beneficios de incorporar actividades para el desarrollo del control
inhibitorio en las planificaciones por experiencias de aprendizaje?

¢Como las experiencias de aprendizaje aportan en el desarrollo del control
inhibitorio?

¢Desde su criterio que elementos debe contener las experiencias de aprendizaje para
un aprendizaje significativo?
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Anexo 10. Validaciéon de Instrumentos
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678 uta edu ec/EoY-
JMJCdd5CkpHroOPSOW2MBAL MgXN8OQG2gL7GTqg50D58w?e=atCBcO

Anexo 11. Entrevista a docentes
https://utaedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678 uta edu ec/EgadYtl2iT5JozHB68Xa
LrIBmhN9Y4yigzwcZiwlKO29P0O?e=wr7FsU

Anexo 12. Cartas de compromiso padres de Familia
https://utaedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678 uta edu ec/EorbpGLioH9GjJCw0Q
Iw7V8Brg30ucX14r78W9SlexaClQ?e=qgdDKEd

Anexo 13. Resultados de la Ficha de Observacion
https://utaedu-

my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mcastillo4678 uta edu ec/EbJfxZsRoNBCaomqg7im
3mgAcBCnOEUaOraMEMSEAviDzw9g?e=5L.3311

Anexo 14. Actividades para estimular el desarrollo del control inhibitorio
https://utaedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678 uta edu ec/EmsKggJdbSNKrCTJs9
pONu8Bg3wCcMBDJIXsLL d6USItQ?e=ExJ9H4

Anexo 15. Informe Urkund
https://utaedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678 uta edu ec/Eh46CBeasRpFns15vUU
94DYBmUdled jASThAhCUNDI3jO?e=RjONev
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EoY-JmJCdd5CkpHr0PSOW2MBALmqXN8QG2qL7GTq5OD58w?e=atCBcO
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EoY-JmJCdd5CkpHr0PSOW2MBALmqXN8QG2qL7GTq5OD58w?e=atCBcO
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EqadYtI2iT5JozHB68XaLrIBmhN9Y4yiqzwcZiw1KO29PQ?e=wr7FsU
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EqadYtI2iT5JozHB68XaLrIBmhN9Y4yiqzwcZiw1KO29PQ?e=wr7FsU
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EqadYtI2iT5JozHB68XaLrIBmhN9Y4yiqzwcZiw1KO29PQ?e=wr7FsU
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EorbpGLioH9GjJCw0QIw7V8Brq3OucX14r78W9SlexaCIQ?e=qdDkEd
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EorbpGLioH9GjJCw0QIw7V8Brq3OucX14r78W9SlexaCIQ?e=qdDkEd
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EorbpGLioH9GjJCw0QIw7V8Brq3OucX14r78W9SlexaCIQ?e=qdDkEd
https://utaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EbJfxZsRoNBCqmq7im3mgAcBCn0EUaOraMFMsEAviDzw9g?e=5L3311
https://utaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EbJfxZsRoNBCqmq7im3mgAcBCn0EUaOraMFMsEAviDzw9g?e=5L3311
https://utaedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EbJfxZsRoNBCqmq7im3mgAcBCn0EUaOraMFMsEAviDzw9g?e=5L3311
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EmsKggJdbSNKrCTJs9p0Nu8Bq3wCcMBDJlXsLL_d6USltQ?e=ExJ9H4
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EmsKggJdbSNKrCTJs9p0Nu8Bq3wCcMBDJlXsLL_d6USltQ?e=ExJ9H4
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/EmsKggJdbSNKrCTJs9p0Nu8Bq3wCcMBDJlXsLL_d6USltQ?e=ExJ9H4
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/Eh46CBeasRpFns15vUU94DYBmUdIed_jASThAhCUNbl3jQ?e=Rj0Nev
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/Eh46CBeasRpFns15vUU94DYBmUdIed_jASThAhCUNbl3jQ?e=Rj0Nev
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mcastillo4678_uta_edu_ec/Eh46CBeasRpFns15vUU94DYBmUdIed_jASThAhCUNbl3jQ?e=Rj0Nev
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