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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de titulacion tiene por objetivo presentar un estudio del control
y recepcion del baloén en la coordinacion oculo pedal en los estudiantes de
educacion general basica, para lo cual, partié de la aplicacién de un diagndéstico
donde se determinaron las condiciones de los alumnos; para el desarrollo del trabajo
de titulacion se realiz6 la consulta bibliografica de las variables en varios autores
con la finalidad de contar con una construccion teorica que permite el desarrollo de
la propuesta, a la metodologia aplicada fue una investigacion de campo a una
poblacion de 21 estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Fray Vicente
Solano; una vez aplicado el test 3JS, se pudo obtener los siguientes resultados
inicialmente salto vertical tenian una puntuacién media de 2.19 una vez ejecutado
el plan de entrenamiento llegd a 3.52, seguido de lanzamiento de precision de 2.14
para llegar al 3.43, mientras que el golpe de precision fue de 2.14 al 3.14, la carrera
locomotriz del 1.57 al 3.29, el bote del 1.71 al 2.71, conduccién y control de objetos
del 190 al 310; se puede decir, de manera general el test inicial tenia una media de
13.82 mientras quedando demostrado que con un correcto plan de entrenamiento
Ilegan aun rendimiento de 22.86, se recomienda mantener el proceso en los alumnos

que los requieran.
Palabras Clave:

Control, Recepcién, Coordinacion, Oculopedal, Futbol.
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ABSTRACT

The objective of this degree work is to present a study of the control and reception
of the ball in pedal-oculo coordination in basic general education students, for
which it started from the application of a diagnosis where the conditions of the
students were determined; For the development of the degree work, a bibliographic
consultation of the variables was carried out in several authors in order to have a
theoretical construction that allows the development of the proposal. The
methodology applied was a field investigation with a population of 21 students.
from the Fray Vicente Solano Basic Education School; Once the 3JS test was
applied, the following results could be obtained. Initially, the vertical jump had an
average score of 2.19. Once the training plan was executed, it reached 3.52,
followed by a precision throw of 2.14 to reach 3.43, while the accuracy was from
2.14 to 3.14, locomotive stroke from 1.57 to 3.29, boat from 1.71 to 2.71, driving
and control of objects from 190 to 310; It can be said, in general, the initial test had
an average of 13.82 while it has been demonstrated that with a correct training plan
they reach a performance of 22.86, it is recommended to maintain the process in

the students who require it.
Keywords:

Control, Reception, Coordination, Oculopedal, Soccer.

Xiii



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo es de indole no experimental, ya se ha desarrollado en varias
ocasiones existiendo evidencia de su aplicacion, a continuacion, se presentan

alguno de estos documentos empleados como antecedentes investigativos:

Segun, Villacrés (2021), con su trabajo titulado: “Los juegos motrices en los
fundamentos técnicos de fitbol de los nifios de sexto afio de la Unidad Educativa
17 de Abril del cantén Quero”. (Pregrado). UTA.

En el presente documento procura la generacién de habilidades mediante
ejercicios para el desarrollo motor, percepcion y emocional; se aplico el Test
de coordinacion motriz 3JS, la metodologia de investigacion aplicado fue
mixto, de los tipos de campo, bibliografica y documental. Una vez
finalizado el documento se pudo establecer la necesidad de realizar
ejercicios para el desarrollo de habilidades, fomentando estrategias para un
juego técnico identificando los errores para corregirlos mediante las

actividades fisicas. (p. 12)

El andlisis tedrico contribuyo a la definicion motriz y su importancia en la
actividad fisica del individuo, de su aplicacion permite el fortalecimiento
ludico y educativo teniendo un impacto directo en las habilidades de los
nifios para jugar futbol, siendo necesario aplicar un test inicial para
establecer los puntos de atencion en los entrenamientos, con la implantacion
de un plan mejorara el desempefio en las canchas, aportara en el
acondicionamiento fisico y desarrollo motriz influyendo en todas las partes
del cuerpo. (p.49-51)
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Bustillos (2023), en su trabajo titulado: “Juegos con baldn en el desarrollo de la
coordinacion de control de objetos en escolares de educacion general basica
media”. (Pregrado). UTA.

En la presente investigacion se define la importancia de la coordinacion para
alcanzar mejores resultados en el juego de futbol, se aplicé el estudio a una
muestra de 33 estudiantes de ambos sexos, en el proceso practico se
ejecutaron ejercicios enfocados al control del balon, desplazamiento,

precision y equilibrio. (p. 12)

Fue necesario la aplicacion de un diagnostic6 para conocer el nivel de
coordinacion, dando como resultados: 54,4% tienen un nivel bajo de
coordinacion, mientras que el 45,5 % nivel muy bajo, se evidencia la poca
pericia en el control de balon siendo necesario la aplicacion de un plan de
clase enfocado a la coordinacion 6culo pedal dando como resultado un
incremento de las destrezas. Se recomienda evaluaciones periodicas para
establecer el avance en las habilidades y destrezas en la conduccién del
balon. (pp. 38 — 39)

Mientras Cuji y Urbina (2023), con su trabajo titulado: “La coordinacién oculo-
pedal y conduccién del balén en nifi@s de la escuela de futbol liga deportiva
universitaria Riobamba”. (Pregrado). UNACH.

La coordinacion es la capacidad de ejecutar eficientemente los movimientos
de forma precisa y sincronizada de los musculos; en lo referente a la
coordinacion 6culo-pedal es la coordinacion visual con los pies aplicada por
los futbolistas; se aplicé este estudio en nifios y nifias de 13 y 14 afios siendo
una investigacion correlacional, ejecutado en 12 semanas cuyo resultado fue
un control y coordinacién con el balon mejorando este proceso a medida que
seguia el entrenamiento. (p. 12).

En el desarrollo del trabajo de investigacion se cuento con material
bibliogréafico de diversas fuentes, en base a dicha informacion se elabor6 un

programa basado en ejercicios para la conduccion de balon partiendo de la
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coordinacion 6culo pedal; una vez aplicado el entrenamiento se alcanz6 una

mayor efectividad y destreza en el futbol. (p. 42)

Menciona Condor. L (2020), en su trabajo titulado: La coordinacion oculo pedica
en el dominio del balon de fatbol en nifios de 10 a 12 afios en la escuela de futbol
Uyumbicho periodo 2019-2020 Club. (Pregrado). Universidad Central.

El tema trata sobre la coordinacion o6culo pedica, es una investigacion
descriptiva apoyada en la observacion directa aplicada los nifios de la
escuela de futbol Uyumbicho, al inicio del proceso se reconoce un bajo
dominio ojo pie, siendo necesario sesiones de entrenamiento y practica para

mejorar los resultados iniciales de los participantes. (p. 12)

La coordinacion dculo pédica es de vital importancia para dominar el balon,
destinandose tiempo en los entrenamientos para esta accion, ayuda con la
postura y equilibrio, como resultado mejora su desempefio en el juego, es
importante incentivar a los nifios a participar el deporte y realizar ejercicios
que les permita una mejor coordinacién, no solo es aplicable en el futbol,

permite mantener el equilibrio corporal. (pp. 43 — 44)

Segun Garces (2022), con su trabajo titulado: “Juegos con baldn en el desarrollo de
la coordinacién de control de objetos en escolares de educacion general basica
media”. (Pregrado). UTA.

El futbol es el deporte mas popular a nivel mundial, siendo la copa mundial
de futbol el evento mas visto y esperado, para su ejecucion deben cumplir
con técnicas y habilidades, es practicado en todos los niveles sociales,
siendo un tema principal de la planificacion escolar, aporta a la coordinacién
6culo motora, en un diagndstico inicial se establecié la poca relacion 6culo

motora afectando la conduccion de la pelota. (p.11)

Una vez realizado el estudio se definié un grupo de ejercicios enfocados a
la coordinacién, necesarios para una adecuada conduccion del balon y

presion en los disparos, es importante la aplicacion de pruebas para
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establecer el avance en el rendimiento fisico dentro de la cancha de futbol.
(pp. 25 - 26)

Establece Sailema (2023), en su trabajo titulado: “La practica del fatbol en la
coordinacion 6culo pedal en escolares de Educacion General Basica Media”.
(Pregrado). UTA.

El objetivo de la investigacion era conocer la incidencia de un programa de
practicas del fatbol para mejorar la coordinacion oculo pedal, se obtuvo
informacion de la observacion directa, se aplicé el estudio a los 38

estudiantes que participaron en el entrenamiento. (p. 11)

Parte de un diagnostico 6culo pedal dando como resultado un 90% tiene un
nivel “normal”, posteriormente se aplicd ejercicios observando un mejor
rendimiento, fue indispensable la aplicacion de programas de entrenamiento
permanentes, corrigiendo errores en los movimientos, procurando una

coordinacion adecuada. (p. 24)

Para Hurtado (2020), con su trabajo titulado: Propuesta metodoldgica para el
desarrollo de la precision y la fuerza del cabeceo en defensores y atacantes de la

categoria sub 18 de Gualaceo Sporting Club. (Pregrado). Universidad de Cuenca.

Presenta un programa de entrenamiento tactico que mide la eficacia de los
ejercicios cuyo objetivo es desarrollar la precision en el control del baldn,
se realizaron 30 sesione, para su desarrollo se disefiaron planes y programas
para mejorar el rendimiento deportivo, con el trabajo de campo mejoraron

los resultados iniciales. (p. 2)

En proceso de evaluacion se establecio el nivel de precision y fuerza en el
cabeceo, siendo necesario elaborar un plan enfocado al mejoramiento de las
capacidades y habilidades de los alumnos sub 18; inicialmente se observé
la falta de entrenamiento definiendo un cronograma que debia cumplirse
mediante ejercicios técnico-tactico necesarios para el desarrollo de la fuerza
y mejorar el nivel desempefio en la cancha, una vez cumplido el plan se

aplico el post-test dando como resultado: un mejor nivel técnico, los saltos
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se ejecutaron de forma correcta y se ha perdido el miedo al balén el salto en
dos y una pierna. (pp. 80 - 81)

Segun Castro. V. (2020), con su trabajo titulado: “Circuito de coordinacion en la
conduccion del balon en la sub-12 de la academia de futbol femenino Innovagol”.
(Pregrado). UNACH.

La investigacion permite determinar la incidencia de un Circuito de
coordinacion en la conduccion del balon en la sub-12, consiste en aplicar
ejercicios segun el objetivo que persigue el entrenador, realizando toques
sucesivos procurando el control del baldn; en lo referente a la metodologia,
empled el método inductivo y deductivo mediante un analisis de causa y
efecto, aplicé la técnica de la observacion determinando un incremento en
la destreza del control del balon al finalizar los ejercicios planteados en el

presente estudio. (p. 10)

Una vez analizados los documentos anteriores, se puede establecer; requieren un
proceso de entrenamiento formal permanente para lograr los objetivos deportivos,
es un trabajo de campo se requiere para la aplicacion de un test inicial y

posteriormente definir el grado de crecimiento en el control y recepcion del balén.
Variable Independiente

Deporte

Expresa Masilla (2020):

Es una competicion organizada bajo reglas claras para un fin determinado,
realizada como una expresion ludicos que busca un desarrollo fisico del
individuo, asume el compromiso de superacion de metas, iniciar y finalizar

una accién con perseverancia parte de la superacion propia. (p. 14)
Secretaria del Deporte del Ecuador (2020), conceptualiza al deporta como:

Es una actividad motriz responde a actividades fisicas, esta ligado al desarrollo de

habilidades, destrezas comunes y capacidades funcionales. El deporte es formativo
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permite el desarrollo
entrenamiento. (p. 9)

De equipo:

De pelota:

Acuaticos:

De montafa;

De aventura:

De fuerza:

Extremos:

De tiro:

De motor:

fisico, socioafectivo, intelectual y competitivo a través del

Figura 1. Tipos de deporte

Dos grupos de un namero especifico de jugadores compiten
entre si, al mismo tiempo, para lograr un objetivo.

Se puede jugar de manera individual o en equipo. EI
elemento principal, aquel que hace posible el juego, es
la pelota o balon. ,

Son deportes que requieren el agua (una piscina, un rio, o
el mar) como escenario. Pueden llevarse a cabo bajo, sobre,
0 en el agua. )

Son actividades que se realizan en montafias, a manera
de competencia 0 como pasatiempo propio. También

‘ \pueden considerarse deportes de aventura.

Involucran el contacto de los deportistas con la naturaleza.
Es asi como los acuaticos, de montafia, vy
algunos extremos son deportes de aventura. )

Son deportes en los que la fuerza fisica es el factor
principal.

Se llevan a cabo bajo condiciones climaticas dificiles de
sobrellevar, o simplemente con actividades peligrosas.

Se necesita un arma para desarrollarlos, ya sea de aire
comprimido o de fuego.

Los vehiculos motorizados son su herramienta principal.

Fuente: Elaboracion propia en base de SMS (2021)

Existen varios tipos d

tierra, agua o aire, se

e deportes que se pueden desarrollar en diversos ambientes,

practica de forma individual o en grupos, deben cumplir con

varias reglas definidas para establecer el ganador en caso de un campeonato.
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Futbol

El fatbol es considerado un juego de equipo, tiene como objetivo anotar la mayor
cantidad de goles, se caracteriza por el aumento en la velocidad y un enfrentamiento

fisico donde impera la coordinacion y la destreza
Blakemore (2023) manifiesta:

Los origenes del futbol se dan en China, jugaban dando patadas a pelotas,
existiendo los primeros reportes de este deporte en el siglo Il a.C., se
extendio por el mundo siendo formalizado en Inglaterra en el siglo XIX, es
un deporte que apasiona a masas a nivel mundial, se ha convertido en la
principal actividad fisica generandose campeonatos barriales, locales,

regionales, nacionales e internacionales tanto de hombres como de mujeres.

Es importante un desarrollo tactico para el correcto empleo de la técnica evitando
movimientos indtiles siendo indispensable el entrenamiento para mejorar los

resultados de los equipos. Benedek. (2017, p. 2)

Mientras Martin (2020), menciona las reglas basicas para jugar futbol a

continuacion:

Participan dos equipos, es un conjunto de jugadores participan para ganar el
juego.

e El baldn debe cumplir con las caracteristicas que su adecuado manejo.

e Laporteria es el lugar fisico en el cual se marcan goles.

e Gol, es el ingreso del balén en la porteria.

e Lacancha es rectangular con las medidas reglamentarias.

e El tiempo de duracién es limitada, en caso de autorizacion por parte del

arbitro se incrementara. (pp. 16 - 17)

Es importante la préctica del futbol en la sociedad principalmente latinoamericana,
es el juego preferido, es aplicado en la catedra de educacion fisica, se realizan

campeonatos escolares, amateurs y profesionales.
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Meza (2022) menciona la importancia del juego:

Es un juego donde van estableciendo reglas y la actividad en conjunto,

convirtiéndose en una actividad ludica, enfocada a la socializaciéon

interpersonal, algunos juegos se basan en normas previamente establecidas,

el cardcter de competencia inevitablemente conduce a experimentar,

generando este espiritu de competencia que puede ser positivo, donde se

destaca la entrega y la disciplina.

Técnicas del futbol

Para Chasipanta. (2021) Las técnicas del futbol son acciones que se desarrollan en

los entrenamientos de forma separadas o conjuntas, pueden ser movimientos

parciales o totales del cuerpo, se clasifican fisica técnica tactica y reglamentaria y

psicoldgica y médica. (pp. 562 - 563)

Fisica

*Preparacion
fisica realizando
ejercicios
sistematicos y
graduados.

/

Figura 2. Técnicas de Futbol

Técnica

*Secuencia de
movimientos
emplean el
cuerpoy la
pelota.

/
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Tacticay
reglamentaria
+Definicion de las

estrategias en el
juego de equipo.

Psicoldgicay

médica

*Debe cumplir
con las
condiciones
médicas y un
estado de animo
adecuado.

//

Fuente: Elaboracion propia en base de Chasipanta. (2021, pp. 562 - 563)




Fundamentos ofensivos y defensivos.
Segun, Moreira et al (2018), establece:

En el futbol se deben aplicar tacticas tantas ofensivas y defensivas, siendo
acciones individuales o en equipo donde se recuperar el balon, se retrasa o
impedir el adelanto de los jugadores realizar goles en la cancha contraria.

En los fundamentes ofensivos y defensivos son:

e Densidad defensiva impide tiros a la porteria evitando los goles.

e Marcaje es una técnica cuerpo a cuerpo, permite aguantar el embate del
competidor requiere un dominio del balon.

e Dominar la temporizacion implica el alejamiento del balon del &rea
rival, trasladandose por las bandas, busca proteger y cubrirlo a los
cercanos.

e Reduccidn de espacios, se enfoca el juego en 10 y 15 metros.

e Juego ofensivo inicia cuando se recupera el balon y finaliza en gol.

e Este juego ofensivo parte de la accion individual y estrategias grupales.

e Contraataque, la reaccion rapida a un ataque de manera &gil a la porteria.

e Ritmo de juego, mantener los movimientos en la intensidad y fuerza
permitiendo el control del balén.

e Progresion en el juego, es necesario proyectar el baldn hacia la porteria.

¢ Vigilancia de los movimientos de los jugadores del equipo contrario. (p.
8)

Principios tacticos defensivos y ofensivos

Se han establecido varios principios que deben cumplir al momento de jugar futbol,
Antonio (2021) estos son:

e Retardacion, detener el balén para evitar o prevenir el ataque del rival,
permite el repliegue y temporalizacion, frenan los movimientos de los

rivales.
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Equilibrio, se deben realizar ejercicios con la finalidad de mejorar la
posiciéon del baldn, los defensores deben tener equilibrio posicional es
necesario el marcaje cuyo objetivo es quitarle el balon directamente o bien
tratando de predecir y neutralizar las acciones.

Cobertura, consiste en ayudar a un compafiero superando el regate o
velocidad por un rival.

La permuta es un principio tactico defensivo, un compafiero toma su puesto,
manteniendo asi un orden y/o equilibrio en el equipo.

El relevo se basa en donde el jugador “dirige” el ataque en pro de cortar
algun contraataque rival.

Recuperacidn, es la fase en la que luego de frenar el avance del equipo rival
la labor a cumplir es la de recuperar la posesion del baldn.

Doblajes realizan una presién muy intensa sobre el rival, con el fin de
recuperar la pelota.

Anticipacidn, es un principio tactico. Basicamente, es una accion de caracter
fisico y mental el atacante que espera recibir el baldn, impidiendo asi que
esto llegue a él.

Intercepcion impide que el balon los delanteros rivales a través de cortes de
balén o desviando la trayectoria de éste.

Carga consiste en jugar cuerpo a cuerpo, de forma legal, y Unicamente
chocando hombro.

Pressing es hablar automatico, se refiere a presionar la salida del rival.

La practica de los principios tacticos permiten un juego técnico, aporta resultados

optimos en el equipo que los aplique. Se deben ejecutar de forma adecuada evitando

en todo momento lesiones en los jugadores.

Control y Recepcién del bal6n

Para Poveda (2019), es el control permite al jugador dominar, colocar en posicion

y realizar estrategias en un partido de futbol esto se puede clasificar en:

Parada, se mantiene la pelota quieta ve a una velocidad lenta se espera que

el compafiero se desmarque para poder realizar un pase

23



e Semi parada, en esta accion la pelota se para con la cabeza o el pecho para
posteriormente continuar con el avance a velocidad.

e Amortiguamiento. es una accion inversa reduce la velocidad del balon y se
puede aplicar con la parte interior o exterior del pie.

e Controles orientados se tienen contacto con la pelota es una fase idonea y
apropiada permite un juego rapido partiendo de dominar el balén.

Control y recepcion

La técnica de control y recepcion del balon se da mediante un entrenamiento por un
lapso de tiempo, los jugadores son capaces de recibir el balon, tenerlo y continuar
la marcha, en varias ocasiones sale al momento de tocar el balon. Segln Fajardo et
al (2023), esta técnica permite generar la habilidad de controlar y conducir el bal6n

con ambas piernas, puede ser en situacion defensiva y ofensiva. (p. 6)
Regate

Menciona AFA (2024), es la accion individual de desbordar al jugador adversario
quien desea mantener la posesion del balén, para desarrollar adecuadamente esta

accion se pueden realizar varios ejercicios: pisar la pelota, finta con el cuerpo y tiro.

Figura 3. Tipos por regate

Finta es una técnica
sencilla y efectiva, busca
engafiar al contrincante
no requiere una mayor
preparacion para su
aplicacion.

Bicicleta es un regate
clésico con una
aplicacion corta y répido,
da un efecto de bicicleta
imprevisible para los
rivales.

Bicicleta inverso se
parece al movimiento
anterior, pero en sentido
inverso busca confundir
el adversario.

V/

Croqueta es un cambio
rapido de direccion
protegiendo el balon,
debe tener un equilibrio y
movimientos precisos.

El tobillo loco es un
regate facil que puede
usarse controlando la
orientacion del balon

incluso se aplica de

espaldas.

La ruleta es un
movimiento que términa
con giro de 360 grados
con la pierna contraria al
movimiento inicial.

Fuente: Elaboracion propia en base de Sabou & Sabou (2023)
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Tiros

Expresa Perlaza y Burgos (2022), es una técnica aporta a generar las habilidades
para controlar, manipular y mover el balén, mediante un entrenamiento regular se

desarrollaran las habilidades de tiro, es una estrategia para la competicion deportiva.
(Pp. 4 - 6)

Mientras Velasquez y Plda (2021), para realizar un tiro se debe elegir el objetivo,
considerar las caracteristicas de la cancha y tirar con potencia, los disparos al arco
son movimientos ofensivos que se dan con el objetivo de anotar un gol; es necesario

contar con precision y punteria.

Se puede ejecutar un tiro libre, es una forma de reanudar el juego tras una falta
determinada por el arbitro, dependera de la posicién en la que se ha dado puede ser

directo al arco. Quilachamin et al. (2021, p.6)

Conduccioén del balén

La técnica de conduccion se refiere a como el jugador controla y maneja el balon
dentro del campo de juego, va circulando dependiendo de su velocidad; parte de un
entrenamiento lento y sencillo hasta llegar a una conduccion rapida y diestra.

Menciona Poveda (2019) la técnica de evaluacion es importante:

En este aspecto es necesario manejar correctamente la superficie de
contacto, debe ser capaz de visualizar la distancia y de dirigirse de forma
adecuada; acaricia el baldon con toques pequefios de poca fuerza con la
finalidad de ir avanzando poco a poco, posteriormente realiza las
proyecciones de larga distancia y también la proteccion del balon con

pequefos toques y varias técnicas de evasion.

25



Técnica de empeine

Ochoa (2021) el toque del balén permite efectuar: pases, tiros y control, se puede
emplear el empeine total con golpeos fuertes alcanzando largas distancias, el
empeine interior y exterior son golpeos con efecto, para una mayor precision se

debe imprimir una menor velocidad.
Variable Dependiente
Capacidades Fisicas

Carrillo et al. (2020) menciona:

Las capacidades fisicas parten del deporte, efectuado en forma voluntaria
para lograr una adecuada condicion fisica en nifios, adolescentes y jovenes,

aporta a su crecimiento impulsando su aplicacion en forma cotidiana,

Es un instrumento para mejorar la condicién fisica, responde a una
planificacién escolar, se definen objetivos para cada actividad procurando
mejorar la coordinacién corporal, aporta al desarrolla motriz, habilidades

vitales y productivas. (p. 796)

Por otra parte, Mariscal (2021) las capacidades fisicas son cualidades funcionales
del individuo, aporta velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia son: coordinativas
procura el equilibrio y orientacion en las actividades fisicas y condicionales se
realizan de forma autonoma dependera del deporta y las caracteristicas fisicas del

ser humano.

En el proceso escolar se requieren aplicar estrategias de ensefianza-aprendizaje
enfocados al desarrollo mental y fisico, las capacidades fisicas que puedan lograr
un mejor comportamiento de los alumnos, dependiendo de las edades de los

alumnos se definiran actividades acordes a su desarrollo cognoscitivo.

El desarrollo de las capacidades fisicas es importante para la formacién de la

personalidad, determinando la condicion de los individuos, requiere cierta
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eficiencia fisica para el desarrollo de sus tareas cotidianas. Carrillo et al (2020, pp.

798 — 799)
Figura 4. Elementos de la capacidad fisica
(?g Puede ser de ) (‘,E‘, Resistencia es la ) (.g Aerdbica son )
2 traslacion o & capacidad de la S actividades de
S desplazamiento, de LL  personas en mantener || @ intensidad fisicay
<  reaccion ente los la fuerza en un @& anaerdbica se da en
estimulos ejercicio, fuerza ®  un breve periodo de
maxima generada por tiempo siendo un
los musculos gran esfuerzo.
sobrecarga al

individuo y répida le
da un impulso para
rematar un ejercicio.

T T )

Fuente: Mariscal (2021)

Las capacidades fisicas se direccionan segin Maac Formacion (2023), a los

siguientes aspectos:

Las capacidades fisicas permiten el desarrollo de la fuerza muscular ya que
permite la resistencia ante el movimiento y el esfuerzo, debera aplicarse una
postura adecuada segun el peso que se vaya a levantar.

Se desarrolla la resistencia de una persona que realiza las actividades fisicas,
puede tener periodos prolongados de actividades coordinando la energia del
cuerpo.

La velocidad permite moverse rapidamente, alcanzar un rendimiento
optimo segun el nivel de entrenamiento que tenga el sujeto-

Desarrolla la agilidad, esta destreza permite realizar movimientos rapidos y
cambios de direccién de forma oportuna.

La flexibilidad de diferentes acciones para prevenir lesiones y la

coordinacion de los movimientos que realiza el cuerpo.
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Capacidades fisicas coordinativas

Permite la coordinacion entre diferentes partes del cuerpo, su objetivo principal es
realizar movimientos sincronizados en cualquier tipo de actividad fisica, para su
desarrollo es importante aplicacion ejercicios de motricidad, generando la relacién

entre los sentidos.

Figura 5. Clasificacion de las capacidades fisicas coordinativas

3 Y Y

Basicas Especiales Complejas

J J J

) ( ) Capacidad de )

Regulacion de

- —  Orientacion aprendizaje
los movimientos J | J motor J
Adaptacion de ( ) )
los cambios —  Equilibrio Agilidad
— Reaccion
—  Anticipacion

— Diferenciacion

— Acoplamiento

Fuente: Elaborado en base a la publicacion de Carrillo et al (2020)

Motricidad

La educacion motriz permite en el individuo un desarrollo sistematico de los
movimientos, con la repeticion de las actividades generan hébitos, habilidades,
aptitudes y destrezas enfocados al desarrollo armonico e integral de los individuos.
Alonso (2020, p. 2)
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La motricidad se relaciona con el movimiento coordinado del cuerpo siendo

necesaria la aplicacion de varios ejercicios, deportes o disciplina que permitan una

adecuada actividad fisica.

Educativo

Utilitario

Competitivo

Terapéufico

Figura 6. Motricidad y el deporte

o Actividad
eporte fisica Educacién fisica
Manifestaciones F
U
A N
M c
B |
| Cinema 0
T M
o E
5 s
MOTRICIDAD
A~

Pedagdgica

Ejercitacion

Agonistica

Rehabilitadora

Fuente: Castaner & Oleguer (2022)

Para Luszczykiewicz. (2023), las ventajas de la motricidad en los nifios son las

siguientes:

e Aporta el desarrollo fisico, mejora el tono muscular ademés de dar

coordinacion y equilibrio.

e Generar velocidad y resistencia en las actividades fisicas.

e Alcanza el desarrollo cognitivo, implique el uso del cerebro en las diferentes

acciones, da la habilidad de planificar, coordinar y ejecutar las actividades.

e Fomenta el desarrollo social, capaces de interactuar entre nifios o adultos

e Mejora la autoestima al tener la capacidad de controlar su cuerpo aumenta

la confianza y genera un impacto positivo en su mentalidad.
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Tipos de Coordinacion

La coordinacion motora permite a los nifios aprender y mejorar los movimientos
también se da en las terapias de rehabilitacion fisica con la finalidad de que las

personas en edad adulta puedan recuperar los movimientos coordinados.

La coordinacion se da entre el aparato locomotor del ser humano y el sistema
muscular y el osteoarticular, se pueden generar movimientos sistematicos entre los

diferentes partes del cuerpo. Montagud. (2021)

Figura 7. Tipos de coordinacion

"~ Coordinacién dinamica, permite el movimiento del organismo
| de forma eficaz, estabiliza los movimientos se da en la accién
\__de caminar o correr. y

En la coordinacién espacial se realiza movimientos con
| trayectoria un espacio ajeno un ejemplo son los movimientos |
.__en el juego de béisbol. )

Coordinacion intramuscular se da 6rdenes al sistema nervioso a
| través de los periféricos. |

~ Coordinacion intermuscular es la capacidad que tiene el cuerpo
| de coordinar entre diferentes musculos en un momento |
. determinado del tiempo. )

~ Coordinacion segmentaria se aplica de diversas modalidades °
| como por ejemplo: la oculo manual, 6culo pédica, Oculo |
. cabeza. y

| Coordinacion estética, efectua el movimiento de las partes de |
pie. .

Coordinacion fia se relaciona con los pequefios moviemiento
| como la escritura. |

Coordinacion gruesa, genera movimiento biomecanicos del
| organismo. \
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Fuente: Elaboracion propia en base a una publicacion de Montagud (2021)

Coordinacion Oculo pedal

Carchipulla (2021) “La coordinacion oculo-pédica es el movimiento coordinado
entre la vision y el pie, esta habilidad motriz se emplea en varios deportes, se aplica

la pertinencia, complejidad, prioridad en los entrenamientos”. (p. 201)

La coordinacion en el deporte genera confianza, esta acompafiado por el
componente técnico-tactico, entrenando permite mejorar las capacidades con

movimientos con precisién, ahorra la energia.

Figura 8. Ejercicios coordinacion 6culo pedal

Ejercicio de coordinacién general, en este ejercicio
atrapa y lanza la pelota de frente manteniendo el
equilibrio en un solo pie.

Ejercicio entre dos personas lanzan la pelota
manteniendo un pie levantado.

Brincos de uno y dos pies empleando aros, se
procura mantener el equilibrio.

Sentadas en un pelota de gimnasia alzar una pierna
y una mano manteniendo el equilibrio.

Fuente: Elaboracion propia en base a una publicacion de Garcia (2023)

Para Babysparks (2020) establece los cimientos para una adecuada coordinacion

oculo pedal, se deben trabajar en los siguientes puntos:

e Equilibrio, se debe procurar el cuidado del oido, se necesita fortalecer este

sentido, su habilidad parte de la infancia, es necesario gatear y caminar
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inicialmente, después debe efectuarse movimientos conjuntos segun la edad
escolar.

e Cruzar la linea media del cuerpo con movimientos como: patear, bailar o
girar cimentando la coordinacion corporal, aplicando técnicas de trabajo
conjunto con el cerebro.

e Conciencia del cuerpo y ubicacién espacial, es una habilidad cognitiva en
relacién con las cosas en el entorno, trabajan juntas para ayudarle a los
pequefios a efectuar actividades como subir gradas.

e Habilidades motoras visuales permite mirar las caras y objetos usando lo

gue ven para decidir la interaccion.

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar el control y recepcion del balon en la coordinacién 6culo pedal de los

estudiantes de Educacién General Basica Media de la Escuela de Educacién Basica

“Fray Vicente Solano”

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Identificar la coordinacion oculo pedal en los estudiantes de Educacion General

Bésica Media de la Escuela de Educacion Bésica “Fray Vicente Solano”

OBJETIVO ESPECIFICO 2:
Analizar la técnica de control y recepcion del balén en los estudiantes de Educacion

General Basica Media de la Escuela de Educacion Basica “Fray Vicente Solano”

OBJETIVO ESPECIFICO 3:
Evaluar el control y recepcion del balén en la coordinacion 6culo pedal en los
estudiantes de Educacién General Bésica Media de la Escuela de Educacién Bésica

“Fray Vicente Solano”
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HIPOTESIS DE ESTUDIO
En el presente estudio planteo dos hipotesis de estudio.

H.L= control y recepcion del balon incide en la coordinacion oculopedal en los
estudiantes de Educacion general basica media.

H.O= control y recepcion del balén no incide en la coordinacion oculopedal en los
estudiantes de Educacion general basica media.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Los materiales que se emplearan para la aplicacion del test 3js son los siguientes:

e Obstéaculos horizontales de altura adecuada para los nifios entre los diez y
once anos.

e Conos

e Balones de futbol

e Cinta adhesiva de colores para marcar los espacios fisicos.

e Colchonetas varias para la aplicacion de los ejercicios.

e Sillas

e Silbato

e Cronometro para establecer los tiempos de cada sujeto de estudio.

e Hojas de registros

e Esferos

e Dispositivo mdvil para registrar los procesos.

2.2 METODOS

La metodologia que sera aplicada es mixta: se apoyara en investigacion cuantitativa
definida por Santander Universidades (2021), como: “la modalidad que emplea
nimeros y tendencias estadisticas para definir las soluciones de posibles
problemas”, en este documento se revisaran los resultados del test de forma
numérica para determinar un crecimiento en la coordinacién, y cualitativa

determina el impacto de las opiniones y hechos en el tema previsto.
Tipos de investigacion

En la investigacion a ser aplicada los tipos descriptivo, de campo y bibliografico,

permite una visién global para la presentacion de resultados.
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Guevara et al (2020), define: como la descripcion de los componentes de la
realidad, establece la relacion entre los elementos de un mismo entorno (p. 165), se
apega a un aspecto social analiza las caracteristicas del individuo y establece como

su aplicacion afecta la coordinacion 6culo pedal.

Es una investigacion de campo se desarrollara en las instalaciones de la unidad
educativa, permite la obtencién directa de los datos observados, serén incluidos en
una ficha para su estudio, analisis y revision. La investigacion de campo, es un
proceso que permite obtener datos de la realidad sin manipulaciones. INDEED
(2024)

Mientras la investigacion bibliografica para UNIR (2022), es la consulta de
términos relacionados con las variables de estudio empleando libros, revistas y
otros documentos, se aplicard para sustentar la base tedrica basado en la consulta

de varios autores sobre las variables de estudio.

Meétodos de investigacion

En el proceso investigativo se aplicara el método inductivo definido como un
estudio minucioso de las ciencias, ordenan la informacion, parte de la recoleccién
de informacion mediante la investigacion bibliografica para la construccion del
marco teorico, posteriormente se aplicara el método deductivo en el cual se pondra
en practica los elementos considerados en el estudio para obtener un resultado sobre

la coordinacion culo pedal de la poblacién de estudio

Técnicas e instrumentos de investigacion

Se empleo el test 3js parte de una evaluacién inicial aplicada a la coordinacion, se
puede valorar los elementos locomotriz y visomotriz, mediante un conjunto de

acciones como son: correr, saltar, girar, lanzar, golpear y conducir. Vazquez (2023)
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Se efectta un andlisis inicial, empleando una herramienta de validez y fiabilidad,
se receptard informacion para su posterior andlisis y comparacién con nuevos

resultados a partir de un entrenamiento,

Paoblacion

La poblacion es un conjunto de personas que presentan una misma caracteristica,
en este caso son los estudiantes de Educacion General Basica Media de la Escuela

de Educacion Baésica Fray Vicente Solano.

Tabla 1: Distribucién de la poblacién.

Variables MASCULINO FEMENINO TOTAL
(n=11-52.38%) (n=10-47,62%) (n=21-100%)
Media Desviacion Media Desviacion Media Desviacion
Estandar Estandar estandar
Edad 9,26 +0,3 10,1 +0,32 10,09 +0,30
Peso kg 31,33 +1,79 28,03 +1,42 30,89 +3,51
Altura 1,29 0,07 1,45 +0,05 1,42 +0,06

Elaborado por: Buenafio.J (2024)

La poblacién esta compuesta de 21 personas, de las cuales el 52,38% son hombres
y 47,62% mujeres, se encuentran entre las edades de 10 y 11 afios, con una estatura
promedio de 1,42 metros, quiénes realizan actividades fisicas y seran parte del

estudio,

Procesamiento de la informacion
Para el procesamiento de la informacidn se partira de los siguientes pagos:

1. Inicialmente se selecciona la poblacién de estudio en este caso los alumnos
de Educacién General Béasica Media de la Escuela de Educacion Basica

“Fray Vicente Solano”
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2. Establecimiento de las técnicas e instrumentos de investigacion que seran
aplicados para este fin.

3. Definicion del test 3js que se aplicara en el diagnostico inicial y después de
aplicar el entrenamiento.

4. Determinar el nivel inicial de la coordinacion 6culo pedal de los estudiantes
mediante la aplicacion de técnicas.

5. Aplicar los ejercicios necesarios para el desarrollo de la coordinacion 6culo
pedal de la poblacién de estudio.

6. Mediante el test 3js se determinara el mejoramiento en la coordinacion
6culo pedal.

7. Se analizardn los datos para presentar un informe sobre los hechos
encontrados.

8. Redactar conclusiones y recomendaciones del estudio.

9. Presentar un informe final de la investigacion.
Tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion

Para el procesamiento estadistico se empleara el paquete informatico SPSS, en el
cual se analizaran las variables de estudio considerando las frecuencias y los
porcentajes obtenidos que permitira la comprobacion de la hipotesis y la viabilidad

del estudio efectuado.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Por el presente estudio, se aplicé el test 3JS, se evalud los siguientes parametros:
salto vertical longitudinal, es la facilidad que tiene el estudiante de realizar saltos
largos cuidando sus articulaciones; también se analizo el lanzamiento de precision
de control de objetos aplicando diferentes ejercicios con la finalidad de mejorar este
aspecto procurando la coordinacién 6culo pedal; giro longitudinal se relaciona con
la facilidad que tiene el jugador de girar con el balén, no deja de observarlo y con
destreza realiza un giro; se analizaron los golpes de precision siendo un ejercicio de
control el objetivo, puede ser en movimiento o con la pelota quieta; la carrera esta
actividad se valora desde el calentamiento, tiene como objetivo mejorar el
rendimiento durante todo el juego; bote como los jugadores reciben el balon, si son
capaces de mantener el control del volumen y finalmente la conduccion en este
punto se define la facilidad para movilizarse en forma de zigzag, curvas,

movimientos frente al adversarios y disparos a la meta.

Se valoraron como: malo equivalente a un punto, regular a dos puntos, bueno tres
y muy bueno cuatro puntos, se aplicd un test previo de un test post entrenamiento
para establecer si han mejorado las condiciones de los estudiantes parte del estudio
efectuado.

El salto vertical longitudinal son saltos que permite recorrer largas distancias para
alcanzar un objeto, para Duchateau (2023) menciona: que deben ser atendidos en

un programa de entrenamiento, procura el cuidado éseo, principalmente en nifi@s.

En el proceso de entrenamiento se realizo un calentamiento con jumping jacks y
rodillas al pecho, se realizaron sentadillas profundas de rana, burpees con saltos al
pecho y combinacidn de ejercicios que permitia en el uso de conos como los burpees

con obstéaculos que le permitian al estudiante extenderse y alcanzar mayores alturas.
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Tabla 2. Salto vertical longitudinal

DESVIACION

DETALLE N. MiNnivO MAXiIMO MEDIA MODA i
ESTANDAR

SALTO
VERTICAL 21 1 3 2.19 2 0.750
LONGITUDINAL
SALTO
VERTICAL 51 3 4 3.52 4 0.512
LONGITUDINAL
F
N. VALIDO
(POR LISTA)

Elaborado por: Buenafio.J (2024)

Fuente: Datos tabulados en el SPSS

Participaron 21 estudiantes en el presente documento, se establecid en la primera
evaluacion una calificacion minima de uno considerada como mala y una méxima
de tres, con una medida del 2.19 y una desviacion del 0.750; en este punto se definio
la falta de habilidad para saltar y alcanzar largas distancias, mientras que en la
segunda evaluacion, el minimo es de tres considerado como bueno y la méxima
reportada es de cuatro siendo muy bueno, la moda inicial fue de 2 llegando a 4,
tiene una media de 3.52; podemos decir, que han mejorado considerablemente el
salto vertical longitudinal, esta habilidad puede aplicarse no solo en el futbol,

también en el basquet o cualquier deporte que prefiera el estudiante.

La precision en una parte importante en el futbol, se requiere de esta habilidad para
alcanzar resultados 0ptimos en los partidos, para Faster Capital (2024), sugiere el
entrenamiento empleando técnicas visuales, deben identificar en todo momento el
lugar donde esta el baldn, su entorno y el punto de meta, es importante practicas los
tiros considerando los diferentes elementos que afectan la precision como: los
jugadores del otro equipo, las condiciones del suelo y el lugar donde este al

momento de tirar.
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Tabla 3. Lanzamiento de precisién de control de objetos

DETALLE N. MiNnIMO MAXIMO MEDIA  MODA DESY'AC'ON
ESTANDAR

LANZAMIENTO

DE PRECISION 21 1 3 214 , 0,655

CONTROL DE

OBJETIVOS

LANZAMIENTO

DE PRECISION 21 3 4 343 3 0.507

CONTROL  DE
OBJETIVOS F

N. VALIDO (POR
LISTA)

21

Elaborado por: Buenafio.J (2024)
Fuente: Datos tabulados en el SPSS

En el diagnostico inicial, se puede establecer que la calificacion minima fue de uno
y lamaxima de tres, tiene una media del 2.14 y una moda de 2, se da principalmente
por la falta de practica y no tener precisién al momento de disparar el balén de
fatbol; una vez aplicado el plan de entrenamiento que incluye ejercicios visuales,
definicién de los tiros, puntos de meta, el recorrido del campo con conos y
marcadoras, se ha alcanzado los siguientes resultados: la minima es de tres buena 'y
la méaxima lleg6 a cuatro muy buena, en la media es de 3.43 y lamoda de 3; es decir,
la mayoria de los estudiantes ha mejorado su rendimiento en los lanzamientos de

precision.

Los giros longitudinales se dan el juego, tiene como objetivo cambiar el recorrido
de los jugadores con la finalidad de alejarse del peligro o proteger el balén. Soccer
Coach Weekly (2023).

Tabla 4. Giro longitudinal

) _ ) Desviacion
Detalle N. Minimo Maximo Media Moda ]
estandar
Giro
o 21 2 3 2.33 2 0.483
longitudinal
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Giro

o 21 3 4 3.67 4 0.483
longitudinal F
N. valido (por
(p o1
lista)

Elaborado por: Buenafio.J (2024)

Fuente: Datos tabulados en el SPSS

Aplicada las evaluaciones se pudo determinar en los giros longitudinales presenta
mejoras, inicialmente tenia una minima de dos y un méaximo de tres, llegando a una
media de 2.33 una vez realizado los diferentes ejercicios la minima paso a ser de
tres y la méxima de cuatro, con una medida de 3.67, la moda fue de 4; lo que
podemos decir, que los estudiantes han mejorado en los giros de longitud
permitiendo movilizarse con el bal6n por el campo de juego sin problema, se aplic
las técnicas de avance, retencién, giro y movimiento teniendo su eje en el pie

izquierdo.

La precision permite el desarrollo de varios factores, por ejemplo: dominar el balon,
tiene una vision completa del juego, y es capaz de efectuar jugadas, la
concentracion, la coordinacion entre el equilibrio, el ritmo y la fluidez cuyo fin es
el desarrollo de un partido eficiente. ONDA F.C. (2024)

En el futbol la precisién es de vital importancia, si no se realizan tiros con precision
no se podran entregar pases ni se podran anotar goles, es necesaria para la defensa
como para el ataque, por lo que se deben cumplir con varios ejercicios para mejorar

esta habilidad en los estudiantes

Tabla 5. Golpe de precision

. o ) Desviacion
Detalle N. Minimo Maximo Media Moda ]
estandar
Golpe de
o 21 1 3 2.14 2 0.655
precision
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control de

objetos

Golpe de
precision

21 2 4 3.14 3 0.655
control de

objetos F

N. valido (por
lista)

Elaborado por: Buenafio.J (2024)
Fuente: Datos tabulados en el SPSS

Con similares tendencias a las otras variables se pudo conocer, los golpes de
precision tienen una minima de uno y una maxima de tres, una vez aplicado el plan
de entrenamiento ha mejoraron a dos y una maxima de cuatro, con una medida de
3.14, con una moda de 3, existen varios alumnos que aun no efectdan disparos de
precision y esto limita un juego coordinado afectando los resultados de los partidos

de ensayo aplicados como parte final del proceso.

La carrera es indispensable para mantener un nivel adecuado y el juego de futbol
los jugadores se desplazan constantemente entre las diferentes areas deben tener

resistencia y velocidad cuando sea necesario.

Tabla 6. Carrera

. ) _ Desviacion
Detalle N. Minimo Maximo Media Moda ]
estandar
Carrera
_ 21 1 3 1.57 1 0.598
locomotriz
Carrera
_ 21 2 4 3.29 3 0.561
locomotriz F
N. valido (por
! (p ’1
lista)
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Elaborado por: Buenafio.J (2024)
Fuente: Datos tabulados en el SPSS

Los ejercicios para mantener el movimiento en el juego de futbol son aplicados
desde el calentamiento, en el diagnostico os resultados son: minimo uno, maximo
tres, con una media de 1,57 con el test 3JS posterior al entrenamiento la media sube
a 3.29, lamoda pasa de 1 a 3 y el rendimiento pasa a un méaximo de cuatro; debido
a que los estudiantes mantienen el ritmo de carrera dentro del campo de juego y son

capaces de movilizarse durante el tiempo reglamentario.

Tabla 7. Bote
) _ _ Desviacion
Detalle N. Minimo Maximo Media Moda ]
estandar
Bote control
) 21 1 3 1.71 1 0.717
de objetos
Bote control
) 2 4 2.71 3 0.644
de objetos F
N. vélido (por
lista)

Elaborado por: Buenafio.J (2024)
Fuente: Datos tabulados en el SPSS

El bote es un ejercicio de coordinacion 6culo pedal, ya que el jugador tiene que
visualizar el balén y estar preparado con el pie para recibirlo y poder efectuar
cualquier jugada; inicialmente el minimo fue de uno llegando maximo de tres con
una media de 1.71, posteriormente se pudo establecer que el minimo sube a dos con
un méximo de cuatro, la media estadistica es de 2.71 y la moda paso de 1 a 3, a
mejorado pero aun viene presentando varios problemas relacionados con la
coordinacion, para lo cual es importante mantener el plan de entrenamiento y seguir

practicando con los estudiantes.
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La conduccion y el control del baldn el objetivo de la preparacion, requiere que los
estudiantes puedan manejar el balén en largas distancias sin perderlo y efectuar
jugadas. Para la FEFI (2024), los aspectos basicos que se trabajan en la conduccion
es el golpeo del baldn suave, el manejo de largas distancias, el establecer las

trayectorias el no perder el baldn y efectuar tiros al arco.

Tabla 8. Conduccion y control de objetos

. . _ Desviacion
Detalle N. Minimo Maximo Media Moda )
estandar

Conduccion de
control de 21 1 3 1.90 2 0.768

objetivos

Conduccion de
control de 21 2 4 3.10 3 0.539

objetivos F

N. valido (por

lista)

Elaborado por: Buenafio.J (2024)
Fuente: Datos tabulados en el SPSS

Manteniendo la tendencia inicial, el nivel minimo es de uno, el méximo de tres, la
media llega a 1.90, los estudiantes en este punto no podian conducir ni controlar el
baldn, una vez aplicado los ejercicios incluidos en el plan de entrenamiento en el
cronograma previamente planteado mejoraron, el minimo de dos y un maximo de
cuatro, con una media estadistica de 3.10 y la moda paso de 2 a 3; esto quiere decir,
ha mejorado sus habilidades en la conduccion y control del balon asi como también
existe una coordinacion adecuada Oculo pedal, en varios casos debe seguir

trabajando pero que en su mayoria han alcanzado el rendimiento esperado.

44



3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

La tabulacion de los datos empled el sistema estadistico SPSS, se realizd una
comparacion entre el test inicial y el test final, la poblacién de estudio fueron 21
estudiantes entre edades de 10 y 11 afios, se pudo obtener los siguientes resultados:
el puntaje minimo inicialmente fue de 11 y el maximo de 17, con una media de
13.86, mientras que en el test final el minimo llego a ser de 21 y el méximo de 25,
la media de 22.83.

Tabla 9. Resultados finales

Desviacion
Detalle N. Minimo Maximo Media Moda ]
estandar
Total del test
o 21 11 17 13.86 13 1.652
inicial
Total del test
_ 21 21 25 22.86 24 1.315
final
N. valido (por
| (P ’1
lista)

Elaborado por: Buenafio.J (2024)

Fuente: Datos tabulados en el SPSS

Efectuado el analisis estadistico se definen una diferencia significativa de un nivel
de P< a 0,05, entre los resultados del test de diagnostico inicial y el test post
entrenamiento, reporta una mejora en el control y conduccién de bal6n, asi como
también en la coordinacion oculo pedal, quedando aceptada la hipdtesis objeto del

estudio.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Una vez finalizado el trabajo de investigacion, se presentan las siguientes

conclusiones:

Se empleo para la valoracion el test 3JS, a una poblacion compuesta de 21
personas, en un rango de edad de 10 a 11 afios, donde se pudo observar que
no se ha realizado una préctica constante de futbol en las clases de educacion
fisica, tampoco se han aplicado las técnicas necesarias para desarrollar un
juego eficiente, no se habia valorado anteriormente la coordinacion 6culo
pedal siendo dificil para los estudiantes el coordinar lo que ven con el
movimiento que deben efectuar el pie, siendo limitante al momento de jugar
el fatbol.

Se valoraron en el test siete aspectos de los cuales, la carrera y el bote
presentan los menores puntajes con una media del 1.57 en ambos casos; es
decir, no tienen los estudiantes la resistencia fisica para mantenerse el
tiempo reglamentario del juego ni son capaces de recibir los botes para
continuar la jugada esto afecta considerablemente su desempefio, la
conduccion y el control del balén esta puntuado con 1.9; en lo referente a
los lanzamientos de precision su puntuacién basica es de 2 considerada
como regular, los giros de longitud con 2.3 se mantiene dentro del parametro
de regular, al igual que los saltos verticales; inicialmente podemos decir, los

jugadores no tienen la capacidad de coordinar y de tener un juego eficiente.

Una vez aplicado la guia propuesta que estd compuesta por instrucciones a
los estudiantes, ejercicios de calentamiento y estiramiento, los ejercicios

basicos para el desarrollo de los siete aspectos del test 3JS, como resultado
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se puede mejorar el rendimiento fisico de los estudiantes relacionados con
la conduccién y control de balon asi como también con la coordinacion
oculo pedal, en el caso de los botes ha mejorado a 2.71 acercandose al nivel
bueno la carrera, golpe de precision, giros de longitud, lanzamiento saltos
verticales y conduccion y control del balén se mantienen en un nivel bueno
acercandose al muy bueno; en la mayoria de los casos los nifios han
participado activamente en el proceso de entrenamiento generando
habilidades fisicas en las ocho sesiones planteadas dentro del cronograma

de trabajo.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se sugiere la aplicacion de un test de diagnostico previo al inicio de un
proceso de entrenamiento con la finalidad de conocer cuales son las
habilidades y destrezas fisicas que poseen los estudiantes previos a su

ejecucion.

Es lo referente, a la coordinacion éculo pedal es una actividad que no solo
se desarrolla en el fatbol si no tiene una implicacion en el desarrollo de la
vida cotidiana, pues la persona debe ser capaz de visualizar su entorno
previo a dar el paso o realizar un movimiento con el pie, de esto dependera
su estabilidad y evitar heridas y lesiones; asi como también, es importante
la aplicacion de diferentes técnicas con la finalidad de mejorar su

rendimiento al momento de jugar el fatbol.

Todo proceso de entrenamiento debe iniciar impartiendo instrucciones
generales a los estudiantes, que sepan lo que van a hacer y cual es el objetivo
de cada una de las actividades a fin de que ellos estés en dispuestos a
participar activamente y puedan medir los resultados una vez aplicado el
proceso de entrenamiento; los ejercicios de calentamiento le permiten cuidar
las articulaciones y evitar lesiones asi como también el estiramiento de los
musculos facilita la actividad fisica segura; todo proceso de capacitacion
debe realizarse en conjunto, participar activamente los estudiantes asi como
el docente con la finalidad de que los alumno se sienta motivados a realizar
cada accion de la mejor manera posible, adicionalmente se deberan tomar
medidas correctivas cuando sean necesarias para evitar lesiones o

altercados.
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ANEXOS

ANEXO 1. GUIA DE ENTRENAMIENTO PARA EL DESARROLLO PARA
EL CONTROL Y RECEPCION DEL BALON EN LA COORDINACION
OCULOPEDAL

Contenido:

Objetivo
Instrucciones

Calentamiento

A

Ejercicios béasicos para el desarrollo del

control y recepcion del balon.

5. Plan de trabajo escolar.

1. Objetivo

Disefiar una guia para el desarrollo del control y recepcion del balén en la partiendo

de la aplicacion de varios ejercicios para la coordinacion oculopedal.
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2. Instrucciones

Preparacion Calentamiento Entrenamiento

3 3
Control y
recepcion del Estiramiento
bal6n
v v

e Preparar el material que se va a emplear en el entrenamiento

e Ubicar a los estudiantes en los puntos previamente definidos para un
entrenamiento optimo.

e Explicar en breves palabras el ejercicio diario a desarrollar, es importante
destacar como se deben efectuar los movimientos para evitar lesiones
fisicas.

e Iniciar el proceso de calentamiento con la finalidad de evitar lesiones, estos
seran los béasicos debido al limitado tiempo destinados para las clases de
educacion fisica.

e Entrenamiento para el control y recepcion del balon.

e Estiramientos.

e Mencionar la importancia de la hidratacion.

3. Calentamiento
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Fuente: elaborado a partir de la publicacion de Cardona (2023)

En la primera parte es importante la relajacion; para lo cual, se emplearan
una serie de respiraciones pausadas que permiten alcanzar la concentracion
de los participantes.

En necesario el movimiento de articulaciones, permite un calentamiento
suave que beneficia las actividades fisicas.

Los estiramientos aportan al flujo sanguineo y evita la retencion de liquidos,
aporta a la tonificacién muscular.

El trote suave a cortas distancias aporta a la velocidad y resistencia en la
actividad fisica.

Mientras que los ejercicios cardiovasculares facilitan la quema de calorias
y aceleran el metabolismo.

Ejercicios basicos para el desarrollo del control y recepcién del balon.
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longi

e Salto vertical longitudinal

Salto
vertical

tudinal

Lanzamiento
de precision

Giro
longitudinal

Golpe de
Precision

Los saltos verticales longitudinales se
relacionan con la préctica de los
deportes como el futbol, véley y
basquet, siendo los juegos mas
populares: Calentamiento con jumping
Jack necesario para iniciar cualquier

ejercicio de fuerza y proyeccion.

JUMPING JACKS
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Rodillas al pecho le permite prepararse
al cuerpo para proyectarse y alcanzar
largas distancias en el juego.

Sentadillas profundas de rana se

aplican 12 veces con 5 repeticiones.

3

Burpees con saltos al pecho es
necesario 12 veces con 5 repeticiones.

Avanzadas estaticas se deben realizar
12 por cada pie, es un ejercicio lento

permite que el musculo tenga fuerza.

Burpees con saltos avanzado se debe
aplicar solamente cuando los alumnos
estén listos, en alturas bajas que sean

faciles para los nifios.

Fuente: Machado (2020)
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e Lanzamiento de precision

Técnicas de entrenamiento
Los estudiantes deben entrenar
visualizando sus tiros y estableciendo

donde quieren llegar con el balén.

Se debe colocar un punto donde deben
Ilegar con los disparos.

Préacticas de tiro

Parte de un recorrido cruzando un
campo con conos O marcadores, no

pueden dejar de observar los obstaculos

y precisar el punto donde deben

realizar el tiro.

Fuente: Elaborado en base a Faster Capital (2024)

e Giro longitudinal

Para la préctica del giro se debera
aplicar la técnica de avance, detiene el
balén, gira y continua el movimiento

con el pie izquierdo.

Fuente: elaborado en base a Futbol Academy (2023)
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e Golpe de Precision

Identificar los puntos que afectan un
golpe de precision.

El jugador no esta en forma paralela al
punto de tiro.

No se realiza el disparo con el pie
ubicado en la forma correcta.

El suelo no presenta las condiciones
Optimas. (No puede tener huecos o
texturas que  comprometan el

movimiento del baldn)

Ejercicios practicos para mejorar la
precision en los tiros.

Previo a disparar debe establecer a
quien y donde esta.

Efectuar el tiro partiendo de la posicién
del empeine, el paralelo y la fuerza

necesaria.

Fuente: elaborado en base a La Técnica del Futbol (2024)

e Carrera

Es importante el calentamiento para
mejorar los recorridos aunados con las

otras técnicas planteadas en esta guia.

Fuente: Elaboracion propia

61




e Bote

El bote del balén permite a los
estudiantes acceder al balén de forma
directa se practicara en la cancha de

fatbol, en este punto se debe tener un

control de la pelota y una adecuada

coordinacion oculo pedal.

Fuente: Elaboracion propia

e Conduccion

Ejercicios para mejorar la trayectoria
del baldn, se emplean lineas rectas,
zigzag, curva y giros necesarios para

llegar a la meta prevista.

Practicar con la presencia de los
adversarios empleando técnicas 6culo
pedal, no puede dejar de observar el

balén y los puntos de remate.

Fuente: basado en una publicacion de Mis entrenamientos de futbol (2021)

5. Estiramientos

Los ejercicios de estiramientos seran los mismos propuestos en el calentamiento de
los nifios previo al inicio del entrenamiento, es importante efectuarlo para cerrar el

ciclo deportivo del dia.

62



6. Plan de trabajo escolar.

Plan inicial.

Titulo

Diagnostico inicial

Objetivo

Establecer el grado de coordinacién d6culo pedal en el control

y conduccién del balén mediante el test 3JS.

Actividades

e Informar a los alumnos sobre el proceso que se va a
desarrollar,

e Tomar las medidas y peso de los nifios indispensable
para medir las variables.

e Aplicar el test 3JS e incluir los resultados en un

informe inicial.

Recursos

e Baldn de futbol

e Conos

e Cinta adhesiva de colores
e Colchoneta

e Sillas

e Silbato

e Cronometro

e Hojas de registro

Periodo

Primer encuentro con los alumnos (primera semana)

Fuente: Elaboracion propia
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Entrenamiento No. 1

Titulo Salto vertical longitudinal con lanzamiento de precision

Objetivo Mejorar los saltos verticales con lanzamiento de precision
aplicando diversos ejercicios fisicos enfocados en el
desarrollo corporal de los alumnos.

Actividades e Calentamiento y estiramiento previo al entrenamiento

e Aplicar los ejercicios para mejorar los saltos
verticales, se trabajo en grupos de cuatro alumnos.

e Definicidon de un punto al que deben acceder con el
balon.

e Coordinacion 6culo pedal, mediante diversas técnicas,
con la finalidad de enfocar los puntos que deben llegar
con la pelota.

e Estiramiento posteriormente a la aplicacion del
entrenamiento.

Recursos e Balon de futbol

e Conos

e Cinta adhesiva de colores

e Colchoneta

e Sillas

e Silbato

e Cronometro

e Hojas de registro

Periodo Se aplicarén en dos semanas, siendo necesario para alcanzar

los mejores resultados fisicos en los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia
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Entrenamiento No. 2

Titulo Ejercicios de giros y conduccion del baldn.
Objetivo Mejorar los giros y la conduccion del balon en los nifios de 10
a 11 afios mediante la aplicacion de diversos ejercicios.
Actividades e Calentamiento y estiramiento previo al entrenamiento
e Realizar varios ejercicios para mejorar los giros con
balén de los alumnos.
e Emplear los obstaculos para generar las habilidades de
giro y aportar a una adecuada conduccidn del balén.
e Aplicacion de las técnicas de conduccién en linea
recta, zigzag y otros.
e Juego en pareja para realizar una conduccion de balon
en pareja.
e Estiramiento posteriormente a la aplicacion del
entrenamiento.
Recursos e Balon de futbol
e Conos
e Obstaculos ideales para alumnos de 10 a 11 afios.
e Cinta adhesiva de colores
e Colchoneta
o Sillas
e Silbato
e Cronometro
e Hojas de registro
Periodo Es necesario un entrenamiento de dos semanas para mejorar

los giros y el control del balon de futbol.

Fuente: Elaboracion propia
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Entrenamiento No. 3

Titulo

Entrenamiento sobre los golpes de precision y carrera.

Objetivo

Enfocar los tipos con precision partiendo de la aplicacién de

varios ejercicios para el mejoramiento del rendimiento fisico

de los estudiantes parte de este estudio.

Actividades

Calentamiento y estiramiento previo al entrenamiento
Practica de los ejercicios de precision, enfocados a
realizar tiros a la meta y marcar goles.

Trabajo fisico para mantener la velocidad en el campo
de futbol.

Juego en equipos entrenando penales y tiros de
diferentes estilos.

Juegos en grupo.

Estiramiento posteriormente a la aplicacion del

entrenamiento.

Recursos

Balon de futbol
Conos

Silbato
Cronometro

Hojas de registro

Periodo

Se requiere dos semanas para la aplicacion de estas técnicas.

Fuente: Elaboracion propia
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Entrenamiento No. 4

Titulo Préctica de las técnicas de bote y conduccion del balén

Objetivo Mejorar la conduccién del balon y el aprovechamiento de
bote, indispensable para la generacion de oportunidades para

marcar goles.

Actividades e Calentamiento y estiramiento previo al entrenamiento

e Practica de los ejercicios de control del balén producto
de botes durante el juego de futbol.

e Ejercicios de conduccion del balon para mejorar la
eficiencia en el partido de futbol.

e Juegos en grupo.

e Estiramiento posteriormente a la aplicacion del

entrenamiento.

Recursos e Baldn de futbol

e Conos

e Cinta adhesiva de colores
e Silbato

e Cronometro

e Hojas de registro

Periodo Es necesario en entrenamiento en dos semanas para mejorar el

rendimiento deportivo.

Fuente: Elaboracion propia
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Entrenamiento No. 5

Titulo Partidos de practica entre los alumnos.

Objetivo Consolidar los entrenamientos efectuando partidos de futbol
entre los alumnos para medir sus capacidades y su rendimiento
en los particos.

Actividades e Calentamiento y estiramiento previo al entrenamiento

e Definicién de los equipos para participan en los
entrenamientos.

e Se ejecuta el partido midiendo el rendimiento
individual.

e Retroalimentacion para establecer las deficiencias que
deben ser atendidas posteriormente.

e Correccion en las técnicas que presentan debilidades
al momento de realizar los partidos de futbol.

e Estiramiento posteriormente a la aplicacion del
entrenamiento.

Recursos e Balon de futbol

e Conos
e Silbato
e Cronometro
e Hojas de registro
Periodo Es necesario en entrenamiento en dos semanas para mejorar el

rendimiento deportivo.

Fuente: Elaboracién propia
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Evaluacién final

Titulo Aplicacion del test final para medir el avance en la
coordinacion oculo pedal y el control del balon.

Objetivo Definir los resultados de la técnica 3JS mediante una
valoracion de los estudiantes que han participado en el
estudio.

Actividades e Calentamiento y estiramiento previo al entrenamiento

e Seaplican los ejercicios para medir el nivel de avance
en la coordinacion 6culo pedal y el control y la
conduccion del balén en el campo de futbol.

e Juegos en grupo.

e Estiramiento posteriormente a la aplicacion del
entrenamiento.

e Definicién de los resultados de la poblacién objeto de
la investigacion.

Recursos e Balon de futbol

e Conos

e Cinta adhesiva de colores

e Colchoneta

e Sillas

e Silbato

e Cronometro

e Hojas de registro

Periodo Se realiza la semana final de entrenamiento.

Fuente: Elaboracion propia
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

No.

Descripcion

Semanas

4 5

Diagndstico inicial efectuado a los alumnos para establecer el grado de

coordinacion oculo pedal en el control y conduccién del baldn.

Précticas de salto vertical longitudinal con lanzamiento de precision

Ejercicios de giros y conduccion del baldn.

Entrenamiento sobre los golpes de precision y carrera.

Practica de las técnicas de bote y conduccion del balon

Partidos de practica entre los alumnos.

~N| O O B~ WO DN

Aplicacion del test final para medir el avance en la coordinacion 6culo

pedal y el control del balén.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO EVIDENCIA DE LA INTERVENCION PRETEST Y POS TEST
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