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“RESILIENCIA Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES
INSTITUCIONALIZADOS”

RESUMEN

Ante el envejecimiento poblacional y las profundas desigualdades que afectan la
calidad de vida de los adultos mayores en Latinoamérica, particularmente en
contextos de institucionalizacion, el propésito de esta investigacion fue
determinar la relacion entre resiliencia y calidad de vida en adultos mayores
institucionalizados en Ecuador. El estudio, de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, alcance transversal y tipo correlacional, incluyd una muestra de
114 participantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se aplicaron dos instrumentos psicométricos validados: la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young y el cuestionario WHOQOL-OLD de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Los resultados revelaron
una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa entre la resiliencia 'y
la calidad de vida (Rho = 0.686, p < .001), lo que evidencia que, a mayor
resiliencia, se reporta una mejor percepcion de la calidad de vida. Respecto a los
niveles de las variables, la mayoria de los participantes present6 un nivel alto de
resiliencia (44.7%) y se percibié como "Muy satisfecho" con su calidad de vida
(51.8%). Ademas, no se encontraron diferencias significativas en los niveles de
resiliencia entre hombres y mujeres. Se concluye que la resiliencia es un factor
psicosocial clave fuertemente asociado a una mejor calidad de vida en adultos
mayores institucionalizados. Por lo tanto, fortalecer esta capacidad adaptativa es
fundamental para promover un envejecimiento satisfactorio y digno en esta
poblacion, lo que aporta insumos valiosos para el disefio de politicas publicas e

intervenciones gerontoldgicas efectivas.

PALABRAS CLAVES: ADULTOS MAYORES, BIENESTAR, CALIDAD DE
VIDA, ENVEJECIMIENTO, RESILIENCIA



“Resilience and quality of life in institutionalized older adults”

ABSTRACT

Given the rapid aging of the population and the profound inequalities that affect
the quality of life of older adults in Latin America, particularly in institutional
settings, the purpose of this research was to determine the relationship between
resilience and quality of life in institutionalized older adults in Ecuador. The study,
which was quantitative in approach, non-experimental in design, cross-sectional
in scope, and correlational in type, included a sample of 114 participants selected
through non-probabilistic convenience sampling. Two validated psychometric
instruments were applied: the Wagnild and Young Resilience Scale and the
World Health Organization (WHO) WHOQOL-OLD questionnaire. The results
revealed a high and statistically significant positive correlation between resilience
and quality of life (Rho = 0.686, p < .001), which shows that greater resilience is
associated with a better perception of quality of life. Regarding the levels of the
variables, most participants showed a high level of resilience (44.7%) and were
perceived as “very satisfied” with their quality of life (51.8%). Furthermore, no
significant differences were found in resilience levels between men and women.
It is concluded that resilience is a key psychosocial factor strongly associated
with a better quality of life in institutionalized older adults. Therefore,
strengthening this adaptive capacity is essential to promote satisfactory and
dignified aging in this population, which provides valuable input for the design of

effective public policies and gerontological interventions.

KEY WORDS: OLDER ADULTS, WELL-BEING, QUALITY OF LIFE, AGING,
RESILIENCE
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INTRODUCCION

De acuerdo con la (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2024), para el
afio 2050 mas del 22 % de la poblacion a nivel mundial tendra mas de 60 afos,
situacion que representa alrededor de 2.100 millones de personas adultas
mayores. Este crecimiento demografico trae consigo un aumento en la
prevalencia de enfermedades crénicas, el deterioro cognitivo y problemas de
salud mental, tales como la depresion y la ansiedad, mismas que afectan
aproximadamente 14 % de esta poblacién y representan el 10,6 % de los afios
vividos con discapacidad en este grupo etario (Organizacion Mundial de la Salud,
[OMS], 2023, 2024).

En este contexto, la (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2021)
declard la iniciativa mundial denominada “Década del Envejecimiento Saludable
2021-2030”, con el objetivo de promover la autonomia, la resiliencia y la
participacion social de los adultos mayores, sin embargo, la ejecucion de este
tipo de estrategias enfrenta significativas limitaciones en especial en las zonas
rurales y en los hogares que tienen bajos ingresos econémicos, en donde la
institucionalizacién, a pesar de ser un recurso necesario, se da bajo condiciones
de precariedad en aspectos materiales y humanos. De aqui la importancia de
disefiar intervenciones ajustadas a cada realidad local, capaces de garantizar un
bienestar integral y adaptadas a las necesidades especifica de cada poblacion
(Ortiz Rodriguez et al., 2021).

En América Latina y el Caribe ain se mantienen profundas desigualdades en
cuanto a la calidad de vida de los adultos mayores, a pesar de algunos avances
en las ultimas décadas. Entre 2000 y 2019, el indice de vida saludable sin
pobreza aument6 en un 37 %, alcanzando un promedio a nivel regional de 9,7
afos; sin embargo, mientras paises como Uruguay y Chile superan los 12 afios,
en Honduras y Guatemala apenas llega a cinco afios (Aranco et al., 2022). Estas

diferencias se amplian con las brechas de género: aunque las mujeres tienen
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una mayor esperanza de vida saludable (1,6 afios mas que los hombres), estan
mas expuestas a la pobreza debido a menores coberturas de pension (59 %

frente al 70 % de los hombres) (Tenorio-Mucha et al., 2021).

En Ecuador, este tipo de desigualdad también se refleja en los ambitos
comunitarios y familiares. De acuerdo con lo manifestado por (Rodriguez et al.
2021), apenas el 38,6 % de las familias se declaran satisfechas con sus
condiciones de vida, en contraste con el 74,7 % de la poblacion general. Ademas,
en consideracion con lo enunciado por (Flores & Sanchez, 2021) el 23,3 % de
los adultos mayores presenta algun grado de dependencia funcional, el 48,3 %
deterioro cognitivo leve y el 31,6 % sintomas asociados a la depresion. Tales
cifras reflejan la vulnerabilidad fisica, cognitiva y emocional de este grupo etario,
la cual se agudiza en contextos de institucionalizacion con ausencia de recursos
y redes de apoyo. Bajo estas afirmaciones, la calidad de vida se entiende como
la percepcion que las personas tienen de su posicion en la vida en relacion con
sus objetivos, expectativas y preocupaciones, considerando dimensiones fisicas,

psicoldgicas, sociales y ambientales.

Por otra parte, la resiliencia se define como la capacidad de adaptarse de manera
positiva frente a situaciones adversas, se presenta como un recurso clave para
lograr mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, en especial en
situaciones en las cuales se ve involucrada la institucionalizacion (Sapo et al.,
2023). En este contexto, diversos estudios a nivel mundial han encontrado la
existencia de una relacion positiva entre la resiliencia y el bienestar en la vejez
(Morales-Jinez et al., 2021), esto a pesar de que gran parte de estos estudios se
han realizado en zonas urbanas y paises que cuentan con sistemas de
proteccion social consolidados. Lo contrario ocurre en las zonas rurales y
semiurbanas de Ecuador, como en los cantones de Puijili y Saquisili, en donde
la evidencia sobre esta relacion o asociacion positiva es limitada, situacion que
subraya consigo la necesidad de generar informacion en el aspecto local, la cual
considere las condiciones emocionales, econdmicas y estructurales de esta

poblacion.



Numerosos estudios han analizado la resiliencia en personas mayores,
evidenciando su papel protector frente al deterioro funcional y psicoldgico.
Revisiones y estudios psicométricos han caracterizado y validado las principales
escalas de medicion, como el andlisis de instrumentos aplicados en la tercera
edad y la evaluacion del CD-RISC, lo que ha permitido comparar resultados entre
poblaciones y relacionar los puntajes de resiliencia con variables de salud (Cosco
et al., 2016). Meta-andlisis y revisiones correlacionales muestran que la
resiliencia se asocia positivamente con la satisfaccion vital y la salud
autopercibida en adultos mayores (Gorska et al., 2022). Por su parte, las
investigaciones sobre resiliencia fisica destacan su relevancia en la recuperacion
funcional tras eventos adversos (Whitson et al.,, 2016). Ademas, trabajos
recientes han desarrollado o adaptado escalas especificas para personas
mayores y han examinado sus propiedades psicométricas, incluyendo versiones
validadas del CD-RISC y otras medidas aplicadas a muestras de edad avanzada
(Li etal., 2021).

Tanto los estudios empiricos longitudinales como los transversales han
vinculado la resiliencia con mejores desenlaces en salud mental y fisica durante
la vejez. Cohortes recientes reportan que niveles elevados de resiliencia se
asocian con una menor progresion de la fragilidad y un mejor mantenimiento de
las funciones instrumentales de la vida diaria (Ye et al., 2024). Investigaciones
realizadas en poblaciones con multimorbilidad y en contextos clinicos amplian
estos hallazgos, identificando predictores y factores asociados a la resiliencia en
personas mayores con enfermedades crénicas (Wister et al., 2024). Asimismo,
revisiones sistematicas y meta-andalisis sobre resiliencia y envejecimiento exitoso
profundizan en mecanismos mediadores como el apoyo social y la actividad
fisica, que explican la relaciéon entre resiliencia y bienestar global (Trica et al.,
2024; Brinkhof et al., 2021). De igual modo, estudios experimentales y de
intervencion han explorado estrategias como el entrenamiento en pensamiento

positivo y los programas digitales, los cuales incrementan la resiliencia y mejoran



la satisfaccién vital en personas mayores, aportando evidencia sobre vias

practicas de intervencion (Schafer et al., 2024; Taherkhani et al., 2023).

La calidad de vida (Cv) en adultos mayores también ha sido ampliamente
estudiada mediante instrumentos estandarizados como el WHOQOL-BREF,
WHOQOL-OLD y OPQoL. La literatura evidencia desigualdades geograficas y
sociodemogréficas que influyen en los puntajes de Cv. En este sentido, destacan
estudios regionales y validaciones instrumentales, como los analisis sobre la
calidad de vida en México y Ecuador (Pacheco et al., 2021), los informes del
Banco Interamericano de Desarrollo sobre envejecimiento y proteccion social en
América Latina (Aranco et al., 2022) y las adaptaciones recientes del WHOQOL-
OLD/WHOQOL-BREF a poblaciones latinoamericanas. Investigaciones
centradas en entornos institucionalizados también han evaluado instrumentos
especificos y su fiabilidad en residencias, mostrando la influencia de factores
como la depresion, la funcionalidad y el apoyo social sobre la Cv de las personas

mayores residentes (Rodriguez-Martinez et al., 2023; Haugan et al., 2020).

Del mismo modo, trabajos empiricos han analizado los determinantes de la
calidad de vida en diversos contextos urbanos, rurales e institucionales,
aportando asi evidencia sobre brechas y factores modificables. Revisiones sobre
envejecimiento activo y Cv han sintetizado la evidencia publicada entre 2000 y
2020, destacando factores que promueven una mejor Cv, como la actividad
fisica, la participacion social y el acceso a servicios (Marzo et al., 2023). Estudios
realizados en Colombia y Nepal documentan ademas efectos contextuales,
como la altitud o las condiciones urbanas, sobre la calidad de vida, lo que pone
de manifiesto la heterogeneidad regional y la necesidad de adaptar instrumentos
y politicas locales (Pinzon-Rondoén et al., 2022; Adhikari et al., 2025). Finalmente,
investigaciones que integran ambas variables muestran gque la resiliencia actta
como predictor o mediador de la calidad de vida en personas mayores. En
particular, estudios que modelan mediaciones entre resiliencia, suefo, depresion
y Cv en pacientes con enfermedades crénicas subrayan la pertinencia de incluir

la resiliencia como una variable clave en investigaciones e intervenciones
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dirigidas a mejorar la calidad de vida en poblaciones ancianas e
institucionalizadas (Zeng et al., 2024; Xu et al., 2023).

En consideracion con todos estos aspectos, este estudio se plantea determinar
la relacién entre resiliencia y calidad de vida de los adultos mayores que se
encuentran institucionalizados, con el fin de aportar datos e informacion los
cuales permitan disefiar estrategias de intervencion mas efectivas y adaptadas
a cada realidad local. Frente a este escenario surge la pregunta de investigacion
siguiente: ¢ Existe relacion entre resiliencia y calidad de vida en adultos mayores
institucionalizados?, mientras que el objetivo general de la misma consiste en
determinar la relacion entre resiliencia y calidad de vida en adultos mayores
institucionalizados. En consecuencia, se espera que los resultados de esta
investigacion contribuyan de manera efectiva en la planificacion de programas y
politicas publicas que promuevan un envejecimiento y calidad de vida
satisfactorio y mas digno para el adulto mayor, en conjunto con los lineamientos
y proyectos que son prioridad de las diferentes entidades gubernamentales como
el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, y la Organizacion Mundial de la
Salud.

Por lo tanto, el presente estudio pretendié aportar al campo cientifico mediante
la generacion de evidencia acerca de la relacion entre la calidad de vida y la
resiliencia en las personas adultas mayores que se encuentran
institucionalizadas, debido a que este es un aspecto poco explorado, analizado
y estudiado en Ecuador. Ademas, la presente investigacion permitira beneficiar
de forma directa a las personas adultas mayores que pertenecen a ciertas
instituciones, en este caso en especifico en cantones vulnerables como Saquisili
y Puijili, debido a que se ofrecen insumos para el disefio de intervenciones

pertinentes, en especifico en el &mbito social y cultural.

METODO

Este estudio se desarrolld6 con un enfoque cuantitativo, dado que la informacion

se obtuvo mediante la aplicacion de instrumentos psicométricos previamente
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validados estandarizados WHOQOL-OLD y Escala de resiliencia de Wagnild y
Young, lo cual garantizo la confiabilidad y precision de los datos recopilados. En
cuanto al disefio metodologico, se traté de una investigacion no experimental con
alcance transversal, dado que no se manipularon las variables objeto de estudio
y la medicion se realiz6 en un Unico momento temporal. Esta eleccion permitié
describir el fendmeno tal como se presenta en la realidad, sin intervenir en él.
Ademas, la investigacion se orientd hacia un alcance correlacional, debido a que
el propdsito central consistié en examinar la existencia y el grado de relacion

entre la resiliencia y la calidad de vida en adultos mayores institucionalizados.

PARTICIPANTES

Se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia en dos hogares de
vida, ubicados en los cantones Pujili y Saquisili, pertenecientes a la provincia de
Cotopaxi. La poblacion estuvo conformada por adultos mayores
institucionalizados, de los cuales se seleccion6 una muestra de 114
participantes. Los criterios de inclusion consideraron a personas de 60 afios o
mas, con capacidad para firmar el consentimiento informado de manera
auténoma y con dominio del idioma espariol. Por otro lado, se excluy6 a aquellos
adultos mayores que presentaban condiciones médicas agudas, asi como
limitaciones auditivas o visuales no corregidas que dificultaran la adecuada
aplicacion de los instrumentos. Esta seleccion buscé garantizar la participacion

de individuos en condiciones que permitieran obtener datos validos y confiables.

INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de datos se aplicaron dos instrumentos psicométricos

ampliamente utilizados y validados en latinoamérica.

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), este cuestionario esta
compuesto por 25 items con formato de respuesta tipo Likert de 7 puntos (1 =
totalmente en desacuerdo, 7 = totalmente de acuerdo). Evalta dos dimensiones

fundamentales: autoeficacia y proposito de vida. Con base en la puntuacion total,



clasifica los niveles de resiliencia en tres categorias: bajo, moderado y alto. La
version adaptada para poblacion Costa Rica ha mostrado propiedades
psicométricas solidas, evidenciando asi una adecuada consistencia interna con

un coeficiente alfa de Cronbach de 0,84 (Vargas Villalobos et al., 2024).

Cuestionario WHOQOL-OLD (OMS, 2006), disefiado especificamente para
evaluar la calidad de vida en adultos mayores, este instrumento consta de 24
items distribuidos en seis dominios: autonomia, funcionamiento sensorial,
actividades pasadas, presentes y futuras, participacion social, intimidad, y
muerte y morir. Cada item se responde en una escala tipo Likert de 1 a 5, donde
valores mas altos reflejan una mejor percepcion de la calidad de vida. La version
adaptada al contexto peruano ha reportado niveles de fiabilidad elevados, con
coeficientes alfa que oscilan entre 0,94 y 0,98 en estudios previos, lo que
garantiza su pertinencia y validez para la poblacion de interés (Molina-Napuri &
Cambillo-Moyano, 2021)

PROCEDIMIENTO

Una vez obtenida la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion en Seres
Humanos (CEISH) de la Universidad Técnica de Ambato, asi como la
autorizacion de los responsables de las instituciones participantes, se procedio
a la fase de recoleccion de datos. Previamente, se explico a los adultos mayores
el contenido del consentimiento informado, garantizando su participacion libre,
voluntaria y bajo estricta confidencialidad. Posteriormente, se solicit6 informacion
sociodemogréfica basica y se aplicaron, de manera individual, los instrumentos
de resiliencia y calidad de vida. Cada aplicacién tuvo una duracién aproximada

de 35 minutos por participante.

Una vez recopilados los cuestionarios, los datos fueron digitalizados y
codificados con el fin de salvaguardar el anonimato de los participantes. El
analisis estadistico se efectué utilizando el programa Jamovi version 2.3.26. En
primer lugar, se verifico la normalidad de los datos mediante la prueba de

Shapiro-Wilk; al no cumplirse este supuesto, se recurrid a la prueba Rho de
7



Spearman para establecer la correlacion entre resiliencia y calidad de vida.
Adicionalmente, se realizaron analisis descriptivos y se construyeron tablas de
frecuencia. Finalmente, se aplico la prueba U de Mann-Whitney con el proposito
de comparar los niveles de calidad de vida en funcién del sexo de los

participantes.

Resultados

Los resultados de la prueba Shapiro-Wilk (presentados en la Tabla 1) indican
que las distribuciones de las puntuaciones de Resiliencia y Calidad de Vida no
cumplen con el supuesto de normalidad. En consecuencia, para analizar la

relacion entre estas variables, se eligié la prueba no paramétrica de Spearman.
Tabla 1

Correlacion entre las variables de estudio

Resiliencia
Calidad de Rho de 0.686
vida Spearman
Gl 112
valor p <.001

Al aplicar la prueba de correlacién de Spearman (Tabla 1), con un intervalo de
confianza del 95%, se identificé una correlacion positiva alta y estadisticamente
significativa entre la resiliencia y la calidad de vida en los adultos mayores
evaluados (Rho (112) = 0.686, p < .001). Este resultado evidencia que, a mayor

nivel de resiliencia, se asocia también un mayor nivel de calidad de vida.



Tabla 2

Niveles de Resiliencia

Niveles de Recuent % del %
Resiliencia 0s Total Acumulado
Escasa 23 20.2% 20.2%
Moderada 40 35.1% 55.3%

Alta 51 44. 7% 100.0%

Los resultados obtenidos (Tabla 2) muestran que la mayoria de los adultos
mayores presentan un nivel alto de resiliencia (44.7%), seguido de un nivel
moderado (35.1%), mientras que un menor porcentaje reporta niveles escasos
de resiliencia (20.2%). Al analizar el porcentaje acumulado, se observa que mas
de la mitad de los participantes (55.3%) se ubican entre niveles moderados y
altos, lo cual indica que la poblacién evaluada tiende a contar con recursos
personales y estrategias adaptativas que favorecen su capacidad de

afrontamiento frente a situaciones adversas.
Tabla 3

Niveles De Calidad De Vida

Niveles de calidad de Recuent % del

_ % Acumulado
vida 0s Total
Ni satisfecho ni 5 4.4% 4.4%

insatisfecho

Satisfecho 50 43.9% 48.2%



Muy Satisfecho 59 51.8% 100.0%

Los resultados presentados en la Tabla 3 evidencian que la mayoria de los
adultos mayores se perciben muy satisfechos con su calidad de vida (51.8%),
seguidos de aquellos que se consideran satisfechos (43.9%). En contraste, un
porcentaje reducido manifestd encontrarse ni satisfecho ni insatisfecho (4.4%).
Al considerar el porcentaje acumulado, se observa que mas del 95% de los
participantes reportan niveles de satisfaccion positivos, lo cual refleja una
valoracion favorable de su bienestar general y de las condiciones que configuran

su calidad de vida.
Tabla 4

Prueba U de Mann-Whitney para comparar resiliencia y sexo

Estadisti P
co
Resilienci U de Mann- 0.21
a Whitney 1393 4

Nota. Ha PHombre # PMujer

Los resultados de la prueba no paramétrica de Mann-Whitney (Tabla 4) indican
gue no existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
resiliencia entre hombres y mujeres (U = 1393, p = 0.214). Esto indica que los
niveles promedio de resiliencia son similares en ambos sexos, sugiriendo que el
género no influye en la capacidad de afrontamiento y adaptacion de los adultos

mayores evaluados.

DISCUSION
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El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre resiliencia y calidad
de vida en adultos mayores institucionalizados, obteniendo como resultado una
correlacion positiva alta y estadisticamente significativa entre ambas variables.
Esto evidencia que, a mayor nivel de resiliencia, se asocia también un mayor

nivel de calidad de vida.

Este hallazgo principal se corrobora con el estudio de Vinaccia et al. (2021),
realizado en adultos mayores de Monteria, Colombia, donde igualmente se
encontraron correlaciones positivas significativas entre la resiliencia y las
subdimensiones de calidad de vida (control, placer y autorrealizacion). Esta
coincidencia puede explicarse porque ambos estudios parten de la misma
premisa tedrica: la resiliencia actia como un recurso psicolégico que favorece la
percepcion de bienestar y la capacidad de adaptacién ante las dificultades
propias del envejecimiento. En este sentido, las personas con mayores niveles
de resiliencia tienden a mantener un sentido de control sobre su vida,
experimentar satisfaccion y proyectarse hacia metas personales, lo que se
traduce en una mejor calidad de vida, tal como también evidencio en el estudio
mencionado. Asimismo, Meléndez et al. (2019) identificaron que componentes
clave para la resiliencia, como la claridad y regulacién emocional, predecian
significativamente la capacidad de adaptacion en la vejez. Por el contrario,
Garcia Cervantes y Lara-Machado (2022)en su estudio con jubilados
ecuatorianos encontraron que el 77% de los participantes percibia una baja
calidad de vida, lo que parece discrepar con nuestros resultados. Esta diferencia
puede deberse a que la muestra del presente estudio esta institucionalizada,
logrando recibir un apoyo estructurado que mitiga factores de riesgo como el
aislamiento o la inseguridad econdmica, los cuales si afectarian mas a

poblaciones en comunidades, como la del estudio de Garcia y Lara.

Respecto a los niveles de resiliencia, los resultados obtenidos muestran que la

mayoria de los adultos mayores presentan un nivel alto (44.7%) o moderado

(35.1%). Este hallazgo se corrobora con el estudio de Cerquera et al. (2019),

realizado en victimas del conflicto armado colombiano, donde el 85% de los
11



adultos mayores presentd un nivel de resiliencia alto, lo que refleja una notable
capacidad de afrontamiento en este grupo etario incluso en contextos de alta
adversidad. Esta coincidencia puede explicarse porque la resiliencia tiende a
fortalecerse con la edad y con la exposicion a experiencias vitales desafiantes,
lo que permite desarrollar estrategias adaptativas mas eficaces frente a las
dificultades. En ambos casos, los adultos mayores demuestran recursos
personales y sociales que favorecen la superacion de situaciones adversas,
manteniendo un equilibrio emocional y funcional similar al descrito por este
autor. Por el contrario, Ortiz et al. (2021) en Bogota encontraron que los adultos
mayores con enfermedades crénicas presentaban niveles significativamente
menores de resiliencia en comparacion con sus pares sanos. Esto puede
deberse a que la carga de una enfermedad crénica actia como un factor de
riesgo adicional que deteriora los recursos psicolégicos, mientras que la
poblacién de nuestro estudio, aunque institucionalizada, podria no presentar el

mismo perfil de morbilidad.

En cuanto a la calidad de vida, un porcentaje acumulado del 99.2% de los
participantes se reporté como “Satisfecho” o “Muy satisfecho”. Este resultado es
consistentemente apoyado por el marco tedrico, el cual define la calidad de vida
como la percepcion subjetiva de la posiciéon en la vida dentro de un contexto
especifico (Rodriguez & Rodriguez, 2024), lo que explicaria la alta satisfacciéon
observada a pesar de la institucionalizacion. Esta coincidencia puede deberse a
que, desde esta perspectiva, la calidad de vida depende mas de la valoracion
personal que los individuos hacen de sus condiciones que de los factores
objetivos. En este sentido, los adultos mayores institucionalizados pueden
percibir estabilidad, seguridad y acompafiamiento social como elementos
positivos de su entorno, lo que se traduce en una autopercepcion favorable de
su bienestar, tal como lo plantean estos autores. Sin embargo, este resultado
contrasta con el de Patifio y Alcivar (2024), quienes reportaron que solo el 50%
de los adultos mayores en un centro gerontologico percibia una calidad de vida

medianamente buena. La diferencia en los instrumentos de medicion y las
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caracteristicas especificas de cada centro, por ejemplo, actividades, apoyo
social, entre otras podrian explicar esta divergencia en la percepcion de

bienestar.

Finalmente, los resultados indican que no existieron diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de resiliencia entre hombres y mujeres. Esto se
confirma a partir del marco teorico, el cual destaca que la resiliencia surge como
resultado de procesos adaptativos normales y de la interaccion constante con el
entorno (Ginez-Silva et al.,, 2019), mas que un atributo ligado al género. Sin
embargo, este resultado contrasta con los de Ortiz et al. (2021) y Sapo Sangay
et al. (2023), quienes si encontraron que las mujeres reportaban mayores niveles
de resiliencia. Esta discrepancia puede ser debido a que los factores culturales
y los roles de género especificos de la poblacion institucionalizada estudiada
atendan las diferencias que si son mas evidentes en muestras comunitarias que

enfrentan adversidades diferentes, como una enfermedad crénica o un duelo.
CONCLUSIONES

El desarrollo de esta investigacion permitié confirmar la existencia de una
relacion positiva, alta y estadisticamente significativa entre la resiliencia y la
calidad de vida en los adultos mayores institucionalizados de dos cantones del
Ecuador Este hallazgo central evidencia de manera contundente que, a medida
que aumenta la capacidad de los individuos para afrontar y adaptarse
positivamente a las adversidades, también se incrementa su percepcién de
bienestar integral. En consecuencia, la resiliencia se configura como un pilar
psicolégico fundamental, que permite a los adultos mayores reinterpretar su
realidad, encontrar sentido a sus experiencias y mantener una valoracion

positiva de su vida, incluso en condiciones de institucionalizacion.

En cuanto a los niveles de las variables analizadas, se observé que la mayoria
de los adultos mayores presentd un nivel alto de resiliencia, seguido de un nivel
moderado. Esto refleja una tendencia de los participantes a contar con recursos
internos y estrategias de afrontamiento que les permiten enfrentar con eficacia
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las dificultades propias de su contexto. En concordancia con lo anterior, la gran
mayoria manifestd sentirse satisfecha o muy satisfecha con su calidad de vida.
Este resultado refuerza el caracter subjetivo de la calidad de vida, demostrando
que una valoracion positiva es posible incluso en entornos que podrian
considerarse limitantes, posiblemente gracias al apoyo estructurado institucional

y a la ausencia de factores de riesgo criticos, como la inseguridad econémica.

Un hallazgo adicional de especial relevancia fue la ausencia de diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de resiliencia entre hombres y
mujeres. Este resultado sugiere que, en el contexto especifico de la
institucionalizaciéon estudiada, la capacidad de resiliencia tiende a ser
homogénea y no se ve influenciada por la variable de género. Se infiere, por
tanto, que la experiencia compartida de vivir en una institucion, con sus retos y
apoyos comunes, podria generar una nivelacion de las estrategias de
afrontamiento, promoviendo procesos adaptativos colectivos que trascienden

posibles diferencias asociadas al sexo.

En sintesis, los resultados de este estudio subrayan la importancia de promover
y fortalecer la resiliencia como una estrategia efectiva para mejorar la calidad de
vida en poblaciones geriatricas institucionalizadas. Los hallazgos aportan una
base empirica sélida para sustentar la implementacién de programas de
intervencién psicosocial orientados a potenciar las habilidades adaptativas y los
recursos emocionales de los adultos mayores. Incorporar este enfoque en las
politicas publicas y en la practica gerontologica cotidiana podria traducirse en
una mejora sustancial del bienestar, favoreciendo un envejecimiento mas digno,

satisfactorio y pleno para este sector de la poblacion

LIMITACIONES

Resulta esencial reconocer las limitaciones metodolégicas que enmarcan la
interpretacion y el alcance de los hallazgos de esta investigacion. En primer
lugar, el disefio transversal empleado constituye una restriccion central, dado

que, al evaluar las variables de resiliencia y calidad de vida en un tnico momento
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temporal, si bien permite identificar asociaciones correlacionales, no posibilita
establecer relaciones de causalidad entre estos constructos. En consecuencia,
no es posible determinar si una mayor resiliencia promueve una mejor calidad
de vida, o si, por el contrario, una percepcion positiva del bienestar contribuye a
fortalecer los recursos resilientes, ni comprender como esta interaccion
evoluciona a lo largo del proceso de envejecimiento en contextos de

institucionalizacion.

Ademas, el estudio se centrd en la relacion entre dos variables principales:
resiliencia y calidad de vida, sin profundizar en la influencia de otros factores
contextuales y estructurales que la literatura reconoce como determinantes

relevantes.

En funcién de lo anterior, se recomienda que futuras investigaciones superen
estas limitaciones mediante la implementacién de disefios longitudinales, que
permitan analizar la evolucion de las variables a lo largo del tiempo; la ampliacion
de la muestra a una mayor diversidad de instituciones y regiones mediante
estrategias de muestreo probabilistico; y la inclusion sistematica de variables
institucionales y contextuales en los modelos analiticos. Estas mejoras
permitirdn un abordaje mas integral de los factores que inciden en el bienestar

de los adultos mayores institucionalizados.
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