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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Regletas de patrones ritmicos y el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el uso de
las regletas de patrones ritmicos y el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios de
la Unidad Educativa Municipal “Alicia Marcuard de Yerovi”. Para ello, se emple6 una
metodologia enmarcada en el paradigma positivista, con enfoque cuantitativa bajo un
diseio no experimental de corte trasversal, alcance descriptivo-correlacional. La
recoleccion de datos se realizO mediante la técnica de la observacion directa y como
instrumento principal se aplicé fichas de observacion con escala valorativa de iniciado, en
proceso y adquirido. La poblacion estuvo conformada por 27 nifios de 4 a 5 afios de
educacion inicial. El analisis de datos se realiz6 mediante el coeficiente de correlacion
Rho Spearson a través del programa estadistico IBM SPSS Statistics. Los resultados
obtenidos evidenciaron que la mayoria de los nifios alcanzé niveles favorables tanto en
las actividades con regletas de patrones ritmicos como en el desarrollo de la lateralidad.
Asimismo, se determind la existencia de la relacién significativa entre ambas variables,
demostrando que las actividades ritmicas favorecen la coordinacion corporal, la
orientacion espacial y la predominancia lateral. En conclusion, las regletas de patrones
ritmicos constituyen una estrategia didactica adecuada para fortalecer habilidades

motrices y perceptivas en nifios de educacion inicial.

Palabras claves: educacion inicial; estrategia didactica; lateralidad; patrones ritmicos;

regleta.
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THEME: “Regletas de patrones ritmicos en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4
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AUTHORA: Deysi Gabriela Toapanta Ramirez
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ABSTRACT

The present research entitled “Rhythmic Pattern Strips in the Development of
Lateralization in Children Aged 4 to 5,” aimed to determine the relationship between the
use of rhythmic pattern rods and the development of laterality in children aged 4 to 5 years
at the “Alicia Marcuard de Yerovi” Municipal Educational Institution. To achieve this, a
methodology framed within the positivist paradigm was employed, with a quantitative
approach under a non-experimental cross-sectional design and a descriptive-correlational
scope. Data collection was carried out through the direct observation technique, and the
main instrument applied was an observation checklist with rating scales: beginning, in
process, and acquired. The population consisted of 27 children aged 4 to 5 years from
early childhood education. Data analysis was conducted using Spearman’s Rho
correlation coefficient through the statistical software IBM SPSS Statistics. The results
obtained showed that most of the children achieved favorable levels both in activities
involving rhythmic pattern rods and in the development of laterality. Likewise, a
significant relationship was found between both variables, demonstrating that rhythmic
activities promote body coordination, spatial orientation, and lateral dominance. In
conclusion, rhythmic pattern rods constitute an appropriate didactic strategy to strengthen

motor and perceptual skills in early childhood education.

Keywords: didactic strategy, early childhood education, laterality, rhythmic pattern
strips, rhythmic patterns.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos

El presente proyecto de investigacion, titulado: “Regletas de patrones ritmicos en el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios” constituye un elemento fundamental para el
desarrollo del estudio, que permitira conocer los aportes realizados en relacion a las variables.
A continuacidn, se revisaran las investigaciones anteriores mediante la revision de libros y

articulos cientificos que estén estrechamente relacionados.

En la investigacion de Lee y Ju Ho (2025) titulado “Technology-driven initiating
actions influence movement patterns in musical activities for young children”, El estudio se
centra en la integracion de la tecnologia dentro del enfoque educativo musical holistico para
nifios pequefios (HMEAYC), analizando las secuencias de movimiento de los nifios durante
actividades de ritmo musical, el objetivo principal fue investigar los efectos de la musica
mejorada con tecnologia en las acciones de iniciacion y los patrones de movimiento de los
nifios, comparando especificamente a aquellos con experiencia musical previa; frente a los
nifios que aln no han adquirido la experiencia, la metodologia aplicada fue experimental con
75 nifios entre 3 y 6 afios. Finalmente, el estudio concluye que las intervenciones impulsadas
por la tecnologia mejoran el compromiso y el aprendizaje autorregulado en ambos grupos, los
nifios con experiencia musical demostraron una adaptabilidad, mientras que los nifios sin
experiencia previa mostraron una flexibilidad conductual limitada y tendieron a repetir
acciones sin mejoras evidentes o abandonar la tarea. En consecuencia, el trabajo resalta que los
educadores deben incorporar estrategias pedagogicas reflexivas impulsando a la tecnologia
para desarrollar las habilidades motoras esenciales, esta investigacion aporta a mi antecedente
a nivel internacional, resalta que es importante incorporar estrategias pedagogicas musicales a

nifios de educacion inicial esto ayuda a su desarrollo integral.

En la investigacion de Santos (2023) denominado “Impacto de los juegos ritmicos en
el desarrollo de la motricidad gruesa de estudiantes de 5 afios en el 11.EE N°32483 ‘Ricardo
Palma Soriano’, Tingo Maria, 2022, contextualiza la importancia en el que los juegos ritmicos
son primordiales para mejorar la coordinaciéon, el equilibrio y la conciencia corporal, tiene
como objetivo determinar la relacion de los juegos ritmicos para el desarrollo de la motricidad,

evaluando a estudiantes de 5 afios. La metodologia se baso en un enfoque cuantitativo, con un



disefio cuasi-experimental, trabajo con dos grupos uno de control y el otro experimental, la
técnica principal fue la observacion. Concluye que los juegos ritmicos tienen un impacto
positivo y significativo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, el grupo de control tiene
resultados estancados mientras que en el grupo experimental mejoraron tras la intervencion
dando como resultado una hipotesis positiva. Destaca que el ritmo no es solamente algo a
seguir, mas se considera una herramienta importante para la coordinacién, el equilibrio y la

conciencia corporal para los nifios en edades tempranas.

Chunga (2024) en una su investigacion titulada “Ritmo musical y psicomotricidad en
el nivel de una institucién educativa de Sullana, 2023”, el estudio parte de la necesidad de
promover la coordinacién motriz, el aprendizaje a través del movimiento y la musica, cuyo
objetivo principal es analizar la influencia de las actividades ritmicas y musicales en el
desarrollo de habilidades motrices y de aprendizaje en nifios de nivel inicial. La metodologia
se basa en un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, de corte transversal y
correlacional, tuvo como muestra a 35 estudiantes de 5 afios, los instrumentos utilizados fueron
dos cuestionarios: para medir el ritmo y la psicomotricidad, el autor concluye que las variables
estan estrechamente ligadas de manera significativa, con un analisis estadistico positivo que
aporta al desarrollo motriz y al aprendizaje en los nifios, La importancia de la investigacion es
incorporar actividades ritmicas y musicales en la educacion inicial tomando en cuenta todas las

areas de desarrollo que debe fortalecer los nifios a temprana edad.

La investigacion llevada a cabo por Villafuerte (2025) tiene como titulo “Juegos
Ritmicos en el desarrollo de habilidades motrices en nifios de 4 a 5 afios”, se enfoca en como
los Juegos Ritmicos a través del baile y el movimiento con ritmo enriquecen la coordinacion,
el equilibrio, la lateralidad y la expresidn corporal, tiene como objetivo disefiar un manual con
juegos ritmicos especificamente orientado a estimular el desarrollo de las habilidades motrices
en nifios de 4 a 5 afios, cuenta con un enfoque mixto, con un disefio descriptivo de tipo
bibliografico y de campo, la herramienta principal utilizada fue una guia de observacion
estructurada aplicada a 19 nifios y una entrevista individual dirigida al docente de educacién
inicial Il. Los resultados muestran que los juegos ritmicos son herramientas importantes para
la psicomotricidad, se detectaron dificultades en los nifios para ejecutar movimientos
coordinados de manera que estas actividades se practican de forma ocasional. En cuanto a la
propuesta, aporta significativamente a la presente investigacion, muestra la importancia del
ritmo y las actividades ritmicas en el desarrollo motor infantil, facilita la organizacién del

movimiento corporal y favorece a obtener un aprendizaje significativo a los nifios de 4 a 5 afios.
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Para Borja y Tenecela (2022) la investigacion titulada “Actividades ritmicas y su
incidencia en el desarrollo motor grueso en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, Quito 20227, la
investigacion destaca la importancia de implementar estrategias pedagogicas, nace de la
necesidad de fortalecer las précticas educativas mediante recursos didacticos para estimular las
habilidades cognitivas, motoras o sociales en los nifios, cuyo objetivo es analizar las actividades
ritmicas contribuyendo al desarrollo motor grueso en los nifios de 4 a 5 afios, el enfoque
utilizado es cualitativo, el estudio esta alumbrado por el paradigma socio-critico, modalidad de
caracter Bibliografico-Documental, el autor determind que las actividades con diversos
instrumentos musicales fortalecen el area motora permitiendo al nifio que logre una imagen
corporal definida y fortalezca su creatividad. El estudio aportd con un sustento teérico y
practico sobre como el ritmo actta favorablemente en el desarrollo motor de los nifios mediante

actividades ludicas gque sirven como una guia para los docentes de educacion inicial.

Pinto (2026) realizo el trabajo de investigacion con el titulo “Actividades musicales
con objetos percutivos y los patrones ritmicos en nifios de 4 a 5 afnos”, el trabajo de titulacion
destaca que el ritmo no es solo repeticion mecanica, sino una experiencia que organiza el
cuerpo y mente de los nifios, su objetivo es analizar como las actividades musicales con objetos
percutivos contribuyen al desarrollo de la comprension y ejecucion de patrones ritmicos en
nifios de 4 a 5 afios, su enfoque es cualitativo con disefio de investigacion-accion, lo que
permitié observar los procesos musicales en el aula, tuvo como poblacion 19 nifios de
educacion inicial I1, para la recoleccidn de datos empleo observaciones sistematicas registradas
en un diario de campo Yy entrevistas a docentes, los resultados obtenidos de los objetos
percutivos fortalecieron la motivacion, la atencion y la participacion de los nifios consolidando
como una estrategia didactica accesible, motivadora y eficaz para el desarrollo ritmico en la
educacion inicial. El estudio en mencion aporta informacién relevante sobre la importancia de
implementar estrategias innovadoras que promuevan el uso de materiales no convencionales
que pueden ser Utiles para reducir costos y desarrollar la expresién corporal y la motricidad en

el proceso de ensefianza.

Por otro lado, Pérez (2024) tiene como titulo “El Rol de la lateralidad en el desarrollo
Infantil”, menciona que la lateralidad tiene un papel crucial en el desarrollo infantil,
especialmente en la etapa preescolar, influye en la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo
de los nifios, cuenta como objetivo analizar el papel de la lateralidad en el desarrollo infantil
demostrando su importancia en el desarrollo cognitivo y psicomotor, su enfoque se basa

tedrico- practico basado en la revision bibliografica y aplicacion de instrumento que es el test
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de Harris, el estudio concluye que la lateralidad es fundamental en el desarrollo infantil, ya que
influye directamente en la coordinacion motora. Este estudio aporta una base tedrica donde se
puede evidenciar la importancia de la implementacion de estrategias didacticas para su
desarrollo orientadas al fortalecimiento de las habilidades psicomotoras en los nifios de

educacion inicial.

El siguiente trabajo de investigacion Capilla (2021) tiene como tema “Inteligencia
musical en el desarrollo de la lateralidad en nifios de inicial de una institucion educativa, Callao,
20217, el estudio plantea que la inteligencia musical, basada en las teorias de las inferencias
multiples, favorece el desarrollo de las habilidades perceptivas, permitiendo mejorar la
lateralidad. A su vez tiene como objetivo establecer el efecto de la inteligencia musical en el
desarrollo de la lateralidad en nifios de nivel inicial, su enfoque es cuantitativo de tipo aplicado
con un alcance explicativo con un disefio experimental, evaluando a 67 nifios, utilizo la técnica
de la observacion y su instrumento principal fue el test de Harris, el estudio concluye que la
inteligencia musical influye significativamente en el desarrollo de la lateralidad en los nifios de
educacion inicial. La investigacion aporta fundamentos teoricos, evidenciando que la musica
es una estrategia efectiva para desarrollar la lateralidad y afirma que es importante implementar

propuestas didacticas innovadoras.

En relacion al trabajo de Valiente (2022) titulada “La musica para desarrollar las
nociones de lateralidad en los nifios del nivel 3 afios de la institucion educativa “Primeros
frutos” Negritos-Talara afio, 2021, evidencié que muchos infantes presentan dificultades en la
coordinacion, el equilibrio y la orientacion corporal de ahi la importancia de implementar
estrategias pedagdgicas. Su objetivo general es determinar en qué medida la utilizacion de la
musica mejora el desarrollo de las nociones de lateralidad en los nifios, en cuanto a su
metodologia se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo, de tipo aplicada con un disefio pre-
experimental, con un alcance explicativo utilizd la técnica de la observacion con su instrumento
la lista de cotejo evaluando a 20 nifios, los resultados evidenciaron que la aplicacion de
actividades musicales influye de manera significativa al momento de desarrollar la lateralidad.
El estudio aporta fundamentos tedricos, al demostrar que la musica contribuye como una

estrategia eficaz para desarrollar la lateralidad basadas en el ritmo.

Por su parte, Pérez (2020) en su estudio “Analisis de los patrones motores y lateralidad
en los nifios y nifias del inicial 2 de la Unidad Educativa Particular “Francés”, menciona que
los nifios de etapa inicial presenta dificultades para adquirir habilidades indispensables que en
el futuro puede provocar limitaciones en su proceso de aprendizaje, el objetivo que alcanzé
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fue analizar el desarrollo de los patrones y la lateralidad de los nifios de educacion inicial, la
metodologia tiene como enfoque mixto con un alcance descriptivo, la técnica fue la
observacion directa el instrumento utilizado fue la prueba de Neuro-Motriz (EVANM) y la
lateralidad, los resultados de la investigacién demostré que el desarrollo motor y la lateralidad
son fundamentales en el aprendizaje infantil. Este aporte es relevante para la investigacion, el
estudio aporta evidencia importante del desarrollo de los patrones motores y la lateralidad en
edades tempranas cada actividad puede ser intervenida oportunamente para favorecer el

desarrollo integral del nifio.

Por Gltimo, el trabajo de Marroquin (2022) titulado “Estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de la lateralidad en Educacion Inicial de nifios de 3 a 4 afios en el afio lectivo 2020-
20217, el trabajo surge debido al escaso desarrollo de la lateralidad, lo cual es un gran problema
en los nifios atribuye a una inadecuada aplicacion de estrategias pedagdgicas de estudio. Por
ello ha planteado el siguiente objetivo general analizar las estrategias pedagdgicas eficaces para
el desarrollo de la lateralidad en educacion inicial. Su enfoque es cuantitativo con un alcance
Descriptivo, de campo y bibliografica, utilizo el método deductivo. Aplico las técnicas que es
la observacion y la encuesta, como instrumento el test de Harris, el autor concluyo que la
adecuada aplicacion de estrategias pedagogicas contribuye a su desarrollo integral infantil, el
estudio aporta a la investigacion al evidenciar que al implementar estrategias didacticas

fortalece la lateralidad en la educacion inicial.



1.2. Fundamentacién Teorica

En el presente apartado en el proceso de construccion del marco tedrico de cada una de
las variables de estudio y aspectos relacionados con las mismas, considerando la importancia
de estos elementos y dar cumplimiento, se realizard una investigacion en fuentes confiables
como: articulos, libros y revistas cientificas, de esta manera se llevara a cabo la fundamentacion
tedrica que permitira comprender los principales aportes que tiene el uso de las regletas de

patrones ritmicos en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afos.
Educacion musical

Para Rodriguez (2021) la musica constituye una forma de lenguaje capaz de transmitir
impresiones, emociones y estados afectivos. Mediante la organizacion de sonidos vy
experiencias compartidas, facilitando la expresion personal, la comunicacién y la interaccion
social, permitiendo que cada individuo establezca vinculos con diferentes emociones y

significados.

En la misma linea Nivelo (2022) sostiene que la musica es una manifestacion artistica
y un medio de expresion compuesto por sonidos organizados que influye en los procesos
cognitivos, emocionales y sociales de las personas. Ademas, favorece el desarrollo cerebral, la
memoria, la atencion, la creatividad y la comunicacion, convirtiéndose en una herramienta

valiosa para el aprendizaje y el desarrollo integral.

En este sentido Gonzalez et al., (2023) sefialan que la educacidén musical constituye un
ambito formativo que brinda a los estudiantes oportunidades para expresar sus ideas,
pensamientos, emociones e inquietudes mediante experiencias artisticas y creativas. Ademas,
contribuyen significados personales que enriquecen el desarrollo humano y musical, desde esta
perspectiva la educacion musical tiende a ser un proceso que infunde en el nifio valores de gran

importancia al desarrollar una percepcién activa del mundo y de si mismo.
Importancia de la educacion musical

La educacién inicial constituye la primera etapa del sistema educativo que tienen como
finalidad desarrollar las areas tanto fisicas, cognitivo, afectivo y social de los nifios, con ayuda
de sus familias. En esta etapa educativa comprende desde los 3 a 5 afios a esta edad el nifio
procura aprender a hacer uso del leguaje, descubre las caracteristicas fisicas y sociales del

medio donde vive, adquiere habilidades basicas que le permitan una elemental autonomia



personal. Asi mismo tiene ya una aproximaciéon a la lecto-escritura y a las habilidades

numeéricas- basicas.

Dentro de los contenidos educativos se organizan areas o ambitos de experiencias son:
e Descubrimiento del medio natural y cultural.
e Expresion y comunicacion.

e Comunicacion y representacion.

La educacion musical se encuentra principalmente en el &mbito de comprension y
expresion artistica, perteneciente al eje de expresion y comunicacién, donde se promueve la
exploracién, apreciacion y producciéon de manifestaciones artisticas. Asimismo, se relaciona
con el &mbito de expresion corporal y motricidad, debiendo a que las experiencias musicales
involucran el movimiento, la coordinacion y el conocimiento dentro del cuerpo (Ministerio de

Educacion, Deporte y Cultura, 2025).

El docente juega un papel importante en la ensefianza musical que facilita el proceso a
actividades musicales, asi como también guiando a los nifios en la exploracién de sonidos,
ritmos, y palabras a través de canciones, material didactico musical, juegos y otras actividades
musicales, que ayuda a fortalecer las habilidades mejorando la capacidad de los nifios para
aprender nuevos sonidos y palabra. Asimismo, la musica representa una herramienta valiosa
para promover un impacto integral en el nifio. Los docentes deben actuar como mediadores en
donde planifican y seleccionan cuidadosamente las canciones y actividades musicales que
apoyan los objetivos de aprendizaje en donde deben estar capacitados para guiar a los nifios en

la exploracion de los sonidos y ritmos (Toalombo y Espinoza, 2025).

La integracion de la musica en el aula requiere de estrategias para poder incluirla en la
vida diaria “La musica es una estrategia pedagogica valiosa, con gran independencia,
fortalecida en su metodologia por lo que la consideran muy interesante para forjar motivacion
¢ interés en los educados” (Chica et al., 2021). Ademas, la musica es un recurso valioso que
impacta positivamente en el desarrollo cognitivo, mediante la estimulacion activa el hemisferio

izquierdo del cerebro y otras areas para lograr formar procesos de aprendizaje duraderos.
Ritmo

El ritmo es el movimiento ordenado que destaca la funcién natural de este elemento en
el ser humano durante toda su formacién. Un verdadero ritmo es innato y se encuentra en todo
ser humano normal donde se lo evidencia al andar, al respirar, en las pulsaciones, en los
movimientos mas sutiles provocados por reacciones emotivas, por pensamientos y todos son
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movimientos instintivos y es a ellos a quienes debe recurrir el educador para obtener del nifio,
del educando, del virtuoso, el auténtico ritmo interior que es creado por si mismo (Pagalo,
2021).

El ritmo esté presente de manera natural en los movimientos que realiza el ser humano
y la naturaleza, de manera voluntaria e involuntaria, también poseen un tiempo. Las actividades
musicalizadas se relacionan con las habilidades motrices, ya que saltar, correr, caminar
implican un ritmo. El ritmo musical es el movimiento ordenado, la métrica es la medida del
movimiento. La regularidad ritmica genera una induccioén motriz y el movimiento engendra la

danza, el canto y la musica instrumental (Nova et al., 2020).

El ritmo provoca en el nifio la necesidad de estar en actividad para experimentar lo que
es el ritmo, ante ello es necesario el desarrollo de las habilidades musicales para justamente
guiar y encaminar el desenvolvimiento de esas tendencias activas, en lugar de reprimirlas como

ocurre en incontables ocasiones (Ramires, 2021).

En relacion con el ritmo, existen tres elementos basicos, el pulso es el movimiento
interno de la musica puede manifestarse con impulsos continuados. Es el “latido musical”, que
pueden ser organizados de acentos de distintas maneras. Con respecto al acento es la
acentuacion de unos pulsos mas que de otros. Mientras que el compas es la organizacién de la
musica mediante pulsos acentuados de manera regular, se divide el tiempo musical en partes

iguales en funcién de los acentos (Pagalo, 2021).

El desarrollo de la pulsacion constituye un aspecto fundamental en el aprendizaje
musical. Sin embargo, su adquisicion no ocurre de forma inmediata, ya que cada nifio percibe
y experimenta el ritmo de manera particular. En este sentido, es importante promover
experiencias que permitan fortalecer progresivamente el sentido del pulso hasta lograr una

ejecucion auténoma en las actividades ritmicas.

Acerca del tempo seguin Mejia (2006) también Ilamada aire o movimiento se refiere al
pulso que marca que tan rapido o lento va la musica. A finales del siglo XIX crearon un gran
avance. El metronomo es un aparato de pulsaciones regulares y las cuenta por minuto, de forma
que situandolo a 60 obtuvo una pulsacién de 60 oscilaciones por minuto. Generalmente la
velocidad se sitlia al comienzo de la partitura y se representa con una figura, el igual y el namero

que representa las figuras que entren en un minuto.

En la educacion inicial, el cuerpo como un instrumento musical que ofrece multiples

posibilidades sonoras. La secuencia ritmica se entiende como una organizacion ordenada de
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sonidos, movimientos, golpes, pausas o0 patrones que se repiten siguiendo un patron temporal
determinado, estas secuencias suelen presentarse de manera simple, repetitiva y progresiva,
para que el nifio pueda percibir regularidades, anticipar acciones y reproducirlas corporalmente
0 con materiales concretos. Desde esta perspectiva estudios recientes sobre musica y
aprendizaje temprano destacan que los nifios pequefios actan como constructores intuitivos de
patrones y que el ritmo que favorece a la atencidn, la memoria auditiva y la coordinacion motriz
(Acker et al., 2024).

En nifios de 4 a 5 afios, las secuencias ritmicas simples suelen construirse con patrones
breves, repetitivos, con pictogramas, y faciles de entender. Por ejemplo, pueden trabajarse
series como palma-palma-palma, golpe-golpe-suave, derecha-izquierda-derecha en donde las
combinaciones de sonido y movimiento mantengan la estructura, las secuencias ritmicas
simples no solo favorece la ensefianza, sino que también fomenta un aprendizaje integral en

los nifios de educacion inicial (Artieda et al., 2025).
Figuras Musicales

Es la habilidad de reconocer las figuras musicales con representacion grafica de la
duracion de las notas en la musica. Siendo la combinacion de patrones de las figuras ritmicas
y los silencios crean el ritmo. Existen blancas, redondas, negras, corcheas, semicorchea, fusa 'y

semifusa y sus respectivos silencios.

Por consiguiente, las figuras musicales facilitan la comprension del tiempo y la

organizacion del ritmo, La duracidn de las figuras ritmicas segun Jiménez et al., (2025).

Tabla 1

Figuras musicales

Nombre Duracién Figura Silencio
Redonda 4 tiempos O -
Blanca 2 tiempos J -
Negra 1 tiempo J 3

Nota: Datos tomados de Jiménez et al., (2025).



Por otro lado, los silencios musicales son simbolos en la notacion musical que son
representadas por pausas o la ausencia de sonido. Sin embargo, los silencios también tienen
valores correspondidos que determinan cuanto tiempo debe mantenerse la pausa son esenciales

para estructurar el ritmo y dar dinamismo a la masica, permitiendo dar pausas.

En el ambito educativo, como en la educacién inicial, el uso de las figuras musicales
se adapta a estrategias didacticas mas concretas y visuales, como el empleo a los materiales
manipulativos, lo que facilita que los nifios comprendan de manera vivencial la duracion de
sonidos. De esta forma, las figuras musicales se convierten en herramientas que puedan ser

accesibles favorecer el conocimiento del ritmo.
Estrategias didacticas

Son todas las acciones planificadas que realiza el docente para que los estudiantes
aprendan de manera didactica esto debe ser organizado y de manera intencional para facilitar
el aprendizaje de los estudiantes (Peralta y Acaro, 2024). De la misma manera Martinez et al.,
(2020) mencionan que las estrategias didacticas hacen referencia a las actividades que los
profesores realizan para que los estudiantes tengan un proceso de aprender utilizando métodos,
técnicas y recursos acorde a los objetivos de aprendizaje. Cabe destacar que las actividades
deben ser procedimientos que orienten a la construccion del conocimiento y el desarrollo de

habilidades de los estudiantes.

En el mismo sentido Ulerio (2024) las estrategias didacticas son técnicas de aprendizaje
que integran recursos de acuerdo con los objetivos y contenidos que aplican los profesores
hacia los alumnos como soportes pedagdgicos para un proceso ensefianza-aprendizaje y la
formacién de estudiantes, este plan de estudio debe ser disefiado de acuerdo a las destrezas que
cada estudiante necesite estimular a observar y analizar. De esta manera las estrategias de
ensefianza deben ser continuamente actualizadas, atendiendo a las exigencias y necesidades de

los estudiantes y del sistema educativo.
Caracteristicas de las estrategias didacticas

Las estrategias didacticas se centran en romper vinculos con la ensefianza tradicional,
es decir trata de hacer que el estudiante rompa ese vinculo para que llegue a la reflexion y
aprenda criticamente, esto le puede ayudar en su vida diaria y a optimizar el desarrollo integral

del alumno.
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Segin Rodriguez et al., (2023) y Guaman (2022) mencionan las siguientes

caracteristicas:

e Cumplir objetivos y metas propuestas para el aprendizaje, en este apartado se debe
cumplir los objetivos planteados siendo flexibles y adaptativos frente a las
necesidades, que puedan surgir de manera y se pueda determinar las debilidades y
fortalezas para poder mejorar.

e Busca un aprendizaje significativo empleando la metodologia constructivista, en
donde cada aprendizaje sea un compromiso por su propio aprendizaje, mediante el
uso de medios y recursos para adquirir, relacionar, procesar y retener informacion.

e Los contenidos y las estrategias no solo buscan transmitir sino las participaciones
de todos los estudiantes e intervengan en el proceso educativo, y su autoaprendizaje,
mediante una ensefianza por aplicacion, motivacion, al mismo tiempo sea una
ensefianza por motivacion, y resolucién de problemas.

e El docente debe brindar los recursos didacticos que le permitan desde la ensefianza
activar su potencialidad por la adquisicion y busque generar aprendizajes
significativos a largo plazo.

Clasificacion de estrategias didacticas

Las estrategias didacticas pueden ser un verdadero aliado en la optimizacién en las
actividades para desarrollar el pensamiento y motivar a los estudiantes, por consiguiente, es
importante que los profesores lo sepan utilizar y adaptarlo a las necesidades de cada nifio para

que se vaya desarrollando de manera integral.
En el &mbito académico Aldaz et al., (2024) consideran la clasificacion de las estrategias
didacticas:
a. Estrategias cognitivas

Las estrategias cognitivas es el conjunto de actividades que conducen al aprendizaje a
través de la comprension, la memoria, recuperacion de informacion y conocimiento de una
manera especifica centrado, organizado y sistematico. Permitiendo a los estudiantes situaciones
en base a metas y tareas para poder crear y desarrollar actividades encaminadas a ir mas alla.

Siendo impredecible la toma de decisiones para controlar y verificar el alcance del aprendizaje

en sus diferentes etapas.

b. Estrategias individuales
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Son aquellas acciones pedagogicas disefiadas para atender los distintos ritmos y
necesidades de cada estudiante, incluyen a crear oportunidades de atraccién favoreciendo un
aprendizaje personalizado y auténomo. Esto permite que el estudiante contribuya su

conocimiento de manera significativa, respetando sus estilos de aprendizaje.
c. Estrategias grupales

Las estrategias grupales permiten al estudiante desenvolverse mediante la interaccion y
la colaboracion, facilitando la construccion conjunta del conocimiento. Esto permite la
participacion activa, el aprendizaje entre pares y el desarrollo de habilidades sociales como el
compaferismo y la comunidad, siendo el docente quien asume el rol de mediador, orientando

el proceso de aprendizaje y la participacion del grupo.
Estrategias didacticas activas

“Las estrategias didacticas activas son las capacidades que internamente se organizan
y de las cueles debe hacer uso el estudiante, para guiar su propia atencién, aprendizaje, memoria
y pensamiento” (Guilcapi et al., 2018, p 4). En efecto son procedimientos o recursos utilizados
por el docente para intervenir, y formar parte continua en el proceso ensefianza-aprendizaje,
para desarrollar las habilidades cognitivas y sociales que promuevan la participacion de los
estudiantes, utilizando metodologias y métodos que determine las actividades y aprendizajes
como por ejemplo el juego de roles la simulacidn y la socializacidén de conceptos. Por ello, las
estrategias didacticas activas favorecen que los nifios participen de manera dindmica dentro del

proceso educativo.
Rol del docente en la aplicacion de las estrategias didacticas

El rol del docente en las estrategias didacticas es fundamental, ya que es responsable
en planificar, seleccionar y aplicar acciones pedagogicas que respondan a los objetivos de
aprendizaje y a las caracteristicas de los estudiantes, en la actualidad el docente es considerado
como mediador y facilitador de aprendizaje, quien promueve la participacion activa y la
construccion de aprendizajes significativos. También observa, evalla y adapta las estrategias
de acuerdo a cada necesidad, generando ambientes de aprendizaje inclusivos que favorecen el

desarrollo integral (Mora et al., 2023).

La aplicacion de estrategias didacticas requiere de una planificacion y la seleccion
adecuada de metodologias que permitan alcanzar los objetivos y destrezas de los nifios. En este

sentido, el docente desempefia un papel importante en la organizacion de recursos e

12



implementacion de dindmicas que fomente la creatividad, la motivacion y favorezcan la
participacion y la construccion de aprendizaje. Por otra parte, el rol del docente esta
estrechamente ligado a la construccion de estrategias didacticas y la aplicacion de metodologias

educativas que resulta fundamentar analizar.
Metodologias de la ensefianza musical

Las metodologias en la educacion constituyen un conjunto de enfoques pedagdgicos
orientados a facilitar el aprendizaje de la mdsica de manera activa, que generen experiencias
que involucren el cuerpo, el movimiento y la exploracion sonora. Diversos pedagogos
musicales has propuesto métodos que priorizan la participacion activa del nifio, integrando el
ritmo la expresion corporal como elementos importantes del aprendizaje.

a. Método Dalcroze

Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950) el método se basa en la integracion de la musica
y el movimiento a través del cuerpo. Cabe destacar que el ritmo no solo se escucha, sino se
siente, se vive y se expresa corporalmente, la metodologia busca a que el nifio conecte de

manera natural y facilitar el aprendizaje musical.
Segun Gracia et al., (2020):

La metodologia de Dalcroze se enfocd en disefiar ejercicios y actividades que
fomentaran en los estudiantes el desarrollo de sus habilidades para escuchar,
sentir, crear, recordar, leer, escribir y ejecutar musica, de manera practica y
vivencial. Una maxima dalcroziana muy interesante es: “Toda musica puede

convertirse en movimiento y todo movimiento puede transformarse en musica”.
(p.22)

La metodologia se trata de una educacién del sentido ritmico-muscular del cuerpo,

mediante la coordinacion del movimiento con el ritmo, de forma que trabajan conjuntamente.

e Laatencion (el alumno capta y manifiesta lo que ha percibido)
e Lainteligencia es la capacidad de comprender y analizar lo que ha sentido.
e La sensibilidad (escucha la musica).

e El cuerpo es un instrumento de interpretacion que siente, analiza y expresa.

La formacion musical se divide en tres elementos
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e La euritmia: hace referencia al arte del movimiento corporal como forma de
expresion del ser humano.

e El solfeo: contribuye al desarrollo del oido interno mediante ejercicios de lectura,
entonacion y discriminacion auditiva. La practica sistematica fortalece la
percepcion musical y puede favorecer el desarrollo del oido absoluto, que consiste
en la capacidad de identificar alturas sonoras sin requerir una referencia previa.

e Laimprovisacion: es la voz e instrumentos melddicos y de percusion, Dalcroze se
apoyaba en su interpretacion al piano, lo cual fue variando y fue implementando

otros instrumentos, tanto convencionales como el propio cuerpo.

Las herramientas esenciales del método de Dalcroze son el cuerpo, el movimiento y la
musica. En el proceso de preparacion para el circulo, se utilizan ejercicios de euritmia que
combinan desplazamientos tanto corporales como musicales a partir de improvisaciones, lo que

permite al nifio desarrollar su creatividad y la expresion corporal (Mejia, 2021).
b. Método Carl Orff

El método Orff se basa en la ensefianza de la musica de manera activa, ludica y
vivencial, permitiendo que los nifios aprendan a través del juego el movimiento, la voz, la

percusién y la expresion corporal.

Segun Gracia et al., (2020) los instrumentos mas importantes son el cuerpo y la voz.
Asi, el nifio aprende a explorar las posibilidades sonoras de su cuerpo y a utilizarlo para

vivenciar diversos elementos musicales, como el pulso, el ritmo o una frase musical.
(p. 49)

En cuanto a la ensefianza del método Orff, se enfocd en los nifios, pero recientemente
ha sido adoptado por adultos, basado en su creencia y la forma mas facil en la que ensefia la
musica mediante la estimulacion y las inclinaciones naturales de los estudiantes hacia la
melodia y el ritmo. Desde las expresiones primitivas hasta las etapas mas avanzadas el método
de Orff guia al nifio a través de su intuicion he interpretacion (Tabuena, 2021).

Las principales innovaciones del método Orff considera el cuerpo como instrumento
musical. Los instrumentos corporales o naturales también son consideras como gestos sonoros.
En este modo la educacion permite que los ritmos a través de movimientos del cuerpo producen
sonidos y no requieren una coordinacion muy precisa. Estd constituido por cuatro planos

sonoros, timbres o instrumentos: pitos o chasquidos de dedos, palmas en rodilla y pisadas.
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Segun Araujo et al., (2023) los nifios pueden hacer diferentes cosas para poner en

practica el método:

e Marcar ritmos con movimientos: los alumnos tienen instrumentos musicales
como xiléfonos, pianos etc. De esta manera empiezan a tocar: primero el xil6fono
después de unos golpes el siguiente instrumento. Y cuando suenan todos los
instrumentos, el resto de la clase gira, y el otro grupo de alumnos marca el tempo.

e Cantey musica: Se puede usar una cancion popular y emplear el cuerpo en un ideal
para el ritmo mientras se canta dicha cancion.

e Flujo de cancidn: se va escuchando las melodias y el ritmo de la cancion y se lo
representa utilizando el cuerpo y voz, luego se sigue practicando siguiendo el ritmo
de la cancién y va usando voces humanas que suena de fondo.

e Historia sonora: se divide en grupos cada uno con instrumentos diferentes y
asociados a la historia asociado a palabras especificas que se cuenta y los alumnos
deben interpretar y tocar los instrumentos en el momento adecuado y con el mismo
ritmo.

Método Suzuki

Segun Kong (2021) el método Suzuki se fundamenta en una filosofia educativa basada
en el respeto al nifio como persona, observo como los nifios tienen capacidad innata para
adaptarse en el entorno. EI método se baso en un sistema disefiado para la ensefianza del violin
desde los 3 afios, o incluso antes, sostiene que todos los nifios poseen la capacidad de aprender
si se encuentran en un entorno adecuado, siendo importante el papel de los padres en este
proceso, por lo que es esencial estimular desde edades tempranas tanto las habilidades fisicas
como mentales.

El objetivo del método es que los nifios amen y vivan la masica dentro de una educacion

global, desde edades tempranas los nifios deben de ser estimulados de eso depende si los nifios

adquieran ese gusto por la masica.

Suzuki (1969) comprendid que los nifios, sin importar su contexto, aprenden a hablar
su lengua materna de manera espontanea y sin dificultad. A partir de esa idea, propuso los
principios del aprendizaje de la musica. Siendo los padres los mas importantes para el
acompafiamiento, en el apoyo afectivo, la escucha constate y la repeticion como elemento
clave.

Material didactico musical
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Segun Ramirez et al., (2019) mencionan que el material didactico en la educacion
inicial es fundamental por su alta influencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los
nifios de la primera infancia que son de 0 a 6 afios, cumple la funcién de ser un apoyo para que
los nifios tengan aprendizajes significativos, ciertos materiales no son disefiados
especificamente para un fin pedagdgico, gracias a la creatividad y a la imaginacién de cada
docente los adaptan de acuerdo a cada necesidad del estudiante, transformando su contenido
en algo creativo. Asimismo, el material didactico es la herramienta que posibilita al docente a
realizar diversas acciones y experiencias formativas e informativas que facilita la comprension

de contenidos y favorecen el aprendizaje en los estudiantes.
Regletas de patrones ritmicos

Para Cooper y Meyer (1963) mencionan que el ritmo es experimentar e agrupar sonidos
separados en patrones estructurados. Un patron ritmico es una secuencia organizada de sonidos
y silencios que se repite siguiendo un orden determinado en el tiempo. Estos patrones
constituyen unidades basicas del ritmo que articulan el tiempo, el movimiento y la percepcién

auditiva, siendo esenciales en los procesos de aprendizaje en la educacion inicial.

Asimismo, estudios contemporaneos en el campo de la educacion musical evidencian
que el patrén ritmico se constituye a partir de experiencias activas que integran el cuerpo y la
percepcion, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades como la sincronizacion, la
anticipacion y la coordinacion motriz. En consecuencia, los patrones ritmicos constituyen una

herramienta didactica clave que son trabajadas mediante recursos concretos (Pinto, 2026).

Para Limbrick (2010) Las regletas de patrones ritmicos son un material compuesto por
un conjunto de tarjetas de madera que se constituyen como un material didactico estructurado
que materializa visual y simbdlicamente la organizacién del ritmo mediante secuencias
repetitivas de sonido y silencio, facilitando su comprension y ejecucion en los contextos
educativos. Este material se compone generalmente de tiras o segmentos (fisicos o graficos)
que se representa patrones ritmicos a través de codigos visuales como figuras, pictogramas o

simbolos, para que el nifio pueda interpretar y seguir la consigna, verbal o instrumentalmente.

En cuanto al material, las regletas de patrones se elaboran a partir de materiales
concretos, resistentes y manipulativos, adecuados para la educacion inicial. Generalmente se
constituye con recursos como carton prensado, madera por su durabilidad seguridad y facilidad

de manipulacién por parte de los nifios, cuyas medidas aproximadamente son de 10 x 50 cm.
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Se puede disefiar regletas de diferentes tamafios, colores lo cual favorece a la atencion durante

la clase.

En la misma linea Limbrick (2010) resalta que las regletas de patrones ritmicos
constituyen una modalidad ludica para realizar lecturas de simbolos pictéricos. La
interpretacion de los patrones puede ser corporal u oral, para incentivar el interés participativo

de las nifias y nifios.
Las figuras pueden ser:

e Musicales

e Dibujadas o adheridas

e Representadas en forma de siluetas o sus detalles

e Monocromaticas o con sus colores originales.

e Colocadas en forma horizontal y a distancia constante entre si.

e La serie de regletas tiene una progresion en su imagen entre los modelos.

Las técnicas para lograr las figuras pueden ser diversas, en primera instancia deben
presentar series de imagenes simples, ejemplo de esto es repetir dos o tres figura, lo que puede

significar pocos sonidos 0 movimientos que se repiten varias veces.

Posteriormente, a manera de extension, se puede introducir entre las figuras, una de
mayor tamafo, lo que significaria emitir el sonido o el movimiento con mayor fuerza Limbrick
(2010).

Los patrones ritmicos, en diversos niveles de dificultad y estructurados de distintas
formas, permiten elegir las estrategias que se adopten para el trabajo pedagdgico. Segun el
analisis de Martinez y Martinez (2022) se podrian diferenciar tres tipos de patrones ritmicos:
los simples, que se presentan como secuencias regulares y faciles de anticipar; los compuestos,
que parecen tener una subdivision dentro del ritmo, y los complejos, que contienen cambios en
el ritmo irreales y, por lo tanto, poseen estructuras més dificiles de prever. Esta clasificacion
permite realizar las actividades ritmicas de forma progresiva, comenzando por ejercicios

sencillos para luego continuar con otro de mayor dificultad.

El patron simple se caracteriza por mantener un ritmo constante y ordenado, donde los
pulso y las subdivisiones no representan cambios bruscos. Generalmente, se trabaja con figuras
musicales, como negra y blanca, siguiendo patrones ritmicos faciles de reconocer. Este tipo de

patrones favorece en la Educacion inicial este tipo de patrones favorece que los nifios
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desarrollen la percepcion de un pulso estable y comprensible, evitando dificultades en el
proceso de aprendizaje. Segun Hernandez (2023) los patrones simples constituyen una base

importante para fortalecer el sentido ritmicos en los nifios.

Al mismo tiempo, los patrones compuestos incorporan subdivisiones dentro de cada
unidad ritmica, como ocurre en los compases ternarios o en secuencias donde las corcheas se
agrupan en tres tiempos. Este tipo de patrones representa un nivel intermedio entre los ritmos
simples y los mas complejos, ya que requieren una mayor atencion y coordinacion por parte de
los nifios. Segin Herndndez (2023) en el &mbito educativo este patron se trabaja después que
los nifios hayan logrado familiarizarse con los patrones simples, permitiendo conocer su

sensibilidad ritmica son generar dificultades en el aprendizaje.

En cambio, los patrones complejos incluyen cambios y variaciones dentro del ritmo,
como sincopas, agrupaciones irregulares o alternaciones que modifican la secuencia metrica
habitual. Estos patrones requieren un mayor nivel de percepcion y coordinacion motriz, ya que
el nifio debe identificar relaciones ritmicas menos evidentes entre los pulsos y los acentos. De
acuerdo con Limbrick (2010) el contexto educativo su utilizacién debe realizarse de forma

progresiva y con orientacion adecuada, debido a su nivel de complejidad.

Las regletas constituyen un recurso didactico concreto que permite al nifio interactuar
fisicamente con relaciones de tamafio, orden y secuencia. Entre sus principales caracteristicas
destacan la variacion en longitud, color y disposicion. En educacién inicial, el material aporta
el aprendizaje para la manipulacion la exploracion y la experimentacion. Por consiguiente, las
regletas no solo apoyan el pensamiento ldgico, y al seguimiento de patrones (Ochoa et al.,
2023).

Finalmente, el uso de las regletas como estrategia didactica es importante porque
convierten al nifio en participante activo del proceso educativo. A través de acciones como
ordenar, agrupar, comparar, reproducir secuencias, patrones. En si este material didactico en la
educacion inicial debe ser utilizadas para las actividades donde deben ser ejecutadas de manera
ludica y ajustadas al nivel de desarrollo del nifio, el material no solamente ayuda a reforzar las
nociones logico- matematico, sino también el ritmo, la coordinacion, la lateralidad y la

orientacion espacial (Seker, 2020).

Una vez analizado la fundamentacion de mi primera variable, resulta pertinente

profundizar la variable dependiente del estudio: La lateralidad.
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Esquema corporal

Para Fuente (2021) definid el esquema corporal como “la verdadera referencia que
permitia, en cada instante, construir un modelo postural de nosotros mismos”. Esto significa
que, al conocer y reconocer las partes de su cuerpo, asi como sus posibilidades de movimiento,
el nifio logra desarrollar una adecuada conciencia corporal, favoreciendo su orientacién en el

espacio, la coordinacién motriz y la interaccién con el entorno.

Sanchez (2021) menciona que el desarrollo del esquema corporal puede centrarse como
las vivencias que se tienen de cada una de las partes de nuestro cuerpo y su movilidad como la
conciencia y comprension del individuo mediante las maltiples impresiones sensoriales, de las

partes corporales del desplazamiento indispensable.
Leyes para el desarrollo motor
Delval (2008) determina las leyes para el desarrollo motor:

e Ley Céfalo-caudal: es el proceso motor que inicia desde la parte superior del
cuerpo (la cabeza) hasta la cadena, donde el nifio serd capaz de mantener su cabeza
firmemente estando sentado.

e Ley proximo-Distal: Es un avance gradual que arte desde el centro del organismo
hacia las extremidades superiores e inferiores, empezando con el movimiento de los
brazos, luego la mano, para que finalmente realice la posicion “pinza” en donde se
debe usar el dedo pulgar e indice, para sostener diferentes elementos como los

colores.

Las leyes demuestran que el crecimiento no es un proceso aislante, sino que también se
encuentra en interaccion con factores bioldgicos, madurativos y ambientales, por el cual, aqui
es donde entra la importancia de ofrecer adecuadas experiencias de movimiento que favorezcan

el movimientos que favorezcan el desarrollo integral (Tejada y Castillo, 2020).
Importancia del esquema corporal en el desarrollo del nifio

En la educacion inicial es importante trabajar el esquema corporal, que nos aproxima
al mundo en que vivimos, siendo el cuerpo el que permite ubicarnos en el espacio marcando
nuestros limites de aprendizajes, sociales, cognitivos, lenguaje, afectivos, siendo el primer
medio para que ellos se comuniquen y expresen sus emociones, deseos 0 sensaciones (Tejada
y Castillo, 2020).

Orientacion espacial
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La orientacion espacial se define como la capacidad del individuo para ubicarse,
desplazarse y establecer relaciones entre su propio cuerpo, los objetos y el entorno en el

espacio, integrando nociones como posicion, direccion, distancia y lateralidad.

Desde este enfoque contemporaneo en educacion inicial, la orientacion espacial se
concibe como un proceso progresivo que se desarrolla a partir de la interaccién entre la
percepcidn, el movimiento y la experiencia corporal. En este sentido, investigaciones
relaciones con las nociones espaciales basicas como arriba-abajo, delante-detras e izquierda-
derecha, permite interpretar su posicion relativa y la de los objetos en el entorno (Nunes y
Mamede, 2021). Este proceso se fortalece a través de experiencias pedagogicas que integran el
cuerpo vy el espacio, evidenciando su estrecha relacién con la lateralidad y el desarrollo

cognitivo.

Cabe destacar que la orientacion espacial es la capacidad psicomotriz compleja que
permite al nifio ubicarse y actuar en el espacio mediante la integracién de la percepcion, el
movimiento y la representacion cognitiva, siendo importante para el desarrollo integral en la

educacion inicial.
Dominancia

La dominancia se relaciona a tener direccion de un lado sobre otro para realizar
determinadas actividades, el nifio ya desde edad temprana se proyecta su imagen corporal y su
expresion corporal a través de movimientos para que pueda definir la izquierda-derecha en el
espacio, se utiliza con mayor frecuencia, precision y eficacia en la ejecucion de acciones

motoras y perceptivas (Payi, 2024).
a. Dominancia lateral

La dominancia lateral se define como el predominio o la dominancia de un
hemisferio cerebral de un lado del cuerpo sobre otro en la ejecucion de actividades
motrices y perceptivas, manifestandose en la preferencia por el uso de la mano, el
pie, el ojo o el oido derecho o izquierdo, sin embargo no es posible determinar la
superioridad lateral del sujeto sino considerar la totalidad del cuerpo, por lo que es

necesario el control corporal y conciencia corporal (Martinez et al., 2023).

Cuichan y Caiza (2023) resaltan desde el punto de vista que las personas diestras,
el hemisferio cerebral izquierdo es dominante, mientras que en los zurdos prevalece

el hemisferio cerebral derecho. El que unas personas sean diestras o zurdas obedece
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a un proceso llamado lateralizacion. Si un nifio utiliza de manera constante los
elementos del lado derecho de su cuerpo estard homogéneamente lateralizado hacia
la derecha y, por lo tanto, sera diestro. Por otro lado, si el nifio utiliza de manera
consistente los elementos del lado izquierdo de su cuerpo, estara homogéneamente

lateralizado hacia la izquierda y sera zurdo.

b. Dominancia manual: la lateralidad se refiere a la facilidad o preferencia que una
persona tiene al uso de una mano derecha o izquierda en acciones cotidianas como

coger un lapiz u objetos.

c. Dominancia podal: la lateralidad indica la preferencia por un pie dominante para
ejecutar acciones, como mantenerse de pie son una pierna, patear, saltar o iniciar a

marcha que esta enlazado a las actividades gruesas.

d. Dominancia ocular: la lateralidad hace referencia a los dos ojos que se utiliza de
forma preferente y una vision precisa, como enfocar o dirigir la mirada en tareas

especificas, mirar por un tubo.

e. Dominancia auditiva: la lateralidad hace preferencia por escuchar méas con un oido
que con el otro, para recibir sonidos con mayor claridad, al ejecutar acciones como
contestar el celular, en esta perspectiva esto puede variar segun la lateralidad
auditiva de cada persona.

Lateralidad
Segun Martin et al., (2020) definen que:

La lateralidad es una capacidad vital para el desarrollo del ser humano, indicando la
division de dos hemisferios, que trabajan contrariamente al realizar actividades, en efecto el
lado derecho controla la parte izquierda del cuerpo y viceversa, con el pasar el tiempo siendo
importante definirlo para que el nifio pueda lograr un desarrollo cognitivo, intelectual y social.
Del mismo modo, Gonzales (2020) considera a la lateralidad como una igualdad en la que toma
como referencia el lado funcional y el lado contrario, es fundamental para iniciar el proceso de
la lectoescritura, ayudando al desenvolvimiento para obtener un aprendizaje activo. Asi mismo,
Piaget (1974) suma a las definiciones anteriores mencionando que la lateralidad es el

discernimiento del cuerpo (lado derecho — lado izquierdo).
Tipos de lateralidad
Ospina (2016) menciona los siguientes tipos:
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a. Diestro: el predominio cerebral se encuentra en su hemisferio izquierdo, utiliza

la mano derecha para a realizar las acciones.

b. Zurdo: es la persona que utiliza el hemisferio cerebral derecho es la que ejerce

de guia, mientras que la accion motora la realiza la parte izquierda del cuerpo.

c. Zurderia contrariada: Su lado izquierdo es el dominante, pero utilizan la

derecha por influencias sociales y culturales.
d. Ambidiestro: Utilizacion de los dos lados del cuerpo indistintamente.

e. Lateralidad Cruzada: Se utilizan claramente diferentes lados del cuerpo por
“cruces” de ojo, oido, o ambos. Por ejemplo, en caso de ojo derecho, oido

derecho y mano y pue zurdos, puede darse lateralidad cruzada.

f. Lateralidad sin definir: la expresion lateralidad sin definir se refiere a la
utilizacion de un lado del cuerpo u otro, sin la aplicacion de un patrén definido
y estable. En esos casos el empleo de una mano, ojo, oido o pierna, no es
constante ni esta diferenciada totalmente. Estos son algunos tipos de lateralidad
que se dan en la maduracién del sistema nervioso, con el que algunas personas

se identifican.
Importancia de la Lateralidad

La lateralidad en importante para su desarrollo integral en la Educacion Inicial,
constituye una base para la organizacion neurologica, motriz y cognitiva. Si al nifio se lo va
consolidando permite que al nifio estructure su esquema corporal, facilitando el reconocimiento

de su propio cuerpo y la diferenciacion entre derecha-izquierda.

De los dos a los 5 afios se consolida progresivamente el predominio motor de una de
las mitades del cuerpo sobre la otra. En este sentido, la lateralidad es entendida como el
predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la predominancia de uno de los
hemisferios cerebrales. Esta permite organizar las referencias espaciales y orientar el propio
cuerpo en relacién con los objetos y el entorno (Carrion y Mufioz, 2024). Por ello, la lateralidad
es fundamental en el desarrollo infantil, favorece la coordinacion motriz, el equilibrio, la
orientacion espacial y la estructuracion del esquema corporal. Ademas, su adecuada
consolidacién contribuye al aprendizaje de habilidades académicas como la lectura, la escritura
y el calculo, las cuales requieres una correcta comprension de las nociones espaciales y

direccionales.
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Fases de la lateralidad

Para Sorl6zano (2013) la lateralizacion es un proceso del ser humano que ha ido
estudiando y establecido por diversos investigadores a través de un aserie de fases y etapas. La
motricidad y los aspectos sensoriales, asi como neuroldgicos, juegan un papel esencial en este
proceso. El nifio va adquiriendo las competencias y punto de vista desde su nacimiento,
observando cambios que se produciendo hasta alcanzar la dominancia, ya sea diestra o zurda,

en donde va logrando mediante un proceso que va desde los 0 meses hasta llegar a los 7 afios.

Segln Ferndndez (1996) y Perinat (2014) coinciden que la lateralidad se desarrolla en

diferentes fases:

e Prelateral: Surge entre 0 y 4 afios, en donde el infante desarrollard su sistema
sensoriomotor de forma proporcionada, en donde el principal objetivo sera la
adquisicion de forma progresiva del dominio de su cuerpo. El progreso de esta etapa
comienza con una fase denominada monolateral (0 a 6 meses) y otra colateral (6 a
12 meses) es la edad en la que empiezan a explorar el mundo que les rodea.

e Contralateral: su propo6sito es de una coordinacion adecuada, donde debe lograr
un movimiento ordenado de los miembros superiores e inferiores con patron
cruzado Yy esto se afianza a la edad de 3 afios.

e Lateral: Entre los 4 y los 7 afios: ahi recién es donde la dominancia se concreta

junto a la definicion de ambos hemisferios, y participan de diversas acciones.

En definitiva, la lateralidad lleva un proceso de complejidad, que permitiran desarrollar
la dominancia, es importante en el desarrollo psiquico y fisico del nifio que se dan en diferentes
actividades cotidianas como, por ejemplo: pintar, saltar, jugar. En donde la dominancia esta
completamente desarrollada en la edad de 7 afos, siendo capaz de predominar su lado

izquierdo- derecho segun su eleccion.
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

e Determinar la relacion entre el uso de las regletas de patrones ritmicos y el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal

“Alicia Marcuard de Yerovi” en el periodo académico 2025-2026.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de dominio de los nifios de 4 a 5 afios en la ejecucion de patrones
ritmicos mediante el uso de la regleta ritmica.

e Evaluar la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.

e Establecer larelacion entre el uso de las regletas de patrones ritmicos y la lateralidad

en nifios de 4 a 5 afos.
Primer objetivo especifico

e Identificar el nivel de dominio de los nifios de 4 a 5 afios en la ejecucion de patrones

ritmicos mediante el uso de la regleta ritmica.

Para dar cumplimiento al primer objetivo de esta investigacion, se emple6 la técnica de
la observacion directa mediante la aplicacion de una ficha de observacion con escala valorativa,
estructurada en las dimensiones: Coordinacion ritmico motriz, atencion y seguimiento, y
percepcion y discriminacion auditiva. las actividades fueron realizadas mediante ejercicios
practicos utilizando las regletas de patrones ritmicos, permitiendo observar la participacion y
desenvolvimiento de los nifios durante las actividades. Los datos obtenidos fueron tabulados
por niveles de logro: Iniciado (1 punto), En proceso (2 puntos) y Adquirido (3 puntos),

facilitando el andlisis de la Variable independiente.
Segundo objetivo especifico

e Evaluar la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios.

A través de la observacion se utilizé la ficha de observacion, la que esta relacionada
con la dominancia lateral, la coordinacion motriz lateral y la integracion perceptivo- motriz
lateral. A lo largo de los ejercicios propuestos, observamos la ejecucién de los diversos
movimientos y desplazamientos, asi como el reconocimiento de diferentes partes del cuerpo,
en el que incluimos la utilizacién de derecha e izquierda. Organizados en escala valorativa de

tres niveles, los resultados hicieron posible obtener la lateralidad de los nifios.
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Tercer objetivo especifico

e Establecer la relacidon entre el uso de las regletas de patrones ritmicos y la

lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.

Al finalizar la obtencion de resultados de los instrumentales de cada nifio, se tuvo en
cuenta los resultados que se obtuvieron en las dos variables que se estudian, los cuales se
organizaron y analizaron estadisticamente. Después, se procedié a implementar el coeficiente
de correlacién Rho de Spearman para determinar la relacién entre las variables. Este analisis
facilité interpretar la relacion entre las variables en el contexto pedagdgico en el cual se realizd

la investigacion.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1. Materiales

Para el desarrollo de la presente investigacion, se utilizaron diversos materiales
seleccionados para garantizar el proceso de recoleccién de datos y el cumplimiento de los

objetivos planteados.

Para la fundamentacion tedrica se utilizaron diversos materiales como documentales y
bibliogréaficos relacionados con las variables de estudio, entre ellos libros, articulos cientificos,
tesis de grado, tesis de maestria, repositorios institucionales. Estas fuentes permitieron
recolectar informacion relevante, actual y sustentada cientificamente tanto de mi variable
independiente como dependiente permitiendo fundamentar y orientar de manera adecuada el

desarrollo de la investigacion.

Se emplearon las regletas de los patrones ritmicos como uno de los principales recursos
didacticos utilizados durante el desarrollo de las actividades con nifios de 4 a 5 afios. Este
material elaborado con elementos resistentes y apropiados para el trabajo. Esto garantizé una
manipulacion segura en las actividades pedagodgicas. Las barras rectangulares que se utilizan
en las actividades de las matematicas ludicas son las regletas. Tienen un tamafio uniforme y
son de distintos colores para poder identificarlas bien y seguir patrones ritmicos. Su uso
favorecio la visualizacion, realizacién y produccién del ritmo, asi como el involucramiento de

los nifios mientras ayudaba a las experiencias de lateralizacidn a partir de acciones con los pies.

Asimismo, se elaboraron dos instrumentos para la recoleccion de informacion,
correspondientes a fichas de observacion con escala valorativa (anexo 6 y 7), disefiadas para
registrar de manera ordenada las conductas observadas durante el proceso investigativo. Para
garantizar la validez de los instrumentos, estos fueron sometidos a un proceso de validacion
por juicio de expertos, en los que profesionales relacionados con el area de educacion inicial,
y en la educacién musical. Evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de cada item en
relacién con las variables de estudio. A partir de ello se realizaron los cambios sugeridos y se
realizd las correcciones necesarias para mejorar la estructura y comprension de los
instrumentos. Ademas, permitieron la recoleccion de datos relacionados con el uso de las
regletas de patrones ritmicos y el desarrollo de la lateralidad, facilitando la informacion para

un analisis posterior.

26



2.2. Métodos

La metodologia del presente estudio de investigacion se fundamentd en un paradigma
positivista o también conocido como paradigma cuantitativo, empirico-analitico o racionalista,
tiene como objetivo principal explicar, predecir y controlar los fendémenos mediante la
verificacion de teorias y leyes (Cliffor, 2024). En este sentido, el paradigma emplea métodos
precisos para recoger datos numéricos en una realidad Unica, objetiva y medible permitiendo
corroborar hipotesis y generalizar resultados auténticos.

Enfoque

El enfoque de la investigacion fue Cuantitativo segun Saldafa et al., (2024) mencionan
que el enfoque se orienta en medir y analizar fendmenos a través de datos numéricos, y
estadisticos empleando técnicas estadisticas para establecer patrones y relaciones
cuantificables. Este enfoque permitié la recoleccién y analisis de datos numeéricos, con el fin
de explicar la relacion que existe entre las variables y asi generalizar resultados.

Disefo

El disefio de la investigacion es no experimental pues no existe manipulacién de las
variables de manera intencional, inicamente se investiga el problema en su contexto diario
(Sampieri et al., 2014). Fue de tipo trasversal, cuyo andlisis investigativo corresponde a un
momento dado y tiene como finalidad de describir variables y determinar la correlacion entre
las mismas (Sampieri et al., 2014). Por consiguiente, se observé el comportamiento de los nifios
durante las actividades pedagogicas relacionadas con las regletas de patrones ritmicos y
lateralidad, respetando el entorno habitual del aula, sin manipulacion de variables y luego se
analizd y determind su correlacion.

Alcance

Con respecto al alcance fue Descriptivo-Correlacional. En primera instancia, es
descriptivo porque describe una situacion real natural mediante la observacion sistematica no
participante o valiéndonos de preguntas a una muestra de personas capaces de proporcionar la
informacion deseada (Martin et al., 2023). Asimismo, Sampieri et al., (2014) el alcance
correlacional, permite identificar el grado de relacion existente entre dos o mas variables
vinculadas, analizando como se comportan de manera conjunta sin que exista manipulacion
directa por parte del investigador. En este sentido, la investigacion buscé describir la situacion
real, relacionadas con el uso de las regletas de patrones ritmicos y el desarrollo de la lateralidad.

Ademas de establecer la relacion existente entre ambas variables.
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Modalidad

La modalidad documental, se fundamenta en la recoleccion y analisis de fuentes
bibliograficas, como libros, repositorios académicos, articulos cientificos, revistas de
divulgacién y demas para iniciar la busqueda (Sarango et al., 2024). La modalidad contribuyd
al desarrollo del marco tedrico mediante la recoleccién, analisis e interpretacion de las
diferentes fuentes confiables. De esta manera, el marco tedrico esta sustentado cientificamente
en relacion a las regletas de patrones ritmicos y la lateralidad.

En cuanto a la modalidad de campo, implica la recoleccion de datos en el contexto
donde ocurre el fendmeno de estudio. La investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa
Municipal “Alicia Marcuard de Yerovi” en el nivel inicial II en los paralelos A y B. Durante el
proceso se observo la relacion entre las variables de estudio, evaluando el nivel de lateralidad
de los nifios de 4 a 5 afios, mediante el uso de las regletas de patrones ritmicos. La recoleccién
de datos se realiz6 de manera presencial dentro del aula para obtener informacién precisa y
acorde a la realidad educativa.

Metodos de investigacion

Con respecto al método, se emple6 el método inductivo permite partir de observaciones
particulares para llegar a conclusiones generales dentro de la investigacion. Segin Urzola
(2020) este método consiste en generalizar hechos observados a partir de casos especificos. En
la presente investigacidn, este método permitid analizar las actividades realizadas por los nifios
de 4 a 5 afos durante el uso de las regletas de patrones ritmicos, para posteriormente establecer

conclusiones relacionadas con el desarrollo de la lateralidad.

El método analitico consiste en descomponer un fendmeno en sus partes para
comprenderlo de manera detallada. Segun Valdés et al., (2020) sefialan que el analisis permite
estudiar cada elemento de un todo para facilitar su comprensién e interpretacion. En esta
investigacion, el método analitico ayuddé a examinar las dimensiones e indicadores

relacionados con las variables.

Al mismo tiempo, el método descriptivo se enfoca en observar, registrar y describir las
caracteristicas de un fenémeno sin manipular las variables de estudio (Inche y Andia, 2019).
Este método permitio describir el comportamiento de los nifios durante las actividades ritmico-
motrices, identificando aspectos relacionados con la coordinacion, orientacion lateral y

seguimiento de patrones ritmicos, para representar de manera objetiva los resultados obtenidos.
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Poblacion

Con relacion a la poblacién de estudio estd conformada por 27 participantes de 4 a 5
afios del subnivel I de la Unidad Educativa Municipal “Alicia Marcuard de Yerovi”, ubicada
en la ciudad de Salcedo, Ecuador. Durante el periodo académico 2025-2026, se trabajé con la
totalidad de la poblacion; los participantes presentan las caracteristicas necesarias para el

estudio, se encuentran en una etapa clave para el desarrollo de la lateralidad.
Técnica

Con respecto a la técnica se utilizd la observacion directa, registra y analiza el
comportamiento y las acciones de individuos, grupos o fendmenos en su entorno natural
(Romero et al., 2023), en donde permiti6 observar y recolectar informacion de forma objetiva
y sistematica. La observacion constituye una técnica que posibilita recolectar informacién
mediante la percepcion intencional y organizada de los sujetos de estudio dentro del entorno
habitual.

Instrumento

Acerca del instrumento se utilizaron instrumentos estructurados orientados a registrar
el comportamiento observable de los nifios durante el proceso investigativo. Se emplearon dos
instrumentos disefiados en funcion de las variables de estudio, permitiendo obtener

informacion especifica y organizada de cada una de ellas.

El primer instrumento estuvo orientado a valorar el uso de las regletas de patrones
ritmicos, considerando aspectos relacionados con la coordinacion ritmico-motriz, la atencion-
seguimiento y la discriminacion auditiva musical, el segundo instrumento permitié evaluar el
desarrollo de la lateralidad, tomando en cuenta los indicadores asociados con la dominancia

lateral, coordinacion motriz y respuesta corporal.

Ambos instrumentos fueron organizados mediante escalas valorativas con la finalidad
de identificar el uso de las regletas de patrones ritmicos y evaluar el desarrollo de la lateralidad
en los nifios. La escala estuvo conformada por tres niveles de desempefio: 1= iniciado, 2 = en
proceso y 3 = adquirido. Cada instrumento constd de 9 items, disefiados de acuerdo con los

indicadores establecidos para las variables de estudio.

Como complemento de los instrumentos, se elaboroé la respectiva escala de valoracion.
Iniciando entre 9 a 15 puntos corresponde al nivel “Iniciado”, lo que indica que el nifio presenta

un desarrollo inicial en relacion con los indicadores evaluados. Los resultados entre 16 y 21
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puntos representa el nivel “En proceso”, reflejando el avance parcial y una ejecucion progresiva
de las habilidades observadas. Finalmente, los puntajes entre 22 y 27 puntos corresponde al
nivel “Adquirido”, lo que representa un mayor dominio, autonomia en el desempefio con las

variables estudiadas.
Confiabilidad de los Instrumentos

Para determinar la fiabilidad de las fichas de observacion con escala valorativa, fueron
sometidas a una prueba de confiabilidad con el modelo Alfa de Cronbach que pertenece al
sistema estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Este procedimiento

permiti6 evaluar el grado de consistencia interna del instrumento.

En funcion a este analisis se calculd la fiabilidad del instrumento de mi primera
variable, relacionada con el uso de las regletas de patrones ritmicos arrojé un coeficiente de
Alfa de Cronbach de 0,885 evidenciando un nivel de consistencia interna y una muy buena

confiabilidad del instrumento para la aplicacion.

Tabla 2

Resultado de fiabilidad y aceptacion del instrumento de mi primera variable.

Resumen de procesamiento de

casos
[+ %
Casos Walido 27 100,0
Excluido® 0 |
Total 27 100,0

a.Laeliminacidn por lista s basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M ode
Cronbach elementos

885 g9

Nota. Validacién de instrumento SPSS

En funcion a este analisis se calculo la fiabilidad del instrumento de mi segunda
variable, relacionada con la lateralidad arrojo un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,800,
evidenciando un nivel de consistencia interna muy buena confiabilidad del instrumento para la

aplicacion.
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Tabla 3

Resultado de la fiabilidad y aceptacidn del instrumento de la segunda variable.

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido 27 100,0
Excluido?® 0 i
Total ¥ 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

800 ]

Nota. Validacion de instrumento SPSS

Consideraciones éticas

En el presente trabajo de investigacion se desarrolld respetando cada uno de los
principios éticos para garantizar la integridad y bienestar de cada nifio o nifia, se priorizo la
proteccion de sus derechos. En consecuencia, se solicitd un consentimiento informado a los
padres de familia o representantes legales, quienes fueron informados de cada uno de los
objetivos y finalidad del estudio, la participacion de cada nifio fue voluntaria y sus

representantes podian retirarse del estudio cuando lo consideraran necesario.

Durante el proceso se mantuvo la confidencialidad de la informacion, asegurando que
los datos recolectados sean utilizados para fines académicos, los nombres de los nifios fueron
codificados evitando la identificacion de los sujetos de estudio. Las actividades que se
realizaron con los nifios fueron adaptadas a su edad sin correr algun riesgo promoviendo un

ambiente seguro y adecuado para su desarrollo.
Hipotesis de la investigacion
Las hipotesis de la presente investigacion se establecieron de la siguiente manera.

Hipdtesis nula (Ho): Las regletas de patrones ritmicos NO se relacionan con el

desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.

Hipdtesis alterna (Hi): Las regletas de patrones ritmicos se relacionan con el

desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.  Analisis y discusion de los resultados

En el presente capitulo, se presenta el andlisis y la interpretacion de los resultados
recopilados mediante la aplicacion de la ficha de observacion dirigido a los nifios de 4 a 5 afios,
con el propdsito de identificar el uso de las regletas de los patrones ritmicos y evaluar la
lateralidad. Para la valoracion de los resultados se empled una escala valorativa de tres niveles:
Iniciado=1, En proceso=2 y Adquirido=3, lo que permitié determinar el desempefio alcanzado

por los nifios en las actividades.

Los resultados que se presentaran a continuacion son los obtenidos en base a la
informacion recabada por medio de aplicacién de las fichas de observacion. Para el anélisis de
datos se tomo en consideracién cada uno de los items planteados en los instrumentos, lo cual
permite conocer el comportamiento y desempefio de los nifios en relacion a las actividades

desarrolladas.
Categoria VI: Coordinacion ritmico-motriz
item 1 VI: Mantiene el patron ritmico presentado en la regleta.

Tabla 4
Mantiene el patron ritmico presentado en la regleta.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 4 14,8%
En proceso 15 55,6%
Adquirido 8 29,6%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 1 de la ficha de observacion.

Grafico 1

Mantiene el patron ritmico presentado en la regleta.
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Anélisis

Respecto a los resultados obtenidos en el item 1, de los 27 estudiantes que conforman
el 100% de la poblacién de estudio, se observa que 4 nifios, equivalentes al 14,8%, se encuentra
en el nivel “Iniciado”. Por otra parte, en el nivel “En proceso”, con 15 nifios que representan el

55,6%. Finalmente, 8 nifios, equivalentes al 29,6%, han alcanzado el nivel “Adquirido”.
Interpretacion

En el primer item, los resultados evidencian que el 55,6% de los estudiantes se
encuentra en ¢l nivel “En proceso”, lo que indica que poseen la capacidad para mantener el
patron ritmico utilizado en la regleta. Este resultado refleja que los nifios estan desarrollando
progresivamente la habilidad evaluada; sin embargo, aun requieren apoyo y practica para
adquirirla. Por otra parte, el 14,8% se ubica en el nivel “Iniciado”, lo que sugiere que algunos
estudiantes aun presentan dificultades para ejecutar la actividad de manera adecuada.
Finalmente, el 29.6 % alcanzo el nivel “Adquirido”, demostrando un dominio satisfactorio al

mantener el patron ritmico presentando en la regleta.
item 2 VI: Identifica la secuencia correcta del patron ritmico.

Tabla 5
Identifica la secuencia correcta del patron ritmico.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 6 22,2%
En proceso 12 44,4%
Adquirido 9 33,3%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 2 de la ficha de observacion.
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Grafico 2

Identifica la secuencia correcta del patron ritmico
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Anélisis

De los 27 estudiantes evaluados del segundo item que conforman el 100% de
estudiantes evaluados, se observa lo siguiente: en la escala de” Iniciado”, se encuentra 6 nifios,
lo que representa el 22,2% de los nifios. Por otro lado, el grupo méas numeroso se ubica en el

nivel “En proceso”, con 12 nifios que corresponden al 44,4%. Finalmente, en el nivel

“Adquirido”, se registran 9 nifios, alcanzando en porcentaje del 33,3%.
Interpretacion

Los resultados obtenidos en el item 2 evidencian que la mayor parte de los estudiantes
44.45 se encuentra en nivel “En proceso” respeto a la identificacion de secuencias ritmicas.
Este resultado indica que los nifios estan desarrollando progresivamente la capacidad de
reconocer los patrones ritmicos, aunque ain requiere apoyo para fortalecer a la habilidad.
Asimismo, un porcentaje importante de estudiantes ha alcanzado el nivel “Adquirido”, lo que
demuestra que posee una capacidad de identificar secuencias ritmicas de manera adecuad. Sin
embargo, todavia existe un grupo de nifios que se encuentran en “Iniciado”, evidenciando
dificultades para reconocer los patrones ritmicos propuestos. Esto sugiere que, aunque los nifios
de 4 a 5 afios estan comenzando a seguir el patrén ritmo, requieren de un refuerzo pedagogico
continuo con la utilizacion de las “Regletas de patrones ritmicos” para que ese aprendizaje sea

adquirido.
Items 3 VI: Relaciona el ritmo con el movimiento corporal.

Tabla 6

Relaciona el ritmo con el movimiento corporal.
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Escala Frecuencia Porcentaje

Iniciado 2 7,4%
En proceso 13 48,1%
Adquirido 12 44,4%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 3 de la ficha de observacion

Grafico 3

Relaciona el ritmo con el movimiento corporal.
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Anélisis

En cuanto a los resultados del item 3, de los 27 estudiantes evaluados que conforman
el 100%, se observa que: en la escala de “Iniciado” se encuentran Unicamente 2 nifios, lo que
representa el 7,4% de la poblacion. Por otro lado, el 48,1%, corresponde a 13 nifios, se sitla en

el nivel “En proceso”. En nivel “Adquirido” se registran 12 estudiantes que equivale a un

porcentaje del 44,4%.
Interpretacion

Los resultados obtenidos en este item son relevantes, ya que muestran que el 44,4%
de la poblacion presentan un desarrollo favorable en la habilidad de relacionar el ritmo con el
movimiento corporal, situandose muy cerca del porcentaje del nivel “En proceso”. El bajo
porcentaje del nivel de “Iniciado” indica que los nifios de 4 a 5 afios evidencian que presentan

dificultades al momento de relacionar el movimiento con el ritmo corporal.

Items 4 VI: Controla su cuerpo al iniciar y detenerse segln el estimulo auditivo.
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Tabla 7

Controla su cuerpo al iniciar y detenerse segun el estimulo auditivo.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 6 22,2%
En proceso 6 22,2%
Adquirido 15 55,6%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del Items 4 de la ficha de observacion.

Gréfico 4
Controla su cuerpo al iniciar y detenerse segun el estimulo auditivo.
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Analisis

En relacion con los resultados obtenidos en el item 4 que conforma el 100%, se observa
que: en la escala de “Iniciado”, se encuentran 6 nifios, lo que representa el 22,2% de la
poblacion. De igual manera, en el nivel “En proceso”, se ubican de igual manera 6 nifios,
alcanzando también un porcentaje del 22,2%. Finalmente, la mayoria de los evaluados se sitla

en el nivel “Adquirido”, con un total de 15 estudiantes que corresponden al 55,6%.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian que mas de la mitad de los estudiantes han
desarrollado la capacidad de iniciar y detener sus movimientos es respuesta a un estimulo
auditivo, constituyéndose en uno de los items con mayor nivel de logro. Esto indica que los

nifos presentan un adecuado desarrollo de la coordinacion y el control corporal, permitiéndoles
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responder de manera oportuna a las sefiales sonoras. Asimismo, demuestra que con capaces de

sincronizar sus movimientos con el inicio y la finalizacién de una actividad ritmica.
Categoria VI: Atencion y seguimiento.
Items 5 VI: Mantiene la mirada en la regleta durante la actividad.

Tabla 8

Mantiene la mirada en la regleta durante la actividad.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 5 18,5%
En proceso 10 37,0%
Adquirido 12 44,4%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del Items 5 de la ficha de observacion.

Gréfico 5
Mantiene la mirada en la regleta durante la actividad.
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Andlisis

En los resultados obtenidos en el item 5 de los 27 estudiantes evaluados que conforma
el 100% de la poblacidn, se observa que: en la escala de “Iniciado”, se encuentran 5 nifios, lo
que representa el 18,5% de la poblacion. De igual manera, en el nivel “En proceso”, se ubican

10 nifios, alcanzando un porcentaje del 37,0%. Finalmente, en el nivel “Adquirido”, con un

total de 12 estudiantes que corresponden al 44,4%.

Interpretacion
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Los resultados revelan que una parte considerable de los estudiantes ha logrado
consolidar la fijacion y el seguimiento visual hacia el material didactico, manteniendo la
atencion necesaria para completar la tarea. Sin embargo, existe todavia un grupo importante
que se encuentra en una etapa de transicion, lo que indica que la estabilidad visual a la regleta

es una habilidad que se esa desarrollando.
items 6 VI: Sigue las indicaciones de la docente durante la actividad.

Tabla 9
Sigue las indicaciones de la docente durante la actividad.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 5 18,5%
En proceso 7 25,9%
Adquirido 15 55,6%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 6 de la ficha de observacion.

Grafico 6

Sigue las indicaciones de la docente durante la actividad.
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Andlisis

En los resultados obtenidos en el item 6, de los 27 estudiantes evaluados que conforma
el 100% de la poblacién, se observa que: en la escala de “Iniciado”, se encuentran 5 nifios, lo

que representa el 18,5% de la poblacion. De igual manera, en el nivel “En proceso”, se ubican
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7 nifios, alcanzando un porcentaje del 25,9%. Por ultimo, la mayoria de los evaluados se sitia

en el nivel de “Adquirido”, con un total de 15 estudiantes que corresponden al 55,6%.
Interpretacion

Los resultados reflejan que mas de la mitad de los estudiantes poseen una disposicion
optima hacia el seguimiento de instrucciones, logrando ejecutar adecuadamente las tareas. Esto
indica un buen nivel de madurez en la comprensién auditiva, atencion y participacion durante
las actividades estructuradas, aspectos que favorecen la capacidad de concentracion vy el
seguimiento secuencial. Asimismo, los estudiantes ubicados en el nivel “En proceso” muestran
que aun estas fortaleciendo estas habilidades mediante la practica de actividades ritmicas. Por
otro lado, los niflos que se encuentran el “Iniciado” presenta dificultades para mantener la
atencion y seguir correctamente las indicaciones, lo que puede influir en el desarrollo de la

coordinacion.
items 7 VI: Mantiene atencion en la actividad sin distraerse.

Tabla 10

Mantiene atencion en la actividad sin distraerse.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 2 7,4%
En proceso 13 48,1%
Adquirido 12 44,4%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 7 de la ficha de observacion.

Gréafico 7

Mantiene atencion en la actividad sin distraerse.
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Analisis

En relacion con los resultados presentados en el item 7, de los 27 estudiantes evaluados
que conforma el 100% de la poblacidn, se observa que: en la escala “Iniciado”, se encuentran
Unicamente 2 nifios, lo que representa el 7,4% de la muestra. Por otro lado, la mayor
concentracion de estudiantes se ubica en el “En proceso”, con un total de 13 nifios que equivale
al 48,1%, finalmente, en el nivel “Adquirido”, se registran 12 estudiantes, alcanzando un

porcentaje del 44,4, %.
Interpretacion

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes presentan una adecuada
capacidad de concentracién y participacion durante las actividades propuestas, ya que un
porcentaje considerable se encuentra entre los niveles “En proceso” y “Adquirido”. Esto
demuestra que los nifios logran mantener la atencion y responder favorablemente a las
actividades desarrolladas. Asimismo, el alto porcentaje ubicado en el nivel “En proceso” indica
que muchos estudiantes aun estan fortaleciendo sus habilidades de concentracion y adaptacion
frente al material didactico. Por otro lado, la reducida cantidad de nifios en el nivel “Iniciado”
refleja que existen pocas dificultades en el seguimiento y desarrollo de las actividades y

mantienen la atencion sin distraerse.
Categoria VI: Percepcién y discriminacion auditiva musical.
items 8 VI: Distingue figuras musicales (negra, blanca, redonda) y el silencio de negra.

Tabla 11
Distingue figuras musicales (negra, blanca, redonda) y el silencio de negra.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 5 18,5%
En proceso 15 55,6%
Adquirido 7 25,9%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del Items 8 de la ficha de observacion.

Grafico 8

Distingue figuras musicales (negra, blanca, redonda) y el silencio de negra.
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En relacion con los resultados presentados en el item 8, de los 27 estudiantes evaluados,
que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la escala de “Iniciado”, se encuentra
5 nifos, lo que representa el 18,5% de la muestra. Por otra parte, la mayoria de los evaluados

se ubica en el nivel de “En proceso”, con un total de 15 nifios que equivalen al 55,6%.

Finalmente, el 25%, corresponde a 7 nifios, ha alcanzado el nivel “Adquirido”.
Interpretacion

Los resultados muestran que mas de la mitad de los estudiantes se encuentran en una
etapa de transicién en cuanto al reconocimiento de las figuras musicales. Esto sugiere que, a
los 4 y 5 afios, la distincidn entre diferentes figuras musicales y sus respectivos silencios es una
habilidad que estd siendo asimilada, requiriendo de actividades constantes para su

consolidacion.
Items 9 VI: Reconoce cambios de ritmo en el tempo (rapido/lento).

Tabla 12

Reconoce cambios de ritmo en el tempo (rapido/lento).

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 11 40,7%
En proceso 14 51,9%
Adquirido 2 7,4%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del Items 9 de la ficha de observacion
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Grafico 9

Reconoce cambios de ritmo en el tempo (rapido/lento).
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En relacion con los resultados obtenidos en el item 9, de los 27 estudiantes evaluados,
que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la escala de “Iniciado”, se encuentran
11 nifios, lo que representa el 40%. Por otro lado, la mayoria de los evaluados se ubica en el

nivel “En proceso”, con un total de 14 nifios que equivalen al 51,9%. Finalmente, solo el 7.4%,

corresponde a 2 nifios, ha alcanzado el nivel de “Adquirido”.
Interpretacion

Los resultados reflejan que la mayoria de estudiantes ain se encuentran en los niveles
“Iniciado” y “En proceso”, lo que evidencia que el reconocimiento de cambios de ritmo en el
tempo, rapido y lento, continua en desarrollo, esto indica que varios nifios todavia presentan
dificultades para identificar y diferenciar las variaciones de velocidad durante las actividades
ritmicas. Asimismo, el porcentaje ubicado en el nivel “En proceso” demuestra que los
estudiantes estan fortaleciendo gradualmente su percepcion auditiva y su capacidad de
respuesta frente a los cambios ritmicos. Por otro lado, el reducido nimero de nifios en el nivel
“Adquirido” evidencia que pocos logran reconocer de manera adecuada las variaciones del

tempo durante la ejecucion de las actividades.

Una vez analizado los items de la Variable Independiente, es pertinente analizar los

resultados obtenidos de la Variable Dependiente.
Categoria VD: Dominancia Lateral

items 1 VD: Utiliza preferentemente la misma mano durante actividades ritmicas.
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Tabla 13

Utiliza preferentemente la misma mano durante actividades ritmicas

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 2 7,4%
En proceso 9 33,3%
Adquirido 16 59,3%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 1 de la ficha de observacion.

Graéfico 10

Utiliza preferentemente la misma mano durante actividades ritmicas.
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En cuento a los resultados obtenidos en el primer item de la Variable Dependiente, de
los 27 estudiantes evaluados que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la
escala de “Iniciado”, se encuentran Unicamente 2 nifios, lo que representa el 7,4%. Por otro
lado, el 33,3%, corresponde a 9 nifios, se sitta en el nivel “En proceso”. Finalmente, la mayoria
de los evaluados se ubica en el nivel “Adquirido”, con un total de 16 estudiantes que equivales
al 59,3%.

Interpretacion

Los resultados revelan que la mayoria se encuentra en un nivel “Adquirido” con un

59,3% de los estudiantes, Lo que indica que presentan una preferencia manual definida al

ejecutar las actividades ritmicas propuestas por las regletas. Este hallazgo sugiere que gran

parte de los nifios ha desarrollado un adecuado dominio lateral, manifestando en el uso
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predominante de una mano durante la realizacion de las tareas. Asimismo, otro porcentaje se

encuentra “En proceso” que favorece a la consolidacion de la lateralidad.

Items 2 VD: Inicia el desplazamiento ritmico o el marcaje del pulso utilizando el mismo pie

de manera consistente.

Tabla 14
Inicia el desplazamiento ritmico o el marcaje del pulso utilizando el mismo pie de manera

consistente.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 4 14,8%
En proceso 7 25,9%
Adquirido 16 59,3%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del Items 2 de la ficha de observacion.

Gréfico 11
Inicia el desplazamiento ritmico o el marcaje del pulso utilizando el mismo pie de manera

consistente.
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En cuento a los resultados obtenidos en el segundo item de la Variable Dependiente, de
los 27 estudiantes evaluados que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la

escala de “Iniciado”, se encuentran 4 nifios, lo que representa el 14,8%. Por otra parte, el 25.9%,

que corresponde a 7 nifios, se sitla en el nivel “En proceso”. Finalmente, la mayoria de los

44



evaluados se ubica en el nivel “Adquirido™, con un total de 16 estudiantes que equivale al
59,3%.

Interpretacion

El resultado refleja que el 59,3% de los estudiantes han logrado consolidar una
preferencia podélica clara al realizar desplazamientos ritmicos. Al igual que en la lateralidad
manual, el nivel de adquisicion es notable, lo que indica que el uso de la regleta de patrones
ritmicos ayuda a los nifios a automatizar el inicio de la marcha o el movimiento con su lado

dominante de manera consistente.

Items 3 VD: Ejecuta el seguimiento visual de la regleta utilizando un solo ojo de forma

predominante.

Tabla 15
Ejecuta el seguimiento visual de la regleta utilizando un solo ojo de forma predominante.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 4 14,8%
En proceso 10 37,0%
Adquirido 13 48,1%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 3 de la ficha de observacion.

Grafico 12

Ejecuta el seguimiento visual de la regleta utilizando un solo ojo de forma predominante.
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En cuento a los resultados obtenidos en el tercer item de la Variable Dependiente, de
los 27 estudiantes evaluados que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la
escala de “Iniciado”, se encuentran 4 nifios, lo que representa el 14,8%. Por su parte, el 37,0%,
corresponde a 10 nifios, se sitda en el nivel “En proceso”. Finalmente, la categoria con mayor
porcentaje es el nivel “Adquirido”, donde se ubican 13 estudiantes, alcanzando un porcentaje
del 48,1%.

Interpretacion

Los resultados indican que el 48,1% de los estudiantes han logrado definir una
dominancia ocular clara al interactuar con las regletas. Este es un hallazgo positivo, ya que la
capacidad de fijar la mirada y realizar un seguimiento visual con un ojo predominante es un

indicador de madurez neuroldgica y de una correcta organizacion de la lateralidad.
Items 4 VD: Orienta preferentemente un oido hacia estimulos auditivos durante la actividad.

Tabla 16

Orienta preferentemente un oido hacia estimulos auditivos durante la actividad.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 2 7,4%
En proceso 11 40,7%
Adquirido 14 51,9%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del Items 4 de la ficha de observacion.

Grafico 13
Orienta preferentemente un oido hacia estimulos auditivos durante la actividad.
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Anélisis

En relacién con los resultados obtenidos en el cuarto item de la Variable Dependiente,
de los 27 estudiantes evaluados que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la
escala de “Iniciado”, se encuentran Unicamente 2 nifios, lo que representa el 7,4%. Por otro
lado, el 40.7%, corresponde a 11 nifios, se sitta en el nivel “En proceso”. Finalmente, la
mayoria de los evaluados se ubica en el nivel “Adquirido”, con un total de 14 estudiantes que

equivalen al 51.9%.
Interpretacion

Los resultados demuestran que el 51,9% de los estudiantes han logrado consolidar una
preferencia auditiva definida al interactuar con los estimulos de la actividad. El hecho de que
la mayoria se encuentre en el nivel Adquirido indica que los nifios de esta edad ya poseen la
capacidad de inclinar o dirigir su audicion de forma predominante hacia un lado para procesar

mejor la informacion sonora estructurada.
Categoria VD: Coordinacion motriz lateral

items 5 VD: Coordina movimientos utilizando un lado corporal predominante durante la

actividad.

Tabla 17

Coordina movimientos utilizando un lado corporal predominante durante la actividad.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 2 7,4%
En proceso 11 40,7%
Adquirido 14 51,9%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del Items 5 de la ficha de observacion.

Grafico 14

Coordina movimientos utilizando un lado corporal predominante durante la actividad.
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En relacién con los resultados obtenidos en el quinto item de la Variable Dependiente,
de los 27 estudiantes evaluados que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la
escala de “Iniciado”, se encuentran Unicamente 2 nifios, lo que representa el 7,4%. Por otro
lado, el 40,7%, corresponden a 11 nifios, se situa en el nivel “En proceso”. Finalmente, la

mayoria de los evaluados se ubica en el nivel “Adquirido”, con un total de 14 estudiantes que
equivalen al 51,9%.

Interpretacion

Los resultados reflejan que el 51,9% de los estudiantes han logrado integrar la
predominancia de un lado de su cuerpo para ejecutar movimientos coordinados. Esto indica
que la mayoria de los nifios de 4 a 5 afios evaluados ya no operan de forma difusa, sino que su
sistema ha comenzado a dirigir un hemisferio para liderar la accién motriz, y seguir

desarrollando su lado corporal predominante.

Items 6 VD: Realiza movimientos de percusion corporal (palmas/muslos) siguiendo la
direccion indicada (izquierda/derecha) por el patrdn.

Tabla 18
Realiza movimientos de percusion corporal (palmas/muslos) siguiendo la direccion indicada

(izquierda/derecha) por el patron.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 1 3,7%
En proceso 10 37,0%
Adquirido 16 59,3%
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Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 6 de la ficha de observacion

Gréfico 15
Realiza movimientos de percusion corporal (palmas/muslos) siguiendo la direccién indicada

(izquierda/derecha) por el patron.
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En relacion con los resultados obtenidos en el sexto item de la Variable Dependiente,
de los 27 estudiantes evaluados que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la
escala de “Iniciado”, se encuentra un nifio, lo que representa el 37,0%. Por otro lado, el 37,0%,
correspondientemente a 10 nifios, se situa en el nivel “En proceso”. Finalmente, la mayoria de

los evaluados se ubica en el nivel “Adquirido”, con un total de 16 estudiantes que equivalen a
59,3%.

Interpretacion

Los resultados de los nifios permiten identificar que el 59,3% de los nifios se ubican en
el nivel “Adquirido”, lo que demuestra que logran realizar movimientos de percusion corporal
siguiendo adecuadamente la direccion izquierda y derecha establecida en el patron ritmico.
Asimismo, un grupo con el 37,0% se encuentra “En proceso”, evidenciando que todavia
requieren fortalecer la coordinacion y orientacion lateral durante la ejecucién de los
movimientos, por otro lado, Unicamente un porcentaje reducido permanece en el nivel
“Iniciado”, lo que indica escasas dificultades en la comprension y seguimiento de las

direcciones corporales.
Items 7 VD: Mantiene preferencia por el mismo lado corporal durante la actividad.

Tabla 19
Mantiene preferencia por el mismo lado corporal durante la actividad.
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Escala Frecuencia Porcentaje

Iniciado 2 7,4%
En proceso 12 44.4%
Adquirido 13 48,1%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 7 de la ficha de observacion.

Grafico 16

Mantiene preferencia por el mismo lado corporal durante la actividad.
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En relacion con los resultados obtenidos en el séptimo item de la Variable Dependiente,
de los 27 estudiantes evaluados que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la
escala de “Iniciado”, se encuentra 2 nifios que representa el 7,4%, mientras que el 44,4%,

equivalente a 12 nifos, estan “En proceso”; y el 48,1%, que representa a 13 nifios, han

alcanzado el nivel “Adquirido”.
Interpretacion

Los resultados evidenciaron que un 48,1% de los nifios se ubican en el nivel
“Adquirido”, lo que indica que logran mantener una preferencia definida por un mismo lado
corporal durante las actividades realizadas. Asimismo, un porcentaje considerable se encuentra
“En proceso”, demostrando que aun estan fortaleciendo la estabilidad de su lateralidad, por
otro lado, un grupo reducido permanece en el nivel “Iniciado”, reflejando dificultades para

mantener una dominancia lateral constante.
Categoria VD: Integracion perceptivo-motriz lateral.
items 8 VD: Responde a estimulos sonoros mostrando predominancia auditiva.
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Tabla 20

Responde a estimulos sonoros mostrando predominancia auditiva.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0,0%
En proceso 15 55,6%
Adquirido 12 44,4%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 8 de la ficha de observacion.

Graéfico 17

Responde a estimulos sonoros mostrando predominancia auditiva.
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En relacion con los resultados obtenidos, de los 27 estudiantes evaluados que conforma
el 100% de la poblacion, se observa que: en la escala de “Iniciado” no se encuentran nifios

0.0%; en el nivel “En proceso” se ubican 15 nifios con el 55,6%, y el 44.4%, que representa a

12 nifios, han alcanzado el nivel “Adquirido”.
Interpretacion

Los resultados obtenidos reflejan que el 55,6% de los nifios se encuentran en el nivel
“En proceso”, lo que indica que todavia estan fortaleciendo la capacidad de responder a
estimulos sonoros mediante una predominancia auditiva definida. Sin embargo, un porcentaje
significativo ya ha alcanzado el nivel “Adquirido”, demostrando que logran identificar y
responder adecuadamente a los estimulos auditivos presentados durante las actividades.

Asimismo, se destaca que ningun nifio se encuentra en iniciado, lo que muestra los avances
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positivos en los nifios para adquirir la percepcion auditiva y asi que se vaya desarrollando la
lateralidad.

Items 9 VD: Ajusta sus movimientos corporales manteniendo preferencia lateral ante cambios

ritmicos.

Tabla 21

Ajusta sus movimientos corporales manteniendo preferencia lateral ante cambios ritmicos.

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 2 7,4%
En proceso 14 51,9%
Adquirido 11 40,7%
Total 27 100%

Nota: Resultados obtenidos del items 9 de la ficha de observacién

Gréafico 18

Ajusta sus movimientos corporales manteniendo preferencia lateral ante cambios ritmicos.
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En relacion a los resultados obtenidos de los 27 nifios evaluados en el item 9 que
conforma el 100% de la poblacion, se observa que el 7,4%, corresponde a 2 nifios, se

encuentran en el nivel “Iniciado”; mientras que el 51,9%, equivalente a 14 nifios, estan “En

proceso”; y el 40,7%, que representa a 11 nifios, han alcanzado el nivel “Adquirido”.

Interpretacion
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Los resultados evidencian que el 51,9% de los nifios se ubican en el nivel “En proceso”,
lo que indica gque aun estan desarrollando la capacidad de ajustar sus movimientos corporales
manteniendo una preferencia lateral frente a cambios ritmicos. Asimismo, un porcentaje
considerable ha alcanzado el nivel “Adquirido”, demostrando que logran coordinar sus
movimientos y conservar la dominancia lateral durante variaciones del ritmo. Por otro lado, un
grupo reducido permanece en el nivel “Iniciado”, reflejando ciertas dificultades para adaptar

sus movimientos de manera organizada ante los cambios ritmicos.
Tablas generales de cada variable
e Variable Regletas de patrones ritmicos

Tabla 22

Resumen General VI.

Regletas de patrones ritmicos

Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 4 14,8%
En proceso 13 48,1%
Adquirido 10 37,0%
Total 27 100,0%

Nota: Resultados obtenidos de la tabla general de la ficha de observacion.

Gréfico 19

Resumen General VI.
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En cuanto a los resultados generales de la VVariable independiente “Regletas de patrones
ritmicos” de los 27 estudiantes evaluados de los resultados obtenidos de la ficha de observacion
que conforma el 100% de la poblacion, se observa que: en la escala de “Iniciado”, se encuentran
4 nifios, lo que representa el 14,8%. Por otro lado, la mayor concentracion de la poblacion se
ubica en el nivel “En proceso”, con un total de 13 nifios que equivalen al 48,1%. Por Gltimo, a

nivel de “Adquirido” hay 10 alumnos, lo que da el porcentaje de 37,0%.
Interpretacion

Los resultados generales de la variable independiente muestran que el 48.1% de los
estudiantes se encuentran en el nivel “En proceso”, lo que indica que estan desarrollando
progresivamente las habilidades relacionadas con el uso de las regletas de patrones ritmicos.
Esto evidencia que los nifios logran establecer una relacion entre los estimulos visuales
representativos en las regletas y la ejecucion de patrones ritmicos, aunque requieren orientacion
y practica para desarrollar dichas habilidades. Asimismo, el 37,05 de los estudiantes alcanzd el
nivel “Adquirido”, demostrando un dominio adecuado en el manejo de este material didactico.
Por su parte, el reducido porcentaje ubicado en el nivel “Iniciado” con el 14,8% presentan
dificultades para comprender y ejecutar las actividades propuesta. En conjunto, los resultados
reflejan que las regletas de patrones ritmicos constituyen una estrategia pedagogica favorable
para el desarrollo de habilidades ritmicas, motrices y de lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios.

e Variable la lateralidad

Tabla 23
Resumen General VD.

Lateralidad
Escala Frecuencia Porcentaje
Iniciado 3 11,1%
En proceso 9 33,3%
Adquirido 15 55,6%
Total 27 100,0%

Nota: Resultados obtenidos de la tabla general de la ficha de observacion.
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Grafico 20

Resumen General VD.
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En cuanto a los resultados generales de los 27 estudiantes evaluados los datos de la
tabla general de la Variable dependiente “Lateralidad” que conforma el 100% de la poblacion,
se evidencia que el 11,1%, corresponde a 3 nifios, se encuentran en el nivel “Iniciado”; mientras

que el 33,3%, equivalente a 9 nifios, estan “En proceso”; y el 55.6%, que representa a 15 nifios,

han alcanzado el nivel “Adquirido”.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de nifios evaluados con un 55,6%
se encuentra en el nivel “Adquirido”, lo que refleja un adecuado desarrollo de la lateralidad en
aspectos relacionados con la orientacion corporal, la coordinacion motriz y la predominancia
lateral. Asimismo, el 33.3% de los estudiantes se ubica en el nivel “En proceso”, lo que indica
que aun se encuentran fortaleciendo habilidades vinculadas con el reconocimiento y uso
predominante de uno de los lados de su cuerpo. Por otra parte, Unicamente el 11,1% se
encuentra en el nivel “Iniciado”, evidenciando ciertas dificultades en el desarrollo de la
lateralidad. En consecuencia, los resultados permiten afirmar que la mayoria de los nifios de 4
a 5 afos presenta un desarrollo favorable de la lateralidad, condicion que contribuye al control

corporal, la orientacion espacial y la adquisicion de aprendizajes posteriores.

3.2.  Verificacion de hipdtesis

Con el proposito de verificar la hip6tesis planteada en la investigacion, se aplico el
coeficiente de correlacion Rho Spearman, considerado un estadistico no paramétrico adecuado

para analizar la relacion entre las variables. De acuerdo con Sampieri et al., (2014) esta prueba
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permite determinar el grado de asociacidn existente entre dos variables medidas mediante

escalas de valoracién.

En este estudio, el analisis estadistico se aplico una sola vez a los nifios y nifias del
grupo seleccionado, correspondiente a una Unica muestra. Este analisis permiti6 identificar la
relacion entre las regletas de patrones ritmicos y el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a
5 afios, considerando los niveles establecidos en las fichas de observacion; Iniciado, En proceso

y Adquirido.
A continuacion, se presenta las siguientes hipétesis del estudio:

Hipdtesis nula (Ho): Las regletas de patrones ritmicos NO se relacionan con el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.

Hipdtesis alterna (Hi): Las regletas de patrones ritmicos se relacionan con el

desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.

Tabla 24
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

% Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

Regeltas de
patrones

ritrmicos Lateralidad

Rho de Spearman  Regeltas de patrones Coeficiants de 1,000 T3
ritmicos correlacian

Sig. (hilateral) . aoo

I 27 27

Lateralidad Coeficients de 736" 1,000
correlacian

Sig. (hilateral) 000 .

I 27 27

** Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS.

En cuanto a los datos obtenidos en el software estadistico SPSS, la prueba Rho de
Spearman evidencia una correlacion positiva entre las regletas de patrones ritmicos y la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afios, obteniendo un coeficiente de correlacion de rho= 0,736 y un

nivel de significancia bilateral de p= 0,000. Debido a que el valor de significancia es menos a

56



0,05. Por los tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, concluyendo

que existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
3.3. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos evidencian la existencia de una relacion entre el uso de las
regletas de patrones ritmicos y el desarrollo de la lateralidad en los nifios de educacion inicial.
Los datos muestran que, a medida que los estudiantes participan en actividades relacionadas
con patrones ritmicos, se observan mejores niveles en habilidades asociadas a la identificacion

de la derecha e izquierda, la orientacion espacial y la coordinacién motriz.

Los hallazgos coinciden con los planteamientos tedricos que destacan la importancia
del ritmo y el movimiento en el desarrollo psicomotor infantil. Segun Le Boulch (1987), la
lateralidad constituye una dimension fundamental para la organizacion del esquema corporal y
la orientacion en el espacio, aspectos que pueden fortalecerse mediante experiencias motrices
estructuradas. En este sentido, las regletas de patrones ritmicos representan un recurso que
favorece la participacion activa del nifio y la ejecucidn de secuencias que involucran ambos

lados del cuerpo.

Asimismo, los resultados guardan relacion con la teoria sociocultural de Vygotsky
(1978), quien sostiene que el aprendizaje se construye a través de la interaccion con el entorno.
Las actividades que incorporan patrones ritmicos permiten que los nifios desarrollen
experiencias significativas relacionadas con el reconocimiento corporal y la coordinacion de

movimientos, aspectos estrechamente vinculados con la lateralidad.

Desde el punto de vista educativo, los resultados destacan la importancia de considerar
los materiales didacticos que integren el ritmo, el movimiento y la manipulacion de materiales
concretos dentro de las actividades pedagoégicas. Estas estrategias pueden contribuir al
fortalecimiento de habilidades motrices y espaciales fundamentales para el desarrollo integral

de los nifios durante la etapa de educacién inicial.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Una vez finalizada la investigacion y analizados los resultados obtenidos mediante la

aplicacion de las fichas de observacion (escala valorativa) a los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa Municipal “Alicia Marcuard de Y erovi), se establecio las siguientes conclusiones:

Se concluye que los nifios de 4 a 5 afios presentan un desarrollo progresivo en la
ejecucion de patrones ritmicos, evidenciando que la mayoria se encuentra en el nivel
“En proceso” con un 48,1%. Esto demuestra que los nifios han logrado avances en la
identificacion y reproduccion de patrones ritmicos, fortaleciendo gradualmente sus
habilidades musicales, sin embargo, aln existen un grupo que requiere mayor
estimulacion y acompafiamiento pedagdgico para consolidar estas capacidades y

alcanzar un nivel 6ptimo de desarrollo.

Basandose en los resultados obtenidos del instrumento aplicado, el estudio concluye
que los nifios de 4 a 5 afios presentan un desarrollo favorable de la lateralidad,
evidenciandose que la mayoria se encuentran en el nivel “Adquirido” con un 55,5%.
Esto demuestra que los nifios han logrado fortalecer la predominancia y coordinacion
en el uso de su predominancia lateral. Asimismo, aiin existe un grupo en “Iniciado” con

un 11,1%, evidenciando que aun estan desarrollando la lateralidad.

Los resultados del analisis de correlacion permitieron determinar que existe una
relacion significativa entre las regletas de patrones ritmico y la lateralidad en nifios de
4 a 5 afios. Esto demuestra que la aplicacion de actividades ritmicas mediante el uso de
regletas contribuye al desarrollo de la coordinacion y predominancia lateral,

favoreciendo el aprendizaje y el desarrollo integral en los nifios de educacion inicial.
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4.2. Recomendaciones

Para finalizar con la investigacion, se recomienda:

Se recomienda a los docentes de Educacion Inicial implementar de manera frecuente
estrategias didacticas basadas en el uso de regletas de patrones ritmicos, con la
finalidad de fortalecer las habilidades de identificacion y reproduccidn de ritmos en los
nifios que aun se encuentran en nivel “En proceso”. De esta manera se favorecera el
desarrollo progresivo de sus capacidades musicales y se contribuira al logro de un nivel

Optimo en la ejecucion de patrones ritmicos.

Se sugiere implementar estrategias lGdicas y motrices orientadas al fortalecimiento de
la lateralidad, promoviendo actividades que estimulen la coordinacion corporal, la
orientacion espacial y el reconocimiento de los lados derecho e izquierdo,
especialmente en aquellos nifios que aun se encuentran “En proceso” de consolidar la
Lateralidad.

Se recomienda a futuras investigaciones ampliar el estudio de la relacién entre las
regletas de patrones ritmicos y la lateralidad en diferentes contextos educativos y con
muestras mas amplias, a fin de generar mayor evidencia que contribuya al desarrollo

de estrategias pedagogicas innovadoras en educacion inicial.
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ANEXOS

Anexo 1: Carta de compromiso

Ambato, 03 de marzo del 2026

Doctora Mtr.

Marina Zenaida Castro Solérzano.

Presidente de la Unidad de Titulacion

Carrera de Educacion Inicial

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Presente.

De mi consideracién:

Yo, Ledo. Rail Antonio Bonilla Navas Mg. en calidad de Rector de la “Unidad Educativa
Municipal Alicia Marcuard de Yerovi” me permito poner en su conocimiento la aceptacién y
respaldo para el desarrollo del Trabajo de Titulacion: “Regletas de patrones ritmicos en el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios”, propuesto por la estudiante Deysi Gabriela
Toapanta Ramirez portadora de la Cédula de Ciudadania N° 0503638736, estudiante de la
Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, de la
Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Unidad Educativa Municipal Alicia Marcuard de Yerovi
C.C. 0503113516
Cel: 0984245983
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Anexo 2: Arbol de problemas

DificliEaes e orainasion Confusion en la identificacién de

bilateral de movimientos. POCO derecha e izquierda.

interés y  participacion  en

actividades motrices.

Consecuencias

?

¢Cémo las regletas de patrones ritmicos aportan al desarrollo de la

lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios?

Causas

\ 4

Escasa utilizacion de estrategias Falta  de  materiales  didacticos Poca estimulacién motriz y perceptiva.

relacionados con ritmo y movimiento.

ritmicas en el aula.
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Anexo 3: Red de Inclusién

006

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE
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Anexo 4: Operacionalizacion de variables VI'y VD

Cuadro 1 Operacionalizacion de variables VI

Variable Independiente: Regletas de patrones ritmicos

Concepto Dimensiones Indicadores Items Técnica Instrumento
Las regletas de patrones 1. Sigue y mantiene el patron Observacion Fichas de
ritmicos son  materiales * Seguimiento  del ritmico  presentado en I observacion con
didacticos visuales patron. regleta. escala valorativa.
disefiados para representar 2. ldentifica la secuencia correcta

secuencias ritmicas
mediante colores, figuras,
simbolos, facilitando que los
nifos identifiquen y
relacionen los sonidos con
diferentes patrones

musicales (Limbrick, 2010).

Coordinacion

ritmico-motriz

e Reconocimiento de

la secuencia.

del patron ritmico.

e Relacién ritmo- 3. Relaciona el ritmo con el
movimiento movimiento corporal.
4. Controla su cuerpo al iniciar y

e Sincronizacién

ritmica

detenerse segun el estimulo

auditivo.
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Atenciony

seguimiento.

Atencion visual.

Mantiene la mirada en la
regleta durante la actividad.

Respuesta

instrucciones.

Sigue las indicaciones de la

docente durante la actividad.

Permanencia.

Mantiene atencién en la

actividad sin distraerse.

Percepciény

discriminacion

auditiva musical.

Distingue figuras musicales

Expresion (negra, blanca, redonda) y el
concreta. N

silencio de negra.
Sensibilidad Reconoce cambios de ritmo en
ritmica. el tempo (rapido/lento).
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Cuadro 2 Operacionalizacion de variables VD

Variable Independiente: Lateralidad

Concepto Dimensiones Indicadores items Técnica Instrumento
La lateralidad es una Dominancia Manual 1. Utiliza preferentemente la misma | Observacion Fichas de
capacidad del cuerpo mano durante actividades ritmicas. observacién con
humano, destacando la . . - . I escala valorativa.
Dominancia podal 2. Inicia el desplazamiento ritmico o
funcion del cerebro dentro el marcaje del pulso utilizando el
la misma, indicando | . . .
de la misma, indicando la mismo pie de manera consistente.
division de dos ) ]
T : Dominancia | pominancia visual 3. Ejecuta el seguimiento visual de la
hemisferios, que trabajan
. lateral regleta utilizando un solo ojo de forma
contrariamente, pues, el
predominante al usar un visor 0
derecho controla la parte
A calidoscopio.
izquierda del cuerpo y
viceversa, lo cual se va Dominancia auditiva 4. Orienta preferentemente un oido hacia

desarrollando y

estimulos auditivos durante la

actividad.
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fortaleciendo con el paso
del  tiempo.  Siendo
fundamental definirlo,

para que el nifio logre

obtener un desarrollo
integral (Pabdén et al.,
2023).-

5. Coordina movimientos utilizando un
- Coordinacion bilateral. lado corporal predominante durante la
actividad
: 6. Realiza movimientos de percusion
Coordinacién 'Respuesta motriz o
) | | corporal (palmas/muslos) siguiendo la
motriz lateral | lateral. o o
direccion indicada (izquierda/derecha)
por el patrén..
) 7. Mantiene preferencia por el mismo
- Permanencia lateral. o
lado corporal durante la actividad.
-Orientacion  auditiva 8. Responde a estimulos sonoros
Integracion | lateral. mostrando predominancia auditiva.
erceptivo- | - . .
percep Respuesta corporal 9. Ajusta sus movimientos corporales
motriz lateral | lateral.

manteniendo preferencia lateral ante

cambios ritmicos.
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Anexo 5: Consentimiento informado

Universidad Técnica de Ambato

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Carrera de Educacion Inicial
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES LEGALES

Estimado representante legal:

Reciba un cordial saludo.

Me dirijo a usted con el propdsito de solicitar la autorizacién para que su representado/a participe en la
investigacion titulada: “Regletas de patrones ritmicos en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios™.

El objetivo de este estudio es determinar la relacién entre el uso de las regletas de patrones ritmicos y el desarrollo
de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal “Alicia Marcuard de Yerovi” en el
periodo académico 2025-2026, entendida como la capacidad del nifio para reconocer, diferenciar y utilizar de
manera predominante un lado de su cuerpo (derecho o izquierdo), manifestindose en la coordinacién de
movimientos, orientacién espacial y dominio corporal.

La investigacién se desarrollard bajo principios éticos, pedagégicos y de respeto hacia los nifios. Durante el
proceso se realizardn actividades lidicas y pedagdgicas dentro del aula de clase, utilizando como material
diddctico las regletas de patrones ritmicos. Estas actividades incluiran ejercicios de coordinacién corporal,
desplazamientos hacia la derecha e izquierda, reconocimiento de direccionalidad, movimientos ritmicos, uso
alternado de manos y pies, asi como dindmicas orientadas al fortalecimiento de la lateralidad.

Todas las actividades serdn ejecutadas en un ambiente seguro y adecuado, dentro del horario escolar habitual y
con la autorizacion de las autoridades de Ia institucién educativa.

Informacién importante:

o Lainformacién recolectada serd confidencial y utilizada inicamente con fines académicos.

e No se aplicardn pruebas escritas ni tareas en casa.

» No se generarin calificaciones ni repercusiones académicas para su hijo/a.

e Las sesiones se realizarin en un ambiente adecuado, dentro del horario escolar habitual, sin causar
estrés ni presion al nifio/a.

e Para fines de anilisis, se podrdn grabar audios y videos de las intervenciones de los ninos, los cuales
serdn manejados de forma codificada (sin nombres) y eliminados una vez concluida la investigacion.

Por lo tanto, solicito su autorizacién para que su representado/a participe en esta actividad. Por favor firme en
el espacio correspondiente.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracién
Atentamente,
Deysi Gabriela Toapanta Ramirez

Estudiante de Educacion Inicial
dtoapanta8736@uta.edu.ec — 0979147797

AUTORIZACION DEL REPRESENTANTE LEGAL

Yo, . con cédula de identidad N°.

En calidad de representante legal del nifio/a de inicial 2, autorizo
voluntariamente su participacion en la investigacion titulada: “Regletas de patrones ritmicos y la lateralidad en
nifios de 4 a 5 afios™.

Fecha:

Firma del representante:

Link: Consentimiento informado
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dtoapanta8736_uta_edu_ec/IgCOS2bGed-XRayI0oVbP3amAcJaiSkUkSuQbPX5qo7GN5Y?e=J2bdze

Anexo 6: Instrumento 1

[niversidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educaciéon
Carrera de Educacion Inicial

Ficha de Observacion (Escala valorativa)
Unidad Educativa Municipal “Alicia Marcuard de Yerovi”

Estudiante: Fecha:
Docente: Nivel: Inicial 11 | Periodo académico:
Investigador/a: 2025-2026

Tema: Regletas de patrones ritmicos en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.
Objetivo: Identificar ¢l nivel de dominio de los nifios de 4 a 5 afios en la ¢jecucion de patrones ritmicos
mediante el uso de la regleta ritmica.

Escala de Valoracion:

| Iniciado= 1punto | En proceso= 2 puntos | Adquirido= 3 puntos
¢ Observe el desempefio del nifio en relacion a cada item y registre el nivel de logro alcanzado marcando con una
'X'en el casillero correspondiente, teniendo en cuenta los criterios valorativos.

DIMENSION INDICADOR ITEM Iniciado En proceso | Adquirido
( 1 punto) | (2 puntos) ( 3 puntos)
Coordinacion Seguimiento del | 1. Manticne ¢l patron ritmico
ritmico-motriz | patrén. presentado en laregleta.
Reconocimiento | 2. Identifica la  secuencia
de la secuencia correcta del patrén ritmico.
Relacion ritmo- | 3. Relaciona el ritmo con el
movimiento movimiento corporal.
.. L 4. Controla su cuerpo al iniciar
Sincronizacion . .
. y detenerse segun el estimulo
ritmicn "
auditivo.
Atencion y 5. Mantiene la mirada en la
seguimiento. Atencion visual. regleta durante la actividad.
Respuesta a 6. Sigue las indicaciones de la
instrucciones. docente durante la actividad.
7. Mantiene  alenciin en la
Permanencia. actividad sin distraerse.
Percepcién y 8. Distingue figuras musicales
discriminacién Expresion (negra, blanca, redonda) y el
concreta. silencio de negra.
Sensibilidad 9. Reconoce cambios de ritmo
ritmica. en el tempo (rdpido/lento).
Puntaje escala de valoracién
Puntaje total

Link: F.O INSTRUMENTO 1.pdf
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dtoapanta8736_uta_edu_ec/IQDjjjppcfOPTbVFd47tLdlvAQPkUlZyDfMTDTtUNRKg6mY?e=YClU9l

Anexo 6.1. Instrumento 2

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Educacion Inicial

Ficha de Observacién (Escala valorativa)

Unidad Educativa Municipal “Alicia Marcuard de Yerovi”

Estudiante: Fecha:
Docente: Nivel: Inicial IT Periodo académico:
Investigador/a: 2025-2026

Tema: Regletas de patrones ritmicos en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.
Objetivo: Evaluar la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios.

Escala de Valoracion:

| Iniciado= lpunto |  Enproceso=2 puntos |  Adquirido= 3 puntos |
e Observe el desempeiio del nifio en relacidon a cada item y registre el nivel de logro alcanzado marcando con una
'X"en el casillero correspondiente, teniendo en cuenta los criterios valorativos.

DIMENSION | INDICADOR ITEM Iniciado En proceso Adquirido
( 1 punto) | ( 2 puntos) ( 3 puntos)
Dominancia Dominancia |1. Utiliza preferentemente la misma mano durante
lateral manual. actividades ritmicas.
Dominancia |2. Inicia el desplazamiento ritmico o el marcaje del
podal. pulso utilizando el mismo pie de manera
consistente.

Dominancia |3. Ejecuta el seguimiento visual de la regleta
visual. utilizando un solo ojo de forma predominante al
usar un visor o calidoscopio.

4. Orienta preferentemente un oido hacia estimulos

Dominancia auditivos durante la actividad.
auditiva.
Coordinacion
motriz lateral | Coordinacién |5. Coordina movimientos utilizando un lado
bilateral. corporal predominante durante la actividad.
Respuesta 6. Realiza movimientos de percusion corporal
motriz (palmas/muslos) siguiendo la direccién indicada
lateral. (1zquierda/derecha) por el patrén.
Permanencia |7. Mantiene preferencia por el mismo lado corporal
lateral. durante la actividad.
Integracion Orientacién .
g . ie 8. Responde a estimulos sonoros mostrando
perceplivo- anditiva redominancia auditiva
. ancia a.
motriz lateral lateral. P
Respuesta - .
P 9. Ajusta sus movimientos corporales manteniendo
corporal referencia lateral ante cambios ritmicos
a lateral o d : 5.
lateral. p

Puntaje escala de valoracion

Puntaje total

Link: F.O INSTRUMENTO 2.pdf
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dtoapanta8736_uta_edu_ec/IQBndo4NvXScS5lca-2iqDr0AfN7nYvxvRAZ-6cJlt-SCeI?e=geI4ot

Anexo 7: Validacion por expertos

Validacién instrumento VI
(=

TITULO DE LA TESIS: Regletas de patrones ritmicos en el desarollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.
INSTRUCCION: Seleccione con un visto () el eriterio de evaluacion correspondiente a cada pregunta,

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Educacion Inicial

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CRITE DE EVALUACION

1 0 M C C ADQU 20
INDICADOR INICIAD EN PRY ADQUIRIDO

I
=
=
=

Seguimicnto del | Mantiene d patrn ritmico
g patrén presentado en la regleta
$ Reconocimiento de Tdentifica la secuencia
; Ia secuencia comecta del patrén ritmico.
=
M £
p — Relaciona ¢l ritmo con ¢l
E E m_imim" o movimiento carporal.
- & Sincronizacion | Controla su cuerpo al iniciar
H ritmica y detenerse segim el
E estimulo auditive
pl
2
i Atencién visusl | Mantienela mirada en la
i regleta durante la actividad
2 =g
g
E g Respuesia Siguelas indicaciones de 12
@ instucciones. | docente duranie la actividad.
Mantiene atencion m la
Permanencia actividad sin distmerse
= Universidad Técnica de Ambato
(o Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
’%' Carrera de Educacion Inicial
5 —
g ﬂfm‘;‘;‘il Diferencia intensidad,
g ¢ duracién y altura del sonido
2 sonida
§ Diistingue figums musicales
. ) {negra, blanca, redonda) y
£ g Eupresidn conereta | ectivas silencios
B
2
g
2 - - | Reconoce cambios de sitmo
5 Sensibilidad sitmica | 1o ety
&
Validado por: ... e

Titulo a fin:

A0S de eXperiencing v iriireirers s
CoCi i e

Firma:

Link: VARIABLE INDEPENDIENTE..pdf
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Validacién instrumento VD

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Educacion Inicial

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA TESIS: Regletas de patrones ritmicos en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.
INSTRUCCION: Seleccione con un visto (v el criterio de evaluacitn correspondiente a cada pregunta.

RECOME
Dominancia | Utiliza p la misma
mamal mano dumnte actividades ritmicas.
= D Tnicia el dtmice o
g posial. el marcaje del pulso utilizando el
=2 mismo pie de manem consisiznte.
F
; Ejecuta ol seguimiento visual de la
E D”“_“s'zr" regleta utilizando un solo ojo de
= : forma predominante al usar un
_g visoro i
. Orienta preferentemente un_oido
vi Dominancia |1, 4 ectimulos muditives duramte la
auditiva, -
o actividad.
7] - — —
= Coomfinacign | Coomtina movimientos utilizando
S _ ““ul"‘nml un lado comporal predominante
g i durante la actividad.
f Realiza movimientos de percusidn
Respuesta motriz. | corporal (palmas/muslos)
lateral. siguiendo la dimccidn  indicada
z {izquienda/derecha) por el patrén.
2
g
Mantiene preferencia por el mismo
E ["’h“f::‘c'a lado corporal duranta la actividad.

Universidad Técnica de Ambato
Facultul de Ciencins Hunmnzas y e la Fdueae
Carrera de Educacion Inicial

g

g

k| . . Responde 2 estimulos  sonoros
= Orientacién imloe  eonoes
i i Lotonn], | Mt prodominancia auditiva.
2 Mantiene seguimiento visual del
E imi patntn wilizando
g e ol mismo lado
A visual.

£ . —

k Ajusia sus movimienios corporales
e puesta A

g fies manteniendo  preferencia  laterl
E corporal lateral

ante cambios ritmicos.

Validado por:

Titulo a fin: oo
Afi0s de eXperiencia: ..o e

c.C:

Firma:

Link : VARIABLE DEPENDIENTE..pdf
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Anexo 8: Informe Copilatio

Certificado de andlisis
Comipilatia Magister+ | UTA - BCU (Unsversidad Técnica de Ambaba)

PROYECTO DE TITULACION _Deysi Toapanta
1D : 4cBd15cd 16895 c2bd 20 11 4f9cbe bb O LafEn i

Kesribara dal Tichare | PROYECTD DE TITULACKON_Daysi Toapanta e Dupasitants | Gisla Alexandra Arroba Loga?
Tarmaho dal archive orginal | 635,95 kB Focha da Sepdsios | 18 & mayo di 2026
R dio palabras - 17.207 Tipo d& canga - Fiarlae

Rderrn de caratianes | 114712 Fecha du fin da amdlisis - 13 de mayo de 2026

@, Resumen (seccidn 1/2)

Localzacsin de kas textos saspechosos en el dooumiento :

Textos sospechosas

Incluido &n &l porcentaje de textos sospechogos :

ﬂ Similitudes

I Sincceica 3% Ch Semdnbca N oahis

Pasajes con similmedes a fusentes encontradas en dderentes cobscoiones.

@ Deteccibn de 14

Teutns esolistcamente proomos a un Texto generado por una A
Este Indice &5 wn incecadar y no una pruebs. Comprsstg oon @ Jutor S ooemd ra s o0 FoCrmiEndos. MiEncKnsdos en e
dooumiento

e Miomas no reconocidos

Pasajes en los que parte del vocabulano utilzado no forma parte ded diccionano de la lengua.
Puede tratarse de wn intento del sutar de modificar el texto para evitar ser detectado

Ma incluide en el poreentaje de textas sospechasas @

m Textas entre comillas

Pasajes enbre coimillas, a menudo inoeca s O una Cia.

81

2%

2%

2%



Anexo 9: Datos de Excel

Datos de Excel

Coordinacion ritmico-motriz

Ttemsl Ttems2 Ttams3

Participante

UE-AMY-EI-A-01
UE-AMY-EI-A-02
UE-AMY-EI-A-03
UE-AMY-EI-A-04
UE-AMY-EI-A-03
UE-AMY-EI-A-06
UE-AMY-EI-A-07
UE-AMY-EI-A-08
UE-AMY-EI-A-0%
UE-AMY-EI-A-10
UE-AMY-EI-A-11
UE-AMY-EI-A-12
UE-AMY-EI-A-13
UE-AMY-EI-B-14
UE-AMY-EI-B-13
UE-AMY-EI-B-1¢
TUE-AMTY-EI-B-17
UE-AMY-EI-B-13
TUE-ANTY-EI-B-19
UE-AMY-EI-B-20

B b3 L L L e e b L0 b L B3 L b3 L b3 e

Lo b3 B3 s Lo Lo B3 B3 B3 B3 L0 B3 B3 L k3 k3 B3 kD
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Anexo 10: llustraciones
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