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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio denominado "Préctica del baloncesto en la coordinacion 6culo-manual en
estudiantes de Educacion General Basica Media" se enfoca en examinar el efecto del
baloncesto en la mejora de habilidades motoras fundamentales. La meta principal
consistié en establecer como esta practica potencia la coordinacion 6culo-manual en
un conjunto de alumnos de la Unidad Educativa "Nueva Era". Para ello, se elaboré una
investigacion pre-experimental que contempld un diagndstico inicial a través del test
3JS, seguida de una intervencion fundamentada en actividades de baloncesto. El
enfoque utilizado fue cuantitativo, utilizando métodos de andlisis descriptivo y
estadistico inferencial, como el test de Wilcoxon, para medir la discrepancia entre las
mediciones previas y posteriores a la intervencion. La muestra estuvo compuesta por
31 alumnos, escogidos a través de un muestreo no probabilistico, que se involucraron
en sesiones de entrenamiento durante seis semanas. Los hallazgos revelaron avances
notables en las destrezas motoras evaluadas, en particular en coordinacién locomotriz
y manejo de objetos, mostrando un aumento en la media de 15,03 a 17,58. Ademas, el
porcentaje de alumnos en grados de rendimiento bajos disminuyo significativamente,
mientras que se incrementaron los grados medio y alto. Para concluir, se demostro que
el baloncesto es un recurso eficaz para mejorar la coordinacién éculo-manual, siendo
aconsejable su inclusion sistematica en programas de educacion fisica para impulsar

el crecimiento integral de los alumnos.

Palabras Clave: Baloncesto, Coordinacion Oculo-Manual, Educacion fisica.
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ABSTRACT

The study entitled “Basketball practice in hand-eye coordination in students of General
Basic Secondary Education” focuses on examining the effect of basketball in the
improvement of fundamental motor skills. The main goal was to establish how this
practice enhances hand-eye coordination in a group of students of the “Nueva Era”
Educational Unit. For this purpose, a pre-experimental research was carried out, which
included an initial diagnosis through the 3JS test, followed by an intervention based
on basketball activities. The approach used was quantitative, using descriptive and
inferential statistical analysis methods, such as the Wilcoxon test, to measure the
discrepancy between pre- and post-intervention measurements. The sample consisted
of 31 students, chosen through non-probability sampling, who engaged in training
sessions for six weeks. The findings revealed remarkable gains in the motor skills
assessed, particularly in locomotor coordination and object handling, showing an
increase in the mean from 15.03 to 17.58. In addition, the percentage of students in
low performance grades decreased significantly, while medium and high grades
increased. To conclude, it was demonstrated that basketball is an effective resource to
improve hand-eye coordination, and its systematic inclusion in physical education

programs is advisable to promote the integral growth of students.

Keywords: Basketball, Hand-eye Coordination, Physical education.

Xi



CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La problematica trato de evidenciar la incidencia de la practica del baloncesto
en la coordinacion oculo-manual, para el efecto se analizaron diferentes estudios

relacionados al tema.

Saputra et al., (2023) en su estudio “;Existe una relacion entre la coordinacion
0jo-mano y las habilidades de regate en baloncesto?”” menciona que el baloncesto es
un deporte comunitario o de grupo que requiere habilidad, aptitud fisica y buena
velocidad para realizar técnicas de dribleo al maximo. Sin embargo, es posible que
existan muchos factores de apoyo que afecten la capacidad de dribleo de un jugador.
Este estudio tiene como objetivo demostrar la relacion entre la coordinacidén ojo-mano
y la capacidad de dribleo en baloncesto. Material y métodos. Esta investigacion utiliza
métodos descriptivos con tipos de investigacion correlacionales y enfoques
cuantitativos. La técnica de muestreo en este estudio utiliz6 un muestreo total que
involucrd a todos los estudiantes varones de octavo grado, con un total de 48
estudiantes. El instrumento de investigacion utilizado fue una prueba para medir la
coordinacion ojo-mano mediante la prueba de lanzamiento y recepcion y las
habilidades de dribleo utilizando una pelota de baloncesto. El analisis de datos a través
de las pruebas de normalidad, linealidad y correlacion de prerrequisitos se asistido por
el uso de la aplicacion SPSS 26. Resultados. Los resultados del célculo de la
correlacion de la coordinacion ojo-mano con las habilidades de dribleo en baloncesto
son 0,009 <0,05, lo que muestra una relacion significativa. El estudio concluyé que la
coordinacion mano-ojo y las habilidades de regate en baloncesto en estudiantes
varones de octavo grado de la Escuela de Medicina de San Francisco de Asis,
Pontianak Norte, presentaron una relacion significativa. Conclusiones: Los resultados
de este estudio pueden proporcionar una nueva referencia sobre los factores que
favorecen las habilidades de regate en baloncesto. Se recomiendan investigaciones
futuras para revelar la relacion entre el equilibrio o la reaccion y la capacidad de regate

en baloncesto.
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Segun Candra (2020) en su investigacion “La contribucion de la coordinacion
0jo-mano a las habilidades de tiro en bandeja en baloncesto”, sefiala que la
coordinacion mano-ojo (X) a las habilidades de tiro en bandeja en baloncesto (YY) en
estudiantes extracurriculares de la escuela secundaria 9 Pekanbaru. El estudio se llevd
a cabo en la escuela secundaria 9 Pekanbaru. EI método de investigacion utilizado en
este estudio fue un enfoque cuantitativo con técnicas de analisis de correlacion. La
poblacion en este estudio involucrd a 41 personas. La técnica de muestreo en este
estudio fue el método de muestreo total en el que se eligié a toda la poblacién como
muestra. Los resultados de este estudio son que hay una contribucion de la
coordinacion mano-ojo (X) a las habilidades de tiro en bandeja en baloncesto (Y) en

los estudiantes extracurriculares de la escuela secundaria 9 Pekanbaru igual al 67,4%.

Epure, M. y Badau, D. (2021) en su articulo “Estudio sobre la mejora de las
habilidades de coordinacion en el baloncesto femenino”, indica que la implementacion
de un programa motor centrado en el desarrollo de habilidades de coordinacion
conduce a su mejora y podria tener un impacto significativo en futuros
resultados/rendimiento. Las participantes en este estudio fueron 68 jugadoras de
baloncesto que se dividieron en dos grupos, un grupo experimental (n = 36) y un grupo
control (n = 32). Las siguientes pruebas se aplicaron para evaluar el nivel de desarrollo
de sus habilidades de coordinacién: prueba de tapping, prueba de salto de cuerda,
prueba de lanzamiento de pared con manos alternadas, prueba cuadrada y prueba
kinestésica. Ambos grupos fueron evaluados al inicio de la temporada de competicion
y al final de los 6 meses de programa motor especifico. EI programa propuesto y
aplicado al grupo experimental consistio en: circuitos de slalom, salto de cuerda
elastica, ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, ejercicios de coordinacién ojo-
mano, mano-pie y 0jo-pie, lanzamiento y captura de objetos y ejercicios de
construccion de ritmo. Se emplearon los siguientes métodos de investigacion: revision
bibliografica, método experimental, método de prueba, método matematico y
estadistico, y método grafico. Los resultados del estudio mostraron que el grupo
experimental registr6 mejores resultados en la prueba final en comparacion con el
grupo control. En conclusion, el programa motor propuesto ha demostrado su eficacia
en la mejora de las habilidades de coordinacion en jugadoras de baloncesto de 13 a 15

afos.
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Lupu y Tipantasi (2023) en su tesis “El baloncesto como estrategia para
desarrollar la coordinacion 6culo-manual en los estudiantes de la educacion basica
media.” Indica que el baloncesto emerge como una herramienta altamente efectiva
para fomentar la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de educacion basica media.
Esta practica deportiva implica la precisa manipulacién de la pelota con las manos,
exigiendo una sincronizacion exacta entre la vision y los movimientos de las
extremidades superiores, por tal motivo, ha sido necesario investigar ambas variables
en la cual tiene como objetivo general proponer estrategias en la préactica del
baloncesto que permita el desarrollo de la coordinacion éculo- manual en estudiantes
de Béasica Media de la escuela provincia de Imbabura, donde se identifico las
estrategias deportivas que aplican los docentes para el desarrollo de la coordinacion
oculo-manual, ademas, se establecid la relacion sobre la practica del baloncesto y
desarrollo de dicha coordinacion propuesta en estudiantes de basica media, asimismo,
se plante6 una guia de actividades de baloncesto para mejorar el desarrollo de dicha
coordinacion. El tipo de investigacion es cualitativa como una metodologia analitica
como asi también un nivel descriptivo, logrando diagnosticar la realidad a partir de la
problematica propuesta, en cuanto a los instrumentos investigativos que nos permitio
verificar los objetivos planteados fueron los siguientes, una entrevista dirigida a los
docentes, asi como una guia de observacion implementada a los estudiantes de Basica
Media y a los docentes del mismo subnivel. Adicionalmente, el baloncesto fomenta la
agilidad, la capacidad de reaccion rapida y el control motor fino, aspectos cruciales
para el desarrollo de la coordinacién 6culo-manual. Los estudiantes encuentran
motivacion para mejorar sus habilidades a medida que participan en entrenamientos y

competencias, contribuyendo asi a la perfeccion de esta coordinacion.

Moya (2025) en su tesis “Dribling del baloncesto en la coordinacion 6culo--
manual en estudiantes de educacion general basica superior.” Sefiala que el impacto
del dribling de baloncesto en la coordinacion oculo-manual de los estudiantes de
educacion general basica superior en la Unidad Educativa “La Gran Muralla”. Se
evalué el nivel inicial de coordinacion, se implementé un programa de dribling y se
verificaron los efectos del programa en la mejora de esta habilidad. Para medir los
resultados, se utilizd el test 3js y una prueba estadistica de Wilcoxon, que mostro una
mejora significativa en la coordinacion oculo-manual, con un valor p de 0.002. Esto

confirma que el dribling tiene un efecto positivo en las habilidades motoras de los
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estudiantes. Los hallazgos respaldan teorias previas sobre la efectividad de los
deportes, como el baloncesto, para desarrollar habilidades motoras finas,
especialmente la sincronizacion entre la vista y las manos. Los estudiantes que
participaron en el programa mostraron mejoras en la precision y velocidad de sus
movimientos, lo que demuestra que el dribling es una actividad eficaz para mejorar la
coordinacion. Este estudio aporta evidencia sobre el valor del baloncesto como
herramienta pedagdgica en educacion fisica, sugiriendo su uso para promover el

desarrollo motor y cognitivo en los estudiantes.
1.1.1 Fundamentacién Teorica

El baloncesto es un deporte dindmico que no solo mejora la condicion fisica, sino
también habilidades clave como la coordinacion Oculo-manual, esencial para
sincronizar vista y manos con precision. Este trabajo explora cobmo la préactica regular

de este deporte puede influir positivamente en el desarrollo de esta habilidad motora.
Actividad fisica
La actividad fisica es toda actividad que requiere un gasto de energia.

La OMS define la actividad fisica como todo movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que requiere consumir energia. En la préctica,
consiste en cualquier movimiento, realizado incluso durante el tiempo de ocio,
que se efectla para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, para

trabajar o para llevar a cabo las actividades domesticas. (OMS, 2024)

La actividad fisica promueve un estilo de vida saludable y ofrece beneficios
fisicos y psicoldgicos. Segun estudios cientificos, practicarla regularmente en
escolares previene enfermedades como diabetes, dolor de espalda crénico, cancer de

préstata y osteoporosis (Luque et al., 2021).
Educacion fisica

La Educacion Fisica va mas alla del ejercicio; es una herramienta clave para el
desarrollo integral de las personas. A traves de actividades como el juego, la danza 'y

el deporte, fomenta habilidades motrices, movimiento consciente y la conexion con
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uno mismo y con los demas, combinando accion, emocion y pensamiento (Bermudez
y Linares, 2020).

Gonzélez y Gonzélez (2010):

Desde la introduccion de la educacion fisica en la escuela, el principal sentido
de la misma no ha sido fomentar el conocimiento del cuerpo con sus
potencialidades expresivas y estéticas, sino garantizar la salud, canalizar las
pasiones humanas y formar el caracter mediante el trabajo y la coordinacion.
(p. 178)

Deporte escolar

En el deporte escolar, se priorizan el aprendizaje y la participacion por encima
de los resultados, ofreciendo una experiencia distinta a la que se vive en los clubes
federados (Lobo-de Diego et al., 2023).

El deporte escolar ofrece una iniciacién deportiva variada que favorece el
crecimiento fisico y emocional de nifios y jovenes. Mas alla de la diversion, promueve
la salud y el desarrollo integral, ayudandolos a adquirir habilidades y actitudes dtiles

para su vida social y laboral (Bottai, 2013).
Deportes colectivos

El entrenamiento en deportes de equipo como el fatbol, el balonmano, el
voleibol o el baloncesto ha sido motivo de debate durante afios. Las discusiones suelen
centrarse en como organizarlo de manera éptima y qué métodos son los mas eficaces

para alcanzar un alto rendimiento en las competiciones (Alfaro-Jiménez et al., 2018).

Al comenzar con los deportes colectivos de cooperacion-oposicién, es
fundamental elegir el método méas adecuado, asegurandonos siempre de que el alumno
sea el centro de su propio aprendizaje. A través de esta iniciacion, buscamos
desarrollar en los estudiantes habilidades como la colaboracion y el respeto por las
reglas, los compafieros y los rivales. Sin embargo, lo mas importante es fomentar su
participacién activa y valorar el proceso de aprendizaje mas que el resultado final
(Pérez, 2016).

Baloncesto

16



El baloncesto es un deporte donde se trabaja en equipo, se desarrolla la
coordinacion 6culo-manual y ayuda a mejorar la condicion fisica de las personas que

lo practican.

El baloncesto es uno de los deportes méas populares y practicados tanto a nivel
nacional como internacional, con una rica tradicion que forma parte importante de
nuestra cultura y contexto. El baloncesto no solo es un deporte emocionante, sino
también una valiosa herramienta educativa que puede adaptarse a diversos contextos
formativos (Pinilla-Arbex, 2020).

Segun Gutiérrez (2024) en su estudio menciona que:

El baloncesto es un deporte atractivo y beneficioso para el desarrollo integral
de los nifios. En la etapa de 9 a 11 afios, la practica del baloncesto puede aportar
numerosas ventajas fisicas, psicoldgicas y sociales. Durante estos afios, los
nifios se encuentran en una fase crucial de crecimiento y maduracion, donde la
actividad fisica y el deporte juegan un papel fundamental. EI baloncesto les
permite desarrollar habilidades motrices basicas como la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad, al mismo tiempo que fortalece su condicion fisica a

través del trabajo cardiovascular y muscular.” (p.156)

El baloncesto ha evolucionado a lo largo del tiempo, adaptandose a diferentes
estilos y enfoques con el objetivo principal de mejorar como deporte de equipo. Desde
el principio, se ha trabajado en perfeccionar tanto la técnica como la tactica, buscando
que los jugadores puedan aplicarlas de manera efectiva. Con el tiempo, se reconocid
la importancia de incorporar una amplia variedad de estrategias tanto en ataque como
en defensa, ya que el juego depende en gran medida de la conexion y colaboracion

constante entre todos los integrantes del equipo (Villalta, 2020).

El baloncesto es un deporte lleno de dinamismo y retos, que demanda una
mezcla especial de habilidades técnicas y fisicas para rendir al maximo en la cancha.
Caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar son elementos esenciales que forman la base

del desempefio en este apasionante y exigente deporte (Garzon, 2024).

Un jugador de baloncesto moderno necesita contar con habilidades fisicas
fundamentales para desempefiarse de manera efectiva en el juego. Debe ser capaz de

correr a distintas velocidades, cubrir diversas distancias y adaptarse a cambios
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constantes de direccion. Ademas, es crucial que pueda repetir estas acciones de manera
continua, ya sea durante una jugada especifica o a lo largo del partido (Buttgenbach y
Fernandez, 2019).

Capacidades fisicas

Mejorar el rendimiento fisico requiere trabajar especificamente en el
entrenamiento de las diversas capacidades fisicas. Todos poseemos algun nivel de
fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, entre otras habilidades, lo que significa que,
en mayor o menor medida, todos hemos desarrollado ciertas destrezas deportivas y

fisicas a lo largo de nuestra vida (Buttgenbach y Fernandez, 2019).

Las capacidades fisicas son fundamentales para definir el nivel de rendimiento
de los jugadores de baloncesto, ya que influyen directamente en su habilidad para

enfrentar las demandas del juego (Zhang et al., 2023).

Las capacidades fisicas se destacan como cualidades innatas que una persona
comienza a desarrollar desde el nacimiento. A través de juegos durante la infancia, se
fortalece la motricidad, y, con el tiempo, estas habilidades evolucionan mediante la
practica de deportes o ejercicios. Este proceso estimula tanto los masculos como los
huesos, mejorando la condicién fisica y facilitando el logro de los objetivos personales

relacionados con el movimiento y el bienestar (Guerrero et al., 2024).
Capacidades motrices basicas

El desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades motrices basicas en los
estudiantes contribuye de manera significativa a mejorar su desempefio en la practica

del baloncesto. Segun (Ortiz, 2024) en su estudio nos dice que:

El baloncesto es un deporte el cual utiliza las habilidades motrices basicas para
su ejecucion. El desarrollo de las habilidades motrices basicas es crucial en el
proceso de aprendizaje del estudiante, ya que estas habilidades sirven como
base para el desarrollo de habilidades mas complejas en areas tan diversas
como el deporte y la vida diaria, dentro del ambito educativo existen diferentes
factores como es la falta de capacitacion de los docentes con respecto a las
Habilidades Motrices Bésicas, escasa variedad de actividad utilizadas por los

18



docentes y la falta de capacitacion de los docentes con respecto a los

principales tipos de aprendizaje.(p.7)

Las capacidades motrices basicas son esenciales para el desarrollo de
habilidades deportivas, sirviendo como el pilar principal para alcanzar un rendimiento
optimo en el baloncesto. El desarrollo motor es un proceso continuo a lo largo de la
vida, en el que se adquieren y perfeccionan estas capacidades, desde movimientos
simples hasta otros mas complejos. Este proceso no solo afecta la parte fisica, sino que
también contribuye al crecimiento cognitivo y socioemocional de las personas,
integrando préactica y aprendizaje como elementos clave para su desarrollo integral
(Garzon, 2024).

Segun Chachapollas et al. (2025) plantean que las habilidades motrices basicas,
como caminar, correr, saltar, lanzar y mantener el equilibrio, son esenciales para el
desarrollo integral del ser humano. Estas habilidades se agrupan en categorias como
locomotrices, manipulativas, de control de objetos y de equilibrio, y son la base para

realizar de manera efectiva tanto actividades cotidianas como deportivas.
Fundamentos basicos del baloncesto

Los fundamentos técnicos del baloncesto se refieren a las habilidades
esenciales que cada jugador debe desarrollar para participar en este deporte. Estas
habilidades bésicas son cuatro: pasar, driblar, lanzar y realizar movimientos
defensivos. Son los pilares fundamentales que permiten a los deportistas desempefiarse

de manera efectiva dentro de la cancha (Hinostroza, 2021).
Pase

El pase en el baloncesto tiene como objetivo principal avanzar el baldn dentro
de la cancha y generar oportunidades de lanzamiento hacia la canasta. Para ser
efectivo, debe ser rapido y preciso, ya que permite optimizar el tiempo y mantener el
control del juego. Un pase mal ejecutado en un momento critico puede resultar en la
pérdida del balon, dando una ventaja al equipo contrario y posiblemente

convirtiéndose en puntos para ellos (Cerezo, 2016).

Drible

19



El drible es la Gnica accion que permite al jugador desplazarse con el balén por
la cancha. Consiste en botarlo contra el suelo, asegurandose de que el rebote alcance
la altura de la cadera. Para realizarlo correctamente, se utiliza la mano con las yemas
de los dedos, acompafiada de una flexion y extension coordinada de la mufieca, el codo
y los dedos. La altura y velocidad del drible pueden variar segun la dindmica del juego,
aunque la técnica basica permanece constante. Esta habilidad es fundamental para
ejecutar movimientos como los lanzamientos con doble paso, el salto y el lanzamiento
en bandeja (Malucin, 2022).

Tiro o Lanzamiento

El tiro o lanzamiento en baloncesto es el intento de un jugador por encestar el
balon en el aro. Segun Buttgenbach y Fernandez (2019) existen varios tipos de tiros,

cada uno con caracteristicas especificas:

-Tiro en suspension: Se realiza lanzando el balon hacia la canasta tras saltar en
el aire. Se sostiene el balén con ambas manos y se finaliza el tiro con un movimiento

controlado de la mufieca.

-Tiro libre: Se ejecuta desde la linea de tiros libres tras una falta individual o

técnica, con el jugador inmavil.

-Bandeja: Después de detener el baldn, el jugador puede dar un maximo de dos

pasos antes de lanzar suavemente hacia el aro con una mano.

-Mate o clavada: Similar a la bandeja, pero con mayor fuerza, guiando el balén

con una o ambas manos hacia abajo directamente dentro de la canasta.

-Gancho: Se lanza con una mano desde una posicion lateral al aro, extendiendo

el brazo y realizando un movimiento suave para deslizar el balén.

-Alley-oop: Es una jugada coordinada en la que un jugador recibe un pase aéreo
mientras salta y, sin tocar el suelo, lanza el bal6n hacia la canasta, generalmente en

suspension o con un mate.

Cada tipo de lanzamiento tiene su aplicacion estratégica en funcion de la

situacién del juego y las habilidades del jugador.

Defensa
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En el baloncesto, la defensa se realiza posiciondndose entre el atacante y la
canasta. La postura defensiva implica una ligera flexién de las piernas, manteniendo
estabilidad y equilibrio. Esta posicion puede lograrse con los pies juntos o con un pie
adelantado y el otro atrés, segun la situacién. Los desplazamientos laterales son
fundamentales para seguir al atacante, intentando bloquear sus movimientos, recuperar
el baldn o impedir que realice un pase o lanzamiento, con el objetivo principal de evitar

que llegue a la canasta (Hinostroza, 2021).
Coordinaciéon neuromuscular

Trabajar en el desarrollo de la coordinacién neuromuscular es fundamental
dentro de la educacion fisica, ya que esta habilidad es crucial para mejorar y optimizar

los movimientos que realizan los alumnos.

Para Vilcapuma (2022), la coordinacion neuromuscular es la habilidad del
cuerpo humano para controlar los movimientos mediante el sistema nervioso central,
que envia impulsos nerviosos a los grupos musculares para lograr movimientos
precisos y eficientes. Esta coordinacion estd presente en todas las actividades
cotidianas y se ve influida por el sistema nervioso central y el sistema endocrino, los
cuales determinan si nuestros movimientos se expresan de forma tranquila, elegante,
agresiva o incluso descoordinada. La coordinacién neuromuscular se forma a medida
que se desarrolla el sistema sensorio motor y madura el sistema nervioso central. Este
proceso estd influido por el aprendizaje de patrones motores y por la experiencia

adquirida desde los movimientos involuntarios que realizamos en el Gtero materno.

La coordinacion motriz se desarrolla gracias a las conexiones interneuronales,
que procesan la informaciéon y la almacenan en la memoria neuromuscular. Este
proceso permite formar una representacion mental del gesto motor, facilitando su

correcta reproduccién o ejecucion (Mejia, 2020).
Integracion sensorial

Citando a Luperon (2021), nos menciona que el desarrollo de la integracion
sensorial puede fomentarse a través de actividades fisicas estructuradas, disefiadas
como programas de ejercicios que aborden de manera integral los desafios a resolver.
Estos programas deben contar con una metodologia clara, que incluya un diagndstico

inicial, objetivos especificos, contenidos bien definidos, materiales adecuados y
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recursos necesarios. Durante su implementacion, es fundamental realizar evaluaciones
periddicas que permitan analizar su efectividad y, si es necesario, ajustar las estrategias

para alcanzar los objetivos planteados.
Segun Valdeledn et al. (2018):

La integracion sensorial es la capacidad del cerebro para integrar y procesar de
manera adecuada los estimulos que se reciben del entorno y generar las
respuestas apropiadas segun el momento determinado. Por eso cuando la
integracion sensorial no funciona de manera adecuada, es ineficiente o

irregular, la vida de un individuo se puede ver afectada de manera significativa.
(p. 34)

Los sentidos son nuestra principal puerta de entrada para comprender el mundo
que nos rodea. A través de ellos, recibimos estimulos que se transforman en
percepciones, permitiéndonos conocer y reconocer lo que hemos visto, tocado, olido,
probado, escuchado o experimentado. Esta informacion activa nuestro cerebro, que la
procesa y genera respuestas que dan forma a nuestras conductas, comportamientos y
aprendizajes. Por ello, la estimulacion sensorial juega un papel crucial en nuestro
desarrollo. Las sensaciones estan presentes en cada etapa de nuestra vida y son
esenciales para todos, pero adquieren una importancia aun mayor en quienes enfrentan
dificultades para procesar la informacion proveniente de sus sentidos. La adecuada
estimulacion puede marcar una gran diferencia en su desarrollo y calidad de vida
(Bonany, 2019).

La integracion sensorial tiene una base solida en diversos enfoques tedricos
que resaltan su importancia para procesar la informacion que recibimos a través de
nuestros sentidos y responder de manera adecuada a lo que nos rodea. Ademas,
numerosos estudios cientificos han confirmado que existe una conexién profunda entre

la integracion sensorial y nuestra capacidad de aprender (Vives-Vilarroig et al., 2022).
Capacidades coordinativas

El desarrollo de las capacidades coordinativas en las clases de educacion fisica
es esencial tanto en la educacién como en el deporte. Estas habilidades son la base para
aprender y ejecutar movimientos complejos, influyendo directamente en el

rendimiento fisico y en la calidad de vida. Diversos enfoques tedricos subrayan la
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importancia de trabajar estas capacidades desde una edad temprana, destacando su

papel en la promocion de la salud y el bienestar integral (Burgos et al., 2024).

De acuerdo con Almeida (2021) cuando un nifio o nifia comienza a practicar
baloncesto, se le ensefian los fundamentos técnicos del deporte. Sin embargo, a
menudo no se considera el nivel previo de desarrollo de sus capacidades coordinativas,
que son esenciales para ejecutar correctamente dichos fundamentos técnicos. Estas
capacidades también son clave para realizar los movimientos y acciones necesarias en

el juego, por lo que deberian ser parte integral del proceso formativo.
De acuerdo con Chalapu (2024):

Es preciso indicar que las capacidades coordinativas en nifios de entre 10y 12
aflos comprenden un tema en particular vinculado con su motricidad, puesto
que los deportistas no la han desarrollado en su totalidad, en la mayoria de
situaciones por su edad y en casos especiales por dificultades motoras que se

dan por la presencia de capacidades especiales mentales. (p. 1)

Las capacidades coordinativas son habilidades clave que permiten controlar y
regular los movimientos del cuerpo, haciéndolos mas precisos y eficaces. Estas
capacidades no solo son esenciales para realizar actividades fisicas de forma optima,
sino que también contribuyen al aprendizaje de nuevas destrezas motoras. Su
desarrollo se puede potenciar mediante programas de entrenamiento bien
estructurados, que no solo mejoran el rendimiento fisico, sino que también mantienen
la motivacion y el interés por la practica deportiva, haciendo que el ejercicio sea una

experiencia mas agradable y enriquecedora (Caguana, 2021).

Las capacidades coordinativas se refieren a los elementos que conforman la
coordinacion motriz, y a menudo se relacionan con lo que algunos especialistas
denominan capacidades perceptivo-motrices o cualidades motrices, términos comunes
entre investigadores espafioles. Sin embargo, en este caso, se prefiere el uso del
término "capacidades coordinativas”, siguiendo la linea de varios autores alemanes e
italianos. Dentro de estas clasificaciones, habilidades como el equilibrio se consideran
parte de estas capacidades. A pesar de ello, la mayoria de los estudiosos coinciden en
que es un desafio sistematizar y describir con precision estos factores debido a su

complejidad (Caminero, 2006).
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A continuacion, se presentan las definiciones de los factores que explican las

capacidades coordinativas:
Capacidad de orientacion:

Es la habilidad que nos permite mantener una nocién clara de lo que ocurre a
nuestro alrededor y de como se mueve nuestro cuerpo en el espacio y el tiempo
mientras realizamos alguna actividad. Esta capacidad es crucial para ajustar nuestras

acciones y alcanzar un objetivo.

Equilibrio:
El equilibrio es la capacidad que tenemos para mantener nuestro cuerpo estable en
cualquier posicién o durante cualquier movimiento. Cada vez que nos movemos,
nuestro centro de gravedad cambia, y esta habilidad nos ayuda a mantenernos firmes,

ya sea de pie, en movimiento o adoptando posturas méas complejas.

Ritmo:
El ritmo es la habilidad del cuerpo para coordinar y alternar de manera fluida las
tensiones y relajaciones musculares durante un movimiento. Gracias a nuestra
conciencia, podemos percibir los ritmos de los movimientos que realizamos,
ajustarlos, variarlos, acentuarlos o incluso crear nuevos patrones ritmicos. Esta
capacidad es clave para ejecutar ejercicios con precision y armonia.

Anticipacion
La anticipacion es la capacidad que nos permite prever y preparar la finalidad de los
movimientos antes de que estos se ejecuten. Es una habilidad clave en actividades

fisicas y deportes, ya que permite reaccionar con mayor rapidez y eficacia.
Se distinguen dos tipos principales de anticipacion:
1. Anticipacién propia:

Este tipo de anticipacion se da cuando realizamos movimientos preparatorios
antes de ejecutar una accién principal. Por ejemplo, al recibir un balon, un jugador
ajusta su postura 0 mueve sus brazos de forma anticipada para asegurarse de que la

recepcion sea efectiva.

2. Anticipacion ajena:
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Esta forma de anticipacion esta relacionada con la capacidad de prever las
acciones de otros, ya sea de jugadores contrarios, compafieros de equipo o incluso el
comportamiento de un objeto como el balon. Por ejemplo, en un penalti en fatbol, el
portero observa la postura y gestos del tirador para intentar predecir la direccion del
disparo y lanzarse en la direccion adecuada. Esta habilidad permite tomar decisiones

rapidas y estratégicas durante el juego.

Diferenciacion
La diferenciacion es la capacidad de analizar y distinguir las caracteristicas especificas
de cada movimiento. Al observar o realizar un ejercicio, inicialmente se percibe de
manera general, considerando aspectos como tiempo, espacio y las tensiones
musculares necesarias para ejecutarlo. Sin embargo, una vez superada esta fase, se
requiere identificar y comprender las partes y etapas clave del movimiento. Para
desarrollar esta habilidad, es fundamental la participacion activa de la persona, ya que

el aprendizaje y la practica son esenciales.

Coordinacion
La coordinacion es la habilidad de combinar diferentes acciones en una estructura
Unica y fluida. Esta intimamente relacionada con otras capacidades coordinativas y
desempefia un papel crucial a lo largo de las etapas de desarrollo humano: nifiez,
juventud, adultez y vejez. Su importancia se evidencia especialmente en el ambito
deportivo, donde una buena coordinacién puede marcar la diferencia en el

rendimiento.
Coordinacion motriz

La coordinacion motriz son los movimientos que realiza el cuerpo de manera

precisa y coordinada. Segun Mejia y Zaldivar (2021):

La coordinacién motriz es determinante para el control de los gestos técnicos;
especificamente para el baloncesto, los movimientos de pies en ataque exigen
de un alto control de parte del sistema nervioso central. Cualquier estrategia de
ensefianza de la coordinacion motriz especifica en los movimientos de pies en

ataque requiere del conocimiento de la estructura interna. (p. 813)

La coordinacién motriz esta directamente relacionada con el desarrollo del

sistema nervioso central y se basa en el potencial genético de cada persona. Es una
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capacidad que combina cualidades y habilidades para orientar de manera eficiente las
acciones neuromusculares. En el baloncesto, esta coordinacidn permite a los jugadores
realizar movimientos con precision, fuerza y control, logrando una ejecucion
econdmica y eficaz. Ademas, este deporte ofrece un espacio donde los estudiantes
pueden desarrollar y expresar su movimiento con una calidad coordinativa que mejora

su rendimiento y habilidad motora (Gutiérrez, Narvaez, & Narvaez Lope, 2022).

La coordinacién motriz juega un papel crucial en el desarrollo fisico de los
nifios en edad primaria, ya que les permite controlar y combinar sus movimientos de
manera efectiva. Mediante actividades disefiadas para fomentar esta habilidad, los
estudiantes pueden mejorar destrezas fundamentales como correr, saltar, lanzar y
atrapar, habilidades esenciales tanto para el deporte como para el juego y otras
dindmicas recreativas en clase. Ademas, la coordinacion motriz no solo impacta en el
aspecto fisico, sino que también beneficia el desarrollo cognitivo y emocional. Al
estimular la conexion entre el cerebro y el cuerpo, contribuye a mejorar la
concentracion, la memoria y la resolucién de problemas, lo que, a su vez, fortalece la

confianza y la autoestima de los nifios (Bennasar-Garcia et al., 2024).

Conocer més sobre la coordinacion motriz es fundamental, ya que proporciona
una base para comprender la importancia de esta habilidad en aspectos esenciales
como el movimiento, el equilibrio, la postura y la expresion corporal. Esto permite
analizar como la coordinacion motriz influye en el desarrollo integral de las personas,
mejorando no solo sus capacidades fisicas, sino también su capacidad para

comunicarse y relacionarse a través del lenguaje corporal (Buenafio, 2023).
Coordinacion éculo-manual

El desarrollo de las capacidades 6culo-manuales como parte de los procesos
educativos contribuye significativamente al fortalecimiento de habilidades en los nifios
durante su etapa escolar. Esta metodologia se basa en actividades disefiadas para
mejorar su desempefio tanto en el &mbito cognitivo como en el psicomotor. Al realizar
actividades fisicas que involucren movimientos gréficos con la mano, los nifios no solo
adquieren destrezas motoras, sino que también potencian su aprendizaje en un contexto
educativo integral. Estas actividades no solo fortalecen sus capacidades fisicas y

cognitivas, sino que también tienen un impacto positivo en su desarrollo emocional,
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mejorando su experiencia dentro del entorno escolar, puesto como nos menciona

Vintimilla et al. (2020, como se cit6 en Lupu y Tipantasi, 2023)

El dominio de la coordinacion 6culo-manual permite a los jugadores controlar
el balén con precision, anticipar y responder eficazmente a los movimientos del
oponente, y ejecutar con fluidez las técnicas especificas del baloncesto. Esta habilidad
se traduce en una mayor eficacia tanto en las jugadas ofensivas como en las defensivas,
contribuyendo al rendimiento individual y fortaleciendo el desempefio colectivo del
equipo (Rodriguez Q. A., 2024).

Segun Arias y Pérez (2024), “Percepcion 6culo-manual, 6culo-pedial mejorar
la coordinacion de lateralidad, reaccion agilidad en manos y control en la ejecucion

del ejercicio” (p. 377).

La coordinacion 6culo-manual, que conecta la vision con los movimientos de
las manos, desempefia un papel fundamental en el control y la precision de las
extremidades superiores. Esta habilidad es especialmente relevante en disciplinas
deportivas donde el desarrollo de esta coordinacion es esencial, ya que permite realizar
movimientos precisos Yy eficaces que dependen de una sincronizacién 6ptima entre la

vista y las manos (Delgado y Ayala, 2022).

La coordinacion 6culo-manual es un pilar fundamental en el desarrollo infantil,
ya que fomenta la conexion entre la vista y los movimientos de las manos. Implementar
una secuencia didactica enfocada en habilidades especificas y actividades deportivas
puede fortalecer significativamente esta capacidad, siempre que se realice de manera
planificada, articulada y adaptada a las necesidades individuales de cada nifio. Este
enfoque personalizado asegura un desarrollo mas integral y efectivo (Rodriguez et al.,
2024).

Habilidad motriz fina

La motricidad fina se refiere a movimientos especificos que involucran
principalmente las manos, los pies y los dedos. Estos movimientos permiten al nifio
captar estimulos visuales y sensoriales del entorno, utilizando la coordinacion y los
grupos musculares para realizar acciones detalladas con mayor precision (Penton et
al., 2025).
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Durante la primera infancia, es crucial fomentar la motricidad fina en los nifios.
A través de actividades de estimulacion temprana, se les ayuda a desarrollar
movimientos precisos que les permiten explorar y aprender nuevas habilidades. Este
tipo de motricidad implica el control de los brazos, manos, dedos y la coordinacion
visual, lo que resulta esencial para formar la pinza digital, el primer paso hacia el

aprendizaje de la escritura (Zambrano et al., 2022).

La motricidad fina es la coordinacién entre los pequefios musculos de las
manos Yy los dedos con los ojos. Su desarrollo adecuado se alcanza mediante la
estimulacion de estos musculos, logrando movimientos mas precisos y una mayor
habilidad manual. Esta mejora en la coordinacion visomotora tiene un impacto positivo

en las actividades diarias del nifio (Vergara y Molina, 2022).

El desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar se fomenta mediante
actividades como el modelado con plastilina, el origami, el collage, el pintado con
témperas y juegos como Moronce. Estas actividades no solo fortalecen la destreza
manual, sino que también mejoran habilidades como la precision, la fuerza, la

velocidad, y la coordinacion (Herrera et al., 2021).
Manipulacion de objetos

La destreza manual es la habilidad de coordinar manos y dedos para manipular
objetos con precision, y refleja un adecuado desarrollo neuromotor (Amato et al.,
2023).

Los estudios han demostrado que el desarrollo de habilidades manipulativas
durante la infancia no solo fomenta una mayor participacion en actividades fisicas,
sino que también facilita la adquisicion de habilidades deportivas especializadas en la
adolescencia (Chen et al., 2021).
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1.2 OBJETIVOS

A partir de esta investigacion, se definieron los siguientes objetivos:

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la practica del baloncesto en la coordinacion 6culo-manual
en estudiantes de Educacion General Bésica Media de la Unidad Educativa "Nueva

Era".

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Identificar el nivel de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa "Nueva Era" durante el periodo marzo
- julio 2025.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel de la coordinacion 6culo-manual de estudiantes de Educacién General
Basica Media de la Unidad Educativa "Nueva Era" durante el periodo marzo - julio

2025 posterior a la aplicacion de un programa basado en la préactica del baloncesto.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacién oculo-manual en
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa "Nueva Era”
durante el periodo marzo - julio 2025 y posterior a la aplicacion de un programa basado

en la practica del baloncesto.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

El desarrollo del presente estudio se utilizd los siguientes recursos:

Tabla 1

Recursos Humanos

Autor: Pilco Chango Kevin Alexander

Tutor: Lic. Mocha Bonilla Julio Alfonso, Mg

Autoridades de la Unidad Educativa “Nueva Era”

Docente del area de Educacion Fisica de 1a Unidad Educativa “Nueva Era”

Estudiantes de Educacién General Basica Media

Tabla 2

Recursos Institucionales

Unidad Educativa ‘“Nueva Era”

Universidad Técnica de Ambato

e Repositorio académico
e Biblioteca virtual

Tabla 3
Recursos Econdémicos
) ] Recursos economicos
Recursos Materiales NUmero )
(precio)
Canchas deportivas de la
1 $0

institucion educativa
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Balones de baloncesto 6 $60

Esferos/lapiz 3 $2
Computador portatil 1 $500
Celular 1 $100

Platillos 10 $12

Conos 12 $24

Implementos para la medicién 1 $26

del Test 3JS
Silbato 1 $8
2.2 METODOS

2.2.1. Disefio de investigacion

El presente estudio se realizd bajo un enfoque cuantitativo, empleando un
disefio pre-experimental con un alcance aplicativo y explicativo. La recoleccion de
datos se llevo a cabo directamente en el campo, lo que permiti6 analizar las variables

de manera concreta Y en su entorno natural.

Dentro de este marco, cada uno de sus componentes se describe con detalle
para garantizar la claridad y la coherencia en el desarrollo de la investigacion.

Enfoque cuantitativo. _

Emplea la recopilacion de datos para verificar hipotesis basadas en la
cuantificacion y el analisis estadistico, con el objetivo de definir directrices de

comportamiento y verificar teorias (Sampieri, Collado, & Lucio, 2014).
Investigacion pre-experimental. _
En el estudio experimental, la variable independiente tiene relevancia.

con un unico nivel: el equipo de experimentacion, que se ve afectado por la
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intervencion que realiza el investigador. La variable dependiente necesita ser evaluada

mediante un instrumento en dos etapas: el pre test y el post test (Galarza, 2021).
Investigacion aplicativa. _

La investigacién aplicada tiene como objetivo generar conocimiento que sea
aplicado directamente a los desafios de la sociedad o el sector productivo. Esta se
fundamenta principalmente en los descubrimientos tecnoldgicos de la investigacion
fundamental, enfocandose en el proceso de vinculacion entre la teoria y el producto
final (Lozada, 2014).

Investigacion explicativa. _

La investigacion explicativa busca determinar las razones que provocan un
fenomeno especifico. Este es un tipo de estudio cuantitativo que explora el motivo y
el proposito de un fendmeno. Se descubren las causas y consecuencias de lo analizado
mediante una interpretacion deductiva del fendmeno basada en teorias o leyes. El
estudio explicativo produce definiciones operativas relacionadas con el fenémeno
analizado y ofrece un modelo mas proximo a la realidad del tema en estudio (Yanez,
2016).

Investigacion de campo. _

La investigacion de campo o investigacion directa es la que se efectda en el
lugar y tiempo en que ocurren los fendmenos objeto de estudio (Grajales, 2000).

2.2.2. Métodos de investigacion

Para el desarrollo del presente estudio se empled los siguientes métodos:
Meétodos tedricos.
Anélisis — sintesis. —

El método analitico-sintético es un enfoque de investigacion que combina dos
procesos complementarios: el andlisis y la sintesis. En la fase analitica, se descompone
el objeto de estudio en sus partes constituyentes para examinar detalladamente sus

causas, naturaleza y efectos. Posteriormente, en la fase sintética, se integran
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nuevamente estas partes para reconstruir el objeto en su totalidad, permitiendo una
comprensién mas profunda y holistica del fendmeno investigado. Este método es
ampliamente utilizado en diversas disciplinas para abordar problemas complejos,
facilitando la identificacion de elementos individuales y su interrelacién dentro del
conjunto (Portilla Menacho & Honorio Valverde, 2021).

Hipotético — deductivo. - EI método cientifico implica plantear hipdtesis
basadas en datos, aplicar deduccion mediante experimentacién y llegar a conclusiones.
Una teoria cientifica se considera "no refutada” hasta que nuevas evidencias
demuestren lo contrario, siendo este un proceso de aproximacion a la verdad (Puebla,
2010).

Métodos empiricos.
Observacion. —

En el vasto &mbito de la investigacion, algunos pueden percibir la observacion
como un método; para otros es una técnica; y a pesar de que hay conexiones entre
método Yy técnica, hay una distincion crucial; el primero se define en gran medida por
el campo de estudio al que se refiere la investigacion, mientras que el segundo se aplica
sin importar el campo de estudio (Covarrubias & Martinez, 2012).

Medicion. —

La medicidn se define como la asignacion de nimeros a objetos o eventos, es
decir, a las unidades de analisis, de acuerdo a ciertas reglas. A esta caracterizacion se
ha incorporado la importancia de que dicha asignacion corresponda a diferentes
niveles de calidad, en la representacion del concepto a medir segun lo menciona
Mendoza (2009, como se cita en Abrahamson, 1983; DeVellis, 1991)

Experimentacion. —

Segun Bueno (2015, como se cita en Pedhazur y Pedhazur, 1991) menciona
que “Un experimento es un estudio en el que al menos una variable es manipulada y
las unidades son aleatoriamente asignadas a los distintos niveles o categorias de las

variables manipuladas.”

Métodos matematicos-estadisticos.
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Estadistica descriptiva. —

La Estadistica descriptiva tiene como objetivo recolectar, organizar y
categorizar los datos relevantes a través de su recoleccion y estudio en una muestra de
la poblacion que se estd considerando. La primera accion es la recoleccién de
informacion, lo que implica la ejecucién de observaciones y mediciones, o, en
determinados casos, de sondeos. Una vez recolectados, los datos deben ser procesados

de manera que resulte cbmodo manejarlos (Calderén Mora & Ledesma Santos, 2012).

Estadistica inferencial. -

La estadistica inferencial se centra en tomar decisiones o hacer
generalizaciones sobre las propiedades de todas las observaciones que se toman en

cuenta, basandose en datos parciales o incompletos (Velazquez, 2017).
2.2.3. Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio responde a un total de 109 estudiantes de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa “Nueva Era” del canton Ambato,

provincia de Tungurahua, durante el periodo marzo- julio 2025.

A través de un muestreo no probabilista por conveniencia se selecciono a una
muestra de 31 estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica Media para el

desarrollo de la presente investigacion.
La muestra seleccionada presento las siguientes caracteristicas:

Tabla 4

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
(=14 —452%) (n=17 —-54,8%)  (n=31— 100%)
Edad (afos)
M DS M +DS M DS

1143 0,51 11,35 0,49 11,39 0,50

Nota. Analisis descriptivo de valores medios (M) y desviaciones estandares (+DS) de
la edad en la muestra de estudio.
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El andlisis de la muestra reveld que la mayoria de los participantes eran estudiantes de
género femenino. En cuanto a la edad, se observd que los estudiantes de género
masculino tenian, en promedio, una edad ligeramente mayor que las estudiantes de

género femenino, con una diferencia de 0,04 afios.
2.2.4. Técnicas e instrumentos de evaluacion

Para el desarrollo de la investigacion se utilizd una técnica de observacion y
como instrumento el test 3JS. Segin Benjumea et al., (2017) menciona que “el test 3JS
tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacion motriz de los nifios y nifias de 6
a 11 afos. Se realiza un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva y sin descanso
intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de slalom,

bote con slalom y conduccion sin slalom.”
2.2.5 Procedimientos

En base al disefio de investigacion planteada, se siguieron los siguientes

procedimientos:

1. Obtencién de la carta compromiso para el desarrollo de la investigacion en la
Unidad Educativa “Nueva Era” (Anexo 1).

2. Seleccion de muestra de estudio segun los parametros planificados

3. Aplicacion del instrumento 3JS como datos de diagnostico.

4. Disefio y construccion de la propuesta de intervencion basada en los datos del
diagnostico inicial y la fundamentacion teorica establecida (Anexo 2).

5. Aplicacion de la propuesta durante 6 semanas con 1 sesion por cada clase de
educacion fisica (Anexo 3).

6. Aplicacion de los instrumentos de investigacion como valoracion posterior a
la ejecucion de la propuesta de intervencion.

7. Analisis de los resultados obtenidos en la pos evaluacion y planteamiento de

las conclusiones y recomendaciones del estudio.
2.2.6. Andlisis estadistico de los resultados

Para analizar los datos obtenidos en esta investigacion, se utilizé el programa

estadistico SPSS version 26 para Windows. En primer lugar, se aplicd un analisis
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descriptivo para las variables cuantitativas, calculando medidas como la media (M) y
la desviacion estandar (£DS). En el caso de las variables cualitativas, se determinaron
las frecuencias absolutas y los porcentajes, lo que permitio comprender mejor la

distribucién de las respuestas dentro de la muestra.

Antes de realizar comparaciones entre los resultados obtenidos antes y después
de la intervencion, se llevo a cabo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, ya que la
muestra estaba compuesta por 31 estudiantes. Los resultados de esta prueba indicaron
que los datos no seguian una distribucion normal. Por esta razén, se opt6 por utilizar
la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas, adecuada para

comparar dos mediciones de un mismo grupo cuando los datos no son normales.

Esta prueba permitio evaluar si existian diferencias significativas entre las
mediciones realizadas antes y después de la intervencion, ayudando a determinar el
impacto de la practica del baloncesto en el desarrollo de la coordinacion éculo-manual
de los estudiantes. Se consideraron resultados estadisticamente significativos aquellos
con un valor de p < 0,05, lo que indica que las diferencias observadas no se deben al

azar.
2.2.7 Consideraciones éticas

La investigacion honrdé los principios éticos esenciales que se aplican a
investigaciones llevadas a cabo con personas. Para asegurar un correcto crecimiento
ético, se logro la autorizacion oficial de las autoridades de la Unidad Educativa "Nueva

Era", lo que garantizd el apoyo institucional para realizar las tareas de investigacion.

Se brind6 a las autoridades una descripcion exhaustiva del objetivo del estudio, las
metas propuestas y la aplicacion de los resultados logrados. Ademas, se garantiz6 que
la implicacion de los alumnos no conllevara ningun peligro fisico, emocional o

académico, preservando un entorno seguro y respetuoso en cada fase del proyecto.

Todo el proceso cumplid con las normativas éticas vigentes, alineandose a los
estandares reconocidos en investigacion educativa. Se destaca el compromiso de
minimizar cualquier impacto negativo sobre los participantes y maximizar los

beneficios derivados de los hallazgos del estudio.
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2.2.8 Planteamiento de hipotesis de estudio

Ho: La préactica del baloncesto No incide en la coordinacién éculo-manual de
los estudiantes de Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa "Nueva

Era" durante el periodo marzo - julio 2025.

Ha: La practica del baloncesto inciden en la coordinacion éculo-manual de los
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa "Nueva Era"

durante el periodo marzo - julio 2025.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se comparten los resultados obtenidos a lo largo del estudio,
mostrando como la practica del baloncesto impacta en el desarrollo de la coordinacion
6culo-manual en los estudiantes. A través de un analisis detallado y criterios bien
definidos, se ha buscado entender mejor esta relacion en el contexto de la Unidad
Educativa "Nueva Era". Ademas, se reflexiona sobre los hallazgos y su conexién con
los objetivos planteados, buscando aportar una perspectiva clara y enriquecedora sobre

el tema.

3.1.1 Resultados del diagndstico del nivel de la coordinacién 6culo-manual en
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa "*Nueva

Era' durante el periodo marzo - julio 2025.

Con el proposito de cumplir con el primer objetivo planteado, se implementd
el test 3JS, compuesto por siete pruebas disefiadas para evaluar la coordinacion en los
estudiantes. A través de este instrumento, se midio el nivel de coordinacién motriz que

presentaron los participantes.

Tablas

Resultados del diagnostico de la coordinacion motriz en la muestra de estudio

, Desviacion
Parametros N Minimo Maximo Media ,
Test 31S Estandar
Salto vertical 1 3 2,10 +0,65
Giro en eje longitudinal 1 3 2,19 +0,54
Carrera 2 3 2,42 +0,50
31
Coordinacioén
) 4 9 6,71 +1,32
Locomotriz
Lanzamiento 1 3 1,77 +0,67
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Golpeo de precision 1 3 2,00 10,68

Bote 2 3 2,29 +0,46
Conduccion 1 3 2,03 +0,61
Coordinacion control de
_ 5 12 8,32 +1,94
objetos
Coordinacion Motriz 10 21 15,03 +2 95

La tabla 2 muestra los resultados del Test 3JS, que evalta la coordinacion
motriz. Se analizaron habilidades de coordinacion locomotriz (salto, giro y carrera) y
control de objetos (lanzamiento, golpeo, bote y conduccion). La coordinacion
locomotriz obtuvo una media general de 6.71, mientras que el control de objetos
alcanz6 una media de 8.32. En total, el puntaje promedio de coordinacién motriz fue
de 15.03, reflejando el desempefio global en las habilidades evaluadas en la pre

intervencion.

La siguiente tabla presenta los resultados obtenidos en la aplicacion del pre
test, con el propdsito de diagnosticar el nivel inicial de los estudiantes en relacion con
la variable objeto de estudio.

Tabla 6

Andlisis de los resultados de los niveles de coordinacion motriz en la muestra de estudio

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 14 45,2%
Medio 17 54,8%
Total 31 100,0%

Se observa que el 54,8 % de los estudiantes se ubicaron en un nivel medio,
mientras que el 45,2 % se encuentran en un nivel bajo. Estos resultados evidencian una
necesidad de intervencion pedagogica mediante la practica del baloncesto para elevar

el nivel de coordinacion 6culo-manual en el desempefio general del grupo evaluado.

3.1.2 Resultados de la evaluacién del nivel de la coordinacion 6culo-manual de

estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa ""Nueva
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Era" durante el periodo marzo - julio 2025 posterior a la aplicacion de un

programa basado en la practica del baloncesto.

La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos en el post test aplicado tras

la intervencion, utilizando el test 3JS como instrumento de evaluacion.

Tabla7

Resultados de la coordinacion motriz en la muestra de estudio posterior a la aplicacion de la
propuesta de intervencion basada en la practica del baloncesto

Parametros

N Minimo Maximo Media Dészl,laglon
Test 3JS standar
Salto vertical 2 4 2,65 +0,71
Giro en eje longitudinal 2 3 2,42 +0,50
Carrera 2 4 2,52 +0,57
Coordlnau.on 6 11 758 136
Locomotriz
Lanzamiento 2 3 2,52 +0,51
31
Golpeo de precision 2 3 2,48 +0,51
Bote 2 3 2,58 +0,50
Conduccion 2 4 2,42 +0,62
Coordlnam_on control de 3 13 10 163
objetos
Coordinacion Motriz 14 24 17,58 +2.80
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Posterior a la intervencion mediante el plan de mejoras se obtuvo resultados
que reflejan una mejora en los promedios generales de los indicadores evaluados,
alcanzando una media global de coordinacion motriz de 17,58. Se destaca un
rendimiento superior en los aspectos de coordinacion locomotriz (media = 7,58) y
control de objetos (media = 10), lo cual evidencia el impacto positivo de la

intervencion en el desarrollo de habilidades motrices fundamentales.

La tabla siguiente presenta la distribucion de los niveles de desempefio
alcanzados por los estudiantes en la evaluacién post test, posterior a la aplicacién de

la propuesta de intervencion.

Tabla 8

Resultados de los niveles de la coordinacién motriz en la muestra de estudio posterior a la
aplicacién de la propuesta de intervencidn basada en la préactica del baloncesto

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 5 16,1%
Medio 23 74.2%
Alto 3 9,7%
Total 31 100%

Los resultados indican una mejora significativa en el desempefio de los
estudiantes, ya que el 74,2 % se ubic6 en el nivel medio y un 9,7 % en el nivel alto,
reduciéndose considerablemente el porcentaje de estudiantes en el nivel bajo (16,1 %).
Estos datos reflejan el efecto positivo de la intervencion sobre el desarrollo de la
coordinacion motriz en la muestra evaluada en donde se buscé mejorar la coordinacion

6culo-manual mediante la préactica del baloncesto.

3.1.3 Resultados de analisis de la diferencia entre el nivel inicial de la
coordinacion oculo-manual en estudiantes de Educacion General Basica Media
de la Unidad Educativa "Nueva Era” durante el periodo marzo - julio 2025 y

posterior a la aplicacion de un programa basado en la practica del baloncesto.
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La tabla a continuacién muestra las variaciones en los puntajes alcanzados en
cada una de las tareas del examen 3JS. Esta comparativa directa entre los resultados
del pre test y del post test facilita la observacion de progresos en elementos concretos
como el salto vertical, el lanzamiento, el bote y otros elementos vinculados a la

coordinaciéon motora.

Tabla 9

Diferencia de resultados entre los periodos PRE Y POST de la intervencién de la practica del
baloncesto en la coordinacién 6culo-manual

Diferencia o
) ) ~ Desviacion
Parametros Test 3JS N Minimo Maéaximo de Media .
estandar
PRE -POST
Diferencia salto vertical -1 2 0,55 0,96
Diferencia giro en eje
N -1 1 0,23 0,62
longitudinal
Diferencia lanzamiento -1 2 0,74 0,68
Diferencia golpeo de 31
. -1 2 0,48 0,85
precision
Diferencia carrera -1 2 0,10 0,75
Diferencia bote -1 1 0,29 0,53
Diferencia conduccion -1 2 0,39 0,67

La tabla 6 muestra los cambios que se observaron en los estudiantes antes y
después de realizar actividades de baloncesto, enfocadas en mejorar su coordinacion

oculo-manual. Se evaluaron varias habilidades como el salto, los giros, los
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lanzamientos, el bote y la conduccidn del balon. En casi todos los aspectos se not6 una
mejora, siendo el lanzamiento, el salto vertical, el golpeo de precision y la conduccién
donde se registraron los avances mas significativos, en general los resultados reflejan

un efecto positivo de la intervencion.

La tabla cruzada siguiente facilita la observacion de las variaciones en los
niveles de coordinacion 6culo-manual de los alumnos, contrastando sus posiciones
previo y posterior a la intervencién. Esto permite determinar cuantos alumnos

avanzaron, se conservaron o mejoraron su rendimiento.

Tabla 10

Tabla cruzada nivel de coordinacion éculo-manual

Nivel de coordinacién 6culo-manual

Nivel de
coordinacion POST Total
motriz PRE ) )
Bajo Medio Alto
Bajo 4 9 1 14
Medio 1 14 2 17
Total 5 23 3 31

La tabla 7 muestra como cambiaron los niveles de coordinacion oculo-manual
de los estudiantes después de participar en la intervencion con la aplicaciéon de un
programa de baloncesto. Al inicio, la mayoria estaba en un nivel bajo o medio. Sin
embargo, después de la practica, varios estudiantes que estaban en un nivel bajo
pasaron a uno medio, y algunos que estaban en nivel medio incluso lograron un nivel
alto. Esto indica que la intervencién tuvo un impacto positivo en su desarrollo de la
coordinacion 6culo manual, ayudando a mejorar sus habilidades motoras de forma

progresiva.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para establecer si las discrepancias detectadas entre el pre test y el post test
tuvieron relevancia estadistica, se utilizd el test de Wilcoxon en muestras vinculadas.
La tabla que sigue resume los datos obtenidos, que incluyen las medias, desviaciones

estandar y niveles de significancia (p), vinculados a cada dimension analizada.
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Tabla 11

Analisis de la verificacion de la hipétesis en el periodo PRE y POST intervencion

PRE POST
Parametros N Media Desviacion edia Desviacion P
Test 3JS Estandar Estandar
Coordmam_on 6,71 +1,32 7,58 +1,36 0,01
Locomotriz
Control de objetos 31 8,32 +1,94 10 +1,63 0,00
Coordinacién Motriz 15,03 2,95 17,58 2,80 0,00

La Tabla 8 presenta los resultados del test 3JS aplicado antes y después de la
intervencion basada en la practica del baloncesto, con el propésito de evaluar la
coordinacion 6culo-manual en estudiantes de Educacion General Basica Media. Se
analizaron tres dimensiones: coordinacion locomotriz, control de objetos y

coordinacion motriz general.

Los resultados evidencian mejoras significativas en todas las categorias
evaluadas. En la coordinacién locomotriz, la media pas6 de 6,71 en la prueba
diagnostica (PRE) a 7,58 en la prueba final (POST), con una significancia estadistica
de p = 0,01. En cuanto al control de objetos, se observd un incremento ain mas
notable, subiendo de una media de 8,32 a 10 puntos, con un valor p = 0,00, indicando
una mejora altamente significativa. Finalmente, en la coordinacion motriz general, la

media aumento de 15,03 a 17,58 puntos, también con una significancia de p = 0,00.

El andlisis estadistico se llevo a cabo mediante el software SPSS version 26. Se
verificd la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, lo que
permitio aplicar la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas, adecuada al
tamafio de la muestra (n = 31). Cuyo resultado asintotico (bilateral) fue de 0, 00. Por
lo tanto, este andlisis evidencié diferencias significativas entre los resultados obtenidos
antes y despues de la intervencién. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Ha), confirmando que la practica del baloncesto si
incide positivamente en el desarrollo de la coordinacion oOculo-manual en los

estudiantes de la Unidad Educativa "Nueva Era" durante el periodo marzo - julio 2025.

44



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

En esta seccion se exponen los hallazgos mas relevantes del estudio, resaltando
el estado inicial de la coordinacion Oculo-manual de los alumnos vy las
transformaciones positivas conseguidas a través del programa de baloncesto. Los datos
muestran progresos importantes que corroboran la eficacia de las actividades sugeridas

para potenciar estas competencias.

El nivel inicial de la coordinacién éculo-manual de los estudiantes presenta una
tendencia mayoritaria en niveles medios (54.8%), segun la evaluacion realizada antes
de cualquier intervencién. Sin embargo, un porcentaje significativo (45.2%) se
encuentra en niveles bajos, lo que indica la necesidad de reforzar las habilidades

basicas de coordinacion.

Después de la aplicacion del programa basado en la practica del baloncesto, se
observa una mejora significativa en los parametros evaluados. Por ejemplo, la media
general de coordinacion motriz incrementd, mostrando el impacto positivo del

programa en las habilidades motoras.

Al comparar los resultados iniciales y posteriores a la intervencion, se
evidencia un progreso en los niveles de coordinacion 6culo-manual, especialmente en
estudiantes que inicialmente presentaban niveles bajos. Esto valida la efectividad del

programa aplicado.

4.2 RECOMENDACIONES

Con base en los resultados logrados, se sugieren algunas ideas y tacticas Utiles
para continuar potenciando la coordinacién oculo-manual de los alumnos. Estas
sugerencias aspiran no solo a preservar los exitos obtenidos, sino también a expandir
su influencia a largo plazo, garantizando que cada alumno siga potenciando su

potencial al maximo.
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Implementar actividades especificas que involucren la préctica repetitiva de
ejercicios basicos de coordinacion, como lanzamientos y recepciones con balones de

diferentes tamafios, para nivelar a los estudiantes que presentan dificultades.

Mantener y diversificar las practicas del programa de baloncesto,
incorporando variantes de ejercicios que incluyan elementos como precision,
velocidad y control visual, para seguir potenciando las habilidades éculo-manuales

de los estudiantes.

Realizar un seguimiento a largo plazo para consolidar los avances logrados y
detectar posibles retrocesos. También se sugiere implementar una intervencion
pedagogica, de minimo 6 meses para que se logre observar cambios mas

significativos en los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1

ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 28 de marzo 2025

Master

Ximena Calero

Presidente de la Unidad de Titulacién

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Presente

DR. CARLOS AMABLE CAMPANA MUQUINCHE en mi calidad de Rector de la
UNIDAD EDUCATIVA “NUEVA ERA”, me permito poner en su conocimiento la
aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular bajo el
Tema: “PRACTICA DEL BALONCESTO EN LA COORDINACION OCULO-
MANUAL EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA”
propuesto por el EST. PILCO CHANGO KEVIN ALEXANDER, portador de la
Cédula de Ciudadania 1850241397, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de
la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

arlos Amable Campaiia Muquinche

Rector

C.C: 1801567023

TEL: 2521293

CEL: 0980621722

CORREOQO ELECTRONICO: centroeducativonuevaera@gmail.com
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ANEXO 2

UNIDAD EDUCATIVA “Nueva Era”

ANO LECTIVO: 2024 — 2025
PLANIFICACION DE UNIDAD DIDACTICA

Docente: Alexander Pilco
Area/asignatura: Educacion Fisica
Grado/Curso: Séptimo de Educacion General Basica Media

Tema: Practica del baloncesto en la coordinacion oculo-manual en estudiantes de Educacion

General Basica Media.
Objetivo General

Mejorar la coordinacion oculo-manual de los estudiantes de séptimo grado mediante una

mtervencion planificada con actividades de baloncesto.
Objetivos Especificos
1. Evaluar las capacidades iniciales de coordinacion éculo-manual mediante el test 3JS.

2. Disenar e implementar actividades de baloncesto adaptadas al nivel motor de los

estudiantes.
3. Fomentar el desarrollo de destrezas motoras mediante el juego y la actividad fisica.
Fundamentacion Teorica

La coordinacion 6culo-manual es una habilidad clave en el desarrollo motor, implicando la
mtegracion de los sentidos con las respuestas motoras. El baloncesto es una herramienta
educativa util para desarrollar estas capacidades, debido a su demanda de precision,

movimiento rapido y toma de decisiones.

Planificacion:
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CRONOGRAMA DE CLASES

Destrezas con
criterio de
desempeno

Aplicar el pre test 3JS
para diagnosticar el
nivel de coordinacion
6culo-manual.

Destrezas con
criterio de
desempeno

EF.3.4.1. Establecer
acuerdos en las reglas
y pautas de seguridad
para poder participar
en diferentes practicas
deportivas colectivas
de manera
democratica y segura.
EF.3.4.3. Participar
en diferentes practicas
deportivas de manera
segura cuidando de si
ImMismo y sus pares,
identificando las
demandas (motoras,
conceptuales,
actitudinales, entre
otras) planteadas por
cada una de ellas, para

SEMANA 1
Estrategias
metodologicas
activas para la
ensefanzay
aprendizaje
DESCRIPCION:
Explicacion del test
3JS.
Aplicacion individual
del test.
Registro inicial de
resultados por
componente.

SEMANA 2

Estrategias
metodologicas
activas para la

ensenanzay

aprendizaje
DESCRIPCION:
Calentamiento (15
min):
Actividad: Juego
“‘atrapa conos”
botando el balon.
Ejecucion: Se colocan
conos en el centro del
campo. En parejas,
uno dribla e intenta
llegar primero a tomar
un cono sin perder el
control del balon.
Parte central (60
min):
Actividad 1: Circuito
de zig-zag con conos.
Ejecucion: Los
estudiantes realizan

Recursos

«+ Cancha de la
institucion

<+ Balon de
baloncesto

<+ Balon de
futbol

« Pelota de
tenis

% Conos

< Vallas
pequenas
(para que
puedan saltar)

<+ Postesde 1.70
m

«+ Silbato

<+ Planilla de
registro

Recursos

%+ Cancha de la
institucion
Balon de
baloncesto
Conos

Ulas
Chalecos
Silbato
Planilla de
registro

*,
0.0

e

8

e

*

.
...

e

*

e

*
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TIEMPO: s

Actividades
evaluativas, técnicas
/ instrumentos

TECNICA:
%+ Observacion
directa
INSTRUMENTO:
+» Nomina de
los
estudiantes

TIEMPO: 90
MINUTOS

Actividades
evaluativas, técnicas
/ instrumentos

TECNICA:
«+ Observacion
directa
INSTRUMENTO:
++ Nomina de
los
estudiantes



mejorar el desempeiio
y alcanzar el objetivo
de la misma.

Destrezas con
criterio de
desempeno

EF.3.4.1. Establecer
acuerdos en las reglas
y pautas de seguridad
para poder participar
en diferentes practicas
deportivas colectivas
de manera
democrética y segura.
EF.3.4.3. Participar
en diferentes practicas
deportivas de manera
segura cuidando de si
INismo y sus pares,
identificando las
demandas (motoras,
conceptuales,
actitudinales, entre
otras) planteadas por
cada una de ellas, para
mejorar el desempenio
y alcanzar el objetivo
de la misma.

dribbling (bote bajo y
controlado) sorteando
conos. Se les pide
mirar al frente.
Actividad 2: Carrera
de relevos con bote.
Ejecucion: En
equipos, cada alumno
recorre un tramo
botando y pasa el
balén al siguiente.
Cierre (15 min):
Actividad: Preguntas
de reflexion.
Ejecucion: ;Como te
sentiste con el
circuito? ;Qué fue
dificil?

SEMANA 3

Estrategias
metodologicas
activas para la

ensenanzay

aprendizaje
DESCRIPCION:
Calentamiento (15
min):
Actividad: Juego
“pase y sigue”.
Ejecucion: En grupos
de 4, pasan el balon al
compariero mientras
corren. El que pasa
debe correr a ocupar
el lugar del receptor.
Parte central (60
min):
Actividad 1:
Estaciones de pase.
Ejecucion: El grupo
se divide en dos:
Sin balén: Dentro de
un aula, esperando
recibir el balon.
Con balén: Driblan
en la cancha hasta la
sefial del docente,
momento en el que
pasan el balon a los

60

Recursos

Cancha de la
institucion
Balon de
baloncesto
Conos

Ulas
Chalecos
Silbato
Planilla de
registro

TIEMPO: 90
MINUTOS

Actividades
evaluativas, técnicas
/ instrumentos

TECNICA:
%+ Observacion
directa
INSTRUMENTO:
+* Nomina de
los
estudiantes



Destrezas con
criterio de
desempeno

EF.3.4.1. Establecer
acuerdos en las reglas
y pautas de seguridad
para poder participar
en diferentes practicas
deportivas colectivas
de manera
democrética y segura.
EF.3.4.3. Participar en
diferentes practicas
deportivas de manera
segura cuidando de si
ImMismo y sus pares,
identificando las
demandas (motoras,
conceptuales,
actitudinales, entre
otras) planteadas por
cada una de ellas, para
mejorar el desempeiio
y alcanzar el objetivo
de la misma.

del aula.

Luego, intercambian
roles

Actividad 2: Juego
“reaccion de pase”.
Ejecucion: Un trio se
organiza: un receptor,
un lanzador y un guia
(docente o
compaiiero) que
sefiala a quién se debe
pasar en el momento.
Cierre (15 min):
Actividad: Juego de
precision sin
desplazamiento (pase
a circulos).
Ejecucion: Cada
estudiante tiene 1
intento para hacer
pase al blanco

designado.

SEMANA 4

Estrategias

metodologicas
activas para la Recursos

ensenanzay

aprendizaje
DESCRIPCION: % Cancha de la
Calentamiento (15 institucion
min): < Balon de
Actividad: Juego baloncesto
"lgnza .y’corre”. & Conos
E]ecumo'n: En duplas, & Platos
un estudiante lanza a A
una canasta .:. Ulos
- ; ¢ Chalecos
improvisada o a un G
aro vertical; al = Silbato
encestar, corre a la % Planillade
linea de retorno. Se registro
turnan.
Parte central (60
min):
Actividad 1:

Lanzamientos desde
puntos fijos.
Ejecucion: Se ubican
marcas de diferentes
distancias (1.5 m, 2.5
m, 3 m). Los
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TIEMPO: 90
MINUTOS

Actividades
evaluativas, técnicas
/ instrumentos

TECNICA:
%+ Observacion
directa
INSTRUMENTO:
+ Nomina de
los
estudiantes



Destrezas con
criterio de
desempeno

EF.3.4.1. Establecer
acuerdos en las reglas
y pautas de seguridad
para poder participar
en diferentes practicas
deportivas colectivas
de manera
democratica y segura.
EF.3.4.3. Participar en
diferentes practicas
deportivas de manera
segura cuidando de si
mismo y sus pares,
identificando las
demandas (motoras,
conceptuales,
actitudinales, entre
otras) planteadas por
cada una de ellas, para
mejorar el desempeiio
y alcanzar el objetivo
de la misma.

estudiantes lanzan
desde cada marca,
corrigiendo la postura
(pie de apoyo. brazo,
muileca).

Actividad 2:
Competencia de
lanzamientos por
equipos.

Ejecucion: Por turnos,

cada equipo lanza
desde una distancia
fija. Se cuentan los
aciertos.

Cierre (15 min):
Actividad:
Conversatorio de las

actividades realizadas.

Ejecucion: Reflexion
sobre mejoras
técnicas.

SEMANA 5

Estrategias
metodologicas
activas para la

ensenanzay

aprendizaje
DESCRIPCION:
Calentamiento (15
min):
Actividad: “Caza del
balén™.

Ejecucion:
Conduccion del balén
libremente y, a la
sefial del docente,

deben pasar a un
compailiero sin que el
balén toque el suelo.
Pierde quien no
controla.

Parte central (60
min):

Actividad 1: Circuito
tipo test 3JS.

Ejecucion: Se crea 3
estaciones (bote, pase,
tiro). El estudiante

Recursos

<+ Cancha de la
institucion

<+ Balon de
baloncesto

% Conos

<+ Platos

s Ulas

+* Chalecos

<+ Silbato

% Planilla de
registro
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TIEMPO: 90
MINUTOS

Actividades
evaluativas, técnicas
/ instrumentos

TECNICA:

%+ Observacion
directa
INSTRUMENTO:
+ Nomina de
los

estudiantes



Destrezas con
criterio de
desempeno

Aplicar el post test
3JS para evidenciar
mejoras en la
coordinacién éculo-
manual.

pasa de una estacion a

oftra sin pausa.
Actividad 2: Juego
reducido 3 vs 3.
Ejecucion: Los
equipos deben aplicar
correctamente
dribbling, pase y tiro.
Cada ejecucion
correcta suma puntos
y el quipo con mas
puntos gana.
Cierre (15 min):
Actividad.:
Retroalimentacion de
lo que se vio en la
clase.
Ejecucion: Se felicita
avances por parte de
los estudiantes y se
les motiva a la
evaluacion final.
SEMANA 6
Estrategias
metodologicas
activas para la
ensefianza y
aprendizaje
DESCRIPCION:
Reaplicacion del test
3JS con las mismas
condiciones del pre
test.
Registro y analisis de
progreso.
Reflexion final y
cierre grupal.

o

e

%

.

X3

*

.
0.0
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Recursos

Cancha de la
institucion
Balon de
baloncesto
Balon de
futbol

Pelota de
tenis

Conos

Vallas
pequenas
(para que
puedan saltar)
Postes de 1.70
m

Silbato
Planilla de
registro

TIEMPO: -~ - e

Actividades
evaluativas, técnicas
/ instrumentos

TECNICA:
%+ Observacion
directa
INSTRUMENTO:
+* NoOmina de
los
estudiantes



ANEXO 3
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