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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se enmarca en determinar el uso de fichas didacticas en el
desarrollo de la atencion sostenida en nifios de 4 a 5 afios. El enfoque de la investigacion es
de tipo cuantitativo, de alcance exploratorio-correlacional, para abordar informacion
relacionada con las variables de estudio y la recoleccion de datos basada en particularidades,
comportamientos y caracteristicas propias de la poblacién. Las técnicas que se utilizo fueron
el test estandarizado que posee validez y consistencia comprobado por medio de Cronbach’s
Alpha coeficiente que arroja un 0.81 y la encuesta validada por expertos con sus respectivos
instrumentos, para evaluar el nivel de atencién sostenida de los nifios de 4 a 5 afios, a través
de la aplicacion de la adaptacion del “Trail Making Test”, por otro lado, el uso de un
cuestionario dirigido a los docentes de Educacion Inicial para identificar la frecuencia de uso
de las fichas didacticas en la practica docente. Tras los analisis estadisticos, muestra que el
uso de fichas didacticas no contribuye en el desarrollo de la atencion sostenida. Por lo tanto
la presencia de recursos didacticos en la practica docente permite minimizar el nivel de
distraccion por estimulos externos, dicho ello, las fichas didacticas disefiadas para desarrollar
habilidades cognitivas son recursos que se aleja de lo tradicional evitando realizar repeticiones
y trabajos poco innovadores, que contribuyen la construccion del aprendizaje y el desarrollo

de la atencion sostenida.

Palabras Claves: Atencion Sostenida, Busqueda Visual, Flexibilidad Cognitiva, Fichas
Didacticas, Recursos Didacticos
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Theme: The use of educational worksheets in the development of sustained attention
in children aged 4 to 5 years.
Author: Jennifer Paola Bonilla Quispe

Tutor: Lcda. Milena Aracely Estupifian Guamani, Mg

ABSTRACT
This research aims to determine the use of educational worksheets in the development of
sustained attention in children aged 4 to 5 years. The research approach is quantitative, with
an exploratory-correlational scope, to address information related to the study variables and
data collection based on the particularities, behaviors, and characteristics of the population.
The techniques used included a standardized test with proven validity and reliability through
Cronbach’s Alpha coefficient, which yielded a value of 0.81, and a survey validated by experts
with their respective instruments to assess the level of sustained attention in children aged 4
to 5 years. The "Trail Making Test" adaptation was applied, and a questionnaire was
administered to Early Childhood Education teachers to identify the frequency of use of
didactic worksheets in teaching practice. After statistical analysis, it was found that the use of
didactic worksheets does not contribute to the development of sustained attention. However,
the presence of didactic resources in teaching practice helps minimize the level of distraction
caused by external stimuli. That said, didactic worksheets designed to develop cognitive skills
are resources that deviate from traditional approaches, avoiding repetitive and uninspired
tasks. These worksheets contribute to the construction of learning and the development of

sustained attention.

Keywords: Sustained Attention, Visual Search, Cognitive Flexibility, Educational
Worksheets, Teaching Resources
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B. CONTENIDOS
CAPITULO I

MARCO TEORICO
1.1.Antecedentes Investigativos
Para el desarrollo de la investigacion “El uso de fichas didacticas en el desarrollo
de la atencion sostenida en nifios de 4 a 5 afios”, se llevo a cabo una busqueda de formacion
bibliogréfica en repositorios, revistas indexadas en el area de educacion, que presentan
estudios relacionados a la temética para sustentar el estudio mediante informacion veridica

y confiable.

Segln Basantes (2019) en la investigacion “Estrategias didacticas en el desarrollo
del conteo para niflos y nifas de 3 a 6 afios”, usa un enfoque cuantitativo con la técnica de
la encuesta dirigida a los docentes, como resultado evidencia que el 100% de docentes
opinan que si usarian estrategias didacticas para mejorar la atencién de los estudiantes,
esto se debe un 93% de estudiantes si se distrae con objetos que se encuentran a su
alrededor, mientras que el 7% de estudiantes a veces se distrae. Por lo que sostiene que el
docente debe seleccionar acorde la estrategia didactica y cumplir con los componentes
como: dominar el contenido, conocer el progreso aprendizaje y desarrollo de habilidades.
En virtud de ello, implementar estrategias didacticas permite alcanzar objetivos
educativos a través de recursos, como el juego que favorece en la viabilidad del enfoque

educativo y significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo con Gallo (2021) con el tema “Estrategias didacticas docentes y los
procesos de ensefianza-aprendizaje en los nifios de Educacion Inicial, pertenecientes a la
Unidad Educativa Ricardo Cornejo Naranjo - Per(", con una investigacion correlacional
- no experimental, mediante el instrumento cuestionario se evidencia que un 70,0% de los
encuestados calificaron las variables estrategias didacticas docentes y procesos de
ensefianzas aprendizaje en el nivel alto, que concluye que dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje existen resultados positivos cuando se implementa estrategias

didacticas, ademas menciona que son recursos humanos completos y eficaces que logra
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desarrollar habilidades socioemocionales, cognitivas y psicologicas que beneficia a los
individuos para obtener un pasaporte a tener vida de calidad.

En el articulo titulado “El uso de una estrategia ltdica para el proceso ensefianza-
aprendizaje de la tematica "Seres vivos y su ambiente” de Bilogia, Narvéez y Sanango
(2022) con un enfoque mixto, de disefio preexperimental que hace uso del instrumento
ficha de observacion, donde obtiene como resultado en el pretest: 7,17, mientras en el
postest se nota un aumento de 8,10, lo que quiere decir que los estudiantes alcanzaron los
aprendizajes requeridos, es por ello que determinan que el uso de estrategias didacticas
construye habilidades y destrezas en la etapa infantil, ademas menciona que dentro del
Ministerio de Educacion el uso de actividades ludicas favorece la creatividad, es eficiente
para retroalimentar en los procesos educativos, que ademas cumple con intereses de los

ninos.

“Las fichas didacticas en la ensefianza de los medios de transporte con los
estudiantes del subnivel elemental de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
"José Joaquin Olmedo" de la parroquia Ambatillo” Tigasi (2023), que trabajo con un
enfoque de investigacion cuali-cuantitativo de nivel descriptivo, de instrumento esta la
encuesta para los docentes y Test “Pre Test-Post Test” para los estudiantes, que evidencia
en el pretest estan préoximos a alcanzar el aprendizaje requerido (x= 5,50), mientras que
en el post test dominan los aprendizajes requeridos (x=9,5), por lo tanto puede decir que
estos recursos de las fichas didacticas si favorecen al aprendizaje de manera significativa.
En tal virtud las fichas didacticas son técnicas eficaces que promueve el desarrollo
autonomo y la confianza de los estudiantes, ademas al emplearlos fomenta un aprendizaje
reflexivo y dindmico, por esta razon se evidencia aspectos positivos en la creatividad y

participacion activa.

A tenor Aguirre (2019) con la investigacion titulada “Fortaleciendo la evaluacion
con fichas interactivas para evidenciar aprendizajes en el area de matematica en los nifios
de 4 y 5 afos” que trabajo con un enfoque cuantitativo, COmo instrumento hace uso de una
guia de observacion y fichas interactivas, mismas que dan como resultado durante 12

sesiones en la primera la mayoria de los estudiantes (60%) se encuentra en proceso, al
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finalizar las sesiones los estudiantes (90%) se encuentran en logrado, misma que afirma
que dentro de la préctica docente enfatiza la importancia de implementar las fichas
didécticas, puesto que es beneficioso puesto que permite comprender la informacion de
manera directa y convierte la informacion en conocimiento, ademas se puede evidenciar
el nivel de logro de cada estudiante, con el fin de tomar decisiones y mejorar los

aprendizajes.

En el trabajo de investigacion de Tovar y Upegui (2020) con el tema “La danza
como estrategia pedagogica para la atencidn sostenida en nifios y nifias de 4 afios de la
Casa Pensamiento Uba Rhua”, de enfoque cuantitativo, usa una ficha de observacion,
donde obtiene como resultado que demuestra que el 32% de los nifios presentan un nivel
bajo de atencidn sostenida, mientras que un 68% representa a los nifios que se encuentran
un nivel alto de atencion sostenida, por lo tanto sostiene que el empleo de estrategias
pedagdgicas motivan a los nifios a realizar las actividades y contribuyen en mejorar de
condiciones atencionales y fortalece la comprensién para seguir instrucciones, al
proporcionar herramientas de interés para los nifios permite fortalecer las habilidades

cognitivas, mejora el rendimiento académico y desarrollar habilidades sociales.

Segln Brito (2024), en su investigacién “Habilidades cognitivas y metodologia
juego-trabajo en nifios de Educacion Inicial, Subnivel 27, la investigacién adopto un
disefio cuasi-experimental, incluyo pruebas estandarizadas como el Test de Matrices
Progresivas de Raven, la Prueba de Memoria Auditiva y Visual, al aplicar durante 10
semanas de aplicacién de juego trabajo dio como resultado que un 82% de los nifios
presentaron un incremento significativo en todas las habilidades medidas, considera que,
estimular el desarrollo de habilidades cognitivas es importante y se debe hacer a través de
recursos fisicos o virtuales que permita jugar y alcanzar un aprendizaje significativo en

los nifios, ademas el nivel de atencion puede variar segun el recurso que utiliza el docente.

En el articulo “Desarrollo de los procesos cognitivos de atencion y concentracion
en Educacion Inicial”, publicado por Sanchez (2019), con una investigacion de campo que
obtiene como resultado que los docentes afirmar que alos educandos les cuesta un

poco lograr la atencion por cuanto se distraen facilmente; quizds por la cantidad de
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nifios que hay en cada, seccion sostiene que la aplicacion de recursos educativos que
permite al docente contribuir dentro del desarrollo cognitivo del infante, puesto que al
implementar el uso de recursos visuales fortalecen la atencion y concentracion dentro de
Educacién Inicial, es decir que el uso de recursos disefiados por los docentes,
seleccionados y aplicados favorecen significativamente la atencion y concentracién dentro
de las actividades practicas educativas teniendo como resultado un 6ptimo desarrollo de

habilidades cognitivas.

Huilcay Villacis (2023) con la investigacion “La atencion sostenida en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa “Isabel de Godin”, Riobamba, es de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, que aplica un test SDMT, y como resultado obtiene un 14% de los
estudiantes que se encuentran en un nivel alto de atencion sostenida, 38 % de en un nivel
normal de atencion sostenida y un 18% en nivel bajo de atencidn sostenida, por lo tanto,
establece que, la atencién sostenida es una habilidad cognitiva que no debe faltar y debe
ser desarrollada a través de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por tal razon los nifios
no se distraen y estan atentos a las actividades, es por ello, que los docentes deben
mantenerse actualizados con actividades innovadoras para mejorar continuamente en la
aplicacion de métodos y estrategias educativas para disefiar ambientes de aprendizaje
adecuados y efectivos.

En el articulo de investigacion de Padilla y Marcillo (2023) con el tema “Relacion
entre la atencion sostenida y la memoria de trabajo en estudiantes de 6 a 16 afios”, con un
enfoque cuantitativo, de estudio correlacional con la aplicacion del test CARAS-R, test
D2y el test TMT, donde los valores mas relevantes obtenidos siendo asi que 2 estudiantes
(5.6%) presentaron un nivel bajo con relacion a la atencion sostenida; 22 estudiantes
(61.1%) se ubicaron en nivel medio, mientras que 6(16.7%) estuvieron en nivel medio
alto, concluye que si existe relacion entre las variables, es decir procesos cognitivos son
importantes, puesto que desarrolla la capacidad de procesar y guardar informacion,
ademas influyen mutuamente con la atencion, concentracién y la velocidad de procesar la

informacién. Por tal razon, la atencidn sostenida es una habilidad cognitiva clave que se
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debe desarrollar en los primeros afios de vida, dado que realizar actividades sistematicas
de estimulacion temprana desarrollan un aprendizaje temprano y el desarrollo de

concentracion y la memoria de trabajo.

Quilligana (2019) publico en la investigacion “Estrategias didacticas para
promover el desarrollo de la atencion en nifios de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa Pedro Fermin Cevallos”, afirma que las estrategias didacticas son herramientas
que despierta el interés y motiva al nifio, ademas estas estrategias permiten elevar el nivel
de atencidn y curiosidad, por medio de una investigacion cuantitativa y como instrumento
el uso de un cuestionario evidencia un indice bajo en el desarrollo de la atencion sostenida,
por tal razén se presentan dificultades al recordar contenidos y concentrarse en actividad
educativas, esto se da por el desconocimiento al aplicar dichas estrategias y recursos
didacticos para lograr que las actividades sirvan para estimulas habilidades cognitivas de

relevancia.

En tal sentido, el uso de las fichas didacticas debe ser de forma conscientemente para
desarrollar la atencién en los nifios, ademas el rol del docente es seleccionar y usar
recursos adaptandose a las demandas educativas como las necesidades de los infantes, que
respeta el ritmo de aprendizaje de los infantes en consideracion a la etapa en la que se

encuentre.

1.2.Fundamentacion Cientifica

Didactica

La palabra didactica proviene de la voz griega “DIDACTIKE” que significa arte
y ensefiar, se considera un conjunto de recursos aplicados dentro del proceso de
ensefanza-aprendizaje. Es la rama de la pedagogia encargada de estudiar los procederes
a los materiales que conducen los conocimientos a los estudiantes, en Educacién Inicial
es una disciplina que se basa en la idea de “aprender haciendo” en funcion de los interés

y necesidades de los infantes. (Violante & Soto, 2019).
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Dentro de la teoria de ensefianza de Denies (1989) considera que la didactica es
programacion para ejercer la ensefianza mediante dimensiones, entre ellas la dimension
teodrica que hace referencia a la manera de ensefiar por medio de teorias o repertorios de
aplicacion, dimension de disefiar, planificar y desarrollar en areas educativas en relacién
al curriculo de educacion y la dimensién practica que cumple con los objetivos educativos,

a través de contenidos, métodos, recursos para realizar actividades concretas.

Dentro de la guia metodologica para la implementacion del curriculo de Educacion
Inicial, el Ministerio de Educacion (2014), establece la didactica se desarrollar de la
formacion, experiencia y creatividad de los docentes y se aplica para guiar y estimular el
desarrollo de habilidades dentro del proceso de aprendizaje mediante propuestas
innovadoras que se centran el juego como elemento central, porque los nifios aprenden

mientras juegan.

Violante y Soto (2019) establece que la unidad didactica permite comprender los
conocimientos a través de la curiosidad una habilidad innata, donde los nifios pueden
preguntar, opinar y reflexionar dentro de la experiencia de aprendizaje, por esta razon

establece los pilares en la Didactica de Educacion Inicial:

1. Educacion integral: contribuye en el desarrollo integral, que satisface los
intereses y necesidades en el area personal, social y cultural, al hablar de
educacion integral hace referencia a cumplir con un derecho indispensable
que es la educacion establecida en la Constitucion del 2008, Art 26.

2. Globalizacion: son configuraciones didacticas propuestas por los docentes
para construccion conocimientos a través de la multitarea o proyecto de
juego que presenta situaciones totalizadoras para los nifios que alcanzan un
aprendizaje significativo.

3. Centralidad del juego: conforma un alto contenido cultural para ensefar,
es un derecho innato en la primera infancia, aprenden a través del gozo y
el asombro aplicados en el devenir cotidiano, el docente ensefiar de manera

gréfica e intrinseca para expandir las barreras en la vida y desarrollar
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habilidades, conocimientos y experiencias.

Por otra parte, Guerrero (2012) hace énfasis en responder a las preguntas

establecidas en el acto didactico y el proceso de ensefianza-aprendizaje tales como: ¢ Qué?,

¢Quién?, ¢Para qué?, ;Por qué?, (Cuando? y ;Como? Estos tres primeros pilares dentro

del ambito educativo responden a ¢Qué ensefiar?. Mientras que los siguientes pilares

responde a ¢ COMo ensefiar?:

4. Multitarea: se propone varias actividades o juegos con la organizacién de

espacios que fortalece la interaccion entre ellos, donde los docentes
planifican las actividades para crear un ambiente de ensefianza y armonico.
Tiempos flexibles y diversos: organizar los tiempos y actividades permite
a los nifios desarrollar habilidades de seguridad y confianza, aprende a
través de experiencias cotidianas de manera individual, grupal, entre otras
en tiempos intermedios. La conformacion de agrupamientos resulta
dinamizadora para trabajar colaborativamente, respetar y desarrollar
valores sociales.

Ensefianza en la construccion de escenarios: es un elemento importante
dentro del nivel Inicial para que los nifios por si solos puedan explorar,
experimentar, dramatizar, jugar, construir, entre otras actividades
fundamentales en la construccion de escenarios. Los escenarios deben
contener desafios de participacion plena de los nifios, siendo ellos los
protagonistas de la construccidn de saberes y experiencias para enfrentarse

a la vida cotidiana.

Ademas dichos pilares son fundamentados por Ley (2020) que sostiene que los

nifios aprenden segun el ritmo de aprendizaje individualizada, acompafiado por el docente

para desarrollar la confianza en si mismo, es decir sentirse seguro y confiado al

equivocarse, para que sin ningln problema lo quiere volver a intentar. Los pilares trabajan

a través de la experiencia directa para lograr que el nifio se enfrente a problemas cotidianos

y puede resolver de manera tranquila, para que por si solo construya el conocimiento,
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ademas esté el trabajo con la comunidad educativa, donde el docente debe ser un guia,

que acompana afectivamente siendo un mediador cultural.

Para Allena (2019) dentro de Educacion Inicial es importante fomentar en aspectos
personales como la confianza, el conocimiento del entorno, adquirir autonomia e
independencia, valores y comportamientos sociales. En el area de lenguaje expresiones
verbales y no verbales, conocer el medio natural y cultural, a través del juego. En la etapa
infantil estimular al maximo dichas habilidades es importante, durante esta etapa los nifios
poseen la capacidad innata de la curiosidad y las ganas de descubrir todo lo que los rodea
al explorar y experimentar, es por ello que la Didactica en Educacion Inicial se basa en
que todo nifio puede desarrollarse, conocer y practicar para enriquecer el conocimiento

que centra el protagonismo en el estudiante.

Para Osorio et al. (2021) los elementos del acto didactico trabajan en funcion de
“saber hacer”, es decir que el ambiente educativo debe ofrecer un universo a ser explorado,
donde los nifios sean quienes lo descifren, conozcan, construyan y transformen, a
continuacion se presenta los elementos que interactian de manera sistematica, compleja

y dindmica en el acto didactico:

1. Docentes: tiene como finalidad ser el que guia, orienta y estimula el
proceso de ensefianza-aprendizaje, donde debe seleccionar, programar,
aplicar y evaluar los conocimientos. Es el que motiva e implementar
recursos didacticos que faciliten el proceso y alcance determinados
objetivos educativos.

2. Estudiantes: son los protagonistas dentro del procesos de aprendizaje, que
construyen el aprendizaje al interactuar con los demas y con los recursos
educativos seleccionados.

3. Contenidos: son todos los objetivos educativos que orientan a alcanzar el
desarrollo de destrezas en los estudiantes.

4. Estrategias: cumple la funcion de facilitar el aprendizaje que se integra
dentro de las actividades educativas que considera los intereses de los

estudiantes.
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Los recursos didacticos estdn estrechamente relacionados y sirve como
herramientas que facilita el proceso educativo, ademas de uso diario en la préctica docente
que emplea para guiar y potenciar el desarrollo integral, el uso de los recursos didacticos
es una herramienta implementada para enriquecer los ambientes de aprendizaje de acuerdo

con las habilidades y destrezas a desarrollar.

Antes de hablar sobre los recursos didacticos es importante establecer la diferencia
entre un recurso y un material didactico. Un material estd especificamente disefiado y
creado para ensefiar mientras que un recurso didactico es un conjunto de materiales
herramientas 0 medios que permite facilitar el proceso ensefianza-aprendizaje, no solo es
usado por los docentes sino también para los estudiantes, el recurso didactico es aplicable
en los procesos educativos ya sea estén o no disefiados para ensefiar (Caamafio et al.,
2021).

Recursos Didacticos

Los recursos didacticos son elementos que facilitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje que dinamiza al transmitir informacion que adquiere habilidades y destrezas,
para el docente un recurso permite guiar, motivar y evaluar a los estudiantes, el uso de
recursos didacticos permite establecer un enfoque constructivista que juega un papel
importante dentro de los procesos educativos que despierta el nivel de interés y curiosidad
de los estudiantes (Garavito, 2024).

Los recursos didacticos contribuyen en la ensefianza de los mas pequefios, puesto
que a través de ello transmite informacion de una secuencia de acciones con un caracter
instructivo. En Educacion Inicial se considera importante implementar estos recursos
didacticos fisicos o virtuales que resulta eficaz y significativo. En el proceso educativo
para asumir el rol de atender los intereses que los nifios tienen y deben de aprender
permitiéndoles sentirse comodos y motivados a la hora de realizar dichas actividades
(Mora, Basurto, Reyna , Rosales, & Cedefio, 2013)

Segun Morocho y Paida (2021) indica que el uso de recursos didacticos a través
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del juego permite cubrir la necesidad de desarrollo habilidades cognitivas y fisicas
mediante la experimentacion de tal manera que se desenvuelven en diferentes &mbitos
para despertar el interés y el gusto por aprender. Es de importancia emplear los recursos
didacticos que logra que el proceso educativo sea dindmico y enriquecedor para lograr que
los nifios participen de manera activa, dichos materiales proporcionan un aprendizaje

contextualizado y practico.

Para que los recursos didacticos cumplan con un objetivo estos deben ser
comunicativos que facilitan la comprension del contenido, de presentar una estructura
adecuada con una finalidad establecida y por Gltimo debe ser pragmaético, es decir que
permita verificar y facilitar la adquisicién de conocimientos, para ello debe cumplir con

estos objetivos de:

e Proporcionar informacion

e Cumplir con los objetivos educativos
e Guiar el proceso educativo

e Motivar

e Apoyar pedagdgicamente y reforzar conocimientos

Ademaés para que los recursos sean implementados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje debe considerar el aporte de Napa (2023) que establece las funciones de los

recursos didacticos:

e Motivador: debe tener la funcion de captar la atencion, ser armonicos
dentro del uso del color, forma, tamafio, tacto, etc.

e Estructurado: se refiere a mantener relacion con la realidad, en relacion con
la vida cotidiana que evita usar elementos ficticios.

e Didacticos: estos son planteados dentro de la planificacion de actividades

en funcion a satisfacer el interés y cumplir con un objetivo de ensefianza.
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e Facilita el aprendizaje: el material de aplicacion permite concretar y
orientar las acciones del docente en la transmision de conceptos y
aprendizajes.

e Soporte docente: tiene la finalidad de transmitir ideas o conocimientos,

evaluar, registrar, entre otras que le favorece conocer el nivel de desarrollo.

Incluir recursos didacticos en Educacion Inicial permite que los nifios interactien
con herramientas visuales, manipulativas e incluso tecnoldgicas, entre ellas se puede
mencionar las fichas didacticas, puesto que estas se caracterizan ser estructuradas, visual
y concreto que permite la efectividad para desarrollar habilidades cognitivas, de esta
manera el uso de fichas didacticas se adapta a los intereses de los nifios que promueve la

atencion y concentracion dentro de las tareas educativas.

Fichas didacticas

Segun Gomez (1986) las fichas didacticas buscan orientar los conocimientos, de
manera agradable para los estudiantes que respeta las demandas académicas en la que
debe hacer énfasis en la creatividad, en la intencion académica y el juego que son la clave
para el aprendizaje, ademas a través del uso de las fichas permite atender la individualidad
del estudiante. Son consideradas como un recurso de apoyo que establece una conexién
entre la comunidad educativa, contienen objetivos, instrucciones a seguir establecida por
un tema especifico que se desea trabajar en el area educativa, estas fichas no deben estar
sobrecargadas de informacion.

Para los docentes las fichas didacticas es un material complementario que guia el
aprendizaje, como un apoyo Yy oportunidad, son implementadas a manera de juego, dentro
de Educacion Inicial el juego no es una opcion es un derecho que lleva consigo multiples

beneficios en distintas areas en la primera infancia (Mera & Tlgasi, 2023).

Segun Duque (2021) menciona las caracteristicas de las fichas que debe presentar
para implementar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta manera dichas fichas

proporcionan mas informacion que facilita alcanzar los objetivos de aprendizaje:
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e Flexibilidad

e Simple de usar y facil de comprender

e Poseer la capacidad de motivar

e Despertar el interés y curiosidad

e Facil acceso y adaptacion en el desarrollo

e El protagonista es el estudiante

o Debe ser ludico que facilite aprender de manera natural
e Favorece en las habilidades a través de la practica

e Cumple con un objetivo dentro del desarrollo y aprendizaje del nifio.
e Sirve como estimulador

e Debe ser efectivo y adecuado a la edad

e No debe estar sobrecargado de estimulos

Caiza (2022) sostiene que el uso de fichas didacticas queda perfectamente
adecuado para respetar el ritmo de maduracion, ademas le permite adquirir los
conocimientos libre y plenamente de acuerdo con las necesidades, por esta razén establece

principios basicos de la educacién personalizada:

e Libertad: capacidad de elegir de acuerdo con el interés de cada nifio, le permite
expresar, manifestar su criterio, a través de la libertad de elegir y de iniciativa.

e Ritmo: es el tiempo personal para integrar un nuevo aprendizaje, que tiene en
cuenta la individualidad, que desarrolla capacidades y destrezas en diferentes
tiempos.

e Actividad: el nifio sea el constructor del conocimiento, en este principio se
mantiene que el nifio “Aprender moviéndose”.

e Socializacion: los nifios aprenden a convivir con los demas y reconocen que

son seres Unicos en un espacio de inclusion.

Dentro de la metodologia Montessori establece que la implementacion de recursos
didacticos favorece en el aprendizaje autonomo y promueve el desarrollo cognitivo, a

través de conceptos abstractos, que se ajustan de acuerdo con las particularidades de cada
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individuo. Dentro de la guia de aplicacién Montessori plantea que el uso de recursos
didacticos deben ser estéticamente agradables, sencillos y auténticos a la hora de utilizar
en el proceso educativo, ademas menciona que los recursos deben estar disefiados
cuidadosamente que son accesibles y atractivos para los nifios, dicho esto el uso de fichas
se ajusta perfectamente a este principio, en virtud que es una herramienta clara, visible y
ordenada que facilita la comprensién profunda y significativa de los conceptos (Villacres,
2023).

Habilidades cognitivas

Para Lopez (2022) las habilidades cognitivas son procesos mentales que permite
adquirir, procesar y manejar la informacién que recibe, para el alcance de dichas acciones
requiere de un desarrollo eficiente de la atencidn, concentracion y memoria de trabajo.
Estas habilidades cognitivas al ser estimuladas logran que el individuo pueda mantener la
concentracion, percepcion y la capacidad de visualizar enfocandose en los recursos
cognoscitivos que interpreta y organiza coherentemente la informacion y crear

representaciones mentales de las imagenes presentadas por estimulos visuales.

En el contexto de la Educacion Inicial, estas habilidades son fundamentales para
el desarrollo integral del nifio. Es decir que dichas habilidades cognitivas como la
memoria, la atencion y el razonamiento son primordiales para el aprendizaje eficaz en los
primeros afios de vida, que permiten resolver problemas, entender conceptos y realizar

tareas que requieren atencion. (Gordillo, 2021).

Para Ceupe (2022) en la etapa infantil es importante estimular las habilidades
cognitivas basicas que permite procesar, almacenar y adquirir informacion para resolver
problemas de manera eficiente. Dentro de las habilidades cognitivas béasicas esta la

atencion, memoria y percepcion:
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Tabla 1. Habilidades Cognitivas Basicas

Habilidades Cognitivas Basicas Caracteristicas

Habilidad de mantener el foco de
atencion en una actividad en un tiempo
determinado, filtra las distracciones.

Atencion o )
Ademas establece varios tipos de atencion
incluye la sostenida, selectiva, dividida y
alterna.

Capacidad para retener y recuperar
la informaciéon que se transmite,

Memoria ) ]
incluyendo categorias como memoria a
largo y corto plazo.

Interpreta y organiza informacion

Percepcién que se transmite a través de estimulos

sensoriales para comprender el entorno.

Nota: Ceupe (2022)

De igual manera es impredecible que dentro del ambiente educativo permita
establecer estimulos para desarrollar habilidades cognitivas basicas para que los infantes
puedan desarrollarse de manera integral, para el pleno desarrollo de habilidades como la
atencion, memoria y percepcion es importante resaltar que estd acompafiado de la
expresion linglistica y el pensamiento consideradas como habilidades cognitivas
superiores, al trabajar estas en un solo conjunto la informacién que adquiere la recibe de
manera comprensible, y es capaz de responder a situaciones que el entorno educativo le
ofrece (Vaca, 2019).

Atencion

La atencion es la capacidad fijarse en estimulos sensoriales ya sea por su color,
olor, forma, imagen, sonidos, entre otros de manera selectiva en un tiempo estimado, por

lo tanto se considera como procesos cognitivos cerebrales captan la informacion de
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estimulos relevantes para actuar o tomar decisiones en relacion con ello. Este proceso se
desarrolla en el sistema nervioso que es el resultado de conexiones neuronales
predominadas en el hemisferio derecho. En virtud del estimulo presentado el campo
atencional puede fijar su atencion fuera de otros estimulos distractores, puesto que el
individuo centra su atencion de manera consiente en informacién buscada, la misma que
permite la participacion selectiva y activa dentro del trabajo intelectual (Machado |,
Marquez , & Acosta , 2021) .

Monge (2021) establece dos de factores que afectan atencion:

1. Factores externos: son aquellos estimulos que pueden favorecer o dificultar el
nivel de atencion esto se debe a la intensidad o tamafio de los estimulos, el
contraste o la diferencia que tiene un objeto dentro de un conjunto, el cambio de
imagenes 0 movimientos, la repeticion continua de imagenes o sonidos, dentro de
estos factores es importante considerar el nivel de carga en dichos estimulos que
selecciona temas o areas de interés, ademas tener cuidado para que estos no estén
sobrecargados y desvié la atencion del estudiante en otros estimulos mas simple.

2. Factores internos: estos proceden del interior de las personas, es decir que depende
de cada individuo, sin embargo en la educacion los docentes practican actividades
para motivar que van acorde a las necesidades o intereses para mantener foco
atencional en un nivel elevado, por otro lado la afectividad también influye en los
procesos, es decir que los estados de animo pueden dificultar o facilitar la atencion
por ello es importante motivar y animar al individuo antes de realizar cualquier

actividad.

Por lo tanto la atencidn es la capacidad de crear, guiar y mantener la actividad
cerebral activa por estimulos que transmiten informacion de esta manera se puede
establecer que la atencion no es un proceso Unico sino que esta compuesta por varios tipos
de atencion segun (Burgos Ortiz & Polanco Barreto, 2019):

- Atencion Selectiva: es el tipo de atencion permite enfocarse en un estimulo
especifico en medio de multiples distracciones y posterior a ello procesar la

informacién. La atencion selectiva ayuda a los nifios a concentrarse en las
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actividades educativas, es decir centrarse en una sola actividad a pesar de existir
distractores externos como ambientes ruidosos (Fernandez, 2019).

- Atencion Dividida: se refiere a la capacidad de gestionar y procesar informacion
de multiples fuentes al mismo tiempo. Aunque es mas compleja, los nifios pueden
desarrollar esta habilidad a través de actividades ludicas para considerar que el
rendimiento puede bajar al igual que la memoria, este tipo de atencién esta basada
en las multitareas, sin embargo, es importante resaltar que la etapa infantil se debe
trabar una actividad a la vez sin sobrecargar al infante (Borja, 2022).

- Atencion alterna: es la capacidad de captar informacién de una actividad a la otra,
es decir que en esta atencion se puede cambiar facilmente de tema, dentro de ella
poseen la flexibilidad cognitiva y la adaptacién para aquellas situaciones
cambiantes en un determinado tiempo (Gudiel Huillca, 2023).

- Atencion Sostenida: hace referencia a la capacidad de enfocar la atencién en la
tarea o actividad determinada en un lapso de tiempo. Este tipo de atencion es
elemental para que los nifios completen actividades que requieren concentracion y

atencion sin distraerse con factores externos (Gainza, 2020)

Atencion sostenida

La atencion sostenida o también se le considera como vigilancia permite a los
nifios procesar la informacion y adquirir conocimientos de manera efectiva, se refiere a la
habilidad de mantener el enfoque atencional en un objeto o actividad durante un tiempo
determinado a pesar del aburrimiento. Dentro de la atencion sostenida esta la
concentracion, memoria de trabajo y es estado de alerta (Montafiez, 2023).

La concentracion es el resultado de la atencion sostenida, al centrarse de manera
voluntaria y consciente en una actividad o situacion que mantiene el foco atencional
dentro de la actividad a realizar sin distraerse, para cumplir con el objetivo de la actividad,
manifiesta que al estimular de manera efectiva la concentracion los infantes son capaces
de involucrarse de manera profunda en aquellas actividades propuestas por el docente y

desarrolla un aprendizaje significativo.
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En ese sentido Abuin (2016, citado por Topa, 2023) establece dos tipos de
concentracion de acuerdo con el funcionamiento cerebral:

Tabla 2. Tipos de concentracion

Concentracion Definicion

Se refiere al tipo de concentracion
sin un proposito u objeto especifico, es
decir la concentracion no es forzada, se da

Concentracion pasiva o _
a través de actividades libres, fluye de
manera natural que permite al infante
relajarse.

Esta  implica esfuerzo  para
mantener el foco atencional en un propoésito

Concentracion mental o ) ) _
u objeto, en la educacion se aplica en
activa o o
actividades dirigidas, que son estructuradas
y deben seguir instrucciones.

Nota: Abuin (2016, citado por Topa, 2023)

Ademas la memoria de trabajo o permite trabajar mentalmente con la informacion
recibida la misma que permite realizar gran variedad de tareas cognoscitivas como
comprender informacion y desarrollar habilidades o destrezas a través del aprendizaje.
Este tipo de memoria tienen la funcion de almacenar y procesar informacion visual y
espacial es decir tiene la responsabilidad de manipular las imagenes mentales (Blanco,
2019).

Finalmente, el estado de alerta se refiere a la condicion necesaria que mantiene
despierto a los nifios, para facilitar una respuesta rapida y efectiva ante los estimulos del
entorno. Dicho componente de la atencion sostenida se activa al ser expuesto por un
estimulo novedoso, interesante que atrae al nifio, ademas motiva a realizar actividades
para seguir instrucciones hasta finalizar o resolver dicho problema, por esta razon
menciona que al desarrollar el estado de arte en los nifios, ellos poseen la capacidad de
captar la informacion y participar.
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Dada a la importancia de desarrollar la atencion sostenida se establece el tiempo
de atencidn en la etapa infantil por edades:
Tabla 3. Tiempo de Atencion en los nifios

TIEMPO DE ATENCION EN LOS NINOS POR EDADES

Edad Tiempo de atencion
0al afo De 2 hasta 3 minutos

1 afo De 3 hasta 5 minutos

2 afios De 4 hasta 10 minutos

3 aflos De 6 hasta 15 minutos

4 afios De 8 hasta 20 minutos

5 afios De 10 hasta 25 minutos

Elaborado por: (Ruiz, 2022)

Teoria sobre la atencion

La teoria cognitivista de Jean Piaget hace referencia al comportamiento de los
nifios y el proceso cognoscitivo, la misma que se entiende como la accion o proceso
mental, en tal virtud que al mantener la atencion la informacion recibida se conserva de
manera irreversible establecida en la etapa preoperacional, los conocimientos se dan a
través de la experiencia, el pensamiento y los sentidos. Para Piaget los nifios poseen la
capacidad innata de adaptarse e investigar sobre su entorno, esta teoria sugiere que el uso
de estimulos sensoriales como visuales, auditivos, entre otros para mejorar la capacidad
de concentracion de los nifios al involucrarlos de manera activa en el proceso de

aprendizaje (Machado , Marquez , & Acosta , 2021).
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1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo General
Determinar el uso de fichas didacticas en el desarrollo de la atencidn sostenida en

nifos de 4 a 5 anos.

1.3.1.2. Objetivos Especificos
1.3.2.1. Objetivo Especifico 1
e Identificar la frecuencia de uso de fichas didacticas en la practica docente de las

maestras del nivel inicial de la “Unidad Educativa Charles Darwin High School”.

Para alcanzar con dicho objetivo, se us6 una encuesta dirigida a las maestras del
nivel inicial de la Institucion Educativa “Charles Darwin High School”, para obtener
informacion significativa sobre el uso de las fichas didacticas en la préctica docentes. En
relacién con la informacion recolectada y la exploracion de diferentes fichas didacticas
para diferentes tematicas enfocadas en aspectos relacionados, como el nivel de frecuencia

de uso, la interaccién de los nifios con las fichas, entre otros.

Este instrumento permite obtener informacion con datos precisos acerca de la
frecuencia de uso de las fichas didacticas durante las actividades educativas, la
informacidn obtenida sera analizada para determinar la frecuencia de uso de este recurso
didactico. La encuesta incluye preguntas especificas entre ellas las categorias de:
frecuencia de uso, variedad de tema y habilidades cognitivas, a continuacion se detallara
en que situaciones o tipo de actividades se emplean las fichas didacticas, para afirmar o
refutar si las fichas contribuyen para alcanzar el logro de objetivos educativos y mejorar
las habilidades cognitivas como la atencion sostenida conforme a los planteamientos del
Curriculo de Educacion Inicial.
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Tabla 4 Prdctica Docente y frecuencia de uso de fichas didacticas

Practica

docente

Frecuencia

Actividades iniciales

El uso de las fichas dentro de la practica docentes se da en
una frecuencia de 1 o 2 veces a la semana, estas fichas se
presentan como parte de la motivacion para el inicio de la
jornada educativa, es decir se usa para ver como esta el clima,
como se encuentran con sus emociones ¢ incluso para
recordar los habitos que todos los dias se debe practicar, de
tal manera de dicho uso permite que los nifios sientan

seguridad en un ambiente familiarizado.

Actividades dirigidas

El uso de las fichas didacticas se usa frecuentemente de 1 a 2
veces por semana a manera de experiencia de aprendizaje o
evaluacion del contenido, dentro de las actividades dirigidas
para desarrollar contenidos especificos, esto se emplea
principalmente para reforzar habilidades y destrezas, puesto
que permite tener un enfoque sistematizado para trabajar la
comprension de conceptos basicos dentro del nivel de
Educacion Inicial del subnivel 2.

En tal virtud el docente considera que las fichas permiten
integrar una actividad de manera central a través de la
observacion y exploracion de imagenes que permiten
transmitir desarrollar habilidades y destrezas establecidas en
el curriculo, consideradoras como un recurso efectivo que
fortalece la participacion activa y focalizada en las tareas

educativas.

Nota: Bonilla (2024)
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1.3.2.2. Objetivo Especifico 2

e Evaluar el nivel de atencion sostenida en nifios de 4 a 5 afios.

Para cumplir con el objetivo planteado se realizd una adaptacion del test
estandarizado Trail Making Test (TMT) o test de trazos, para su elaboracion se considero
criterios de aplicacion e interpretacion de la prueba neuropsicologica TMT que mide las
habilidades cognitivas como la atencion-concentracion y la memoria de trabajo. Segun
Arrimada (2022) afirma que los test son instrumentos de evaluacion de diferentes areas,
que posee un conjunto de items que reflejan el objetivo y la definicidn del constructor para

la evaluacion.

El test TMT (TRAIL MAKING TEST) es una prueba neuropsicologica
desarrollada por Raph Reitan, sin embargo dicha prueba fue adaptada por Sirn Partington
en 1938. Dentro de ello se evalla la flexibilidad cognitiva como la atencidn sostenida,
atencion visual, concentracion, la memoria de trabajo y el rastreo, es aplicable para nifios,
jévenes y adultos mayores. El test TMT consta de dos partes A Y B y cada una de estas

partes evalUan diferentes areas dentro del desarrollo cognitivo.

Administracion de las partes que contempla el test TMT:

PARTE A: permite evaluar la atencion sostenida y busqueda visual de manera
consiente durante las actividades en un periodo de tiempo prolongado sin distraerse para
recibir la informacién. Para la aplicacion se entrega al nifio un lapiz y una hoja que
contiene varios numeros con la instruccion de unir con lineas de manera consecutiva y

rapida sin levantar el lapiz, al unir los nimeros se debe hacer de manera ascendente.

El tiempo establecido para realizar la parte A del test es de 200 segundos, cuando
el evaluado comete un error se debe llamar la atencion “a donde quiere ir después de este
nimero” sin detener el tiempo, en cuanto a los errores solo puede cometer un error en

virtud que este sera un indicador importante.

PARTE B: evalGa la concentracion y atencion dividida, la habilidad para

mantener la atencion en las actividades fuera de factores externos que distraen a los
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individuos. Al igual que la parte A se debe entregar un lapiz y una hoja con 12 nimeros y
12 letras (1-A; 2-B; 3-C; 4-D;....... ) con un tiempo estipulado de 400 segundos. Debe unir
con lineas de manera rapida y consecutiva sin levantar el 1apiz, en el caso de hacerlo se
debe llamar la atencién y recordarle que no lo debe hacer, en esta parte es tolerable
cometer un error, en el caso de pasar de un error arroja datos de niveles bajos en la

atencion.

Ademas hay que recordarle que primero va el nimero, después la letra, luego un
numero y una letra hasta llegar al final. EI evaluador debe llevar un cronometro durante

la aplicacion de la parte Ay B.

El test TMT (TRAIL MAKING TEST) es una herramienta que permite evaluar la
atencion como tal, sin embargo, dentro de la atencidn sostenida se debe evaluar la
concentracion, es decir que la atencion, concentracion y estado de alerta las mismas que
trabajan juntas y permite la mantener la atencion en las tareas a través de estimulos

sensoriales sin distraerse con factores externos por un tiempo prolongado.
Adaptacion del test

Dentro de la adaptacion del test se mantiene los criterios de aplicacion, sin
embargo las fichas de aplicacion se modificaron a partir de graficos y no de nimeros,
puesto que el test serd aplicado posterior a la narracién de un cuento infantil.

Adaptacion parte A

PARTE A: evalla la atencion sostenida y busqueda visual de manera consiente

durante un periodo de tiempo prolongado y sin distraerse.

Para la aplicacion se contara el cuento “Soy el mas guapo” de Mario Ramos,
posterior a ello se entrega al nifio un lapiz y una hoja que contiene varias escenas del
cuento, y se da la instruccion de unir con lineas de manera consecutiva y rapida sin
levantar el 1apiz, al unir las escenas se debe hacer de manera ordenada. De tal forma se
evalla las habilidades cognitivas como la atencion sostenida y la concentracion (ANEXO
1).
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Adaptacion parte B

PARTE B: evalta la concentracion y atencion dividida como la habilidad de

mantener el foco atencional en las actividades fuera de factores externos que distraen.

Se entregard un cartel con 12 fichas graficas de personajes y 12 fichas graficas con
acciones (1-A; 2-B; 3-C; 4-D;....... ). Debe unir con lineas de manera rapida y consecutiva
sin levantar el lapiz, en el caso de hacerlo se debe llamar la atencion y recordarle que no
lo debe hacer, en esta parte es tolerable cometer un error, en el caso de pasar de un error
arroja datos de niveles bajos en la atencion. Al finalizar unir las fichas graficas de

personaje y accién (ANEXO 2).

Para determinar el nivel de atencion sostenida de los nifios se aplicado la
adaptacion del TMT, tanto de la parte A como de la parte B, donde se trabaja con criterios
de valoracion y baremos establecidos mediante férmulas establecidas en el test TMT,
mismos que arrojaron los siguientes datos:

Grdfica 1. Grdfica general de los niveles de atencion sostenida

Trail Making Test - Niveles de Atencion Sostenida

No evaluados  ——

0 2 4 6 8 10 12 14

#ETMT-B @ TMT-A

Para determinar el nivel de atencion sostenida se aplica la adaptacion del test Trail
Making test, mismo que fueron establecidos a través de criterios de evaluacion y baremos
gue se mencionaran posteriormente, mismos que arrojaron dichos datos. Por lo tanto dicha

grafica muestra que la mayoria de nifios se encuentran en un nivel bajo de atencion
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sostenida, no obstante dichos resultados no se debe a desarrollo habilidades como:
busqueda visual, flexibilidad cognitiva, atencion dividida, alternacién de informacion, ni
la capacidad de mantener el foco atencional en la actividad, estos resultados se debieron
a la dificultad de organizar y planificar los trazos dentro del test, ademas los nifios
buscaban perfeccionamiento, mismos que provocaban que el componente tiempo no esté
a favor de ellos, dichas caracteristicas se presentaron tanto en la parte A como en la parte
B del test.

1.3.2.3 Objetivo Especifico 3
e Proponer una guia del uso de fichas didacticas para el desarrollo de la atencién
sostenida.

Implementar recursos didacticos como las fichas didacticas logran que las
actividades educativas sean mas dinamicas y los aprendizajes sea significativos y
concretos, que aporta de manera positiva dentro del desarrollo de habilidades cognitivas
en los estudiantes. Para cumplir con el tercer objetivo se propone una guia de uso de fichas
didacticas disefiadas con el fin de abordar una planificacion es mas estructurades, para
lograr optimizar el tiempo, ademas estas fichas tienen la funcién de fortalecer en la
atencion sostenida de los nifios en la edad comprendida de 4 a 5 afios, ademas dicha guia

presenta actividades para el desarrollo de la atencién sostenida.

La guia de uso de las fichas didacticas se basa en el desarrollo cognitivo, es decir,
el proceso mental del nifio vinculados a la atencién, a través de la implementacion de
recursos didacticos que fortalece el desarrollo de destrezas que contempla la edad de 4 a
5 afios. Dentro de la practica docente esta guia sirve como una herramienta eficaz dentro
de la planificacion, puesto que sera facil de manejar, interpretar y aplicar, convirtiéndose
asi en un apoyo trascendental en la labor del docente.

Link de la Guia:

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556 _uta_edu_ec/Ej26nsFuXbVAj5jyeholj1IB
UVRszPBpsxFzVsL6IMpXxA?e=cHJfLb
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/Ej26nsFuXbVAj5jyehoJj1IBUvRszPBpsxFzVsL6lMpXxA?e=cHJfLb
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/Ej26nsFuXbVAj5jyehoJj1IBUvRszPBpsxFzVsL6lMpXxA?e=cHJfLb

Escanear este codigo QR para acceder a una guia de uso de fichas didacticas
disefiadas para potenciar el desarrollo de la atencion sostenida en nifios de 4 a 5 afios. En
ella encontrara cinco actividades cuidadosamente planificadas y trece fichas didacticas,
todas pensadas para facilitar el aprendizaje de forma dindmica y divertida. Esta
herramienta busca ofrecerte estrategias practicas y efectivas para estimular las habilidades

de atencioén.
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CAPITULO I

METODOLOGIA
2.1 Materiales

La adaptacion del test estandarizado (Trail Making Test), se construy6 bajo los
mismos criterios de aplicacion e interpretacion basado en el test TMT, dicho test permite
evaluar el nivel de atencion sostenida en los nifios de 4 a 5 afios, de tal manera se presenta
la siguiente plantilla:

Parte A

Plantilla 1: “Soy el mas guapo” (ANEXO 1).

Cronometro

Parte B

Cartel de la plantilla 2: “Soy el mas guapo” (ANEXO 2).

Fichas de los personajes

Marcador

Cronometro

Formato para la toma de resultados en la aplicacion del test (ANEXO 3).

2.2 Métodos

El paradigma positivista permite realizar una evaluacién donde obtiene datos
cuantificables objetivos con la intencion de validar o refutar la hipotesis planteada,
basandose en la observacion y aplicacion de la adaptacion del test TMT para obtener
conclusiones. En tal consideracion es de enfoque cuantitativo con finalidad obtener
resultados nomotéticos o resultados numéricos recolectados al ejecutar la medicién para
conocer el estado o nivel de dichas variables tanto de la variable dependiente (atencién

sostenida) y la variable independiente (fichas didacticas).

En el mismo contexto, contempla un disefio no experimental transversal que
recolecta los datos en un solo momento sin aplicar ninguna intervencién prolongada,

ademas se observara y evaluara tal como esta dentro de su contexto natural sin manipular
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ninguna variable. Al decir que es transversal se refiera a evaluar el nivel o estado de una

variable en un punto en el tiempo para recolectar los datos.

Es de tipo bibliografica, documental y de campo en virtud que busca obtener
variedad de informacion sobre las fichas didacticas y la atencidn sostenida en nifios de 4
a 5 afios, a través de la basqueda, anélisis e interpretacion de fuentes documentales con la

funcion de aportar con nuevos conocimientos.

La investigacion es de alcance exploratorio dado que tiene la finalidad de
recolectar informacion que posibilita conocer las variables para después reportar los datos
que se obtiene sin manipular la variable que proporciona una vision de la situacion en un
momento especifico, ademas es de alcance correlacional para determinar relacion
estadistica que hay entre las variables dependiente e independiente para obtener respuestas

al fenémeno de estudio.

Se empled un cuestionario para verificar la frecuencia de uso de fichas didacticas
en la practica docente. La técnica de investigacion una encuesta validada por expertos en
el area de Educacion Inicial (ANEXO 6), para ello se emple6 un cuestionario de preguntas

cerradas.

Mientras que para evaluar el nivel de atencidn sostenida en nifios en la edad de 4
a 5 afios se aplica el test estandarizado, como instrumento la adaptacion del Trail Making
Test en los nifios de 4 a 5 afios, para la aplicacién de la adaptacion se solicit6é la
autorizacion de los padres de familia por medio de una carta de consentimiento informado
(ANEXO 7).

Para la aplicacion del test estandarizado se ha verificado es este tenga fiabilidad,
por esta razon se basa en la sustentacion de varios estudios, segun Meneses et al., (2023)
dentro de su estudio resalta que el Trail Making Test posee validez y consistencia
comprobado por medio de Cronbach’s Alpha coeficiente que arroja un 0.81, ademas en
otros estudios también presentan el mismo nivel de confiabilidad y una adecuada validez
del test que evalla las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo y velocidad de

procesamiento y la atencién, el TMT posee una validez de contenido 0.81 en la parte Ay
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en la parte B cuenta con un 0.83 de validez (Villamar, 2020).

Dentro de la adaptacion del Trail Making Test se mantiene los criterios de

aplicacion sin embargo, en la parte A del test se reemplaza los nimeros por la secuencia

de personajes del cuento “Soy el mas guapo” de Mario Ramos a traves del uso de una hoja

y un lapiz. Mientras que en la parte B se establece el personaje principal (A, B, C,.....)

con la unidén de las escenas del cuento (1, 2, 3,...... ) que aparecen en el cuento, la misma

que debe ser unidad con lineas de manera consecutiva y en orden mediante un cartel con

las fichas del cuento y con un marcador.

Proceso para la aplicacion de la adaptacion del test:

1.
2.

© o N o 0o b

Seleccionar un cuento infantil en consideracion a la edad.

Narrar el cuento infantil “Soy el mas guapo”

Realizar preguntas en relacion con el cuento, previo a la aplicacién
del test.

Presentar la parte Ay B del test.

Explicar las instrucciones para ejecutar la Parte A del test.
Aplicar la Parte A.

Anotar el tiempo, aciertos y errores de los nifios de la Parte A.
Explicar las instrucciones para ejecutar la Parte B del test.

Anotar el tiempo, aciertos y errores de los nifios de la Parte B.

. Andlisis de resultados.
11.

Establecer rangos y criterios de valoracion para cada nifio segun el

analisis cuantitativo en base a los datos obtenidos.

Una vez aplicado la adaptacion del test, el analisis de resultados parte de establecer

la puntuacidn directa en cada una de las partes Ay B, para reflejar la eficiencia del nifio

evaluado, de tal manera se considera el tiempo (en segundos) como tambien el numero de

aciertos y errores). Por esta razon Portellano y Arias (2014) establece la siguiente formula:

Puntuacion Directa (D) = (

Aciertos — Errores

)*100

Tiempo (en segundos)
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A continuacién, describe las caracteristicas del nivel de atencion para cada parte
del test TMTM (Parte A — Parte B).

Se considera la desviacion estandar del promedio de la puntuacion directa para
establecer baremos a los criterios del nivel de atencion en ambas partes del test A-B; Para
obtener el nivel més alto y més bajo se usa la siguiente formula:

» (X + DS *0.5)=Valor mas alto (VA)

(Promedio + Desviacion Estandar * 0.5 = Valor més alto)

» (X-DS*0.5)= Valor mas bajo (VB)
(Promedio - Desviacion Estandar * 0.5 = Valor més bajo)
Siento asi:
» Promedio: X
» Desviacion estandar: DS

Dentro de la aplicacion del Test TMT se ha establecido baremos que solo pueden
ser usados para esta poblacién de investigacion, dichos baremos son establecidos a través
de las férmulas establecidas anteriormente, a continuacion se mostrara los baremos para
este grupo de estudio:

Tabla 5 Baremos TMT (A-B)

Baremos | Criterios de nivel

TMT -A

28 — 19 | Nivel alto de atencion
18 — 13 | Nivel medio de atencion
12—-0 | Nivel bajo de atencion

TMT - B

27 — 18 | Nivel alto de atencion

17— 13 | Nivel medio de atencion

12—-0 | Nivel bajo de atencion
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A continuacidn, se expone las caracteristicas relacionadas al criterio de evaluacion.

Tabla 6 Caracteristicas de los criterios de valoracion para la adaptacion del Test

TMT (Trail Making Test)

TMT-A/TMT -B
Criterios
Caraceristicas
TMT-A
» Comprende la consigna.
» Sigue correctamente la secuencia en los trazos sin cometer
errores.
» Muestra organizacion y planificacion al realizar los trazos.
» Mantiene el foco de atencion al realizar el test.
Nivel alto de la ) ) )
» Tiene nociodn de la tarea que realiza.
atencion ) o )
» Identifica su error y lo corrige inmediatamente.
Adicional (TMT-B)
» Alterna correctamente entre nimeros y letras sin cometer
errores.
» Reconoce la diferencia entre la parte A y parte B del test.
» Mantiene el foco atencional en dos tareas al mismo tiempo.
TMT-A
» Le cuesta comprender la consigna.
» Le cuesta seguir correctamente la secuencia en los trazos
sin cometer errores.
» Olvida la organizacion y planificacion al realizar los trazos.
Nivel medio de ) )
» Le cuesta mantener el foco de atencion al realizar el test.
atencion ) ) ] )
» En ocasiones pierde la nocion de la tarea que realiza.
» ldentifica el error pero no lo corrige inmediatamente.
Adicional (TMT-B)
» Alterna correctamente entre nimeros y letras pero comete
un error.
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Reconoce la diferencia entre la parte A y parte B del test

pero presenta dificultad a realizarlo.

» Le cuesta mantener el foco atencional en dos tareas al
mismo tiempo

TMT-A

» No comprende la consigna.

» No sigue correctamente la secuencia en los trazos sin
cometer errores.

» No muestra organizaciéon y planificacion al realizar los
trazos.

» Le dificulta mantener el foco de atencion al realizar el test.

Nivel bajo de
» Pierde la nocion de la tarea que realiza.
atencion

» No identifica los errores, por lo tanto no los corrige.

Adicional (TMT-B)

» No alterna correctamente entre nimeros y letras y comete
errores.

» No reconoce la diferencia entre la parte A y parte B del test.

» No Mantiene el foco atencional en dos tareas al mismo

tiempo.

Nota: Bonilla (2024)

Dentro de la poblacion de estudio para la investigacidn cuenta con 5 docentes de

Educacion Inicial y 29 nifios y nifias en una edad de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
“Charles Darwin High School”.

La poblacion seleccionada esta compuesta por 13 nifios y 16 nifias de la Unidad

Educativa Particular “Charles Darwin High School” en el Subnivel II de Educacion

Inicial, es importante mencionar que los nifios no presentan problemas neurolégicos o

psiquiatricos como el TDAH, dicha poblacion se encuentra en un quintil econémico

medio.
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Tabla 7 Poblacion

Poblacion Cantidad Porcentaje
Estudiantes 29 85%
Docentes 5 15%

Total 33 100%

Nota: Bonilla (2024)
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis de los Resultados del Trail Making Test

Para el analisis e interpretacion de resultados se presentan los datos obtenidos en
la aplicacion del test TMT (Trail Making Test) con baremos establecidos de la poblacién,
en tal consideracion los baremos de esta poblacion y los criterios de valoracién, a
continuacion refleja los datos obtenidos:

Indicador 1. Atencion ejecutiva y busqueda visual a través del Trail Making Test—
Parte A

Tabla 8 Atencion Sostenida y Busqueda Visual TMT -A

Criterios Frecuencia Porcentaje
Nivel ato de atencion sostenida 8 28%
Nivel medio de atencidn sostenida 9 31%
Nivel bajo de atencidn sostenida 12 41%
Total 29 100%

Nota: Bonilla (2024)
Figura 1 Atencion Sostenida y Busqueda Visual TMT-A

TMT -A

1
"

0 2 4 6 8 10 12 14

Nivel Bajo de Atencion Sostenida = Nivel Medio de Atencion Sostenida
® Nivel Alto de Atencion Sostenida

Fuente: Tabla 8.
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Anélisis: En una poblacion de 29 estudiantes evaluados equivalente a 100%,
posterior a la aplicacion del TMT-A, el 28% que representa 8 nifios se encuentra en un
nivel alto de atencion sostenida, a diferencia del 31%, conformado por 9 nifios que poseen
un nivel medio de atencion sostenida, mientras que un 41% equivalente a 12 nifios

significativamente presenta un nivel bajo de atencion sostenida.

Interpretacion: La mayoria de los nifios se encuentran en un nivel bajo de
atencion sostenida, esto se debe a la escasa atencion, flexibilidad cognitiva y dificultad
para organizar y planificar los trazos de manera secuencial dentro de la resolucion del test,
sin embargo, en el nivel medio y alto representa un numero notable que permite determinar
que poseen habilidades para mantener el foco atencion e ignorar estimulos externos del

entorno que se presentan en el momento.

Indicador 2. Concentracion y Atencion divida a traves del Trail Making Test —
Parte B
Tabla 9 Concentracion y Atencion divida TMT -B

Criterios Frecuencia Porcentaje
Nivel ato de atencion sostenida 10 35%
Nivel medio de atencion sostenida 7 24%
Nivel bajo de atencion sostenida 12 41%
Total 29 100%

Nota: Bonilla (2024)
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Figura 2 Concentracion y Atencion Dividida TMT-B

TMT -B

1 ———
("

0 2 4 6 8 10 12 14

Nivel Bajo de Atencién Sostenida m Nivel Medio de Atencién Sostenida
® Nivel Alto de Atencion Sostenida

Fuente: Tabla 9.

Andlisis: En una poblacion de 29 estudiantes evaluados equivalente a 100%,
posterior a la aplicacion del TMT-B, el 35% que representa a 10 nifios se encuentran en
un nivel alto de atencion sostenida, mientras que un 24% conformado por 7 nifios se
encuentran en un nivel medio de atencion sostenida , finalmente un 41% equivalente a 12

nifios se encuentran en un nivel bajo de atencion sostenida.

Interpretacion: Dentro de los datos obtenidos al realizar el TMT-B, se evidencia
que la mayoria de la poblacion de la investigacion presentan dificultades de atencién
dividida y flexibilidad cognitiva, es decir alternar entre diferentes tipos de informacién,
no obstante, una parte de los nifios cuenta con un nivel medio que manifiesta un avance
en la velocidad del procesamiento de informacion y capacidad de bdsqueda visual,
finalmente, un dato predominante de la poblacion de la investigacion representa un nivel
alto de atencion sostenida, que dictamina la velocidad de rastreo y memoria de trabajo en
los nifios, a traves de la secuencialidad de los trazos, la capacidad de alternar entre
categorias, la flexibilidad cognitiva y la habilidad para ejecutar dos tareas al mismo

tiempo, o atencion dividida y evita distraerse por los estimulos externos.
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3.1.1 Andlisis y Discusion General del Test

Para medir el nivel de atencion sostenida de los nifios y nifias en una edad
comprendida de 4 a 5 afios, se utilizé el Trail Making Test con escala valorativa, posterior
a la narracién de un cuento infantil “Soy el mas guapo” de Mario Ramos, la misma que se
uso para la parte A y parte B del test, para la poblacion seleccionada se debe tener en
cuenta los baremos y los criterios de valoracion establecidos con sus caracteristicas,

mismos datos que no pueden ser aplicados para otra poblacion.

A traveés del Trail Making test Parte-A se obtienen datos en los que denotan que la
mayoria de los nifios presentan un nivel bajo de atencion sostenida. Sin embargo dicho
dato no se debe a la dificultad de mantener el foco atencional en la tarea, esto se debe a la
dificultad que presenta el nifio al planificar y organizar los trazos de manera secuencial al
resolver el test. Segtn Alvarez Campos y Pérez Hernandez (2016) sefiala que dentro de la
evaluacion neuropsicoldgica infantil el componente tiempo causa en los nifios problemas
como impulsividad de realizar una tarea lo antes posible, falta de control de la motricidad
fina que busca perfeccionismo y un alto nivel de exigencia que causa desmotivacion,
fatiga y disminuye el compromiso por realizar la tarea. Dicho esto dentro de esta
investigacion se evidencia que los nifios al intentar realizar trazos perfectos pierde la
nocion de la tarea, por esta razon es importante la interaccién con la ficha de la parte A
del test basada en un cuento infantil, posterior a ello los nifios necesitan relacionarse para
comprender las instrucciones, por otro lado es importante mencionar que el componente
tiempo no es favorecedor, puesto que al cometer un error el nifio se detenia por un lapso
de tiempo hasta volver a conectar con la tarea, la misma que provocaba que el nivel de
atencion vaya en descenso. No obstante cierto porcentaje de nifios se encuentran en un
nivel medio y alto que demuestra que comprenden el test y las instrucciones que mantiene
el nivel de atencion durante la tarea, ademas no se distrae con estimulos eternos del

entorno hasta finalizar la tarea.

En el Trail Making test la parte B, el nivel bajo de atencion se mantiene dado que
al planificar y organizar los trazos presenta dificultad de alternar el personaje principal

con la accion de manera secuencial ademas en esta parte del test la dificultad aumenta la
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misma que provoca que los nifios pierdan la nocidn de la actividad y no logren mantener
la secuencialidad en el test, mientras tanto una minima parte de estudiantes se encuentran
en un nivel medio de atencion sostenida dado que los nifios si comprenden las
instrucciones y tiene nocion de como la deben realizar sin embargo los nifios ain no han
desarrollado la habilidad de realizar dos tareas al mismo tiempo y como consecuencia
hace que pierda la nocion de secuencialidad. Carlson y Zelazo (2020) en su estudio de
funciones ejecutivas destaca que los nifios se encuentran en pleno desarrollo de funciones
ejecutivas, es por ello que presentan dificultades para realizar dos tareas al mismo tiempo,
ademas los nifios al realizar una tarea como esta nota desafios y realizan pausas para
considerar sus opciones y ejercitar la flexibilidad cognitiva y atencidn dirigida a objetivos
planteados en la tarea. En el nivel alto de atencion sostenida se presenta un nimero
significativo de la poblacion de la investigacion, puesto que el nifio es capaz de identificar
las caracteristicas del TMT-A y TMT-B, ademés no presentan problemas al realizar la
tarea, poseen la capacidad de realizar dos tareas al mismo tiempo, blsqueda visual,
flexibilidad cognitiva, capacidad de mantener el foco atencion en las tareas sin distraerse

y domino de atencién-concentracion.
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3.2 Andlisis y Discusion de los Resultados del Cuestionario

En el andlisis e interpretacion de los resultados se muestran los datos obtenidos en
la aplicacién de un cuestionario dirigido a los docentes, mismo que corroboran la
frecuencia de uso de las fichas didacticas en la practica docente de las maestras del nivel

inicial.

Items 1. Con qué frecuencia usa las fichas didéacticas como parte de las actividades
de ensefianza?
Tabla 10 Con qué frecuencia usa las fichas didacticas como parte de las

actividades de ensenianza?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre (en cada clase) 3 60%
Frecuentemente (1-2 veces por semana) 2 40%
Ocasionalmente (1-2 veces al mes) 0 0%

Nunca 0 0%

Total 5 100%

Nota: Bonilla (2024)
Figura 3 Con qué frecuencia usa las fichas didacticas como parte de las

actividades de ensenianza?

1 1
1
0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5
® Nunca

Ocasionalmente (1-2 veces al mes)
® Frecuentemente (1-2 veces por semana)
m Siempre (en cada clase)

Fuente: Tabla 10.
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Andlisis e interpretacion: El analisis del 100% equivale a 4 docentes de
Educacion Inicial, corroboro6 que 3 docentes que presentan al 60% siempre usa las fichas
didacticas como parte de las actividades de ensefianza, mientras que 2 docentes que
representa un 40% usa las fichas didacticas frecuentemente.

Es decir, que el uso de fichas didacticas es indispensable dentro de las actividades
educativas, la preferencia de uso continuo esté relacionada a la efectividad como recurso
didactico que permite desarrollar habilidades cognitivas como la atencion, ademas el uso
frecuente pero no constante indica que se puede alternar los recursos didacticos para

ofrecer a los nifios una diversificaciéon de recursos.

Items 2. En qué momento de la planificacion aplica con mayor frecuencia las
fichas didacticas?
Tabla 11 En que momento de la planificacion aplica con mayor frecuencia las

fichas didacticas?

Escala Frecuencia Porcentaje
Actividades iniciales 1 20%
Alimentacion 0 0%
Aseo 0 0%
Juego al aire libre 0 0%
Juego trabajo en rincones 0 0%
Actividades dirigidas 4 80%
Animacion a la lectura 0 0%
Recreacién musical 0 0%
Actividades finales 0 0%
Total 5 100%

Nota: Bonilla (2024)

Figura 4 En qué momento de la planificacion aplica con mayor frecuencia las

fichas didacticas?
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|
0 1 2 3 4 5
m Actividades finales m Recreacion musical
®m Animacién a la lectura Actividades dirigidas
Juego trabajo en rincones m Juego al aire libre
Aseo ® Alimentacién

Fuente: Tabla 11.

Analisis e interpretacion: De una poblacion de 5 docentes de Educacion Inicial
equivalente al 100%, posterior a la aplicacion del cuestionario, el 80% aplica las fichas
didacticas dentro de las actividades dirigidas, mientras que un 20% dentro de la
planificacion usa las fichas en las actividades iniciales.

Por ello, los docentes usan las fichas didacticas dentro de las actividades dirigidas,
por motivo que en este momento de la planificacion los nifios estan mas activos y
receptivos a la informacidn, dentro de este momento las actividades son mas estructuradas
y requieren de un enfoque directo y concreto, misma que facilita el uso de fichas didacticas
para mantener la atencion y el enfoque de los objetivos de aprendizaje. No obstante, el
uso de fichas didacticas en las actividades iniciales se implementa para captar el interés

y motivar, misma que sirve como un recurso introductorio atractivo.

items 3. Dentro de la planificacion diaria 0 semanal, usted incluye las fichas
didacticas como recurso?
Tabla 12 Dentro de la planificacion diaria o semanal, usted incluye las fichas

didacticas como recurso?

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 60%
Frecuentemente 2 40%
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Ocasionalmente 0 0%

Nunca 0 0%

Total 5 100%
Nota: Bonilla (2024)

Figura 5 Dentro de la planificacion diaria o semanal, usted incluye las fichas

didacticas como recurso?

o
o
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=
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1,5 2 2,5 3,5

B Nunca Ocasionalmente M Frecuentemente M Siempre

Fuente: Tabla 12.

Andlisis e interpretacion: El anélisis del 100% equivalente a 5 docentes de
Educacion inicial, corroboré que 3 docentes que representan al 60% siempre incluyen las
fichas didacticas como recurso, mientras que 2 docentes que representan un 40%
frecuentemente incluyen las fichas didacticas como recurso dentro de su planificacion.

Es decir, que al incluir las fichas didacticas en la planificacion de manera constante
o frecuente permite evidencia el valor pedagdgico de un recurso didactico visual y
concreto. Esto se debe a que el uso de las fichas didacticas favorece en el desarrollo de
habilidades cognitivas en los nifios a través de actividades dindmicas y atractivas para

alcanzar un aprendizaje significativo.

items 4. Cémo describiria usted la interaccion de los nifios con las fichas

didacticas?
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Tabla 13 Como describiria usted la interaccion de los nifios con las fichas

didacticas?

Escala Frecuencia Porcentaje
Los nifios interactuan activamente todo el

_ 4 80%
tiempo.
Los nifios interactian la mayor parte del tiempo. 1 20%
Los nifos interactian de manera ocasional. 0 0%
Los nifios no muestran interés. 0 0%
Total 5 100%

Nota: Bonilla (2024)
Figura 6 Como describiria usted la interaccion de los nifios con las fichas

didacticas?

0 1 2 3 4 5

® Los nifios no muestran interés.

Los nifios interactian de manera ocasional.
® Los nifios interactian la mayor parte del tiempo.
® Los nifios interactian activamente todo el tiempo.

Fuente: Tabla 13.

Analisis e interpretacion: De una poblacion de 5 docentes de Educacion Inicial
equivalente al 100%, posterior a la aplicacion del cuestionario, el 80% consideran que los
nifios interactdan activamente todo el tiempo al implementar las fichas didacticas,
mientras que un 20% considera que los nifios interactuan la mayor parte del tiempo al
implementar las fichas didacticas en la planificacion.

Es decir, que la interaccién de los nifios con las fichas son necesarias puesto que

esté recurso fomenta la participacién activa de los nifios, que logra mantener enfocados e

56



involucrados en las actividades educativas durante todo el tiempo.

Items 5. Seleccione qué tipos de fichas utiliza usted dentro de su planificacion:

Tabla 14 Seleccione qué tipos de fichas utiliza usted dentro de su planificacion:

Escala Frecuencia Porcentaje
Ficha de trabajo o experiencia de aprendizaje 5 100%
Fichas de evaluacion 0 0%

Fichas de texturas 0 0%

Fichas Montessori 0 0%

Total 5 100%

Nota: Bonilla (2024)

Figura 7 Seleccione qué tipos de fichas utiliza usted dentro de su planificacion:

0 1 2 3 4 5 6

® Fichas Montessori
Fichas de texturas
® Fichas de evaluacion
® Ficha de trabajo o experiencia de aprendizaje

Fuente: Tabla 14.

Analisis e interpretacion: El analisis del 100% equivalente a 5 docentes de
Educacion inicial, corroboré que el 100% usan fichas de trabajo o experiencia de
aprendizaje dentro de su planificacion como un recurso que facilita el trabajo con los
estudiantes.

Por ello, el docente para complementar sus actividades y desarrollar un
aprendizaje significativo considera importante incluir las fichas didacticas dentro de la
planificacion docente. Dichas fichas de trabajo permiten estructurar actividades de forma
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organizada y guiar a los nifios en la realizacion de tareas especificas que estimulan su
atencion y favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria. Por esta
razon es importante contar con fichas didacticas bien disefiadas, adaptadas a los objetivos
de aprendizaje y a las necesidades del grupo de nifios, para maximizar su potencial como

recurso educativo.

items 6. Dentro de los siguientes temas o grupos de fichas graficas, cuéles
considera las mas importantes?

Interpretacion: Los docentes de Educacion inicial usan las fichas didacticas como
un recurso importante para introducir temas como los numeros, vocales, animales
domeésticos y silvestres, nociones espaciales, rutinas diarias, cuentos Yy trazos
grafomotrices, es por ello que los docentes optan por usar fichas didacticas puesto que
posee un alto valor dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje porque se caracteriza por
ser un recurso visual y concreto, que permite consolidar los conocimientos

transformandolos en aprendizajes significativos.

Items 7. Seleccione los beneficios que usted considera mas importantes del uso de
fichas didacticas?

Interpretacion: A través de la implementacion de recursos didacticos en el
proceso de ensefianza- aprendizaje como el uso de fichas didacticas es favorecedor puesto
gue permite que los nifios se mantengan atencion durante el desarrollo de actividades, las
fichas didacticas permiten captar y mantener la atencién, facilita el trabajo autbnomo que
requiere seguir instrucciones textuales o visuales, el aprendizaje es dindmico y divertido
que logra que los nifios retengan la informacion. Para los docentes el uso de fichas sirve
como material concreto apropiado para el proceso de ensefianza-aprendizaje que
desarrolla habilidades de busqueda y rastreo visual, ademas al implementar dichas fichas

permite realizar procesos individuales que permite motivar y felicitar el logro del nifio.

Items 8. Cree usted que el uso de fichas didacticas favorece la atencion sostenida

de los nifios durante las actividades?
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Tabla 15 Cree usted que el uso de fichas diddacticas favorece la atencion sostenida

de los nifios durante las actividades?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si en todos los nifios 2 40%

Si en la mayoria de los nifios 3 60%

Si en algunos nifios 0 0%

No presentan cambios 0 0%
Total 5 100%

Nota: Bonilla (2024)

Figura 8 Cree usted que el uso de fichas didacticas favorece la atencion sostenida

de los ninios durante las actividades?

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5
® No presentan cambios Si en algunos nifios
m Si en la mayoria de los nifios m Si en todos los nifios

Fuente: Tabla 15.

Analisis e interpretacion: De una poblacion de 5 docentes de Educacion Inicial
equivalente al 100%, posterior a la aplicacion del cuestionario, 3 docentes que representa
al 60% considera que el uso de fichas didacticas favorece la atencion sostenida en la
mayoria de los nifios, mientras que 2 docentes que representa al 40% considera que si

favorece en todos los nifios el uso de fichas en la atencion sostenida.

Es decir, que el uso de fichas didacticas es de impacto positivo para los nifios, esto
se debe a que dicho recurso es eficaz para mantener el foco atencional durante las

actividades que permite que el nifio este concentrado sin distraerse con estimulos externos.
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Ademas al implementar las fichas didacticas logra despertar el interés de los nifios, esto
se debe a que el recurso es motivador y que entretiene con el objetivo de despertar su

atencion por aprender.

Items 9. Seleccione las actividades que permite mantener la atencion sostenida?

Interpretacion: Los docentes por medio de la experiencia profesional destacan
que el uso de actividades didacticos como los juegos de memoria o busqueda de objetos
(sopa de letras, encontrar la diferencia, laberintos), actividades artisticas (mandalas,
practicar origami), cuentos interactivos (ordenar escenas, encontrar los personales),
seguimiento visual (seguir la linea correcta, unir sus pares). identificacion de intrusos,
actividades de ldégica-matematica (seguimiento de patrones o secuencias), juegos
musicales (seguir el ritmo y movimientos) y por Gltimo rompecabezas, este enfoque
resalta la importancia de implementar actividades variadas y lGdicas que permiten
fortalecer habilidades y destrezas cognitivas que se destacan por la observaciéon, atencion
y concentracion al realizar las actividades. La vision de los docentes es amplia en cuento
a la seleccion de actividades en base a un desarrollo integral que motiven a los nifios a

aprender y conocer mas.

Items 10. De qué forma usted desarrolla la atencion sostenida en los nifios?

Interpretacion: Las estrategias didacticas que usan los docentes para desarrollar
la atencion sostenida es implementar el uso de las fichas didacticas con la caracteristica
de subir el nivel de complejidad en el uso de las fichas. Por otro lado, recomiendan usar
canciones para seguir el ritmo y seguir patrones, juegos de memoria, reconocimiento de
intrusos y emparejamiento. Por tal razon los docentes implementan recursos didacticos
que impulse a los nifios a buscar soluciones a través de la superacion de pequefios desafios,
que promueve el desarrollo cognitivo y mantener el foco atencional en las actividades que

evita distracciones.

Items 11. Ha recibido usted una capacitacion sobre el uso de fichas didacticas para

las actividades educativas?
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Tabla 16 Ha recibido usted una capacitacion sobre el uso de fichas didacticas

para las actividades educativas?

Escala Frecuencia Porcentaje
Si, en mas de una ocasion 1 20%

Si, una vez. 4 80%
No, nuca 0 0%
Total 5 100%

Nota: Bonilla (2024)
Figura 9 Ha recibido usted una capacitacion sobre el uso de fichas didacticas

para las actividades educativas?

0 1 2 3 4 5

No, nuca = Si, una vez. m Si, en mas de una ocasion

Fuente: Tabla 16.

Analisis e interpretacion: El analisis del 100% equivalente a 5 docentes de
Educacion inicial, corrobor6 que 4 docentes que representan al 80% que recibié una vez
la capacitacion para el uso de fichas didacticas dentro de las actividades educativas,
mientras que 1 docentes que presenta al 20% menciona que recibié capacitacion por mas
de una ocasion.

Por lo tanto, las capacitaciones a docentes en cuento al uso de fichas didacticas
dentro de las actividades educativas requieren de mayor interés, se debe a la importancia
que se debe dar dentro del &mbito educativo y beneficios personales. Por tal razon, es

importante recibir capacitaciones de manera regular, esta accion no solo incrementaria la
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eficacia en la implementacion, sino que también potencia los beneficios educativos de este

recurso, tanto para los nifios como para los docentes.

Items 12. Dentro de la preparacion continua sobre los materiales o recursos
didacticos, que temas considera importante?
Tabla 17 Dentro de la preparacion continua sobre los materiales o recursos

didacticos, que temas considera importante?

Escala Frecuencia Porcentaje
Analisis del material 0 0%
Elaboracion del material 1 20%
Actualizacion de contenidos 1 20%
Uso de la tecnologia 1 20%
Capacitacion en nuevas metodologias 2 40%
Total 5 100%

Nota: Bonilla (2024)
Figura 10 Dentro de la preparacion continua sobre los materiales o recursos

didacticos, que temas considera importante?

o

0,5 1 15 2 2,5
m Capacitacion en nuevas metodologias ~ ® Uso de la tecnologia

Actualizacion de contenidos m Elaboracion del material

m Analisis del material

Fuente: Tabla 17.
Analisis e interpretacion: De una poblacion de 5 docentes de Educacion Inicial
equivalente al 100%, posterior a la aplicacion del cuestionario, 2 docentes que representan

al 40% consideran importante la preparacion continua sobre las nuevas metodologias, 1
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docente que representa al 20% considera importante preparese continuamente sobre la
elaboracion del material, 1 docente que representan al 20% considera importante
prepararse continuamente en la actualizacion de contenidos, y por ultimo 1 docente que
representa al 20% considera prepararse continuamente en el uso de tecnologia.

Por lo tanto, dentro de la preparacion docente se considera importante estar al tanto
en las innovaciones pedagdgicas y metodoldgicas que permiten enriquecer el proceso
ensefianza y mejorar el aprendizaje de los nifios. Ademas la preparacion en la elaboracion
de material da un impacto directo en las actividades educativas a través de un buen disefio
y elaboracion en base a un objetivo o destreza a desarrollar, esto va de la mano con la
actualizacién de contenidos para que los estudiantes reciban una educacién actualizada y
acorde con sus necesidades. No obstante la preparacion del uso de la tecnologia se ha
vuelto fundamental, esto se debe a que vivimos en un mundo mas digitalizado, la
integracién de herramientas tecnoldgicas se convierte en un aspecto clave que facilitar el

aprendizaje y la interaccion con los estudiantes.

Items 13. Qué tipo de metodologia aplica al trabajar con fichas didacticas en
clases?

Tabla 18 Qué tipo de metodologia aplica al trabajar con fichas didacticas en

clases?
Escala Frecuencia Porcentaje
Individual 1 20%
Grupal 2 40%
Ambas 2 40%
No utiliza fichas 0 0%
Total 5 100%

Nota: Bonilla (2024)
Figura 11 Qué tipo de metodologia aplica al trabajar con fichas didacticas en

clases?
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0 0,5 1 15 2 2,5

® No utiliza fichas Ambas ®Grupal ®Individual

Fuente: Tabla 18.

Analisis e interpretacion: El analisis del 100% equivalente a 5 docentes de
Educacion inicial, corrobor6 que un 40% que representa a 2 docentes que trabajan con la
metodologia grupal a través del uso de las fichas, mientras que un 40% que representa a
2 docentes la usan para trabajar de manera individual y grupal en clases, no obstante un
20% que equivale a 1 docente usa las fichas para trabajar de manera individual.

Es decir que, os docentes consideran relevante trabajar tanto de manera individual
como grupal con los nifios a traves del uso de fichas didacticas, donde los nifios trabajan
en equipo y fomentar la colaboracion, el intercambio de ideas y la socializacion mientras
realizan las actividades. Mientras que de manera individual le permite al docente dar un
enfoque personalizado donde tiene la oportunidad de concentrarse en su propio
aprendizaje y ritmo, sin depender de la interaccion grupal. y al implementar las fichas
didacticas le da un enfoque flexible que permite que los nifios trabajen de manera
autdénoma en ciertos momentos y de manera cooperativa.

Items 14. Cree usted que los nifios disfrutan y se motivan al implementar las
fichas didacticas en el proceso de aprendizaje?

Tabla 19 Cree usted que los nifios disfrutan y se motivan al implementar las fichas

didacticas en el proceso de aprendizaje?

Escala Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 2 40%
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De acuerdo 3 60%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 5 100%

Nota: Bonilla (2024)
Figura 12 Cree usted que los nifios disfrutan y se motivan al implementar las

fichas didacticas en el proceso de aprendizaje?

1
I —
]
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

m Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo
m De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Fuente: Tabla 19.

Andlisis e interpretacion: De una poblacion de 5 docentes de Educacion Inicial
equivalente al 100%, posterior a la aplicacion del cuestionario, 3 docentes que presentan
al 60% mencionan que estan de acuerdo que los nifios disfrutan y se motivan al
implementar las fichas didacticas dentro del proceso de aprendizaje, no obstante 2
docentes que representa un 40% mencionan que estan totalmente de acuerdo que los nifios
disfrutan y se motivan al usar las fichas didacticas dentro del proceso de aprendizaje.

Por lo tanto, los docentes consideran el uso de fichas didacticas genera una
respuesta positiva en los nifios, que estimula el interés y participacion en las actividades,
esto se debe a que el uso de recursos visuales y estructurados, como las fichas es bien

recibido lo que contribuye a un aprendizaje significativo.
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3.2.1 Discusién del Cuestionario

En base a los resultados obtenidos en la aplicacion del cuestionario dirigido a
docentes de Educacidn Inicial, especificamente del subnivel Il (4 a 5 afios) de la Unidad
Educativa “Charles Darwin High School”, desde la trayectoria laboral, profesional y en
base al conocimiento que ha adquirido, determinan que, las fichas didacticas contribuyen
en el desarrollo de la atencién sostenida en los nifios, este recurso es valorado por la
capacidad de desarrollar habilidades cognitivas como la atencion sostenida, busqueda
visual, la memoria, flexibilidad cognitiva y resolucion de problemas, ademas que, al ser
visual y concreto, resulta atractivo y motivacional para los nifios que facilita comprension
de contenidos, No obstante, Howard Jones (2018) menciona que el uso excesivo de
recursos visuales puede causar efectos negativos en los nifios, debido a que se
acostumbran a estimulos visuales para captar la atencién dentro de las actividades, sin
embargo dentro de la experiencia profesional de los docentes el uso de fichas didacticas
facilita el desarrollo de actividades estructuradas que requieren atencién, que maximiza el

impacto pedagogico.

Por otro lado, el uso de fichas didacticas no solo contribuye la atencién sostenida,
ademas fomentan la participacion activa, la colaboracion en equipo y la autonomia en el
aprendizaje, Whitebread y Basilio (2019) destaca incluir recursos didacticos favorece el
aprendizaje activo y la autonomia como las fichas didacticas que fomenta el compromiso
por el aprendizaje en los nifios. No obstante, se puede evidenciar que las docentes hacen
uso de estrategias y recursos ludicos que captan la atencion de los nifios, a su vez, al
elaborar fichas didacticas con colores, ilustraciones llamativas, y actividades interactivas
permite facilitar el seguimiento de instrucciones y mantener la atencion en una tarea
especifica, con el objetivo de proporcionar aprendizajes significativos a traves del uso de
fichas didacticas, de esta manera los nifios tendran nocién de un recurso eficaz que esta a

su alcance.
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3.3 Verificacion de hipotesis
Formulacion de la hipdtesis de investigacion

(HO) Hipdtesis Nula: El uso de fichas didacticas no contribuye en el desarrollo de
la atencion sostenida en los nifios y nifias del Subnivel Inicial Il de la Unidad Educativa

“Charles Darwin High School”.

(H1) Hipotesis Alterna: El uso de fichas didacticas contribuye en el desarrollo de
la atencion sostenida en los nifios y nifias del Subnivel Inicial Il de la Unidad Educativa
“Charles Darwin High School”.

Metodologia para la validacion de hipotesis

La comprobacion de la hipotesis se realizd en el programa SPSS, la prueba de
normalidad se realizd en Shapiro Wilk puesto que la poblacion fue menor a 50 elementos
es decir muestras pequefias (Parada Guachalla, 2019).

Tabla 20 Resultados de la prueba de normalidad de VI-VA

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico al Sig.
Vi1 275 29 ,000 ,718 29 ,000
VD 2 213 29 ,002 ,837 29 ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

En la tabla 20 de la prueba de normalidad con relacion a la VI: Uso de fichas
didacticas y VD: Atencidn sostenida, se evidencia que el valor de significancia p: ,000 <
0.5 que al ser menor se acepta como prueba no paramétrica y se rechaza la prueba
paramétrica. Al ser una prueba no paramétrica, para verificar la hipotesis, se aplico el

coeficiente de correlacion de Spearman.
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Correlacion de Spearman
Tabla 21 Correlacion de VI - VD

Correlaciones

VI.1 VD2

Rho de Spearman VI_1 Coeficiente de 1,000 314
correlacion

Sig. (bilateral) ,097

N 29 29

VD_2 Coeficiente de 314 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,097
N 29 29

En la investigacion se utilizo el coeficiente de correlacién de Spearman que
presenta en la hipdtesis general un coeficiente de correlacién p= 0,097 en la variable
independiente (Fichas Didacticas) y la variable dependiente (Atencion sostenida) que
determina que p > 0,05 que indica que no hay una relacion significativa entre las variables.

En la tabla 21 demuestra la correlacion entre las variables uso de fichas didacticas
y atencidn sostenida se obtiene como resultado que el grado de significancia p= 0,097 es
mayor a la significancia de p= 0,05, por tal razon se rechaza la hipotesis alterna y se acepta
la hipétesis nula. Siendo asi que: El uso de fichas didacticas no contribuye en el desarrollo

de la atencién sostenida en los nifios y nifias del Subnivel Inicial 1l de la Unidad Educativa

“Charles Darwin High School”.
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3.3.1 Discusion de los resultados

Los Factores relevantes observados permiten reconocer que los docentes al aplicar
las fichas didacticas de manera habitual no Ilaman la atencion ni el interés de los nifios
esto se debe a la falta de innovacion y motivacion en las actividades propuestas, segun
Basantes Yauli (2019) la implementacion de recursos didacticos en Educacion Inicial son
importantes para el desarrollo de habilidades cognitivas, sin embargo para que el recursos
sea efectivo va a depender de la dindmica y la manera de incorporar la actividad en la

clase, sin descuidar el juego y la motivacion.

Por otro lado dentro de los antecedentes investigativos se evidencia que las fichas
didacticas si desarrollar habilidades y destrezas en el area de Educacion, sin embargo esta
investigacion tiene como resultado que las fichas didacticas no contribuye en el desarrollo
de la atencion sostenida, esto se debe a la implementacion de fichas didacticas con
actividades repetitivas misma que no llama la atencion y no despierta el interés de los
nifios, por tal razén Cervantes et al. (2020) destaca la importancia de disefiar actividades
motivadoras, basadas en la interaccion con los estudiantes con un elementos interactivo o
participativo que sugiere que los docentes tengan la necesidad de redisefiar las actividades
para que estas no sean repetitivas y mantenga la chispa, es decir, el reto o estimulo para
los nifios, de esta manera el nifio mantiene el nivel de atencion elevado sin distraerse con

estimulos externos.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Luego de aplicar el cuestionario dirigido a las docentes de la Unidad
Educativa “Charles Darwin High School”, se identificd que las maestras
usan las fichas didacticas frecuentemente dentro de las actividades
iniciales y dirigidas, aplicando fichas de trabajo o experiencia de
aprendizaje para la interaccion activa con los nifios, el uso de fichas
permite trabajar temas como los nimeros, vocales, animales domésticos y
silvestres, nociones espaciales, rutinas diarias, cuentos Yy trazos
grafomotrices. Ademas establecen que las fichas didacticas generan una
respuesta positiva en los nifios, que permiten captar y mantener la
atencion, facilita el trabajo autbnomo que requiere seguir instrucciones
textuales o visuales, el aprendizaje es dindmico y divertido que logra que
los nifios retengan la informacion. Las docentes consideran importante
prepararse de manera continua en la actualizacion de contenidos y nuevas
tecnologias

Al aplicar el Trail Making Test se pudo determinar el nivel de atencion
sostenida, al aplicar el TMT-A los nifios se encuentran en un nivel bajo de
atencion sostenida, debido a dificultad para organizar y planificar los
trazos secuencialmente, no obstante en el TMT-B en nivel de atencion se
mantiene bajo a causa de la dificultad para alternar la informacién y
realizar dos tareas al mismo tiempo. Sin embargo, un grupo significativo
permite consolidar que los nifios realizan de mejor manera el TMT-B,
donde el nivel de atencidn sostenida sobresale y sefiala la capacidad de
alternar la informacion y la capacidad para realizar dos tareas al mismo
tiempo. Por lo tanto, la presencia de recursos didacticos poco tradicionales
gue contenga actividades nuevas en la practica docente permite minimizar
el nivel de distraccion por estimulos externos, que favorece la atencion

sostenida, el procesamiento de informacion, busqueda visual, atencion
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dividida y flexibilidad cognitiva en los nifios, debido que al implementar

las mismas actividades por varias veces eleva el nivel de distraccion e

interés de los estudiantes.

e Se propuso una guia de uso de fichas didacticas disefiada con el fin de
facilitar la labor docente y fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje,
dicha guia contiene cinco actividades con sus respectivos enlaces para
encontrar pictogramas para introducir el tema a realizar en las actividades
educativas y trece fichas didacticas para la atencidén sostenida, estas
permiten desarrollo habilidades como: atencion, memoria, rastreo visual,
flexibilidad cognitiva. Ademas las fichas didacticas juegan un papel
importante en Educacion inicial, puesto que cumple con una serie de
parametros que respondan a las caracteristicas propias de los nifios de 4 a
5 afos.

4.2 Recomendaciones

e Esimportante que los docentes conozcan como implementar las fichas
didacticas para desarrollar en la jornada diaria, puesto que los docentes
tienen una limitada comprension sobre el uso de fichas didacticas en el
desarrollo de habilidades cognitivas, por tal razén, se sugiere conocer
la importancia, valor y los beneficios que pueden ofrecer las fichas
didactica y demas pautas que se necesita tomar en cuenta antes de la
aplicacion, en virtud de potenciar habilidades cognitivas en los nifios y
elevar el nivel de atencion.

e Se sugiere a los docentes que evalten el nivel de atencion sostenida
que presenta el nifio, con el fin de detectar que destrezas o habilidades
se debe fortalecer para contribuir con un adecuado desarrollo
cognitivo, esta evaluacion se puede realizar a través de test interactivos,
actividades ldicas y estrategias recreativas que fortalecen habilidades
como la atencidn, concentracion, memoria, flexibilidad cognitiva que
permite fortalecer el desarrollo de capacidades atencionales en los

nifos.
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Se sugiere el uso de esta guia de uso de fichas didacticas en el
desarrollo de la atencidn sostenida puesto que permite reforzar el
aprendizaje de conceptos apropiados a la edad contemplada, ademas el
desarrollo de habilidades cognitivas y atencionales, por ello, se sugiere
el uso de una guia de uso de fichas didacticas en el desarrollo de la
atencion sostenida, con la finalidad de facilitar la préactica docente, esta
guia orienta para la correcta aplicacion y manejo de las fichas
didacticas con el fin de introducir o reforzar un tema u objetivos

educativos.
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ANEXOS

Anexo 1. Trail Making Test- Parte A (cuento “Soy el mas guapo”)
lustracion 1. Test- Parte A
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Anexo 2. Trail Making Test- parte B (cuento “Soy el mas guapo”)

Hustracion 2 Test- parte B

4

INICIO
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Anexo 3. Adaptacion “Trail Making Test”

o TREN,,

o €,
v
& »

2

f
I

(- UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
R o

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
Carrera de educacion inicial
Adaptacion del test estandarizado (TMT) Trail Making test

Titulo: El uso de fichas didacticas en el desarrollo de la atencion sostenida en nifios

GRWERS,
Tramys®

de 4 a5 afios.

Objetivo: Determinar el uso de fichas didacticas en el desarrollo de la atencion sostenida
de los nifios de 4 a 5 afios.

Indicaciones: Tome el tiempo que dura el nifio en resolver el test, tanto en la Parte A
como la Parte B, el tiempo se anota en segundos, ademas marca los aciertos y errores.

Nombre del estudiante:

Edad:
Sexo: Masculino |:| Femenino |:|
Trail Making Test — A Trail Making Test— B
Tiempo En Segundos Tiempo En Segundos
Numero De Aciertos NUmero De Aciertos
Numero De Errores Numero De Errores

Aciertos — errores:

Puntuacion directa:
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Anexo 4. Cuento “Soy el mas guapo”

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/Ek_2RpLnmCZCt0-
9L GadwOUBHIE2ROUeQXJyGR58I6X5LA?e=4BXRBU

Anexo 5. Encuesta
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTBAITAt]9ARCsWD5kOFwbLpkj
whOfapxL 9ciJdhvOGd3o-EA/viewform?usp=sf link

Anexo 6. Validacion de instrumentos dirigido a los docentes

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556 uta_edu_ec/EttKm4vbfSFHN9ZR4aY i5f
0B-qGE9goXDw2z0DS39Hs1rg?e=DS7UxC

Anexo 7. Consentimiento informado a los padres de familia

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556 uta edu_ec/Ej7IxuNyvbtKi_YSF1Yah2g
BZBXw_0oM2J5C5Euz3Q8uClg?e=hjBdEM

Anexo 8. Carta de consentimiento de la institucion

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556 uta edu_ec/EIgnQTG_G7xPtMFZIv5nK
S8BZ7aXm3__el00rwwbOAXf2w?e=iutOSU

Anexo 9. Adaptacion “Trail Making Test” aplicada.

https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556 uta_edu_ec/EkuTuJwCkr1Pi_W9ILBNOg
VoBGYIGHEEykIj8JlIYel CAnMQ?e=hT0Oegs

81


https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/Ek_2RpLnmCZCt0-9LGadwOUBHIE2ROUeQXJyGR58l6X5LA?e=4BXRBU
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/Ek_2RpLnmCZCt0-9LGadwOUBHIE2ROUeQXJyGR58l6X5LA?e=4BXRBU
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/Ek_2RpLnmCZCt0-9LGadwOUBHIE2ROUeQXJyGR58l6X5LA?e=4BXRBU
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBAiTAtj9ARCsWD5kOFwbLpkjwhOfapxL9ciJdhvOGd3o-EA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBAiTAtj9ARCsWD5kOFwbLpkjwhOfapxL9ciJdhvOGd3o-EA/viewform?usp=sf_link
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/EttKm4vbf5FHn9ZR4aYi5f0B-qGE9goXDw2zoDS39Hs1rg?e=DS7UxC
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/EttKm4vbf5FHn9ZR4aYi5f0B-qGE9goXDw2zoDS39Hs1rg?e=DS7UxC
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/EttKm4vbf5FHn9ZR4aYi5f0B-qGE9goXDw2zoDS39Hs1rg?e=DS7UxC
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/Ej7lxuNyvbtKi_YSF1Yah2gBZBXw_oM2J5C5Euz3Q8uClg?e=hjBdEM
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/Ej7lxuNyvbtKi_YSF1Yah2gBZBXw_oM2J5C5Euz3Q8uClg?e=hjBdEM
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/Ej7lxuNyvbtKi_YSF1Yah2gBZBXw_oM2J5C5Euz3Q8uClg?e=hjBdEM
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/ElgnQTG_G7xPtMFZlv5nKS8BZ7aXm3__eI00rwwbOAXf2w?e=iutOSU
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/ElgnQTG_G7xPtMFZlv5nKS8BZ7aXm3__eI00rwwbOAXf2w?e=iutOSU
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/ElgnQTG_G7xPtMFZlv5nKS8BZ7aXm3__eI00rwwbOAXf2w?e=iutOSU
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/EkuTuJwCkr1Pi_W9LBN0gVgBGylGHEEyklj8JlYelCAnMQ?e=hT0egs
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/EkuTuJwCkr1Pi_W9LBN0gVgBGylGHEEyklj8JlYelCAnMQ?e=hT0egs
https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/jbonilla2556_uta_edu_ec/EkuTuJwCkr1Pi_W9LBN0gVgBGylGHEEyklj8JlYelCAnMQ?e=hT0egs

Anexo 10. Guia.

GUIA DEL USO DE FICHAS
DIDACTICAS

PARA EL DESARROLLO DE LA
ATENCION SOSTENIDA

+,)

BONILLA QUISPE JENNIFER PAOLA
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Introduccion

La atencion sostenida es una habilidad cognitiva que permite mantener la atencion en
una tarea en un periodo de tiempo establecido. En el contexto de la Educacion Inicial las
habilidades cognitivas como la memoria, la atencion y el razonamiento son esenciales
para el aprendizaje eficaz en los primeros afios de vida, dichas habilidades son
fundamentales para el desarrollo integral del nifio, estdés permiten resolver problemas,
entender conceptos y realizar tareas que requieren atencion,

Una de las herramientas didacticas son las fichas didacticas, este recurso esta disenado
especificamente para captar y mantener la atencion de los nifios, ofrecen actividades
visuales y manipulativas. Ademas las fichas son estructuradas para que los nifos puedan
trabajar de manera auténoma, ademas permite que cada nino avance a su propio ritmo,

experimentando una satisfaccion al completar la actividad.

:Qué son las fichas didacticas?

Las fichas didacticas son recursos visuales y manipulativos que permiten a los nifos
aprender a través de la interaccion con materiales organizados. Son consideradas como
un recurso de apoyo que establece una conexion entre la comunidad educativa, dichas
fichas contienen objetivos, instrucciones a seguir establecida por un tema especifico que
se desea trabajar en el area educativa, estas fichas no den estar sobrecargadas de
informacion.

Estas fichas contienen elementos como imagenes, palabras, numeros o secuencias,
disenadas especificamente para ensefiar conceptos de manera estructurada y clara. Para
los docentes las fichas didicticas son consideras como un matenal complementario que
guia el aprendizaje. como un apoyo y una oportunidad, ademas son implementadas a
manera de juego, dentro de Educacion Inicial el juego no es una opcion es un derecho que

lleva consigo multiples beneficios en distintas areas en la primera infancia
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Beneficios de las Fichas Didacticas en la Atencion
Sostenida

Permite comparar y clasificar objetos, reforzando su capacidad de observacion
distinguiendo caracteristicas propias de los elementos,

Su disefio llamativo y colorido logra captar de inmediato el interés del niiio,
facilitando que mantenga su atencion en la actividad durante un tiempo prolongado.
Facilita el trabajo autonomo que requiere seguir instrucciones textuales o visuales.
Logra que el proceso de aprendizaje sea una experiencia agradable al incorporar
clementos visuales y manipulativos que captan el interés, promoviendo un
aprendizaje significativo.

Retiene informacion visual a través de la repeticion y el reconocimiento de patrones,
reforzando la memoria a corto y largo plazo.

Fortalece su capacidad de resolver problemas de forma practica y visual, donde
deben analizar opciones y tomar decisiones.

Facilitan el proceso de ensefianza y aprendizaje, que permite comprender conceptos
abstractos mediante experiencias concretas.

Permiten que el docente refuerce positivamente los logros de los miios, promoviendo

su autoestima y motivacion para aprender.

Como disenar fichas efectivas:

Colores y formas: se debe usar colores claros y contrastantes que llamen la atencion y
el interés de los mifios. Las formas de las fichas deben ser claras y faciles de reconocer.
Simplicidad: no deben sobrecargarse de informacion, se recomienda usar un solo tipo
de letra, numero y forma geométrica.

Tamaio y formato: deben ser lo suficientemente grandes para que los nifos las
manipulen ficilmente, un tamano recomendado podria ser de 10x15 cm.

Variedad: Incluye diferentes tipos de temas o actividades, como emparejar objetos,

completar secuencias o resolver pequenos desafios visuales.
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Actividad 1:

Exploracion de
Colores

« Pictograma de colores . . https:llutaeﬁ!u- v

. Pictog & obieion ide ‘s ‘ : my.sharepoint.com/:f:/g/personal/j

colores"'m" ® : bonilla2556_uta_edu_ec/EgCYM-
° -

o T e g %f : hvgnlCnAITCyel4hoBWVPSEzgle

dInAoUOZ3GTMg?=9HnzGK

« Distribuir los pictogramas de colores a cada nino, asegurandose que
cada ficha contenga un color especifico (rojo. azul, verde, amarillo).
» Presentar pictogramas de diferentes objetos (como frutas. juguetes,

animales) que tengan los mismos colores. '
ENNS » Pedir a los niflos que encuentren los pictogramas de objetos que
e S coincidan con el color de su ficha de color. :
aY a » Crear un mural en una cartulina donde los nifios puedan pegar sus

T T A fichas de color junto con las fichas de los objetos correspondientes.
/ {@@;\ « Discutir en grupo las diferencias y semejanzas de los objetos de un
\ mismo color, fomentando que los nifios observen detalles (por
i ejemplo, colores, tamafios o formas).
« Jugar al “detective de colores,” donde cada nifio elige un pictograma y
busca objetos del mismo color en el aula, colocando estos objetos
junto a su pictograma.
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Ejercicios de Atencion Sostenida

.
NOMDIE: oo

Dibujar una linea y unir el lapiz de color con el color del objeto segin
corresponda.

0000
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Ejercicios de Atencion Sostenida . E Y

A1) 1111] <SP

Colorear los circulos segiin como lo indique el nimero.

ON N N NO
ONORORONO.

ONORORONO.
ONORORONO
ONORORONO
ONORORONO.
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Actividad 2:

Atencion al detalle

« Palos de helado (pintados y A ’
) L) " =

naturales).

« Tapas de botellas de colores ¢
« Tarjetas con patrones f .

«» Pegamento (opcional)

« Colocar los materiales (palitos, tapas, goma y papel) en una mesa
amplia y ordenada, %

« Explicar de que se trata la actividad de-replicar los patrones de las
tarjetas. Mostrar un ejemplo para que los nifios entiendan la dinamica.

« Para mayor diversion, puedes icluir colores especificos en las
instrucciones, como "Usa solo palitos rojos y tapas azules para esta

. figura” como el ejemplo de patrones. '

5{%@;_ N\ « Establecer un tiempo determinado para realizar esto reta & los nifios a
/ \ memorizar y mantener el foco atencional en la actividad.

~————« Distribuir las tarjetas a cada nifio, asegurandose que cada tarjeta tenga
una pose diferente.
« Invitar a los hifios a colocar los palitos y tapas siguiendo el disefio del
patron.
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Ejercicios de Atencion Sostenida

A1) 1111] OSSR

Seguir el patron de lineas.
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Ejercicios de Atencion Sostenida

.
D OIS o x v sasweson s e e o e i s

Completar la siguiente secuencia siguiendo cada patron.

Q@OOO OO0
AAAAA N/

1.8 SR kakakais
EEEEN

90



Pl o LS

Ejercicios de Atencion Sostenida

Reconocer las partes del cuerpo y seguir el camino correcto.
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Actividad 3:

En busca de mi
semejante

1 feriales: ..
« Pictograma de  animales % Dtpsyiniaece
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/j

i
: l‘i;’::s :z:s e bonilla2556_uta_edu_ec/EgCYM-
L j ‘ hvenlCnAITCyel4hoBWVPSEzgle
o=
¢/ Cartilina (ooural de colores) dInAoUOZ3GTMg?=9HnzGK

« Presentar pictogramas de animales domésticos y silvestres, iniciando
una conversacion para describir algunas caracteristicas (tamafio, color,
sonido) de cada animal. ;

« Solicitar a cada nifio que elija un pictograma de un animal y diga en
~ qué grupo lo colocaria: doméstico o silvestre.
Ve 45 « Agrupar los pictogramas en dos areas del aula (una para animales
* domésticos y otra para silvestres). pedir a los nifios que coloquen sus
__ fichas en la categoria a la que corresponde.

/b@’@ \ « Entregar un pictograma a cada nifio y dispersar en el aula, pedir a los
nifios encontrar sus pares (oveja con oveja, vaca con vaca, ete....)
« Imitar el sonido de cada animal segin el animal que tiene el
pictograma, pidiendo a los nifios que sigan el sonido y vayan hacia el
grupo correspondiente.
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Ejercicios de Atencion Sostenida

.
NOMDTE: ..ot

Encerrar en un circulo todos los animales silvestres
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Ejercicios de Atencion Sostenida

) 1111] OO STR

Encerrar en un circulo todos los animales domésticos
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Actividad 4:

Sigue el ritmo de los
colores

blancos decorados con papel de

« Vasos plasticos de colores (o 1 A % .
(A L) ~

colores). - ;
« Cartulinas o tarjetas de colores ', - ; '
« Mesa

« Pegar las tarjetas de colores en la mesa de manera ordenada.
« Distribuir a cada nifio vasos de diferentes colores y explicar a los

' nifos que la docente va a nombrar un color al azar.
b o « Pedir a los nifios que cubran rapidamente la tarjeta del color con el
O ] as0 que correspox'xde. . . :
JO, Ly « Cambiar la velocidad al mencionar los colores, haciéndolo mis.
53] - rapido. } ;
/" zg@ " Opciones para trabajar la actividad: ‘ ¢
\ 1. Alterna entre mencionar colores combinaciones (Vaso rojo - Tarjeta
— amarilla).

2.Trabajar con movimientos adicionales. Por ejemplo: cubrir la
tarjeta roja y después da un aplauso. Ademas puede incluir una
improvisacién de colores con ritmos ( 2 rojos, 3 amarillo y 1 azul).
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Ejercicios de Atencion Sostenida

A1) 1111] OSSR

Pintar de color amarillo la siguiente emocion.



Ejercicios de Atencion Sostenida . E 5 ]

A1) 1111] OSSR

Colorear solo el medio de transporte igual a este modelo y este en la
misma direccion.

97



Actividad 5:

Busqueda del Tesoro

%QQDQ|

" l.| a
i

+ 6 vasos plasticos
« Tarjetas con patrones (figuras geométricas, colores,

ete.)
« Tarjetas con la cabeza y el cuerpo de animales r’! ﬂ
(pueden ser recortables o imagenes) T
« Cinta adhesiva para marcar los rincones : W \’
+ Un cofre o caja decorada como "tesoro” V 3
« Premios pequeiios (pegatinas, lapices de colores, etc.) ’

« Pedir a los ninos que usen su gorra de explorador para ir en busca del
gran tesoro escondido. El tesoro solo serd encontrado si superan tres
retos en diferentes rincones del aula.

Rincén 1 - Construir la torre (5 - 10 minutos):

» Construir una torre utilizando 6 vasos plasticos. El reto consiste en

construir la torre lo mas alta posible sin que se caiga.
Rineon 2 - Seguir patrones (5 - 10 minutos):
— « Seguir el modelo de las tarjetas, donde el mﬂo debe seguu' una secuencia

/, { ; \ de colores o figuras geométricas.
Rnncon 3 - Unir cabeza y cuerpo de animales (5 - 10 minutos):
» Juntar la cabeza y el cuerpo de diferentes animales. Pueden usar imagenes
recortables de animales o tarjetas con la parte superior e inferior de los
animales, para que los nifos busquen y unan correctamente las piezas.

Felicita a los nifios por su esfuerzo y participacion en la bisqueda del tesoro.
Incluir una cancion y repartir el tesoro para todos los nifios.

-
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Ejercicios de Atencion Sostenida . E 2y

A1) 1111] OSSR

Colorear la figura que tenga el nimero 2 dentro del circulo.

®
OLHAD O
D> O EH O DB
OO AL
OLAOO
A LD A
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Ejercicios de Atencion Sostenida

.
NOMDIE: oo

Rodear con un circulo
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Ejercicios de Atencion Sostenida

A1) 1111] OSSR

Senalar cual es el medio de transporte no pertenece a cada grupo
(intruso).

” l

(@] ©
= ) g ‘:
=]

9

< I

g

<

D

S

)

<

Terrestres
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Ejercicios de Atencion Sostenida

.
D OIS o x v sasweson s e e o e i s

Encerrar con un circulo los alimentos saludables.

A3
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Anexo 11. Arbol de problemas

ARBOL DE - EFECTO2
PROBLEMAS Baja capacidad de mantener
la atencion que afecta a la
potencializacion — en  la
EFECTO 1 Mg st s kot EFECTO 3
Desmotivacion y ‘Se evidencia la poca calidad

de estimulacion para el
desarrollo de atencion y
concentracion.

desinterés  dentro del
proceso de aprendizaje.

NIVELES BAJOS DE
ATENCION SOSTENIDA EN
LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS

CAUSA 1 77 TR S CAUSA 3

Limitado uso de recursos Desactualizacion en el
didacticos que enganchen a manejo de recursos
los niftos por parte de los didacticas orientadas a la
docentes. CAUSA2 memorizacion( Educacion

Desinterés en el desarrollo de Tradicional ).

habilidades cognitivas de los

nifios  por  parte  del

representante.
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Anexo 12. Red de inclusién

Figura 13. Red de inclusion

VARIABLE INDEPENDIENTE C—— VARIABLE DEPENDIENTE
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Anexo 13. Constelacién de ideas

Figura 14. Constelacion de ideas variable independiente

Definicién

Desarrolla
habilidades
cognitivas

Estimula la

atencion

Mejorar la
comprension

FICHAS
DIDACTICAS

Obijetivos

Importancia

Fortalecer la
concentracion
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Figura 15. Constelacion de ideas variable dependiente

Definicién

Definicién

Concentracion

ATENCION
SOSTENIDA

Importancia

Tipos de atencién

Habilidades

cognitivas
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Anexo 14. Operacionalizacion de variables

Variable independiente: Fichas didacticas

juegos, imagenes

y ejercicios que

estan  disefiados
para  desarrollar
habilidades

especificas, como

(Observa que el uso de
fichas didacticas
favorece la atencion
sostenida de los nifios
durante las

actividades?

VARIA | DEFINICION DIMENSI . TECNICA /
BLE CONCEPTUAL | ONES INDICADORES ITEMS FUENTES INSTRUMENTOS
Son herramientas | Recurso Frecuencia de uso (Con que frecuencia | Docente Encuesta

educativas que se | didactico incluye las fichas
utilizan para didacticas como parte
facilitar el de su planificacion
aprendizaje de los diaria o semanal? Cuestionario
nifios en  sus Variedad de temas [Integra las fichas
FICHAS | primeros afios de didacticas dentro de su
DIDACT | escolaridad. Estas metodologia de
ICAS fichas suelen Habilidades ensefianza en
contener cognitivas actividades grupales o
actividades, individuales?
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la motricidad, la
atencion, el
lenguaje y la
creatividad (Caiza

Vega, 2022).

(Cree usted que las
fichas didécticas
ayudan a mejorar la
retencion de
informacion en los
nifos?

[Ha recibido
capacitacion  formal
para el uso de fichas
didacticas en las
actividades
educativas?
(Considera usted que
el uso de fichas
didécticas es adecuado
para el nivel de

Educacidn Inicial?
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Variable dependiente: Atencidn sostenida

instrucciones y
participar en
actividades

propuestas (Huilca

Alvarado &

escenas del
cuento de manera
consecutiva y en

orden?

DEFINICION . . TECNICA /
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS FUENTES
CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
Es la capacidad de | Concentracion Atencion visual | Cuando la | Nifios de 4 | Test estandarizado
concentrarse  en docente narra el | a 5 afios
una  tarea 0 cuento el nifio
actividad durante Escucha activa mantiene la Adaptacion del test
un periodo atencion TMT (Trail Making
prolongado de sostenida? Test)
tiempo. Es Atencion en | Al  narrar el
Atencion importante en esta | Estado de alerta | tiempos cuento los nifos
sostenida etapa del establecidos identifican  los
desarrollo que personajes  del
permite cuento?
involucrarse en el Memoria de | El nifo es capaz
aprendizaje, seguir trabajo de mencionar las
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Villacis Ordoiiez,

2023).

La interaccion

con las

didacticas

fichas
del

cuento le permite

al nifo recordar la

secuencia

cuento?

del
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