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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion, titulada “Preferencias Sensoriales y Aprendizaje
Significativo”, se desarrolld con estudiantes desde tercero hasta décimo afio de Educacion
General Bésica de la Unidad Educativa “Los Sauces”. El objetivo principal fue determinar de
qué manera las preferencias sensoriales inciden en el aprendizaje significativo de los
estudiantes. El estudio se enmarco en un enfoque mixto, con un disefio metodoldgico de tipo
descriptivo, exploratorio y correlacional. Se emplearon tanto la investigacién bibliografica
como la investigacion de campo para sustentar tedricamente las variables y recoger datos
empiricos directamente de la poblacion estudiada. La revision teodrica incluyd conceptos clave,
teorias, modelos y estilos relacionados con las preferencias sensoriales y el aprendizaje
significativo, recopilados a partir de fuentes académicas confiables como articulos cientificos

y tesis.

Para la recoleccion de informacion se aplicaron dos instrumentos: el test VARK,
utilizado para identificar los tipos de preferencias sensoriales (visual, auditiva, lectura/escritura
y kinestésica), y un cuestionario semiestructurado sobre aprendizaje significativo, adaptado a
las caracteristicas de los estudiantes. Estos instrumentos permitieron analizar la relacion entre

ambas variables.
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Finalmente, los datos fueron sometidos a un andlisis estadistico utilizando la prueba de
Chi-cuadrado, lo que permitid verificar la hipotesis planteada. Los resultados evidenciaron una
relacion significativa entre las preferencias sensoriales y el aprendizaje significativo,
confirmando que estas influyen directamente en los procesos de adquisicion y comprension del

conocimiento en los estudiantes.

Descriptores: Preferencias sensoriales, aprendizaje significativo, estudiantes, estilos de

aprendizaje.
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THEME: "Sensory Preferences and Meaningful Learning"
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ABSTRACT

The present research, titled "Sensory Preferences and Meaningful Learning", was
developed with students from third to tenth year of Basic General Education at the "Los Sauces"
Educational Unit. The main objective was to determine how sensory preferences affect
meaningful learning in students. The study followed a mixed approach, with a descriptive,
exploratory, and correlational methodological design. Both bibliographic research and field
research were used to theoretically support the variables and collect empirical data directly
from the studied population. The theoretical review included key concepts, theories, models,
and styles related to sensory preferences and meaningful learning, gathered from reliable
academic sources such as scientific articles and theses. For data collection, two instruments
were applied: the VARK test, used to identify sensory preference types (visual, auditory,
reading/writing, and kinesthetic), and a semi-structured questionnaire on meaningful learning,
adapted to the students' characteristics. These instruments allowed analyzing the relationship
between both variables. Finally, the data were subjected to statistical analysis using the Chi-
square test, which verified the hypothesis. The results showed a significant relationship
between sensory preferences and meaningful learning, confirming that these preferences

directly influence the processes of knowledge acquisition and understanding in students.

Descriptors: Sensory preferences, meaningful learning, students, learning styles.
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B. CONTENIDO
CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos

En una investigacion llevada a cabo (Rivera et al., 2024), el objetivo de este estudio fue
identificar las preferencias sensoriales de los estudiantes con el fin de favorecer una adaptacion
eficaz al nuevo contexto educativo. La muestra estuvo conformada por 101 estudiantes, y se
emple6 una metodologia de enfoque mixto que integro niveles de investigacion descriptiva y
correlacional, combinando técnicas de investigacion de campo con revision bibliografica. Para
identificar las preferencias sensoriales individuales se utilizé el Test VARK, mientras que el
Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) permitié medir el nivel de adaptacion en los
ambitos personal, familiar, educativo y social. Los resultados obtenidos evidencian que las
preferencias sensoriales influyen significativamente en la conducta adaptativa de los
estudiantes. En este sentido, la investigacion contribuye a una mejor comprension de los

factores que inciden en la adaptacion de los estudiantes a nuevos entornos educativos.

En un articulo publicado por la Revista Universidad y Sociedad titulado “Estilos de
aprendizaje preferidos por estudiantes de pedagogia: adaptabilidad a espacios virtuales de
aprendizaje” en donde el objetivo de la investigacion fue, examinar los estilos de aprendizaje
preferidos por los estudiantes de Pedagogia y su adaptabilidad a la educacion virtual. La
metodologia tuvo un enfoque cuantitativo y descriptivo, con un disefio no experimental de corte
trasversal, el objeto de estudio fueron 109 estudiantes virtuales de la carrera de Pedagogia de
la Universidad Nacional Autonoma de Honduras, los instrumentos aplicados fueron el test de
VARK, el test CHEA y un instrumento sobre virtualidad, los resultados obtenidos indican que,
los tres estilos de aprendizaje predominantes en una escala de mayor a menor puntuacion son:
reflexivo, tedrico y pragmatico; y las preferencias sensoriales fueron: kinestésico, lecto-
escritura, auditivo y visual; también se reconocieron los factores pedagogicos y académicos,
tecnologicos y psicologicos como: el manejo de las herramientas tecnologicas, la motivacion
por el estudiante, la retroalimentacion por parte del docente, y la aplicacion de metodologias

didécticas en la ensefianza, (Milla et al., 2022).



Por otro lado, la tesis realizada por (Punina, 2023), es conocer las preferencias
sensoriales y la relacién que posee con la lectura en estudiantes de 6 a 7 anos, la metodologia
utilizada tuvo un enfoque de investigacion mixta; el nivel de investigacion fue exploratorio,
descriptivo, correlacional; y su modalidad de investigacion, de campo y bibliografico. Para este
estudio se utiliz6 la aplicacion de dos test: ENFEN que evalta el desarrollo madurativo global
y el nivel lector; y el test de VARK para conocer las preferencias sensoriales de los estudiantes.
Los resultados indican que, si hay relacion entre las preferencias sensoriales de los evaluados
y la lectura, por otro lado, se establece que el nivel lector que se presenta en la mayoria de los
estudiantes es medio bajo. Después de los resultados la autora realizd estrategias
psicopedagdgicas para fomentar las preferencias sensoriales y varias funciones ejecutivas que
implican los procesos lectores, al culminar las estrategias aplicadas, se volvi6 a realizar el test
ENFEN y hubo mejoras en los resultados, obteniendo un mayor porcentaje de nivel medio en

su nivel lector.

(Coba, 2023), en su trabajo de investigacion “Preferencias sensoriales y la regulacion
emocional en los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Los Sauces” establece que,
una muestra de 83 estudiantes de edades entre los 7 y 14 afios fue evaluados con instrumentos
que identifiquen sus preferencias sensoriales y su regulaciéon emocional, cuyos resultados
establecieron que la preferencia sensorial predominante entre toda la poblacion fueron lecto-
escritura y auditivo. También se reconocid una relacidon significativa entre los estilos de
aprendizaje y la regulacion emocional de cada estudiante, por lo que se establece que las

preferencias sensoriales si influyen en la regulacion emocional.

(Ortiz, 2016), “Preferencias sensoriales e inteligencias multiples en la Educacion
Superior. Estudio y plan de intervencion” se planted en disefiar una propuesta de intervencion
neuropsicologica para estudiantes de universidad, mismos a quienes se les aplico test para
identificar sus inteligencias multiples y analizar sus preferencias sensoriales, la descripcion de
la investigacion es descriptiva comparativa y para esto se obtuvo una poblacién de 30
estudiantes de la Escuela de Negocios de la Universidad Sergio Arboleda en Colombia, los
resultados de acuerdo a la preferencia sensorial mas puntuada fue la visual; y la inteligencia
predominante fue la intrapersonal. Los resultados evidencian que hay varias combinaciones,
por lo que los docentes pueden tomar diferentes metodologias como material audio visual,

material concreto, exposiciones para atender a las inteligencias multiples de sus estudiantes.



En la investigacion realizada por (Esquivel et al., 2024) en donde su objeto de estudio
fue observar la correlacion entre preferencias sensoriales de aprendizaje e inteligencia fluida
en estudiantes de México, su enfoque fue cuantitativo con una poblacion de 189 personas
comprendidas entre bachilleres y universitarios, las herramientas utilizadas fueron el
cuestionario VARK y la prueba de matrices progresivas de Raven, los resultados indicaron que
las preferencias sensoriales con mas repercusion fueron auditivas y kinestésicas, considerando
que pueden ser multimodales en la mayor parte de la poblacidn, los universitarios en su mayoria
obtuvieron una inteligencia fluida y se hallaron asociaciones de la misma con la

lectura/escritura entre los bachilleres.

(Baque, 2021), en su trabajo de investigacion “El aprendizaje significativo como
estrategia didactica para la ensefianza — aprendizaje”, resalta que el conocimiento es adquirido
a lo largo de las vivencias del ser humano y es una parte esencial al aporte de la sociedad. La
autora destaca la importancia de la aplicacion de los diferentes enfoques para la ensefianza que
conceden el cambio de la ensefianza y mejorar los aprendizajes. La presente investigacion es
de estudio bibliografico documental de tipo descriptivo, en el que resalta lo fundamental que

es el aprendizaje significativo para alcanzar los conocimientos de los estudiantes.

En un estudio realizado por (Garcés, 2018), indica que su proposito de investigacion es
contribuir con diferentes conocimientos tedricos del aprendizaje significativo de Ausubel y
como se relaciona con el modelo de estilos de aprendizaje de Honey y Mumford. Para ello un
grupo de estudiantes debe desarrollar habilidades y destrezas propias segun su estructura
cognitiva, posterior a eso se realiza un analisis de las preferencias sensoriales y los modelos de
Kolb y Honey y Mumford; y como estos percuten en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su
finalidad es que los docentes conozcan las preferencias y estilos de aprendizaje de cada

estudiante para poder desarrollar estrategias metodoldgicas de ensefianza.

En una investigacion realizada por (Cedefio et al., 2022), se plantea que la educacion
emocional cada vez se transforma en un concepto fundamental para el aprendizaje significativo,
asegurando que existe mejoras en el trabajo colaborativo y el liderazgo, siendo asi que permite
mejorar las relaciones interpersonales de cada estudiante, el objetivo del estudio es destacar la
importancia del aprendizaje significativo y su relacion con la educacion emocional para
comprender de mejor manera los procesos de ensefianza-aprendizaje tanto el docente como el

estudiante para mejorar la experiencia en la educacion.



En el articulo elaborado por (Montero et al., 2021), cuya finalidad es estudiar las
estrategias de la praxis en la educacion superior, utilizadas por los docentes para fortaleces el
aprendizaje significativo. La investigacion posee un enfoque cualitativo y de campo
descriptivo, la misma que permite ser de campo etnografico, para llevar a cabo el estudio se
realizé guias de observacion y entrevistas a los docentes y estudiantes de la universidad. La
informacion recolectada dio como resultado que, todo el personal docente hace uso de todas
las herramientas pedagogicas dentro del area educativa para fortalecer el aprendizaje

significativo en los estudiantes.

En una investigacion realizada por (Martinez, 2022), en donde se busca definir las
estrategias que han aplicado los docentes para alcanzar un aprendizaje significativo, realizé un
censo hacia 46 docentes, en donde los resultados arrojaron que, los docentes utilizan estrategias
innovadoras en la modalidad hibrida, mientras tanto en las actividades sincronicas como foros
en plataforma, videoconferencias y portafolios, como estrategia metodologica utilizan el aula
invertida en donde todos los estudiantes debe participar para asi obtener un aprendizaje

significativo.

En la investigacion realizada por (Teresa, 2025a), titulada "Estados emocionales y
aprendizaje significativo en los estudiantes de tercero de bachillerato general unificado", indaga
la relacion que poseen las emociones con la capacidad de que los estudiantes construyan un
aprendizaje significativo, su objetivo es identificar como los estados emocionales influyen en
el proceso de aprendizaje, para los hallazgos de los resultados se eligié6 a una muestra de
estudiantes de tercero de bachillerato y se empled la escala TMMS-24 y un cuestionario
estructurado que mide el nivel de aprendizaje significativo. Como conclusion de la
investigacion se destaca que, los estudiantes que poseen estabilidad emocional fomentan de
forma destacada su aprendizaje significativo, mientras que, los estudiantes que poseen

inestabilidad emocional dificultan su proceso adquisitivo.

1.1.1. Fundamentacion teorica-cientifico

Variable Independiente: Preferencias sensoriales

Las preferencias sensoriales, entendidas como la inclinacion natural de una persona a
procesar informacion a través de uno o mas sentidos (visual, auditivo, kinestésico, etc.), pueden

explicarse mediante diversas teorias del desarrollo y del aprendizaje. Entre los enfoques més



influyentes se encuentran las contribuciones de Ivan Pavlov desde una perspectiva conductista
y de Erik Erikson desde una teoria psicosocial del desarrollo humano. Desde la perspectiva de
Pavlov (1927), las preferencias sensoriales pueden vincularse a los principios del
condicionamiento clasico, segun el cual un estimulo inicialmente neutro adquiere significado
al asociarse con una respuesta. En términos educativos, esto significa que ciertos estimulos
sensoriales (como imagenes, sonidos o movimientos) pueden potenciar el aprendizaje al
asociarse repetidamente con experiencias significativas y positivas. Asi, los estudiantes
desarrollan una preferencia sensorial basada en los canales reforzados durante su experiencia

educativa, lo cual influye en como reciben y procesan la informacion.

Por otro lado, la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1950) ofrece una
comprension mas completa del papel de la personalidad y las etapas del desarrollo en la
formacion de las preferencias sensoriales. En las diferentes etapas del desarrollo, los individuos
experimentan crisis psicosociales que influyen en su relaciéon con el entorno y su respuesta a
los estimulos sensoriales. Por ejemplo, el juego sensorial y la exploracion del entorno ayudan
a los ninos en la fase de iniciativa vs. culpa (3-6 afios) a desarrollar la autoconfianza y la
curiosidad. Las experiencias positivas pueden generar una preferencia natural por ciertos

canales sensoriales, lo que a su vez afecta su estilo de aprendizaje.

Definicion de las preferencias sensoriales

En el contexto educativo las preferencias sensoriales aluden a los estilos de aprendizaje.
Las preferencias sensoriales se relacionan con la forma en la que los seres humanos procesan
y comprenden la informacion mediante el uso de sus sentidos, como el oido, la vista, el tacto,
entre otros. Estas inclinaciones sensoriales pueden influir en la manera en que los estudiantes

adquieren y comprenden los contenidos educativos.

Durante varios afios se ha resaltado el valor de conocer a cada persona en el dmbito
educativo, comprendiendo el desempefio e identificando como se maneja el sistema nervioso,
durante el proceso de adquisicion del conocimiento, asi como las referencias y habilidades.
Esto no implica etiquetar o estereotipar a los individuos, sino de explicar sus capacidades para
que ellos puedan mejorar su rendimiento en la vida profesional. Es de suma importancia
considerar que cada individuo interpreta las circunstancias de forma distinta y utiliza métodos
diferentes para aprender del mundo externo, utilizando una parte predominante del sistema

neurolégico (Ortega, 2019).



Cuando se trata de preferencias sensoriales se alude a la forma en la que el ser humano
aprecia el contexto, para ello la cognicion posee un canal dominante, el cerebro utiliza tres tipos
de lenguajes para receptar la informacion: visual, auditivo y kinestésico. La apreciacion
involucra una decodificacion en el cerebro y un proceso para darle sentido a la informacion que

recibe, con la nocidn de usarlo y almacenarlo (Duran, 2006).

(Guillén, 2014), sefiala que con la asociacion de las preferencias sensoriales se puede
garantizar el aprendizaje de los estudiantes, pues se ajustan a comprender a cada una de las
preferencias sensoriales, haciendo uso de todas para las diferentes inclinaciones sensoriales de
los estudiantes. Por ejemplos los individuos con preferencia visual comprenderan mejor con
diagramas o diapositivas, las personas con inclinacion auditiva con explicaciones verbales y
las kinestésicas utilizando material concreto. Es por esto que, es esencial crear estrategias para
cada preferencia y acordar los conocimientos preexistentes de los estudiantes y conocer sus

intereses personales.

Teorias de los estilos de aprendizaje

Existen diversos estilos de aprendizaje sustentados en la idea que cada sujeto aprende
de forma distinta, lo cual facilita la comprension de los comportamientos de los estudiantes en
el salon de clase. A pesar de que este tema se discute en la literatura cientifica, existen diferentes
opiniones tedricas que expresan como los seres humanos entienden, procesan y retienen la

informacion. Algunas de las teorias que mas se mencionan son:

Teoria de Kolb.

Esta teoria esta basada en la experiencia y se refiere a un proceso constante y global
basado en relacion con la realidad para adaptarse al amiente, mediante la resolucion de
conflictos que se producen entre componentes argumentativamente opuestos, en el cual
incluyen dos dimensiones: la percepcion y el procesamiento. Kolb lo concibe en cuatro fases
que se repiten de manera ciclica e indica que los seres humanos se inclinan a alguna de ellas

debido a peculiaridades inherentes habilidades y personalidad (Herrera et al., s. f.).

Segun Kolb el ciclo de aprendizaje experiencial incluye cuatro fases que el ser humano

debe atravesar en el desarrollo de su conocimiento.



Tabla 1

Fases del aprendizaje de Kolb

Fases

1. Experiencia concreta

2. Observacion reflexiva

3. Conceptualizacion abstracta

4. Experimentacion activa

Concepto

Adquisicion de experiencias concretas a partir del
entorno (inicio del aprendizaje).

Observar y reflexionar de manera intencional
alrededor de las experiencias concretas vivenciadas
y sus posibles implicaciones (conocimientos
previos).

Teorizacion mediante la sintesis, abstraccion,
generalizacion y elaboracion de conceptos que
permiten una comprension eficaz de la realidad
experimentada.

Transformacion de la realidad mediante la solucion
de problemas a partir de la aplicacion de los
elementos tedricos construidos o recreados.

Nota: Obtenido de Herrera et al. (s. f.)

Segun esta teoria un aprendizaje digno es el fruto de emplear la informacién en estas

cuatro capacidades.

Teoria de Honey y Mumford

La teoria de estilos de aprendizaje de Honey y Mumford se basa en el postulado

experimental elaborada por Kolb. Sin embargo, su teoria se centra en cuatro estilos de

aprendizaje: activo, tedrico, pragmatico y reflexivo. Lo idoéneo es que todo ser humano debe

ser capaz de experimentar, reflexionar, realizar hipotesis y aplicarlas (Montaluisa et al., 2019).

Honey y Mumford consideran que el aprendizaje ademas de ser experiencial, requiere

varias caracteristicas personales como lo actitudinal y lo comportamental que se establecen

como las dimensiones en proceso de adquirir conocimientos, también contemplan que, el

aprendizaje se alcanza cuando existe una experiencia nueva, misma que permite una inspeccion

para finalizar algo que encamina a organizar una nueva experiencia (Cepeda, 2018).



Tabla 2

Estilos de aprendizaje de Honey y Mumford

, Caracteristicas L e
Categorias N Otras Caracteristicas
Principales
Animador
Improvisador Creativo, novedoso, aventurero,
renovador, inventor, vital generador de
Activo Descubridor ideas, vividor de la experiencia,
protagonista, innovador, conversador,
Arriesgado lider, voluntarioso, participativo.
Espontaneo
Ponderado
Concienzudo Observador, recopilador, paciente,
cuidadoso, elaborador de argumentos,
Reflexivo Receptivo previsor de alternativas, estudioso de
comportamientos, registrador de datos,
Analitico investigador.
Exhaustivo
Metddico
Logico Disciplinado, planificado, sistémico,
ordenado, sintético, razonador,
Tedrico Objetivo pensador, relacionador, perfeccionista,
generalizador, buscador de hipotesis,
Critico buscador de teorias, explorador.
Estructurado
Practico
Técnico, util, rapido, decidido,
Directo planificador, positivo, concreto,
Pragmatico objetivo, claro, seguro de si,
Eficaz organizador, solucionador de
problemas, planificador de acciones.
Realista

Nota: Obtenido de Alonso et al. (1997)



Teoria de Dunn y Dunn.

Rita y Kenneth Dunn formularon un modelo que define el estilo de aprendizaje como
la forma en que 24 factores distintos, que provienen de 5 estimulos primordiales (ambientales,
emocionales, sociologicos, fisioldgicos y psicologicos), influyen en la habilidad del ser humano

para absorber y conservar informacion, valores hechos y conceptos.

Tabla 3

Estimulos que influyen en el aprendizaje segun Dunn

Estimulo Descripcion

Se incluyen elementos como

Ambiental . o
sonidos, luz, temperatura y mobiliario.
) Abarca la motivacion,
Emocional . s -
persistencia y responsabilidad.
s Se refiere a la preferencia de
Sociologico o
aprendizaje individual o grupal.
Se asocian las preferencias de
percepcion como elementos visuales,
Fisiologico auditivos o kinestésicos, ingesta de
alimentos y bebidas, hora del dia y
movimiento.
Hace referencia si el individuo
Psicoldgico es global/analitico,

impulsivo/reflexivo.

Nota: Obtenido de (Sprock, 2018)

Modelos cognitivos de los estilos de aprendizaje

Modelo de Felder-Silverman.

Felder y Silverman enunciaron que los fundamentos de este modelo se centran en la
integracion de los conceptos de la teoria del aprendizaje experiencial de Kolb y la estructura
del modelo de los tipos psicologicos de Jung. Los autores pretenden que el estilo de aprendizaje
de cada sujeto posee cuatro dimensiones que se relacionan con las preferencias de aprendizaje,

estas son; el tipo de informacion que se pretende recibir, el canal sensorial mas eficaz para
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recibir la informacion y la forma en como se progresa al conocimiento (Felder & Silverman,

1988).

(Tocci, 2015), menciona que Felder y Silverman crearon un cuestionario denominado
“Indice de Estilo de aprendizaje” (ILS), con esta herramienta se puede dar a conocer las
preferencias de aprendizaje de cada estudiante, este modelo es particularmente aplicable a los
estudiantes de ingenieria y docentes universitarios, aunque tiempo después se ha aplicado en

una gran gama de disciplinas gracias a sus buenos resultados en el aprendizaje significativo.

Los autores describen el proceso de aprendizaje en un ambiente educativo estructurado
como un desarrollo de dos etapas que conlleva la recepcion y el procesamiento de la
informacion. Felder y Silverman (1988), indican que en la etapa de recepcion externa (que es
visible por los sentidos) como la informacién interna (que emerge de forma introspectiva) estan
disponibles para los estudiantes que van a elegir el material y procesarlo. Esta etapa de
tratamiento conlleva la memorizacion simple o el razonamiento, la reflexion y la introspeccion

o interaccion con los demds (Marcos Salas et al., 2021).

Modelo de Myers-Briggs.

Myers y Briggs realizan un aporte a la teoria de los tipos psicologicos de Jung que estan
vinculados a las dimensiones de la personalidad y concretan la identificacion y aceptacion de
preferencias, realizando un instrumento psicoldgico llamado MBTI (MyersBriggs Type
indicador) que acepta medir el balance sobre cuatro magnitudes diferentes de a la personalidad
de acuerdo a ocho preferencias psicologicas que son: extroversion/ introversion, sensacion/
intuicion, razon/emocion, juicio/percepcion). La combinacion de estas preferencias o

dimensiones psicologicas generan 16 estilos diferentes (Macias, 2008)

Modelo de Howard Gardner.

Howard Gardner (1993), menciona a la inteligencia como la “capacidad de resolver

problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas”. (pag 29).

Segun el andlisis realizado de las ocho inteligencias se establece que todos los seres
humanos son capaces de conocer el mundo a través del lenguaje, del andlisis logico-

matematico, de la representacion espacial, del pensamiento musical, del uso del cuerpo para
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resolver conflictos, de una comprension de las otras personas, una comprension de si mismos

y la naturalista.

De acuerdo con Robles (2005), Gardner proporcion6 un medio para acordar la extensa
variedad de habilidades que tiene el ser humano, clasificindolas en siete categorias o

inteligencias.

Tabla 4

Tipos de inteligencia segun Howard Gardner

Inteligencias Caracteristicas

Considerada como la habilidad para utilizar palabras de

manera eficaz, ya sea de forma verbal o escrita. Esta

inteligencia incluye la capacidad para manejar la sintaxis, los
Inteligencia lingiiistica significados o las funciones précticas del lenguaje.

Las personas que poseen esta inteligencia usan la retorica, la
mnémica, la explicacion y el metalenguaje.

Se considera como la aptitud para utilizar los nimeros de
forma eficaz y razonar de manera idonea, esta inteligencia
abarca el conocimiento a los esquemas, relaciones logicas y
Inteligencia logico las abstracciones.
matematica
Las personas que poseen esta inteligencia usan procesos
como la clasificacion, categorizacion, inferencia, célculo y la
demostracion de hipotesis.

Considerada como la capacidad de utilizar todo el cuerpo
para poder expresar ideas y emocione, posee facilidad en el

. . uso de sus manos para crear, transformar o arreglar cosas.
Inteligencia corporal-

kinésica T C
Las personas que poseen esta inteligencia utilizan
habilidades fisicas como la coordinacion, equilibrio,

velocidad, flexibilidad y la percepcion.

Se considera como la capacidad para de forma especifica el
mundo visoespacial y efectuar transformaciones sobre esas
Inteligencia espacial percepciones.

Los individuos que poseen esta inteligencia tienen
sensibilidad al color, la forma y el espacio, puede visualizar
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Inteligencia musical

Inteligencia interpersonal

Inteligencia intrapersonal

Inteligencia naturista

y representar de forma grafica sus percepciones
visoespaciales.

Tiene la aptitud de percibir, transformar y expresar las
figuras musicales.

Las personas que poseen esta inteligencia son perceptibles al
ritmo, tono, melodia y el timbre de voz.

Posee la capacidad de reconocer y establecer las diferencias
en los estados de d&nimo, las intenciones y los sentimientos de
otras personas.

Esto inculca la sensibilidad de las expresiones faciales,
gestos la voz y la habilidad para atender de forma efectiva a
estas senas.

Se basa en el conocimiento de uno mismo y la habilidad que
posee para amoldar sus propias formas de actuar en base a
ese conocimiento.

Esta inteligencia abarca poseer una figura precisa de uno
mismo, tener consciencia de los estados de animo, las
intenciones, motivaciones, temperamentos y los deseos,
deben tener la capacidad de la disciplina y la autoestima.

Las personas que poseen esta inteligencia son doctos para
observar, identificar y clasificar a los integrantes de un grupo
o descubrir nuevos.

Su campo a fin es la naturaleza donde pueden reconocer la
flora, la fauna y usar de forma productiva sus habilidades de
caza, ciencias bioldgicas y conservacion de la naturaleza.

Nota: Obtenido de ( Aguilar & Duchen, 2019).

Modelos de los estilos de aprendizaje de orientacion psicolégica

Modelo de A. Grasha y S. Hruska-Riechmann.

Grasha (2003), establece a los estilos de aprendizaje como las inclinaciones de cada

estudiante, asociadas a dos elementos: su modo de pensar y la interaccion con los demas

estudiantes en distintos entornos y vivencias educativas. Tanto el razonamiento como la

interaccion construyen la base para que los estudiantes reflexionen sobre como se asimila y

produce el conocimiento sobre un tema particular.
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Grasha (2002) manifiesta seis estilos de aprendizaje, categorizados en tres reactivos: las
posturas del individuo frente a la adquisicion del aprendizaje, la apreciacion que tiene del
docente y de sus compafieros y su comportamiento frente a los procesos didacticos en el salon
de clase. Los componentes de estos reactivos se completan entre si y esto se puede evidenciar
cuando las condiciones y exigencias didacticas son transformadas por los docentes para

cambiar la preferencia de los estudiantes.

La clasificacion de los reactivos (Briesmaster y Briesmaster-Paredes, 2013; Grasha,
2002; Grasha y Riechmann, 1975; Lewis, 2014), agrupa las preferencias por oposicion. El
primer recurso esta relacionado con las actitudes de aprendizaje, que configuran el estilo
participativo de los estudiantes, es decir, aquellos a quienes les gusta interiorizar nuevos
conocimientos y asumir conciencia y responsabilidad sobre sus propios procesos cognitivos.
Por tanto, realizar esfuerzos personales extra en clase se considera una practica diaria. Los
grupos de estudiantes con origenes diversos se consideran esquivos y se caracterizan por una
falta de interés en participar o adquirir conocimientos en el curso, una forma de abordar esto es

demostrar los beneficios potenciales del curso.

El segundo agente se basa en las percepciones y conexiones del individuo involucrado
con otro grupo de estudiantes y el profesor responsable del curso. Los estudiantes que adoptan
un estilo de trabajo colaborativo trabajan eficazmente en grupos y aprenden de manera
sobresaliente con sus compafieros. En el extremo opuesto de este grupo se encuentran los
estudiantes competitivos, que se caracterizan por trabajar principalmente para obtener la
aprobacion de sus compafieros, lo que les permite adaptarse eficazmente a actividades

competitivas en las que tanto pueden sufrir como ganar.

La ultima respuesta se basa en la postura que adoptan ante el proceso de ensefanza.
Los estudiantes con un estilo independiente suelen trabajar de forma independiente,
demostrando con ello confianza en sus capacidades y capacidades, por lo que sus profesores
deben promover actividades que puedan realizar solos y ser capaces de autorregularse. En el
otro extremo, algunos estudiantes tienen un estilo dependiente en el que ven al profesor como

la unica fuente de conocimiento y se limitan a realizar tareas y aprender lo que se les ordena

hacer. (Rojas, 2016.)
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Modelo de Margaret Martinez.

Tiene una orientacion psicoldgica completa acerca de emociones e intenciones y se

destaca la presencia de diferentes estilos de aprendizaje: estudiante en transformacion;

estudiante ejecutor; estudiante conformista y estudiante que resiste (Romero et al., 2010, p. 8)

Estilos de aprendizaje VARK

Es un modelo propuesto por Neil Fleming y Collen Mills, quienes establecen que los

individuos reciben la informacion mediante los sentidos y que cada persona puede elegir

aquella que preste mayor atencion, dependiendo del sentido que tenga mas afinidad o la que es

de su mayor preferencia. Segiin (Lozano, 2004), el modelo VARK figura que cada estudiante

puede reconocer su propio estilo de aprendizaje y ser conocedor de sus preferencias sensoriales.

Los autores proporcionan una cuantificacion de las preferencias de los estudiantes en

cuatro modalidades sensoriales, las cuales proceden a ser un estilo de aprendizaje.

Tabla 5

Estilos de aprendizaje VARK

Estilo de
aprendizaje

Descripcion

Visual

Auditivo

Lector/escritor

Los estudiantes de estilo visual prefieren informacion que se
muestre en imagenes, graficos, mapas conceptuales, videos,
dibujos y esquemas.

Estos estudiantes pueden experimentar problemas para procesar
la informacion auditiva y pueden requerir ver algo para entenderlo
por completo.

Las personas auditivas prefieren receptar la informacion
presentada en forma de discursos, exposiciones orales, debates,
audios, discusiones, conversatorios.

Estos estudiantes pueden tener problemas al procesar la
informacion escrita.

Los estudiantes de estilo lector/escritor prefieren recibir la
informacion mediante textos escritos, notas y lecturas, para su
estudio priorizan libros, resimenes escritos, ensayos o apuntes.
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Kinestésico

Estos estudiantes pueden enfrentar dificultades para comprender
la informacion que se presenta de forma visual o auditiva y
pueden tomarse mas tiempo para procesar la informacion leida.

Las personas kinestésicas prefieren el aprendizaje practico y
experimental, necesitan una experiencia practica para poder
entender completamente un concepto.

Estos estudiantes pueden enfrentar dificultades en captar la
informacion de forma verbal o escrita.

Nota: Obtenido de (Coba, 2023b)

Instrumentos de evaluacion de los estilos de aprendizaje

Los instrumentos de medicion de los estilos de aprendizaje son herramientas elaboradas

para reconocer y comprender las preferencias y métodos que los estudiantes utilizan para

adquirir aprender. Estos instrumentos permiten que los docentes adapten sus métodos de

ensefianza de acuerdo a las caracteristicas individuales de cada estudiante, promoviendo un

ambiente de aprendizaje mas efectivo.

A continuacidn, se presentan algunos instrumentos de evaluacion de los estilos de

aprendizaje.

Tabla 6

Instrumentos de evaluacion de los estilos de aprendizaje

Instrumento

Autor

Descripcion

Oregon Instructional
Preference Inventory

Learning Styles
Questionnaire (LSQ)

Goldberg, L.R.
(1968, 1979).

Honey, P. y
Mumford, A.
(1988).

Tiene como objetivo analizar las
caracteristicas y preferencias que inciden
en los estudiantes para alcanzar un
aprendizaje efectivo. Este inventario
consta de 83 items con dos alternativas
de respuesta cada una.

Con este cuestionario los autores
pretendian determinar los estilos de
aprendizaje de cada persona
respondiendo a las cuatro fases del
proceso ciclico del aprendizaje: activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico.
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Este instrumento comprende 80 items
que abarcan a cuatro estilos de
aprendizaje.

Es una herramienta utilizada para
determinar el estilo de aprendizaje,
cuenta con 80 items, cada uno se
responde con un signo (+) si esta de
acuerdo o con un signo (-) si estd en
desacuerdo.

Cuestionario Honey- Alonso, C.;
Alonso de Estilos de Gallego, D. y
Aprendizaje (CHAEA) Honey, P. (1991).

El test de VARK se sustenta en

Visual, Auditory, Fleming N. cuatro tipos de perfiles: visual, auditivo,
Reading/Writing, and (1992). kinestésico, lector/escritor. Consta de 13
Kinesthetic) Inventory Christchurch. items con distintas opciones para elegir

segun la preferencia del encuestado.

Evalua las preferencias de aprendizaje de
un individuo. Estd basado en el modelo
de estilo de aprendizaje elaborador por

Inventory of Learning Vermunt, J. Felder y Soloma.

Styles (ILS). (1998). Esta herramienta consta de120 preguntas

divididas en dos partes: actividades con
55 preguntas y motivos/opiniones con 65
preguntas.

Mide las habilidades cognitivas, las
preferencias sensoriales y ambientales.

Consta de 80 preguntas ordenadas de
forma aleatoria con 20 items por cada
estilo de aprendizaje (iniciador,
razonador, analitico e implantador) con
tres formas de respuesta (si, no y sin
decision)

Learning Styles Profiler Jackson, C. (1998
(LSP) —2003).

Nota: Obtenido de (Cu¢ et al., 2009)

Los sentidos

El sistema nervioso recoge datos de todo lo que sucede en el entorno interior y exterior
del cuerpo, utilizando o6rganos sensoriales, incluidas las células receptoras, para generar

respuestas apropiadas. La capacidad de responder adecuadamente y adquirir conocimientos
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depende de la capacidad del sistema nervioso central para interpretar los estimulos que recibe

(Mendoza, 2022).

A medida que los humanos interactian con su alrededor, comienzan a absorber datos
del entorno a través de sus sentidos o sistemas sensoriales, en los que también participan
diferentes estructuras organicas. Gracias a la eficiente estructura del sistema sensorial, el
organismo humano procesa datos del entorno exterior. Primero, la informacion se transmite al
sistema nervioso a través de organos sensoriales accesorios, llamados receptores, y luego las
vias neurales y los nervios se dirigen al sistema nervioso central y finalmente a la corteza

cerebral.

Es crucial que las personas tengan la habilidad de captar informacion mediante todos
los sentidos y desarrollar capacidades automaticas. Es necesario que ellos identifiquen a qué
estimulos dar prioridad y a cudles pasar por alto. Sin embargo, numerosos nifios reaccionan de
manera incorrecta a los estimulos sensoriales, debido a que tardan en aprender a organizarlos.
Como resultado, la fase sensoriomotora se ve restringida en la realizacion de tareas cotidianas,

el nifio no sabe cdmo interpretar los estimulos (Cuesta, 2010).

Estimulacion sensorial

(Gomez, 2009), refiere a que son terapias que inducen la excitacion sensorial,
promoviendo la comprension de los demas, a través de estimulacion y actividades relevantes,
siempre basadas en las necesidades basicas del nifio y su auténtico crecimiento. Gracias a la
estimulacién sensorial se descubrieron nuevas formas de interactuar con el mundo,
experimentar ¢ identificarse con sus propias piernas y brazos en el ambito de la
experimentacion multisensorial. Se considera experiencia multisensorial a lo que se percibe a

través de una combinacion de los sentidos (tacto, oido, vista, olfato, vestibular, propioceptivo).

Esto surge de la necesidad de potenciar las habilidades tempranas en nifios con
deficiencias motoras, sensoriales y cognitivas; y cualquier signo que impida una correcta
captura sensorial, que facilita de forma natural la adquisiciéon de informacion en el cerebro.
Fuentes, (2019) establece “La estimulacion sensorial tiene como objetivo activar los sentidos
y favorecer la entrada de informacion al cerebro, estimulando las areas cerebrales que le

permiten recibir informacion, y que a su vez disparan los dispositivos cerebrales, que activan
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otras areas cerebrales para que la informacion se analice, elabore y se inicien circuitos de

aprendizajes generales y especificos”.

La estimulacion sensorial es un factor clave en el crecimiento integral de nifios y nifias
en todos los ambitos, pues a través de esta estimulacion pueden desarrollar al maximo potencial
de sus capacidades. Ademas, esto constituye un elemento clave en la base de cualquier proceso
de aprendizaje. Por ello, los docentes deben estimular la motivacion en el aula y proporcionar

a los estudiantes lugares adecuados para facilitar la ejecucion de esta tarea (Guaman, 2018).

Desarrollo sensorial

Los sentidos son la principal puerta de entrada a la conciencia, por tanto, gracias a los
sistemas sensoriales, los seres humanos siguen en constante evolucion. La actividad cognitiva
comienza con la percepcion. Por tanto, la experiencia sensorial debe representar la experiencia

personal del estudiante (Soler, 1989).

El desarrollo sensorial es un paso importante en la vida de todo ser humano, ayuda
positivamente al aprendizaje. En este se encuentra la sensacion, que debe tomar la informacion
del mundo mediante el uso de los sentidos; también existe la percepcion, que tiene un rol clave

porque trabaja los datos en el cerebro para que puedan pasar.

El crecimiento sensorial es clave para el aprendizaje. Hay muchas formas de ver esto.
Usamos la idea de Piaget para mirar como se aprende, en especial, la parte sensoriomotora que
esta muy unida a los sentidos. Hay unos cosas que pueden impedir el crecimiento sensorial,
haciendo que no se muestre adecuadamente en algunas personas. En este capitulo se va a

mencionar cuéles son y por qué pasan (Sisalima & Vanegas, 2013).

La educacion sensorial

Se realiza mediante informacion sensorial y estudios motores desde los primeros meses.
El docente debe compensar las faltas de sociofamiliares de algunos alumnos, brindandoles un
entorno abundante en estimulos auditivos, visuales, tactiles, entre otros, y un espacio amplio

para moverse y explorar, con el fin de asistirle en su construccion.

Para que los estudiantes participen en un aprendizaje significativo, se debe facilitar una
sensacion de aprendizaje a través de los sentidos. Este hecho estd directamente relacionado

con nuestra capacidad de vivir en contextos experienciales y cualitativos (Eisner, 2004). El
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trabajo sensorial implica un alto nivel de relajacion, un mayor bienestar social y una mayor
presencia en el mundo. Como lo demuestra la pedagogia Montessori, la educacion sensorial
tiene una importante relevancia pedagogica, los docentes y educadores deben incentivar a sus
estudiantes en el crecimiento de sus sentidos. Es imprescindible lograr que nifios y niias
generen respuestas adaptadas que incluyan las entradas sensoriales para su propio beneficio.
Asi pues, la educacion sensorial, al igual que cualquier contenido programado en un salén de
clases, plantea una serie de objetivos que simplifican una intervencion educativa. Asi, los
estimulos que se adquieren a una edad temprana tendran un impacto mas significativo en su

progreso (Vallecillo, 2022).

Variable dependiente: Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es una teoria desarrollada por David Ausubel que afirma
que los nuevos conocimientos pueden comprenderse e internalizarse de forma sostenible
cuando se vinculan sustancial e intencionalmente con los conocimientos previos del alumno.
Esta teoria se basa en el paradigma constructivista, que considera el aprendizaje como un
proceso activo de construccion interna en el que el alumno deja de ser un receptor pasivo para

convertirse en el protagonista de su propio conocimiento.

Desde una perspectiva neurocientifica, el aprendizaje significativo se basa en la
activacion de redes neuronales preexistentes que facilitan la codificacion, el almacenamiento y
la recuperacion de informacion. Diversos estudios de investigacion neuroeducativa demuestran
que vincular nuevos contenidos con experiencias, emociones o conocimientos previos

promueve la consolidacion de la memoria a largo plazo (Soto, 2025),

Definicion de aprendizaje
"Hace referencia a las diversas formas en que se piensa que los individuos obtienen la

informacion o los contenidos concretos, alteran sus comportamientos y estructuras cognitivas."

(Guirado et al., 2022)

El procesamiento de informacion

Las teorias sobre el procesamiento de informacion se centran en como los individuos

prestan atencion a las cosas que, del entorno, codifica la informacion que deben aprender y la
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relaciona con el conocimiento previo, guarda la nueva informacion en su mente y la usa cuando

la necesita (Shuel, 1986).

Los individuos perciben, contrastan y recuerdan patrones visuales y objetos mientras
intentan pasar por alto la informacion que no tiene importancia. Parece sencillo contrastar dos
estimulos en una dimensién especifica cuando simultdneamente se presenta informaciéon que
no es de importancia. No obstante, el receptor a menudo no puede dejar de prestar atencion a
la informacion no pertinente. En este concepto se establece que algunas acciones simples, como
codificar, comparar cosas, encontrar lugares, sumar nimeros, guardar informacion, entre otros,
ayudan a copiar la inteligencia humana y la habilidad para crear conocimiento (Ballesteros,

2014).

Definicion de aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es el procedimiento mediante el cual un nuevo
conocimiento se vincula de forma objetiva con la estructura cognitiva del sujeto que aprende.
Durante el proceso de aprendizaje significativo, el sentido l6gico del contenido educativo se
convierte en un sentido psicologico para el individuo. Segun Ausubel (1963), el aprendizaje
significativo es el método humano 6ptimo para obtener y conservar la gran variedad de ideas e

informacion presente en cualquier drea de conocimiento.

Los intereses afectan el proceso de aprendizaje significativo, motivaciones y la
habilidad del alumno para reflexionar. Rivera (2014), sostiene que "un aprendizaje significativo
se produce cuando el estudiante puede asignar una posible aplicacion al nuevo contenido
adquirido, vinculdndolo con su conocimiento anterior". El docente actia como un
intermediario entre la autorrealizacion del estudiante y la interaccion que promueva un criterio

critico.

Por lo tanto, la naturaleza del proceso de aprendizaje significativo consiste en la
conexion objetiva de ideas expresadas simbdlicamente con algin elemento relevante de la
estructura de conocimiento del individuo, es decir, con algin concepto que ya le resulta
significativo y apropiado para relacionarse con la nueva informacion. Para el estudiante, de
esta interaccion surgen los materiales que se consideran significativos. En esta interaccion es
donde el conocimiento existente se altera mediante la adquisicion de nuevos significados

(Moreira et al., 1997).
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Base neurologica del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo, planteado por David Ausubel, se fundamenta en la
interrelacion entre procesos cognitivos y emocionales mediante mecanismos especificos del
cerebro. Desde el punto de vista de la neurociencia, este tipo de aprendizaje se fundamenta en
la plasticidad neuronal, la incorporacion de redes sindpticas y la activacion de areas cerebrales

que impulsan el saber a largo plazo (Vargas-Tipula et al., 2024).

Importancia del aprendizaje significativo en la adquisicion del conocimiento

El aprendizaje significativo es crucial en el desarrollo educativo, ya que es la
herramienta humana ideal para adquirir y conservar la gran cantidad de ideas e informacion
que representa cualquier area del conocimiento. La gran efectividad del aprendizaje
significativo como medio para procesar la informacion y almacenar la misma, se la puede
atribuir a dos caracteristicas diferentes: la intencionalidad y la razonabilidad considerable de

aprender con la estructura cognoscitiva (Ausubel, 1976).

Jean Piaget, suizo epistemodlogo (1896-1980), realizé un analisis psicoldgico desde el
punto de vista de la biologia. Buscaba una teoria que explicara la forma en que se obtiene el
aprendizaje. Para ¢l la capacidad del ser humano a una serie de ajustes en su ambiente es el

origen para adquirir el conocimiento (Cortés & Irilia, 2003).

Teorias del aprendizaje significativo

La perspectiva de Piaget sobre el desarrollo cognitivo

Piaget pensaba que los nifios desarrollan de manera activa su conocimiento del entorno
utilizando lo que ya conocen e interpretando nuevos hechos y objetos. La investigacion de
Piaget se enfocd principalmente en cémo los individuos obtienen el conocimiento a medida

que se desarrollan.

No le preocupaba tanto lo que el nifio sabe, sino como reflexiona sobre los problemas
y sus posibles soluciones. Estaba seguro de que el crecimiento cognitivo implica
transformaciones en la habilidad de los nifios para reflexionar sobre su entorno. Fue por esto

que dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas:
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Tabla 7

Etapas del desarrollo cognoscitivo

Etapa Edad Caracteristicas

Del nacimiento hasta los  El nifio crea representaciones de

Sensoriomotora ~
2 afios. lo que rodea.
. - El nifio al imbol
Preoperacional De los 2 hasta los 7 afios MNo aicanza a usat simbotos y
palabras para pensar.
El nifio aprende las operaciones
Operaciones concretas De 7 hasta los 11 afios IlecaS y su pensamiento esta
ligado a los objetos del mundo
real.
) De 11 hasta 12 afios en El nifio aprende a utilizar el
Operaciones formales .
adelante razonamiento.

Nota: Obtenido de (Linares, 2007)

Conforme el niflo atraviesa las fases, potencia su habilidad para utilizar esquemas
complejos y abstractos que facilitan la organizacion de su saber. El desarrollo cognitivo no
solo implica la creacion de nuevos esquemas, sino también la reestructuracion y distincion de

los ya existentes.

La perspectiva de Vygotsky sobre el desarrollo cognitivo

Vygotsky sostuvo que no se puede comprender el crecimiento del nifio si no se tiene
conocimiento de la cultura en la que se ha criado. Creia que los patrones de pensamiento del
individuo no son atribuibles a elementos inherentes si no son resultado de las circunstancias
culturales y de las actividades sociales, a través de las mismas, el nifio aprende a integrar en su
razonamiento elementos culturales como el idioma, los sistemas de conteo, la escritura, el arte

y otras creaciones sociales.

Segun esta teoria, tanto la historia cultural del infante como la de su vivencia personal
son esenciales para entender el progreso cognitivo. Segun Vygotsky, el infante nace con
competencias mentales basicas, incluyendo la percepcion, la atencion y la memoria. Estas

habilidades innatas, al interactuar con compaieros y adultos mas entendidos, se convierten en
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funciones mentales mas elevadas. En particular, Vygotsky sostenia que el desarrollo cognitivo
implica la internalizacion de funciones que suceden previamente en lo que denominaba plano

social (Linares, 2007).

La vision humanista de Novak

La perspectiva humanista de Joseph Novak enriquece los conceptos iniciales de
Ausubel. Aunque Ausubel destacaba la relevancia de la disposicion para aprender, Novak
incorpora la dimension emocional al aprendizaje relevante. De acuerdo con Novak (1981),
"una teoria educativa debe tratar a las personas en su conjunto: como intelectuales, personas
emocionales y actores, y también debe proporcionar instrumentos para optimizar el modo en
que estas dimensiones se desarrollan". Segin Novak, la educacion consiste en un intercambio

de sentimientos entre el estudiante y el docente.

Esta perspectiva afectiva es esencial, dado que la predisposicion para aprender,
reconocida por Ausubel como una condicion para el aprendizaje significativo, esta fuertemente
relacionada con las experiencias emocionales que surgen durante el acontecimiento educativo.
Novak argumenta que cuando un alumno siente que estd adquiriendo conocimiento, la
experiencia emocional es positiva y productiva. En cambio, si percibe que no consigue

aprender, surgen sentimientos negativos y percepciones de insuficiencia.

La conexion entre el interés por aprender y el aprendizaje significativo es ciclica: la
predisposicion inicial promueve el aprendizaje significativo, y a su vez, este aprendizaje
produce actitudes y emociones positivas que fortalecen la disposicion del estudiante. Novak
amplia la idea a una teoria humanista de la educacion, donde el aprendizaje significativo no
solo edifica el saber humano, sino que también lo incorpora a las dimensiones intelectuales,

emocionales y practicas del individuo (Novak, 1991).

Tipos de aprendizaje significativo
Ausubel diferencia tres tipos de aprendizaje significativo de representaciones, de

conceptos y de proposiciones.

Tabla 8

Tipos de aprendizaje significativo
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Tipos de

e e . . Caracteristicas
aprendizaje significativo

Es el aprendizaje mas basico del que dependen los demas tipos
de aprendizaje. Se trata de atribuir significados a ciertos
Aprendizaje de simbolos, en relacion a esto Ausubel afirma que, sucede cuando
representaciones simbolos arbitrarios se equiparan en significado con sus
referentes y tienen para el estudiante cualquier significado al
que sus referentes hacen referencia" (Ausubel, 1983: 46).

Los conceptos se describen como '"objetos, sucesos,
circunstancias o caracteristicas que se atribuyen de criterios
Aprendizaje de conceptos comunes y que se identifican a través de algiun signo o simbolo"
(Ausubel, 1983: 61), lo que permite sostener que, de alguna
manera, también implica un aprendizaje de representaciones.

Este tipo de aprendizaje trasciende la simple comprension de lo
Aprendizaje de que simbolizan las palabras, ya sean combinadas o separadas,
proposiciones ya que requiere entender el sentido de las ideas manifestadas en
forma de afirmaciones.

Nota: Obtenido de (Ausubel, 1983)

Fases del aprendizaje significativo
Shuell (1990), ilustra el aprendizaje significativo como un procedimiento que se

encuentra en tres etapas: inicial, intermedia y final.

Durante la fase inicial, los estudiantes trabajan con datos fragmentados e ideas
separadas, lo que los conduce a la memorizacion de los esquemas ya existentes. En esta etapa,
el entendimiento del campo especifico es restringido. La informacion obtenida estd asociada a
un contexto especifico y se hace uso de métodos como la repeticion verbal y las fichas de

memoria.

Durante la etapa intermedia, el proceso de aprendizaje se transforma en la creacion de
estructuras mas sofisticadas que incorporan los fragmentos de informacion anterior. Se
promueve la reflexion y la autoevaluacion acerca del proceso de aprendizaje, lo cual favorece
la abstraccion del saber que puede ser utilizado en diferentes situaciones. Las tacticas utilizadas

incluyen la aplicacién de mapas cognitivos.

24



En la Gltima etapa del aprendizaje relevante, los individuos consiguen una integracion
mas robusta de los esquemas y estructuras aprendidas. Las competencias adquiridas se
desarrollan de manera automatica, con un esfuerzo reducido. En esta etapa, el aprendizaje se
distingue por la asimilacion de nuevos saberes y tacticas particulares de su campo, las cuales

funcionan de forma maés eficaz y especializada (Arcos, 2025).

Requisitos del aprendizaje significativo

Para que se exista un proceso de aprendizaje relevante, es esencial que el estudiante
obtenga contenido que posea un valor significativo y que se vincule de forma coherente con la
estructura cognitiva del estudiante. El contenido expuesto por el profesor debe poseer un
sentido logico, es decir, ser entendible y vincularse con los conceptos relevantes que ya se
encuentran en el contexto cognitivo del alumno. Es importante considerar que el aprendizaje

adquiere significado cuando el saber se incorpora a la estructura mental del estudiante.

El segundo requisito para lograr un aprendizaje relevante es la interpretacion
psicologica. Ausubel (1983), define el significado psicologico como: "la interpretacion que el
estudiante hace del material con logica y los antecedentes ideales requeridos" (p.55). En otras
palabras, que el estudiante debe poseer la habilidad para comprender el material, asi como la

disposicion para vincularlo con sus saberes anteriores.

Progresividad del aprendizaje significativo
Esta perspectiva es evidente en la Teoria de los Campos Conceptuales de Vergnaud
(1990; Moreira, 2002) y resulta crucial para evitar la idea de que el aprendizaje significativo

ocurre de forma abrupta o mecénica.

Segtn Vergnaud (1990), el conocimiento se estructura en areas conceptuales, por lo
cual, el control, por parte del estudiante, sucede durante un amplio lapso de tiempo. El campo
conceptual se compone principalmente de una serie de situaciones que demanda el manejo de
diversos conceptos de diferente naturaleza y de situaciones que se vuelven cada vez mas
complejas. Los conocimientos de los estudiantes son formados por las circunstancias que

encuentran y dominan de manera regular.

Las circunstancias son las que permiten dar significado a los conceptos. Para

evidenciarlas, el individuo requiere conceptos y saberes previos. Estos conocimientos previos
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seran mas detallados dependiendo de las circunstancias en las que se vayan a utilizar. Aqui se
encuentra la interaccion que define el aprendizaje significativo, bajo un enfoque de
progresividad y complejidad, como se indica en las afirmaciones que se exponen los nuevos
conocimientos adquiridos segun Ausubel, los conocimientos previos serian conceptos en
desarrollo y de la interaccion entre estos se derivaria un aprendizaje significativo, de forma

progresiva (Moreira, 2017).

1.1.1. Objetivos

1.1.2. Objetivo General
Determinar de qué manera las preferencias sensoriales logran un aprendizaje
significativo en los estudiantes de tercero a décimo de educacion General Bésica de la Unidad

Educativa “Los Sauces”.

1.1.3 Objetivos Especificos

1. Establecer el tipo de preferencias sensorial en los estudiantes.
Mediante la aplicacion de un instrumento basado en la teoria de los estilos de aprendizaje (Test
de VARK), se recopilara informacién que permita clasificar a los estudiantes segtn su tipo de

preferencia sensorial predominante.

2. Identificar el nivel de aprendizaje significativo predominantes entre los estudiantes.
Se utilizara un cuestionario estructurado, validado de aprendizaje significativo en funcion de
indicadores como la comprension, la aplicacién y la retencion de conocimientos y los

resultados permitiran establecer niveles (alto, medio o bajo) de aprendizaje significativo.

3. Correlacionar estadisticamente la relacion entre el tipo de preferencia sensorial y el

aprendizaje significativo.

Se abordara utilizando herramientas estadisticas inferenciales, especificamente la prueba de
Chi-cuadrado, para determinar si existe una relacion significativa entre el tipo de preferencia
sensorial de los estudiantes y su nivel de aprendizaje significativo. Se utilizara el software SPSS
para realizar el analisis de correlacion. Este procedimiento permitird validar o rechazar la

hipotesis planteada, determinando el grado de asociacion entre las variables estudiadas.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1. Materiales

Los materiales que se consideraron para la presente investigacion desde el comienzo

hasta culminar su elaboracion son los siguientes recursos: materiales econémicos, humanos e

institucionales.
Tabla 9
Recursos
Recursos Materiales
Recursos Cantidades Valor
Impresiones y copias 310 $20,00
Computadora 1 0,00
Resma de hojas 2 $10,00
Materiales de oficina - $12,00
Test de VARK 1 $0,00
scel;ziséis(‘z?jggrado ! $0,00
Microsoft Word 1 $0,00
Microsoft Excel 1 0,00
Total $42.,00
Recursos Humanos
Autora 1 Stephanie Jerez
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Tutora de Tesis

Revisores de la Universidad

1 Mg. Maria Belén Morales

Revisores asignados por el consejo

Técnica de Ambato 2 académico
Directora encargada de la
Unidad Educativa “Los 1- Econ.

Sauces”

Estudiantes de la Unidad
Educativa “Los Sauces”

- Estudiantes de 3ero a 10mo EGB

Recursos Institucionales

Biblioteca virtual UTA - $0,00

Aula de la Universidad

Técnica de Ambato ) $0,00

Oficina  tutor de la

Universidad Técnica de - $0,00

Ambato

Unldad” Educativa Los i $0,00

Sauces

Oficina directora Unidad i $0.00

Educativa “Los Sauces” ’

Base de datos - $0,00
Recursos Econéomicos

Alimentacion - $150,00

Transporte - $120,00

Imprevistos - $20

Total - $290
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Nota: Elaborado por Stephanie Jerez (2025)

2.2. Métodos

2.2.1. Enfoque de investigacion

Enfoque cualitativo

El método cualitativos se centran en la comprension y descripcion en profundidad de

los fendémenos sociales desde una perspectiva subjetiva (Franco & Solérzano, 2020).

Se utiliz6 un enfoque cualitativo, dado que, una vez obtenidos los datos estadisticos, se
procede a interpretar y examinar los resultados derivados de los instrumentos empleados, con
el fin de comprender la influencia entre los procesos, lo que nos facilitard la formulacion de

estrategias para estas variables.

Enfoque cuantitativo

Los métodos cuantitativos se definen como el procesamiento de la informacion a través

de datos cuantitativos y el uso de la estadistica (Flores, 2019).

Se utilizo un método cuantitativo mediante una escala de medicion numérica, orientado
a recolectar datos argumentativos en el proceso de medicion, para verificar la hipotesis
mediante la aplicacion de instrumentos para determinar las preferencias sensoriales (prueba
VARK) y aprendizajes importantes (cuestionario estructurado) de los estudiantes de tercero,

cuarto, quinto, sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo grado de educacion general basica.

Enfoque mixto

Segtin (Salamanca, 2019) un enfoque mixto logra una mayor visibilidad mediante el
uso de datos digitales y experiencia personal. La unificacion de estos métodos es muy
importante en investigaciones complejas porque permite comparar e integrar los hallazgos,

dando como resultado una representaciéon mas completa y favorable del tema.

La presente investigacion adopta un enfoque mixto, ya que integra métodos tanto
cuantitativos como cualitativos. Desde el enfoque cuantitativo, se utilizd instrumentos

estandarizados para identificar las preferencias sensoriales que predominan en los estudiantes,
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asi como para medir su aprendizaje significativo mediante un cuestionario semiestructurado,
lo que permitio establecer la relacién estadistica y correlacional entre ambas variables.
Simultaneamente, el enfoque cualitativo busca contribuir en la comprension e innovacion del

contexto educativo y asi adoptar informacion a los conocimientos tedricos.

2.2.2. Nivel de investigacion

Exploratoria
Hace referencia a un tipo de investigacion cuyo proposito basico es buscar un tema o

fendmeno poco conocido o estudiado anteriormente (Ramos Galarza, 2020).

La investigacion tiene un nivel exploratorio dado que, tratd una problematica con el
estudio de las variables escasa y se busca indagar mas informacion sobre las mismas, siendo
estos las preferencias sensoriales y el aprendizaje significativo de los estudiantes de la Unidad

Educativa “Los Sauces”.

Descriptiva

Se refiere a una descripcion detallada del fenémeno, variable o caracteristica que se

estudia (Alvarez, 2020).

El trabajo de investigacion es de nivel descriptivo, ya que se centro en proporcionar una
descripcion minuciosa de la problematica tratada. Mediante la busqueda en base de datos
bibliograficos, repositorios e investigaciones cientificas, se consiguid una comprension mas
exacta del tema, a través de la descripcion detallada de elementos como los tipos, propiedades
y caracteristicas esenciales del suceso investigativo. Esto permite observar e identificar de
mejor manera las preferencias sensoriales que poseen los estudiantes de la Unidad Educativa,

asi como conocer el nivel de aprendizaje significativo de cada estudiante.

Correlacional
El nivel de correlacion permite examinar asociaciones entre las variables en estudio sin

establecer causalidad (Gonzales et al., 2020).

Este estudio es de naturaleza correlacional, dado que, su proposito fue medir el nivel
estadistico de la relacion que existe entre las preferencias sensoriales y el aprendizaje
significativo. A través de este estudio, se buscé analizar y percibir como las dos variables se

relacionan en ellas, de forma que ambas interactiien entre si, de manera que la modificacion de
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una variable influye en las variables de la otra, para que esto sea posible se utiliz6 el test de
VARK que sirve para conocer los estilos de aprendizaje para la variable independiente y un

cuestionario estructurado de aprendizaje significativo para la variable dependiente.

2.2.3. Diseiio de Investigacion

Transversal
Se realiz6 un andlisis de las dos variables de estudio: preferencias sensoriales y aprendizaje
significativo de los estudiantes de tercero a décimo afios de educacion general basica durante
un periodo especifico, que se llevara a cabo desde marzo de 2025 hasta junio de 2025, la
investigacion es de disefo transversal debido que, la aplicacion de test y cuestionario se aplica

una sola vez durante toda la investigacion.

2.2.4. Modalidad de Investigacion

Investigacion de campo
Se trata de la recogida de datos directamente en el lugar o escenario donde ocurre el

fendmeno o acontecimiento en estudio (Harvey, 2021).

Este tipo de investigacion es de campo ya que, se llevo a cabo la recoleccion directa de
datos informativos y estadisticos imprescindibles para la investigacion del contexto en el que
se encuentran los estudiantes de tercero a décimo EGB de la Unidad Educativa “Los Sauces”,
mediante la aplicacion de test y cuestionarios para la obtencidon de datos importantes para la

investigacion.

Investigacion Bibliografica
Se refiere a la busqueda, seleccion y andlisis de materiales bibliograficos y

documentales para obtener informacion relevante al tema de investigacion (Grazziotin et al.,

2022).

La presente investigacion se fundamentd en una investigacion bibliografica, ya que,
para recopilar datos significativos sobre las variables en estudio, la investigacioén se enfocd en
un método cientifico, utilizando una metodologia sistematica de investigacion, recopilacion y
estudio detallado de diversas fuentes bibliograficas antiguas o actuales, publicaciones

relacionadas con el tema que sean validas.
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2.3. Descripcion del modelo de investigacion

2.3.1. Poblacion
La investigacion se realiz6 a estudiantes de la Unidad Educativa “Los Sauces”, con un
total de 108 estudiantes, los cuales 67 son hombres y 41 mujeres, la institucion se encuentra

ubicada en la provincia de Tungurahua en la ciudad de Ambato, en el sector del parque la

cantera.

2.3.2. Muestra

Se seleccion6 a un grupo especifico de estudiantes para llevar a cabo la investigacion,
compuesto desde tercero hasta décimo de Educacion General Basica, con edades comprendidas

entre los 7 y 15 afios de edad, por lo que es una gran parte de la poblacion estudiantil de la

Unidad Educativa.

Para seleccionarlos, se realizdé un muestreo no probabilistico de forma conveniente y
accesible para el investigador y se utilizaron criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion y exclusion de la muestra
Criterios de inclusion

e Estudiantes de la Unidad Educativa “Los Sauces”, que estén legalmente
matriculados.

e Estudiantes que estan cursando desde tercero hasta décimo de Educacion
General Bésica.

e Estudiantes que cumplan con la edad propuesta para la aplicacion del test.

e Estudiantes que tienen autorizado el consentimiento informado para la
aplicacion del instrumento.
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Criterios de exclusion

e Estudiantes que no estan legalmente matriculados en la Unidad Educativa.
e Estudiantes que no cumplen con la edad correspondida para aplicar el test.

e Estudiantes que no tienen firmado el consentimiento informado para la
aplicacion de la bateria.

Una vez que se efectud los criterios de inclusion y exclusion la muestra se detalla en la

siguiente tabla.

Tabla 10

Estudiantes con el consentimiento informado firmado

Estudiantes con el consentimiento

Curso N° de estudiantes informado firmado
3ro EGB 13 12
4t0 EGB 12 1
Sto EGB 8 8
6to EGB 7 /
7mo EGB 9 8
8vo EGB 13 13
9no EGB 7 7
10mo EGB 8 8

Total 71 74

Nota: Elaborado por Stephanie Jerez (2025)
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2.4. Técnica e Instrumentos de recoleccion de informacion

2.4.1. Técnicas

En la presente investigacion se utilizo6 la técnica de prueba estandarizada como el test
de VARK, que es una herramienta de evaluacion fiable y validada, lo cual permite obtener

resultados consistentes y cuantificables sobre cada variable.

La aplicacion del test se realizara de forma presencial mediante los cuestionarios

impresos para mejor comprension de los estudiantes.

2.4.2. Instrumentos

Para medir la variable independiente se utilizo el test de VARK desarrollado por
Fleming con ayuda de Collen en 1992, este es un instrumento que sirve para identificar los
estilos de aprendizaje que son: visual, auditivo, lector, kinestésico. Esta estructurado con 16
items cada uno con 4 opciones de respuesta en base a cada estilo de aprendizaje, la aplicacion
del test dura entre 10 a 15 minutos y se puede realizar de forma individual o colectiva, el fin es

estipular el estilo predominante entre loes estudiantes encuestados.

Para poder calificar este instrumento se sefiala la categoria VARK que corresponde a
cada respuesta, para esto se pinta o se encierra la letra que hace referencia con la respuesta, en
la siguiente tabla se muestra las categorias de los estilos de aprendizaje del test y a que hace

referencia cada una de ellas.

Tabla 11

Tipos de estilos de aprendizaje

Estilo de aprendizaje Caracteristica

Visual Aprende mejor mediante iméagenes,
diagramas, graficos.

Auditivo Prefiere aprender escuchando la informacion
ya sea por exposiciones, conferencias etc.

Lector Asimila la informacion de mejor forma si
lee o escribe el contenido adquirido.
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Kinestésico Aprende mejor con la practica que con la
teoria.

Nota: Elaborado por Stephanie Jerez, (2025).

En relacion con las caracteristicas psicométricas, se observa que el instrumento muestra
una confiabilidad elevada, al contar con un alfa de Cronbach de 0.874 (Llontop & Patricia,
2020). Este valor senala que el instrumento muestra una satisfactoria consistencia interna, lo
que sugiere que las preguntas del examen estan intimamente vinculadas y evaltian de forma
fiable los distintos estilos de aprendizaje. Ademas de su fiabilidad, el test VARK ha
evidenciado niveles de validez apropiados. Se ha comprobado empiricamente y se ha empleado

extensamente en estudios y précticas pedagdgicas (Thania et al., 2021).

Para medir la variable dependiente, el aprendizaje significativo de cada estudiante se
utiliz6 un cuestionario estructurado elaborado por Emily Jennifer Muro Avalos, misma que esta
dirigida para estudiantes de Educacion General Basica y consta de 18 preguntas, con una escala

de Likert que brinda 5 opciones de respuesta, las cuales son:

- Siempre (S); 5

- Casi Siempre (CS); 4
- Aveces (AV); 3

- Casi Nunca (CN); 3

- Nunca (N); 1

Segin Muro (2021), la estructura del cuestionario consta de 18 preguntas que se

distribuyen en tres dimensiones, las cuales se detallan a continuacion:

Tabla 12

Dimensiones del cuestionario del aprendizaje significativo

Dimension N° pregunta
Metodologia Indagatoria 1,2,3,4,5,6
Rol del docente 7,8,9,10, 11,12
Estrategias de aprendizaje 13,14, 15,16,17. 18

Nota: Elaborado por Muro (2021).
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2.4.3. Recoleccion de Informacion

Se detalla las respuestas a algunas preguntas pertinentes en el marco de la investigacion,

con el objetivo de recolectar datos de manera organizada y metodologica.

Tabla 13

Preguntas y respuestas de recoleccion de informacion.

Preguntas

Fundamentales Justificacion

Para alcanzar los objetivos planteados al empezar la

;Para qué? . .
¢ q mvestigacion.

;De qué persona u

objeto? Estudiantes de la Unidad Educativa "Los Sauces".

.Sobre qué aspectos?  Preferencias Sensoriales.

{Quién? Stephanie Jerez, investigadora.
JA quiénes? Estudiantes de 3ro a 10mo de Educacion General Basica.
,Cuando? Periodo académico marzo-agosto 2025.
;Donde? En la Unidad Educativa "Los Sauces"
,Cuantas veces? Una vez.
. Qué técnicas? Técnica psicométrica y encuesta.
.Con qué? Test de VARK y cuestionario de aprendizaje significativo.

Nota: Elaborado por Stephanie Jerez, (2025).

2.4.4. Plan de procesamiento de informacion

Para el desarrollo de mi investigacion realice una visita a las autoridades competentes
de la Unidad Educativa con el fin de solicitar el permiso respectivo para que los estudiantes de
tercero a décimo de Educacion General Basica de la institucion puedan ser objeto de estudio
para llevar a cabo la investigacion. Seguido la directora encargada acepto lo solicitado y firmé

el acta de compromiso correspondiente (Ver anexo III).

Posteriormente se realizd una socializacion con los estudiantes de como se va a llevar
a cabo la recoleccion de datos y aplicacion de los test, para luego entregar los consentimientos
informados solicitando el permiso de los representantes legales de cada estudiante. Una vez
que se recogio los consentimientos informados firmados por los representantes legales, se

realizé la aplicacion del Test de VARK y el cuestionario estructurado para el Aprendizaje
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Significativo. Por consiguiente, se realiz6 la suma y calificacion del test y cuestionario aplicado
para proceder a realizar la tabulacion de datos en Excel. Posteriormente, los datos obtenidos se
importaron al software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) para

realizar el analisis estadistico.

2.4.5. Validacion de hipdtesis explicar

Para validar la hipotesis planteada en esta investigacion, se aplicé la prueba estadistica
de Chi-cuadrado mediante el software SPSS, con un nivel de significancia de 0.05 (margen de
error del 5%). Esta prueba permitié determinar si existe una relacion significativa entre las

preferencias sensoriales de los estudiantes y su aprendizaje significativo.

La hipotesis nula (Ho) sostiene que las preferencias sensoriales no influyen en el
aprendizaje significativo, mientras que la hipotesis alternativa (Hi) plantea que si existe una

influencia significativa.

El procedimiento en SPSS consistio en codificar las variables, seleccionar la opcion de
prueba Chi-cuadrado dentro del analisis de tablas cruzadas, y comparar el valor de Chi-
cuadrado calculado con el valor critico de la tabla. Si el valor calculado fue mayor al valor de
la tabla, se rechazé la hipotesis nula, aceptando la alternativa, lo cual indica que existe una
correlacion significativa entre las variables. Este andlisis permitio respaldar estadisticamente
los resultados obtenidos en la investigacion, contribuyendo asi a la validez de las conclusiones
sobre el impacto de las preferencias sensoriales en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de tercero a décimo afio de Educacion General Basica en la Unidad Educativa “Los

Sauces”.

Tabla 14

Planteamiento de hipotesis

Hipotesis Planteamiento Verificacion
Alternativa Las preferencias sensoriales SI influyen enel  Chi2 (calculado) >
aprendizaje significativo. Chi2 (tabla)
Las preferencias sensoriales NO influyen en el Ch¥2 (calculado) <
Nula L. . Chi2
aprendizaje significativo. (tabla)

Nota: Elaborado por Stephanie Jerez, (2025).
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSON

3.1. Analisis y discusion de resultados

Para la recoleccion de datos de la presente investigacion, se considerd la participacion
de 74 estudiantes que corresponden desde tercero hasta décimo de Educacion General Basica
de la Unidad Educativa “Los Sauces”, ubicada en la ciudad de Ambato. La mayoria de
participantes eran de género masculino, conformado asi por, 29 niflas y 45 nifios con edades

que oscilan entre los 7 hasta los 15 afios.

La técnica que se utilizd en la investigacion para evaluar la variable dependiente
“preferencias sensoriales” fue la evaluacion directa mediante el test de VARK. El objetivo de
este test es reconocer los estilos de aprendizaje (visual, auditivo, lector/escritor y kinestésico)
de los estudiantes, mediante una serie de preguntas creadas para revelar sus preferencias, los
estudiantes responden ante situaciones de su cotidianeidad y tareas practicas que facilitan la
determinacion de cémo mejoran su aprendizaje. La valoracion directa ofrece informacion
precisa acerca de las preferencias sensoriales de los estudiantes, que es fundamental para

examinar la correlacion entre las preferencias sensoriales y el aprendizaje significativo.

Por otro lado, para evaluar la variable independiente “aprendizaje significativo” se
utilizé un cuestionario semiestructurado validado por especialistas y con una fiabilidad de 0,80
segun el coeficiente alfa de Cronbach. Se compone de 18 elementos, que se organizan en tres
dimensiones: metodologia indagatoria, rol del docente y estrategias de aprendizaje. Este aplica

la escala de Likert: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca.

Tras la implementacion del test y el cuestionario se recolecto los datos, a los cuales se
proporcion6 el procedimiento adecuado para que sean analizados y tabulados mediante la
aplicacion Excel. Para culminar, con los datos obtenidos se llevo a cabo la elaboracion de las

tablas y figuras requeridas para el analisis e interpretacion de los resultados.
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3.1.1. Analisis y discusion variable dependiente “Preferencias Sensoriales”

Analisis demografico de los participantes

En este apartado, se muestra los datos obtenidos de la ficha sociodemografica con el fin

de caracterizar a cada estudiante. Dicha informacidn se detalla a continuacion.

Tabla 15

Distribucién del género

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 45 60,8%

Mujer 29 39.2%

Total 74 100%

Nota: Elaborado por Stephanie Jerez, (2025).

Figura 1

Distribucion del género

B Hombre M Mujer

Nota: Andlisis de la distribucion de género de los estudiantes.
Analisis

En la muestra de participantes en distribucion por género se observa que esta compuesta
por un total de 74 personas. De estos el 61% son hombres (45 participantes) y el otro 39%

restante don mujeres (29 participantes).
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Interpretacion

En relaciéon con la Distribucion por género, muestra una tendencia hacia una
distribucion balanceada entre hombres y mujeres, lo que indica que los resultados podrian ser

representativos de ambos sexos.

La distribucion de la edad de los participantes se presenta. Se describen a continuacion

los resultados logrados.

Tabla 16

Distribucion de la edad de los estudiantes

Edad Frecuencia Porcentaje
7 anos 12 16,2%
8 anos 10 13,5%
9 afos 9 12,2%
10 afios 7 9,5%
11 afios 7 9,5%
12 afios 14 18,9%
13 afios 5 6,8%
14 afios 8 10,8%
15 afios 2 2, 7%
Total 74 100%

Nota: Elaborado por Stephanie Jerez, (2025).
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Figura 2

Distribucion de la edad de los estudiantes

H7afnos MW8afos MW9anos M10anos WM11anos

H 12 aflos W13 afnos W14 anos W15 anos

Nota: Analisis de la edad de cada estudiante de Tercero a Décimo EGB.

Analisis

En los datos obtenidos de distribucion por edad de los participantes, se muestra que la
mayoria de estudiantes de la Unidad Educativa comprenden las edades de 12 afios (19%), 7
afos (16%), 8 afos (14%), 9 anos (12%), 14 afios (11%), 10 y 11 afios (9%), 13 afios (7%) y

15 afios (3%) respectivamente.

Interpretacion

Estos datos de distribucion de edad de los participantes evidencian una distribucion
desequilibrada de las edades en la muestra analizada. Es crucial considerar que los grupos de
12 y 7 afios representan grupos con mas estudiantes en estos cursos. Estas cifras pueden ser

significativas para entender las particularidades y requerimientos de cada grupo de edad.

Los expertos en psicopedagogia y educadores pueden emplear esta informacion para
ajustar sus métodos de ensefianza y proporcionar un respaldo apropiado a los alumnos segiin

su edad y fase de crecimiento.
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Se lleva a cabo la exposicion de los resultados logrados en los cursos a los que

pertenecen los estudiantes.

Tabla 17

Distribucidn del curso

Curso Frecuencia Porcentaje
Tercero EGB 12 16,2%
Cuarto EGB 11 14,9%
Quinto EGB 8 10,8%

Sexto EGB 7 9,5%
Séptimo EGB 8 10,8%
Octavo EGB 13 17,6%
Noveno EGB 7 9,5%
Décimo EGB 8 10,8%

Total 74 100%

Nota: Elaborado por Stephanie Jerez, (2025).

Figura 3

Distribucidn del curso

B Tercero ®MCuarto B Quinto B Sexto HMSéptimo MW Octavo EmNoveno B Décimo

Nota: Analisis de la distribucion de cada curso en la Unidad Educativa.
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Analisis

Los datos de distribucion de curso, evidencian la asignacion de los estudiantes en
diferentes cursos. Octavo EGB (18%) cuenta con 13 estudiantes, siendo asi el curso que posee
mayor cantidad de estudiantes, seguido de Tercero EGB (16%) con 12 estudiantes y Cuarto
EGB (15%) con 11 estudiantes, siguiendo los de Quinto, Séptimo y Décimo EGB (11%
respectivamente) contando con 8 estudiantes en cada uno y en bajos porcentajes Sexto y

Noveno EGB (9% respectivamente) con 7 estudiantes en cada curso.
Interpretacion

En relacion con la distribucion por curso, proporciona datos significativos para entender
la composicidn del conjunto de estudiantes y puede ser valioso para llevar a cabo andlisis mas
exhaustivos y tomar decisiones pedagogicas particulares para cada curso. Es crucial tener en
cuenta que estos hallazgos son particulares para la muestra analizada y no pueden ser

extendidos a otras comunidades.
Analisis generales de los instrumentos aplicados

Se lleva a cabo la exposicion de los resultados globales derivados del Test de VARK

con un estudio global de las preferencias sensoriales.

Tabla 18
Analisis general test de VARK

Resultados
Estilos de aprendizaje Respuestas % Predominancia
Visual 19 25,7%
Auditivo 21 28.,4%
Lector/Escritor 14 18.9%
Kinestésico 20 27,0%
Total 74 100%

Nota: Elaborado por Stephanie Jerez, (2025).
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Figura 4

Andlisis general test de VARK

m Visual ®Auditivo ®Lector/Escritor ™ Kinestésico

Nota: Resultados generales obtenidos del Test de VARK.

Analisis

Los datos obtenidos en el test de VARK a nivel general revelan que los estudiantes,
tienen una dominancia en el estilo auditivo con un porcentaje del 28% y kinestésico con un
27%, en menor medida se sitlian la preferencia visual con un porcentaje del 26% y por ultimo

lector/escritor con 19%.

Interpretacion

Con respecto a las Preferencias Sensoriales a nivel general, la mayor parte de
estudiantes en la investigacion presentan una preferencia en lo auditivo y kinestésico. Estos
resultados indican que, estos estudiantes suelen aprender de mejor manera mediante la audicion
de la informacion y la practica de la misma. No obstante, se observa que las preferencias
lector/escritor son las menos predominantes en los estudiantes, por lo que no tienen tanta

afinidad con este estilo de aprendizaje, a través de la lectura y la escritura.

3.1.2. Analisis y discusion variable dependiente “Aprendizaje Significativo”
Para ahondar en el aprendizaje significativo se realiz6 una encuesta estructurada con 18

preguntas, compuesta en 3 dimensiones que se presentara detalladamente cada una.
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Dimension 1: Metodologia Indagatoria.
ftem 1: Busco informacion de temas y contenidos de mi agrado.

Tabla 19

Resultados obtenidos de la pregunta 1

tem1
Frecuencia Porcentaje
A Veces 1 1,4
Casi Siempre 29 39,2
Siempre 44 59,5
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 1 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 5§

Resultados obtenidos de la pregunta 1

B AVeces HCasiSiempre #BSiempre ™ CasiNunca ®Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 1.

Analisis

La mayor parte de los estudiantes (60%) afirmoé que “Siempre” buscan informacion de

temas y contenidos de su agrado, seguido de un 39% que lo hace “Casi Siempre” y solo un 1%
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respondid que lo hace “A Veces”, mientras que no se registraron respuestas categdricas mas

bajas.
Interpretacion

Este resultado refleja una tendencia positiva hacia la autodireccion en el aprendizaje.
La mayor frecuencia de respuestas en el rango superior de la escala indica que los estudiantes
estan motivados, comprometidos con el aprendizaje y demuestran una actitud proactiva en la

busqueda de contenido que sea significativo para ellos.

ftem 2: Pregunto cuando algo no entiendo.

Tabla 20

Resultados obtenidos de la pregunta 2

item2
Frecuencia Porcentaje
Casi Siempre 36 48,6
Siempre 38 51,4
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 2 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.
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Figura 6

Resultados obtenidos de la pregunta 2

B CasiSiempre mSiempre MBAVeces MCasiNunca MBNunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 2.
Analisis

El 51% de los estudiantes encuestados indicé que “Siempre” realiza preguntas cuando
no entienden algo y el 49% afirmé que lo hace “Casi Siempre”, no hubo respuestas en los

niveles inferiores.
Interpretacion

Los resultados mostraron que, en su entorno de aprendizaje, los estudiantes se sintieron
seguros y motivados a aclarar sus dudas con el docente. Esto también se vincula con un modelo
de ensenanza participativa que fomenta la interaccion y el pensamiento critico como parte del

aprendizaje significativo.
ftem 3: Demuestro lo aprendido con ejemplos.

Tabla 21

Resultados obtenidos de la pregunta 3

tem3
Frecuencia Porcentaje
Siempre 35 473
Casi Siempre 39 52,7
A Veces 0 0,0
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Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0

Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 3 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo™.

Figura 7

Resultados obtenidos de la pregunta 3

H Siempre MW CasiSiempre BAVeces M CasiNunca ™ Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 3.

Analisis

Un 53% de los estudiantes expresé que “Casi Siempre” demuestra lo aprendido con
ejemplos, mientras que el 47 % indicéd que lo hace “Siempre”

Interpretacion

El uso constante de ejemplos demuestra una comprension profunda del contenido y un
nivel de andlisis que va mas alld de la memorizacion y modelo tradicional en su educacion.
Este modelo refuerza el aprendizaje significativo al conectar el conocimiento con situaciones

especificas de la vida real.
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Item 4: Expreso mi curiosidad y ganas por querer aprender mas.

Tabla 22

Resultados obtenidos de la pregunta 4

item4
Frecuencia Porcentaje
Siempre 31 41,9
Casi Siempre 43 58,1
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 4 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 8

Resultados obtenidos de la pregunta 4

B Siempre M CasiSiempre BAVeces B CasiNunca ™ Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 4.

Analisis

El 58% de los encuestados respondi6 que, “Casi Siempre” muestran ganas por querer

aprender mas y el 42% “Siempre”, no hubo respuestas que se ubiquen en los niveles bajos.
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Interpretacion

Los estudiantes estan muy motivados intrinsecamente y muestran interés en continuar
su aprendizaje. Esta actitud es esencial para mantener un proceso educativo positivo y

constructivo y es coherente con un enfoque de aprendizaje centrado en el estudiante.

tem 5: Respondo preguntas empleando mis propios conocimientos.

Tabla 23
Resultados obtenidos de la pregunta 5
item5
Frecuencia Porcentaje

Siempre 36 48,6
Casi Siempre 38 51,4
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 5 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 9

Resultados obtenidos de la pregunta 5

B Siempre M CasiSiempre BAVeces MBCasiNunca ®Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 5.
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Analisis

El 51% de los estudiantes indico que “Casi Siempre” responde preguntas usando
conocimientos propios, mientras que el 49% sefialdé que lo hace “Siempre”, no se registraron

respuestas bajas en las otras escalas.
Interpretacion

Este patron sugiere que los estudiantes no se limitan con recibir informacion, sino que
procesan, comprenden e integran el conocimiento. Esta capacidad es clave para lograr un
aprendizaje significativo porque revela autonomia intelectual y comprension critica de los

contenidos.

Item 6: Creo mis propias definiciones para comprender mejor el tema.

Tabla 24

Resultados obtenidos de la pregunta 6

item6
Frecuencia Porcentaje
Siempre 30 40,5
Casi Siempre 44 59,5
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 6 en la aplicacion del cuestionario
semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.
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Figura 10

Resultados obtenidos de la pregunta 6

H Siempre M CasiSiempre MBMAVeces MCasiNunca MmNunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 6.
Analisis

La mayoria de estudiantes (59%) expresdé que “Casi Siempre” crean sus propias
definiciones para comprender mejor los temas vistos en clase, mientras que el 41% indico que

lo hace “Siempre”, no se registraron respuestas en los otros niveles de la escala.
Interpretacion

Los resultados reflejan una clara preferencia por la construccion de su conocimiento.
Los estudiantes son capaces de formar sus propias definiciones, demostrando que han
comprendido profundamente el contenido, lo que es un indicador clave de un aprendizaje

significativo y autdbnomo.
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Dimension 2: Rol del Docente
tem 7:
El trabajo del docente te facilita para una mejor comprension del tema.

Tabla 25 Resultados obtenidos de la pregunta 7

item?7
Frecuencia Porcentaje
Casi Siempre 36 48,6
Siempre 38 51,4
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 7 en la aplicacion del cuestionario
semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 11

Resultados obtenidos de la pregunta 7

B CasiSiempre mSiempre BAVeces MBCasiNunca ®Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 7.
Analisis

El 51% de los estudiantes respondi6 “Siempre”, siendo la mayor parte de encuestados
y el 49% “Casi Siempre”, demostrando que hay una percepcion muy favorable del rol del

docente en el proceso educativo.
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Interpretacion

Se evidencido que los docentes desempefian un papel eficaz como mediadores del
aprendizaje. Su capacidad para promover la comprension contribuye directamente al

pensamiento critico y a la aplicacion del conocimiento por parte de los estudiantes.
item 8: El docente te ayuda a crear tus propias definiciones.

Tabla 26

Resultados obtenidos de la pregunta 8

item8
Frecuencia Porcentaje
Casi Siempre 35 47,3
Siempre 39 52,7
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 8 en la aplicacion del cuestionario
semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 12

Resultados obtenidos de la pregunta 8

B CasiSiempre mSiempre MBAVeces M CasiNunca MBNunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 7.
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Analisis

El 53% de los participantes manifestd que “Siempre” recibe ayuda del docente para
construir su propio aprendizaje, mientras que el 47% indico que “Casi Siempre”, sin registrarse

respuestas en las otras escalas.
Interpretacion

Los docentes apoyan a los estudiantes a desarrollar sus propios conceptos y fomentan
el pensamiento reflexivo y la autonomia. Este enfoque permite a los estudiantes personalizar el

contenido en funcidn de su propia comprension, reforzando el aprendizaje significativo.
tem 9: El docente fomenta el didlogo y la colaboracion entre los estudiantes.

Tabla 27

Resultados obtenidos de la pregunta 9

item9
Frecuencia Porcentaje
A Veces 2 2,7
Casi Siempre 35 47,3
Siempre 37 50,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 9 en la aplicacion del cuestionario
semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo™.
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Figura 13

Resultados obtenidos de la pregunta 9

B AVeces M CasiSiempre HBSiempre M CasiNunca MBNunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 9.
Analisis

El 50% de los estudiantes indicé que “Siempre” se fomenta el didlogo y la colaboracion
entre compaiieros, el 47% “Casi Siempre” y solo un 3% “A Veces”, sin registrar respuestas en

las escalas restantes.
Interpretacion

Aunque la mayoria percibid un ambiente colaborativo, una pequefia minoria respondi6
“a veces”, sugiriendo que existe oportunidad de mejora. Una mayor interaccién entre pares

puede enriquecer el aprendizaje a través del intercambio de diferentes ideas y experiencias.
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item 10: El docente te estimula la curiosidad por aprender mas

Tabla 28

Resultados obtenidos de la pregunta 10

Item10
Frecuencia Porcentaje
Siempre 36 48,6
Casi Siempre 37 50,0
A Veces 1 1,4
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 10 en la aplicacion del cuestionario
semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 14

Resultados obtenidos de la pregunta 10

B Siempre M CasiSiempre BAVeces B CasiNunca ™ Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 10.
Analisis

El 50% de los estudiantes eligio la opcion “Casi Siempre” y el 49% selecciond

“Siempre” y solo un 1% respondi6 “A Veces”, sin registrar respuestas en las escalas mas bajas.
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Interpretacion

Los docentes desempenan un papel activo a la hora de estimular el interés por el
aprendizaje, lo que se alinea con las practicas de ensehanza centradas en el estudiante.

Estimular la curiosidad aumenta la motivacion intrinseca y promueve un aprendizaje profundo.

tem 11: El docente te permite participar en su clase.

Tabla 29
Resultados obtenidos de la pregunta 11
item11
Frecuencia Porcentaje

Siempre 32 43,2
Casi Siempre 42 56,8
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 11 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 15

Resultados obtenidos de la pregunta 11

B Siempre M CasiSiempre BAVeces B CasiNunca ™ Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 11.
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Analisis

El 50% de los participantes respondio que, “Casi Siempre” el docente les permite
participar en su clase, mientras que el 43% seleccion6 que “Siempre”, sin registrarse respuestas

en las escalas bajas.

Interpretacion

La participacién activa en clase es un componente importante para lograr un aprendizaje
significativo. Estos resultados sugieren un entorno educativo en el que se considere la
intervencion de los estudiantes, permitiéndoles participar, reflexionar y contribuir al desarrollo

del conocimiento colectivo.

Item 12: El docente resuelve conflictos en el aula.

Tabla 30

Resultados obtenidos de la pregunta 12

Item12
Frecuencia Porcentaje
Siempre 36 48,6
Casi Siempre 38 51,4
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 12 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo™.
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Figura 16

Resultados obtenidos de la pregunta 12

B Siempre M CasiSiempre MBAVeces MCasiNunca MmNunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 12.

Analisis

El 51% de los encuestados indicé que “Casi Siempre” el docente interviene para la
resolucion de conflictos, mientras que el 49% respondi6 “Siempre”, sin mostrarse respuestas

en las escalas restantes.
Interpretacion

La resolucion de conflictos por parte de los docentes ayuda a crear un ambiente de
respeto y armonia en la Unidad Educativa. Esta capacidad de intervenir rdpidamente mejora la

armonia en el aula y crea condiciones dptimas para el aprendizaje sin interrupciones ni estrés.
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Dimension 3: Estrategias de Aprendizaje
tem 13: Resumo mis ideas.

Tabla 31

Resultados obtenidos de la pregunta 13

ftem13
Frecuencia Porcentaje
A Veces 1 1,4
Casi Siempre 29 39,2
Siempre 44 59,5
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 13 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 17

Resultados obtenidos de la pregunta 13

B AVeces HCasiSiempre #BSiempre ™ CasiNunca ®Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 13.
Analisis
Un 60% de los estudiantes sefiald que “Siempre” resume sus ideas, un 39% respondio

“Casi Siempre” y solo un 1% “A Veces”, sin registrase respuestas en las escalas mas bajas.
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Interpretacion

La practica de resumir sus ideas demuestra que los estudiantes son capaces de
identificar ideas clave y reorganizarlas de manera significativa. Este héabito mejora la
comprension, promueve el aprendizaje independiente y fomenta el desarrollo de habilidades

metacognitivas para un aprendizaje significativo.
item 14: Hago mapas conceptuales para comprender mejor un tema.

Tabla 32

Resultados obtenidos de la pregunta 14

item14
Frecuencia Porcentaje
Casi Siempre 35 47,3
Siempre 39 52,7
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 14 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 18

Resultados obtenidos de la pregunta 14

B CasiSiempre mSiempre MBAVeces M CasiNunca MmNunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 14.
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Analisis

El 53% de los estudiantes afirm6 que “Siempre” realiza mapas conceptuales, mientras

que el 47% respondi6 “Casi siempre”. Sin registrarse respuestas en escalas inferiores.

Interpretacion

El uso frecuente de mapas conceptuales indica que los estudiantes utilizan herramientas
graficas para garantizar mas el conocimiento. Esta estrategia visual fortalece la comprension

de las relaciones entre conceptos y facilita la retencion y el andlisis de informacién compleja.
tem 15: Realizo esquemas para estudiar.

Tabla 33

Resultados obtenidos de la pregunta 15

item15
Frecuencia Porcentaje
A Veces 1 1,4
Casi Siempre 35 47,3
Siempre 38 51,4
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 15 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo™.
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Figura 19

Resultados obtenidos de la pregunta 15

HAVeces MCasiSiempre HSiempre M CasiNunca M®Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 15.

Analisis

El 52% de los estudiantes indico que “Siempre” utiliza esquemas al momento de
estudiar, mientras que el 47% respondid “Casi Siempre” y el 1% establecid que “A Veces”.

Interpretacion

La creacidén de esquemas representa una estrategia cognitiva que permite sintetizar,
organizar y recordar informacion de manera efectiva. Las frecuencias altas en los niveles
superiores indican una cultura de aprendizaje orientada hacia una comprension estructurada del

contenido.
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item 16: Empleo palabras claves para no olvidar un tema.

Tabla 34

Resultados obtenidos de la pregunta 16

ftem16
Frecuencia Porcentaje
Casi Siempre 30 40,5
Siempre 44 59,5
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 16 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 20

Resultados obtenidos de la pregunta 16

B CasiSiempre MSiempre MBAVeces M CasiNunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 16.

Analisis

El 59% de los encuestados respondié que, “Siempre” usan palabras clave para no

olvidarse al algiin tema, mientras que el 41% respondié “Casi Siempre”, no se registraron

respuestas e las escalas bajas, lo que evidencia un gran uso de esta estrategia.
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Interpretacion

El uso de palabras clave facilita la asociacion y recuperacion de informacion, lo cual es
esencial para los procesos de memoria significativa. Este resultado refleja el uso de estrategias

efectivas para organizar y memorizar contenidos de forma auténoma y funcional de cada

estudiante.

item 17: Parafraseo para comprender mejor el tema.

Tabla 35
Resultados obtenidos de la pregunta 17
ftem17
Frecuencia Porcentaje

Siempre 32 43,2
Casi Siempre 42 56,8
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 17 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.

Figura 21

Resultados obtenidos de la pregunta 17

B Siempre MHCasiSiempre MBAVeces B CasiNunca ™ Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 17.
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Analisis

El 57% de los estudiantes establecido que “Casi Siempre” parafrasea la informacion

adquirida, mientras que el 43% lo hace “Siempre”, no se registraron respuestas en las escalas

restantes.

Interpretacion

Parafrasear permite a los estudiantes reinterpretar el contenido segun su propia

comprension, lo que indica un nivel mas profundo de procesamiento cognitivo. Esta conducta

fortalece la aplicacion del conocimiento y promueve un aprendizaje mas reflexivo y duradero.

tem 18: Tengo habitos de estudio.

Tabla 36

Resultados obtenidos de la pregunta 18

item18
Frecuencia Porcentaje
Siempre 35 47,3
Casi Siempre 39 52,7
A Veces 0 0,0
Casi Nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
Total 74 100,0

Nota: Resultados obtenidos del item 17 en la aplicacion del cuestionario

semiestructurado de la Variable Dependiente “Aprendizaje Significativo”.
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Figura 22

Resultados obtenidos de la pregunta 18

B Siempre HCasiSiempre BAVeces B CasiNunca ™ Nunca

Nota: Analisis de los resultados arrojados en la pregunta 18.

Analisis

El 53% de los estudiantes establecid que “Casi Siempre” tienen habitos de estudio,

mientras que el 47% “Siempre” lo tienen, no se registraron respuestas de escalas inferiores.

Interpretacion

Los resultados de la encuesta muestran que los estudiantes tienen buenos hébitos de
estudio. La disciplina promueve la organizacion de su tiempo, la planificacion del aprendizaje

y la consolidacion de conocimientos, factores clave para lograr un aprendizaje significativo.

3.2. Verificacion de hipotesis

En base a los datos compilados en el transcurso de la investigacion y por medio de la
prueba estadistica aplicada Chi-Cuadrado, se establecié que hay una correlacion entre las

preferencias sensoriales y el aprendizaje significativo.

3.2.1. Descripcion del método de validacion de hipotesis
Para realizar la validacion de hipotesis se realizé la prueba del chi-cuadrado mediante
el programa SPSS, donde se categorizd a las Preferencias Sensoriales y al Aprendizaje

Significativo en alto, medio y bajo.
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3.2.2. Planteamiento de Hipdtesis
HO: Las preferencias sensoriales NO inciden en el aprendizaje significativo de los

estudiantes de la Unidad Educativa “Los Sauces™.

HI: Las preferencias sensoriales SI inciden en el aprendizaje significativo de los

estudiantes de la Unidad Educativa “Los Sauces”.
Aplicacion estadistica
GL = (columna— 1) * fila— 1)
GL=3-1D)*@3-1)
GL=(2) * (2)
GL=4
Los grados de libertad tienen un valor de 4

Seguido, se consulto en la tabla de distribucion Chi-cuadrado para verificar el valor que

permiti6 validar la hipotesis.

Figura 23
Tabla de Distribucion Chi-Cuadrado

v/ipl 0,001  0,0025 0,005 0,01 | 0,025 | 0,05
1 ] 108274 | 91404 | 78794 | 6,6349 | 50239 | 38415
2 | 138150 | 11,9827 | 10,5965 | 92104 | 17,3778 | 5,9915
3 ] 162660 | 14,3202 | 12,8381 | 11,3449 | 93484 | 17,8147
4 | 184662 | 16,4238 | 14,8602 | 132767 | 11,1433 | 9,4877

Se utilizd un nivel de significancia del 0,05. En la tabla se seleccionod los grados de
libertad 4 en la columna que corresponde a 0,05; obteniendo asi el valor de Chi Cuadrado de la

tabla sera: 9,4877
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor el (bilateral)

Chi-cuadrado de

74,000? 4 0,000
Pearson

La prueba de Chi-cuadrado de Pearson arrojé un valor de 74,000, con 4 grados de
libertad y un nivel de significancia de p <.001, lo cual evidencia una relacion estadisticamente
significativa entre las variables preferencias sensoriales y aprendizaje significativo. Para
validar este resultado, se recurre a la tabla de distribucion teodrica de Chi-cuadrado, donde el
valor critico correspondiente a 4 grados de libertad con un nivel de confianza del 95% (a=0.05)
es 9.488. Al comparar ambos valores, se observa que el valor obtenido (74,000) supera
ampliamente el valor critico (9.488). Esto confirma que existe una asociacion real y
significativa entre las preferencias sensoriales y el nivel de aprendizaje significativo de los
estudiantes de tercero a décimo de Educacion General Basica en la Unidad Educativa “Los

Sauces”. Por lo que se acepta la hipotesis alternativa planteada en esta investigacion.
Decision de hipotesis

Como el Chi-cuadrado calculado (74) es mayor que el Chi-Cuadrado tabular (9,4877) Se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se concluye que las preferencias sensoriales influyen de manera significativa en el logro
de un aprendizaje significativo en los estudiantes de tercero a décimo afo de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa “Los Sauces”. Se evidencié que cuando se reconocen y se
integran los estilos sensoriales predominantes (visual, auditivo y kinestésico) en las estrategias
pedagbgicas, se potencia la comprension, retencion y aplicacion de los contenidos. Esto
demuestra que el conocimiento de las preferencias sensoriales permite personalizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, promoviendo una experiencia educativa mas efectiva, motivadora y

centrada en el estudiante.

Se establecid que la preferencia sensorial predominante entre los estudiantes de la
Unidad Educativa fue la auditiva. Esta preferencia estd presente en la mayoria de los grados de
Educacion General Bésica desde tercero hasta décimo grado estudiados. La informacion
recopilada a través de herramientas validadas como el Test de VARK ayud¢ a identificar con
precision las preferencias sensoriales predominantes y destaca que los estudiantes pueden
procesar la informacion de manera mas efectiva cuando se transmite a través de estimulacion
auditiva. Este resultado enfatiza la necesidad de incorporar estrategias instruccionales que
apoyen este canal sensorial, con el objetivo de potenciar el proceso de ensefianza y atender de

manera mas efectiva las necesidades especificas de los estudiantes.

Los resultados respecto a los niveles significativos de aprendizaje de los estudiantes
reflejaron que la mayoria de las personas tienden a tener un alto nivel de comprension de
conocimientos. Esta situacion va acorde con el predominio de la preferencia auditiva, ya que
el método de ensenanza adoptado en esta institucion se basa principalmente en recursos orales.
La relacion entre el estilo sensorial dominante y el nivel de aprendizaje alcanzado confirma la
importancia de una instruccion que tenga en cuenta las caracteristicas individuales de los
estudiantes. En este sentido, los hallazgos obtenidos constituyen evidencia empirica que apoya
la implementacion de métodos de ensefianza adaptativos orientados a mejorar la calidad de los

aprendizajes en el contexto educativo actual.
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Se evidenci6 una correlacion significativa entre el tipo de preferencia sensorial y el
nivel de aprendizaje significativo en los estudiantes. Esto indica que, cuando las estrategias
pedagogicas se alinean con la modalidad sensorial predominante del estudiante, se potencia la
comprension, retencion y aplicacion del conocimiento. La relacion mas destacada se observd
en estudiantes con preferencia auditiva, quienes alcanzaron en su mayoria un nivel alto de
aprendizaje significativo. Estos hallazgos demuestran que las preferencias sensoriales influyen
directamente en la manera en que los estudiantes procesan la informacién y construyen

aprendizajes relevantes y duraderos.

4.2. Recomendaciones

Se recomienda que los docentes identifiquen de forma periddica las preferencias
sensoriales de sus estudiantes y adapten sus metodologias en funciéon de estos resultados.
Ademas, es fundamental implementar estrategias didacticas multisensoriales que contemplen
actividades visuales, auditivas y kinestésicas, con el fin de atender la diversidad de estilos de
aprendizaje presentes en el aula y favorecer asi un aprendizaje mds profundo, activo y

significativo.

Se sugiere potenciar las practicas pedagdgicas que promuevan una comprension
profunda y contextual del proceso ensefianza-aprendizaje. Para conseguirlo, es esencial
fomentar la implementacion de estrategias que incorporen elementos auditivos como debates
dirigidos, exposiciones orales, relatos y actividades de escucha activa. Estas herramientas
impulsardn atn mas el crecimiento cognitivo y la asimilacién de contenidos relevantes,

fortaleciendo aprendizajes perdurables y practicos.

Se recomienda incluir un enfoque pedagogico distinto en el disefio curricular y en las
metodologias institucionales. Es necesario tener en cuenta las preferencias sensoriales como
un factor educativo esencial que impacta en los resultados académicos. Por lo tanto, es
imprescindible que los profesores reciban formacion continua en la aplicacion de metodologias
activas fundamentadas en estilos de aprendizaje, con el objetivo de asegurar procesos de

ensefanza-aprendizaje mas eficaces y enfocados en las necesidades reales de los alumnos.

Se aconseja a la Unidad Educativa establecer politicas internas que fomenten una
instruccidn personalizada basada en los estilos sensoriales de los alumnos. Esta vision debe

incorporarse en las directrices pedagogicas de la institucion, en la programacion educativa y en
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la evaluacion, con el objetivo de asegurar un perfeccionamiento constante en los procesos de
ensefianza. Ademads, se recomienda promover espacios para la investigacion y reflexion
docente en torno a este tema, con el fin de potenciar la practica educativa y atender de manera

apropiada la diversidad de los alumnos.

Se recomienda que las instituciones educativas y los docentes integren el conocimiento
de las preferencias sensoriales en la planificacion didéactica, adaptando las estrategias
metodologicas segin los estilos de aprendizaje predominantes. Esto permitird mejorar la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje y favorecer un desarrollo académico mas
significativo. Ademas, es importante realizar evaluaciones periodicas para identificar cambios
o necesidades especificas en las modalidades sensoriales de los estudiantes, promoviendo asi

una educacion personalizada, inclusiva y eficaz.
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Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Av. Colombia 02-11 y Chile (Cdla. Ingahurco) - Teldfonos: $93 (03) 2521081 / 2822-960; correo-e: hcusecregenerak@ute. edu.ec

Ambeto - Ecuador
ANEXO 3
FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.
CARTA DE COMPROMISO
Ambato,
25/03/2025
Lic. Ximena Calero Sanchez, M. Sc.
Presidente
Unidad de Titulacion

Carrera de Psicopedagogia
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Licon. Paola Estefania Aguiar Mufioz en mi calidad de directora encargada de la Unidad
Educativa “Los Sauces”, me permito poner en su conocimiento la aceptacién y respaldo para
el desarrollo del trabajo de titulacién: “Preferencias sensoriales y aprendizaje significativo"
propuesto por la estudiante, Stephanie Beatriz Jerez Miranda, portadora de la Cédula de
Ciudadania 1850257450, estudiante de la carrera de Psicopedagogia, Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion, de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

1804686275

032847263 ESCULLADE Fe Cacitw o
0984175232 " secKETAR:

escuelalossauces@hotmail.com

INSTRUCTIVO DEL REGLAMINTO PARALA TITULACON DE GRADO [N LA UNIVERSIOAD TECNICA OF AMBATO

Pédgina 21 de 43

Nota: Formato de la carta de compromiso para la Unidad Educativa.
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UNIDAD EDUCATIVA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Loz Sanees” CAFREFA DE PSICOPEDAGOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

representante  legal del’a estudiante ......................................, acepto que mi
representado’a  participe  voluntariamente en la  investigacion “PREFERENCIAS
SENSORIALES Y APRENDIZATE SIGNIFICATIVO™ dirigido por la Srta. Stephanie Beatriz
Jerez Miranda, estudiante de la Carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias Humanas
v de la Educacion de la Universidad Tecnica de Ambato.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos, procedimientos del estudio v del tipo de
participacion que se me solicita. Con relacion a ello, acepto participar en que mi representante
responda todos los items del Test de VARK v el Cuestionario de Evaluacion del Aprendizaje

Significativo que se llevara a cabo en la Unidad Educativa “Los Sauces™

Declaro saber que l1a informacion entregada sera confidencial v anonima, comprendo que la
informacion puede ser analizada por los miembros del equipo investigador en forma grupal v

que no se podran identificar las respuestas v opiniones de modo personal.

Por ultimo, la informacion serd guardada por la investigadora principal v analizada por el
equipo de investigacion, resguardado los datos v solo se utilizara con fines cientificos en este

provecto de titulacion a cargo del investigador responsable.

Nombre del participante

Ci:
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Instrucciones: circule la letra de la respuesta que mejor explica su
preferencia, seleccione mas de una respuesta si una sola no encaja con su
percepcién. Deje en blanco toda pregunta que no se aplique.

1. Usted cocinara algo especial para su familia. Usted haria:
a. Preguntar a amigos por sugerencias.
b. Dar una vista al recetario por ideas de |las fotos.
€. Usar un libro de cocina donde usted sabe hay una buena receta.
d. Cocinar algo que usted sabe sin la necesidad de instrucciones.

2. Usted escogera alimento en un restaurante o un café. Usted haria:
a. Escuchar al mesero o pedir que amigos recomienden opciones.
b. Mirar lo qué otros comen o mirar dibujos de cada platillo.
c. Escoger de las descripciones en el meni.
d. Escoger algo que tienes o has tenido antes.

3. Aparte del precio, qué mas te influenciaria para comprar un libro de ciencia
ficcidn

a. Un amigo habla acerca de él y te lo recomienda.

b. Tienes historias reales, experiencias y ejemplos.

¢. Leyendo rapidamente partes de él.
d. El disefio de la pasta es atractivo.

4. Usted ha terminado una competencia o un examen y le gustaria tener
alguna retroalimentacion. Te gustaria retroalimentarte:

a. Usando descripciones escritas de los resultados

b. Usando ejemplos de lo que usted ha hecho.

c. Usando graficos que muestran lo que usted ha logrado.

d. De alguien que habla por usted.

5. Usted tiene un problema con la rodilla. Usted preferiria que el doctor:
a. Use un modelo de plastico y te ensefie lo que esta mal
b. Te de una pagina de internet o algo para leer
¢. Te describa lo qué esta mal
d. Te ensefie un diagrama lo que esta mal

6. Usted esta a punto de comprar una camara digital o teléfono o movil.
éAparte del precio qué mas influira en tomar tu decisién?

a. Probandolo

b. Esun disefic moderno y se mira bien.

c. Leer los detalles acerca de sus caracteristicas.

d. El vendedor me informa acerca de sus caracteristicas.

7. Usted no esta seguro como se deletrea trascendente o tracendente
éUd. qué haria?

a. Escribir ambas palabras en un papel y escojo una.
b. Pienso como suena cada palabra y escojo una.

|N D No. & enero de 2007 BT
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c. Busco la palabra en un diccionario.
d. Veo la palabra en mi mente y escojo segin como la veo.

8. Me gustan paginas de Internet que tienen:
a. Interesantes descripciones escritas, listas y explicaciones.
b. Disefio interesante y caracteristicas visuales.
c. Cosas que con un click pueda cambiar o examinar.
d. Canales donde puedo oir misica, programas de radio o entrevistas.

9. Usted esta planeando unas vacaciones para un grupo. Usted quiere alguna
observacion de ellos acerca del plan. Usted qué haria:

a. Usaun mapa o pagina de Internet para mostrarles los lugares.

b. Describe algunos de los puntos sobresalientes.

c. Darles una copia del itinerario impreso.

d. Llamarles por teléfono o mandar mensaje por correo electrdnico.

10. Usted esta usando un libro, disco compacto o pagina de Internet para
aprender a tomar fotos con su camara digital nueva. Usted le gustaria tener:
a. Una oportunidad de hacer preguntas acerca de la camara y sus
caracteristicas.
b. Esquemas o diagramas que muestran la camara y la funcién de cada
parte.
c. Ejemplos de buenas y malas fotos y como mejorarlas.
d. Aclarar las instrucciones escritas con listas y puntos sobre qué hacer.

11. Usted quiere aprender un programa nuevo, habilidad o juego en una
computadora. Usted qué hace:

a. Hablar con gente que sabe acerca del programa.

b. Leer las instrucciones que vienen en el programa.

€. Seguir los esquemas en el libro que acompaiia el programa.

d. Use los controles o el teclado.

12. Estas ayudando a alguien que quiere a ir al aeropuerto, al centro del
pueblo o la estacién del ferrocarril. Usted hace:

a. Va con la persona.

b. Anote las direcciones en un papel (sin mapa).

c. Les dice las direcciones.

d. Les dibuja un croquis o les da un mapa

13, Recuerde un momento en su vida en que Ud. aprendié a hacer algo nuevo.
Trate de evitar escoger una destreza fisica, como andar en bicicleta. Ud.
Aprendié mejor:

a. Viendo una demostracion.

b. Con instrucciones escritas, en un manual o libro de texto.

c. Escuchando a alguien explicarlo o haciendo preguntas.
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d. Con esquemas y diagramas o pistas visuales.

14. Ud. Prefiere un maestro o conferencista que use:
a. Demostraciones, modelos o sesiones practicas.
b. Folletos, libros o lecturas
c. Diagramas, esquemas o graficos.
d. Preguntas y respuestas, platicas y oradores invitados.

15. Un grupo de turistas quiere aprender acerca de parques o reservas
naturales en su area. Usted:
a. Los acompaifia a un parque o reserva natural.
b. Les da un libro o folleto acerca de parques o reservas naturales.
c. Les da una platica acerca de parques o reservas naturales.
d. Les muestra imagenes de Internet, fotos o libros con dibujos.

16. Usted tiene que hacer un discurso para una conferencia u ocasion especial.
Usted hace:
a. Escribir el discurso y aprendérselo leyéndolo varias veces.
b. Reunir muchos ejemplos e historias para hacer el discurso verdadero y
practico.
c. Escribir algunas palabras claves y practicar el discurso repetidas veces.
d. Hacer diagramas o esquemas que te ayuden a explicar las cosas.

Estilo prevaleciente de acuerdo a la respuesta seleccionada

v A R K
1 b a c d
2 b a c d
3 d a c b
4 c d a b
5 d c b a
[ b d € a
7 d b c a
8 b d a c
9 a b c d
10 b a d c
11 c a b d
12 d c b a
13 d c b a
14 c d b a
15 d c b a
16 d c a b

Referencias
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Curso:

5 cs AV CN N
Siempre Casi Siempre A veces Cazi Nunea Munca
5 4 3 2 1
Ne Ttems Alternativas
Busco informacion de temas v contenidos de o
1 . - 2 3 4
mi agrado.
2 | Pregunto cuando algo no entiendo. 2 3 4
3 | Demuestro lo aprendido con ejemplos. 2 3 4
Expreso mi curiosidad v ganas por querer o
4 . 2 3 4
aprender mas.
5 Eespondo preguntas empleando mis propios o .
.. L a 4
Cconocimentos.
6 Creo mis propias definiciones para comprender 2 3 4
mejor el tema.
7 El trabajo del docente te facilita para una mejor o 3 N
comprension del tema <
3 El docente te ayuda a crear tus propias - o 4
definiciones - °
g El docente fomenta el dialogo v la - - 4
colaboracion enire los esmdiantes. - .
10 El docente te estitnila la curiosidad por - o 4
aprender mas < 7
11 | El docente te permite participar en su clase. 2 3 4
12 | El docente resuelve conflictos en el aula. 2 3 4
13 | Resumo mis ideas. 2 3 4
Hago mapas conceptuales para comprender o
14 = 2 3 4
mejor un tema.
15 | Eealizo esquemas para estudiar. 2 3 4
16 Empleo palabras claves para no olvidar un - - 4
) a
17 | Parafrazec para comprender mejor el tema. 2 3 4
18 | Tengo habitos de estudio. 2 3 4

Nota: Cuestionario semiestructurado
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Nota: Fotografias de la aplicacion de los test.
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