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RESUMEN EJECUTIVO
El proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion media exige reconocer que cada
estudiante posee formas particulares de captar y procesar la informacion. Por ello, los
estilos de aprendizaje se constituyen en una herramienta fundamental para comprender
como los alumnos interactian con los contenidos y desarrollan sus habilidades. Esta
investigacion analiza la relacion entre los estilos de aprendizaje y el desempefio
académico de los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General Unificado (BGU)
de la Unidad Educativa “Nueva Esperanza”, una etapa que demanda mayor autonomia,
adaptacion a nuevas metodologias y fortalecimiento de capacidades cognitivas y
socioemocionales. El estudio se desarrollé bajo un enfogue mixto, combinando técnicas
cuantitativas y cualitativas. El nivel descriptivo permitié identificar los estilos
predominantes; el nivel exploratorio aportdé informacion inicial sobre los patrones de
comportamiento académico; y el nivel correlacional permitié determinar la relacion
existente entre las variables. El disefio fue no experimental y transversal, con modalidad

bibliografica y de campo. La poblacion estuvo compuesta por 60 estudiantes de los

Xi



paralelos A, B y C. Para la recoleccion de datos se utilizaron el tests de VARK vy el
cuestionario del desempefio académico. Los resultados evidenciaron una diversidad de
estilos de aprendizaje que influyen en la forma en que los estudiantes procesan la
informacion y enfrentan las tareas académicas. Con ello, se plantearon estrategias
pedagogicas diferenciadas orientadas a mejorar la motivacién, la comprension vy el
rendimiento, promoviendo una educacion més inclusiva y acorde a las necesidades
individuales.

Descriptores: Estilos de aprendizaje, metodologia, autonomia, motivacion, rendimiento

académico.
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Topic: Learning Styles and Academic Performance
Author: Alisson Solange Lema Jerez
Tutor: Juan Pablo Andrade
EXECUTIVE SUMMARY
The teaching and learning process in secondary education requires recognizing that each
student has unique ways of grasping and processing information. Therefore, learning
styles are a fundamental tool for understanding how students interact with content and
develop their skills. This research analyzes the relationship between learning styles and
the academic performance of first-year students in the Unified General Baccalaureate
(BGU) at the "Nueva Esperanza” Educational Unit, a stage that demands greater
autonomy, adaptation to new methodologies, and the strengthening of cognitive and
socio-emotional skills. The study was conducted using a mixed-methods approach,
combining quantitative and qualitative techniques. The descriptive level allowed for the
identification of predominant styles; the exploratory level provided initial information on
academic behavior patterns; and the correlational level allowed for the determination of
the relationship between variables. The design was non-experimental and cross-sectional,
with a bibliographic and field approach. The population consisted of 60 students from

sections A, B, and C. The VARK test and the academic performance questionnaire were

xiii



used for data collection. The results revealed a diversity of learning styles that influence
how students process information and approach academic tasks. Based on this,
differentiated pedagogical strategies were developed to improve motivation,
comprehension, and performance, promoting a more inclusive education tailored to

individual needs.

Descriptors: Learning styles, methodology, autonomy, motivation, academic

performance.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1.Antecedentes Investigativos
En la presente investigacion se analizé los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico, considerando que en este proceso de formacion educativa
existe diferentes tipos de pregunta, las mismas que, para determinado grupo de
estudiantes son interrogantes simples, mientras que para otros son complicadas de
responder o seleccionar la respuesta correcta, de esto se infiere que, los estilos de
aprendizaje son estrategias metodoldgicas que el docente aplica para un mejor

rendimiento académico.

De acuerdo con, Cumare (2024) argumenta, en su estudio “La Ciencia, la
Educacién y la Antropologia: Una perspectiva sobre la evolucion y sinergia en la
sociedad contemporanea”. Analiz6 numerosos estudios, tanto historicos como
contemporaneos, sefialando que la educacién ha sido considerada siempre como un pilar
fundamental para el desarrollo individual y social. Sostiene que la educacion debe
formar ciudadanos honestos y responsables, fomentando el desarrollo intelectual y
moral. Del mismo modo, se entiende que la educacidn es un proceso permanente que
guia a las personas a lo largo de su vida, promoviendo el desarrollo de conocimientos,
destrezas, principios y habitos fundamentales para convivir en sociedad. Cabe destacar
que se ha verificado que los enfoques educativos centrados en el respeto por la
individualidad del estudiante, su curiosidad intelectual y su proceso de aprendizaje,
cumple la funcién social de facilitar la transicion de normas, principios y competencias

necesarias para la inclusion y participacion activa en la sociedad.

Segun Torres et al. (2022), los autores describen que, realizaron una

investigacion “Conductismo, cognitivismo, constructivismo, constructivismo: sus



aportes y las caracteristicas del docente y estudiante” donde han explorado la influencia
de los modelos pedagogicos en los procesos de ensefianza, destacando de qué manera el
conductismo, el cognitivismo y el constructivismo han aportado marcos conceptuales y
metodologicos que potencian el roll del docente y la implementacion de estrategias
educativas innovadoras, de la misma manera, sostienen que las teorias del aprendizaje
orientan la practica pedagogica, influye en la seleccion de metodologias y ofrecen
fundamentos conceptuales para el proceso educativo. Sefialan que el enfoque cognitivo
resulta especialmente relevante por su aporte a la construccién del conocimiento, al
considerar al estudiante como un sujeto que piensa y aprende mediante la reflexion y el
procesamiento mental. Finalmente, afirman que el aprendizaje significativo, al
reconocer los saberes previos y promover la interaccién, evita la repeticiébn mecanica y

propicia una formacion activa, reflexiva e integral en los alumnos.

Como plantea, Mena (2022), en su ensayo “La ensefianza y el aprendizaje desde
la perspectiva del maestro”, explica su valoracion como docente sobre como deberia ser
la educacion y el aprendizaje, siguiendo los planteamientos de investigadores en
psicologia educativa, su postura sostiene que, en los ultimos afios, ha incrementado
significativamente el interés por aplicar estrategias activas de ensefianza-aprendizaje en
la educacion. Como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) ha adquirido relevancia,
ya que mejora significativamente la motivacion de los estudiantes gracias a su enfoque
practico, dinamico y cercano a la realidad, brindando una forma diferente de aprender la
materia del plan de estudio. Desde este enfoque, los alumnos dedican poco tiempo al
trabajo dirigido por el docente, centrandose prioritariamente de manera autbnoma o en
pequefios grupos, investigando, buscando informacion y compartiendo sus puntos de

vista. Constituyendo asi una alternativa de calidad a la ensefianza tradicional.



Como sefiala, Lopez et al. (2021) en su andlisis. “Modos de aprendizaje en los
contextos actuales para mejorar el proceso de ensenanza”. El objetivo de esta
investigacion es analizar de qué manera las habilidades lectoras sustentan la importancia
en el desarrollo de la atencion. El estudio adopto un enfoque cualitativo, con un disefio
documental y nivel exploratorio, empleando la revision de literatura como
procedimiento y los articulos cientificos como instrumentos de estudio. El estudio
involucro a nifios y nifias con edades comprendidas entre 3 a 4 afios, los hallazgos
mostraron que la implementacién de estrategias para fomentar la lectura elevo
considerablemente su atencién y entusiasmo por la lectura. En sintesis, se determina que
la aplicacion de estas técnicas es crucial para estimular un aprendizaje global desde

edades tempranas.

Como plantea, Gallegos et al. (2022), en su estudio titulado “Estilos de
Aprendizaje y Estilos de Ensefianza Propuesta pedagogicas para la transformacion de la
educacion” la indagacion sobre los estilos de aprendizaje, los autores proponen
enriquecer las propuestas didacticas mediante metodologias que impulsen la inclusion,
la creatividad, el trabajo colaborativo y la integracion de la tecnologia en el aula.
Sefialan que los estudiantes aprenden de formas diversas, lo cual influye la manera en
que se distribuye el tiempo, se organizan las clases y se aplican las estrategias
pedagdgicas. Igualmente, se resalta que el uso de cuestionarios y herramientas
diagnosticas en los diferentes niveles educativos facilitan la identificacion de las
preferencias de aprendizaje y a ajustar practicas pedagdgicas a las necesidades
individuales. Plantean modelos e instrumentos que han mostrado validez y fiabilidad en
la préctica, lo cual evidencia la relevancia de considerar la diversidad de estilos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. De este modo concluye que los resultados

evidencian que cuando los docentes adaptan sus programas a las preferencias de los



estudiantes mejora su motivacion y rendimiento, reforzando los estilos de aprendizaje

como un recurso clave para la innovacion educativa.

Desde el punto de vista de, Mendoza (2022) desarrollo su estudio “Bases
teoricas de los estilos de aprendizaje” donde aborda los fundamentos teéricos de los
estilos de aprendizaje, examinando su importancia en el &mbito educativo. La autora
subraya que comprender los estilos de aprendizaje resulta fundamental para mejorar la
calidad de la ensefianza, ya que facilita la adaptacion de las estrategias pedagdgicas a las
particularidades de cada estudiante, Se revisan distintos modelos tedricos que
categorizan los estilos de aprendizaje, como el modelo visual, auditivo y kinestésico
(VAK), y se analiza su aplicacion en el contexto escolar. De igual manera resalta la
necesidad de reconocer y valorar las diferencias individuales en los procesos de
aprendizaje para promover un entorno educativo inclusivo y eficiente. También enfatiza
que los estilos de aprendizaje no son fijos, sino que pueden cambiar segun el contexto,
la asignatura y las experiencias del estudiante, lo que requiere que los docentes sean
flexibles y creativos al disefiar sus estrategias pedagdgicas. Del mismo modo, se indica
que reconocer los estilos de aprendizaje favorece la motivacion, la participacion activa 'y
el desarrollo de competencias cognitivas, sociales y emocionales, promoviendo un
aprendizaje mas significativo y adaptado a cada alumno. La autora concluye que la
integracion de estos enfoques en la practica educativa permite atender de manera mas

efectiva la diversidad estudiantil y mejorar los resultados académicos.

De acuerdo con, Cumpa & Carhuanina (2024) llevaron a cabo un estudio
descriptivo con el propésito de identificar el estilo de aprendizaje predominante en los
estudiantes del ciclo avanzado del centro de Educacion Bésica Alternativa (CEBA). La
investigacion incluyo una muestra de 40 alumnos, a quienes se les aplico el cuestionario

de estilos de aprendizaje de Honey-Alonso. Loa hallazgos mostraron que el estilo de



aprendizaje mas comun fue el activo, seguido por el reflexivo, el pragmatico y el
tedrico. Esto indica que la mayoria de los alumnos prefieren aprender mediante la
experimentacion, la participacion en actividades précticas y la toma de decisiones en
grupo. Los autores concluyen que reconocer y adecuar las estrategias pedagogicas a
estos estilos puede incrementar la efectividad del proceso de ensefianza. -aprendizaje en

contextos de educacion basica alternativa.

Como afirman Roque et al. (2023), en la revision denominada, “Teorias y
modelos sobre los estilos de aprendizaje” en el que se examinan las principales
concepciones y modelos relacionados con los estilos de aprendizaje, resaltando que este
constructo se asocia con aspectos cognitivos, perceptivos, motivacionales y sociales que
determinan la manera en que los estudiantes asimilan la informacion, El trabajo
incorpora referencias de autores como Kolb, a través de su ciclo de aprendizaje
experimental, Honey y Mumford, con la tipologia de estilos activo, reflexivo, tedrico y
pragmatico. Del mismo modo, sefialan que reconocer estas preferencias es clave para
disefiar estrategias didacticas mas pertinentes, responder a la diversidad en el aula 'y
fortalecer el desempefio académico. Se constatd que la identificacion de los estilos de
aprendizaje representa un recurso fundamental para personalizar los procesos de
ensefianza, estimular la motivacion y promover la participacion estudiantil,

contribuyendo asi a un aprendizaje mas profundo vy significativo.

Segun Salas et al. (2021), en el analisis “Aplicacion de los estilos de aprendizaje
segun el modelo de Felder y Silverman para el desarrollo de competencias clave en la
practica docente” su trabajo se enfoca en la relevancia de estructurar procesos de
ensefianza y aprendizaje que fortalezcan las competencias esenciales y facilita a los
alumnos trasladar el entendimiento a contextos reales. Sin embargo, se reconoce que los

maestros enfrentan obstaculos al aplicar el enfoque por competencias debido a la



heterogeneidad de estilos de aprendizaje de sus estudiantes. Por esta razon, la finalidad
de la investigacion fue brindar un repertorio de estrategias pedagdgicas basadas en el
modelo de Felder y Silverman dirigidas a atender dicha diversidad y a fortalecer
competencias como el pensamiento critico, el trabajo conjunto, la discusion de
argumentos y la justificacion. De esta manera, se busca que los docentes desarrollen
disefios de ensefianza mas completos y personalizados, considerando sus formas de
asimilar la informacion, lo que facilita un aprendizaje mas profundo y su aplicacién

préctica.

El estudio se enfoca en la relevancia de identificar las caracteristicas y patrones
en la manera en que los estudiantes aprenden, con el proposito de mejorar el éxito del
proceso educativo. Se reconoce que existe gran diversidad de teorias y modelos sobre
estilos de aprendizaje, esto dificulta su implementacion, razon por la cual se realizo un
analisis bibliografico con el fin de sintetizar las distintas teorias. Destaca que cada
persona posee un modo de aprendizaje Unico, determinado por factores como la edad, la
motivacion, la educacion cultural, el entorno personal, el auto concepto y las
competencias sociales. Los estilos de aprendizaje se describen como las preferencias
individuales para recolectar, analizar y comprender informacion considerando los
aspectos cognitivos afectivos, fisioldgicos y actitudinales, sefialando que estos estilos se
relacionan con otras variables que influyen en el desempefio académico. También se
destaca que los estudiantes son capaces de modificar sus estilos de aprendizaje a medida
gue avanzan en su educacién, ajustandolos a nuevas situaciones y contextos, lo que
subraya la importancia de métodos de ensefianza flexibles y personalizados. La
investigacion se centrd en examinar los distintos modelos y teorias de estilos de
aprendizaje desde un enfoque amplio, con la intencién de proporcionar una vision

integral de su impacto en el aprendizaje y en los resultados académicos.



Fundamentacion tedrica

1.2.Variable Independiente: Estilos de aprendizaje

Definicion de aprendizaje

El aprendizaje constituye un proceso activo mediante el cual las personas
adquieren, modifican o consolidan conocimientos, habilidades, actitudes y valores a
partir de la experiencia, la interaccién con el entorno y la reflexion personal. Segun,
Sosa (2022) menciona que, este proceso conlleva cambios relativamente permanentes
en la cognicion o el comportamiento, derivadas de la practica, la ensefianza o la
observacion. En contextos educativos, el aprendizaje va més alla de la memorizacion,
incluyendo la comprension profunda, la aplicacion de conocimientos y su trasferencia a
situaciones novedosa. La comprension de los mecanismos del aprendizaje es
fundamental para elaborar estrategias pedagdgicas que promueven la motivacion, la
participacion y el desarrollo integral del estudiante, particularmente en entornos con

diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje.

1.2.1. Tipos de aprendizaje
Tabla 1

Tipos de aprendizaje

Tipo de aprendizaje Definicion

Aprendizaje por condicionamiento Habilidad para aprender nuevas
conductas gracias a la relacion entre
estimulos y respuestas. Se divide en dos
partes:

Condicionamiento clasico: Aprender por
asociacion
Condicionamiento operante: Aprender

por consecuencias




Aprendizaje observacional o social Facultad para aprender observando e
imitando
Aprendizaje significativo Capacidad de adquirir conocimientos

uniendo lo nuevo con lo que ya se conoce

Aprendizaje por descubrimiento Habilidad para aprender descubriendo y

resolviendo problemas

Aprendizaje cooperativo Capacidad de aprender trabajando en

equipo para lograr objetivos comunes

Aprendizaje autbnomo Habilidad para gestionar su propio

aprendizaje de manera independiente

Nota: Tabla elaborada por: Alisson Lema
1.2.2. Definicién de Estilos de Aprendizaje

Los estilos de aprendizaje corresponden a las técnicas 0 métodos mediante los
cuales las personas adquieren, procesan y conservan la informacién. Cada individuo
aprende de forma distinta, por lo que los estilos de aprendizaje pueden diferir de manera
notable. Todos los estudiantes aprenden de formas diversas: algunos lo hacen mejor a
través de la observacion y el analisis, otros requieren realizar actividades practicas para
comprender, ciertos alumnos entienden con mayor facilidad los conceptos abstractos,

mientras que otros necesitan manipular y experimentar con lo concreto para asimilarlo.

A estas distintas formas de comprender la realidad se les denomina Estilos de
Aprendizaje. Aunque todos los estudiantes combinan varias maneras de aprender, casi
siempre predomina una sobre las demés. Resulta fundamental que los alumnos
reconozcan y sean conscientes de como aprenden, ya que esto se relaciona con una
capacidad esencial del aprendizaje como la meta cognicion, lo que les permite recurrir a
ella cuando lo consideren necesario. El concepto de estilo de aprendizaje se entiende
como la forma compleja y las condiciones en que los alumnos pueden percibir,

procesar, almacenar y recuperar el aprendido de manera més efectiva. Hace referencia a



las estrategias que emplea la persona para aprender. Un estilo no es fijo, pues puede
modificarse con el tiempo, sin embargo, conocerlo facilita la participacion activa en el
propio proceso educativo. Cuando un estudiante identifica las estrategias que utiliza

para aprender, incrementa su motivacion, su rapidez y su eficacia.

Contar con un estilo de aprendizaje predominante en un momento determinado
contribuye a que el alumno se conozca mejor y sepa de qué modo aprender con mayor
facilidad. Esto impulsa la rapidez, la eficiencia y el éxito en sus aprendizajes,
favoreciendo ademas la resolucion de problemas y el control de sus decisiones, De esta
forma, alcanza mayor autonomia y confianza en si mismo, llegando a ser independiente

en su proceso formativo.

De la misma manera, es fundamental que los docentes reconozcan los distintos
estilos de aprendizaje existentes para integrarlos en sus metodologias de ensefianza. Asi,
su préctica educativa serd mas equilibrada y no favorecerd unicamente a un estilo, sino

que se ajustara a la diversidad de maneras de aprender.

Los estilos de aprendizaje son modelos individualizados que indican como cada
persona adquiere conocimientos distingue, interviene y responde a los estimulos del
aprendizaje, igualmente, cada estudiante tiene una forma de aprender, de acuerdo con,

Gallegos & Vieira (2022) mencionan que:

Una revision del actual debate sobre la problematica contemporanea de la
Educacidn revela que hay pocos puntos en los que coincidan docentes, padres, tedricos
y politicos. Sin embargo, parece que existe coincidencia en afirmar que es
imprescindible mejorar la educacién, fomentar la calidad, aumentar la creatividad,
favorecer la inclusion, superar la discriminacion, trabajar cooperativamente, integrar la

tecnologia en el aprendizaje.



Aplicando los modelos de aprendizaje, se puede alcanzar una educacion de
calidad que garantice un adecuado proceso de ensefianza aprendizaje, sin embargo, los
estilos de aprendizaje no garantizan una ensefianza oportuna, puesto que, todo depende
de las estrategias que utilice el docente para lograr que los discentes aprendan de

manera critica y reflexiva.

1.2.3. Estilos de aprendizaje desde las teorias de Kolb, Honey y Mumford

Las implicaciones para la ensefianza de las ciencias muestran que, segun, Kolb
aprender constituye un proceso basado en la experiencia que se organiza en un ciclo
conformado por la vivencia concreta, la observacion reflexiva, la conceptualizacién
abstracta y la experimentacion activa, del cual emergen cuatro estilos como el
convergente, divergente, asimilador y acomodador. De este modo, resalta la importancia
de proporcionar experiencias variadas en el contexto educativo, aunque no todos los
estudiantes encajan perfectamente en esas categorias. Por otro lado, Honey y Mumb, se
utilizé de manera frecuente para identificar preferencias de aprendizaje, los autores
resaltan que los estudiantes no deben quedarse fijados en un dnico estilo, sino moverse
entre varios para lograr un aprendizaje mas completo, sin embargo, su planteamiento
también ha sido criticado por reducir la diversidad de formas de aprender a
clasificaciones demasiado estrictas, ya que las personas aprenden de muchas maneras
distintas, no siempre encajando en un estilo fijo. La critica es que el modelo no refleja
toda la riqueza y flexibilidad de las formas de aprender, porque las encierran en

categorias cerradas.

Los autores enfatizan que los estilos no solo guian la ensefianza, sino que
también influyen en como se evalua el aprendizaje. Tal como, estudiantes reflexivos
pueden rendir mejor en ensayos, mientras que activos destacan en experimentos

practicos. Se plantea que conocer los estilos permite a los docentes adaptar métodos y
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recursos, pero también planificar rutas de aprendizaje individualizadas, potenciando

fortalezas y minimizando debilidades de cada estudiante.

Resaltan que los estilos facilitan el desarrollo de la autonomia, ya que los
alumnos aprenden a escoger estrategias segun sus preferencias y necesidades,
fomentando la autoevaluacion y el control de su propio proceso de aprendizaje. Sefialan
que los docentes deben formarse en el rendimiento de estilos, no solo para ensefiar de
manera mas eficaz, mas bien para crear ambientes inclusivos y promover la diversidad

cognitiva.

Aluden que, aunque los modelos de estilos son practicos, carecen de un soporte
cientifico unificado, ya que no explican todos los factores que influyen en el
aprendizaje, como la cultura, la motivacién, la inteligencia emocional o el contexto
social del estudiante. Refieren que los estilos pueden orientar investigaciones
educativas, ayudando a disefiar estudios sobre como los distintos métodos de ensefianza

afectan la comprensidn, retencion y aplicacion del conocimiento. Rodriguez (2018).

Ponen en relieve que integrar los modelos de Kolb, Honey y Mumford en la
practica educativa permite una comprension mas completa de los estilos de aprendizaje.
Aluden que combinar ambos enfoques ofrece a los docentes herramientas para
identificar como los alumnos prefieren aprender, favoreciendo asi la planificacion de
estrategias pedagdgicas mas efectivas y adaptadas a las necesidades individuales de

cada estudiante.

Asimismo, se enfatiza que el conocimiento de los propios estilos de aprendizaje
contribuye al desarrollo de habilidades meta cognitivas en los estudiantes, ya que les

permite gestionar su proceso de aprendizaje de manera mas autonoma y eficiente. Esto
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implica que los estudiantes puedan seleccionar y aplicar estrategias de estudio

adecuadas segun sus preferencias y contextos especificos.

Finalmente, mencionan criticas y limitaciones de los modelos de estilos de
aprendizaje, como la escasa evidencia empirica que respalda su efectividad y la
necesidad de considerar la flexibilidad de los estilos segun el contexto. También sugiere
que futuras investigaciones deben explorar la interaccion entre los estilos de
aprendizaje, la motivacion y factores culturales para obtener una comprension mas

completa del proceso educativo (Puello, UNICOLOMBO).

La aplicacidon de los estilos de aprendizaje en el sistema educativo aporta
significativamente en la educacion porque permite adaptar a las necesidades
individuales de los discentes, de esta manera garantizar un proceso educativo de calidad,

de acuerdo con, Marquez et al. (2024) aduce que:

La atencion a la diversidad es fundamental en la reforma educativa actual. Para
el docente es crucial determinar qué métodos o variables mejoran los aprendizajes.
Sobre esta base, estudiamos la relacion entre estilos de aprendizaje, autoconcepto y
rendimiento académico. La metodologia fue no experimental, transversal, correlacional

y predictiva.

La atencidn a la diversidad es un pilar fundamental en la transformacién
educativa contemporanea, puesto que, se garantiza la igualdad a la educacion sin

importar las diferencias individuales del estudiante.

El andlisis de la poblacion educativa es relevante, puesto que, permite conocer el
contexto de la realidad en la adquisicion de conocimientos en las diferentes localidades

del pais, de acuerdo con, Diaz et al. (2022)
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Cada estudiante tiene un estilo de aprendizaje especifico de acuerdo a su edad, a
su capacidad de retentiva, visual, auditivo, quinestésico. Los estilos de aprendizaje

tienen efectividad cuando se adaptan estrategias de ensefianza.

Conocer los estilos de aprendizaje permite adaptar a las necesidades de cada
estudiante, individualizando a su requerimiento, de este modo, se garantiza un proceso

de ensefianza adecuado y enriquecedor. Como expresa, Yalta et al. (2022).

Este articulo presenta un panorama tedrico de la investigacion realizada, con el
objetivo de analizar la importancia de los estilos de aprendizaje de Kolb, para los
docentes y el proceso ensefianza-aprendizaje. La busqueda de la informacién se ha
realizado indagando en las siguientes bases de datos: Google académico, DOAJ,
SCIELO, recabando los contenidos de los articulos de acceso abierto, publicados en el
rango de los cinco ultimos afios. Se ha consultado diversas revistas y tesis, bajo la

busqueda de “estilos de aprendizaje”, “teoria de aprendizaje”, “importancia de estilos de

aprendizaje”.

Cuando los contenidos educativos se ensefian adecuadamente de acuerdo a los
estilos de aprendizaje se logra cumplir con las estrategias que aplica el docente y logra

cumplir con las metas y los objetivos educativos.

Integrar los estilos de aprendizaje en el proceso educativo de ensefianza, admite
tener una perspectiva clara y real de cada discente para poder partir en el proceso de

ensefianza aprendizaje. Como expresa, Hernandez & Cabrera (2021)

La principal contribucién de este articulo esta en la reflexion que se propone
acerca de cdmo los estilos de aprendizaje potencian el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por lo que el objetivo del trabajo resulta sistematizar los estilos de

aprendizaje desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lengua.
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El objetivo de los estilos de aprendizaje en el proceso de ensefianza aprendizaje

es buscar estrategias metodologicas para mejorar el rendimiento académico.

El estilo de aprendizaje asumido una gran relevancia en la literatura educativa y
sobre todo pedagdgica, porque aporta con una clave estratégica para conocer mas de

cerca como aprenden los estudiantes. Como afirma, Alanya et al. (2021).

El estilo de aprendizaje ha asumido una gran importancia en la literatura y esta
siendo considerado por las instituciones educativas. Las investigaciones sugieren que el
tema dictado en clase sea explicado segun las preferencias de aprendizaje de los
estudiantes para su mejor comprensién. En este articulo se presenta una revision
sistematica de la literatura sobre las acciones tomadas por las instituciones educativas

relacionadas al estilo de aprendizaje.

A medida que la educacion ha evolucionado, también aparece nuevas
estrategias metodoldgicas aplicables en el sistema educativo, siempre precautelando la

integridad de los estudiantes para un mejor rendimiento educativo.

En el sistema educativo el enfoque de ensefianza y estilo de aprendizaje son dos
parametros fundamentales que tienen como objetivo, lograr un proceso pedagdgico
efectivo, inclusivo y didactico, estos indicadores estan intimamente relacionados, puesto
que el docente influye de manera directa en la forma que el estudiante aprende los
contenidos educativos. Desde el punto de vista de. Puiggali & Tesouro (2021)

argumentan que:

Se pretende analizar la influencia de variables contextuales en el enfoque de
ensefianza utilizado por el docente y observar si existe relacion entre el estilo de

aprendizaje del alumno y el enfoque de ensefianza del docente.

14



Se conoce con enfoque de ensefianza a las estrategias metodoldgicas que aplica
el docente en el proceso de ensefianza y que lo puede variar en dependencia a la
necesidad educativa del discente como puede ser el enfoque tradicional, o enfoque

centrado en el estudiante.

1.3. Variable Dependiente: Desempefio académico

Definicion del desempefio académico

El desempefio académico se concibe como un comportamiento observable
dentro del proceso formativo universitario, influenciado por factores internos y externos
que repercuten en el rendimiento de los estudiantes. Este no se limita Gnicamente a la
adquisicién de conocimientos, sino también a aspectos como la motivacién, las
actitudes y las condiciones individuales que determinan la manera en que los alumnos
enfrentan sus estudios. Por ello, constituye un indicador relevante de la calidad

educativa y de la eficacia de las instituciones de educacion superior.

Del mismo modo, el desempefio académico esta condicionado por multiples
variables que incluyen la preparacion previa, el contexto familiar y social, las estrategias
de aprendizaje individuales y las metodologias de ensefianza aplicadas. De igual modo,
los factores emocionales y motivacionales resultan esenciales para comprender tanto los
logros alcanzados como las dificultades que experimentan los estudiantes universitarios

durante su formacion.

En definitiva, los autores sostienen que la evaluacion del desempefio académico
debe realizarse desde una perspectiva integral, considerando no solo los resultados
cognitivos, ademas los aspectos efectivos y contextuales. En este sentido, el
rendimiento no debe medirse exclusivamente en calificaciones numéricas, sino en la

relacion con el desarrollo de competencias, la formacion integral y la capacidad de
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aplicar los aprendizajes en diversos entornos, lo que refleja el compromiso del

estudiante y la pertinencia de los procesos educativos. Romero (2024).

1.3.1. Factores que afectan el rendimiento académico

Se plantea que la educacion superior enfrenta el reto de formar seres humanos
integros capaces de contribuir al desarrollo de la sociedad. En este contexto, resulta
fundamental estudiar los factores asociados al rendimiento académico, ya que
intervienen variables personales, sociales e institucionales que inciden directamente en
los logros de aprendizaje y en la calidad educativa. Entre estas causas se destacan la
condicion econdmica, las relaciones familiares, el nivel educativo de los progenitores, el
ambiente institucional, las metodologias, la motivacion, el auto concepto y la

autoeficacia, aspectos que repercuten en el éxito o fracaso academico del estudiantado.

Dentro de los factores personales, se enfatiza la importancia de la motivacion
como fuerza impulsora del aprendizaje, la cual supera variables como el sexo, la edad o
el grado académico. El auto concepto también desempefia un rol central, ya que un
estudiante que se percibe competente y confia en sus capacidades tiende a alcanzar
mejores resultados, mientras que uno con baja autovaloracion presenta actitudes
negativas hacia el aprendizaje. Igualmente, las emociones y el nivel de satisfaccion
influyen de manera significativa, pues un alto rendimiento esta relacionado con

estabilidad emocional y control de la frustracion.

En cuanto a los factores sociales, el contexto familiar constituye un determinante
esencial del rendimiento académico, Un entorno favorable con niveles educativos altos
en los padres de familia, estabilidad laboral y relaciones familiares armonicas
incrementa las posibilidades de éxito, mientras que un ambiente desfavorable reduce
dichas oportunidades. El nivel educativo de la madre adquiere especial relevancia, al ser

tradicionalmente la principal figura en el acompafiamiento académico de los hijos e
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hijas. De esta manera, las condiciones socioeconémicas, familiares y de género se
convierten en variables decisivas que explican las diferencias en el desempefio

académico en la educacion superior. Naranjo (2021).

1.3.2. Indicadores académicos

Evaluacién

El uso de técnicas e instrumentos de evaluacién permite medir de manera clara 'y
precisa el progreso académico de los estudiantes, considerando sus conocimientos,
habilidades y competencias. Estas herramientas son fundamentales dentro del proceso
de ensefianza-aprendizaje, pues proporcionan informacion sobre el nivel de aprendizaje
alcanzado y las areas que requieren mejora, lo que facilita la retroalimentacion y la toma

de decisiones pedagogicas oportunas.

El rendimiento académico de los estudiantes puede verse afectado cuando no se
emplean técnicas e instrumentos de evaluacion adecuados al estilo de aprendizaje de
cada alumno. En muchos casos, los estudiantes tienden a memorizar la informacion sin
desarrollar competencias ni habilidades que permitan una evaluacion integral. Se
destaca que la implementacion de métodos diversificados de evaluacion, ajustados al
tema y ritmo de aprendizaje, contribuye a fortalecer el rendimiento académico y el

desarrollo de habilidades de los estudiantes.

Por otro lado, las técnicas, como mapas conceptuales, dramatizaciones, debates
o diarios de aprendizaje, junto con instrumentos de evaluacion que registren
sistematicamente la informacion, garantizan la validez y confiabilidad de la evaluacion.
Estas herramientas permiten obtener informacién precisa y fundamentada sobre el
desempefio de los alumnos, fortaleciendo su aprendizaje y asegurando una educacién de

calidad. Sanmartin (2024).
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Tecnologia

La interaccion constituye un elemento central del proceso educativo y se
manifiesta como un proceso de comunicacion esencial en cualquier modalidad de
ensefianza, incluyendo la educacién a distancia. En este contexto, los foros de debate se
reconocen como herramientas Utiles para fomentar la interaccion académica y facilitar
la construccion de conocimiento, la resolucion significativa de problemas y el desarrollo

del pensamiento critico.

Una revisién sistematica propone un conjunto de protocolos destinados a evaluar
multiples dimensiones de la participacion y del desempefio académico en actividades
basadas en foros de debate. La metodologia desarrollada se aplica y valida a través de
un estudio de caso, considerando el micro contexto tecnolédgico de los foros y los
constructos especificos a evaluar, con el objetivo de identificar factores que favorezcan

un aprendizaje mas profundo y colaborativo.

Estos resultados obtenidos se discuten en relacion con investigaciones recientes,
permitiendo extraer conclusiones y proponer lineas de trabajo futuro que contribuyen al
disefio, implementacion y mejora de las actividades educativas medidas por tecnologia,

orientadas a un mejor rendimiento académico y participacion estudiantil. Dieser (2023).

Participacion

En el proceso educativo, la clase constituye el ncleo donde se materializan los
planes de estudio, los objetivos y los métodos de ensefianza. La formacion del
estudiante no se limita a la adquisicion de conocimientos, sino que integra competencias
como la autonomia, el trabajo en equipo y la formacién continua. Dentro de este marco,
la participacion de los alumnos se presenta como un indicador relevante, pues refleja el

nivel de implicacion y compromiso en su propio proceso formativo.
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La calidad de la ensefianza esta directamente vinculada a las interacciones que
ocurren en el aula entre docentes y estudiantes. La literatura académica coincide en que
el aprendizaje y los resultados dependen en gran medida de estas dindmicas de
participacion. Evaluar la calidad de la clase, por lo tanto, no solo requiere medir el
desempefio del docente, sino también considerar el protagonismo de los estudiantes en

las actividades académicas y formativas.

Los indicadores académicos que incluyen la participacion en proyectos,
actividades sociales y examenes de concurso permiten evaluar el impacto real de la
formacion integral. Tales elementos evidencias gque el protagonismo estudiantil

constituye una variable alcanzada en la ensefianza.

Se destaca tres ideas fundamentales sobre la participacion como indicador. La
primera idea central sostiene que la clase constituye el nicleo del proceso educativo, ya
que a partir de ella se proyecta la calidad hacia diferentes areas de la institucion. En este
espacio se integran contenidos, la metodologia y la interaccién docente-estudiante,
convirtiéndose en la base del éxito académico y formativo. La segunda idea destaca que
la evaluacién académica no debe limitarse a la obtencion de calificaciones, sino que
debe considerar otros indicadores como el compromiso, la participacion en proyectos y
el impacto social, este enfoque permite valorar la formacion de los estudiantes en

dimensiones mas amplias que reflejan transformaciones personales y sociales.

La tercera idea resalta la funcion del docente como mediador pedagdgico de
calidad. Para lograr un aprendizaje significativo se requiere de practicas pedagdgicas
activas, adaptadas a las necesidades de los estudiantes y acompafadas de
retroalimentacion constante. Asi, la participacion estudiantil se vuelve significativo en

un ambiente inclusivo que fomenta el dialogo y la reflexion. Vasquez et al. (2023).
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Evaluacion cualitativa vs cuantitativa del desempefio

La evaluacion cualitativa, también Ilamada evaluacion formativa. Su propdsito
es analizar el aprendizaje de los estudiantes, detectar dificultades y optimizar la
ensefianza mediante retroalimentacion constante y el uso de evidencias obtenidas en las
actividades. Este tipo de evaluacion es importante para el desempefio académico porque
permite que los estudiantes comprendan mejor los contenidos, desarrollen habilidades y

actitudes, y se motiven a participar activamente en su aprendizaje.

En contraste, la evaluacion cuantitativa, también llamada evaluacion sumativa,
Se centra en medir los logros de manera objetiva, generalmente atreves de examenes
calificaciones y pruebas estandarizadas. Su importancia radica en que ofrece criterios
claros y precisos para determinar el nivel de desempefio académico alcanzado, certifica
competencias y permiten comparar resultados entre estudiantes y grupos, asegurando un

estandar de calidad en la educacion

Integrar ambos enfoques permite que la evaluacion formativa no pierda su
caracter reflexivo y de mejora, mientras se garantiza objetividad y claridad mediante
instrumentos y rubricas. Esta combinacion posibilita que tanto docentes como
estudiantes participen activamente en el proceso evaluativo, promoviendo la
autorregulacion del aprendizaje y la mejora de la ensefianza. De esa manera, la
evaluacion se convierte en un proceso mixto que certifica logros y, al mismo tiempo,

fortalece el aprendizaje significativo. Mufioz & Solis (2021).

1.3.3. Motivacion en el desempefio académico
La motivacién intrinseca juega un papel fundamental en el rendimiento
académico, ya que los estudiantes que sienten interés y satisfaccion al aprender tienden

a utilizar estrategias de estudio mas profundas, gestionar mejor su tiempo y mantener un
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aprendizaje significativo, lo que se refleja en un desempefio superior. Por otro lado, la
desmotivacion tiende a ocasionar postergacion de tareas, uso de técnicas de estudio

poco profundas y un rendimiento académico reducido.

La orientacion de los estudiantes hacia el aprendizaje también influye
directamente en su desempefio. Aquellos con orientacidn al dominio, buscan mejorar
sus competencias y comprension, muestran mayor persistencia ante desafios y logran
mejores resultados académicos, mientras que los orientados al rendimiento, se comparan
con otros, pueden evitar retos y experimentar frustracion, afectando negativamente su
desempefio. De esta manera la adopcion de una mentalidad de crecimiento permite
enfrentar dificultades con tenacidad y aprender de los errores, manteniendo la

motivacion y favoreciendo la mejora constante del rendimiento.

Los factores socioemocionales, como la inteligencia emocional, completamente
la relacion entre motivacion y desempefio académico. Los estudiantes con altos niveles
de inteligencia emocional manejan mejor el estrés, regulan sus emociones y mantienen
actitudes positivas hacia el aprendizaje. Esto se refleja en un mayor rendimiento
académico, mientras niveles bajos tienden a generar desmotivacion y afectar
negativamente los resultados académicos. Asi se demuestra que la motivacién, junto
con las habilidades socioemocionales y métodos de aprendizaje, constituye un elemento

clave para fortalecer el éxito educativo. Céceres et al. (2025).

La tecnologia ha evolucionado de manera exorbitante con la utilizacion de la
inteligencia artificial en las diferentes areas del conocimiento, en el ambito educativo la
utilizacion de la inteligencia artificial favorece al estudiante a adquirir conocimientos de
manera personal y que, a su vez, fortalece con un aprendizaje dindmico. Segun, Intriago

(2024) sefiala que:
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La inteligencia artificial (1A, por su sigla en inglés) ha transformado la
educacioén globalmente, influyendo positivamente en el desempefio académico de los
estudiantes. Este estudio se centra en el impacto de la 1A en los estudiantes de
bachillerato en Ecuador, evaluando como puede integrarse efectivamente en su

contexto.

El aporte de la inteligencia artificial en el sistema educativo ha mejorado en
diferentes aspectos tanto en la calidad de ensefianza como la adquisicion de nuevas

experiencias.

La retroalimentacion es un aspecto clave en proceso educativo, puesto que,
influye directamente en el fortalecimiento del aprendizaje, donde se desarrolla
habilidades cognitivas de motivacion e interés en los estudiantes. De acuerdo a lo que

manifiesta, Moya (2025) menciona que:

La presente investigacion aborda el problema persistente del bajo rendimiento
académico en el aula, atribuible en parte a una aplicacion deficiente o inadecuada de la
retroalimentacion formativa por parte del profesorado. Los resultados evidencian que la
retroalimentacion formativa, cuando es clara, especifica y oportuna, mejora
significativamente el desempefio estudiantil y promueve el desarrollo de habilidades

metacognitivas como la autorregulacion y el pensamiento critico.

La retroalimentacion fortalece los conocimientos que por diferentes
circunstancias los estudiantes no entendieron o un tema nuevo que desconocen, sin
embargo, el docente esta en la obligacion de fortalecer los conocimientos de manera

oral, escrita, documental, e individual.

El sistema educativo tradicional, contempla edades especificas en el sistema

formativo, sin embargo, existe un desfaz en algunos estudiantes que se integral a
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destiempo, por causas adversas a la integracion educativa. Segun, Beltran (2025)

manifiesta que:

El fenomeno de la extraedad, a nivel social, suele percibirse como un indicio de
fracaso académico, generando actitudes negativas tanto en los estudiantes como en
docentes y familias. Desde una perspectiva cientifica, es un tema poco explorado,
especialmente en los &mbitos didactico y pedagdgico, lo que evidencia importantes

vacios de conocimiento sobre esta problematica.

Cuando un estudiante esta pasado de edad en relacion al resto de comparieros es
recomendable que el docente realice una evaluacion diagnostica para saber y conocer,
que sabe y que no sabe, ademas, conocer sus fortalezas y debilidades, de esta evaluacion
partira el docente para reforzar los temas que sean necesarios. Con este referente se

lograra un desempefio educativo éptimo del estudiante.

El proposito para determinar la repercusion de los habitos en el rendimiento
académico, tiene un propdsito indispensable en el medio educativo, lo mas importante
es conocer cuales son las técnicas que el estudiante utiliza para estudiar, de las técnicas

aplicadas influye el rendimiento escolar. De acuerdo con, Antamba (2024) destaca que:

La presente investigacidn tuvo como propdsito determinar la repercusion de los
habitos de estudio sobre el rendimiento académico de los estudiantes de octavo afio en
la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo™. El estudio fue desarrollado siguiendo un

enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo.

Los habitos de estudio son estrategias de rutinas, técnicas y actividades que el
docente y discente programa para un mejor entendimiento de los temas que requieren de

refuerzo, de esta manera se tendra un desempefio estudiantil que favorece al estudiante.

23



1.4. Objetivo General
> Analizar la influencia de los estilos de aprendizaje en el desempefio académico
de los estudiantes de Primer Afio de BGU de la Unidad Educativa 'Nueva
Esperanza’, con el propdsito de proponer estrategias pedagogicas que potencien

su rendimiento escolar.

1.5. Objetivos Especificos

» Determinar los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes de
Primer afio de BGU, de la Unidad Educativa 'Nueva Esperanza’, con el fin de
orientar estrategias pedagogicas.

» Comprobar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el desempefio
académico de los estudiantes de Primero afio de BGU, de la Unidad Educativa
“Nueva Esperanza” con el proposito de orientar intervenciones pedagogicas
personalizadas.

» Proponer estrategias pedagogicas adaptadas a los estilos de aprendizaje
identificados, con la finalidad de optimizar el desempefio académico de los

estudiantes de Primer afio de BGU, de la Unidad Educativa “Nueva Esperanza”
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2.1. Materiales

Tabla 1

CAPITULI I

METODOLOGIA

Descripcion de recursos y materiales.

Descripcion de los recursos
y materiales

Recursos

Cantidad Valor

Institucionales Biblioteca de la Universidad Técnica de - $0.00
Ambato
Aula de la Universidad Técnica de Ambato - $0.00
Oficina del tutor/a de la Universidad Técnica - $0.00
de Ambato
Departamento de psicologia de la Unidad - $0.00
Educativa “Nueva Esperanza”
Aula de la Unidad Educativa “Nueva - $0.00
Esperanza”
Humanos Personal docente de la Unidad Educativa - $0.00
“Nueva Esperanza”
Psicélogos designados de la Unidad Educativa - $0.00
“Nueva Esperanza”
Tutor/a de la Universidad Técnica de Ambato - $0.00
Revisor de la Universidad Técnica de Ambato - $0.00
Materiales Test de habilidades sociales de Arnold 1 $0.00
Goldstein
Cuestionario de estilos de aprendizaje y del 1 $0.00
desempefio académico
Fotocopias 132 $4.62
Computadora - $0.00
Material de oficina - $0.00
Resmas de hojas - $0.00
Microsoft Word y Excel - $0.00
Financieros Transporte - $150.00
Alimentacion - $70.00
Imprevistos - $100.00

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)
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2.2. Métodos
2.2.1. Enfoque de investigacion

Enfoque mixto

En la presente investigacion, la metodologia aplicada se direccion6 el enfoque mixto,
puesto que, se requiere de datos numericos como de informacion subjetiva, para
entender, por qué los estilos de aprendizaje influyen en el desempefio académico, de
esta manera, se pudo establecer una correlacion entre las dos variables de estudio,
igualmente, se realizo el analisis e interpretacion de los datos estadisticos, con los
resultados que respaldan la investigacion propuesta. EI enfoque mixto permite examinar

la informacidn para una mayor validez y confiabilidad de los resultados.

Desde un enfoque mixto, esta tematica se analiza combinando métodos cuantitativos y
cualitativos, lo que permite obtener una comprensién mas completa del fenémeno. Este
enfoque integra tantos datos numéricos, por ejemplo, el rendimiento académico medido
mediante pruebas estandarizadas, como percepciones, experiencias y actitudes de los
docentes y estudiantes, aportando una vision mas profunda sobre como la tecnologia

influye en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

2.2.2. Nivel de investigacion

Nivel descriptivo.

La investigacién descriptiva permite, observar, buscar, detallar y describir de manera
sistematica las caracteristicas del tema investigativo, el proposito es describir los estilos

de aprendizaje mas relevantes en un grupo de estudiantes.

Segun, Valle & Manrique (2022) Nos acercamos a la investigacion en educacion bajo
un enfoque descriptivo y cualitativo que permite reflexionar sobre el entorno. Ello

implica una indagacion sobre la realidad educativa en la que él y la estudiante se

26



desenvuelven, pero también una reflexién de sus hallazgos a la luz de los marcos

conceptuales y tedricos con los que se aproxima a esta realidad.

Nivel exploratorio.

Se realiz6 el primer acercamiento investigativo con la finalidad de explorar y descubrir
aspectos generales, sin establecer relaciones causales del tema, se pretende descubrir
como se manifiesta los estilos de aprendizaje en el proceso de ensefianza aprendizaje y

como podria estar relacionado con el desempefio académico.

Nivel correlacional.

La investigacion correlacional pretende examinar la afinidad existente entre las dos
variables de estudio, igualmente, busca determinar la existencia de una dependencia
estadistica, entre el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes y el

rendimiento académico.

2.2.3. Disefio de investigacion.

La presente investigacion presenta una estructura frecuente que permite conocer como
se llevd a cabo el estudio, desde la correlacion de datos hasta llegar al analisis e
interpretacion de resultados, asi mismo, el disefio de nivel investigativo es no
experimental — transversal, puesto que, el investigador no intercede en las variables
propuestas. Correlacional por que se intenta reconocer si existe o no la relacion entre las

variables de estudio. No experimental, puesto que, no se manipula las variables.

2.2.4. Modalidad de investigacion.

Modalidad bibliogréafica documental.

Para la elaboracion del presente tema investigativo, se establecid en la revision, analisis

de fuentes ya escritas. A su vez, se recopilo informacion de la biblioteca de la
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Universidad Técnica de Ambato, con el propdsito de extraer datos relevantes de
las variables, la investigacion se desarroll6 en base a un estudio mixto, los
mismos que, se caracterizan por tener un conjunto de procesos sistematicos. Es
decir, la investigacion bibliografica es una herramienta que permite buscar
informacion ya existente de las variables de estudio, a su vez, permite conocer y
comprender ¢Qué son los estilos de aprendizaje? ¢ Qué se entiende por
desempefio académico y como se mide? Gracias a la revision de fuentes
bibliogréaficas seguras y de gran impacto se pudo sustentar el tema investigativo

desde una perspectiva critica reflexiva.
Modalidad de campo.

La metodologia de campo consiente tener un contacto directo con los sujetos de
investigacion que se requiere investigar, es decir, se acude directamente para recopilar
la mayor cantidad de informacion, de datos reales propios de los estudiantes, igualmente
se aplicd una entrevista y un cuestionario debidamente estructurado, para determinar

cémo los estilos de aprendizaje se relacionan con el rendimiento académico.

Esta investigacion se enfoco en la particularidad de campo, en la cual, se recolecto la
informacion directamente desde la Unidad Educativa “Nueva Esperanza” a los
estudiantes de primero de bachillerato paralelos A, B, C. El presente grupo de discentes
son los principales actores que facilitaran la informacion para el anélisis de los objetivos

a cumplir.

2.3. Descripcién del modelo de investigacion
2.3.1. Pablacion.
La investigacién de campo del tema propuesto, cuenta con una muestra de estudio, es

decir, estan directamente involucrados los estudiantes de primero de bachillerato
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general unificado, paralelos A, B, C. pertenecientes a la Unidad Educativa “Nueva

Esperanza”. Periodo académico 2025 — 2026.

Tabla 2 Poblacién de estudio

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE %
Paralelo “A” 20 33,33%
Paralelo “B” 20 33,33%
Paralelo “C” 20 33,33%
TOTAL 60 100

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

2.3.2. Muestra
El trajo investigativo se realizd mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en lo cual, se expone los diferentes criterios para analizar los aspectos

relevantes recopilados en la fase preliminar.

Tabla 3 Criterios tomados en cuenta para la investigacion

Tipo de Descripcion

criterio

Inclusién Estudiantes de la Unidad Educativa “Nueva Esperanza”.
Sujetos sometidos a la investigacion de la Unidad Educativa “Nueva
Esperanza”
Estudiantes de Primero de BGU paralelos A, B, C.

Exclusion Estudiantes desvinculados de la investigacion

Estudiantes de otros paralelos

Estudiantes de otros afios

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

2.4, Técnica e instrumento de evaluacion

2.4.1 Tecnicas.

La técnica es fundamental para una adecuada recoleccion de informacion, puesto que,
de esta manera se garantiza que los datos recopilados sean precisos, validos y

relevantes, de esta manera, se exterioriza la intencién del estudio.

29



Los métodos y enfoques que se empled en la investigacion propuesta para la obtencién
de informacidn, fueron estrategias amplias que permitieron el proceso de recoleccion, es
decir, se aplico la entrevista, una técnica cualitativa para recolectar datos de carécter
profundo, ademas se aplicd un cuestionario adecuadamente estructurado, que permitio
obtener informacion organizada de los sujetos de investigacion, a su vez, entendiendo

las percepciones y opiniones de los encuestados.

El estudio sobre los estilos de aprendizaje y su relacion con el desempefio académico
busca comprender como las preferencias individuales para procesar la informacion
influyen en los resultados escolares. Los estilos de aprendizaje, como el visual, auditivo,
kinestésico o lectura—escritura, determinan la manera en que cada estudiante capta,
organiza y utiliza el conocimiento dentro del contexto educativo. Para analizar esta
relacion, se aplico la técnica de campo, la cual permitié obtener informacién directa y
contextualizada de los estudiantes en su entorno real. Mediante observaciones,
encuestas y cuestionarios aplicados de manera presencial, se identificaron las estrategias

que los alumnos prefieren y como estas se reflejan en su rendimiento académico.

Los datos recolectados evidencian que un mayor ajuste entre el estilo de aprendizaje del
estudiante y las metodologias del docente favorece la comprension, la motivacion y los
logros acadeémicos. Por el contrario, cuando no existe dicha correspondencia, se
presentan mayores dificultades en el proceso de aprendizaje. En conclusion, el estudio
de campo proporciona una vision préctica y detallada del impacto que tienen los estilos
de aprendizaje en el desempefio académico, destacando la importancia de implementar
estrategias pedagogicas diversificadas que respondan a las necesidades individuales de

los estudiantes.
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Este diagndstico se realizo en las aulas de la institucion educativa Nueva Esperanza, de
la ciudad de Ambato, mediante un cuestionario; es decir, los items aplicados fueron

organizados en relacion con las dos variables de estudio.

2.4.2 Instrumentos.

El instrumento aplicado en la investigacion sobre estilos de aprendizaje y desempefio
académico se elaboro bajo un enfoque estructurado, adaptado a las variables planteadas.
Este tipo de estudio incorporo tanto datos cuantitativos como cualitativos, por lo que los
instrumentos fueron disefiados para medir de manera precisa las variables relacionadas
con las formas en que aprenden los estudiantes y como estas se reflejan en el

rendimiento académico de los alumnos de Primero de Bachillerato General Unificado.

Como sefiala Saras (2021), la calidad de una investigacion depende principalmente de la
adecuada seleccidn del disefio, la correcta elaboracion de las técnicas y la pertinencia de
los instrumentos utilizados. Una vez identificados el problema, las variables y su
conceptualizacidn, es necesario proceder a su descomposicion en dimensiones,
indicadores e items, proceso esencial para comprender la esencia del fenémeno

estudiado.

La investigacion parte de la premisa cientifica de que los estudiantes procesan los
estimulos educativos de manera diferenciada, y que estas variaciones influyen en su
rendimiento. El instrumento VARK, propuesto por Fleming, identifica cuatro
modalidades principales de procesamiento: visual, auditiva, lectura—escritura 'y
Kinestésica, cada una asociada a preferencias sensoriales especificas al recibir y
organizar la informacion. Desde esta perspectiva, se plantea que la correspondencia
entre el estilo de aprendizaje predominante y las estrategias pedagdgicas aplicadas en el
aula puede favorecer un desempefio académico mas eficiente, al facilitar la

comprension, la retencion y la aplicacion del contenido. Por el contrario, una falta de
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alineacion entre ambos elementos puede generar dificultades en el aprendizaje. De este
modo, el instrumento VARK proporciona un marco tedrico y metodologico pertinente
para analizar como las distintas vias de procesamiento de estimulos impactan

directamente en el desempefio académico de los estudiantes.
Variable independiente — estilos de aprendizaje

Autor: Neil Fleming.

Afio: 1987

Aplicacion: Individual.

Tiempo establecido: 20 a 25 minutos.

Edad de los sujetos de investigacién: 14 — 15 afios

El modelo de estilos de aprendizaje desarrollado por Neil D. Fleming es uno de los
instrumentos mas utilizados para el analisis metodologia aplicado por el docente, es

decir, el cuestionario evalUa los estilos de aprendizaje en cuatro dimensiones.

V de visual, aprende de manera visual: imagenes, diagramas, graficos.
A de Auditivo, aprende escuchando.

R de lectura/escrita, aprende leyendo y escribiendo.

Y WV VYV V¥V

K de kinestésico, aprende a través de las experiencias directas, practica,

experimentos.

El presente instrumento permite al docente identificar como los estudiantes desean
aprender, es decir, el docente aplica métodos estratégicos de ensefianza para poder
llegar al discente de mejor manera, entendible, coherente, y didactico en el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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Distribucion de preguntas para analizar estilo de aprendizaje:

1. Cuando tienes que aprender algo nuevo, ¢como prefieres hacerlo? 4 items (1 al
4) Puntaje maximo 16

2. Si estas estudiando para un examen, ¢;cual de las siguientes estrategias prefieres
usar? 4 items (5 al 8) Puntaje maximo 16

3. ¢Queé tipo de ayuda prefieres si no entiendes algo en clase? 4 items (9 al 12)
Puntaje maximo 16

4. Cuando estas aprendiendo una habilidad, ;cémo prefieres practicar? 4 items (13

al 16) Puntaje maximo 16

Instrucciones, para aplicar el test:

> Presentacion del test, socializacion a los sujetos de investigacion el
procedimiento.

» Aplicacion del test, como debe responder las preguntas.

» Evaluacion de respuestas, cada respuesta se asocia con el estilo de aprendizaje.

» Resultados y recomendaciones, retroalimentacion, estilo predominante de

estudio.

Tabla 4 Niveles de puntuacién

Cuando tienes que aprender algo nuevo, ¢cémo prefieres hacerlo? 4 items (1 al 4)

Puntaje maximo 16

Nivel de Rango de Descripcion
Puntuacion Puntos
Excelente 14 - 16 pts.  El estudiante demuestra un alto dominio del tema o

habilidad evaluada.
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Bueno 11-13pts. El estudiante tiene un buen conocimiento y
comprension del tema o habilidad evaluada.

Normal 8 - 10 pts. El estudiante muestra un conocimiento adecuado,
pero puede haber areas que necesiten mas atencion.

Bajo 5-7 pts. El estudiante tiene un conocimiento limitado y
requiere mas préactica o estudio en la materia
evaluada.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Tabla 5 Nivel de puntuacion rango

Si estas estudiando para un examen, ¢cudl de las siguientes estrategias prefieres usar? 4

items (5 al 8) Puntaje maximo 16

Nivel de Rangode  Descripcion
Puntuacion Puntos
Excelente 14 - 16 pts  Alto nivel de preparacion. El estudiante emplea

estrategias de estudio efectivas y diversificadas.

Bueno 11-13pts  Buena preparacion. El estudiante utiliza estrategias

atiles, pero puede mejorar en areas especificas.

Normal 8- 10 pts Preparacion promedio. El estudiante utiliza algunas

estrategias basicas, pero necesita mejorar su enfoque.

Bajo 5-7pts Baja preparacion. El estudiante no usa muchas
estrategias efectivas, y su enfoque de estudio es

limitado.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Tabla 6 Nivel de puntuacion, rango de puntos

¢Que tipo de ayuda prefieres si no entiendes algo en clase? 4 items (9 al 12) Puntaje

maximo 16
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Nivel de Rango de Descripcion

Puntuacion Puntos

Excelente 14 - 16 pts  El estudiante busca activamente ayuda y utiliza
diversas fuentes para aclarar dudas, como tutorias,
compafieros o0 materiales adicionales.

Bueno 11-13pts El estudiante busca ayuda en ciertas ocasiones, pero
podria aprovechar mas fuentes o ser méas proactivo en
la busqueda de ayuda.

Normal 8-10pts  El estudiante utiliza recursos limitados para resolver
sus dudas, como el profesor o compafieros, pero no
siempre actua rapidamente.

Bajo 5-7pts La estudiante rara vez busca ayuda y se enfrenta a

dificultades sin buscar muchas soluciones externas.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Tabla 7 Nivel, puntuacion, descripcion

Cuando estas aprendiendo una habilidad, ;como prefieres practicar? 4 items (13 al 16)

Puntaje maximo 16.

Nivel de Rango de  Descripcion

Puntuacion Puntos
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Excelente

14 - 16 pts

El estudiante practica de manera constante y variada,
utilizando diferentes métodos y recursos para mejorar

su habilidad.

Bueno

11 -13 pts

El estudiante practica de forma regular, pero podria
diversificar mas sus métodos o ser mas constante en

su practica.

Normal

8- 10 pts

El estudiante practica ocasionalmente y suele
centrarse en un solo tipo de practica o0 método sin

mucha variedad.

Bajo

5-7pts

El estudiante practica poco y tiende a hacerlo de
forma limitada, sin explorar diferentes enfoques o

métodos.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Variable dependiente — desempefio académico

Ficha técnica

Nombre: Cuestionario de evaluacion integral de desempefio académico.

Autor: Alisson Solange Lema Jerez.

Adaptacion: Universidad Técnica de Ambato.

Aplicacion: Se aplicara de manera individual y colectiva.

Fiabilidad. - se mide el nivel académico de los estudiantes de primero de bachillerato

general unificado, de los cuales, son 5 items de 20 preguntas cada uno, (Total preguntas

100). Por lo tanto, las puntuaciones son de tipo Likert con diferentes valores
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Tabla 8 Evaluacion - desempefio académico

Categoria Pregunta Nivel de Descripcion del Nivel de Rango de
Desempefio  Desempefio Puntuacién
Desempefio 1. ;Como calificastu  Siempre Cumple consistentemente 9-10
Académico rendimiento en las con los objetivos, demuestra
actividades un alto nivel de comprension
académicas? y autonomia.
Desempefio 2. ¢(Cuén organizado  Casi siempre  Generalmente cumple con los 8 - 10
Académico eres para entregar objetivos y entrega las tareas
tareas y proyectos a a tiempo, pero
tiempo? ocasionalmente necesita
mejora.
Desempefio 3. ¢Participas A veces Participa en algunas 7-10
Académico activamente en actividades, pero podria
clase? contribuir mas durante las
lecciones.
Desempefio 4. ;COmo gestionas Nunca Tiene dificultades para 0-1
Académico los exdmenes y las organizarse y/o gestionar el
evaluaciones? estrés de las evaluaciones.
Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)
Tabla 9 Evaluacion - habilidades socioemocionales
Categoria Pregunta Nivel de Descripcion del Rango de
Desempefio  Nivel de Desempefio  Puntuacion
Habilidades 1. ;Te sientes Siempre Muestra habilidades 9-10
Socioemocionales  comodo/a colaborando excepcionales para
con tus compafieros en trabajar en equipo,
proyectos grupales? con empatia y respeto
hacia los demas.
2. ¢{COmo manejas el Casi siempre  Resuelve los 8-10
conflicto con tus conflictos de forma
compafieros o efectiva y respetuosa,
profesores? pero a veces puede
necesitar ayuda
externa.
3. ¢Eres capaz de A veces Suele expresar sus 7-10
expresar tus emociones emociones, aunque en
de manera adecuada? ocasiones no lo hace
de manera adecuada o
respetuosa.
4. ;Cémo percibes tu Nunca Tiene dificultades 0-1

autoconocimiento y
autoestima?

para identificar y
expresar sus propias
emociones y
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sentimientos de
manera clara.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Tabla 10 Evaluacién - gestién de tiempo

Gestion de tiempo

Categoria  Pregunta Nivel de Descripcion del Nivel de Rango de
Desempefioc  Desempefio Puntuacion
Gestion 1. ;Cbémo planificas tus Siempre Usa un sistema efectivo 9-10
del tareas diarias? para organizar su tiempo y
Tiempo priorizar tareas.
2. (Sueles postergar las Casi siempre  En general, gestiona bien 8-10
tareas importantes? su tiempo, pero en
ocasiones pospone
actividades que requieren
mas enfoque.
3. ¢Eres capaz de cumplir A veces Cumple con algunos 7-10
con los plazos plazos, pero a menudo se
establecidos? retrasa debido a la falta de
organizacion.
4. ;Tienes dificultades Nunca No logra organizar 0-1
para equilibrar estudios y adecuadamente sus
actividades horarios y enfrenta
extracurriculares? problemas para equilibrar
sus actividades.
Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)
Tabla 11 Evaluacién Compromiso y participacion
Categoria Preguntas Nivel de Descripcion del Nivel Rango de
Desempefio  de Desempefio Puntuacion
Compromisoy 1. ¢Te involucras Siempre Participa con entusiasmo 9 - 10
Participacion activamente en las y regularidad en diversas
actividades actividades fuera del
extracurriculares? aula.
2. ¢Participas en Casi siempre  Participa en ocasiones, 8-10
discusiones o debates mostrando interés, pero
durante las clases? podria involucrarse mas
en las discusiones.
3. ¢(Coémo contribuyes A veces Contribuye 7-10

al éxito de los
proyectos grupales?

ocasionalmente, pero a
veces no toma un papel
activo en los proyectos
en grupo.
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4. ;Asistes de manera Nunca No tiene una asistencia 0-1
regular a las clases? constante o regular, lo
que afecta su nivel de
compromiso.
Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)
Tabla 12 Evaluacion Habilidades cognitivas
Habilidades cognitivas.
Categoria Pregunta Nivel de Descripcion del Nivel de Rango de
Desempefio  Desempefio Puntuacién
Habilidades 1. ;Como resuelves Siempre Aborda problemas 9-10
Cognitivas problemas complejos complejos de manera
durante tus estudios? estructurada, critica 'y
efectiva, encontrando
soluciones creativas.
2. (Demuestras Casi siempre  Aprender de los errores es 8-10
capacidad para una habilidad que tiene,
aprender de los pero a veces repite los
errores? mismos fallos.
3. ¢Te resulta facil A veces Tiene dificultades con los 7-10
entender conceptos conceptos abstractos, pero
abstractos y logra entenderlos con ayuda
tedricos? adicional.
4. ;Puedes aplicar lo  Nunca Tiene dificultades para 0-1

aprendido a
situaciones practicas

0 nuevas?

aplicar el conocimiento en
situaciones nuevas 0

précticas.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)
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Interpretacion del alfa de Cronbach

Posteriormente, el valor obtenido de 0,815 refleja una excelente estabilidad interna entre
las categorias examinadas, por lo tanto, el nivel de confiabilidad demuestra que las
categorias exteriorizadas estan apropiadamente correlacionadas, es decir, favorecen al

analisis e interpretacion de las categorias del desempefio académico.

Tabla 13 Procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

Casos N %
Valido 60 100
Excluido? 0 ,0
Total 60 100

Elaborado por: Lema A. (2025)

Tabla 14 Estadistica

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,815 5

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Consistencia interna

El desempefio académico se evalud en las areas de: desempefio académico, habilidades
socioemocionales, gestion de tiempo, compromiso - participacién, habilidades
cognitivas. Las mismas que, se analizaron de manera coherente, alineadas con el
objetivo de comprobacion del instrumento. De la misma manera, el nivel de

confiabilidad propone que el instrumento mida de manera precisa e indudable.

Relevancia de categorias.

Igualmente, todas las categorias aportan de manera significativa al Alfa de Cronbach,

comprobando que no exista redundancia ni elementos considerables en la estructura.
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Interpretacion del resumen de procesamiento de caso.

Casos validados: (60; 100%).

La totalidad de datos analizados fue aprobada para su analisis, lo que sustenta la
méaxima representatividad de la muestra propuesta en el calculo de confiabilidad del

estudio.

Casos excluidos

El respectivo analisis se realizd con la totalidad de datos obtenidos sin excluir a
ninguno. De esta manera, el instrumento aplicado fue calculado correctamente; es decir,
se cumplieron los estandares estadisticos y la exhaustividad en la recoleccion de datos

propuesta en la investigacion.

Tamafio de muestra

La muestra de estudio estuvo conformada por 60 sujetos de investigacion; por lo tanto,
fue factible aplicar el célculo del Alfa de Cronbach, que otorgd gran relevancia 'y
fortalecimiento a los resultados obtenidos, dando consistencia a las categorias de

estudio.Conclusion.

El analisis de confiabilidad realizado mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, que
obtuvo un valor de 0.815, junto con el proceso completo y valido de 60 casos (100% de
la muestra), proporciona un respaldo consistente sobre las propiedades psicométricas de

la herramienta utilizada.

» Confiabilidad y consistencia del instrumento:
El valor de Alfa de Cronbach de 0.815 sugiere una alta consistencia interna entre
las extensiones del instrumento. En procesos practicos, esto significa que las 5

categorias que componen el instrumento se correlacionan apropiadamente y
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favorecen de manera coherente a la medicion del constructo general. La
consistencia interna es clave para garantizar que las preguntas o items dentro de
cada categoria estdn midiendo lo mismo, por ende, el instrumento es confiable
para evaluar el constructo en cuestion.

» Calidad del procesamiento de datos:
Este aspecto es crucial, ya que los resultados procedentes de datos incompletos o
incorrectos pueden ser trasversales, lo que perturba la validez del estudio. La
competicion de la muestra avala que los resultados sean especificos del
fenémeno de estudiado, minimizando el riesgo de errores metddicos derivados
de exclusiones o datos no confiables.

» Aplicabilidad préctica del instrumento:
La confiabilidad y la alta eficacia del procesamiento de los datos fortifican la
aplicabilidad practica del instrumento en futuras indagaciones o contextos
practicos. Puesto que, el instrumento ha demostrado ser estable y efectivo para
calcular el constructo general, puede utilizarse con confianza en investigaciones
posteriores, lo que permitira cotejar resultados en diferentes argumentos o
poblaciones sin complicar la eficacia de las mediciones.

» Recomendaciones para futuros analisis:
A pesar de la alta confiabilidad observada, se recomienda conservar el mismo
nivel de severidad en futuros analisis para seguir avalando la calidad de los datos
y resultados. Igualmente, seria beneficioso efectuar analisis adicionales que
validen la organizacion del instrumento, lo que implicaria reconocer si las
categorias y los items efectivamente representan apropiadamente el constructo
general de la investigacion.

» Levantamiento de informacioén
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Tabla 15 Preguntas para la recoleccion de informacion

Preguntas basicas y recoleccion para la presentacion de la investigacion.

Preguntas Bésicas Recoleccion

El estudio busca comparar cémo los
diferentes estilos de aprendizaje afectan el
rendimiento académico de los estudiantes de
¢Para qué? la Unidad Educativa "Nueva Esperanza”, con
el objetivo de identificar estrategias
pedagdgicas mas efectivas para perfeccionar
su desempefio en el aula.

Estudiantes de la Unidad Educativa “Nueva

¢ Qué personas u objetivos? Esperanza”
Estilos de aprendizaje
¢Aspectos a tratar? Desempefio académico
¢Quién? Investigador: Alisson Solange Lema Jerez.
Direccionado a estudiantes de primero de
¢Para quienes? BGU de la U.E. “Nueva Esperanza”
La investigacion se dara en la U.E. “Nueva
¢Donde? Esperanza”
En el periodo académico septiembre 2025 —
¢Cuando? enero 2026
¢Cuantas veces? Una sola oportunidad
¢ Técnicas de recoleccién a utilizar? Encuesta — Cuestionario estructurado

Escala de estilos de aprendizaje de Neil
Fleming. (16 items) — Preguntas de
¢Con qué instrumento? desempefio académico (20 items)

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

2.4.4. Plan de procesamiento y analisis de informacién
Obtencion de la informacion.

Para la presente investigacion, se emplearan dos instrumentos de medicion: la Escala de
Estilos de Aprendizaje VARK, perfeccionada por Neil Fleming, y un Cuestionario sobre
Desempefio Académico. Por lo tanto, estos se aplicardn a una muestra de 60 estudiantes
de la Unidad Educativa “Nueva Esperanza”, con el proposito de alcanzar datos precisos
sobre las preferencias de aprendizaje y el rendimiento académico de los sujetos de
investigacion. La direccion de los instrumentos se llevo a cabo de manera presencial en
los laboratorios de informatica de la institucion educativa, proporcionando un entorno
inspeccionado y adecuado para la recoleccion de informacion, que admitird analizar la

problematica planteada en el estudio investigativo.
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Procesamiento de informacion.

Los datos conseguidos de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion fueron
digitalizados en el Microsoft Excel aplicando la hoja de calculo, igualmente, se realizd
la correspondiente tabulacion de las derivaciones obtenidas. Este proceso permitié
organizar y cuantificar los resultados de manera estructurada, generando datos
estadisticos de alta notabilidad y rigor que facilitaron un analisis exacto y significativo

para el progreso de la investigacion.
Anélisis de datos.

Una vez procesados los datos en Excel, se transfieren al software estadistico SPSS
version 25 para efectuar analisis avanzados. Este programa certifica la precision en la
interpretacion de los datos y proporciona la formulacién de hip6tesis. Se aplico el
coeficiente Tau-b de Kendall, una prueba estadistica oportuna para evaluar la asociacion
ordinal entre variables dependientes, certificando resultados robustos y significativos

para la investigacion.

2.4.5. Planteamiento de la hipotesis.

Dado que el objetivo del estudio es determinar si existe una relacion significativa entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, se parte del fundamento
cientifico de que las preferencias individuales para procesar la informacion influyen
directamente en la forma en que los estudiantes comprenden, retienen y aplican los
contenidos escolares. Los estilos de aprendizaje, identificados mediante el instrumento
VARK, permiten clasificar estas preferencias en modalidades visual, auditiva, lectura—

escritura y kinestésica.
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La hipotesis nula (Ho): postula que los estilos de aprendizaje no inciden en el
desempefio académico de los estudiantes de Primero de BGU de la Unidad Educativa

“Nueva Esperanza”.

La hipétesis alternativa (Hi): postula que los estilos de aprendizaje si inciden en el
desempefio académico de los estudiantes de Primero de BGU de la Unidad Educativa

“Nueva Esperanza”.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis e interpretacion de resultados.

En el presente apartado se exponen los resultados obtenidos a través de la aplicacion de
los instrumentos previamente establecidos, lo que asegura una comprension exhaustiva
de los datos recabados, conforme a la metodologia adoptada en el estudio. La muestra
estuvo constituida por 60 estudiantes de la Unidad Educativa “Nueva Esperanza”, con
edades comprendidas entre los 14 y 15 afios, quienes cursan el primer afio de Educacion

de Bachillerato General Unificado (BGU).

La técnica de recoleccion de datos utilizada en esta investigacion fue la encuesta,
complementada por un test y un cuestionario disefiados para abordar los objetivos del
estudio. En relacién con la variable independiente “Estilos de aprendizaje”, se empleo la
Escala de Neil Fleming, que consta de 16 items organizados en cuatro dimensiones: (1)
aprendizaje visual, (1) aprendizaje auditivo, (111) aprendizaje lectura/escritura, y (1V)
aprendizaje kinestésico. Esta escala tiene como objetivo evaluar el nivel de desarrollo
de los diferentes estilos de aprendizaje, proporcionando informacion relevante para
identificar tanto las fortalezas como las areas de mejora en el rendimiento académico de

los estudiantes.

Por otro lado, para evaluar la variable dependiente "Desempefio académico”, se utilizo
el cuestionario de evaluacion integral del desempefio académico, compuesto por 100
preguntas en una escala tipo Likert, con las siguientes categorias de puntuacién: siempre
(4), casi siempre (3), a veces (2), y nunca (1). La aplicacion de este cuestionario puede
realizarse de forma individual o colectiva, permitiendo una evaluacion integral y precisa

del desempefio académico de los sujetos de estudio.
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Anélisis y discusion de la variable independiente: estilos de aprendizaje.
Cuestionario VARK

Tabla 16 :

Resultados obtenidos de la pregunta 1

Pregunta 1: Cuando estudias, ¢qué prefieres?

Estilo de aprendizaje (VARK) Frecuencia (f) Porcentaje (%0)

Auditivo 52 87 %
Visual 8 13 %
Lectura—escritura 0 0%
Kinestésico 0 0%
Total 60 100 %

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Figura 1

PREGUNTA 1

H AUDITIVO

B VISUAL

B LECTURA-ESCRITURA
KINESTESIKO

NOTA: Datos obtenidos de la aplicacion, aprendizaje visual.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)
Analisis
En la presente dimension, los resultados obtenidos indican que un 87% de los

estudiantes optan por un aprendizaje visual, lo que los ubica en un nivel favorable para
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la adquisicién de conocimientos, constituyéndose como un indicador de un desempefio
académico generalmente satisfactorio. Sin embargo, se observa que, mediante enfoques
pedagogicos mas especificos, podria alcanzarse un dominio méas profundo de los
contenidos, lo que potenciaria ain mas su rendimiento. Ademas, un 13% se inclina al
estilo de aprendizaje auditivo que demuestra una alta responsabilidad al cumplir
consistentemente con las actividades académicas asignadas, destacandose por su
compromiso. La mayoria de los estudiantes no enfrenta dificultades académicas

significativas.

Interpretacion

Los resultados obtenidos en el presente estudio revelan que el desempefio académico de
la mayoria de los estudiantes se encuentra dentro de un rango satisfactorio, lo que
sugiere un nivel adecuado de comprensién y aplicacion de los contenidos abordados en
el proceso educativo. Sin embargo, es importante sefialar que, a pesar de este
desempefio positivo, existe un margen considerable para mejorar y consolidar el
dominio de los contenidos de aprendizaje. Este referente podria estar relacionado con
diversos factores, como las estrategias pedagdgicas empleadas, el estilo de aprendizaje
individual de los estudiantes, o incluso la necesidad de una mayor interaccion y
retroalimentacion en el proceso formativo. Por lo tanto, se propone que, mediante la

implementacion de intervenciones educativas méas concretas e individualizadas.

De esta manera, se alcanzara los objetivos propuestos en el proceso de ensefianza
aprendizaje, considerando que, al emplear estrategias metodoldgicas adecuadas los

discentes captaran de mejor manera los contenidos académicos.
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Tabla 17:

Resultados obtenidos de la pregunta 2

Pregunta 2: Cuando alguien te da una direccién, ta prefieres:

Estilo de aprendizaje Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Auditivo 15 25,0 %
Visual 13 22,0 %
Lectura—Escritura 12 20,0 %
Kinestésico 20 33, %

Total 60 100 %

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Figura 2

PREGUNTA 2

B AUDITIVO

= VISUAL
LECTURA-ESCRITURA
KINESTESIKO

NOTA: Datos obtenidos de la aplicacidon, aprendizaje auditivo.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Anélisis

Los resultados obtenidos se evidencian la distribucion de los estilos de aprendizaje
segun el modelo VARK en una muestra de 60 estudiantes. El estilo kinestésico presenta

el mayor porcentaje (33 %), lo que indica una preferencia por el aprendizaje activo y

experiencial. Le siguen los estilos auditivos (25 %), visual (22 %) y lectura—escritura
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(20 %). Desde un enfoque cientifico-pedagdgico, estos resultados confirman la
diversidad de formas de aprender, resaltando la necesidad de aplicar estrategias
didacticas variadas que favorezcan un aprendizaje significativo y un mejor desempefio

académico.
Interpretacion.

La tabla interpreta la distribucion de los estilos de aprendizaje segun el modelo VARK
en 60 estudiantes, donde el estilo kinestésico predomina con el 33 %, evidenciando una
mayor inclinacién hacia el aprendizaje practico y activo. El estilo auditivo alcanza el 25
%, seguido de la visual con 22 % y lectura—escritura con 20 %. Desde un contexto
cientifico, estos resultados reflejan la heterogeneidad cognitiva del aula y sustentan la
importancia de implementar estrategias pedagdgicas diversificadas que atiendan las

distintas preferencias de aprendizaje y favorezcan el desempefio académico.
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Tabla 18:

Resultados obtenidos de la pregunta 3

Pregunta 3: Para recordar algo, te ayuda mas:

Estilo de aprendizaje Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Auditivo 12 20,0 %
Visual 17 28,0 %
Lectura—Escritura 25 48,0%
Kinestésico 6 10,0 %
Total 60 100 %

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Figura 3

PREGUNTA 3

B AUDITIVO

B VISUAL

B LECTURA-ESCRITURA
KINESTESIKO

NOTA: Datos obtenidos de la aplicacion, aprendizaje lectura/escritura.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Andlisis
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Los resultados presentan la distribucion de los estilos de aprendizaje segtn el modelo
VARK en una muestra de 60 estudiantes. El estilo lectura—escritura muestra el mayor
porcentaje (48 %), evidenciando una marcada preferencia por el aprendizaje basado en
textos, toma de apuntes y produccidn escrita. Le siguen el estilo visual (28 %), el
auditivo (20 %) y el kinestésico (10 %). Desde un enfoque cientifico-pedagdgico, estos
resultados reflejan la diversidad de preferencias cognitivas y resaltan la importancia de
aplicar estrategias didacticas variadas para potenciar el aprendizaje significativo y el

desempefio académico.
Interpretacion.

En la presente tabla se interpreta la distribucion de los estilos de aprendizaje segun el
modelo VARK en una muestra de 60 estudiantes. Predomina el estilo lectura—escritura
con el 48 %, lo que indica una preferencia significativa por el aprendizaje mediado por
textos y actividades escritas. El estilo visual representa el 28 %, seguido del auditivo
con 20 % y el kinestésico con 10 %. Desde un enfoque cientifico-pedagogico, estos
resultados evidencian la diversidad de procesos cognitivos y respaldan la necesidad de

estrategias didacticas diversificadas que respondan a las distintas formas de aprender.

52



Tabla 19:
Resultados obtenidos de la pregunta 4

Pregunta 4: En clase, disfrutas mas cuando:

Estilo de aprendizaje Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Auditivo 16 27,0 %
Visual 14 23,0 %
Lectura—escritura 5 8,0 %

Kinestésico 25 42,0%
Total 60 100 %

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Figura 4

PREGUNTA 4

B AUDITIVO

B VISUAL

B LECTURA-ESCRITURA
KINESTESIKO

NOTA: Datos obtenidos de la aplicacion, aprendizaje kinestésico

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Anaélisis
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Los resultados evidencian una distribucion diferenciada de los estilos de aprendizaje en
los 60 estudiantes evaluados. El estilo kinestésico presenta el mayor porcentaje (42,0
%), lo que indica una clara preferencia por el aprendizaje basado en la accion, la
experimentacion y la participacion activa. En segundo lugar, el estilo auditivo alcanza el
27,0 %, seguido de la visual con un 23,0 %, reflejando la importancia de la escucha 'y
los recursos graficos. Finalmente, el estilo lectura—escritura obtiene el porcentaje méas
bajo (8,0 %), lo que sugiere menor afinidad por estrategias centradas exclusivamente en

textos escritos.
Interpretacion

Desde una perspectiva critica, estos hallazgos concuerdan con el modelo VARK, el cual
sostiene que los estudiantes presentan preferencias sensoriales diversas al procesar la
informacion. El predominio del estilo kinestésico respalda investigaciones que sefialan
que el aprendizaje activo mejora la comprensién y la retencién del conocimiento.
Asimismo, la coexistencia de estilos auditivo y visual evidencia la necesidad de
metodologias diversificadas. En este contexto, adaptar las estrategias didacticas a los
estilos predominantes puede favorecer el desempefio académico y promover un

aprendizaje mas significativo y equitativo.
Andlisis y discusion de la variable dependiente: Desempefio académico.

En el siguiente apartado se refleja los resultados estadisticos obtenidos del cuestionario
debidamente estructurado y validado por expertos, de la evaluacion integral de la

variable dependiente de desempefio académico, en sus diferentes dimensiones.
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Estilo de aprendizaje social

Tabla 20

Dimension | Habilidades sociales

Alternativas  Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 37 61%
Casi siempre 19 32%
A veces 4 7%
Nunca 0 0%
Total 60 100%

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Figura 5 Dimension | Habilidades sociales

Habilidades sociales

M Siempre
M Casi siempre
M A veces

Nunca

NOTA: Datos obtenidos del cuestionario de evaluacion de desempefio académico.
Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Analisis

El andlisis del desempefio académico de 60 estudiantes muestra que una gran mayoria,

el 61%, siempre cuenta con habilidades sociales que fortalecen su proceso educativo, lo
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cual sugiere que estos estudiantes tienen una interaccion efectiva en el entorno
académico. Un 32% de los estudiantes casi siempre aplican estas habilidades sociales, 1o
que indica una predisposicion positiva, pero con algunas areas de mejora. Finalmente,
un 7% de los estudiantes nunca aplican habilidades sociales en su proceso académico, lo
que podria revelar dificultades en la integracion social o en la adaptacion al entorno
educativo. Estos resultados resaltan la importancia de fomentar el desarrollo de

habilidades sociales en todos los estudiantes para mejorar su rendimiento académico.

Interpretacion.

La interpretacion de la dimension | revela los resultados obtenidos, que la mayoria de
los estudiantes, (37 de 60), “siempre” cuentan con habilidades sociales que facilitan su
formacion educativa, lo que propone que tienen una buena integracion y comunicacion
en su entorno académico. Ademas, (19 estudiantes) “casi siempre” aplica estas
habilidades, mostrando una tendencia positiva, sin embargo, existen areas en las que
podrian mejorar. Del mismo modo, (4 estudiantes) “nunca” aplica habilidades sociales
en su proceso academico, lo que podria reflejar dificultades para interactuar con otros o
adaptarse al entorno escolar. Esto destaca la necesidad de buscar estrategias para un

adecuado desarrollo social de todos los estudiantes.
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Estilo de aprendizaje autonomo

Tabla 21

Dimensién Il Gestion de tiempo

Alternativas  Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 38 64%
Casi siempre 20 33%
A veces 2 3%
Nunca 0 0%
Total 60 100%

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Figura 6 Dimensidn Il Gestion de tiempo

Gestion de tiempo

M Siempre
M Casi siempre
W A veces

Nunca

NOTA: Datos obtenidos del cuestionario de evaluacion de desempefio acadéemico.

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Andlisis
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El andlisis de la dimensién Il del desempefio académico de 60 estudiantes refleja que el
64% de ellos “siempre” gestionan su tiempo de manera positiva para realizar sus
actividades educativas y obtener calificaciones satisfactorias en su proceso formativo.
Esto exterioriza que la mayoria de los estudiantes tienen buenas habilidades de
organizacion del tiempo y son capaces de equilibrar su carga académica. Mientras que,
un 33% de los estudiantes “casi siempre” logran gestionar su tiempo, lo que demuestra
una tendencia positiva, aunque podrian beneficiarse de mejorar su organizacion para
optimizar su rendimiento académico. Sin embargo, un 3% de los estudiantes “nunca”
gestionan su tiempo adecuadamente, lo que podria estar relacionado con dificultades
personales o familiares que afectan indirectamente su formacion académica su, y que

requieren atencion para mejorar su desempefio académico.

Interpretacion.

Dimension 11 de la gestion del tiempo del desempefio académico de los 60 estudiantes,
se observa una mayoria de (38 estudiantes) que “siempre” gestiona efectivamente su
tiempo, lo cual, favorece a un proceso educativo formal y sin inconvenientes. Esto
sugiere que la capacidad de organizar y gestionar el tiempo es un componente clave en
su éxito académico. No obstante, 20 estudiantes “casi siempre" aplican la gestion de
tiempo, lo que indica que, aunque reconocen su importancia, podrian mejorar en
consistencia. Finalmente, 2 estudiantes que "nunca" gestionan su tiempo afrontan
dificultades académicas incuestionables, reflejadas en calificaciones deficientes. Este
analisis resalta la importancia de la gestion adecuada del tiempo en el proceso de

formacién académica como un factor determinante en el rendimiento educativo.
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Estilo de aprendizaje Activo

Tabla 22

Dimension 1l Compromiso y participacion

Alternativas  Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 55 92%
Casi siempre 5 8%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 60 100%

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Figura 7 Dimension 11l Compromiso y participacion

Compromiso y participacion

H Siempre
M Casi siempre
m A veces

Nunca

NOTA: Datos obtenidos del cuestionario de evaluacion de desempefio académico
Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Analisis

El andlisis de la dimensién Il del desempefio académico de los 60 estudiantes muestra

que un 92% de ellos “siempre” se destaca por su alto compromiso y participacion en el
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proceso de formacion académica, lo que se refleja en su responsabilidad en las
actividades educativas y en el logro de calificaciones satisfactorias. Este grupo de
estudiantes demuestra una constante dedicacién y organizacién en su aprendizaje, lo que
resulta en un rendimiento académico destacado por su compromiso. Por otro lado, el 8%
restante de los estudiantes, aunque se involucra “casi siempre", combina su
participacion con diferentes actividades cotidianas, lo que puede afectar de alguna
forma su nivel de compromiso y su desempefio académico. Por lo tanto, es importante
seguir fomentando la motivacién en este grupo de estudiantes para que logren alcanzar

su mé&ximo potencial.

Interpretacion

La interpretacion del desempefio académico en la dimension 111 se percibe un aceptable
compromiso y participacion de los 60 estudiantes revela que la gran mayoria, 55
estudiantes (aproximadamente el 92%), “siempre” se comprometen y participan de
manera invariable y responsable en sus actividades formativas educativas. Este alto
nivel de dedicacion sugiere que estos estudiantes tienen un enfoque serio hacia su
formacion integral, lo cual, se traduce en un rendimiento académico favorable. Por otro
parte, 5 estudiantes (alrededor del 8%) se comprometen y participan "casi siempre"”, lo
que muestra que, aunque su involucramiento es notable, podria no ser tan permanente
como el de sus compafieros mas dedicados. Por tal motivo, se sugiere la necesidad de

fortificar su motivacién y seguimiento para mejorar su desempefio académico.
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Estilo de aprendizaje Reflexivo

Tabla 23

Dimension IV Habilidades cognitivas

Alternativas  Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 29 48%
Casi siempre 18 30%
A veces 13 22%
Nunca 0 0%
Total 60 100%

Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Figura 8 Dimension IV Habilidad cognitivas

Habilidades cognitivas

H Siempre
M Casi siempre
M A veces

Nunca

NOTA: Datos obtenidos del cuestionario de evaluacion de desempefio académico
Nota: Elaborado por: Lema A. (2025)

Analisis

Dimension 1V, el anélisis del desempefio académico de los 60 estudiantes muestra que

el 48% de los estudiantes consistentemente “siempre” demuestran habilidades
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cognitivas en su proceso formativo educativo, lo que se percibe directamente en sus
calificaciones, indicando un rendimiento académico satisfactorio. Por otra parte, Un
30% de los estudiantes, aunque "casi siempre" muestran habilidades cognitivas, sin
embargo, enfrentan dificultades debido a factores externos como el entorno familiar,
estrés o problemas personales, lo que puede afectar su desempefio académico.
Finalmente, el 22% restante no demuestra habilidades cognitivas, lo que se traduce en
un rendimiento académico deficiente. Es decir, este grupo de discentes puede estar
influenciado por factores como el déficit de atencidn, hiperactividad o impulsividad, lo

que requiere atencion profesional especifica para mejorar su rendimiento.

Interpretacion.

La interpretacion de la dimension 1V del desempefio académico en relacion con las
habilidades cognitivas de los 60 estudiantes muestra que 29 de ellos (aproximadamente
el 48%) demuestran “siempre” de forma constante y responsable sus habilidades
cognitivas, lo que se refleja en un buen desempefio académico y responsabilidad en la
entrega de tareas asignadas. Por otro lado, 18 estudiantes (30%) "casi siempre"
muestran sus habilidades cognitivas, sin embargo, su académico desempefio podria estar
afectado por factores externos como distracciones o falta de apoyo, situaciones adversas
que afectan al estudiante, lo que impide un rendimiento mas consistente. Finalmente, 13
estudiantes (22%) no logran manifestar sus habilidades cognitivas, lo cual se manifiesta
en un bajo rendimiento académico, posiblemente debido a dificultades externas, como

el déficit de atencion u otros factores.

aspectos socioemocionales y cognitivos vinculados al proceso de aprendizaje.

3.2. Correlacién de las variables:

Estilos de aprendizaje y desempefio académico
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En la presente investigacion, la variable independiente corresponde a los estilos de
aprendizaje, evaluados mediante el cuestionario VARK (Visual, Auditivo, Lectura—
escritura y Kinestésico), mientras que la variable dependiente es el desempefio
académico, medido a través de un cuestionario estructurado que evalta las dimensiones
de confianza, esfuerzo y estrés; desempefio académico; desarrollo de habilidades
socioemocionales; gestion del tiempo; comprension; participacion; y habilidades
cognitivas. Desde un enfoque psicopedagdgico, los estilos de aprendizaje influyen de
manera directa en los procesos de adquisicion, procesamiento y aplicacién del
conocimiento, lo que repercute en el rendimiento académico y en variables asociadas al
bienestar y la autorregulacion del estudiante. En este sentido, la correlacidn entre ambas
variables se fundamenta en la premisa de que cuando las estrategias didacticas se
alinean con el estilo de aprendizaje predominante del estudiante, se fortalecen no solo
los resultados académicos, sino también aspectos socioemocionales y cognitivos

vinculados al proceso de aprendizaje.

El analisis correlacional aplicado a los 60 estudiantes de Bachillerato General Unificado
permitio identificar la relacidn existente entre los estilos de aprendizaje VARK y cada
una de las dimensiones del desempefio académico. Los resultados evidencian una
tendencia de correlacion positiva, lo que indica que los estudiantes cuyos estilos de
aprendizaje son reconocidos y atendidos pedagdgicamente presentan mayores niveles de
confianza, esfuerzo académico y manejo del estrés, asi como un mejor desempefio
académico general. Esta relacién sugiere que la adecuacién metodoldgica contribuye a

reducir la ansiedad académica y a incrementar la motivacion intrinseca.

Asimismo, se observa una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el
desarrollo de habilidades socioemocionales, la gestion del tiempo y la participacion

activa en el aula, lo cual refleja que el aprendizaje significativo favorece la
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autorregulacion, la interaccién social y el compromiso académico. Del mismo modo, la
correlacion con las dimensiones de comprension y habilidades cognitivas pone de
manifiesto que los estudiantes aprenden con mayor profundidad cuando los contenidos

se presentan de acuerdo con sus preferencias sensoriales y cognitivas.

En términos generales, la correlacion entre los estilos de aprendizaje y el desempefio
académico confirma que ambas variables se encuentran interrelacionadas y que dicha
relacion incide de manera integral en el desarrollo académico, cognitivo y
socioemocional de los estudiantes del Bachillerato General Unificado. Estos hallazgos
respaldan la necesidad de implementar estrategias pedagogicas diferenciadas e
inclusivas, orientadas a potenciar el aprendizaje y el desempefio académico desde una

perspectiva integral y centrada en el estudiante.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones
El estudio sobre los estilos de aprendizaje en estudiantes de Primer Afio de BGU de la
Unidad Educativa "Nueva Esperanza" realizo un analisis que permitioé determinar que
los estilos de aprendizaje influyen de manera significativa en el desempefio académico
de los estudiantes. Los resultados obtenidos evidencias que los alumnos con estrategias
individuales de aprendizaje tienden a presentar un mejor rendimiento cuando las
actividades pedagogicas se ajustan a sus preferencias. A partir de estos indicadores se
concluye que la implementacion de estrategias pedagdgicas diversificadas y ajustadas a
las distintas preferencias o modalidades de aprendizaje resulta esencial para optimizar el

rendimiento académico de los estudiantes.

La aplicacion del cuestionario VARK permitio determinar que los alumnos de Primer
Afio de BGU presentan estilos de aprendizaje predominantes diferenciados, siendo los
estilos visuales y kinestésico los mas sobresaliente, mientras que una proporcién menor
de estudiantes se identifica con los estilos auditivo y de lectura. Estos resultados
evidencias la diversidad de formas en las que los alumnos procesan la informacion y

refuerzan la importancia de adaptar las estrategias pedagogicas segun estas preferencias.

Los resultados del analisis confirmaron que existe una relacion significativa entre los
estilos de aprendizaje y el desempefio académico de los estudiantes de primeros afios de
BGU. Se evidencio que quienes reciben actividades acordes a su estilo presentan
mejores resultados, por el contrario, quienes no son atendidos conforme a sus
preferencias muestran més dificultades. Esto demuestra la necesidad de aplicar

intervenciones pedagdgicas personalizadas que consideren los estilos de aprendizaje,
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con el fin de mejorar el rendimiento académico y promover un proceso educativo mas

eficaz.

La identificacion de los estilos de aprendizaje, a partir del modelo VARK, permitio no
solo caracterizar las preferencias de aprendizaje de los estudiantes, sino también disefiar
y entregar a los docentes un documento con estrategias pedagdgicas especificas acordes
a cada estilo. La aplicacion de estas orientaciones metodolégicas favorecié una mayor
comprension de los contenidos, incrementd la participacion activa en el aula y fortalecio
el proceso de ensefianza—aprendizaje. En este sentido, los resultados evidencian que la
adaptacion pedagdgica basada en los estilos de aprendizaje constituye un factor
relevante para la mejora del desempefio académico y para el desarrollo de practicas

educativas mas inclusivas y efectivas.

4.2.  Recomendaciones

Se propone que la institucion incorpore de manera formal el analisis de los estilos de
aprendizaje dentro de la planificacion y evaluacion docente. Para ello, es conveniente
promover capacitaciones periddicas sobre estrategias pedagdgicas diferenciadas, de
modo que los docentes puedan atender la diversidad del aula y potenciar el rendimiento

académico de todos los estudiantes.

Se sugiere que al inicio de cada periodo escolar se apliquen instrumentos como el
cuestionario VARK u otras herramientas diagnosticas para identificar los estilos de
aprendizaje predominantes. Esta practica permitira a los docentes planificar con mayor
precision, seleccionar recursos adecuados y adaptar actividades segun las caracteristicas

reales del grupo estudiantil.

Se recomienda que los docentes consideren la relacidn entre estilos de aprendizaje y

desempefio académico como un elemento clave dentro del proceso de ensefianza. Para
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ello, es necesario implementar intervenciones pedagdgicas personalizadas, fortalecer el
acompafiamiento a los estudiantes con bajo rendimiento y diversificar las estrategias

metodoldgicas para favorecer distintos modos de aprender.

Se aconseja que las estrategias pedagdgicas adaptadas a los estilos de aprendizaje
identificados se apliquen de manera continua y sistematica. Ademas, se sugiere evaluar
periddicamente su impacto en el desempefio académico, realizando ajustes necesarios
para garantizar que las actividades, recursos y metodologias realmente contribuyan a

mejorar el proceso de aprendizaje.
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Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Carmen Del Rocié Aguas Bonilla en mi calidad de Rectora de la Unidad Educativa Nueva
Esperunza, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo
del trabajo de titulacion: “Estilos de aprendizaje y el desempeiio académico™ propuesto por
cl estudiante,

Alisson Solange Lema Jerez, portador de la Cédula de Ciudadania 1805174131, estudiante
de la carrera de Psicopedagogia, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién, de la
Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del

0502009947

unambato@gmail.com

INSTRUCTIVO DEL REGLAMENTO PARALA TITULACION DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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UNIVERSIDAD | | ¥ LA EDUCACION

TECNICA DE AMBATO

Ambato, 24 de Octubre del 2025

Psc. Edu. Corina Niiez, Mg.
Docente Carrera Psicopedagogia

Presente.

De mi consideracion: Con un saludo cordial y conocedor de su alta capacidad profesional,
me permito solicitar muy comedidamente su valiosa colaboracion en la Validacion del
Cuestionario Estructurado a utilizarse en la recoleccion de informacion para el
desarrollo del proyecto de investigacion: “Estilos de aprendizaje y el desempeiio

académico”
Mucho agradeceré considerar las instrucciones que se detallan a continuacion:

* Lea detenidamente los objetivos, la matriz de operacionalizacion de variables y
el cuestionario, que se adjuntan a la presente.

» Evalte la correspondencia entre objetivos, variables e indicadores con los items
del instrumento.

* Determine la relevancia de cada item, es decir si son 0 no son importantes en el
estudio.

* Valore la claridad de la redaccion de cada uno de los items.

»  De ser necesario, escriba en observaciones: “modifique™ o “cambie” el item.

* Realizar la misma actividad para cada uno de los items.
Aprovecho la oportunidad para reiterarle mis sentimientos de consideracion y estima

Atentamente,

ALISSON SOLANGE LEMA JEREZ
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
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INSUMOS PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Tema: Estilos de aprendizaje y el desempeno académico
Objetivos
Objetivo General

» Analizar la influencia de los estilos de aprendizaje en el desempenio académico de
los estudiantes de Primer Afio de BGU de la Unidad Educativa 'Nueva Esperanza’,
con el proposito de proponer estrategias pedagogicas que potencien su

rendimiento escolar.

Objetivos Especificos

» Determinar los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes de Primer
afo de BGU, de la Unidad Educativa 'Nueva Esperanza', con el fin de orientar
estrategias pedagogicas.

» Comprobar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el desempeno académico
de los estudiantes de Primero afio de BGU, de la Unidad Educativa “Nueva
Esperanza” con el propdsito de orientar intervenciones pedagogicas
personalizadas.

» Proponer estrategias pedagogicas adaptadas a los estilos de aprendizaje
identificados, con la finalidad de optimizar el desempeio académico de los

estudiantes de Primer ano de BGU, de la Unidad Educativa “Nueva Esperanza”.
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Conceptualizacié Dimensié Indicad Items Técnica e Instrumen
Segun, Schunk, Pintrich y Desempeiio Académico | « Cumple responsablemente con la entrega 1,234
Meece (2008), el rendimiento oportuna de tareas y trabajos académicos.
zgazlier.nn.o S un l';m“blo +  Demuestra organizacion y planificacion en su
CIAIIe, qUETISG NeTa 4 proceso de estudio y evaluacion. Técnica: Evaluacion diagnostica
interaccion de habilidades 3 ) G 5 T PR
s oo * Refuerza de manera auténoma los contenidos (intervenciones pedagogicas)
cognitivas, motivacionales y : i 2 5
5 tratados en clase para mejorar su aprendizaje. Evaluacion informativa
conductuales, y estd Muestra disposicié : dizai (Actividades y Tareas)
? .
estrechamente relacionado con e SLSpOsIOOn PRI AICoTE Su dprenciege
las estrategias de aprendizaje al solicitar apoyo cuando lo requiere.
que los estudiantes emplean  [Habilidades + Maneja adecuadamente situaciones de estrés, 5,6,7.8,9 Instrumento: Cuestionario
para alcanzar el éxito en tareas |[>0cioemocionales mostrando autocontrol y actitud proactiva ante tipo escala Likert
académicas" (Schunk, Pintrich los problemas.
& Meece, 2008). * Demuestra autoconfianza y seguridad al asumir
desafios académicos y personales.
+ Persevera en la consecucion de metas personales
y académicas, manteniendo el compromiso ante
las dificultades.
« Participa activamente en la convivencia escolar
mostrando respeto, empatia y tolerancia hacia los
demas.
+ Identifica y regula sus emociones de forma
asertiva para mantener una convivencia
armoniosa y responsable.
Gestion del tiempo +  Planifica y administra su tiempo de manera 10,11,12,13

responsable para cumplir con sus obligaciones
académicas.

Muestra capacidad de organizacion al estructurar
sus actividades académicas y personales.
Prioriza el cumplimiento de deberes escolares
antes de realizar actividades recreativas.
Demuestra criterio para jerarquizar tareas y
(omar deisinr €S ¢spenizbles frente a sus
COMPromisos.

UNIVERSIDAD

TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

Y DE LA EDUCACION

Compromiso y
participacion

Cumple con sus deberes escolares mostrando
responsabilidad y compromiso con el
aprendizaje.

Regula adecuadamente su tiempo de descanso
para favorecer su bienestar y rendimiento
académico.

Participa activamente en actividades
extracurriculares que fortalecen su sentido de
pertenencia y compromiso institucional.
Demuestra motivacion y actitud proactiva hacia
el aprendizaje continuo y la superacion personal.
Colabora de manera responsable y solidaria en
trabajos grupales, aportando al logro de objetivos
comunes.

14,15,16,17,18

Habilidades cognitivas

Reflexiona y analiza criticamente la informacion
antes de actuar o responder.

Estructura sus ideas y recursos de forma
organizada para mejorar la comprension y el
estudio.

Demuestra comprension lectora y autonomia en
el estudio independiente.

Reconoce las ideas esenciales de un texto o
exposicion, mostrando atencidén y comprension.
Integra conocimientos de diferentes areas para
fortalecer el aprendizaje significativo.

Aplica estrategias variadas y pensamiento
flexible para superar dificultades académicas.
Evaltia sus propios errores para mejorar su
desempefio y aprender de la experiencia.

19,20,21,22,23
,24,25
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INSUMOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Instrumento para fines especificos de validacion de contenido (Juicio de expertos)

1. Cuestionario de Gestion administrativa dirigido a estudiantes

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

Y DE LA EDUCACION

Preguntas/ Items

Claridad 1

Congruencia 2

Contexto 3

Dominio del
Constructo 4

Lenguaje 5

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI

NO

Observaciones/Sugerencias

Cuando
esquemas 0

estudio, hago
mapas  para
organizar las ideas principales
y secundarias

Cuando aprendo algo nuevo,
trato de entender qué lo causé
y qué consecuencias tiene.

Cuando estudio un nuevo
tema, noto que lo que aprendi
antes me ayuda a resolver
problemas de la vida diaria.

A menudo pienso en mis
errores y criticas para mejorar.

Valoro las ideas y opiniones
de los demas.

Puedo entender y unir
diferentes puntos de vista.

La redaccion podria ser mas clara:
Puedo comprender y relacionar
distintos puntos de vista

[
URA

UNIVERSIDAD
TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

Y DE LA EDUCACION

Investigo en internet para
aprender mas sobre temas
actuales.

Podria mejorar la redaccion:
utilizo fuentes confiables en
internet para fortalecer el criterio

Creo que el conocimiento
siempre puede cambiar y
mejorar.

Cuando tengo dudas, pido
ayuda a otros.

20

Uso lo que aprendo para
mejorar mi familia y
comunidad.

21

Aprendo cosas nuevas
constantemente y mejoro lo
que ya sé.

22

Soy justo y objetivo al
analizar las ideas o acciones
de otros

23

Defiendo mis ideas con
respeto, aunque otros no estén
de acuerdo

24

Antes de estudiar un nuevo
tema, trato de adivinar de qué
tratard
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2.Esq para la Valid
Claridad. Valora las ideas ordenadas, precisas, claras para mayor entendimiento y poder responder la pregunta.
Congruencia. Valora la conveniencia, coherencia o relacion logica que se establece la variable.

17
2.
3. Contexto. Valorar el conjunto de referencias estéticas, estilos y tendencias que influyen en la produccion del item.
4. Dominio del Constructo. Valora la percepcion que el encuestado tiene de la pregunta de manera clara y sin confusiones.
5. Lenguaje. Valora el uso de lenguaje claro y preciso que lleva al encuestado a resolver con claridad el item.
3. Validador
Apellidos y Nombres Cédula: Celular:
Nuiiez Hernandez Corina Elizabeth 1803454899 0998751852
Titulos/ Grado Académico Experiencia Profesional:
Psicologa Educativa y Orientadora Vocacional / Master en 2
16 aiios

5 Psicopedagogia
E
2
E Institucion en la que labora: Funcién/Cargo que desempeiia:
Universidad Técnica de Ambato Docente
Firma:

Fecha de Validacion:

CORINA ELIZABETH Firmado digitaimente
NUNEZ por CORINA ELIZABETH

27/10/2025 HERNANDEZ NUNEZ HERNANDEZ
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Cuestionario de estilo de aprendizaje de VARK

12/12/25, 11:03 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Cuestionario VARK

<Como aprendo mejor?

1. Nombre y Apellido *

2. Edad*

3. Cursoy Paralelo *

INDICACIONES GENERALES

Elija la respuesta que mejor explique su preferencia y haga clic en la casilla de al lado.
Por favor, haga clic en mas de una si una sola respuesta no se ajusta a su percepcion.
Deje en blanco cualquier pregunta que no aplique.

4. Cuando estudias, ;qué prefieres?

Marca solo un évalo.

{___J(A) Escuchar explicaciones.
(V) Ver esquemas, graficos o imagenes.
) (R) Leer textos o hacer restimenes escritos.

(K) Hacer actividades practicas o manipular objetos.

https://docs.google.com/forms/d/1VKq3SDmriaSDLcS4dIzzyRhe2EFo3I0pFdb6qC7-4bk/edit 1/6
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12/12/25, 11:03 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
5. Cuando alguien te da una direccion, t prefieres:
Marca solo un évalo.
) (R) Que te lo escriban.
) (A) Que te lo expliquen verbalmente.
/ (V) Ver un mapa o imagen.

/) (K) Ir con la persona o explorar el lugar.

6. Pararecordar algo, te ayuda mas:
Marca solo un dvalo.
J (A) Repetir en voz alta o escuchar.
9 (V) Recordar colores, imagenes o dibujos.
(K) Asociarlo a movimientos o experiencias.

J (R) Volver a leerlo o escribirlo.

7. En clase, disfrutas mas cuando:
Marca solo un dvalo.
(__ (V) Muestran imagenes, presentaciones o videos.
(__J(A) El docente explica con ejemplos hablados.
() (R) Puedes leer por tu cuenta o tomar apuntes.

() (K) Haces experimentos o actividades fisicas.

8. Silienes que armar un mueble, ;qué harias primero?:
Marca solo un dvalo.
/ (R) Leer el instructivo detalladamente.
) (V) Ver los dibujos o diagramas del instructivo.
' (K) Empezar a armar para ver como funciona.

(___J(A) Preguntar a alguien cOmo se arma.

https://docs.google.com/forms/d/1VKq3SDmriaSDLcS4dIzzyRhe2EFo3I0pFdb6qC7-4bk/edit 2/6
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12/12/25, 11:03 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
9. En tu tiempo libre prefieres:
Marca solo un évalo.

v

) (K) Hacer ejercicio, moverte o practicar deportes.
) (A) Conversar o escuchar misica.
' (V) Dibujar, disenar o usar redes sociales con folos.

) (R) Leer libros, comics o revistas.

10. Para aprender algo nuevo prefieres:
Marca solo un dvalo.

(A) Que alguien te lo explique.
(V) Ver un video o ilustracion.
O (R) Buscar informacion escrita.

' (K) Experimentar directamente con el material.

11.  Cuando ves una pelicula o serie recuerdas mejor:
Marca solo un évalo.
) (V) Las escenas y detalles visuales.
_ (A) Las conversaciones y la musica.
() (K) La accién o movimientos de los personajes.

) (R) El argumento y lo que leiste sobre ella.

12.  En una presentacion te llama mas la atencion:
Marca solo un évalo.
) (R) El texto o datos escritos.
) (V) Las imagenes y colores.

J (K) Las demostraciones y objetos reales.

(A) La forma de hablar del expositor.

https://docs.google.com/forms/d/1VKq3SDmriaSDLcS4dIzzyRhe2EFo3I0pFdb6qC7-4bk/edit
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12/12/25, 11:03 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
13.  Cuando juegas, prefieres:

Marca solo un évalo.

' (K) Juegos que impliquen movimiento fisico.
) (V) Juegos con graficos llamativos.
) (A) Juegos donde puedas participar hablando.

/ (R) Juegos con instrucciones claras para leer.

14.  Sipuedes elegir, ;.como prefieres recibir una tarea?:
Marca solo un évalo.
) (R) Escrita, con detalles claros.
(A) Explicada por el docente.
O (V) Con ejemplos visuales.

' (K) Con actividades manipulativas.

15.  Cuando estudias para un examen:
Marca solo un évalo.
D) (R) Reescribes tus notas.
_ (A) Pides que te expliquen o estudias con audio.

(___J (V) Haces diagramas o mapas mentales.

(

) (K) Usas fichas o juegos para praclicar.

16.  Site hablan de un lugar que no conoces:

Marca solo un évalo.

) (V) Te lo imaginas como una imagen.
) (R) Buscas informacion escrita sobre él.
J (A) Escuchas atentamente los detalles.

) (K) Te gustaria visitarlo para conocerlo.

https://docs.google.com/forms/d/1VKq3SDmriaSDLcS4dIzzyRhe2EFo3I0pFdb6qC7-4bk/edit
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12/12/25, 11:03 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
17.  ¢Qué haces cuando te aburres en clase?:

Marca solo un évalo.

() (K) Mueves objelos o te inquielas fisicamente.
() (A) Hablas con algiin comparniero.

(V) Dibuja o miras cosas visuales.

J (R) Escribes o lees cualquier cosa.

18.  ¢Qué tipo de libros te gustan mas?:
Marca solo un évalo.
() (R) Novelas, historias escritas detalladas.
J (V) Libros con muchas ilustraciones.
- (K) Libros de experimentos o actividades.

) (A) Audiolibros o didlogos.

19. Para que te expliquen un tema dificil prefieres:
Marca solo un évalo.

() (A) Que alguien lo explique en voz alta.
() (R) Verlo escrito paso a paso.
() (V) Usar graficos y videos.

(

(___J (K) Hacer un ¢jemplo tii mismo.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1VKq3SDmriaSDLcS4dIzzyRhe2EF03I0pFdb6qC7-4bk/edit 5/6
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Cuestionario desempeiio académico

27/11/25, 19:34 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
DESEMPENO ACADEMICO

* Indica aue la nreaunta es ohliaatoria
Indica que la pregunta es obligatoria

1.  Nombre y Apellido *

2. Edad*

3. Cursoy Paralelo *

Instrucciones

Responde el siguiente cuestionario de manera honesta marcando la opcion que mejor refleje
tu desemperio académico. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tu opinion es muy
importante.

4. ¢Enlregas tus tareas y trabajos en la fecha establecida? *
Marca solo un dvalo.
) Siempre
J Casi siempre
Aveces

Nunca
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27111125, 19:34 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
5. ¢Te preparas con anlicipacion para tus examenes o evaluaciones? *

Marca solo un évalo.

) Siempre
) Casi siempre
/ Aveces

) Nunca

6. ¢Revisas lus apunles o materiales después de clase para reforzar lo
aprendido?

Marca solo un dvalo.
Siempre
J Casi siempre
) Aveces

/) Nunca

7. ¢Pides ayuda cuando no entiendes un tema o actividad en clase? *
Marca solo un évalo.
) Siempre
) Casi siempre
J Aveces

Nunca
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27111125, 19:34 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
8. (Te manlienes tranquilo(a) y buscas soluciones cuando enfrentas una ¥

siluacion estresante en el colegio?

Marca solo un évalo.

J Siempre
) Casi siempre
) Aveces

) Nunca

9. ¢Te esfuerzas por alcanzar tus objetivos, incluso cuando las cosas se ponen  *
dificiles?

Marca solo un dvalo.
J Siempre
) Casi siempre
/ Aveces

) Nunca

10. ¢Escuchas con atencion y respelas las opiniones de tus compaiieros, aunque *
no estés de acuerdo?

Marca solo un dvalo.
) Siempre
) Casi siempre
) Aveces

) Nunca
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27/11/25, 19:34 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
11.  ¢Reconoces y controlas tus emociones cuando algo no sale como esperabas? *

Marca solo un évalo.

J Siempre
J Casi siempre
J Aveces

) Nunca

12.  ¢Organizas tu liempo para poder cumplir con tus tareas escolares sin dejar *
todo para el altimo momento?

Marca solo un dvalo.
_ Siempre
J Casi siempre
) Aveces

) Nunca

13.  ¢Haces un horario o una lista de actividades para distribuir mejor tu tiempo *
entre el estudio y otras actividades?

Marca solo un dvalo.
J Siempre

) Casi siempre

) Aveces

Nunca
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27111125, 19:34 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
14.  ;Terminas lus lareas antes de distraerte con el celular, television u otras ¥
actividades?

Marca solo un évalo.

) Siempre
) Casi siempre
) Aveces

/ Nunca

15.  ¢;Sabes priorizar las actividades mas importantes cuando tienes muchas =
cosas por hacer?
Marca solo un dvalo.
) Siempre
) Casi siempre
) Aveces

) Nunca

16. ¢Te esfuerzas por cumplir con Lus lareas, trabajos y responsabilidades %
escolares a tiempo?

Marca solo un évalo.
() Siempre
() Casi siempre

J Aveces

J Nunca
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27/11/25, 19:34 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
17.  Gesliones tu liempo de descanso para rendir mejor en las actividades
académicas al siguiente dia?

Marca solo un évalo.

) Siempre
) Casi siempre
) Aveces

/ Nunca

18. (Te involucras en actividades escolares fuera del aula (proyectos,
actividades culturales, deportivas o voluntariado)?

Marca solo un évalo.
) Siempre
) Casi siempre
) Aveces

) Nunca

19.  ¢Mueslras interés por mejorar tu rendimiento académico y aprender mas
alla de lo basico?

Marca solo un évalo.
() Siempre
() Casi siempre

) Aveces

) Nunca
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20. ;Asumes una aclitud responsable cuando trabajas en grupo (cumpliendo tu *
parley colaborando con los demas)?

Marca solo un évalo.

) Siempre
) Casi siempre
) Aveces

L Nunca

21.  ¢Analizas con cuidado la informacion antes de tomar una decision o "
responder una pregunta?

Marca solo un dvalo.
) Siempre

) Casi siempre

) Aveces

) Nunca

22.  (Organizas lus ideas y materiales de estudio para facilitar tu aprendizaje? *
Marca solo un évalo.
() Siempre
_J Casi siempre
Aveces

) Nunca
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27/11/25, 19:34 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
23.  ;Comprendes lo que lees cuando estudias un texto por tu cuenta? *

Marca solo un évalo.

J Siempre
) Casi siempre

J Aveces

' Nunca

24.  ;Puedes identificar las ideas principales en una lectura o explicacion? *
Marca solo un dvalo.
) Siempre
) Casi siempre
) Aveces

) Nunca

25.  ¢Relacionas lo que aprendes en una materia con lo que ya sabes de otras? *
Marca solo un évalo.
) Siempre
_ Casi siempre
) Aveces

~ Nunca
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26. ;Buscas diferentes formas de resolver un problema cuando no lo entiendes a *

la primera?

Marca solo un évalo.

() Siempre
) Casi siempre
{ ) A veces

L Nunca

27.  Analizas tus errores cuando le equivocas en una larea o examen? *

Marca solo un évalo.

\___J Siempre
(__J Casi siempre
{ 'Aveces

J Nunca

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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Estrategias sugeridas segtin los estilos de aprendizaje VARK

Estrategias sugeridas segiin los estilos de aprendizaje VARK

1. Estrategias para estudiantes con estilo Visual

Los estudiantes con predominio visual aprenden mejor mediante la observacion y la
organizacion grafica de la informacion. Por ello, se recomienda el uso de mapas
conceptuales, esquemas, infografias, lineas de tiempo y organizadores graficos, que
faciliten la comprension de contenidos abstractos. Asimismo, el empleo de
presentaciones con imagenes, colores y diagramas contribuye a mejorar la atencion y la
retencion de la informacion. El uso de videos educativos y recursos audiovisuales
fortalece el aprendizaje significativo.

2. Estrategias para estudiantes con estilo Auditivo

Los estudiantes auditivos procesan la informacion principalmente a través de la escucha
y la interaccion verbal. En este sentido, se sugiere implementar explicaciones orales
claras, debates dirigidos, mesas redondas y exposiciones estudiantiles. El uso de lectura
en voz alta, podcasts educativos y grabaciones de clases favorece la comprension de los
contenidos. Ademas, promover la discusion grupal y la retroalimentacion oral estimula
el pensamiento critico y la participacion activa.

3. Estrategias para estudiantes con estilo Lectura—Escritura

Este estilo se caracteriza por la preferencia por textos escritos y la produccion textual.
Se recomienda el uso de guias impresas, resuimenes, fichas de estudio, glosarios y
lecturas complementarias. Asimismo, actividades como redaccion de ensayos,
elaboracion de informes, analisis de textos y toma de apuntes estructurados fortalecen la
comprension y organizacion del conocimiento. El uso de evaluaciones escritas favorece
el desempeiio académico de estos estudiantes.

4. Estrategias para estudiantes con estilo Kinestésico

Los estudiantes kinestésicos aprenden mejor mediante la accion y la experiencia directa.
Por ello, se recomienda la aplicacion de aprendizaje basado en proyectos, experimentos,
dramatizaciones, juegos de roles y actividades practicas. El uso de material
manipulativo, simulaciones y actividades fuera del aula facilita la comprension de los
contenidos. Asimismo, el aprendizaje cooperativo y las dinamicas activas fortalecen la
motivacion y el compromiso académico.

Enfoque integrador

Dado que en el aula existe diversidad de estilos de aprendizaje, se sugiere a los docentes
combinar estrategias de los cuatro estilos VARK, promoviendo un enfoque inclusivo y
flexible que responda a las necesidades individuales de los estudiantes. Esta
diversificacion metodologica contribuye a mejorar el rendimiento académico y la
participacion estudiantil.
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