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RESUMEN EJECUTIVO

"Dinamica Familiar y Habilidades Sociales" es una investigacion cuyo objetivo principal
es determinar el nivel de influencia de la dindmica familiar sobre las habilidades sociales
en estudiantes de noveno y décimo grado de la Unidad Educativa "Gonzalez Suarez".
Para el desarrollo del estudio se aplicO un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos bajo un disefio transversal, con niveles descriptivo,
exploratorio y correlacional, fundamentado en revisién bibliografica documental y
trabajo de campo directo. Los instrumentos utilizados para recolectar informacion fueron
la Escala de Cohesion y Adaptacion Familiar (CAF), que valora los vinculos afectivos y
la adaptabilidad del ntcleo familiar, y el cuestionario Intervalos de Habilidades Sociales
(IHS), que mide la empatia, asertividad, comunicacion efectiva y manejo emocional. La
muestra estuvo constituida por 52 estudiantes, cuyos datos fueron procesados
estadisticamente mediante el coeficiente Tau b de Kendall, determinando una correlacion
positiva significativa entre ambas variables. Los resultados evidencian que una dindmica
familiar solida, caracterizada por relaciones afectivas coherentes, comunicacion efectiva
y adaptacion flexible, favorece de manera directa el desarrollo de habilidades sociales
fundamentales para una interaccion interpersonal saludable en el contexto educativo. Se
concluye, por tanto, la importancia de implementar programas educativos que involucren
activamente a las familias, destacando su papel como actores clave en la formacion
integral de los estudiantes, fortaleciendo asi sus habilidades sociales y asegurando un
mejor desempeiio académico y socioemocional, consolidando el entorno familiar como

elemento esencial en el desarrollo integral de los adolescentes.

Palabras claves: Habilidades sociales, familia, dinamica familiar,
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ABSTRACT

"Family Dynamics and Social Skills" is a research whose primary objective is to
determine the level of influence that family dynamics exert on the social skills of ninth
and tenth grade students at "Gonzélez Sudrez" Educational Unit. To conduct the study, a
mixed method approach was applied, combining qualitative and quantitative methods
within a cross sectional design, including descriptive, exploratory, and correlational
levels, based on documentary review and direct fieldwork. The instruments employed to
gather data were the Family Cohesion and Adaptability Scale (CAF), which assesses
family emotional bonds and adaptability, and the Social Skills Intervals questionnaire
(IHS), measuring empathy, assertiveness, effective communication, and emotional
management. The sample consisted of 52 students, whose data were statistically analyzed
using Kendall’s Tau b coefficient, identifying a significant positive correlation between
the two variables. The results demonstrated that a solid family dynamic characterized by
coherent emotional relationships, effective communication, and flexible adaptation
directly enhances the development of essential social skills for healthy interpersonal
interaction in educational contexts. Therefore, the research concludes by emphasizing the
importance of implementing educational programs that actively engage families as key
participants in the comprehensive training of students, thereby strengthening their social
skills, enhancing their academic and socio emotional performance, and confirming the

crucial role of the family environment in adolescents' overall development.

Keywords: Social skills, family dynamics, CAF, and IHS.
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B. CONTENIDOS
CAPITULO I.-MARCO TEORICO
1.1.Antecedentes de Investigacion

Segun Bélgica (2021) en su investigacion “Dindmica familiar y el desarrollo de
habilidades sociales de Quinto y Sexto ario de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa mande Gertrudis del Canton Cevallos de la provincia de Tungurahua” detalld
que es un conjunto de patrones y vinculos afectivos que estan relacionados dentro del
mismo entorno; tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre las variables
establecidas. Se contd con la participacion de 80 educandos, mediante un enfoque
cuantitativo que beneficid la adquisicion de datos relevantes; su modalidad fue
establecida como bibliografica, documental y de campo. Sin embargo, se trabajo de forma
virtual a través de un cuestionario realizado en Google Forms, lo que permiti6 obtener
datos tangibles y reales. Donde se concluy6 que la convivencia asume el funcionamiento
de la vida familiar e interpreta directamente el desarrollo psicologico y social de los
individuos que distribuyen roles, responsabilidades, manejos de conflictos y la toma de

decisiones para formar parte de un ambiente propicio.

Para Mallitasig Velasco, (2024) “La dinamica familiar y las habilidades sociales
en los estudiantes del Sindicato de Choferes Profesionales de Cotopaxi” refiere que el
estudio tiene como propdsito construir vinculos afectivos determinando las habilidades
sociales y el funcionamiento familiar en nifios y adolescentes. Se contd con una muestra
total de 80 participantes de la institucion previamente establecida; se ejecuté una
metodologia cuantitativa a través de una modalidad bibliografica, documental y de
campo, situdndose en el lugar de la probleméatica. Ademas, los instrumentos de aplicacion
fueron: El cuestionario de funcionamiento familiar (FF SIL) y la Escala de habilidades
sociales Goldstein, para obtener informacion precisa que sera relevante en el anélisis de
datos. Se concluye que son de vital importancia para un 6ptimo desarrollo de las mismas

destrezas de cada uno de los estudiantes en su desempeio.

Segiin Benitez (2022) “Dindmica familiar y habilidades relacionadas en
adolescentes durante la crisis sanitaria del covid 19" defini6 que son fuerzas positivas y

negativas que sobresaltan el comportamiento de cada miembro del circulo afectivo. Tiene
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como objetivo determinar una correlacion de lo antes mencionado a través de la
participacion de 50 discentes de 13 y 17 afos. Se determind un enfoque cuantitativo
mediante la utilizacion de instrumentos de evaluacion para obtener informacion precisa:
escala de “Evaluaciones de las Relaciones Intrafamiliares” y “Test de Habilidades
Sociales”, se realizé una directriz y una comprobacion de hipotesis. Se concluye, que
influye de manera significativa a la trasmision de valores, creencias, costumbres y la
convivencia de la vida diaria, donde se recalcar aspectos que gestionan directamente en
la funcionalidad de la familia y una comunicacion asertiva y resolucion de conflictos que

puedan surgir.

Para Santos y Pugo (2024) “Funcionalidad familiar y habilidades sociales en
estudiantes de la Unidad Educativa Abelardo Tamariz Crespo de Cuenca, Ecuador en el
periodo 2023 2024, menciona el objetivo de esta habilidad, donde ejerce una atribucion
considerable en comprender la funcionalidad familiar de situaciones cruciales. El estudio
adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, y se contd con la
participacion de 100 discentes de octavo, noveno y décimo de Educacién General Basica
de la modalidad matutina. Se considerd instrumentos de recoleccion de informacidén como
el “FF SIL y una escala de Evaluaciones de Habilidades Sociales”, donde los resultados
evidenciaron funcionalidades en el entorno donde destaca esta categoria. Se concluy6 que
el estudio tiene relevancia en el impacto social e intereses generales para obtener Optimos

resultados, quienes resaltan su rol en el &mbito y progreso en la toma de decisiones.

En base el estudio establecido por Nufiez (2025) “La Dinamica Familiar y el
Comportamiento Socio afectivo”, destaca el objetivo principal en la atribucion del
comportamiento socioemocional de los estudiantes dentro del entorno entre sus pares, se
determino una autoexpresion y regulacion empatica. Se considero un enfoque netamente
cuantitativo correlacional, a través de la participacion de los estudiantes de la Unidad
Educativa “La Providencia”. Ademas, se aplico herramientas de recoleccion de
informacion relevante, donde destaca el cuestionario (CESF) y la Escala de habilidades
Sociales de Gismero (EHS), los resultados obtenidos reflejaron una relacion significativa.
Sin embargo, se considera una adaptabilidad y liderazgo en implementar programas de
fortalecimiento emocional dentro del &mbito académico y dimensiones que promuevan

un dominio integral y crecimiento personal de cada uno de los individuos.
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Segtin Diaz Cuba (2023) “Dinamica familiar y habilidades sociales en los
estudiantes de la facultad de Ciencias de la Educacion de la universidad de Huancavelica
2022 infiere el objetivo principal de las variables establecidas, destaca la influencia de
habilidades sociales a través de patrones de interaccion en modelos de comunicacion del
sistema parental. Se contd con la participacion de agentes de la “Universidad Nacional
Huancavelica”. Se trabajo con un enfoque cuantitativo bajo una directriz metodologica
bibliografica/documental y de campo. Ademads, se utilizd un cuestionario digital para
recabar informacion relevante que sirvi6 para realizar un analisis riguroso de datos, donde
se evidenciod una correlacion existente. Asimismo, se concluyd que una gestion apropiada
de los conflictos beneficia las disfuncionalidades familiares, que evitan el pleno
desarrollo de estas, fortaleciendo las capacidades de adaptacion a contextos mas extensos

y complejos.

Para Quifiones, en Pera (2022) “Habilidades Sociales y dinamica familiar en lo
Estudiantes de Quinto Grado de Educacion Primaria de las Institucion Educativa nuestra
Seriora Virgen del Carmen del distrito de Wanchaq, 2022, resalta el objetivo principal
del estudio en instaurar lazos significativos de las variables previamente instituidas a
través van de informacion relevante. Se contd con la participacion de discentes entre 10
y 11 afos de quinto grado de Educacion General Basica. Bajo un enfoque cuantitativo y
una metodologia descriptiva, se utilizaron herramientas de recoleccion de informacion
como la prueba (FF SIL) y MINSA, una escala de evaluacion de habilidades sociales. Los
datos destacaron que las familias cumplen un rol importante y primordial para el
desarrollo de destrezas a partir de procesos que generan vinculos de afinidad con los
miembros para ostentar solidaridad, fraternidad y apoyo mutuo. Por ende, disminuyen el
riesgo de conductas adversas extendidas con otros elementos que destacan el contexto

familiar y la disfuncionalidad de las semejantes.

En base al proyecto investigativo trazada por Meneses y Morales, en Pera
(2019) “Influencia familiar de la dinamica familiar en el nivel de habilidades sociales en
los internos de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria.
Arequipa, 20197, mencionaron que el objetivo principal es precisar la influencia
sistematica y un optimo desarrollo para promover la competitividad necesaria y lograr
una direccion saludable hacia la madurez. El estudio fue netamente de campo y se

complemento con un corte transversal. Bajo la participacion de 50 internos del area de la
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salud, se aplico una encuesta digital donde se obtuvieron datos relevantes en relacion con
lo ya mencionado. Al mismo tiempo, se concluyd que beneficia la comprension,
comunicacion y manejo de emociones entre sus pares y demostrar conductas

satisfactorias que disminuird la probabilidad de futuros problemas.

Referente a la investigacion precedida por Rodriguez Velasquez, en Pert (2023)
“Desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educacion N
2270 sector El Milagro 2019, destaca el objetivo principal de la variable determinada,
establece caracteristicas de roles, autoridad y disposicion que instituyen normas y
delimitantes hacia la relacion afectiva con la familia. La investigacion es de tipo
explicativa y su disefio no experimental, se contd con la participacion de 30 discentes de
4 a 5 anos, se aplicaron instrumentos rigurosos para la recoleccion de informacion en este
caso: el cuestionario (CHIS) y (FACES 1l11), donde se analizara la informacion mediante
una indagacion sistemadtica a profundidad. A su vez, enfatiza que es una cohesion de lazos
afectivos vinculados a conductas y comportamientos saludables que promuevan bienestar

y funcionalidad de caracter asertivo en la toma de decisiones de su miembro personal.

Segtn Landa y Medina, en Espaina (2024), “La diversidad familiar y su influencia
en las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 a 4 afios” argumenta Argumenta que
el objetivo principal de la investigacion refiere a ejecutar una correlacion entre las
variables detalladas con anterioridad. El estudio pertinente permiti6 realizar una revision
bibliografica, documental y de campo; el método establecido fue la etnografia educativa,
debido a la observacion de un fenémeno determinante. Se utilizd una herramienta
categorizada como CDI y una triangulacién con el propodsito de obtener datos
significativos y reales. Por ende, se concluyd que el desenvolvimiento mutuo entre sus
procedentes manifiesta una relacion significativa en varios aspectos, tanto en lo
académico como en lo personal, para establecer caracteristicas generales para el
desarrollo y bienestar del mismo y las habilidades que este vaya a presentar a lo largo de

su formacion.

Para Mendo Lazaro en Espafia (2019) en su investigacion “Desarrollo de
habilidades sociales y de trabajo en equipo en el contexto universitario: Aprendizaje
Cooperativo y Entrenamiento en Habilidades Sociales” argumenta el objetivo principal
de su estudio en demostrar el uso eficaz de metodologias activas para el Aprendizaje

Cooperativo en discentes de la Universidad de Extremadura. Se conto con la participacion
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de 2071 educandos desglosado en (78,6% mujeres y 21,4% varones) a su vez, se utilizo
una directriz de corte cuasiexperimental guiadas por un grupo de control y se evaluo a
través del instrumento CHSEA un cuestionario que determinas las habilidades sociales
de equipos de aprendizaje, que servira para la recoleccion de datos tangibles y veridicos
para el pertinente andlisis estadistico. Los resultados indicaron las variables establecidas
influyen significativamente al momento de establecer programas de entretenimiento en
las HHSS. Se concluy6 que marca diferencias positivas en el desarrollo de estas destrezas
en base al trabajo en equipo y su incidencia directa en el desempefio académico de cada

uno de ellos sujetos.

En base a la investigacion de Yepez Tapara realizado en Peru (2021) denominado
“Dinamica familiar y habilidades sociales en adolescentes de institucional educativa
nacionales del distrito Wanchaq, Cusco 2017 resalta Resalta el objetivo principal de la
investigacion, que determina una correlacion significativa entre las variables establecidas
con anterioridad; se contd con la participacion de 224 discentes de 16 afios de la
Institucion Educativa del Distrito de Wanchaq. Ademas, se utiliz6 una metodologia
descriptiva de corte transversal correlacional bajo una directriz cuantitativa. Para la
recopilacion de datos relevantes, se aplicaron instrumentos de recoleccion de
informacion: (FF SIL) y la escala de Habilidades Sociales (MINSA), los resultados
obtenidos recalcaron que existe una relacion significativa entre la dindmica familiar y las
HHSS. Se concluyé que desata niveles arménicos que figuran los roles familiares y

desarrolla destrezas que son beneficiarias para su aprendizaje.

Para Andrade Alban et al., (2022) en su estudio titulado “Habilidades sociales y
el aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes de nivelacion de la facultad de
ciencias humanas y de la educacion de la Universidad Técnica de Ambato en tiempo de
Covid 197 destaca Destaca el objetivo principal en determinar la influencia directa de las
HHSS en el aprendizaje en entornos virtuales; se contd con una muestra total de 236,
desglosada en 160 del sexo femenino y 76 discentes varones de la Universidad Técnica
de Ambato. Se utilizé una investigacion de campo; ademas, se utilizaron herramientas
psicomeétricas para el analisis pertinente de datos como: La escala de habilidades sociales
y CEVEAPEU. Los resultados destacaron una correlacion significativa que se realizo

mediante un programa (SPSS) y Chi cuadrado de Pearson. Se concluyé que el uso eficaz
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de estas destrezas algoritmicas optimiza el aprendizaje y el desempefio académicos de los

educandos que se encuentren dentro del proceso de formacion.

1.2.Fundamentacion teorica

Variable dependiente: Dinamica familiar

Las mismas se establecen como criterios de comunicacion e interaccién que estan
relacionados con factores psicoldgicos, sociales y culturales dentro del sistema familiar.
A su vez, se instituye de caracter directo, patrones y roles afectivos de comunicacion
asertiva y la capacidad de adaptacion y resolucion de situaciones conflictivas, tensiones
tanto internas como externas. Sin embargo, si no se efecttia de manera eficaz, el estandar
es poco eficiente y la interaccion sera casi nula. Asimismo, surgiran problematicas donde

los individuos actien de manera conflictiva ante la sociedad Diaz y Borja (2020).

Definicion de familia

La familia se establece como una entidad concertada por padres y progenitores
que brindan un soporte emocional, econdémico y afectivo a los integrantes de su entorno
familiar. A su vez, desempefia un papel fundamental en el desarrollo psicosocial del
individuo, lo cual constituye un elemento esencial para el progreso del ser humano. Al
pasar el tiempo, la estructura de los integrantes del hogar han experimentado cambios
significativos y la dindmica de la comunicacién que expresan entre sus pares ha sido
influenciada de forma positiva, donde se establecen vinculos de sangre, afectividad y

afinidad en su entorno personal (Cardenas Yanez et al., 2021).

Para Espinoza Freire (2021), revela que un entorno escolar adecuado y un
ambiente familiar propicio contribuyen de forma directa a obtener conocimientos
primarios de competencias y habilidades sociales. Donde los nifios son los agentes
principales que destacan y experimentan sus primeras relaciones interpersonales, el
desarrollo de normativas y dindmicas culturales al momento de entrar en contacto con el
mundo. Sin embargo, es prioritario destacar el clima afectivo en el comportamiento
infantil, donde interviene de manera decisiva al instante de adquirir costumbres y valores

que respaldaran el crecimiento personal de cada uno de los individuos.
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Para Landézuri (2024), sostiene que es esencial y de gran importancia el apoyo
mutuo y el bienestar de los individuos mas vulnerables por parte de los pilares
fundamentales de su entorno mas personal. En este sentido, los mismos cumplen un rol
imprescindible en los métodos de formacion, exploracion y aprendizaje que guiaran sus
progresos a futuro. Ademas, se puede determinar que un entorno influyente permitira
fortalecer de manera propicia la formaciéon académica, personal y comportamental en el
trascurso de socializacion e integracion con la sociedad y con sus pares para delimitar su

proceso de estructuracion de manera significativa.

Tipos de familia

De acuerdo con Lares y Rodriguez (2021), recalca que existen diversos tipos de
familias, quienes cumplen un rol esencial dentro del nicleo parental donde se plasman
lazos emocionales, sentimentales y afinidad por los mismos. Sin embargo, las estructuras
y tipologias familiares varian por diversas situaciones, las cuales pueden proceder por;
roles posicionales, desvinculacion de las parejas, embarazos a tempranas edades y

diversidad de género, donde se detallan las modificaciones sociales.

Familia nuclear

Al mencionar un entorno nuclear, hace énfasis en familias que han perdurado
durante varios afios. Determinada como tradicionalista, estd conformada por las figuras
parentales e hijos, los cuales pueden ser bioldgicos o adoptivos. Asimismo, estas se
caracterizan por brindar soporte constante y un apoyo mutuo sin la necesidad de
funcionarios externos que dificulten la crianza de sus hijos. Al contrario, estos tienen
como prioridad la educacidon académica, integral y social dentro de un ambiente adecuado
y propicio para su Optimo desarrollo personal y afectuoso para certificar su bienestar

individual (Maco Melendres y Navarro Seminario, 2022).

Familias externas

Al referirse a este tipo de miembros, se refiere a quienes estan conformados por
diversas estructuras y distintas generaciones que incluyen secciones del nicleo parental.
Este sistema contiene figuras consanguineas y externas, como abuelos, tios y primos,
quienes contribuyen al bienestar y el desarrollo de los individuos, los cuales intervinieron
de maneras asertivas en su formacion. Al mismo tiempo, expresa una interdependencia

de los entornos para establecer conexiones y lazos mas significativos y, por ende, buscar
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un bien comun y progresion personal para los individuos (Salazar Pico y Pefia Loaiza,

2022).

Familias monoparentales

Al mencionar aquellas familias, se destacan estructuras que estan conformadas por una
sola figura parental o progenitor que asumird la responsabilidad de sus progenitores. Se
ha destacado este modelo debido a la disolucion o separaciones respecto a situaciones
externas de los padres o, a su vez, mujeres que opten por distintos métodos de
inseminacion artificial. Sin embargo, en el caso de los padres, al momento de asumir el
compromiso y crianza de sus hijos, obtienen las mismas retribuciones y oportunidades
que las mujeres y fortalece la equidad bajo el reconocimiento y mandato de la constitucion

juridica (Fernandez Martinez y Hernandez , 2020).

Familia homoparentales

Las mismas se caracterizan por establecer un lazo nuclear de dos personas del
mismo género, quienes asumirdn de manera conjunta la responsabilidad y cuidado
parental de sus hijos. Sin embargo, estas se destacan por la intencionalidad de expresar
una figura dominante, quienes acceden a diversas situaciones como adopciones, métodos
de reproduccion artificial o, en ciertas situaciones, el abandono de una de las figuras del
entorno familiar, asumiendo este el cargo total. Asimismo, se destacan maultiples
investigaciones donde se enfatiza que un ambiente dirigido por parejas de igual sexo
resulta mas equitativo y flexible a diferencia de otros entornos (Placeres Hernandez et al.,

2017).

Familias adoptivas

Al referirse a esta tipologia de familias, se caracterizan porque uno de sus
miembros del entorno nuclear es integrado por medio de la adopcion a través del proceso
de filiacion legal. Las mismas pueden contribuirse por decisiones personales o por
razones médicas o sociales. Es importante recalcar que el cuidado de los individuos debe
ser adecuado para fortalecer un lazo significativo en su nuevo ambiente de identidad. Es
opcional informar de manera asertiva a los hijos donde estas situaciones pueden afectar a
su desarrollo emocional; asimismo, algunos padres optan por no considerar este hecho

para evitar conflictos (Rizzo Plaza, 2021).
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Familias simultaneas

Al sugerir este tipo de situaciones, surge tras la desvinculacion de las figuras
matrimoniales. La misma se distingue por dos categorias diferentes denominadas simple
madrastal en situaciones en que el entorno paterno aporte hijos y simple padrastal, cuando
es la madre quien los aporta. A su vez, infiere que este tipo de situaciones resultan ser
predominantes e intolerantes en la mayoria del caso, debido a que ambos refieren sistemas
familiares con antecedentes, donde resulta conflictivo adaptarse a nuevas normas, reglas
y costumbres distintas. Por ello, es imprescindible establecer un ambiente adecuado entre

todos los sujetos (Ruiz et al., 2021).

Familias sin hijos

Este tipo de entornos se sobresaltan por familias sin descendencias, las cuales estan
integradas por dos personas, ya sean del mismo sexo y viceversa; las mismas se
caracterizan por eleccion personal, situaciones médicas o especificamente optan por no
concebir progenitores. Actualmente, esta decision responde a varios factores donde se
pueden destacar las situaciones socioecondomicas que estan directamente asociadas a los
costos elevados del cuidado de los hijos y contextos adversos o la determinacién de un
progreso en la formacion profesional y académica, para una mejor estabilidad economica.
Este estilo incita y desafia a las tipologias tradicionales de la paternidad ( Baena Vallejo

et al., 2020).

Familias de abuelos

Este tipo de entornos esta establecido por custodias sustitutivas, las cuales estan
estructuradas por figuras parentales como abuelos, quienes resultan ser pilares
fundamentales para sus nietos con mayor responsabilidad y fomentan actitudes como
valores, compromiso y estabilidad socioafectiva. Sin embargo, este acogimiento por parte
de los mismos resulta ser por multiples situaciones adversas, como el abandono de sus
progenitores, por fallecimiento de ambas figuras o por dificultades legales que evitan el
contacto con sus hijos. A su vez, en ciertas situaciones resultan ser conflictivas, donde
sus nietos no ven una figura dominante para establecer normativas que garanticen un

entorno propicio para un desarrollo eficaz Garcia et al., (2014).

Familias funcionales
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La misma se refiere a un sistema funcional que esta relacionado con un ambiente
propicio, para establecer una cohesion y convergencia hacia un mismo objetivo, lo que
beneficiara a una prosperidad compartida por los miembros de la estructura familiar. A
su vez, esta se destaca por la eficiencia en la resolucion de conflictos y relaciones de
calidad y empaticas basadas en el apoyo emocional que proporciona un clima social
positivo. Esta dindmica intrafamiliar promueve un desarrollo individual y colectivo para
optimizar la resiliencia en los desafios del entorno comunitario, donde poseen lazos
estrechos que fortalecen la autoestima, donde consiguen que se conciban mas seguros de

si mismos ( Pilco Alban y Jaramillo Zambrano, 2023).

Familias disfuncionales

Este tipo de familias se constituye por un sistema estructural que esta relacionado entre
los miembros del nucleo parental; por ende, establecida por la falta de incongruencia,
deterioro empatico, poca cooperacion, deficiencia en el apoyo simultineo y un
comportamiento idoneo por parte de los integrantes funcionales. Esto puede provocar
funcionalidades en el futuro. Sin embargo, esta dinamica resulta ser predominante para el
desarrollo personal, académico y social de los individuos, donde se refiere que es mas
propicio generar un ambiente de comportamiento toxico e inadecuado a largo plazo

(Criollo Diaz et al., 2024).

Funcion Identidad

La funcién identitaria se configura como un macroconstructo ontogenético que
habilita la construccion de una conciencia reflexiva del sujeto en correlacion con su
microentorno sociocultural, operando como agente de interiorizacion simbolica que
codifica referentes axiologicos, filogenéticos y conductuales mediante una dindmica
transaccional de anclaje psicoafectivo; en este sentido, la familia actia como una matriz
estructurante que dota al individuo de un repertorio de significaciones narrativas que
articulan su sentido de pertenencia, diferenciacion e integracién dentro de la ecologia
social inmediata, generando una cartografia identitaria que delimita el posicionamiento

del yo frente al colectivo (Criollo Diaz et al., 2024).

Funcion Educativa

Por su caracter de subsistema formativo primario, la familia detenta una funcién

educogenética orientada a la transferencia de praxis axioldgicas, patrones
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epistemologicos y disposiciones normativas que inciden directamente en la conformacion
del habitus pedagogico del sujeto; este rol formador no responde Unicamente a la
transmision unidireccional de contenidos, sino que se manifiesta mediante interacciones
dialégicas que propician la emergencia de esquemas autoestructurantes vinculados con la
regulacion comportamental, la alfabetizacion emocional y la adopcidn de una ética de la
responsabilidad social, operando asi como plataforma preinstitucional de socializacion

cognitivo-afectiva (Barba Casillas, 2011).

Funcion Economica

La funcion econdmico-familiar constituye un eje instrumental de orden
estructurante que asegura la funcionalidad reproductiva del grupo doméstico mediante la
administracion y redistribucion de recursos materiales, configurdndose como un
determinante directo en la calidad de las trayectorias educativas, la accesibilidad a
dispositivos formativos y la sostenibilidad de entornos propicios para el desarrollo
humano integral; esta dimension, abordada desde la racionalidad sistémica, no solo cubre
el plano subsistencial, sino que actia como catalizador de oportunidades educativas
diferenciales que inciden en la equidad formativa y en la legitimacion de derechos

pedagdgicos fundamentales ( Pilco Alban y Jaramillo Zambrano, 2023).

Funcion Social

El nacleo familiar acttia como célula base de intersubjetividad socializante, cuya
funcién socioformativa radica en la articulacion de esquemas vinculares que permiten la
emergente apropiacion de cddigos convivenciales, interacciones cooperativas y patrones
de agencia ciudadana; esta dimension, enmarcada en una légica de insercion progresiva
al entramado sociocultural, actia como mediador ontolégico entre el sujeto y el tejido
comunitario, permitiendo la adquisiciéon de competencias sociocomunicativas, actitudes
propositivas y disposiciones dialdgicas que coadyuvan a una integracion armonica en
contextos institucionales, escolares y sociopoliticos mas amplios (Marti Chavez et al.,

218).

Funcion Comunicativa

La funcidon comunicativa del nicleo familiar opera como una matriz semiética de
estructuracion del lenguaje, donde se despliegan procesos de codificacion simbolica,

decodificacion intencional y apropiacion discursiva de los marcos lingiiisticos que
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sostienen la interaccion significativa; esta dinamica se concreta mediante practicas
paralingiiisticas, metacomunicacionales y expresivas que, en su conjunto, configuran una
ecologia comunicativa propicia para el desarrollo de habilidades interpretativas,
narrativas y argumentativas, esenciales para la configuracion del pensamiento critico y la
alfabetizacion cultural en escenarios formales e informales de aprendizaje (Barba

Casillas, 2011).

Funcion Normativa

La dimensién normativa de la funcién familiar se erige como una estructura de
gobernanza interna que regula la convivencia intrafamiliar mediante la instauracion de
esquemas prescriptivos y pautas comportamentales orientadas al desarrollo de la
autonomia moral, la autorregulacion conductual y la justicia distributiva; esta funcidén no
responde a una logica disciplinaria coercitiva, sino a un paradigma pedagogico de
construccion normativa, donde las figuras parentales ejercen una autoridad formativa
legitimada que modela procesos de interiorizacion axiologica, favoreciendo el desarrollo
de un ethos ético procedimental alineado a los principios de convivencia democratica

(Marti Chavez et al., 218).

Tabla 1

Funciones de la familia

Funciones Descripcion
Establecida para encontrar la esencia, de la unidad de cada
Funcién Identidad entorno social y de sus miembros, asi como sus
comportamientos.

Se destacan los valores y normativas de cada uno de los
miembro de su ntcleo parental. Ademés, promueve la
responsabilidad ante la eduacion y el comportamiento que
constituye ante la sociedad.

Hace énfasis a las normativas de satisfaccion que son las
encargadas de solventar las necesidades econdmicas de cada
Funciéon Economica uno de sus miembros.

Funcion Educativa

Cada una de las figuras parentales, impulsa la capacidad de
interactuar y cooperar ante la sociedad.
Tienen la funcionalidad de ensefiar codigos, simbolos y pautas
Funcion Comunicativa de comunicacion, lo que a su vez, llegara a favorecer las
expresiones verbales y no verbales.
Establece normativas comportamentales que a su vez,
Funcién Normativa favoreceran el clima del nticleo familiar y que sea adecuado
para su 6ptimo desarrollo.

Funcion Social
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Nota: Elaborada por Victor Salcedo datos sustraidos (Lares Gutiérrez y Rodriguez

Gonzélez, 2021)

Importancia

Referente a la investigacion precedida por Diaz Dumont et al, (2020)
“Importancia de la familia: Un andlisis de la realidad a partir de datos estadisticos”,
Detalla que la dindmica establecida determina procesos interactivos que ocurren en un
grupo parental. De igual manera, instituye un desarrollo emocional y social con sus pares
y, por ende, fomenta un entorno de apoyo constante entre si. Asimismo, se instaura que
es imprescindible al momento de fortalecer vinculos afectivos que prevendran diversos
conflictos a futuro. Con esto enfatizamos que se refiere a un papel fundamental en la
formacion personal, integral y profesional que respalda sus valores éticos y el bienestar

colectivo.

La familia desde la corresponsabilidad

La corresponsabilidad, en el marco de los procesos educativos, se constituye como
una categoria estructurante de la interaccion familia-escuela, articulada desde una logica
de cogestion formativa. Este concepto supera la vision funcionalista de la familia como
mera proveedora de cuidados y afectos, para posicionarla como un agente coeducador
con agencia formativa. Asi, se reconoce en ella una capacidad para incidir en la
planificacion, implementacion y evaluacion de los procesos didacticos, estableciendo
sinergias con el sistema escolar mediante una praxis corresponsable, éticamente
sustentada y pedagdgicamente activa Perero Rosado et al., (2023).Esta perspectiva
implica transitar de modelos lineales de comunicacion educativa a una epistemologia

dialégica, intersubjetiva y bidireccional.

En esta misma linea, la corresponsabilidad familiar no puede reducirse a un
conjunto de acciones puntuales o protocolares, sino que debe comprenderse como una
praxis longitudinal que opera en el plano de la co-construccion pedagdgica. Desde una
perspectiva ecologica sistémica, la familia se integra al entramado de mediaciones que
condicionan el desarrollo integral del educando. Su participacion articulada genera
condiciones propicias para la conformacion de entornos de aprendizaje afectivamente
significativos, culturalmente pertinentes y cognoscitivamente estimulantes. Este

involucramiento compartido conlleva la apropiacion de principios tales como la
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coevaluacion formativa, la corresponsabilidad ética en la gestion de la disciplina y el
acompafiamiento reflexivo del itinerario educativo del estudiante (Ministerio de

Educacién del Ecuador, 2024).

Finalmente, la corresponsabilidad permite operacionalizar procesos de
democratizacion pedagégica que consolidan comunidades educativas colaborativas. Se
configura asi una racionalidad educativa relacional en la cual la familia no se concibe
como un actor externo, sino como un sujeto epistémico con capacidad de incidencia en
los dispositivos curriculares. Este enfoque contrasta con visiones asistencialistas o
paternalistas y promueve un modelo de gestion compartida del aprendizaje, bajo criterios
de equidad, reciprocidad y justicia pedagogica. Su implementacion exige estructuras de
gobernanza participativa, capacitacion parental continua y canales de didlogo educativo
horizontales que dinamicen la corresponsabilidad como practica emancipadora (Consejo

Escolar del Estado, 2014).

La familia y la escuela como espacio de conviviencia y participacion

La familia, como sistema educativo primario, constituye un escenario fundacional
para el desarrollo de competencias convivenciales que configuran el andamiaje
axiologico de la subjetividad en formacion. Esta no debe entenderse Uinicamente como un
espacio de cohabitacion fisica, sino como un entramado simbdlico de interacciones
afectivas, normativas y valorativas que modelan la convivencia ética. La educacion para
la convivencia se origina en la familia mediante procesos de internalizacion progresiva
de patrones de conducta, normas de respeto intergeneracional y esquemas de
autorregulacion socioemocional. Este proceso posibilita la emergencia de subjetividades
con competencias dialdgicas, sensibilidad empatica y disposicion al disenso constructivo

(Ministerio de Educacion Chile, 2019).

Desde una perspectiva participativa, la familia es también un microespacio de
agencia social donde se ejercita la participacion como derecho, practica y contenido
educativo. Esta participacién no es espontanea ni accidental, sino que requiere un
ejercicio reflexivo y permanente de democratizacion interna, donde cada miembro asuma
roles, responsabilidades y decisiones que configuran el ethos familiar. En este contexto,
se forman habitos de deliberacion, corresponsabilidad y compromiso ético que luego se
proyectan en la esfera escolar y comunitaria. La pedagogia critica resalta la necesidad de

resignificar a la familia como espacio de produccion simbolica que habilita procesos de
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emancipacion cultural, construccion de ciudadania critica y transformaciéon social

(Gubbins et al., 2023).

Factores que influyen la dinamica familiar
Comunicacion familiar

Segin Lamas et al, (2020), refiere que desde una perspectiva sistematica, la
comunicacion infiere como un componente fundamental para compartir informacion,
valores y sentimientos entre pares dentro del nlicleo afectivo. La misma se estructura por
normativas y patrones esenciales, que resultan predominantes para el fortalecimiento
colectivo y la resolucion de conflictos parentales o de diversos entornos. Sin embargo, es
importante dar un mensaje claro al receptor de manera asertiva para que exista una
cohesion libre de conflictos, lo que facilite la negociacion entre roles, que sistematizan la

estabilidad en los conjuntos donde se encuentre el individuo.

Afectividad

Para Malpartida (2020), Lo considera como un eje fundamental en la cimentacion
de vinculos afectivos y emocionales, a través de una expresion dindmica para demostrar
seguridad entre sus pares. Sin embargo, es prioritario destacar el intercambio cordial y
por ende, potenciar la satisfaccion personal que atribuye el desarrollo humano. Asimismo,
son claves para el éxito de comprension de cada uno de los grupos internos; por ende,

resultan satisfactorios para sus competencias propias.

Autoridad

Segun Duchesne y Vasquez (2020), La misma se resalta como un patrén principal,
donde las figuras parentales tienen la autoridad dentro del nucleo familiar para guiar y
dirigir. A su vez, suscita un crecimiento moral, que ayudard al desarrollo de las
habilidades y sobre todo la autonomia de sus descendientes. Asimismo, tienen como
obligacion la unidad interpersonal de cada uno de los integrantes del ambiente y contribuir
al avance sistematico, social e interpersonal y crear un entorno de confianza y

sentimientos de responsabilidad.

Pautas de crianza

Mediante la investigacion de Pucuji y Caiiizares (2023), se refieren a las tipologias
y prototipos de crianza que sintetizan el conjunto de comportamientos de padres o tutores

legales que optan por la tutoria legal sobre sus hijos, dentro de un ambiente parental.
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Asimismo, son los principales en proporcionar vinculos afectivos, cuidado y proteccion
de sus progenitores desde edades tempranas para mantener un entorno positivo. Sin
embargo, infiere que la crianza se basa netamente en las actitudes que los mismos reflejen
hacia sus descendientes; a su vez, cuando se refiere a individuos adoptivos, habitualmente

crean lazos significativos por sus modelos a seguir.

Para Karla y Pauta (2022), Refieren que en la actualidad persisten varias
metodologias y estrategias establecidas que instituyen distintos tipos de cuidado de sus
hijos, lo que beneficiara a los procesos de educacion de cada uno de ellos. Asimismo, es
prioritario analizar todas las tipologias de crianza para que no existan deficiencias a
futuro. Es importante el desarrollo de seguridad, proteccion y educacion integral de cada

individuo.

Tipos de crianza

Para Duran y Linares (2021), Se refiere a una interfaz ya establecida, donde los
padres son moderadores para sus progenitores € imparten procesos culturales, valores
€ticos y experiencias previamente vividas por los mismos. Al mismo tiempo, este tiene
un impacto significativo en los estilos de aprendizaje y el comportamiento de sus hijos,
con el propodsito de preparar y moldear de manera adecuada su personalidad ante la

sociedad donde se expresan los valores aprendidos por sus figuras de autoria.

Tabla 2

Tipos y estilos de crianza

Tipos Significado
Se establecen directrices con expectativas y reglas claras, las mismas
Autoritrario pueden interpretarse de forma adaptativa, ejecutadas al cumplimiento

de la conducta.

Se interpereta por una actitud permisiva, evadiendo reglas para atribuir
Permisivo libertar, sosteniendo que se evitaran situaciones de conflicto

Se caracteriza por decretar un estilo parenta en la aclaracion de

Democratico normativas claras, considera un ambiente de equilibrio y repseto
mutuo. Esto permitira ejcutar autoeficiencia en el ajuste emocional de
cada individuo.

Se distingue por la sobreproteccion por parte de sus padres, asumiendo

Sobreprotector actividades y responsabilidades de sus progenitores. Sin embargo,
delimitan el desarrollo de autosuficiencia de sus hijos, atribuyendo una
dependencia e inseguridad al momento de afrontar diligencias de
caracter independiente.
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Nota: Elaborada por Victor Salcedo datos sustraidos (Duran Solano y Linares Escalona,

2021).

VARIABLE DEPENDIENTE: HABILIDADES SOCIALES
Definicion

De acuerdo con Esteves et al, (2020), la variable identificada (HHSS), se infiere
como un eje de conductas adquiridas mediante el proceso de adquisicion de
conocimientos, tales como (motores, emocionales y afectivos), que se categorizan como
apartados para la interaccion social. A su vez, permiten emplear situaciones especificas
que ayudaran a desarrollar un sinnimero de capacidades y ejemplares respuestas
determinadas, tales como la ejecucion eficaz de emociones, deseos y derechos,
fortaleciendo la autodeterminacion y el respeto mutuo mediante la interaccion social
directa entre sus pares. Al mismo tiempo, hace referencia Albert Bandura, quien,
mediante su teoria, acentud que no reside en una asociacion estimulo-respuesta, sino en

la adquisicion de conductas cognitivas.

Definicion “Origen”

La variable a desmontar tiene su origen etimologico proveniente del latin. La
palabra habilidades procede del término Habilitdis, que interpreta la funcionalidad del
individuo al actuar y resolver conflictos en distintos ambitos; por otro lado, la ideologia
social infiere de Socialis, que alude a las interacciones dentro de contextos sociales. Desde
un punto de vista conceptual, se define como un conjunto sistematico de destrezas para
interactuar de manera afectiva. Sin embargo, aparecen desde la primera infancia y se
despliegan hasta la adolescencia, donde se decreta un progreso de habitos, con el objetivo
de mejorar las relaciones con los demas entornos (Castillo Izquierdo y Flores Sisalima,

2023).

Segun Stephany (2023), recalca los criterios de investigacion que sobresaltan las
conductas expuestas por un individuo interno dentro de un contexto interpersonal, donde
se pueden ejecutar las situaciones sentimentales, deseos, actitudes y opiniones, donde se
respeta a las demds personas. Asimismo, generar actitudes de resolucion de problematicas
de caracter asertivo para evitar inconvenientes futuros. A su vez, restablecer metodologias
que faciliten desenvolverse en diversas areas de la vida cotidiana, estableciendo

relaciones sanas y adecuadas.
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Psicopedagogica

Diversos enfoques han analizado el impacto desde una perspectiva pedagogica,
psicoldgica y social, donde coinciden que una intervencion temprana a individuos en que
ostentan dificultades en la adquisicion de habilidades permitird prevenir problematicas
asociadas con el aislamiento y las regulaciones emocionales. Entre ellos Mercedes
(2023), certifica la importancia de estrategias de perfil didactico que acrediten las
competencias académicas de asertividad y autorregulacion de cada uno de los sujetos. Al
mismo tiempo, actian como factores determinantes para el éxito académico y, a su vez,
como proceso de inclusiéon y convivencia para el desarrollo integral en el contexto

educativo.

Origen de las habilidades sociales

Siguiendo la linea de investigacion, los antecedentes se remontan desde 1934,
sintetizados en la conducta social y el hallazgo de modelos explicativos. Sin embargo, la
influencia de diversos autores como Jack, Murphy, Newcomb y Thompson ha realizado
aportes significativos dentro del campo de las (HHSS), planteando socializaciones
tempranas y su intervencion en la regulacion de competencias interpersonales. Por otro
lado, Williams teoriza conceptos de asertividad buscando la simpatia y aprobacion social.
Al mismo tiempo, Murphy y Newcomb presentan un andlisis a la exploracion de normas
adaptativas con un enfoque amplio a la comprension de la personalidad bajo la evaluacion

e interpretacion en el &mbito educativo Stephany (2023).

Teoria del aprendizaje social

Albert Bandura enfatiza una de sus principales teorias del aprendizaje social, donde
ratifica que los infantes absorben informacion y desarrollan comportamientos a través de
la imitacion y observacion a partir de las figuras que rodean su entorno. Este aspecto
enfatiza la influencia constante que mencion6 Bandura y detalla un concepto (moderado),
lo que facilita su integracion a la comunidad y a distintos grupos referenciales. Sin
embargo, este hallazgo moldea las actitudes del nifio en diversas etapas, hasta su
adolescencia, donde destacan valores que inciden en el desarrollo personal de cada uno

de los individuos (Aroca Montilio et al., 2012).

Teoria del si mismo
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Seglin la pespectiva de Moreno et al., (2015) destaca la teoria de William James,
a través del desarrollo de una independencia y el sentido del yo, donde el sujeto busca
reconocer su identidad propia para desplegar percepciones positivas a las demas
entidades. Sin embargo, se desglosa en dos rumbos principales: las sociales, que buscan
restablecer una imagen personal guiada por creencias y roles generales dentro del
contexto. Al mismo tiempo, detalla el segundo enfoque, donde resalta una figura
individualista que explora generar un balance de la influencia externa en las percepciones

del entorno de autopercepcion.

Teoria Sociohistorica

Lev Vygotsky acttia como el mayor exponente de la teoria sociohistdrica, quien
declind su objetividad hacia el aprendizaje mediante la interaccion social. Asimismo,
destaca la funcionalidad de la zona del desarrollo proximo, quien enfatiza que es un
concepto primordial en su teoria; facilita la expresion de respuestas eficientes ante
cualquier situacion contemporanea que este pueda presentar bajo la preeminencia de estas
practicas. De acuerdo con lo expuesto, se infiere que el ser humano no solo indaga su
entorno mas personal, sino que busca la participacion activa a través de la socializacion

dentro de un ambiente propicio.

Teoria Humanista

Carl Rogers, desde una perspectiva humanista, destaca el desarrollo de un proceso
dindmico y continuo, que subraya la influencia contemporanea de los individuos,
comportamiento y experiencias dentro de los entornos sociales. Sin embargo, reitera la
congruencia entre el yo real y el yo ideal, refiriéndose a un bienestar emocional del ser
humano, siendo este un pilar fundamental en el crecimiento personal e integral de cada
uno de ellos. Asimismo, matiza las creencias subjetivas que vinculan la autenticidad y
aceptacion propia de cada sujeto, que resultan claves para alcanzar entornos eficientes y

positivos

Importancia de las habilidades sociales

A través del estudio datallado por Huarancca et al, (2022) considera que son
elementos de la comunicacidn e interaccion social que facilitan el aprendizaje desde un
punto de vista observacional. Su desarrollo se figura desde edades muy tempranas, donde

el nucleo parental representa mayor influencia en el estado socioemocional del individuo;

31



por ende, asimilan mediante la observacion. Ademads, la adaptabilidad de la misma
determinard el crecimiento o declive de estas destrezas que estan estrechamente
vinculadas con situaciones comportamentales en el dmbito personal, académico y

afectivo de cada uno de los sujetos.

Las aptitudes de las variables ya establecidas desempefian actitudes cruciales en
la formacion académica y profesional de los individuos, estableciendo relaciones
positivas que favorecen la adaptacion de los sujetos en diversas situaciones de la vida
cotidiana. Varios hallazgos han evidenciado delimitantes en la educacion virtual, donde
destacan componentes de afectacion en el desenvolvimiento de las destrezas sociales,
debido a que limitan su interaccion con sus pares y dificultan la construccion de vinculos
afectivos. Al mismo tiempo, conceptualiza la jerarquia de disefiar estrategias y
metodologias didacticas encaminadas a la educacion, interaccidon, colaborativa y

asertividad que orienten un ambiente mas propicio (Huyhua Gutierrez et al., 2024).

Habilidades sociales en el contexto educativo

Bajo el mandato del Ministerio de Educacion, enfatiza su compromiso con una
educacion de calidad y calidez; al mismo tiempo, se ha trazado una Guia de Desarrollo
Humano Integral, con el objetivo de atribuir oportunidades para los nifios, nifias y
adolescentes en su desarrollo profesional. La misma se ha establecido una indagacion en
profundidad de estrategias eficientes para erradicar la violencia, enfatizdndose en las
necesidades de crear lazos y relaciones interpersonales en numerosos actores de las
entidades establecidas. Este apartado tiene como principal enunciado promover y
sustentar proyectos de vida guiados en una cultura de paz, sustentados por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y, a su vez, la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS), que buscaran equidad y congruencias para todas las comunidades

educativas (MINEDUC, 2018)

La misma esta dividida en tres apartados que ratifican las habilidades sociales, cognitivas
y emocionales. Donde incluyen la comunicacidn asertiva, comprension y familiaridad
entre pares, sin embargo, también establecen la toma de decisiones, resolucion de
conflictos y el desarrollo eficaz del pensamiento critico. Asimismo, se enfocan en el
control del estrés, sentimientos y la proyeccion personal de los seres humanos en un

entorno favorable.
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Tipologias de las habilidades sociales

Para Costales Ramos et al. (2014) Refiere que estas tipologias constituyen una
taxonomia multidimensional que comprende competencias interpersonales distribuidas
en diversas disciplinas segiin su ejecucion y funcionalidad. Estas incluyen destrezas
fundamentales para la comunicacion del sujeto, tales como escucha activa, expresion
asertiva, retroaccion efectiva, competencias de regulacion emocional orientadas en el
control de impulsos y manejo de situaciones complicadas, cualidades de negociacion y
solventar problematicas, destrezas de empatia y comprender perspectivas ajenas.
Ademads, destaca las competitividades para colaborar efectivamente con otros y
habilidades que puedan influir en la vida social de cada individuo. Estas caracteristicas
no son netamente excluyentes, sino que conforman un camino continuo de procesos en

numerosos escenarios que se adquieren para su beneficio y desarrollo personal.

Tabla 3
Tipos de habilidades sociales

Tipos de habilidades sociales

Habilidades sociales basicas Surgen al inicio del ciclo evolutivo donde desarrollan la
capacidad de mantener conversaciones simples, realizar
preguntas, saber escuchar y prestar atencion. Sirven como
bases interpersonales para desarrollar a futuro capacidades
mas sofisticadas.

Habilidades sociales comlejas  Permite expresar emociones, sin la necesidad de caer en
provocaciones o agresividad. Incluye la capacidad de
participar, seguir instrucciones y persuadir a las personas e
influir positivamente, facilitando la colaboracidn entre
pares y el crecimiento personal de cada uno de los
individuos..

Habilidades vinculadas a las Se encuentran relacionadas estrechamente con la

emociones inteligencia emocional. Comprende y expresa sentimientos
de forma segura, expresa afectos sin perder el control,
gestiona apropiadamente los impulsos de agresividad y
brinda apoyo a las personas que lo necesiten.

Habilidades opcionales a la Permite manejar conflictos de manera constructiva sin

agresividad perder el control. Relatan destrezas como pedir permiso,
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ayudar a los demas, defender sus derechos y de otros y
evita rotundamente situaciones problematicas que generen
estrés.

Habilidades para enfretar el ~ Permite ejecutar técnicas de relajacion y respiracion,

estrés meditacion y profunda con el objetivo de disminuir las
tensiones que esté padeciendo el sujeto. Ademas, asimila el
fracaso o frustracion reaccionando de manera relajada,
mientras busca posibles soluciones para solventar sus
necesidades personajes o profesionales.

Habilidades de planificacion ~ Permita organizar proyectos de manera efectiva y beneficia
la capacidad para tomar de decisiones conflictivas.
Anticipa las posibles problematicas y prepara soluciones

previas que den adaptabilidad a la actividad realizada.

Nota: Elaborado por Victor Salcedo recopila datos (Costales Ramos et al., 2014).

Influencia de la dinamica familiar en el desarrollo de las habilidades sociales

La familia establece patrones esenciales durante el estilo de crianza de sus hijos,
a través de la observacion e imitacion del comportamiento de sus figuras parentales.
Segiin Medina Pilozo et al.(2024), “resalta la influencia y el desarrollo de estas
habilidades desde la primera infancia en relacion con los parametros y estilo de crianza
para integrarse correctamente en la sociedad” (p. 7). Sin embargo, desde diversas
perspectivas pueden actuar como factores moduladores que beneficien la socializacion
con sus pares, marcando vinculos afectivos y destrezas de comunicacion asertiva. La
dinamica establece la formacion de la personalidad, autonomia y comportamientos

adecuados que establezcan normas de convivencia.

Para Andaluz Lopez (2021), define este apartado como un factor determinante en
la adquisicion de habilidades sociales; destaca como componente clave la influencia
familiar en la regulacion de emociones, respeto mutuo y expresion asertiva. El estilo
auténomo se refleja por la participacion de sus progenitores, quienes establecen modelos
de trabajo interno durante toda la infancia, creando vinculos emocionales que impactan
al desarrollo social de cada uno de los individuos. Sin embargo, refiere la importancia de
implementar limites constantes para poder establecer vinculos afectivos y empatia entre
sus pares y el resto de la comunidad. A su vez, resalta que un entorno disfuncional puede
generar dificultades a futuro en las relaciones que el sujeto vaya a establecer, donde sera

determinante el rol que ocupe en su entorno mas intimo.
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Componente de las habilidades sociales

Segtin Ardila Rojas (2023), Destaca distintos componentes que constituyen un
conjunto multidimensional que optimiza la comunicacion asertiva y efectiva en diferentes
contextos sociales. Es prioritario fundamentar tedricamente sus diversas disciplinas,
comprendiendo sus funcionalidades en cada uno de estos apartados y su impacto
significativo en el individuo. Dentro de ellos, se pueden identificar los siguientes
elementos, los cuales optimizan las habilidades y destrezas de la comunicacion, ya sea
verbal o no verbal; estas optimizardn y potencializaran cada cualidad de los individuos

para su formacion académica, social y cultural.

Componentes conductuales: Propone comportamientos no verbales que no
necesariamente requiere del habla, sino que, emiten conductas mediante las expresiones
corporales, gestos y posturas y la distancia que toma entre las demdas personas. A su vez,
establece disciplinas necesarias para mantener conversaciones, transmitir un mensaje o
formular preguntas u opiniones simples (Castellano Fuentes, 2008).

Componentes no verbales: Son Son componentes que no tienen significancia con la
comunicacion verbal, pero son imprescindibles para el desarrollo de las competencias
sociales; establecen transmisiéon de conocimientos a través de gestos, movimientos,
mimica o sefialéticas. Este enfoque se opone al lenguaje oral y optimiza un apartado mas
ambiguo (Manuel Fernandez , 2007).

Componentes verbales: Se refiere al uso sistematico del lenguaje para interactuar dentro
de un entorno social. Requiere utilizar palabras o emision oral con términos formales y
sofisticados de manera coherente. Determina un beneficio personal del sujeto donde
despliega y desarrolla diversos mecanismos metacognitivos como la memorizacion de
contenidos y el pensamiento critico (Pila Cardenas, 2018).

Componentes cognitivos: abarca netamente los componentes cognitivos que son
esenciales para los diferentes procesos mentales y que influyen de manera significativa
en la interaccion social del individuo. Este apartado estd constituido a través de la
comprension, atencion, pensamiento abstracto y lenguaje formal; estas formas benefician
la concepcion de los contenidos curriculares y permiten adquirir mayor su formacion

profesional (Contreras Felipe y Garcia Madruga, 2008).
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Caracteristicas de las habilidades sociales

Segiin Martinez Arrieta et al.,, (2018) La definen como un sistema de
comportamientos que permiten interactuar de manera asertiva en diferentes contextos
sociales. Ademas, se orienta a la resolucion de problematicas, permitiendo expresar
soluciones con claridad y coherencia; son prioritarias para la construccion de relaciones
interpersonales como el bienestar emocional y la calidad de vida de cada uno de los

individuos.

Empatia: Representa la capacidad del ser humano en expresar emociones, experiencias
y diversas anécdotas con diferentes personas. De igual manera, permite comprender los
sentimientos de su entorno y sobrellevarlos y poder actuar de manera correcta; promueve
respuestas apropiadas a las necesidades individuales de cada individuo. Ademas,
enriquece la convivencia de manera saludable, lo que facilita las relaciones
interpersonales y sociales Mufioz y Chaves (2013).

Asertividad: Se destaca como una destreza fundamental, la cual consiste en expresar
ideas, emociones, sentimientos y necesidades propias de una manera coherente y
sistematica, respetando la opinion ajena. Beneficia netamente al desarrollo de confianza
y autovaloracion a través de un lenguaje técnico y que a su vez respalde seguridad.
Ademas, optimizar el bienestar psicoldgico y bajar los niveles de ansiedad por situaciones
conflictivas Gaeta y Galvanovskis (2009).

Comunicacién: Es un proceso prioritario para el intercambio y transferencia de ideas
entre los seres humanos, quienes se caracterizan por establecer pensamientos, emociones,
necesidades e informacién precisa entre un remitente y un emisor. Ademads, no solo
optimiza la expresion entre la comunidad, sino que también fortalece las habilidades de

resolucion de conflictos (José Gémez, 2016).

1.2 Objetivo de investigacion
OBJETIVO GENERAL
e Determinar el nivel de influencia de la dindmica familiar en las habilidades
sociales de los estudiantes de Noveno y Décimo de la Unidad Educativa

“Gonzalez Suarez”.

Se determinara la influencia de la dinamica familiar en las habilidades sociales

aplicando instrumentos validados, analizando los resultados mediante
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estadigrafos correlacionales y fundamentando los hallazgos desde un enfoque

psicopedagdgico

Objetivos Especificos:

Fundamentar teoricamente la dindmica familiar presente en los estudiantes de la

unidad educativa Gonzalez Suarez”.

Se realizara una revision teorica sistematica sobre la dinamica familiar, abarcando
modelos funcionales, roles parentales y estructura del hogar, para sustentar

conceptualmente la variable.

Evaluar las habilidades sociales de los estudiantes en funcidén de su entorno

familiar.

Se aplicard un instrumento psicométrico que evalue habilidades sociales como
empatia, comunicacion, asertividad y cooperacion, considerando el contexto

familiar reportado por cada estudiante.

Correlacionar la dindmica familiares y las habilidades sociales de los estudiantes

de Noveno y Décimo de la Unidad Educativa “Gonzélez Suarez”.

Se analizara la correlacion entre los tipos de dindmica familiar identificados y los
niveles de habilidades sociales mediante un disefio cuantitativo no experimental

y estadigrafos como Tau-b de Kendall o Spearman.
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CAPITULO II- METODOLOGIA DE INVESTIGACION

2.1 Materiales

Para el presente estudio se va a utilizar los siguientes recursos como se aprecia en

la tabla.
Tabla 4
Recursos
DETALLE/CANTIDAD VALOR
RECURSOS INSTITUCIONALES
Universidad Técnica de Ambato $00,00
Biblioteca Virtual de la Universidad $00,00
Técnica de Ambato
Bases de Datos Institucionales $00,00
Aulas de la Unidad Educativa $00,00
Gonzalez Suarez
RECURSOS HUMANOS
Investigador $00,00
Tutora del Proyecto de $00,00
Investigacion
Coordinacion de la Carrera de $00,00
Psicopedagogia
Estudiantes de la Unidad Educativa $00,00
Gonzalez Suarez
RECURSOS MATERIALES
Test IHS Instrumento de Evaluacion $22,90
Test CAF Instrumento de Evaluacion $97.10
Internet Wifi del hogar y universidad $25,00
Microsoft Word Libre $00,00
Microsoft Excel Libre $00,00
Software SPSS Libre $00,00
RECURSOS FINANCIEROS
Transporte Visitas a la Institucion y Universidad $50,00
Alimentacion $50,00
Imprevistos $140,00
PRESUPUESTO $420,00
TOTAL $385,00
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2.2. Métodos
Enfoques de investigacion
Investigacion mixta

La presente investigacion destaca un enfoque mixto, articulado desde una logica
de complementariedad metodoldgica, que permite una triangulacion epistémica que
integra dimensiones cuantitativas y cualitativas para una comprension holistica del
fendmeno educativo. A su vez, describe las variables: Dindmica Familiar y Habilidades
Sociales que fueron evaluados a través del cuestionario (IHS y CAF Escala de cohesion
y adaptacion familiar), los mismos que serdn valorados estadisticamente estableciendo
resultados tangibles y veridicos (Hernandez Sampieri et al., 2010).

Ademas, se evidencia que al utilizar este enfoque, el presente estudio contrae
beneficios significativos que favoreceran a la confiabilidad de los aplicativos en relacion
con la informacion pertinente. Lo cual permite enfatizar una correlacion estadisticamente
positiva con la muestra adquirida, bajo la aplicabilidad de los hallazgos en contextos
educativos analogos. Esta directriz metodologica permite generar una base que evidencia
datos tangibles y holisticos de las variables expuestas.

Niveles de Investigacion
Nivel exploratorio

Este estudio incorpora un nivel exploratorio, orientado a identificar y comprender
las caracteristicas fundamentales de la dindmica familiar y su posible influencia en el
desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de noveno y décimo grado de la
Unidad Educativa “Gonzélez Suarez”. A través de esta aproximacion inicial, se busca
detectar variables relevantes, patrones emergentes y aspectos poco estudiados en el

contexto local, sentando las bases para un analisis mas profundo y estructurado.

Nivel descriptivo
La investigacion contempla un estudio de caracter descriptivo, debido a que se

exponen diversas categorias globales que dimensionan la dinamica familiar y las
habilidades sociales; por ende, especifica la muestra total. Se describe la tematica y a su
vez, promueve un énfasis y un andlisis estadistico de cada una de las variables guiados
por los objetivos planteados con anterioridad. Al mismo tiempo, destaca cabalmente los
aplicativos para la recoleccion de informacion de la constante dependiente e

independiente, estableciendo una correlacion significativa que beneficiara al articulo.
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La investigacion adopta un nivel descriptivo, que permite caracterizar de manera
sistematica las dimensiones de la dindmica familiar como cohesion, adaptacion y calidad
de las relaciones afectivas y las competencias sociales empatia, autorregulacion,
habilidades comunicativas y de interaccion presentes en la poblacion estudiada. A partir
de una muestra de 52 estudiantes, se detallan las categorias observadas mediante técnicas
cuantitativas y cualitativas, proporcionando una representacion precisa de las variables
involucradas. Como sefiala Guevara Alban et al. (2020), este tipo de estudio facilita la
identificacion de patrones de comportamiento y dinamicas relacionales, estableciendo un
marco de referencia que puede orientar futuras investigaciones en el ambito

psicopedagogico.

Nivel correlacional

El estudio también incorpora un nivel correlacional, cuyo propdsito es analizar la
relacion existente entre las dimensiones de la dinamica familiar y los niveles de desarrollo
de las habilidades sociales en los estudiantes. Mediante el uso de procedimientos
estadisticos, se establecen asociaciones significativas que permiten evidenciar como la
calidad del entorno familiar incide directamente en la construccién de competencias
relacionales. Esta perspectiva no solo valida la hipotesis planteada, sino que aporta
evidencia empirica para el disefio de estrategias educativas que integren la dimension

familiar en los procesos formativos.

Niveles de investigacion
Nivel exploratorio

En el presente estudio, el nivel exploratorio permitié examinar un fendmeno
complejo como es la interaccion entre la dindmica familiar y el desarrollo de habilidades
sociales en adolescentes, contexto que en el ambito local ha sido escasamente abordado.
Conforme sefiala Ramos (2020), este nivel se orienta a explorar fendbmenos poco
sistematizados, aplicando procedimientos flexibles que faciliten aproximaciones
preliminares. A través de este enfoque, se identificaron variables clave: cohesion familiar,
adaptacion, empatia, comunicacion, autorregulacion emocional, y se delimitaron las
relaciones potenciales entre ellas, estableciendo asi una base conceptual que posibilita

futuras investigaciones mas exhaustivas en el campo psicopedagdgico.

Nivel correlacional
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El estudio también incorpord un nivel correlacional, cuyo propoésito fue analizar
la asociacion entre las dimensiones de la dinamica familiar y el nivel de habilidades
sociales en estudiantes de Noveno y Décimo de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.
Tal como plantea Gomez (2020), este enfoque permite determinar la magnitud, direccion
y naturaleza de la relacion entre variables sin necesidad de manipularlas directamente. En
este contexto, se busco identificar patrones de correspondencia entre el entorno familiar
y el desarrollo de competencias socioemocionales, aportando asi evidencia empirica que

oriente el disefio de futuras intervenciones educativas.

Disefio de la investigacion
Transversal
Este estudio adopté un diseflo transversal, caracterizado por la recoleccion de

datos en un tGnico momento temporal, lo cual permitié6 examinar simultineamente la
dinamica familiar y las habilidades sociales en la poblacion estudiada. Segun Rodriguez
y Mendivelso (2018), este tipo de disefio facilita la descripcion de fendmenos y la
identificacion de relaciones entre variables, proporcionando diagnosticos situacionales
sin intervenir en la evolucion natural de los procesos. Asi, se garantizd un analisis objetivo
y contextualizado de las caracteristicas familiares y las competencias sociales de los

estudiantes evaluados.

Modalidad de investigacion
Bibliografica - documental
El estudio integré una revision bibliografica-documental rigurosa, orientada a la

construccion de un marco tedrico solido sobre la dindmica familiar y las habilidades
sociales. Como sefalan Reyes y Carmona (2020), este tipo de investigacion se basa en la
recopilacion y andlisis critico de fuentes secundarias relevantes, que permiten
fundamentar conceptualmente el fenémeno estudiado y delimitar variables clave para la
investigacion empirica. Esta fase permitié contextualizar teéricamente las dimensiones
que fueron posteriormente evaluadas en campo.

Investigacion de campo
Complementariamente, el estudio se desarrolld mediante un enfoque de campo,

recolectando informacion directa y sistemdtica en el contexto natural de los estudiantes
de Noveno y Décimo de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”. Siguiendo la
perspectiva de Najera y Paredes (2017), este enfoque permite obtener datos auténticos y
contextualizados a través de la interaccion activa del investigador con la poblacion de

estudio. Se emplearon los instrumentos validados “Escala de Cohesion y Adaptacion
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Familiar” (CAF) y el cuestionario “Intervalos de Habilidades Sociales” (IHS), que
posibilitaron una evaluacion precisa y confiable de las variables establecidas, aportando

datos veridicos con alto grado de rigor metodologico.

Descripcion del modelo de investigacion
Poblacion

Para Léopez (2004) La poblacion en un estudio investigativo se define como el
conjunto total de individuos, elementos o eventos que comparten caracteristicas
homogéneas relevantes para los objetivos de la investigacion, y sobre los cuales se
pretende generalizar los resultados obtenidos. Es por lo que nuestra poblacion se basa
netamente en la Unidad Educativa “Gonzdlez Suarez” de noveno y décimo grado de los

paralelos 4 y B, en la ciudad de Ambato.

Muestra

Para Otzen y Manterola (2017) la muestra se configura como un subconjunto
representativo extraido de la poblacion objetivo, seleccionado a través de procedimientos
probabilisticos o no probabilisticos que garantizan la adecuacion metodoldgica al
proposito del estudio. La seleccion muestral exige la aplicacion de criterios de inclusion,
exclusion y homogeneidad, asegurando asi la validez estadistica y la fiabilidad de las
conclusiones derivadas del analisis empirico. Para ello, nuestra muestra definitiva se

delimita en 52 estudiantes entre los paralelos de noveno y décimo afio.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
o Estudiantes matriculados oficialmente en los niveles de noveno y décimo grado
de la Unidad Educativa “Gonzalez Suérez” durante el periodo lectivo vigente.
o Estudiantes cuyas familias autorizaron formalmente su participacion en la
investigacion, mediante la firma del consentimiento informado.
o Estudiantes que asistieron regularmente a clases y participaron activamente en la
aplicacion de los instrumentos.
e Sujetos que completaron en su totalidad los cuestionarios CAF (Escala de
Cohesion y Adaptacion Familiar) y IHS (Intervalos de Habilidades Sociales),

garantizando la integridad y validez de los datos recolectados.

Criterios de exclusion
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o Estudiantes que no pertenecian a los grados de noveno y décimo, o que estaban
en proceso de retiro o traslado de la institucion.

o [Estudiantes que no contaron con el consentimiento informado de sus
representantes legales para participar en la investigacion.

o Estudiantes con ausencias reiteradas durante el proceso de aplicacion de los
instrumentos, lo cual limit6 su participacion efectiva.

e Cuestionarios CAF o IHS que fueron entregados con datos incompletos o

inconsistentes, imposibilitando su analisis estadistico.

Plan de procesamiento de informacion
Técnicas

Segun Cisneros Caicedo et al., (2022) dentro del contexto investigativo, se define
como el sistema de operaciones metodologicas secuencialmente estructuradas que
posibilitan la captacion, categorizacion analitica y procesamiento 16gico de unidades
empiricas de informacion. Su eleccion responde a la congruencia entre el paradigma
epistemologico adoptado, la intencionalidad heuristica del estudio y la arquitectura
conceptual que sostiene la investigacion, asegurando asi la optimizacion de los
parametros de rigor cientifico como la validez constructiva, la fiabilidad instrumental y
la consistencia de los datos procesados. La aplicacion sistematica de las técnicas
constituye un eje estructurante del protocolo investigativo, ya que no solo viabiliza la
legitimidad de los hallazgos, sino que también fortalece la articulacion progresiva de

saberes en escenarios pedagogicos y cientificos de alta complejidad.

Instrumentos

Segun el apartado de Hernandez y Duana (2020), los instrumentos en la praxis
investigativa se conceptualizan como estructuras metodoldgicas de caracter operativo,
destinadas a la objetivacion, registro sistemdtico y codificacion de manifestaciones
empiricas pertinentes al objeto de estudio. Su disefio obedece a la congruencia
epistemologica del proyecto investigativo, articulindose con las dimensiones
conceptuales y los indicadores empiricos que delimitan la matriz de analisis. La
funcionalidad de los instrumentos se orienta a garantizar la estabilidad métrica, la validez
factorial y la sensibilidad discriminativa de las mediciones, favoreciendo la recuperacion
de informacion con niveles 6ptimos de precision y replicabilidad. Asi, su implementacion

rigurosa deviene en un componente critico para la produccion de inferencias robustas,
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asegurando la solidez epistémica y metodoldgica que fundamenta el avance sistematico

de los saberes en el &mbito psicopedagogico.

Instrumentos de recoleccion de informacion
El aplicativo a utilizar para la recoleccion de informacion en cuanto a la dindmica

familiar serd “La Escala de cohesion y adaptacion familiar (CAF)”, el cual establece
medir los vinculos afectivos entre los miembros de la familia y la capacidad de ajuste y
reorganizacion ante cambios en candidatos de educacion basica superior. El cuestionario
consta de 20 items guiados por una escala de tipo Likert de 5 puntos, que va del “Casi
nunca” hasta “Casi siempre”. Que abarcan expresiones afectivas, capacidad y toma de
decisiones, distribucion de roles, limites y flexibilidad y adaptacion. El tiempo estimado
para poder completar la escala es de un aproximado de 15 a 20 minutos. El cuestionario
puede aplicarse de forma colectiva o de forma individual y puede ser administrado en

papel o de forma digital.

Este cuestionario esta netamente dirigido a los estudiantes quienes pertenecen a la
comunidad educativa. Para ello se utilizaron aplicativos que cumplen los estandares
necesarios que ayudardn a evaluar y mejorar los aspectos que son esenciales para el
aprendizaje a través de vinculos afectivos, disefiando estrategias psicopedagogicas que

promueve entornos inclusivos dentro de las instituciones.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE COHESION Y
ADAPTACION FAMILIAR (CAF)

Nombre del instrumento: Escala de Cohesion y Adaptacion Familiar (CAF)

Objetivo: Medir los vinculos afectivos entre los miembros de la familia (cohesion) y la
capacidad del sistema familiar para adaptarse a los cambios (adaptacion) en estudiantes

de Educacion Basica Superior.

Poblacion objetivo: Estudiantes de Noveno y Décimo afio de Educacion General Bésica

Superior.

e Dimensiones evaluadas:
e Expresiones afectivas
e Capacidad y toma de decisiones

e Distribucidn de roles
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e Limites

e Flexibilidad y adaptacion
Formato: Cuestionario autoadministrado
Numero de items: 20 preguntas
Tipo de escala: Likert de 5 puntos (1 = Casi nunca, 5 = Casi siempre)
Tiempo estimado de aplicacion: 15 a 20 minutos
Modo de aplicaciéon: Colectiva o individual, en formato papel o digital

Contexto de aplicacion: Instituciones educativas, en espacios psicopedagogicos o de

tutoria

Propésito educativo: Diagnosticar factores familiares que inciden en el desarrollo de
habilidades sociales, con el fin de disefiar estrategias inclusivas y afectivas para el

fortalecimiento del clima escolar y el aprendizaje significativo.

Condiciones técnicas: El instrumento puede ser aplicado mediante aplicativos digitales
que cumplan estandares éticos y de privacidad, facilitando su analisis y adaptabilidad

institucional.

Habilidades sociales
El instrumento para la recoleccion de datos relevantes en cuanto a las HHSS

utilizard el “Intervalo de Habilidades Sociales — [HS”, el cual establece evaluar las
competencias socio-comunicativas que son esenciales para la interaccion interpersonal
efectiva. El cuestionario consta de 38 items guiados por una escala de Likert de 5 puntos
que van desde el “Nunca, raramente, a veces, casi siempre” hasta “Siempre”, permitiendo
analizar y realizar una correlacion para el proceso de diagnodstico e intervencion
psicopedagdgica y educativa. El cuestionario generalmente consta de 30 items; la
modalidad de aplicacion puede ser de forma individual o colectiva; ademas, la
autoadministracion puede ser de forma fisica o digital. A su vez, el tiempo estimado para
las pruebas es de 15 a 20 minutos. La validez del apartado consiste en expertos en
psicologia educativa y desarrollo, donde su consistencia refiere el alfa de Cronbach,

donde reportan rangos superiores a (0,80) en diversas aplicaciones.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: INTERVALO DE

HABILIDADES SOCIALES (IHS)
Nombre del instrumento: Intervalo de Habilidades Sociales (IHS)
Objetivo: Evaluar las competencias socio-comunicativas esenciales para una interaccion
interpersonal efectiva en estudiantes de Educacion Basica Superior.
Poblacion objetivo: Estudiantes de Noveno y Décimo afo de Educacion General Bésica
Superior.
Dimensiones evaluadas:

e Comunicacién

e Asertividad

e Empatia

e Expresion emocional

e (Cooperacion

e Resolucion de conflictos
Formato: Cuestionario autoadministrado
Numero de items: 38 preguntas (version general de 30 items)
Tipo de escala: Likert de 5 puntos (1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = A veces, 4 = Casi
siempre, 5 = Siempre)
Tiempo estimado de aplicacion: 15 a 20 minutos
Modo de aplicacién: Colectiva o individual, en formato papel o digital
Contexto de aplicacion: Evaluaciones psicopedagdgicas, programas de tutoria y
diagnostico de habilidades sociales en entornos escolares
Proposito educativo: Diagnosticar el nivel de habilidades sociales con fines de
intervencion, orientacion y fortalecimiento del desarrollo interpersonal en el ambito
educativo.
Condiciones técnicas: Cuenta con validez de contenido por expertos en psicologia
educativa y desarrollo; presenta alta confiabilidad con un coeficiente alfa de Cronbach
superior a 0,80 en distintas aplicaciones.

Levantamiento de informacion
Como primera instancia, se realizd un oficio dirigido a la Unidad Educativa

“Gonzalez Suarez”, para el levantamiento de informacién relevante de las variables
establecidas. Secuencialmente se mantuvo un conversatorio previo con las autoridades
pertinentes y el departamento DECE, a su vez, se continud con la socializacion de los

consentimientos informados para establecer un horario especifico guiado por las
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directrices establecidas por la institucion para el aplicativo pertinente de las herramientas
de recoleccion de datos relevantes.

Plan de Levantamiento de informacion
Tabla 5
Plan de levantamiento de informacion

Preguntas Basicas Recoleccion
(Para qué? La finalidad es establecer la relacion existente entre
Dinédmica familiar y Habilidades Sociales en entornos
educativos.
(De qué personas u De quienes conforman la Unidad Educativa Gonzalez
objetos? Suarez.
(Aspectos a tratar? Dinamica familiar y Habilidades Sociales
(Quién? Investigador Sr. Victor Salcedo
(Para quienes? Los beneficiarios de la investigacion son los estudiantes
de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez
(Donde? Se realizara en la Unidad Educativa Gonzalez Suarez
(Cuando? En el periodo académico agosto junio
(Cuantas veces? Cuatro veces
(Técnicas de recoleccion de Cuestionarios estandarizados IHS y CAF
informacion?
(Con que? Cuestionarios Estandarizados

Analisis de datos

El andlisis pertinente de los datos recolectados se realizara a través del uso de un software
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), version 52, el cual
establece gestionar, procesar y analizar datos de forma precisa y eficiente. Debido a que
la investigacion tiene un disefio correlacional no experimental y las variables Dindamica
familiar y Habilidades Sociales generan puntuaciones ordinales provenientes de pruebas
estandarizadas, se empleard el estadistico Tau b Kendall como estadigrafo principal para

determinar la incidencia existente entre ambas variables.

Verificacion de hipotesis

Dado que el objetivo principal es determinar si existe una relacion significativa
ente la Dindmica familiar y las habilidades sociales en los estudiantes de la Unidad
Educativa “Gonzdlez Suarez”.

Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion estadisticamente significativa entre
la dindmica familiar y habilidades sociales en los estudiantes de (Noveno y Décimo de
los paralelos A B).

Hipotesis alterna (H1): Si Existe una relacion estadisticamente significativa
entre la dinamica familiar y habilidades sociales en los estudiantes de (Noveno y Décimo

de los paralelos A B).
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CAPITULO III- ANALISIS DE RESULTADOS

3.1. Analisis y conclusion discusion de resultados

Los resultados obtenidos relacionan estadisticamente significativas entre las variables
establecidas de la dindmica familiar y habilidades sociales. Se evaluaron a través de
instrumentos con base confiable que serviran para correlacionar ambas dimensiones que
categorizaran la influencia entre las variables. Se manifiesta que existe un nivel moderado
entre las directrices establecidas; sin embargo, se destacan en diversas dimensiones que
focalizan la significancia entre ambos apartados.

Con el propdsito de recolectar datos fiables y generar una discusion tangible y apropiada
para el estudio, se plante6 la participacion de 26 estudiantes entre los paralelos
delimitados de noveno y décimo afio de EGB de la Unidad Educativa “Gonzalez Suarez”.
El aplicativo para la presente investigacion fue el cuestionario (CAF) que mide los
vinculos afectivos entre los miembros de la familia, que consta de 20 items guiados por
una escala de tipo Likert de 5 puntos, que va del “Nunca, Casi nunca, A veces, Casi
siempre y Siempre”. Lo cual beneficiard netamente a la comunidad educativa a mediar la
significancia que tiene la dindmica familiar en los participantes.

Por otro lado, en la consecuente variable “habilidades sociales”, se utilizé un aplicativo
llamado (CAF), que establece medir los vinculos afectivos entre los miembros de la
familia en los participantes de Educacion Bésica Superior. El cuestionario consta de 20
items guiados por una escala de tipo Likert de 5 puntos, que va del “Casi nunca” hasta
“Casi siempre”. Lo que beneficiard a la comunidad educativa en la influencia y

significancia dentro de los agentes formativos.
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Analisis y discusion variable independiente “dinamica familiar”

Tabla 6
Cohesion familiar

Cohesion Familiar
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Desprendida 22 42%
Separada 16 31%
Unida 8 15%
Enredada 6 12%
Total 52 100%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “CAF”.
Hustracion 1
Cohesion familiar

"COHESION FAMILIAR"

ENREDADA
UNIDA; 8; 36:12%

15% DESPRENDIDA;

22;42%

SEPARADA;
16;31%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “CAF”.

Analisis

En una muestra total de 52 familias, el 42 % (22 familias) presentd un perfil
"desprendido", reflejando baja cohesion emocional. El 31 % (16 familias) se ubicé en el
perfil "separado”, con vinculos moderados y cierta independencia. Un 15 % (8 familias)
mostrd un perfil "unido”, caracterizado por relaciones afectivas equilibradas. Finalmente,
el 12 % (6 familias) correspondi¢ al perfil "enredado", con altos niveles de dependencia
emocional entre sus miembros.

Interpretacion

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes proviene de entornos
familiares con esquemas vinculares poco cohesionados, lo que incide negativamente en
la estabilidad emocional, la autorregulaciéon conductual y el desempefio escolar. Las
categorias “desprendida” y “separada’ reflejan relaciones con baja implicancia afectiva
y escasa interaccion comunicacional, limitando la construccion de habitos y Ia
internalizaciéon de normas. Por su parte, las familias “enredadas” presentan sobre el

involucramiento emocional, lo que obstaculiza la autonomia y la autodeterminacion del
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educando. La reducida presencia de estructuras “unidas” refuerza la necesidad de
acciones institucionales orientadas a fortalecer los vinculos familiares, promoviendo
dinamicas afectivas equilibradas que favorezcan la configuracion de trayectorias
escolares positivas y procesos de desarrollo integral.

Tabla 7
Adaptacion familiar

Adaptacién Familiar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Rigida 6 12%
Estructurada 20 38%
Flexible 22 42%
Cadtica 4 8%
Total 52 100%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “CAF”.

Iustracion 2
Adaptacion Familiar

ADAPTACION FAMILIAR

CAOTICA; RiGIDA; 6;
4; 8% 12%
r

ESTRUCTURADA;
FLEXIBLE; ;
409 20; 38%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “CAF”.

Analisis

En una muestra total de 52 familias, el 42% (22 familias) present6 una adaptacion
"flexible", que evidencia la capacidad de ajuste ante cambios y equilibrio en las dindmicas
familiares. El 38% (20 familias) se clasifico como "estructurada", con normas claras y
estabilidad moderada. E1 12% (6 familias) mostr6 una adaptacion "rigida", con patrones
inflexibles y resistencia al cambio. Finalmente, el 8% (4 familias) se ubico en el perfil
"cadtico", caracterizado por desorganizacion y falta de estructura en las relaciones
familiares.

Interpretacion

Desde un enfoque psicopedagégico, los resultados reflejan que una mayoria significativa
del estudiantado se desarrolla en entornos familiares con niveles aceptables de
organizacion y adaptabilidad, lo cual constituye un factor protector para la regulacion

emocional, la adquisicion de habitos y la gestion de demandas escolares. Las estructuras
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“flexibles” y “estructuradas” facilitan la internalizacién de normas, el desarrollo de
autonomia progresiva y la construccion de un clima afectivo predecible. En
contraposicion, los sistemas “rigidos” pueden limitar la iniciativa del educando y
restringir su desarrollo socioemocional, mientras que los entornos ‘“cadticos” pueden
generar desorganizacion interna, inseguridad y baja contencion afectiva. Estos hallazgos
evidencian la importancia de promover desde la institucion educativa acciones de
fortalecimiento familiar orientadas a optimizar la funcionalidad adaptativa y favorecer

procesos educativos mas integrales y sostenibles.

Tabla 8
Indice global
INDICE GLOBAL
Alternativas FRECUENCIA PORCENTAJE

Funcionamiento Familiar Equilibrado 7 13%
Funcionamiento Familiar Medio 16 31%
Funcionamiento Familiar Extremo 29 56%
TOTAL 52 100%

Nota:Informacion aquirida del cuestionario “CAF”.

Ilustracion 3
Indice global

INDICE GLOBAL

FUNCIONAMIENTO

0
FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR MEDIO;
16;31%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “CAF”.

Analisis:

En un total de 52 familias evaluadas, el 56 % (29 familias) present6 un "funcionamiento
familiar extremo", evidenciando dindmicas disfuncionales y desajustadas. El 31 % (16
familias) mostr6 un "funcionamiento familiar medio", con cierto equilibrio pero con areas
de mejora en la interaccion familiar. Solo el 13 % (7 familias) evidenci6 un
"funcionamiento familiar equilibrado", caracterizado por relaciones saludables y

dindmicas funcionales.
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Interpretacion:

La preeminencia de sistemas familiares con disfuncionalidad severa constituye un factor
de riesgo para los procesos de socializacion secundaria, la construccion de identidad
psicosocial y la adquisicion de competencias interpersonales en el estudiantado. Este
patron sugiere la necesidad imperativa de disefiar intervenciones psicoeducativas de
caracter sistémico, orientadas a reconfigurar las dindmicas vinculares, optimizar los
procesos de normativas que fortalecen los marcos de contencidon emocional en los
contextos familiares. De igual modo, el segmento con funcionamiento medio representa
un escenario estratégico para la implementacion de programas de prevencion terciaria,
dirigidos a consolidar factores protectores y promover trayectorias familiares mas
adaptativas.

Analisis y discusion variable dependiente “habilidades sociales”

Tabla 9
Conversacion y desenvoltura social

FACTOR 1: Conversacion y desenvoltura social

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 15%
Medio 30 58%
Alto 14 27%
Total 52 100%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “IHS”

Ilustracion 4
Conversacion y desenvoltura

"FACTOR 1: Conversacion y
desenvoltura social"

. BAJO;
I ioi . i 504

MEDIO;
58%; 58%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “IHS”

Analisis
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En una muestra de 52 estudiantes, el 58 % (30) present6 un nivel "medio" en el factor
conversacion y desenvoltura social, el 27 % (14) alcanzo6 un nivel "alto", demostrando
habilidades comunicativas s6lidas, mientras que el 15 % (8) se ubico en el nivel "bajo",
reflejando dificultades en este &mbito.

Interpretacion

Desde una perspectiva psicopedagdgica, el predominio del nivel medio en conversacion
y desenvoltura social sefiala una presencia parcial de habilidades interactivas, las cuales
requieren ser potenciadas para facilitar procesos de integracion grupal, resolucion de
conflictos y expresion emocional regulada. El grupo con puntuacion baja representa un
perfil de riesgo en términos de desarrollo socioemocional, dado que las dificultades en la
comunicacion verbal pueden afectar la participacion en contextos escolares y limitar la
construccion de vinculos significativos. La proporcion con desempeiio alto evidencia la
viabilidad de estrategias didacticas orientadas al modelamiento y fortalecimiento de
competencias comunicativas funcionales, contribuyendo asi a una mejora progresiva en
la dindmica socioeducativa.

Tabla 10
Habilidades empaticas y expresion de sentimientos positivos

FACTOR 2: Habilidades empaticas y expresion de sentimientos positivos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 8%
Medio 24 46%
Alto 24 46%
Total 52 100%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “IHS”

Iustracion 5
Habilidades empaticas y expresion de sentimientos positivos

FACTOR 2: Habilidades
empaticas y expresion de
sentimientos positivos

BAJO;
0/. QO
LTO: 8 é, 8%
46%; 46% MEDIO;

46%; 46%
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Nota: Informacion aquirida del cuestionario “IHS”

Analisis

En una muestra de 52 estudiantes, el 46 % (24) alcanzé un nivel "medio" en el factor
habilidades empaticas y expresion de sentimientos positivos, otro 46 % (24) se ubico en
el nivel "alto", mostrando competencias empaticas so6lidas, mientras que el 8 % (4)
presentd un nivel "bajo", evidenciando limitaciones en este aspecto.

Interpretacion

la alta representacion de niveles medio y alto en habilidades empaticas y expresion de
sentimientos positivos sugiere la presencia de esquemas afectivos funcionales y procesos
de simbolizacion emocional parcialmente consolidados, favoreciendo la interaccion
proactiva y la convivencia escolar armonica. Sin embargo, el grupo con desempeiio
intermedio requiere dispositivos de intervencion psicoeducativa orientados a la
maduracién progresiva de la empatia cognitiva y la expresividad socioafectiva. El
segmento con desempefio bajo evidencia limitaciones en la decodificacion de estados
emocionales ajenos y en la autorregulacion expresiva, lo que representa un factor de
riesgo en la socializacién secundaria. Estos indicadores justifican la incorporacion
sistematica de estrategias de alfabetizacion emocional en los entornos pedagdgicos, como
medio de fortalecimiento de competencias interpersonales y construccion de ciudadania
afectiva.

Tabla 11
Autoexposicion a desconocidos y situaciones nuevas

FACTOR 3: Autoexposicion a desconocidos y situaciones nuevas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 50%
Medio 22 42%
Alto 4 8%
Total 52 100%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “IHS”
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Iustracion 6
Autoexposicion a desconocidos y situaciones nuevas

FACTOR 3: Autoexposicion a
desconocidos y situaciones
nuevas

MEDIO;
42%; 42%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “IHS”.

Analisis de datos

En una muestra de 52 estudiantes, el 50 % (26) se ubicd en un nivel "bajo" en el factor
auto-exposicion a desconocidos y situaciones nuevas, el 42 % (22) presentd un nivel
"medio" y solo el 8 % (4) alcanz6 un nivel "alto", indicando en general una tendencia
hacia la limitada apertura frente a contextos novedosos o desconocidos.

Interpretacion

Desde una perspectiva psicopedagogica integral, la configuracion predominante de
niveles funcionales bajos e intermedios en la dimension de auto-exposicion a lo
desconocido revela patrones de evitacion situacional, marcados por una escasa iniciativa
exploratoria y baja competencia en afrontamiento adaptativo frente a estimulos
novedosos. Esta sintomatologia comportamental sugiere una débil estructuracion de
recursos intra e interpersonales para gestionar con autonomia contextos sociales no
habituales, lo que puede incidir negativamente en la interaccion cooperativa, la
participacion significativa y la internalizacion de aprendizajes en ambientes no
estructurados. La minima representacion de niveles altos denota una insuficiente
consolidacidon de esquemas de apertura socioafectiva, limitando asi la expansion de la

zona de desarrollo proximo.
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Tabla 12

Enfrentamiento con riesgo

FACTOR 4: Enfrentamiento con riesgo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 38 73%
Alto 14 27%
Total 56 100%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “THS”.

Iustracion 7
Enfrentamiento con riesgo

FACTOR 4: Enfrentamiento
con riesgo

BAIJO:; 0;
AI‘HTO, 0%

y
MEDIO;
38;73%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “IHS”.

Analisis

En una muestra de 56 estudiantes, el 73 % (38) alcanz6 un nivel "medio" en el factor
enfrentamiento con riesgo, mientras que el 27 % (14) se ubico en un nivel "alto". No se
registraron casos en el nivel "bajo" (0 %), lo que indica que todos los participantes
demostraron al menos una capacidad moderada para afrontar situaciones de riesgo.
Interpretacion

Desde una lectura psicopedagdgica, estos resultados permiten inferir una configuracion
conductual favorable en términos de afrontamiento adaptativo, ya que la mayoria de los
sujetos demuestra un nivel funcional suficiente para enfrentar situaciones potencialmente
amenazantes desde una postura de equilibrio emocional y juicio situacional. La presencia
significativa de sujetos en el rango alto sugiere la existencia de perfiles con alta
competencia resolutiva, capaces de asumir riesgos desde la autoconciencia y la
intencionalidad estratégica. La ausencia de niveles bajos indica un repertorio conductual

libre de bloqueos frente al desafio, lo que es positivo para los procesos de aprendizaje
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experiencial. No obstante, se recomienda implementar intervenciones pedagogicas
diferenciadas que fortalezcan el pensamiento reflexivo.

Tabla 13
Habilidades sociales académicas y de trabajo

FACTOR 5: Habilidades sociales académicas y de trabajo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 32 62%
Alto 20 38%
Total 52 100%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “IHS”.
Iustracion 8
Habilidades sociales académicas y de trabajo

FACTOR 5: Habilidades
sociales académicas y de
trabajo

BAIJO:; 0;
ALTO; 20; 0%
38% MEDIO;
32;62%

Nota: Informacion aquirida del cuestionario “IHS”.

Analisis

En una muestra de 52 estudiantes, el 62 % (32) present6 un nivel "medio" en el factor
habilidades sociales académicas y de trabajo, mientras que el 38 % (20) alcanzé un nivel
"alto". No se registraron casos en el nivel "bajo" (0 %), evidenciando que todos los
estudiantes evaluados poseen, al menos, un desarrollo adecuado en estas habilidades.
Interpretacion

Desde una perspectiva psicopedagogica, la configuracion observada sugiere un perfil
grupal con capacidades interpersonales funcionales en &mbitos académicos, que permite
una participacion regulada en dindmicas colaborativas, asi como una disposicion
favorable hacia la construccion conjunta del conocimiento. La mayoria de los evaluados
evidencia esquemas operativos de relacion social que, aunque aun en desarrollo, permiten
la integracion efectiva en actividades de aprendizaje cooperativo. La elevada proporcion

en nivel alto representa un potencial a capitalizar mediante metodologias activas
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centradas en la interaccion y el trabajo en equipo. La inexistencia de sujetos en el nivel
bajo minimiza el riesgo de disrupciones o aislamiento social, permitiendo orientar los
esfuerzos pedagdgicos.

Verificacion hipétesis
Tabla 14
Verificacion de hipotesis

Correlaciones
. DINAMICA o HABILIDADES SOCIALES
Tipo FAMILIAR Estadistico
FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 FACTORS
Coeficiente de
correlacion ,307° ,270° 0,187 3317
COHESION
FAMILIAR Sig. (bilateral) 0,015 0,032 0,149 0,011
N 52 52 52 52
Coeficiente de
correlacion 2617 613" 327 3197
Tau bde ADAPTACION
Kendall FAMILIAR Sig. (bilateral) 0,048 0,000 0,013 0,015
N 52 52 52 52
Coeficiente de
correlacion ,385™ ,330° ,308" 2617
INTEGRACION
GLOBAL Sig. (bilateral) 0,003 0,014 0,023 0,048
N 52 52 52 52

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Analisis e interpretacion

La presente tabla correlacional incorpora el coeficiente TAU B DE KENDALL como
estrategia analitica congruente con la naturaleza ordinal de las métricas y con el
cumplimiento parcial de los postulados paramétricos, optimizando asi la validez
inferencial en contextos metodoldgicos de caracter no paramétrico y muestra moderada.
Los resultados obtenidos configuran un entramado relacional que revela
interdependencias significativas entre los ejes estructurantes de la dindmica familiar y los
dominios funcionales de las habilidades sociales:

Cohesion Familiar: exhibe coeficientes de asociacion de magnitud intermedia con los
factores 2 (,307%), 3 (,270%) y 5 (,331%*), denotando que mayores niveles de cohesion
intrafamiliar actian como catalizadores especificos en dimensiones interactivas
particulares, sin evidenciar influencia transversal en la totalidad de los factores, como se
constata en los factores 1 y 4.

Adaptacion Familiar: se posiciona como un nucleo predictivo de alta relevancia

sistémica, con una correlacion sustantiva y altamente significativa en el factor 3 (;613**,
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p<0,01), y asociaciones significativas de cardcter moderado en los factores 1 (,385*%), 2
(261%), 4 ((327%) y 5 (,;319*). Este patron evidencia que la adaptabilidad estructural y
procesual de los sistemas familiares se constituye en un vector determinante para la
promocion de competencias socioafectivas amplias y diversificadas.

Integracion Global: articula correlaciones altamente significativas con el factor 2
(,;385*% p<0,01) y asociaciones consistentes de tipo moderado en los factores 1 (,330%),
3(,330%), 4 (,(308*%) vy 5 (,261%*). Este comportamiento relacional subraya que el nivel de
integracion sistémica y la coherencia funcional del entorno familiar inciden de manera
holistica en la arquitectura de las habilidades sociales, favoreciendo su desarrollo en
multiples dominios interactivos.

Justificacion del estadigrafo Tau b Kendall
La eleccion del coeficiente estadistico Tau_b de Kendall se fundamenta en la naturaleza

ordinal de las variables involucradas y en la necesidad de aplicar un método robusto ante
el incumplimiento parcial de los supuestos paramétricos clasicos particularmente,
normalidad que condicionan la aplicabilidad de otros procedimientos correlacionales.
Este estadistico permite una estimacion precisa de la fuerza y direccion de las
asociaciones entre dimensiones de la dinamica familiar y componentes especificos de las
habilidades sociales, optimizando la validez inferencial en contextos de analisis no
paramétrico y en muestras de tamafio moderado. Su utilizacidon garantiza la coherencia
metodologica y la pertinencia del enfoque estadistico respecto a las caracteristicas
estructurales del conjunto de datos analizado.

Validacion de hipotesis

Los resultados empiricos permiten rechazar la hipotesis nula (HO) y meramente respalda
la hipotesis alternativa (H1) confirmando que la variable establecida como dindmica
familiar equilibrada y positiva ejerce una influencia significativa en el desarrollo neto de
diversas dimensiones de las habilidades sociales, consolidandose como factor
determinante dentro del proceso formativo y socializador de los individuos de la Unidad

Educativa “Gonzalez Suarez”.
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CAPITULO IV- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

El presente estudio permitio evidenciar que la dindmica familiar constituye un
factor determinante en la configuracion de las competencias socioemocionales de
los estudiantes de Noveno y Décimo de la Unidad Educativa “Gonzélez Suarez”.
Se constatd que elementos como la cohesion, la adaptacion y la calidad de las
relaciones afectivas dentro del nucleo familiar influyen directamente en el
desarrollo de habilidades comunicativas, la flexibilidad adaptativa y la integracion
emocional, aspectos fundamentales para la construccion de un entorno armoénico
que favorezca el aprendizaje y la convivencia escolar.

Asimismo, se observé que los estudiantes que provienen de contextos familiares
caracterizados por estabilidad emocional, comunicacion efectiva y estrategias
adecuadas de resolucion de conflictos presentan un desarrollo superior en
habilidades sociales, destacandose en areas como la autorregulacion emocional,
la empatia y la competencia en el didlogo interpersonal. Estos resultados reflejan
como las practicas relacionales coherentes dentro de la familia fortalecen la
capacidad de los estudiantes para desenvolverse positivamente en entornos
educativos y sociales.

Finalmente, el analisis correlacional confirmé la existencia de asociaciones
significativas entre las dimensiones estructurales de la dindmica familiar y los
niveles de desarrollo de las competencias relacionales en los estudiantes. Este
hallazgo subraya la importancia de promover enfoques pedagdgicos que integren
activamente la dimension familiar como un componente estratégico en los
procesos formativos, favoreciendo el desarrollo integral y el bienestar

socioemocional de los adolescentes.
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4.2.Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades e instituciones establecer programas de
fortalecimiento familiar en concordancia con la variable independiente, donde se
refiere como un sistema determinante en las competencias emocionales y
comunicativas de los participantes de formacién académica. Se prioriza disenar
espacios formativos para las figuras parentales o cuidadores de los estudiantes,
enfocados en promover un desarrollo integro de habilidades para fortalecer la
cohesion familiar, la adaptacion y la integracion afectiva, favoreciendo entornos
armonicos.

Se recomienda al cuerpo docente integrar programas de competencias
pedagogicas socioemocionales a través de los resultados obtenidos que evidencian
que los educandos, dentro de entornos familiares estables, presentan mejores
habilidades de autorregulacion emocional, empatia y competencia dialdgica. Para
ello propone incorporar programas de intervencion que beneficien el curriculo,
fortaleciendo la construccion de conocimiento en diversas areas.

Finalmente, se recomienda al departamento DECE adoptar enfoques educativos
basandose en el analisis correlacional, donde se confirmé la relacion entre
dindmica familiar y competencias relacionales. Es necesario que el Departamento
de Consejeria Estudiantil impulse los procesos de capacitacion continua para el
personal docente, ofreciendo orientacion en los contextos familiares. Ademas, se
aconseja realizar un seguimiento y acompafiamiento constante para constar

estrategias que estén guiados a los docentes y familias.
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Ambato, 01 de abril de 2025
Res.N? FCHE-CD-0924-2025

Sefiores /as

SALCEDO VASQUEZ VICTOR ALEXANDER

Estudiante de Ia Carrera de PSICOPEDAGOGIA, Modalidad presencial
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

Presente.-

De mi consideracion:

Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, en sesion ordinaria realizada
el 01 de abril de 2025 en atencidn a la solicitud presentada por el sefior SALCEDO VASQUEZ VICTOR
ALEXANDER sobre el tema "DINAMICA FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES”, por usted

propuesto,
RESUELVE:

DESIGNAR A LA DOCENTE DR. RODRIGO ANDRADE COMO TUTOR DEL TRABAJO DE TITULACION
QUIEN OBLIGATORIAMENTE REALIZARA EL REFERIDO PROCESO EN CONFORMIDAD LO
ESTABLECE EL ART.17 "REGLAMENTO PARA LA TITULACION DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE AMBATO ESTIPULA: Articulo 17.- Del tiempo para el desarrollo del trabajo de titulacion.
- El estudiante deberd asistir a las tutorias planificadas conjuntamente con el tutor para el desarrollo
del trabajo de titulacién, concluir y aprobar la modalidad de titulacion escogida en el periodo
académico destinado en la malla curricular. Se entenderd que el estudiante conduye y aprueba su
trabajo de titulaciéon dnicamente cuando haya realizado la sustentacion de este.

SE RECOMIENDA QUE EN LA EJECUCION DEL TRABAJO DE TITULACION SE TOME EN CUENTA, LO
ESTABLECIDO EN EL INSTRUCTIVO PARA LA TITULACION DE GRADO; LA REDACCION,
ORTOGRAFIA, EL NOMBRE DE LA CARRERA Y EL TITULO CORRECTO A OBTENER.

Atentamente.

Dov ueresto firmado electrinicoments

("ui ':'_-!‘u l,"Anr,A' {'; ",'urq ?lo«u {}?
PRESIDENTE )

cc: DIRECTOR DE PROYECTO Ad; Proyecto
SECRETARIA DE CARRERA - CARPETA ESTUDIANTIL
ARCHIVO NUMERICO CONSEN) DIRECTIVO




Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Av, Codoandia #2-11 5 Chile (Cille. imgeharcey - Teldforvon: ST (01} 2321881 7 TA22-940; corvewv: Acwrerregererad o st radv.ec
bt — Ecmadow

ANEXO 03
FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.
CARTA DE COMPROMISO
Ambato, 250372025
Licencrasia Magsser,
Ximena Alexandra Calero Sanchez
Presidente
Unidad de Triunlacidn
Carrera de Psicopedagogia
Facultad de Cicnoins Humanas y de In Educacion

Yo, P. Mg Franklin Eduardo Toapanta Fustillos en mi calidad de Rector de s Unidad
Educativa “Gonzilez Suirez”, me penmito poner en su conocimiento la aceptacidn y respaldo
para ¢l desarrollo del trabajo de titulacion: “Dinamica Familiar y Habilidades Sociales en
estudiantes de 900 y 10mo aflo de Educacién General Bésica de Iz Unidad Edecativa “Gonzilez
Suirez™ propuesto por el estudiante Victor Alexander Salcedo Visquez, portador de la cédula
de ciudsdania No. 1751482017, estudiante de 1a carrera de Psicopedagogia, de la Facultad de
Ciencias Humanas y de ka Educacion de la Universidad Téomica de Ambato.

A nombre de Ja Institucitn a la cual represento, me comprometo a apoyar en of desarroflo ded
proyoco.

Particular gue comunico @ usted para los fines pentinentes.

C. 1, 0502529552

Telf: (03)284-3993

Cel - 0995470268

Cocroe: 18500079@ gumadl comm




Inventario de Habilidades Sociales (IHS)

Instrucciones

14. Realizo exposiciones (por ejemplo: una conferencia) en el aula o en el trabajo cuando me Lo solicitan

Lea atentamente cada uno de los items que se presentan a continuacion. Cada uno de ellos hace referencia a una accion
o sentimiento (parte subrayada) frente a una situacion social determinada (parte no subrayada ). Evalie la frecuencia con
que usted actia o se siente tal comao Lo describe el item.

COMNTESTE ATODAS LAS PREGUNTAS. Si alguna de estas situaciones nunca le ha ocurrido, estime como se comportaria si
le ocurriese.

EM L& HOJA DE RESPUESTAS {al final del inventario), margue con una X la opcion que mejor represente la frecuencia con
que usted reacciona en la forma sugerida por cada item. Para ello, considere la siguiente escala de respuesta:

A MNUMCA O RARAMENTE [de cada 10 situacicnes de este tipo, reacciono de la manera descripta 2 veces como
maximo)

B. CON POCA FRECUENCIA [de cada 10 situaciones de este tipo, reacciono de la manera descripta 3 a 4 veces
como maximao)

C. CON REGULAR FRECUEMCIA (de cada 10 situaciones de este tipo, reacciono de la manera descripta 5 a 6 veces
como maximao)

D. MUY FRECUENTEMENTE {de cada 10 situaciones de este tipo, reacciono de la manera descripta 7 a 8 veces
como maximao)

E. SIEMPRE O CASI SIEMPRE {de cada 10 situaciones de este tipo, reacciono de la manera descripta 9 a 10veces

como maximao)
RESPONDA CON SINCERIDAD ATODAS LAS PREGUNTAS.

15. Cuando un familiar me critica inj 2, le expreso directamente mi disgusto

16. En un grupo de personas conocidas, sino concuerdo con la mayoria, expreso verbalmente mi
desacuerdo.

17. En una conversacidn con amigos tengo dificultades para terminar una conversacion prefiriendo esperar
que otros Lo hagan.

18. Cuando uno de mis familiares, por algun motive, me critica, reacciono de forma agresiva.

1%, Aun encontrandome cerca de una persona importante & quien me gustaria conocer, tengo dificultades
para acercarme e iniciar una conversacion.

20. Si me gusta alguien con quien estoy saliendo, tomo la iniciativa de expresarle mis sentimientos.

21. Si recibo una mercaderia defectuosa, me dirijo al negocic donde la compré y exijo que me la cambien.

22, Siuncolega o companero me pide que cologue su nombre en un trabajo en el cual no ha colaborado,
termino aceptando ain pensando gue no es lo correcto

23, Evito hacer preguntas a personas desconocidas.

24. Tengo dificultades para interrumpir una conversacicn telefonica aun con personas conocidas.
25, Cuando soy criticado de manera directa y justa, consigo controlarme admitiendo mis errores o
explicando mi posicion.

26. En campanas de solidaridad, evito tareas que involucren pedir donatives o favores a personas
desconocidas

27.5iun{a) amigo(a) abuza de mi buena voluntad, le expreso directamente mi disgusto.

1 En un grupo de personas desconocidas, me siento comodo, conversando naturalmente

2. Cuando uno de mis familiares | padres, hermanos mayores o conyuge | insiste en decir lo que debo o no

debo hacer, contradiciendo lo que pienso, terminge aceptando para evitar p

3. Al ser elogiado(a) sinceramente por alguien, respondo agradeciendole

28. Cuando uno de mis familiares {hijos, padres, hermanos o pareja), consigue algo importante para lo cual
s esforzo mucho, lo elogio por su éxito

28, En la escuela o trabajo, cuando no comprendo una explicacion sobre algun tema interesante, hago las
fue creo necesarias para mi esclarecimiento

4. Enuna conversacion, si una persona me interrumpe, le pido que espere hasta que yo termine lo gue
estaba diciendo.

30. En una situacion de grupo, cuando alguien es injustamente tratado, reacciono en su defensa.
31. Al entrar en un ambiente donde hay personas desconocidas, las saludo.

5. Cuando unja) amigola) a quien presté dinero, olvida devolvérmelo, encuentro una manera de
recordarselo.

32- Al zentir que preciso ayuda, tengo facilidad para pedirsela a alguien de mi circulo de amistades
33. Cuando mi pareja insiste en tener sexo sin preservativo, acepto para evitar que se irrite u ofenda.

6. Cuando alguien hace algo bueno, aungue no se dirija a mi directamente, lo menciono elogidndolo en la

Escala de Cohesion y Adaptacién Familiar

INSTRUCCIONES

Este cuestionario se disefid para evaluar algunas cualidades de los miembros de la familia v de su estilo de
fincionamiento, atendiendo especialmente 2 su cohesion y adaptacion a los cambios que ocurren en la vida de
familia. Al contestar indique usted, por favor, 31 dichas cualidades 32 manifiestan en su familia v el modo en
que lo hacen. Recuerde que cada familia tiene unas aptitudes diferentes respecto de ofras familias v que, por
50, 10 existen contestaciones verdaderas o falsas. Por favor, conteste con sinceridad.

Anote su respuesta escribiendo el numero segin comresponda en la HOJA DE RESPUESTAS, en fincion de
que lo que se deseribe en la pregunta coincida lo més exactamente posible con lo que ocurre en su familia
Cadauna de estas preguntas tiene cinco postbles respuestas (1,2, 3,4 0 3) en fimeion de la frecuencia con que
sucede esa conductz, tal v como se presenta en el sigwente recuadro:

| 1 3 4 5
Casi Muydever  Término Con Casl
nunca en cuando medio frecuencia siempre

Lea atentamente cada cuestion y las diversas posibilidades de respuesta; asi le serd mas facil decidirse por una
determinada. 5ino puede dar una respuesta exacta 2 alguna pregunta, conteste lo que mds se aproxime 2 lo que
usfed piensa que sucede, pero, por favor, no deje ninguna en blanco. 81 le resulta mas facil, higase la siguiente
pregunta para contestar cada cuestion:

+Cudntas veces...?

1. Nos pedimos ayuda los unos a los otros.

2. Enmi familia toman en cuenta mis sugerencias cuando hay que solucionar problemas.

3. Estamos de acuerdo con los amigos de cada uno de nosotros.

4. Enmi familia escuchan lo que yo dige en lo que se refiers a la disciplina.

3. Nos gusta hacer cosas con nuestros familiares mas proximos.

6. En nuestra familia mandan varias personas.

7. Nos sentimos mas unidos entre nosotros mismos que con personas que no forman parte de la
familia.

73

34. En el trabajo o en |la escuela, acepto realizar tareas que me solicitan y que no son de mi obligacidn, aun

12. Como hijos, participamos en las decisiones que se toman en nuestra familia.

13. Cuando nuestra familia se refne para hacer algo, no falta nadie.

14. Las normas cambian en nuestra familiz.

13. Con facilidad podemos pensar en cosas para hacer todos juntos, en familia.

16. Intercambiamos las responsabilidades (las tareas v las obligaciones) de la casa.

17. Consultamos al resto de la familia sobre nuestras decisiones personales.

18. Es dificil identificar quién manda en nuestra familia

19. En nuestra familia e muy importante sentimos todos unidos.

20. Es difical decir quién es el encargado de cada una de las tareas de la casa.




| B UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO CABBRERS
& DE PSICOPEDAGOGIA

informacion, acepto voluntariamente que mi hijo/a participe en la investigacian, v
firmo la autorizacion,

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O TUTORES

LEGALES
Yo uanujﬂem‘) .................... , con cédula de dentidad Ne {9QLS 255, en mi
calidad de padre/madre/tutor legal, autorizo voluntarinmente la participacion de mi hijo/a o
representado ... .tgp..to.m.s .................... , en ln investigacién "Dindmica familiar

v habilidades sociales”, dirigida por Victor Alexander Salcedo Visquez, estudiante de
Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se solicita a mi hijo/a. Con relacion a ello, acepto que participe en la
aplicacion del test Escals de Cohesién y Adaptacion Familiar (CAF) y el [nventario de
Habilidades Sociales (THS) que se realizarin durante el transcurso del estudio en su
institucion educativa.

Declaro ademés haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra
ningiin dafio o peligro significativo para la salud fisica o mental de mi hijo/a, que cs
voluntaria y que puede negarse a participar,

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y andnima. Entiendo que la
informacion serd analizada por los miembros del equipo investigador de forma general y
gue no s¢ podrin identificar las respucstas y opintones de modo personal. Por ltimo, fn
informacion que se obtenga sera anonima y solo se utilizard con fines académicos en lo
realizacion de este proyecto.

I'I’ ‘ /"
)iéi;n Saleedo

[nvestigador

-
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