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RESUMEN

Este trabajo tiene como finalidad el examinar las estrategias narrativas interactivas
para poder desarrollar las habilidades de autocuidado personal en los nifios de 4 a 5
afios, determinar su relevancia en la educacion inicial y fortalecer la autonomia durante
el periodo escolar. El cuidado personal contribuye a la prevencion de riesgos al
desarrollo de los habitos saludables y al bienestar completo en el hogar y en la escuela.
El estudio que se realizd6 desde un enfoque mixto fue disefiado de una manera
concurrente con nivel descriptivo correlacional bajo el paradigma interpretativo. La
Unidad Educativa “Atenas” participd con 22 nifios para este estudio. Para poder
recopilar los datos y determinar las estrategias narrativas empleadas se llevo a cabo
una entrevista semiestructurada con los docentes. Para analizar las habilidades de
autocuidado de los nifios se empled ademas una escala valorativa con 26 items. Los
hallazgos revelaron que las profesoras emplean varias técnicas como la planificacion
de la narracion, el dramatismo, la reflexion y la participacion activa. Es importante
intensificar la instruccion cotidiana de un autocuidado personal. También se descubrio
que la mayor parte de los nifios posee un nivel en proceso 59% y en nivel adquirido
41% de las capacidades de autocuidado personal sin registros de nivel iniciado. La
investigacion se desarrolld dentro de un contexto de la conducta social y educativa. La
incorporacion de las estrategias narrativas interactivas es apreciada como una tactica
pedagdgica novedosa que potencia el autocuidado personal en nifios los de 4 a 5 afios.
Palabras clave: autonomia, aprendizaje significativo, autocuidado personal,

estrategias narrativas, practicas pedagogicas.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine interactive narrative methods for developing
personal self-care skills in children aged 4 to 5, to determine their relevance in early
childhood education, and to strengthen autonomy during the school years. Personal
self-care contributes to risk prevention, the development of healthy habits, and overall
well-being at home and at school. The study was conducted using a mixed-methods
approach with a concurrent design at the descriptive-correlational level under the
interpretive paradigm. The Atenas educational Unit participated in the study with 22
children. To collect data and identify the narrative strategies employed, a semi-
structured interview was conducted with the teachers. To analyze the children’s self-
care skills, a 26 item evaluative observation scale was also used. The findings revealed
that teachers employ various techniques, such as narrative planning, dramatization,
reflection, and active participation. However, it is important to intensify daily
instruction in personal self-care. It was also found that most children possess 59% an
acquired 41% with no records at the initial level of developing level of personal self-
care skills. The research is conducted within the context of social and educational
behavior. The incorporation of interactive narrative techniques is viewed as an
innovative pedagogical approach that promotes personal self-care in children aged 4

to 5.

Keywords: autonomy, meaningful learning, self-care, narrative strategies,

pedagogical practices.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

1.1.  Antecedentes Investigativos

Esta investigacion explora como las actividades narrativas interactivas,
mediante la participacion activa y el uso de un lenguaje cotidiano, contribuyen al
desarrollo integral de nifos y nifias de 4 a 5 afios, especialmente en el autocuidado y
la autonomia personal. A continuacion, se presentan investigaciones que respaldan la
relacion entre el lenguaje participativo y la autonomia infantil, basadas en una revision
reciente y cuidadosa.

En China, Xing (2025) mostro6 en su estudio “The effects of interactive reading
on young children’s narrative abilities: a meta-analytic study”, investigd que la
lectura interactiva ayuda mucho a que los nifios cuenten historias y se comuniquen
mejor con sus compaieros al participar activamente (pp.3—11). De forma similar,
Simsek (2024) en Turquia, en la investigacion “The Impact of Augmented Reality
Storybooks on Story Comprehension and Retelling Skills in Preschool Children”,
analizo el impacto de los libros con realidad aumentada en la comprension y
reproduccion de cuentos en nifios de 4 a 5 afios, y encontré que las estrategias
interactivas permiten un procesamiento mas profundo de la informacion y ayudan a
que los nifios sean mas autdbnomos en sus actividades diarias (pp.4—10).

En la misma linea de investigacion, un estudio de corte cuasiexperimental
titulado “Children's learning from participative and scaffolded storytelling”,
realizado en Alemania por Shneidman et al. (2020), aplico la Narracion Elaborada
Interactiva (IES) con nifios en edad preescolar y demostrdé que las narraciones
participativas superan los métodos tradicionales en el desarrollo del lenguaje y la
expresion oral (pp.4-11).

De manera complementaria a los hallazgos ya descritos en Estados Unidos por
Zarei et al. (2021), exploran el impacto de la participacion activa en su trabajo titulado
“Enactment-Scaffolded Narrative: A Design Framework for Elementary School
Children”. Mediante una metodologia de disefio participativo, se demuestra que
otorgar al nifo el rol de autor fortalece su independencia y su orden mental. Los

resultados indican que las dinamicas participativas actuan como facilitadoras para que



los nifios gestionen sus diferencias y se adapten a las normas de convivencia de manera
mas natural (p.389).

Desde la perspectiva europea, Pérez et al. (2025) en el estudio “Interactive
Storytelling and Robotics for Child Development”, investigaron en Europa cémo la
combinacion de relatos interactivos y robdtica puede favorecer el desarrollo infantil.
Encontraron que esta combinacion no solo aporta tecnologia, sino que también
fomenta la independencia en los nifios. Cuando los nifios enfrentan retos en una
historia, aprenden a organizar sus ideas y tomar decisiones, lo que les ayuda a
empezar a cuidarse y a regular sus emociones desde pequenos (pp.5-9).

En ese mismo entorno geografico y con base en los habitos de vida saludables,
Caballero et al. (2021) desarrollaron el estudio “Hdbitos de vida saludables en
escolares”, en el que identificaron que la ensefianza de rutinas de higiene y de una
alimentacion balanceada es un pilar para el bienestar. Sus hallazgos refuerzan la idea
de que el aprendizaje de estas conductas en la escuela permite que los nifios asimilen
el autocuidado como una practica natural y autobnoma (pp. 141-166).

En América Latina, Del Hierro Pérez et al. (2025), en el estudio “Estrategias
Narrativas para el Desarrollo de la Comprension Lectora en Educacion Bdsica”,
mostraron que la metodologia narrativa contribuye al desarrollo humano. Los autores
investigaron el uso de estrategias narrativas y concluyeron que emplear cuentos
interactivos y dramatizaciones en la educacioén bésica mejora la participacion de los
estudiantes y el procesamiento de la informacion (pp. 7867—7886).

De manera similar, Torres-Soto y colaboradores (2022) realizaron un estudio
en Sonora titulado “The relationship between self-care, positive family environment,
and human wellbeing”. Encontraron que el cuidado personal no es una accion aislada,

sino un recurso psicologico que se fortalece cuando existe una dindmica familiar
armoniosa.

En complemento a lo anterior, Moreira Tricot et al. (2023) realizaron en
Uruguay el estudio “Las relaciones entre habilidades narrativas y funciones ejecutivas
en la infancia: una revision sistematica”, donde analizaron cdmo el hecho de contar
historias influye en capacidades como la planificacion, la memoria y el autocontrol en
nifios y nifias en edad preescolar. Los resultados muestran que el relato participativo
ayuda a mejorar la atencidn, la organizacion de ideas y la resolucion de problemas,

ademas de fortalecer la responsabilidad infantil.



En linea con estudios previos en Colombia, Almanza et al. (2021), llamado
“El desarrollo de las habilidades narrativas en nifios: Una revision sistemdtica de la
literatura” se evidencid, mediante estudios longitudinales, como la narracion
temprana fortalece la comunicacion y las habilidades cognitivas y lingiiisticas en
nifios, y se vincula directamente con el aprendizaje futuro de la lectoescritura (pp.7—
9). De manera complementaria, un estudio transversal en el Caribe colombiano,
realizado por Rodero et al. (2025), titulado “Actividad fisica, nutricion e higiene en
escolares del Caribe colombiano. Estudio transversal”, mostré que el conocimiento
sobre la actividad fisica, la higiene y la alimentacion saludable es clave para el
desarrollo de habitos de autocuidado y la prevencion de enfermedades (pp.1083-1084).

Reforzando esta perspectiva, Lopez (2021) realizé en Pert la investigacion
titulada “Estrategias colaborativas: aprendizaje compartido para el desarrollo de la
comprension lectora en estudiantes de educacion primaria”. En este estudio se
explord, mediante un disefio experimental de enfoque cuantitativo, como el trabajo
compartido entre estudiantes puede favorecer la comprension lectora. Los hallazgos
indican que la participacion activa y el compromiso de los nifios en actividades
colaborativas fortalecen sus capacidades cognitivas y fomentan la autonomia y la
responsabilidad, lo que consolida aprendizajes significativos en el aula (pp. 20-27).

En Ecuador, Zambrano y Barreiro (2024) en el estudio “Narrativas digitales
para el desarrollo de la comunicacion oral en nifios de educacion inicial II”
estudiaron cémo las narrativas digitales pueden apoyar el desarrollo de nifios y nifias
de 4 a 5 afios en Santa Elena. Al observar y conversar con los pequefios en el aula,
notaron que estas herramientas digitales facilitan que los nifios expresen sus ideas y
participen mas en clase. Ademas, descubrieron que ayudan a fomentar la autonomia 'y
el autocuidado, ya que los nifios aprenden a seguir pasos y rutinas de manera
independiente.

Una mirada similar ofrece Alvarez et al. (2025) en Machala, con su trabajo
“Promocion de la salud mental desde la educacion comunitaria”. Alli destacan lo
valioso que resulta unir saberes pedagdgicos y clinicos usando métodos activos y
adaptados a la realidad local. El estudio concluye que el trabajo conjunto no solo
mejora la calidad de vida, sino que también da voz y protagonismo a las personas,
haciendo que la atencion tradicional evolucione hacia la prevencion y el aprendizaje

permanente.



De forma similar, Mendoza y Pefia (2022), en el estudio “Las narrativas
digitales para desarrollar la lectura comprensiva en estudios sociales”, realizado en
la Unidad Educativa Fiscal Manta, en Manabi (Ecuador), exploré como el uso de
narrativas digitales ayuda a los estudiantes a leer y entender mejor en la asignatura de
estudios sociales. A partir de la observacion y el andlisis, los autores encontraron que
estas herramientas digitales ayudan a que los nifios y nifias pongan mas atencion,
analicen mejor lo que ocurre a su alrededor y aprendan de manera mas activa y
significativa.

Muchos especialistas coinciden en que contar historias es fundamental para que
los niflos y las nifias pequefios aprendan a comunicarse mejor. En Quito, por ejemplo,

Chullca y Lagla (2023), en el estudio “La narracion de cuentos para el desarrollo
del lenguaje oral en nifios de 4 a 5 arnos”, estudiaron a un grupo de nifios y nifias de 4
y 5 afios para ver como los relatos influian en su manera de hablar. Al principio,
notaron que quienes no tenian actividades de narracion tenian mas dificultades para
expresarse con naturalidad. Sin embargo, cuando se introdujeron cuentos con
imagenes y momentos de didlogo, los nifios y las nifias lograron organizar mejor sus
ideas y hablar con mayor confianza. Este estudio muestra que compartir historias,
conversar y escuchar a los demas ayudan mucho a que el lenguaje de los pequetios sea
mas claro, expresivo y cercano a su realidad (pp. 46-85).

En la ciudad de Ambato, Mena et al. (2025), en el estudio “Cuentos digitales
v aprendizaje de la lectura y escritura en nifios de educacion bdsica”, investigaron el
impacto de los cuentos digitales en el aprendizaje de la lectura y escritura en nifios de
primero de basica. Su estudio reveld que el uso de estas herramientas, al integrar
sonidos e imagenes, contribuye a que los pequeiios amplien su vocabulario y
reconozcan las letras de manera mas sencilla. Asimismo, la participacion activa que
propician estas historias digitales impulsa a los estudiantes a comunicarse mejor y
refuerza sus capacidades lingiiisticas desde los primeros afios de escuela (Mena et al.,
2025, pp. 392-393).

Las estrategias narrativas interactivas han demostrado un aporte significativo
al fortalecimiento de la comunicacién, el pensamiento y la autonomia en la infancia.

En particular, actividades como la lectura compartida, las dramatizaciones y los
relatos colaborativos favorecen la organizacion de ideas, la memoria y el autocontrol.

Sin embargo, en el contexto ecuatoriano, aln es necesario profundizar en



investigaciones que relacionen estas estrategias con el desarrollo del autocuidado y la
independencia infantil, lo cual pone de manifiesto la pertinencia de la presente

investigacion.

1.2. Fundamentacion Teorica

1.2.1. Bases teoricas del disefio curricular

En el ambito educativo, las bases tedricas del disefio curricular Ministerio de
Educacion (2014), permiten comprender como se desarrollan los procesos de
aprendizaje de los estudiantes en funcion de su edad, capacidades y experiencias.
Estas se fundamentan en diversas teorias del desarrollo y del aprendizaje que explican
como los nifios construyen el conocimiento en el contexto educativo. En este sentido,

diversos autores han aportado enfoques relevantes sobre el desarrollo cognitivo, el
aprendizaje social y el aprendizaje por descubrimiento. A continuacion, se presentan

algunos autores representativos que sustentan estas perspectivas tedricas.

1.2.2. Enfoques clasicos del aprendizaje

Teoria del desarrollo cognitivo - Jean Piaget e Inhelder

Piaget e Inhelder (2018) sefialan que, en la etapa preoperatoria, el nifio
comienza a comprender expresiones y consignas mas complejas cuando se presentan
en un contexto especifico; sin embargo, todavia no logra utilizarlas de forma
espontanea en su comunicacion cotidiana. En este proceso, el lenguaje desempeiia un
papel fundamental en la formacion del pensamiento, ya que, a diferencia de las
imagenes mentales que el nifio construye de manera individual, el lenguaje constituye
un sistema de significados que se desarrolla socialmente. Esto permite que el nifio
organice mejor sus experiencias y fortalezca sus estructuras cognitivas, lo que favorece

el aprendizaje en la infancia (pp.111-113).

Teoria sociocultural del aprendizaje - Lev Vygotsky

Segun Vygotsky (2012), la teoria de la Zona de Desarrollo Préximo explica
que el aprendizaje del niflo se desarrolla inicialmente con el apoyo y la guia de un

adulto o de personas con mayor experiencia, lo que le permite adquirir habilidades que



posteriormente podra realizar de forma independiente. Desde esta perspectiva, el
lenguaje interno y el pensamiento reflexivo se originan a partir de las interacciones
sociales que el nifio establece con las personas de su entorno. Estas interacciones
constituyen una fuente fundamental para el desarrollo de su conducta, asi como para

la construccion de su autovaloracion y su aprendizaje significativo (pag.11).
Teoria del aprendizaje por descubrimiento - Jerome Bruner

Bruner (2018) sostiene que la narracion da sentido a la experiencia y permite
que los estudiantes comprendan la realidad al organizar los hechos en forma de
historias. A través de los relatos se transmiten valores, tradiciones y conocimientos
sociales que facilitan la comprension de los contenidos escolares. Asimismo, las
historias ayudan a estructurar la informacion y favorecen la participacion y la
construccion de la identidad en los estudiantes. Desde esta perspectiva, el autor plantea
que la educacion no solo debe desarrollar el pensamiento l6gico, sino también el
pensamiento narrativo, ya que las personas comprenden el mundo a través de historias,

del didlogo y del significado cultural (p.148).
Teoria del Aprendizaje Social — Albert Bandura

Segun Rodriguez y Cantero (2020), la teoria del aprendizaje social propuesta
por Albert Bandura sostiene que el aprendizaje humano se origina en la interaccion
entre factores personales, ambientales y conductuales desde este punto de vista, los
procesos cognitivos son fundamentales, ya que permiten a las personas comprender e
interpretar el contexto que les rodea, uno de los aportes mas relevantes de esta teoria
es el aprendizaje por observacion, o aprendizaje vicario, mediante el cual los
individuos adquieren nuevas conductas al observar las acciones de otras personas y sus
consecuencias de esta forma, el aprendizaje no solo depende de la experiencia propia,

sino también de la influencia del entorno y de la interaccion social (pp.72-73).
Aportes contemporaneos sobre el desarrollo cognitivo y social

En las investigaciones actuales sobre el desarrollo infantil se destaca la
importancia de que los nifios aprendan a reconocer y comprender lo que otras personas
piensan o sienten. Astington (2013) sefiala que durante los primeros afios de vida los

niflos comienzan a identificar pensamientos, emociones y creencias en si mismos y en



otros, lo que les permite interpretar mejor las acciones ajenas y relacionarse de manera

adecuada en su entorno social (p. 17). Ademas Dubois (2020) destaca que cuando los

niflos pequefios empiezan a comprender lo que otras personas piensan e intentan hacer,
logran controlar mejor su propio comportamiento y entender a quienes los rodean.

Esto contribuye a que crezcan en lo cognitivo y en lo social.

1.2.3. Fundamentacion Legal y Curricular

Segtin la Organizacién Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial
de la Salud (2022), el autocuidado constituye una capacidad fundamental de las
personas, pues les permite asumir la responsabilidad de su propio bienestar. Al
aprovechar herramientas actuales y aplicar conocimientos practicos, las comunidades
pueden proteger mejor su salud y prevenir problemas sin depender por completo de los
servicios médicos. En el ambito educativo, se resalta la importancia de crear espacios
inclusivos y respetuosos, en los que la ensefianza de estas habilidades desde edades
tempranas contribuya a promover la equidad y a reducir situaciones de vulnerabilidad.

De acuerdo con UNESCO y UNICEF (2024), el trabajo en el aula debe
orientarse especialmente al apoyo de los nifios y nifias que requieren mayor proteccion.

En este sentido, se reconoce que una educacion de calidad es aquella que les brinda
las herramientas para cuidarse y protegerse. Por ello, fomentar habitos de autocuidado
desde los primeros afios no constituye solo una tarea complementaria, sino una
responsabilidad compartida que busca brindar seguridad ante los desafios del entorno.
Asi, mas que un objetivo pedagdgico, se trata de un derecho fundamental que debe

garantizarse en la infancia (p. 4).

1.2.4. Marco Legal Nacional

La planificacion educativa se inicia en el Ministerio de Educacion, entidad que
establece leyes y normas que orientan el funcionamiento del sistema educativo. Estas
directrices permiten organizar la planificacion en los centros de Educacion Infantil y
dan lugar al curriculo obligatorio que guia el proceso educativo (Biezma, 2013, p. 88).

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2021) establece que el cuidado y

proteccion de nifos, nifias y adolescentes es una tarea que involucra tanto al Estado



como a las familias y a toda la sociedad. Bajo este enfoque, se considera fundamental
garantizar sus derechos y procurar su bienestar y desarrollo integral en todos los
aspectos de la vida (pp. 50-55).

Bajo este mandato constitucional (arts. 44, 45 y 46), se enfatiza la proteccion
frente a cualquier forma de violencia o de abandono. El Estado asume la obligacion
de ofrecer atencion especializada, especialmente a menores de seis afios 0 a quienes
se encuentren en situaciones de vulnerabilidad familiar, asegurando el respeto de su
derecho a la identidad y a la participacion para fortalecer su rol dentro de la comunidad

(pp. 50-55).

El derecho a la proteccion y la autonomia infantil

Cuidar la integridad fisica de los nifios y nifias en la educacion inicial va mas
alld de cumplir normas institucionales; es un derecho fundamental. Segiin Pastén
(2022), es esencial reconocer a los infantes como personas con voz y capacidad para
participar en la sociedad. Este enfoque subraya que los nifios no solo reciben cuidados,
sino que son ciudadanos cuyos limites y privacidad deben ser respetados tanto por el
Estado como por la familia y la escuela. Asi, el bienestar fisico debe estar en el centro

de cualquier accion educativa (pp. 15-20).

Base Legal de 1a Proteccion Infantil

La proteccion y el cuidado de la nifiez constituyen derechos esenciales que la
normativa vigente busca resguardar para favorecer un desarrollo integral. En esa
misma linea, Cadena y Moreno (2025), al revisar el Codigo de la Infancia y la
Adolescencia, sefialan que tanto el Estado como las instituciones educativas deben
garantizar entornos seguros que protejan a los menores en su dimension fisica y
emocional. Desde esta perspectiva, resulta pertinente impulsar proyectos escolares
orientados al autocuidado, ya que la seguridad y el bienestar infantil deben ocupar un

lugar prioritario dentro del proceso educativo (pp. 34-35).

1.2.5. Referente Curricular



Para Ocafia (2014), desde una vision integral, el curriculo debe estructurarse
como una guia para el progreso armonico del infante en todas sus dimensiones: desde
la formacion ética y espiritual hasta el desarrollo mental y motriz. Esta planificacion
busca potenciar habilidades comunicativas y emocionales que trascienden el aula e
incluso inciden en la configuracion de circuitos neuronales clave durante la primera
infancia, lo que asegura una base solida para futuros aprendizajes (pp.43-44).

De acuerdo con esta vision, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2025)
destaca que el curriculo de educacion inicial esta disefiado para apoyar el desarrollo
completo de los nifios y nifias. A través de diferentes areas de aprendizaje, se busca
fortalecer su autonomia, identidad y bienestar, al mismo tiempo que se fomenta la

formacion de habitos y habilidades importantes para la vida cotidiana (pp. 5-7).

1.2.6. Didactica en educacion inicial

La didactica se consolida como una disciplina fundamental de la pedagogia,
cuya especialidad radica en el disefio y la aplicacion de estrategias metodologicas
orientadas a optimizar los procesos de adquisicion de conocimientos (Biezma, 2013,
p. 108). En este sentido, Rodriguez (2012) complementa esta vision al sefalar que la
unidad didactica constituye la planificacion de la practica diaria (p. 98). Asi, mientras
la primera define el “como” general de la ensefianza, la segunda organiza las tareas
concretas que permiten responder con precision al que, al con qué y al como evaluar

en el contexto especifico de los nifios de nivel inicial.

Interaccion entre el desarrollo cognitivo, social y afectivo en la infancia

Bajo este escenario, se reconoce que el progreso en la comprension de los
estados mentales no ocurre de forma aislada, sino que requiere de una base
emocional solida. segiin plantea Sanchez (2011), la didactica en el nivel inicial debe
fundamentarse en la creacion de un clima de seguridad afectiva, la labor del educador
no se limita a la transmision de conocimientos, se convierte en una mediacion
sensible donde se prioriza que el infante aprenda a reconocer y gestionar sus propias
emociones. Se determina que este bienestar afectivo es el eje que permite al nifio
empatizar con los demas y consolidar las habilidades sociales necesarias para su

desarrollo integral (pp. 25-30).



La Mediacion Pedagogica como Instrumento de Transformacion

Partiendo de esta premisa, es evidente que esta arquitectura de la enseflanza
se revitaliza con los aportes de Ocafia (2014), quien redefine la didactica como un
instrumento de mediacion esencial que trasciende la mera logistica organizativa. En
este sentido, se promueve una practica docente orientada a dinamizar el aprendizaje
de los nifios, que sustituye la ensefanza rigida por una mediacion intencional. Al
centrarse en la actividad mental del estudiante, la labor pedagdgica asegura que el
infante no solo aprenda, sino que también conquiste su propia capacidad de decidir

y actuar por si mismo (p. 69).

Escenarios Significativos y Enfoque Globalizador

Complementando la vision técnica de la didactica, Beraza (2017) enfatiza
que, en la educacion inicial, esta disciplina debe centrarse en la creacién de
escenarios de aprendizaje significativos. Segun se analiza en la pagina 47 de su obra,

la didéctica infantil se caracteriza por su enfoque globalizador, en el que el entorno
educativo se convierte en un agente activo que facilita la experiencia del nifio. Para
Zabalza, la labor docente consiste en organizar intencionalmente este espacio,
asegurando que cada actividad y cada recurso respondan a las necesidades de
desarrollo integral y de autonomia del infante (p.47).

Desde una mirada actual, se considera que el trabajo docente en la educacion
inicial debe enfocarse en fortalecer las habilidades cognitivas de los nifios,
ayudandolos a enfrentar situaciones nuevas o inciertas. Gomez (2012) sostiene que
la escuela debe ser un espacio donde se fomente el pensamiento critico y se anime a
los pequeiios a construir sus propios significados. De este modo, los nifios podran
responder de manera reflexiva y autonoma ante los desafios de su entorno (pp. 12-

15).

Escenarios ludicos y la mediacion de aprendizajes

La ensefianza en el nivel inicial requiere disefiar espacios en los que la
actividad ludica sea el motor del conocimiento. Barreto y Méndez (2025), plantean
que los escenarios ludicos son ambientes planificados con una intencidon educativa,
permitiendo que el infante descubra y asimile conceptos mediante la exploracion (p.

22). Desde esta perspectiva, el uso de recursos interactivos actia como un mediador
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que fomenta la participacion directa del estudiante. De esta forma, el entorno escolar
se convierte en un escenario dinamico en el que el menor integra pautas de

comportamiento y de cuidado a través de la vivencia simbolica y del juego (p. 61).
1.2.7. Rol del docente como facilitador y guia

La didactica en la educacion inicial resulta efectiva cuando fomenta que los
propios nifios desarrollen disciplina desde su interior, en lugar de imponer un control
externo sobre su conducta. Montessori (2014) explica que la verdadera disciplina
esta ligada a la libertad, ya que solo quien gobierna sus propios actos puede
considerarse realmente disciplinado. Desde este enfoque, exigir silencio absoluto
o quietud forzada no favorece el aprendizaje genuino, sino que limita la expresion
de la personalidad infantil (Montessori, 2014, pp. 147-149).

La autonomia que plantea Montessori se ve enriquecida por la propuesta de
Reggio Emilia, la cual implica una transformacion profunda del rol docente.
Malaguzzi (2015) sostiene que el educador debe actuar como guia y acompafante,
trabajando de manera cercana y colaborativa con el contexto social del nifio. En este
modelo, las familias juegan un papel activo y comparten la responsabilidad
educativa, en lugar de limitarse a observar desde fuera. Esta colaboracion estrecha
entre los maestros y las familias permite que el aprendizaje vaya mas allé del aula,
reconociendo que el crecimiento y el bienestar infantil surgen de un esfuerzo
conjunto de toda la comunidad (Malaguzzi, 2015, pp. 68-69).

Bajo esta linea de pensamiento, se asume que la praxis en la Educacién Inicial
no debe orientarse a la estructuracion externa o rigida del comportamiento infantil,
lo cual tradicionalmente se entendia como la accién de “moldear” al educando.
Como sostienen Garcia et al. (2023), el verdadero aprendizaje ocurre cuando el aula
se transforma en un escenario de oportunidades, donde el docente, actuando como
un arquitecto de experiencias, permite que cada infante tome las riendas de su propio
pensamiento. En tltima instancia, educar es acompanar ese transito valiente en el

que el nifio aprende a decidir, a sentir y a habitar su mundo con autonomia (pp.87-

90).

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
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De acuerdo con Valladares et al. (2018), este enfoque metodoldgico rompe
con el modelo tradicional en el que el estudiante es un receptor pasivo, y en su lugar
promueve la autonomia, el pensamiento critico y el trabajo colaborativo. El éxito
de esta propuesta radica en disenar experiencias reales y motivadoras que despierten
la curiosidad y planteen retos cognitivos, guiando a los nifios desde la comprension
del problema hasta la elaboracion de posibles soluciones. En el nivel inicial, este
tipo de metodologia es esencial, ya que permite a los nifios aprender de manera
significativa a través de la accion y la resolucion de situaciones de su vida cotidiana

(Valladares et al., 2018, pp. 2-3).

1.2.8. Metodologia juego-trabajo

Castillo (2021) sostiene que el juego es la forma fundamental en que los nifios
comunican sus pensamientos, conocen su entorno y desarrollan tanto su intelecto
como su mundo emocional. En este contexto, el docente cumple el papel de guia,

creando espacios donde los nifios pueden decidir libremente a qué jugar y con qué
materiales, lo que les ayuda a entender mejor la sociedad en la que viven. Esta
libertad acompafiada es esencial para que los nifios alcancen un desarrollo intelectual
equilibrado y logren mayor autonomia (Castillo, 2021, pp. 42-45).

De manera similar, Pillajo-Tipan et al. (2021) destacan que la metodologia
de juego-trabajo va mucho mas alla de organizar recursos o tiempos en el aula, pues

representa un enfoque indispensable para el aprendizaje durante la primera infancia.

Importancia del juego como recurso pedagogico

Fernandez (2015) sostiene que el juego es una expresion natural y social que
favorece un desarrollo integral en la infancia y abarca aspectos motores,
emocionales y cognitivos. Bajo este enfoque, la labor del docente implica adaptar
las propuestas ludicas a las distintas etapas del crecimiento infantil: en los primeros
afios se prioriza las experiencias sensoriales, después se refuerzan las habilidades
psicomotoras y, en la etapa escolar, se promueve la creatividad y la imaginacion
(Fernandez, 2015, pp. 29-31).

La perspectiva de Gavildnez y Mendoza (2025) complementa esta idea al
sefialar que el juego es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, pues

fomenta la exploracion activa de su entorno. Tanto esta postura como la de
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Fernandez Pacheco coinciden en que el papel del docente ha evolucionado: dejé de
ser solo un transmisor de contenidos para convertirse en un guia estratégico. El reto
del educador estd en encontrar el equilibrio entre la naturalidad y la libertad del
juego, la adquisicion de conocimientos formales y el fortalecimiento de la identidad,
para que el proceso educativo resulte dindmico, creativo y profundamente

significativo (Gavilanez y Mendoza, 2025).

Estrategias pedagogicas

En el ambito de la educacion inicial, las estrategias pedagogicas actian como
un puente que conecta al docente, los nifios y su entorno, adaptandose a las
necesidades y caracteristicas propias de cada grupo. La clave de su efectividad reside
en la capacidad del maestro para ajustar las propuestas educativas a las distintas
etapas de desarrollo de los estudiantes, logrando que el aprendizaje sea util y
significativo. Al incorporar métodos innovadores, se pretende que los nifios asuman
un papel protagonista, explorando y reflexionando sobre su realidad. Asi, la labor
docente cobra mayor sentido cuando enlaza los contenidos curriculares con las
experiencias cotidianas de los alumnos, favoreciendo una formacién integral y
adaptada al contexto (Castillo et al., 2023, pp. 68-74).

Por otro lado, Ruiz et al. (2025) subrayan que la educacion actual requiere
una renovacion en la practica docente, impulsando técnicas que vayan mas alla de
la simple transmision de informacion y que fortalezcan los vinculos entre el
conocimiento y la vida diaria de los estudiantes. Para estos autores, una estrategia
es verdaderamente eficaz cuando motiva la participacion en el aula y convierte el
proceso de aprendizaje en una experiencia colectiva y enriquecedora, adecuada para
afrontar los desafios de hoy (Ruiz et al., 2025, p. 10).

En respuesta a la necesidad de metodologias mas participativas, la
simulacion se presenta como un recurso fundamental que permite a los niflos
acercarse a situaciones reales. Angelini (2021) sostiene que estos espacios de
simulacion favorecen que los estudiantes se conviertan en protagonistas criticos,
capaces de investigar, buscar soluciones y tomar decisiones por si mismos. Ademas,

el uso de herramientas multimedia y de materiales especializados no solo apoya la

comprension de conceptos, sino que también estimula el pensamiento critico y la
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responsabilidad ética frente a los retos que plantea el entorno (Angelini, 2021, pp.

17-18).

1.2.9. Estrategias Narrativas Interactivas

Durante la infancia, el lenguaje va mucho mas alla de servir solo para
comunicarse; se convierte en la base para organizar el pensamiento. Villanueva et al.
(2015) explican que la narrativa infantil no solo tiene un valor artistico, sino que
también es fundamental para que los nifios construyan su propia identidad. Al
compartir experiencias, los pequefios logran dar sentido a sus recuerdos y entender
el mundo que los rodea, un proceso que se fortalece gracias a la interaccion con los
demas. Este desarrollo comunicativo no ocurre por si solo, sino que requiere
propuestas educativas pensadas especialmente para estimularlo (Villanueva et al.,
2015, pp. 32-33).

Por otro lado, las estrategias pedagdgicas van mas alld de una simple lista de
actividades; requieren que los estudiantes participen activamente en su aprendizaje.

Muiloz (2018) sefiala que estas estrategias deben estar organizadas para que el
conocimiento pueda comprenderse realmente y no se limite solo a la memorizacion
(pp. 14-16).

En el contexto actual, la labor educativa debe adaptarse a la realidad digital.
Loépez y Campoy (2020) destacan que la enseflanza tiene que incorporar recursos
multimedia que capten la atencion y motiven a los estudiantes, logrando asi que la

experiencia escolar sea relevante y significativa (pp. 169-170).

Interactividad y accesibilidad en cuentos electronicos

En la actualidad, la narrativa va mas all del libro fisico y se convierte en una
experiencia multisensorial gracias al uso de herramientas tecnoldgicas. Como
sefalan Rueda et al. (2025), la educacion moderna debe incorporar recursos digitales
de manera intencionada y pedagdgica, asegurando que los materiales sean claros y
accesibles para todos los nifios. Los entornos visuales, adaptados a las necesidades
y ritmos de aprendizaje individuales, contribuyen a que los mensajes sean
comprendidos de manera mas efectiva (Rueda et al., 2025, pp. 269-271).

Por otro lado, la narrativa en la infancia abre nuevas posibilidades creativas,

permitiendo que los nifios asuman un papel activo en la construccion de sus propias
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historias. Levratto et al. (2025) destacan que la interaccion con formatos digitales
innovadores representa una estrategia pedagogica que impulsa tanto la creatividad
como el sentido de identidad de los estudiantes. Estas herramientas tecnoldgicas
transforman el proceso de aprendizaje en una experiencia colectiva, donde los nifios
pueden expresarse de diversas formas y enriquecerse mediante la colaboracion y el

intercambio de ideas (Levratto et al., 2025, pp. 41-72).

Estrategias Narrativas

En la educacion inicial, las estrategias narrativas resultan fundamentales
como recurso didactico, ya que ayudan a los nifios a entender el mundo que los rodea
a través de historias, personajes y situaciones cercanas a su dia a dia. Al participar
en la narracion, los pequefios no solo escuchan, sino que también interpretan y
transforman los relatos a partir de sus propias vivencias. Este enfoque contribuye al
desarrollo de habilidades en comunicacion, pensamiento y socializacion, al tiempo
que potencia la imaginacion, la creatividad y la expresion personal.

En este sentido, la literatura infantil ha experimentado cambios a lo largo del
tiempo. En sus inicios, muchas obras se centraban en transmitir ensefianzas desde
la perspectiva del adulto, sin considerar plenamente como los nifios perciben y
comprenden la realidad. En la actualidad, se reconoce al nifio como un lector con
caracteristicas propias, por lo que la literatura infantil busca promover la fantasia,
la imaginacion y el disfrute de la lectura, convirtiendo la lectura en una experiencia

significativa para su desarrollo (Vazquez y Donoso, 2016, p. 116).

El nifio como mediador dentro de las narrativas

Dentro de las estrategias narrativas en la educacion inicial, la narrativa visual
ocupa un lugar destacado. Segin Gala (2024), el 4lbum ilustrado es especialmente
util para acercar a los nifios a las historias, ya que la combinacion de texto e imagenes
facilita la comprension de los acontecimientos narrados. Esta interaccion entre
palabras e ilustraciones permite que los pequefios se identifiquen con los personajes
y reflexionen sobre sus propias conductas, lo que contribuye a aprendizajes sobre el

autocuidado y las rutinas cotidianas (Gala, 2024, p. 18).

El rol del docente como mediador
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De acuerdo con Hill de Montaner (2025), el rol del docente trasciende la
instruccion académica y se convierte en un pilar fundamental para la prevencion y la
deteccion temprana de situaciones de riesgo. La labor del educador implica la
capacitacion constante para identificar indicios de vulnerabilidad en los menores y
actuar conforme a los protocolos establecidos que garanticen su proteccion.
Asimismo, el docente actia como un facilitador de informacion que, mediante
talleres y charlas, promueve una comunicacion natural y libre de tabues, lo que
permite que el entorno escolar se transforme en un espacio seguro donde el
estudiante se sienta respaldado para expresar cualquier inquietud o malestar (pp.36-

37).

Tipologia de relatos: cuentos, fabulas

Tal como senala con el planteamiento de Manitio y Fajardo (2023), el cuento
se define como un instrumento de mediacion pedagogica que trasciende la mera
captacion del interés infantil. Para los autores, esta estrategia didactica actiia como
un catalizador de aprendizajes significativos que impulsa la formacion integral del
estudiante de inicial, permitiéndole interpretar y organizar de manera logica el
entorno que le rodea. En este sentido, el relato no es solo un recurso literario, sino
un puente cognitivo que facilita al infante la asimilacion de experiencias y realidades
complejas a través de una narrativa estructurada (pp.612-613).

Como indica con Zambrano y Grasst (2025), la fdbula se presenta como un
recurso pedagdgico clave para fortalecer el area socioafectiva en infantes de 4 afios.
Las autoras sostienen que, mediante la identificacion con los personajes, los nifios
logran comprender valores y normas de conducta, lo que facilita una resolucion de

conflictos mas empatica y autdbnoma en su vida diaria (pp.9-12).

El relato como recurso preventivo ante situaciones de riesgo

La En educacidn inicial, las herramientas literarias son utiles para tratar la
seguridad personal de una manera cercana y comprensible para los nifios pequefios.
Cortés y Salazar (2025) sefialan que las historias orientadas a la proteccion ayudan a
prevenir vulneraciones en infantes de 4 a 5 afios, porque les permiten reconocer su

derecho a estar seguros e identificar situaciones de riesgo en su vida diaria. Asi, el
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autocuidado se entiende no solo como un concepto, sino como una practica que les

ensefia a protegerse y a buscar apoyo cuando lo necesitan (pp. 4-5).

La lectura de imagenes en la narrativa infantil

En el nivel de educacion inicial, los nifios no necesitan saber las letras para
entender una historia, ya que su principal recurso es la lectura de imagenes. Arizpe
y Styles (2023): los pequefios tienen una capacidad natural para observar los dibujos
y descubrir mensajes que a veces los adultos pasamos por alto (pp. 43-46). Al usar
cuentos, fabulas o leyendas con ilustraciones llamativas, el nifio puede identificar
por si mismo situaciones de riesgo o momentos de seguridad emocional a partir de
lo que observa en los personajes. De esta manera, la imagen se convierte en la
herramienta clave para que el infante comprenda como cuidarse y empiece a ser mas

autonomo en su dia a dia (pp. 115-117).

1.2.10. Desarrollo integral y autocuidado

Desarrollo personal y social

Segin Safiudo et al. (2023), en al ambito socioafectivo no solo provee
seguridad interna, sino que también actia como el vehiculo esencial para que el nifio
desarrolle facultades de interaccion social y autorregulacion conductual. Por
consiguiente, el ejercicio de la autoridad adulta debe alejarse de los esquemas
impositivos y orientarse hacia un compromiso ético que potencie la autoestima y la
capacidad del infante para relacionarse de manera equilibrada con su entorno (pp. 29-
31).

En estrecha relacion con lo anterior, se establece que la solidez emocional y la
integracion social dependen directamente de la calidad de la respuesta pedagogica
brindada por los cuidadores. Al respecto, Gonzalez (2023) sostiene que este lazo
afectivo constituye un imperativo bioldgico de proteccion que faculta al menor para
edificar una estructura cognitiva positiva, permitiéndole reconocerse como un
individuo con valia propia y con las herramientas necesarias para gestionar su
bienestar. En consecuencia, la consolidacién de este nexo en la etapa inicial no solo

optimiza el desempeiio intelectual, sino que también genera la plataforma de confianza
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indispensable para que el estudiante explore su realidad y resuelva retos evolutivos

con una independencia solida (pp. 92-94).

Ambito de identidad y autonomia

Este ambito busca desarrollar la independencia y el autoconocimiento en el
infante. Al respecto, la propuesta de Sutherland Neill (2023), sostiene que el desarrollo
infantil debe prescindir de la coaccion externa para dar paso a la autorregulacion.
Segtn el autor, la verdadera educacion permite que el nifio actiie conforme a su propia
naturaleza y no por obediencia al adulto. Cuando el infante crece en libertad,
desarrolla una capacidad intrinseca para discernir aquello que favorece su equilibrio
fisico y emocional. Asi, su comportamiento surge de una conciencia interna y
autonoma, donde el nifio es el inico duefio de sus decisiones y acciones fundamentales
(pp.106- 118).

Las conductas de bienestar no son actos aislados, sino patrones que se
consolidan mediante la repeticion hasta volverse automaticos. Amar et al. (2023)
sefalan que estas practicas, desde la higiene hasta la alimentacion, son la ejecucion
real del cuidado propio y dependen directamente del ejemplo de los adultos. Al
internalizar estas rutinas en la nifiez, el infante no solo asegura su salud, sino que
también sienta las bases de su independencia. Asi, el autocuidado deja de ser una orden
externa para convertirse en un ejercicio de autogestion que perdura toda la vida (pp.
32-34).

Fomentar la autonomia desde los primeros afios resulta clave para una
convivencia pacifica. Gallego (2025) explica que cultivar la identidad y la
independencia en nifios de 4 a 5 afios les permite percibirse como individuos valiosos
y conscientes de sus deberes. En esta linea, el autocuidado deja de ser una orden
externa para convertirse en una decision propia, nacida del respeto hacia uno mismo
y hacia los demas (pp. 42-45).

Ademas, el tipo de cuidado recibido en la infancia moldea profundamente la
autoimagen de los nifos. Un apego so6lido con los padres no solo transmite carifio,
sino que también satisface una necesidad biologica esencial, ayudando a los pequefios
a sentirse dignos y queridos. Al percibir comprension y valoracion, desarrolla una
autoestima firme que los motiva a atender sus necesidades y a aventurarse en su mundo

con seguridad (Diaz y Garcia, 2025, pp. 92-94).
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Habilidades de autocuidado personal

El desarrollo de las habilidades de autocuidado en el subnivel inicial trasciende
la mera ejecucion de rutinas; se trata de un proceso de construccion de la autonomia.
Al respecto, Mena (2018) sefiala que la intervencion pedagogica debe enfocarse en
dotar al infante de herramientas que le permitan identificar riesgos y actuar de manera
independiente en su cuidado personal. Bajo esta perspectiva, el uso de narrativas
interactivas permite que el niflo ensaye respuestas ante conflictos cotidianos,

fortaleciendo su capacidad de toma de decisiones (p. 115).

Resiliencia y Buenos Tratos en el Autocuidado

El aprendizaje del autocuidado trasciende la mera repeticion de habitos; se
fundamenta en la seguridad afectiva que el entorno proporciona. Barudy y Dantagnan
(2026) sostienen que los buenos tratos convierten a los cuidadores en mediadores que
fortalecen la confianza del menor. Bajo este enfoque, la proteccion personal surge de
una autopercepcion valiosa y permite al infante transformar las rutinas de bienestar en
verdaderas capacidades de autorregulacion. Asi, una base emocional solida es lo que
impulsa al estudiante a involucrarse conscientemente en la preservacion de su propia

integridad (pp.56-58).

Autonomia fisica y habitos de higiene

Segun plantean Gomez et al. (2022), el entorno escolar es el espacio clave para
que los nifios dejen de ser simples receptores de instrucciones y comiencen a construir
su propia "agencia de autocuidado". En esta etapa, la autonomia fisica se fortalece
cuando el estudiante logra interiorizar los habitos de higiene no como una imposicion
externa o una rutina mecanica, sino como una practica consciente para proteger su
salud. Al fomentar estas conductas desde edades tempranas, se facilita que el infante
transforme los cuidados basicos en habilidades propias, ganando seguridad e
independencia en el manejo de su cuerpo y en su bienestar integral (Gomez et al., 2022,

pp- 21-23).

Identificacion de riesgos y red de confianza
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El desarrollo de la integridad en la infancia implica mucho mas que solo
supervisar desde fuera; se trata de fortalecer la capacidad de los nifios para reconocer
su propio valor y aprender a establecer limites personales. Cuando existe una relacion
de confianza entre la familia y la escuela, basada en el didlogo abierto, los nifios
cuentan con el respaldo necesario para identificar posibles riesgos y actuar con

independencia si se sienten vulnerables.

Marqués (2022) indica que la mejor prevencion comienza cuando los nifios
entienden que su cuerpo les pertenece y debe ser respetado. Es igualmente importante
hablar con ellos sobre las ticticas que otras personas podrian usar, como regalos o
engafos, para intentar sobrepasar esos limites. Desde esta vision, se refuerza la red
de confianza mediante una comunicacion clara y libre de prejuicios, lo que da a los
nifios la seguridad de decir “no” y pedir ayuda si se sienten incémodos o en peligro

(Marqués, 2022, pp. 23-35).

Dimensiones de la seguridad fisica y limites corporales

Segun Sanchez (2016), lograr pequeios pasos hacia la independencia, como ir
solos al bafio, representa una oportunidad ideal para ensefiar a los nifios a diferenciar
entre lo publico y lo privado. La autora subraya la importancia de respetar la intimidad
infantil sin generar temor, permitiendo que los nifios reconozcan su cuerpo como un

espacio propio que merece respeto (Sanchez, 2016, pp. 95-100).

Por su parte, Viotti (2022) amplia esta perspectiva al proponer que el respeto y
la proteccion de la intimidad deben ser parte de la cultura diaria en las aulas, no solo
una leccion puntual. Mientras Hernandez destaca el autoconocimiento, Trasmonte
resalta la construccion de una red de apoyo entre docentes y familias, facilitando
herramientas para que los nifios de 4 a 5 afios sean capaces de identificar sus propios
limites y expresar cualquier situacion que afecte su bienestar o les cause incomodidad

(Viotti, 2022, pp. 45-48).

Reconocimiento de situaciones de riesgo y secretos incomodos
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Ensefiar a los nifios a reconocer riesgos implica ayudarles a distinguir entre
secretos que son positivos y aquellos que pueden causar angustia. Al validar su
derecho a decir “no”, el autocuidado se convierte en una habilidad real de

comunicacion.

Segun Moncayo y Cérdova (2021), la prevencion en preescolar debe enfocarse
en el desarrollo emocional y en reforzar la idea de que el cuerpo de los nifios es
inviolable. Es fundamental ensefarles a diferenciar entre una sorpresa agradable y un
secreto incomodo, este tltimo asociado a sensaciones de confusion, temor o malestar
fisico. Desde este enfoque, el autocuidado no solo consiste en evitar peligros, sino
en dar a los nifios las herramientas para confiar en su intuicion y comunicar cualquier
situacidon que les cause incomodidad a un adulto de confianza (Moncayo y Cordova,

2021, pp. 28-30).

Autoproteccion emocional y social: La regla de los secretos

Fomentar un conocimiento positivo y respetuoso del propio cuerpo es una
herramienta de proteccion clave para que los nifios diferencien los contactos adecuados
de los que no lo son. Segun Elorza y Mondragoén (2022), al normalizar el cuidado de
la anatomia personal y el valor del consentimiento, se evita que un agresor aproveche
la confusion del menor. De este modo, al eliminar tablies y empoderar al infante en
su autonomia fisica, se facilita que identifique y comunique cualquier

situacion de incomodidad con total libertad (pp.88-90).
1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Describir la relacion entre las estrategias narrativas interactivas y el desarrollo
de habilidades de autocuidado personal en nifos de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa

“Atenas” durante el periodo académico 2025-2026.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar las estrategias narrativas interactivas utilizadas en el aula.
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Evaluar el nivel de habilidades de autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios.

Analizar la relacion entre las estrategias narrativas interactivas y las habilidades de
autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios.

Primer objetivo especifico

Identificar las estrategias narrativas interactivas utilizadas en el aula

Para alcanzar este objetivo, se empled la entrevista semiestructurada como
herramienta principal con docentes de Inicial II, lo que permitido obtener
informacion detallada sobre las practicas pedagogicas que implementan en el aula.
A partir de los testimonios recogidos, se evidencié un conjunto de estrategias
orientadas a la narracion de cuentos que se alejan de los métodos tradicionales e
incorporan dindmicas mas participativas y centradas en el nifio, pero no en si sobre
el autocuidado personal.

El andlisis de las respuestas de las docentes permitio identificar diversas
formas de narracion participativa, en las que el cuento no se limita a la lectura por
parte de la maestra, sino que se transforma en una experiencia interactiva, pero a
menudo la falta de recurso puede presentar un problema y la planificacion debido
a que el autocuidado personal del nifio conlleva trabajarlo dia a dia. Dentro de estas
estrategias, se destaca el uso frecuente de preguntas abiertas, que desempeian un
papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues invitan a los nifios
a reflexionar, opinar y construir significados a partir de la historia narrada,
fomentando la participacion y creacion de los nifios , aun asi esto se trabaja de
manera no tan frecuente dentro del aula.

De igual manera, se evidencio el uso de estrategias como la dramatizacion,
la representacion de personajes y la manipulacion de elementos ludicos, que
complementan la narracion y facilitan la comprension del mensaje del cuento pero
no del autocuidado sino de otros temas que lo nifios ven en clases. Estas estrategias
permiten que los niflos conecten el contenido narrativo con sus experiencias
cotidianas, especialmente en temas como el autocuidado, la convivencia y los

habitos saludables que estas se deben incluir a diario.
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En conjunto, las précticas descritas por las docentes reflejan un enfoque
educativo centrado en la participacion activa, sin embargo, todos los temas
trabajados en clases no tratan sobre el autocuidado personal el intercambio de ideas
y la construccion colectiva del aprendizaje ayuda al nifio a formarse a si mismo.
Se observa una transicion progresiva de metodologias tradicionales a enfoques mas
dinamicos, pero la aplicacion es carente en cuanto al autocuidado personal.

Sin embargo, también se reconoce que la implementacion de estas
estrategias depende en gran medida de la mediacion docente, ya que requiere una
planificacion cuidadosa para mantener el equilibrio entre la libertad de expresion
de los nifios y el cumplimiento de los objetivos pedagogicos establecidos. De este
modo, la narracion de cuentos se consolida como una herramienta pedagogica

significativa que contribuye al desarrollo integral de los nifios en el nivel Inicial II.

Cuadro 1

Estrategias narrativas interactivas utilizadas en el aula

Estrategia encontrada Descripcion

Narracién de cuentos Se utilizan cuentos relacionados a la
vida diaria y para mantener la
atencion de los nifios la modulacion

de voz.

Dramatizacion Se utilizan titeres de palito, y también
se utilizan peluches para que los

nifos representen personajes.

Preguntas reflexivas Se realizan preguntas para que los
niflos expresen lo que opinan,

respondan sobre alguna situacion.

Participacion Activa Los ninos intervienen durante la
narracion, también se realizan

rincones de trabajo.

Actividades ludicas Juegos 'y dindmicas para la

convivencia.
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Nota. El cuadro representa las estrategias narrativas interactivas
identificadas mediante la entrevista semiestructurada aplicada a las docentes de la

Unidad Educativa “Atenas”.

Segundo objetivo especifico

Evaluar el nivel de habilidades de autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios

El cumplimiento de este objetivo consistio en evaluar el nivel de habilidades
de autocuidado personal mediante la escala de observacion aplicada a los nifios de 4 a
5 afios. Los resultados mostraron que la mayoria se ubica en los niveles en proceso y
adquirido, sin registros en el nivel iniciado, lo que evidencia avances en el desarrollo
del autocuidado, aunque aun requiere fortalecimiento pedagogico.

En cuanto a las acciones de autocuidado, el 64% de los ninos estan en el nivel
proceso y el 36% en el nivel adquirido, sin casos en el nivel iniciado. Esto indica
alcances notables pues todos los nifios han alcanzado al menos habilidades basicas en
esta area, lo que significa que algunas de estas habilidades se encuentran en proceso
de consolidacion, para que los nifios interioricen de mejor manera las habilidades de
cuidado personal, y para lograr eso se necesita un acompafiamiento del dia a dia.

En la integridad, el 59 % de los estudiantes esta en nivel adquirido y el 41 %
en el nivel proceso, no hay registros en el nivel iniciado, lo cual evidencia un avance
positivo ya que la mayoria tiene adquirido estas habilidades, pero tomando en cuenta
ese pequeilo porcentaje que aun se encuentra en proceso indica que hay aspectos por
fortalecer, y resulta importante seguir contribuyendo a la autonomia progresivamente
con los nifios.

En cuanto a la toma de decisiones, el 59 % de los nifios estan en nivel proceso
y un 41 % en el nivel adquirido, no hay casos de nivel iniciado, pero eso indica que la
mayoria se encuentra en una etapa intermedia, comenzando a facilitar su capacidad de
decision ante situaciones cotidianas, aunque aun requiere orientacion, contar con un
grupo que ya ha adquirido esta habilidad es sefial de avances importantes en
autonomia, aunque la mayoria ain estd en proceso, lo que resalta la importancia de
seguir trabajando en el desarrollo de la independencia y la reflexion en el entorno

escolar.
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En conjunto, los resultados de la escala valorativa muestran que el 59% de los
nifios encuentran en nivel en proceso y el 41% en el nivel adquirido, ninguno se
encuentra en el nivel iniciado, lo que quiere decir que la mayoria de los nifios tiene
desarrollada al menos una habilidad o mas de autocuidado y por eso es necesario seguir

reforzando las estrategias pedagdgicas para fomentar la autonomia.

Grafico 1
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Nota: En el grafico 1 se muestra una comparacion de los resultados en cada nivel
evaluado en los nifos de 4 a 5 afios pertenecientes al Inicial II, esto permite verificar
y tomar acciones en las carencias de conocimiento de autocuidado y poder fortalecer

las mismas.

Tercer objetivo especifico
Analizar la relacion entre las estrategias narrativas interactivas y las habilidades

de autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios.
Para alcanzar este objetivo se analizaron en conjunto los datos obtenidos

durante la investigacion, se consider6 la informacién de las entrevistas

semiestructuradas realizadas a las docentes de la Unidad Educativa “Atenas” y los
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resultados de la escala valorativa de los 26 items , aplicada a los nifios mediante una
triangulacion de datos.

Al comparar toda la informacion se encontrd la relacion entre las estrategias
narrativas interactivas de las docentes y el desarrollo de habilidades de autocuidado en
los nifios. Se observéd que las docentes emplean practicas planificadas, como contar
cuentos, formular preguntas abiertas, dramatizar, utilizar titeres y otros juegos, lo que
fomenta la participacion activa de los nifios en sus aprendizajes y que las estrategias
narrativas interactivas de las docentes favorecen el desarrollo progresivo de las
habilidades de autocuidado en los nifos. Pero estas habilidades todavia no estan del
todo consolidades asi que es necesario reforzar la intension pedagdgica tomando en
cuenta las estrategias narrativas para afianzar estos aprendizajes.

Comparar las fuentes también permitié identificar patrones comunes en la
practica educativa. Es fundamental que los nifios participen activamente en la creacion
de cuentos, que la narracion ayude a conectar los contenidos con la vida diaria y que
las docentes orienten el aprendizaje hacia objetivos claros, todos los resultados
muestran coherencia entre las estrategias pedagogicas empleadas y el desarrollo del
autocuidado infantil, dado que el aprendizaje de algunos esta en proceso, es importante
promover experiencias narrativas mas estructuradas, participativas y significativas que
ayuden a los niflos a ser autobnomos y seguros.

El andlisis de las entrevistas y de la escala valorativa permiti6 evidenciar una
relacion positiva entre las estrategias narrativas interactivas y las habilidades de
autocuidado personal; sin embargo, se observé que dichas estrategias, aunque
adecuadas y participativas, no siempre se orientan de manera especifica al
autocuidado. Esto explica que la mayoria de los nifios se encuentre en el nivel en
proceso y no en un nivel plenamente consolidado. Por tanto, se concluye que las
estrategias narrativas favorecen el desarrollo del autocuidado, pero requieren una
mayor intencionalidad pedagégica para fortalecerlo de forma mas directa y sostenida.

Dado que la investigacion se desarrolld bajo un disefio concurrente de enfoque
mixto, la verificacién de la hipotesis se realizdé mediante el andlisis e integracion de
los resultados cualitativos y cuantitativos, considerando la relacion entre las variables
de estudio.

H 1 ALTERNA: El nivel de habilidades de autocuidado personal en nifios de 4 a 5

afos presenta un desarrollo significativo.
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HO NULA 2: El nivel de habilidades de autocuidado personal de los nifios de 4 a 5

afnos no presenta un desarrollo significativo.

Tabla 1
Resumen de la prueba de hipotesis

Resumen de prueba de hipotesis

Hipotesi= nula Prueba Sig. Decisidan

La distribucion de Frueba de
TDTAL_NI"-.-"EL_.I“.UTDCUIDADD_HDImD AT Retenerla
1 FERSOMAL ez normal con la 4 20072 hipdtesis

: Sl 5 P mirnaw para
g:glaa G2 v la deswiacion estanda mE FNEETE nula.

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion ez de ,
illiefars corregida

256 trata de un limite inferior de |a zsignificancia real.
Nota. La tabla 1 presentada refleja los resultados obtenidos en la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov aplicada a la variable de estudio mediante SPSS.

Interpretacion

Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
evidencian un nivel de significancia de 0,001, valor inferior a 0,05. Esto indica que los
datos no presentan una distribuciéon normal. Por este motivo, se retiene la hipotesis
nula establecida en la prueba y se considera conveniente el uso de pruebas estadisticas

no paramétricas para el analisis de los datos obtenidos en la investigacion.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

2.1. Materiales

Para la ejecucion de la investigacion, se seleccion6 informacion de fuentes
académicas de alto rigor, tales como articulos cientificos y textos especializados de
autores nacionales e internacionales, lo que permitié fundamentar teéricamente la
incidencia de las estrategias narrativas interactivas. Por lo cual, el estudio se
sustento en la operacionalizacion de las variables, lo que permitid6 una
comprension técnica de las dimensiones del autocuidado en la primera infancia.

Con el fin de recolectar datos significativos, se empled instrumentos de
recoleccion de informacion, entre ellos, la entrevista dirigida a las docentes de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa "Atenas", se utiliz6 un guion estructurado
(ANEXO 7) para recabar sus perspectivas profesionales sobre el uso de estrategias
narrativas en el aula. De igual manera, se aplico una encuesta a nifios de 4 a 5 afios
mediante una escala valorativa (ANEXO 9), compuesta por veintiséis items
disefiados para evaluar como las narrativas interactivas influyeron en la adquisicion
de habitos de proteccion y de autonomia fisica.

Para asegurar la confiabilidad de los instrumentos utilizados, se someti6 a
una validacion a cargo de tres especialistas en el &mbito educativo y metodoldgico.
Gracias a este procedimiento, se garantizd que las preguntas sean apropiadas y
relevantes para alcanzar los objetivos planteados en el fortalecimiento de las

habilidades de autocuidado en el grupo analizado.

2.2. Métodos

La investigacion se basa en el paradigma interpretativo, que permite

comprender la realidad educativa a partir de los significados que los propios actores

construyen en su contexto, lo que posibilita el andlisis integral de los fendémenos

educativos mediante la integracion de diversas fuentes de informacion para obtener

una vision mas completa de la realidad investigada a su vez para poder verificar la

hipotesis planteada (Rodriguez Gémez & Prieto Gonzalez, 2023). Por lo cual, esta

investigacion es de tipo basica, ya que busca generar conocimiento tedrico sobre el

desarrollo de las habilidades de autocuidado en nifios de 4 a 5 afios sin fines de
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intervencion inmediata se emplea un enfoque mixto de tipo correlacional, con énfasis
en la triangulacién de datos. Este disefio combina informacion cuantitativa y
cualitativa para enriquecer el andlisis y aprovechar los puntos fuertes de cada método
(Baena Paz, 2017). La recoleccion y el procesamiento de datos numéricos y
descriptivos se realizan simultaneamente, lo que permite una comprension mas
profunda y la comparacion directa de los resultados.

Presenta un disefio mixto de tipo concurrente, en el que los datos cuantitativos
y cualitativos se recolectan y analizan en paralelo, lo que permite integrar ambos
enfoques en la fase de interpretacion y discusion (Ackerman, 2013). Este proceso
facilita contrastar la informacion obtenida, lo que fortalece la validez de las
conclusiones (Ferreyra, 2014) a su vez, el estudio se enmarca en un alcance
descriptivo, ya que busca caracterizar y detallar el desarrollo de las habilidades de
autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios en el contexto educativo, lo que permite
una comprension precisa del fenomeno estudiado. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 35 estudiantes de nivel Inicial I y II de la de la Unidad Educativa
“Atenas”. Sin embargo, la muestra considerada para el desarrollo de la investigacion
fue de 22 nifos, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en funciéon de los objetivos del estudio y de la accesibilidad de los
participantes. Este tipo de muestreo se caracteriza por la seleccion de sujetos
disponibles que cumplen con las condiciones necesarias para la aplicacion de los
instrumentos, lo cual resulta pertinente en investigaciones de enfoque cualitativo
(Herndndez Sampieri et al., 2014).

Para recopilar la informacion se emplearon técnicas cualitativas y cuantitativas.
En el enfoque cualitativo se realizaron entrevistas semiestructuradas a las docentes de
Inicial II, con el proposito de conocer sus opiniones y experiencias sobre el desarrollo
del autocuidado en los nifios, utilizando un guion de entrevista previamente elaborado
y validado por especialistas. En el enfoque cuantitativo se aplico la observacion
directa, la cual permitio registrar las conductas de los nifios en el contexto escolar
mediante la percepcion sistematica del investigador, empleando una escala de
valoracion estructurada disefiada para medir el nivel de habilidades de autocuidado a
partir de las conductas observadas en actividades pedagdgicas; este instrumento

también fue revisado por expertos, garantizando su validez y confiabilidad.
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Una vez obtenidos los datos generales, se realiz6 un andlisis para evaluar la
confiabilidad de los 26 items, mediante el programa estadistico SPSS, con el calculo
Alfa de Cronbach, mismo que dio un resultado de 0.883, por lo que se comprueba la

fiabilidad del instrumento

Tabla 2
Fiabilidad
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,883 26

Nota: Latabla 2 presenta la fiabilidad del instrumento de investigacion medida
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de .883, considerado

de alta confiabilidad.
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CAPITULO III
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis y discusion de los resultados

Esta fase tiene el objetivo fundamental de la recoleccion y andlisis de datos
aplicado las diferentes técnicas que se ha de tallado durante toda la investigacion de
acuerdo con los objetivos planteados lo que permitié obtener informacion cualitativa
y cuantitativa a través de una esca valorativa y la aplicaciéon de una entrevista

semiestructurada.

De acuerdo con lo planteado y aplicacion de las técnicas ya mencionadas, la
entrevista se aplico a las docentes pertenecientes al nivel de inicial misma que
constituye de seis preguntas abiertas, mientras que la escala valorativa se la ejecut6 a
través de los estudiantes, lo cual consta de veintiséis items que fueron aplicados a los
estudiantes del sub nivel inicial II, seccion matutina de la Unidad Educativa “Atenas”.
A continuacion, se presenta el cuadro detallado del andlisis y la discusion del guion de
preguntas elaboradas en la entrevista-simultdneamente con la ficha de observacion,

permitiendo asi la triangulacion de datos de cada variable

3.1.1. Resultados  del  objetivo 1: Identificar las  estrategias

narrativas interactivas utilizadas en el aula.

Para este andlisis se relaciono la identificacion de las estrategias narrativas
interactivas usadas en el aula; se empled la técnica de entrevista, cuyos resultados
fueron organizados de acuerdo con las categorias detalladas en la tabla 1, de tal forma

que permitiera comprender la aplicacion de esta estrategia.
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Cuadro 2

Triangulacion de la variable independiente

Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion Indicadores Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

El uso de cuentos,
charlas y juego guiado,
junto con orientaciones
previas y la conexion con
experiencias familiares,
favorece la comprension
de las actividades y
promueve la autonomia
en los nifios.

Procedimientos Conscientes

La narrativa ludica
estimula la creatividad y
la participacion activa,
facilitando la
comprension y el
aprendizaje infantiles
(Jaimes Rodriguez et al.,
2024). Aunque es una
herramienta 1til para
reducir brechas
cognitivas, suimpacto
puede verse limitado por
la falta de materiales, lo
que afecta la expresion
oral y la autonomia en la
educacion inicial (Neira
Valdez et al., 2025).
Ademas, conectar el
trabajo en el aula con el
entorno familiar refuerza
el aprendizaje de los
ninos.

Los cuentos, las charlas
y los juegos dirigidos se
emplean para incentivar
la participacion de los
nifios en el aula. No
obstante, la
sobreproteccion familiar
puede obstaculizar el
desarrollo de la
autonomia escolar.
Ademas, la narrativa
interactiva requiere un
adecuado desempeiio
docente y el control de
las distracciones
grupales, a diferencia de
lo planteado por Tonato
Arias et al. (2025),
quienes destacan la
importancia de las
experiencias previas y
del entorno familiar.
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Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Procedimientos

Conscientes

Modelar habitos de
alimentacion durante el
refrigerio y fomentar
normas de convivencia
basadas en el respeto y la
valoracion de las
opiniones de los demas.

La educacion alimentaria
permite que los nifios
desarrollen mejores
hébitos durante el
refrigerio mediante
orientaciones y
actividades practicas
(aleman-Castillo et al.,
2020). Aun asi, Avalos
Diaz y Berger Silva
(2021) mencionan que
aplicar normas de
convivencia en la escuela
puede presentar
dificultades por la poca
participacion y las
demoras en los procesos,
afectando el respeto y la
comunicacion entre los
estudiantes.

En el refrigerio nifios
adquieren habitos
relacionados con la
alimentacion y el respeto
mutuo. Ademas,
participan en dinamicas
donde expresan sus
ideas y practican normas
de convivencia. Sin
embargo, como
advierten Alonso Vargas
et al. (2023), la falta de
apoyo familiar puede
dificultar que estos
héabitos se mantengan
fuera del entorno
escolar.
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Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Procedimientos

Conscientes

Reconocer y nombrar las
partes del cuerpo a través
de microhistorias ludicas
que fomenten habitos de
higiene y cuidado
personal.

Segtn Khoori et al.
(2022), aprender las
partes del cuerpo y decir
sus nombres permite que
los nifios conozcan mejor
Su cuerpo y ganen mayor
seguridad personal. Por
otra parte, Fajrie et al.
(2025) indican que las
microhistorias ludicas no
siempre funcionan de la
misma manera en todos
los nifios, debido a que
cada uno aprende a su
propio ritmo y puede
perder el interés con
facilidad en las
actividades relacionadas
con la higiene.

Las microhistorias
ludicas para ensenar a
los nifios las partes del
cuerpo, asi como habitos
de higiene y cuidado
personal. Mediante estas
actividades, los nifios
relacionan el aprendizaje
corporal con situaciones
de su vida diaria. A
pesar de ello, Biyikoglu
Alkan et al. (2023)
sostienen que estas
estrategias requieren
ajustarse mejor a las
caracteristicas y ritmo de
aprendizaje de cada nifio
para conservar su interés
durante las actividades.
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Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Expresion Narrativa

Cuentos

Usar titeres y
peluches para
interactuar con el
relato y expresar
emociones, junto con
preguntas abiertas e
intriga para que el
nifio

complete la historia.

El teatro en el aula ayuda
a que los nifios pequefios
mejoren su
comunicacion verbal y
aprendan a contar
historias con mas
confianza con la voz y
los gestos, lo que les da
coherencia y seguridad al
comunicarse (Naranjo et
al., 2024). Asimismo Liu
y Yoon (2025) afirman
que el plantear preguntas
abiertas durante el relato
de historias con los
titeres o peluches puede
fomentar el pensamiento
critico. No obstante es
necesario que estas
preguntas tengan una
estructura sencilla ya que
un exceso de intriga
puede producir cierta
confusion y dificultar
que los nifos
comprendan la historia.

El uso de titeres y
peluches facilita la
expresion emocional y la
participacion creativa de
los nifios a través de las
preguntas abiertas y
relatos. Esto coincide
con lo expuesto por
Carpio-Muiioz (2022)
sobre la utilidad de las
técnicas ludicas, aunque
advierte que depender
solo de estos recursos
puede limitar el
desarrollo de un
lenguaje espontaneo y
variado.
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Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Expresion Narrativa

Cuentos

Vincular el cuento con
rutinas como el lavado
de manos y la
alimentacion, usando
peluches e imagenes para
representar situaciones
de salud y promover el
cuidado del cuerpo.

Incluir la higiene en las
rutinas diarias refuerza
los habitos de cuidado y
promueve la autonomia
en los nifios (Duijster,
2020). Zalewska-Meler
(2022) agrega que las
practicas higiénicas
constantes, sin apoyos
visuales ni peluches,
potencian aun mas la
independencia infantil,
ya que evitan
distracciones y favorecen
la repeticion directa de
las acciones.

Los cuentos con
peluches e imagenes
ayuda a recrear rutinas
de higiene como el
lavado de manos y
promueve habitos de
cuidado corporal. Esta
estrategia, alineada con
lo planteado por
Suprobo et al. (2022),
destaca la importancia
de las actividades
ludicas para que los
nifios adquieran hébitos
de higiene. Sin
embargo, los autores
advierten que estos
recursos deben ir
acompaiados de la
practica diaria, ya que el
uso de objetos por si
solo no asegura un
aprendizaje
significativo.
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Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Expresion Narrativa

Cuentos

Permitir que los nifios
creen y transformen
historias a partir de sus
ideas, promoviendo el
cuestionamiento y la

participacion del grupo.

Las estrategias ludicas en
el aprendizaje infantil
impulsan la participacion
y el desarrollo de
habilidades cognitivas y
sociales (Lee & Choi,
2024). No obstante,
Cremin y Chappell
(2021) sefialan que dejar
que los nifios modifiquen
libremente las historias
puede desorganizar la
narrativa y dispersar la
atencion del grupo si no
hay una guia clara,
dificultando asi la
profundizacion y el
orden en sus ideas.

Crear y transformar
historias propias,
usando el
cuestionamiento grupal
para fomentar la
participacion y el
pensamiento critico.
Esta estrategia coincide
con lo propuesto por
Rahiem (2021), quien
destaca que los cuentos
interactivos potencian el
lenguaje oral y la
creatividad. Sin
embargo, advierte que
otorgar libertad creativa
sin una guia adecuada
puede causar
incoherencias narrativas
y dificultar que los nifios
estructuren sus
reflexiones.
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Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Expresion Narrativa

Fabulas

Realizar preguntas sobre
las conductas
comparandolas con su
vida en casa y usar el
juego de roles para que
experimenten y valoren
si son adecuadas.

El uso de guiones
visuales y cuentos
sencillos da seguridad a
los nifios, ya que les
ayuda a entender
claramente las
expectativas y el sentido
de cada paso,
promoviendo asi la
autonomia en el
autocuidado (Si Chen et
al., 2025). Sin embargo,
Novalina et al. (2024)
advierten que el roleplay
puede causar ansiedad o
comparaciones con el
hogar si las escenas son
demasiado directas, lo
que podria dificultar el
desarrollo de una
independencia auténtica

en los habitos de higiene.

El roleplay para
comparar sus acciones
con situaciones del
hogar. Esto ayuda a
desarrollar el juicio
critico y a formar
habitos. Novalina et al.
(2024) sefialan que el
roleplay ayuda a superar
el miedo a equivocarse y
fomenta la
independencia en la
higiene advierten que en
niflos pequefios es
importante dar prioridad
a la repeticion de
experiencias reales para
que estas rutinas se
aprendan de forma
autonoma.

38



Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Participacion

Activa

Usar cambios de voz y
pausas para que el nifio
relacione el relato con su
vida en casa y plantear
situaciones con intriga
para que proponga sus
propias ideas.

Cambiar el tono de voz y
hacer pausas para
reflexionar ayuda a que
los nifios relacionen la
historia con sus propias
rutinas, lo que mejora su
comprension y su
conexion con el entorno
(Davison et al., 2025).
Pero, segin Gasser et al.
(2022), mantener la
intriga en la narrativa
necesita la guia constante
de un adulto. Sin este
apoyo, la reflexion
puede quedarse en la
superficie y limitar
aprendizajes mas
profundos.

El uso de modulacion
vocal e intriga conecta
historias con la vida
diaria infantil y despierta
ideas propias. No
obstante, la reflexion se
queda superficial sin
guia docente constante,
volviéndose mecénica y
sin critica profunda,
como advierten Grolig et
al. (2020) al limitar la
indagacion dialdgica a
un nivel basico sin
mediacion adulta
rigurosa.
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Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Participacion

Individual

Mantener un didlogo
diario cercano, evitando
palabras negativas y
animando al grupo a
buscar soluciones juntos,
usando preguntas como
“;Qué podemos hacer?”
para que reflexionen y
decidan la opcion mas
segura.

El aula dial6gica fomenta
un intercambio justo
donde cada estudiante
contribuye al
conocimiento comun, y
el didlogo se vuelve
clave para desarrollar el
pensamiento critico
(Boyd et al., 2024). Pero
Rahayu et al. (2025)
sefialan que, en nifios
pequefios, las preguntas
abiertas pueden llevar a
respuestas superficiales
si no hay una estructura
previa, lo que complica
lograr un dialogo
realmente critico y
equitativo.

El didlogo con preguntas
abiertas favorece la
participacion; sin
embargo, las
expresiones restrictivas
pueden limitar la
iniciativa del nifio, como
sefialan Jiang y Zheng
(2021
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Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas.

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Participacion

Grupal

Trabajar por centros de
aprendizaje con apoyo
cercano, fomentando la
perseverancia, el respeto
de turnos y animando a
los nifios mas callados a
compartir sus ideas.

Los centros de
aprendizaje con
andamiaje progresivo
ayudan a que los nifios
exploren por si mismos
con guiay, al enfocarse
en la perseverancia,
aumentan su motivacion
y resiliencia (Sanchez,
2025). Ademas,
Gingras et al. (2025)
explican que respetar los
turnos de habla favorece
la equidad en la
comunicacion. Sin
embargo, para los nifios
timidos, es mejor
comenzar con
actividades no verbales,
como sefalar o pasar
objetos, antes de
pedirles que hablen para
evitar que se sientan
ansiosos.

Los centros de
aprendizaje con
acompafiamiento
progresivo facilitan la
inclusion de ninos
introvertidos y
promueven el respeto
mutuo, aunque la
autonomia grupal
requiere intervencion
docente para evitar el
desorden. Narvaez-
Ledén y Farez Loja
(2022) coinciden en que
el uso de indicios y
refuerzos ludicos es
fundamental para
fortalecer la autogestion
infantil en entornos
colaborativos.

Nota. El cuadro 1 sintetiza la triangulacion de la variable estrategias narrativas interactivas a partir de entrevistas docentes y su contraste teorico, -

evidenciando su aplicacion de las estrategias narrativas interactivas dentro del aula
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Cuadro 3

Triangulacion de la variable dependiente

Variable Dependiente: Autocuidado Personal

Categorizacion Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Acciones Juegos

Realizar juegos
educativos con
acompafnamiento del
adulto, relacionandolos
con experiencias
familiares, ademas de
utilizar cuentos y
conversaciones para
fortalecer el autocuidado
y el conocimiento del
cuerpo.

Los juegos educativos,
cuando se realizan junto
a los adultos y se
relacionan con vivencias
familiares, impulsan la
participacion de los nifios
y refuerzan su autonomia
a través de experiencias
compartidas (Fletcher et
al., 2024). Asimismo,
Johnson y Hust (2026)
sefialan que los cuentos
ilustrados abren espacios
de didlogo sobre el
autocuidado y el
conocimiento del propio
cuerpo. Sin embargo,
para que estos
aprendizajes realmente
sean significativos, es
fundamental contar con
una guia educativa y el
apoyo constante de la
familia.

Los juegos y cuentos son
utilizados para trabajar
el autocuidado; sin
embargo, estas
estrategias ain no se
aplican de manera
constante en la practica
diaria. En relacion con
ello, Huang y Cui (2020)
recomiendan el uso
sistematico de cuentos
con normas claras sobre
el cuidado corporal para
fortalecer la prevencion
desde edades tempranas.
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Variable Dependiente: Autocuidado Personal

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Acciones

Dramatizacion

Se realizan
dramatizaciones
relacionadas con temas
especificos, como la
alimentacion saludable.
Durante la hora del
“lonch”, se retoman los
cuentos trabajados
previamente para que los
nifos representen
acciones vinculadas con
la nutricién y el respeto
hacia los demas,
promoviendo también la
valoracion de las
opiniones de sus
companeros.

Las normas de
convivencia fortalecen el
respeto y la aceptacion
de diferentes puntos de
vista a través de acuerdos
participativos que
mejoran la vida en el
aula (Sedova et al.,
2025). Por otro lado, los
cuentos ayudan a que los
nifios adquieran habitos
de alimentacion, higiene
y cuidado personal,
haciendo que estos
aprendizajes sean mas
significativos en la
educacion inicial (Oyaga
Martinez et al., 2023).
No obstante, ambos
enfoques requieren de
aplicacion constante y
orientacion pedagogica,
ya que, de lo contrario,
su impacto en la
formacion de héabitos
puede verse reducido.

Las dramatizaciones y
cuentos en actividades
como el refrigerio para
fortalecer habitos de
alimentacion, higiene y
respeto. Sin embargo,
Vieira y Campbell
(2023) sefialan que, si
estas estrategias no se
aplican de manera
continua y no van
acompaiadas de un
ejemplo claro por parte
de los adultos, es
probable que no se
conviertan en habitos
duraderos para los nifios.
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Variable Dependiente: Autocuidado Personal

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Acciones

Fisico

A través de los cuentos
de autonomia y relatos
ficticios de autocuidado
se dirige su atencion al
cuidado fisico. Con estas
historias se realizan las
actividades para poder
identificar correctamente
las partes del cuerpo y la
ropa interior haciendo
una relacion directa de
estos comportamientos
como lavarse las manos
y cuidar sus pertenencias
con su vida cotidiana y
la rutina diaria en casa.

Sedova et al. (2025)
apoya la utilizacion de los
cuentos acerca de la
autonomia y los relatos
concretos sobre
autocuidado sosteniendo
que la literatura para los
nifios es un medio
perfecto para que estos
reconozcan las partes del
cuerpo  las  prendas
intimas y las costumbres
de higiene de manera
simbolica lo cual
promueve la
incorporacion  de las
rutinas sin imposiciones
Por el contrario, Gasser et
al. (2022) difiere de este
enfoque al sostener que la
narrativa es insuficiente
por si sola, ya que a los 4
o 5 afios los infantes

tienen limitaciones
cognitivas para
comprender nociones

abstractas como la
proteccion del cuerpo o la

Las historias inventadas
sobre autocuidado, son
una herramienta idonea
para que los nifos
identifiquen las partes de
su cuerpo y asimilen
rutinas de higiene de
forma dinamica. Sin
embargo, Callejas et al.
(2021) introduce una
postura critica al sostener
que este aprendizaje no
se traslada de manera
efectiva al hogar, debido
a que los infantes no
logran  relacionar ni
aplicar de forma
auténoma estos habitos
en su vida familiar si los
padres no trabajan y
refuerzan el autocuidado
en el dia a dia.
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intimidad si las historias
no se acompafian de un
modelamiento practico e
inmediato en el entorno
real.

Variable Dependiente: Autocuidado Personal

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Acciones

Emocional

Uso de recursos
audiovisuales adecuados
ala edad, como videos,
cuentos, imagenes,
titeres y peluches que
representan rutinas y
situaciones reales para
captar el interés infantil.

Los audiovisuales
pensados para la edad de
los nifios logran captar su
atencion y curiosidad en
las actividades del aula,
porque se adaptan al
nivel visual y de historia
que ellos pueden seguir,
lo que facilita entender
mejor las lecciones en
inicial (Rahmawati et al.,
2025). Sin embargo,
Lubis et al. (2022)
observan que cosas como
videos o titeres sobre
rutinas del dia a dia
terminan distrayendo a
los mas chiquitos si se
usan demasiado, y
funcionan peor que
materiales directos y al
alcance de la mano.

A partir de las
respuestas, el uso de
recursos audiovisuales,
titeres y peluches
favorece el interés, la
expresion emocional y la
participacion en
actividades de
autocuidado; sin
embargo, su aplicacion
no siempre es dosificada
ni planificada, lo que
puede generar saturacion
en el grupo. Esto
coincide con Peia et al.
(2024), quienes sefialan
que su efectividad
depende de un uso
adecuado y controlado.
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Variable Dependiente: Autocuidado Personal

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Acciones

Social

Observacion directa en
interacciones grupales
para identificar
conductas y uso de
cuentos con titeres para
expresar emociones y
narrar experiencias
propias.

Observar directamente a
los nifios durante
actividades grupales
permite identificar
conductas de
autocuidado al registrar
sus comportamientos
espontaneos en el aula
infantil (Al-Hendawi et
al., 2025). Por otra parte
segun Mohd Amin et al.
(2014) los cuentos con
los titeres son utiles para
que los nifios expresen
sus emociones sin
embargo es
imprescindible que el
maestro participe para
poder disminuir las
distracciones y aumentar
la comprension de las
emociones.

Las respuestas indican
que se emplea la
observacion directa y el
uso de los cuentos con
los titeres para poder
abordar la conducta y la
expresion de las
emociones. No obstante
estas tacticas no siempre
se implementan de
forma constante o
planificada lo cual
disminuye su eficacia.
Mondi et al. (2021)
sefialan que es
importante aplicar estas
estrategias de forma
continua y evaluarlas
para apoyar el desarrollo
socioemocional.
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Variable Dependiente: Autocuidado Personal

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Toma de decisiones

Autonomas

Refuerzo de las rutinas
de higiene en la vida
diaria, promoviendo una
autonomia progresiva
desde el apoyo familiar
hasta la independencia
personal.

Reforzar de manera
constante las rutinas de
higiene en las actividades
diarias ayuda a que los
nifios de educacion
inicial adquieran habitos
como lavarse las manos
y banarse. Esto previene
enfermedades y fomenta
su autonomia (Indrayani
Dalimunthe et al., 2025).

Ademas, Alias et al.
(2024) sefialan que la
independencia en la
higiene se desarrolla
poco a poco, a través de
practicas constantes y
adecuadas para la edad
del nifio.

Seglin las respuestas, las
rutinas de higiene
ayudan a promover la
autonomia en el cuidado
personal. Sin embargo,
todavia es necesario
aplicarlas con mayor
constancia y
seguimiento diario.
Callejas et al. (2021)
sefialan que los hébitos
de higiene se refuerzan
mediante practicas
continuas y organizadas.
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Variable Dependiente: Autocuidado Personal

Categorizacion

Indicadores

Entrevistas

Autores

Resultado por categoria

Toma de decisiones

Asertivas

Uso de preguntas para
mantener la atencion ante
distracciones y
organizacion de rincones
autdénomos con
actividades didacticas
atractivas que integran
distintas areas.

Las preguntas
estratégicas, planteadas
como provocaciones del
tipo “; Qué pasaria
si...?”, ayudan a que los
nifios mantengan la
atencion cuando se
distraen, despiertan su
curiosidad y promueven
el pensamiento critico en
la educacion infantil
(O'Reilly et al., 2022). -
Segtin Nakato et al.
(2025), -los rincones
autonomos con
actividades atractivas
favorecen la exploracion
y la participacion, -pero
necesitan
acompafnamiento y
planificacion docente
para evitar distracciones
y fortalecer el
aprendizaje integral.

Las respuestas muestran
que se emplean
preguntas y rincones
autobnomos con
actividades integradoras
para mantener la
atencion y apoyar el
aprendizaje alin es
importante aplicar estas
estrategias de manera
mas organizada y
constante para reducir
las distracciones y
mejorar los resultados
(Rodriguez-Meehan et
al., 2024).

Nota: FEl cuadro sintetiza la triangulacion de la variable estrategias narrativas interactivas a partir de entrevistas docentes y su

contraste tedrico, evidenciando su aplicacién mediante recursos ludicos y participativos.
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Resultados por categorias

Categoria: Procedimientos

Se preparan rincones de lectura y circulos participativos para que los nifios no
se distraigan. Usan titeres y canciones para conectar el cuento con lo que los nifios

viven en casa (como lavarse las manos o comer sano).

Interpretacion: El relato es una herramienta planificada existe la falta de
materiales y la sobreproteccion de los padres frenan que el nifio sea realmente
independiente en el aula haciendo que exista esa desconexion con lo que se hace en su

hogar y lo que viven dentro de las aulas de clase.

Categoria: Expresion narrativa

Se utiliza el tono de voz, gestos y peluches es lo que mantiene a los nifios
"motivados". Las docentes usan estos recursos para que la historia sea clara y los nifios

puedan seguir el orden de lo que pasa.

Interpretacion: No basta con leer ya que muchas de las actividades que se
realizan no estdn relacionadas con el autocuidado personal de los nifios; -la forma en
que la maestra actia durante el cuento es lo que permite que el nifio entienda el mensaje

y lo relacione con la higiene propia y su autocuidado personal y lo ponga en practica.

Categoria: Participacion activa.

Se realizan preguntas abiertas y dejan que los nifios cambien el final de la
historia o aporten sus propias ideas. -Se intenta incluir a los mas calladitos pidiéndoles

que senalen imagenes o que muevan los titeres.
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Interpretacion: Existe la reflexion y expresion de ideas, pero si no hay un
control firme, dejar que los nifios inventen demasiado puede derivar en desorden y

hacer que se pierda el objetivo educativo del autocuidado personal en los nifios.

Categoria: Acciones

Se utiliza la narracion con distintas actividades como juegos, dramatizaciones
e interpretaciones de escenarios del cuento, garantizando de que el infante pueda imitar
a personajes del relato e inicie reproducciones de situaciones narradas a través del

juego.

Interpretacion: Las interacciones pedagdgicas que se sustentan en el juego y
dramatizaciones garantiza el fortalecimiento de aprendizaje vivencial, pero estas no se
relacionan con actividades de autocuidado personal en los nifios, el nifio asimila la

informacion mediante la practica directa.

Categoria: Mantener la integridad

En esta categoria, se manifesto que a través de la narracion se topa temas como
la higiene, proteccion del cuerpo, cuidado personal y toma de decisiones adecuadas,

mediante las acciones de los diferentes personajes presentados.

De la misma forma, promueven las reflexiones ante las conductas incorrectas
y correctas de la historia, encaminando a los nifios a identificar situaciones que

implican riesgo o cuidado.

Interpretacion: En el sistema pedagogico, la narrativa aborda de forma
contextualizada el autocuidado personal, facilitando la aprehension del nifio de las

conductas que se presentan en las situaciones fundamentales y cercanas a la realidad.

Categoria: Toma de decisiones
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Se muestra que el didlogo reflexivo previo, durante y después de la narracion
promueve el analisis de las acciones de los personajes y de las emociones que
experimentan. Ademas, se incentiva la toma de decisiones ante las distintas situaciones

planteadas en el relato.

Interpretacion: La reflexion e interaccidon garantizan un pensamiento critico
y el entendimiento de las situaciones, -lo que permite que el infante no solo perciba el

relato, sino que también pueda analizarlo y otorgarle significado pero algunos nifos.

Resultados y Analisis general

Los resultados demuestran que las estrategias narrativas son herramientas que
se usan en el aula para motivar a los nifios. A través de cuentos y juegos, se logra que
el grupo participe mas y se interese por los temas de clase. Sin embargo, la aplicacion
de estas actividades varia mucho seglin el momento, lo que genera una falta de orden

en como los nifios van aprendiendo los hébitos de autocuidado.

Se identifican barreras importantes, la falta de continuidad en el refuerzo de
habitos de autocuidado desde casa, -lo que obliga a las docentes a ajustar
constantemente sus planes. -En conclusion, -aunque las historias y dramatizaciones
ayudan al desarrollo infantil, -es necesario que estas practicas sean mas seguidas y
organizadas. Solo con una guia docente constante se logrard que el nifio deje de ser

dependiente y empiece a tomar sus propias decisiones de cuidado con seguridad.

Cuadro 4

Sintesis de resultados por categorias

Categoria Resultados

Procedimientos Charlas, cuentos juegos guiados, microhistorias y preguntas
promover la participacion, algunas actividades no se realizan

de manera continua.

Expresion narrativa  Utilizan cambios de voz, titeres, preguntas abiertas y relatos

interactivos para mantener el interés y favorecer la expresion,
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la falta de guia puede generar distraccion y limitar la

comprension.

Participacion activa  Se promueve el dialogo, la reflexion y la creacion de historias
mediante preguntas y actividades grupales sin mediacion
docente y reflexion puede volverse superficial y desorganizada

la informacion.

Acciones Los juegos, dramatizaciones y cuentos se realizan de forma
espontanea aprenden de mejor manera los habitos de higiene y

alimentacion, las actividades no se realizan de forma

constante.
Mantener la Los cuentos ayudan a que el nifio identifique su cuerpo y los
Integridad riesgos. Pero estos temas se tocan muy poco en clase, lo que

impide que el nifio aprenda a protegerse por su cuenta cuando

no hay un adulto presente.

Toma de Las preguntas reflexivas, rutinas de higiene y rincones
decisiones autonomos para fortalecer la autonomia y el autocuidado
personal, pero estas actividades requieren mayor constancia y

organizacion.

Nota: Latabla sintetiza los resultados de la variable habilidades de autocuidado

personal por categorias.

3.1.2. Resultados del segundo objetivo: Evaluar el nivel de habilidades de

autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios

Una vez aplicada la encuesta , se identificaron factores clave para el andlisis de
la investigacion, permitiendo evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades de
autocuidado en los nifios. La informacion se organizo por dimensiones e items, lo que
facilité una valoracion especifica de cada categoria. A partir de ello, se obtuvieron
resultados cuantitativos que se presentan a continuacion mediante graficos con su

respectivo analisis e interpretacion.
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Acciones

Grafico 2

Resultados de la categoria Acciones
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Nota. En el grafico 2 se presentan los resultados de la categoria Acciones,
correspondiente a la evaluacion de habilidades de autocuidado personal en los
nifios. Se observa la distribucion de los niveles “adquirido”, “en proceso” e
“iniciado”, expresados en porcentaje, obtenidos a partir de la aplicacion de la escala

de valoracidn.

Los resultados muestran que el 64% de los nifios (14 estudiantes) se ubica
en el nivel en proceso, seguido del 36% (8 estudiantes) en el nivel adquirido,
mientras que no se registran casos en el nivel iniciado. Esto indica que la mayoria
de los nifos se encuentra en una fase de desarrollo intermedio en relacion con las
acciones de autocuidado, evidenciando avances, pero aun con necesidad de

consolidacion.

Interpretacion: Los datos reflejan que las habilidades relacionadas con
las acciones de autocuidado estan en desarrollo progresivo, lo que sugiere que los
nifios han comenzado a interiorizar practicas basicas, aunque todavia requieren

acompafiamiento y refuerzo. La ausencia del nivel iniciado evidencia que todos
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los niflos poseen al menos un dominio basico, lo cual es positivo. Sin embargo, el
predominio del nivel en proceso indica la necesidad de fortalecer estrategias
pedagbgicas que permitan consolidar estos aprendizajes y favorecer una mayor

autonomia.

Mantener integridad

Grafico 3

Resultados de la categoria Mantener integridad
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Nota. En el grafico 3 se presentan los resultados de la categoria mantener
integridad, de la evaluacion valorativa de habilidades de autocuidado en los nifios,

29 ¢¢

la distribucion de los niveles “adquirido”, “en proceso” e “iniciado”.

Los resultados evidencian que el 59% de los nifios (13 estudiantes) se ubica
en el nivel adquirido, mientras que el 41% (9 estudiantes) se encuentra en el nivel
en proceso. No se registran casos en el nivel iniciado, lo que indica que todos los

nifios han alcanzado al menos un nivel basico en esta categoria.

Interpretacion: Estos resultados reflejan un desarrollo favorable en la

categoria Mantener integridad, ya que la mayoria de los nifios demuestra dominio
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en las habilidades evaluadas. Sin embargo, la presencia de un grupo significativo en
nivel en proceso indica que aun se requiere reforzar estas habilidades para lograr su
consolidacion. En conjunto, los datos sugieren que las estrategias aplicadas han sido
efectivas, pero es necesario continuar fortaleciendo la practica pedagdgica para

promover una mayor autonomia en todos los nifios.

Toma de Decisiones

Grafico 4

Resultados de la categoria Toma de decisiones
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Nota. En el grafico 4 se presentan los resultados de la dimension toma de
decisiones, correspondientes a la evaluacion de habilidades de autocuidado en los
nifos. Se muestra la distribucion de los niveles “adquirido”, “en proceso” e
“iniciado”, expresados por porcentaje, obtenidos mediante la escala de valoracion

aplicada.

Los resultados evidencian que el 59% de los nifios (13 estudiantes) se ubica
en el nivel en proceso, mientras que el 41% (9 estudiantes) se encuentra en el nivel
adquirido. No se registran casos en el nivel iniciado, lo que indica que todos los

nifios han alcanzado al menos un nivel basico en esta dimension.
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Interpretacion: Los datos reflejan que la mayoria de los nifios se encuentra
en una fase intermedia en la toma de decisiones, lo que implica que han iniciado el
desarrollo de esta habilidad, pero aiun requieren acompafiamiento para
consolidarla. La presencia de un grupo en nivel adquirido evidencia avances
importantes; sin embargo, el predominio del nivel en proceso sugiere la necesidad
de fortalecer estrategias pedagogicas que favorezcan la autonomia y la capacidad de

decidir en situaciones cotidianas.

Resultados Generales

Grafico 5
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Nota. En el grafico 5 se presentan los resultados generales de la valoracion
general de las habilidades de autocuidado en los nifios. Se muestra la distribucion
de los niveles “adquirido”, “en proceso” e “iniciado”, expresados por porcentaje,
obtenidos a partir de la suma de las categorias evaluadas mediante la escala de

valoracion.

Los resultados evidencian que el 59% de los nifios (13 estudiantes) se ubica

en el nivel en proceso, mientras que el 41% (9 estudiantes) alcanza el nivel
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adquirido. No se registran casos en el nivel iniciado, lo que indica que la totalidad

del grupo presenta al menos un nivel basico en las habilidades evaluadas.

En lineas generales los resultados muestran un avance positivo en las
habilidades del autocuidado ya que no existe ningun nifio en un nivel inicial. Con
todo el hecho de que predomine el nivel en proceso indica que estas capacidades
se encuentran todavia en un proceso de consolidacion. Por lo tanto, es necesario
seguir reforzando las estrategias pedagogicas que promuevan la autonomia y el
actuar independiente de los nifios. Los datos en este sentido muestran que las
practicas implementadas han dado pasos muy importantes, pero requieren de

continuidad y el fortalecimiento para lograr el nivel que tiene la mayoria del grupo.

Triangulacion

La triangulacion de la variable independiente con la dependiente permite el
reconocer las tacticas narrativas interactivas que se utilizan en el saloén y que se
relacionan directamente con el progreso del autocuidado personal en los infantes

en la educacion inicial.

En este caso, se evidencia que el uso de cuentos, microhistorias, juegos
guiados, dramatizaciones, titeres y preguntas reflexivas constituye un conjunto de
estrategias que facilitan la comprension de rutinas relacionadas con el cuidado del
cuerpo, la higiene personal y la prevencion de riesgos lo que permite que los nifios

reconozcan progresivamente las habilidades de autocuidado personal.

De la misma manera las estrategias narrativas interactivas fomentan que los
nifios participen de una manera activa y expresen sus vivencias lo cual ayuda a que
conecten lo aprendido en el salon de clases con su ambiente familiar. No obstante
se observa que el fortalecimiento del autocuidado personal no solo se basa en la
implementacion de estas tacticas sino también en la persistencia de las précticas a

un nivel doméstico y en la asistencia ininterrumpida del adulto.

Asimismo el rol play, la dramatizacioén y la narracion interactiva son las
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estrategias que ayudan a los nifios a interiorizar las normas de autocuidado porque
les permiten escenificar situaciones diarias relacionadas con el aseo la alimentacion
y el cuidado del cuerpo. Sin embargo, si no hay un refuerzo permanente y una

planificacion sistematica su eficacia puede verse algo restringida.

Se determina que las estrategias narrativas interactivas detectadas en el
salon de clases colaboran de una forma importante con el desarrollo del
autocuidado personal dado que posibilitan la comprension y la practica temprana
de las costumbres higiénicas y sanitarias. No obstante, el grado de la autonomia en
el autocuidado todavia estd en proceso de consolidacion, debido a la falta de
continuidad en la practica diaria y a la sobreproteccion familiar. Por ende, es
necesario reforzar la coordinacion entre los centros educativos y las familias para

asegurar su desarrollo completo.
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3.1.3. Resultados tercer objetivo: Analizar la relacion entre las estrategias

narrativas interactivas y las habilidades de autocuidado personal en nifos

de 4 a 5 anos.

En esta fase se hizo un andlisis de integracion de resultados que se

obtuvieron a través de las técnicas de entrevista y observacion, se puede verificar

la relacidn de estas en la tabla 4.

Tabla 3

Relacion entre variables

Variable Resultados Variable Resultados Relacién
independiente cualitativos dependiente cuantitativos identificada
Estrategias Uso de Habilidades de 41% adquirido/ Las estrategias
narrativas lanificacion autocuidado 59% en proceso harrativas
p ’ oenp interactivas se
interactivas expresion personal / 0% inicio relacionan con
narrativa, el desarrollo
del autocuidado
L personal, pero
participacion de forma
activa, parcial, ya que
o favorecen
dramatizacion e principalmente
. . la
mteraccion .. .,
participacion,
reflexiva la comprension
yla

interaccion, sin
una orientacion
hacia el
autocuidado
personal.

Nota. La tabla representa de la relacion entre la variable independiente y la

variable dependiente.

Analisis

Los resultados obtenidos mediante las técnicas de observacion y entrevista

se presentan en la Tabla 3 lo cual permite evidenciar la relacion entre las estrategias

narrativas interactivas y el desarrollo del autocuidado personal en los infantes. En
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el analisis cualitativo se puede observar que la planificacion por parte del docente
la interaccion reflexiva la dramatizacion la participacion activa y la expresion
narrativa facilitan la comprension de las situaciones relacionadas con el cuidado
personal y la deteccion de los riesgos en la vida diaria. Cuando se comparan estos
resultados con los datos cuantitativos se puede observar que el 59% de los nifios se
encuentra en el nivel “En proceso” y el 41% en el nivel de “Adquirido” no habiendo
ningun nifio en el nivel iniciado. Se evidencian los avances en la evolucion de la
capacidad de autocuidado personal pero atin se necesita el fortalecer la autonomia
para poder llegar a los niveles mas solidos. En general estos hallazgos indican que
las estrategias narrativas interactivas tienen un impacto positivo en el desarrollo
del autocuidado personal pero su fortalecimiento requiere de una asistencia

pedagdgica continua a lo largo del proceso educativo.

3.2. Idea a Defender

Las estrategias narrativas interactivas crean los entornos de participacion y
de interaccion que ayudan a desarrollar las capacidades de autocuidado en los nifios
de 4 a 5 afios en el ambito educativo.

Defensa de la Idea

Las estrategias narrativas interactivas favorecen el desarrollo de las
habilidades de autocuidado personal en los nifios de 4 a 5 afios, ya que promueven
la participacion activa, la comprension de mensajes y la interiorizacion de héabitos
cotidianos. Segln Bruner, la narrativa permite organizar la experiencia y construir
significado a partir de las historias, mientras que Vygotsky sostiene que el
aprendizaje se fortalece mediante la interaccion social y la mediacion del adulto.
De igual manera, Bandura sefala que el aprendizaje por observacion contribuye a
la adquisicion de conductas, por lo que las narraciones, dramatizaciones y
preguntas reflexivas facilitan que el nifio observe, interprete y reproduzca acciones
relacionadas con la higiene, la seguridad y el cuidado personal. En este sentido, las
estrategias narrativas interactivas constituyen un recurso pedagdgico pertinente

para fortalecer progresivamente el autocuidado en la primera infancia.

Discusion de Resultados

Los resultados alcanzados demuestran que las estrategias narrativas
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interactivas crean los entornos de reflexidon interaccidon y participacion que
favorecen el desarrollo gradual de las capacidades de autocuidado personal en los
nifos entre 4 y 5 afos. Las profesoras afirmaron que se emplean preguntas abiertas
cuentos dramatizaciones y los juegos de narracion para fomentar la participacion
activa y conectar los aprendizajes con las vivencias diarias de este modo se
posibilita que los nifios entiendan las acciones relacionadas con la higiene la

autonomia y la proteccion personal.

Estos descubrimientos estan relacionados con Bruner quien argumenta que
la narrativa es una herramienta esencial para poder crear los significados y entender
las experiencias en el proceso de aprendizaje de los nifos lo cual promueve la
implicacion activa y la interaccidon social. Ademas Vygotsky sostiene que el
aprendizaje se potencia a través de la mediacion y la interaccion con otras personas.
Esto queda reflejado en las actividades narrativas que llevan a cabo los docentes
en las que el dialogo la dramatizacion y la participacion posibilitan que los nifios
adquieran los aprendizajes vinculados al autocuidado a partir de las experiencias

significativas.

Asimismo los resultados son congruentes con la perspectiva de Malaguzzi
que sostiene que el aprendizaje del nifio ocurre a través de las experiencias
comunicativas expresivas y activas en los contextos pedagogicos en los cuales
participa. Las técnicas de la narrativa interactiva empleadas en el salon de clases
no solo facilitan la comprension de los contenidos sino que también promueven el
crecimiento de las competencias vinculadas a la autonomia la toma de las

decisiones y la seguridad en los nifios.

Sin embargo, los resultados cuantitativos reflejan que el 59% de los nifios
aun se encuentra en nivel “En proceso” y el 41% en nivel “Adquirido” lo que
evidencia que las habilidades de un autocuidado todavia requieren de un
fortalecimiento y continuidad en el entorno familiar y en el aula. Es coincidente
con Alonso Vargas et al. (2023) en que el aprendizaje de los hébitos saludables y
habilidades de autonomia en la educacidon infantil necesita experiencias

permanentes mediacion pedagogica y un acompafiamiento familiar para el
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consolidarse progresivamente.

Por lo tanto, los resultados permiten defender que las estrategias narrativas
interactivas generan espacios de interaccidon y participacion que favorecen la
construccion de habilidades de autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios dentro
del contexto educativo, ya que posibilitan aprendizajes significativos vinculados

con la vida cotidiana, la autonomia y la proteccion personal.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Las estrategias narrativas interactivas identificadas en la Unidad Educativa
“Atenas” incluyen cuentos, dramatizaciones, preguntas abiertas y recursos ludicos,
los cuales favorecen la participacion activa y el aprendizaje significativo de los
ninos. No obstante, se evidencio que su aplicacién no siempre estd orientada de
manera especifica al autocuidado personal, por lo que su efectividad depende en
gran medida de la mediacion docente y de una planificaciéon pedagodgica

intencionada.

En relacion con el nivel de desarrollo de las habilidades de autocuidado
personal en niflos de 4 a 5 afios, los resultados mostraron un predominio del nivel
adquirido, sin registros en el nivel iniciado. Esto indica que los nifios han
desarrollado habilidades basicas de autocuidado en las dimensiones fisica,
emocional, social y de toma de decisiones; sin embargo, aun requieren
acompafiamiento adulto para consolidar su autonomia en situaciones cotidianas

relacionadas con el autocuidado.

Para concretar, a partir del analisis de los resultados cualitativos y
cuantitativos, se concluye que las estrategias narrativas interactivas guardan una
relacion positiva con el desarrollo de las habilidades de autocuidado personal en
los niflos de 4 a 5 afos. No obstante, la evidencia recogida muestra que dicha
relacion es parcial, ya que las estrategias aplicadas en el aula no se orientan de
manera sistematica al autocuidado, sino que se enfocan principalmente en la

participacion, la comprension y la interaccion durante las actividades pedagogicas.

4.2. Recomendaciones

Se plantea a las docentes fortalecer la identificacion y aplicacion de las
estrategias narrativas interactivas dentro del aula, tales como cuentos,

dramatizaciones, juegos guiados y preguntas abiertas, con el fin de optimizar su
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uso pedagogico en el desarrollo del autocuidado personal en los nifios.

Se sugiere promover el desarrollo de la autonomia personal en los nifios de
4 a 5 afios mediante las actividades educativas en los entornos seguros confiables
y con el apoyo continuo que les ayuden a mejorar gradualmente sus habilidades de

cuidado personal higiene y autonomia.

Resulta importante potenciar el uso de las estrategias narrativas interactivas
ya que su implementacion estd directamente relacionada con el incremento del
cuidado personal en los niflos fomentando asi la participacion activa la

comprension de las costumbres y la construccion progresiva de la autonomia.
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Anexo2

Red de inclusion
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Anexo 3 Arbol de problemas

Efectol

Inadecuada respuesta
proactiva ante escenarios
de vulnerabilidad.

Causal

Escasa implementacion de
estrategios narrativas con
funcién simblica en la
planificacion educativa.

Efecto2
Aprendizajes poco
significativos en la

ejecucion de hdbitos de
proteccion.

Limitado desarrollode
habilidades de autocuidado

personaldenifiosde4a5arios

Causa?2

Uso  mayoritorio  de
metodologias tradicionales y
poco flexibles.

Nota: Arbol de problemas para dar inicio a la investigacion
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Efecto3

Ausencia de iniciativa para
lo toma de decisiones
preventivas.

Causa3

Pocas de  técnicas
narrativas que fomenten el
protagonismo infantil,



Anexo 4
Operacionalizacion de variables VIy VD

Cuadro 5

Operacionalizacion de variables VI

Variable Independiente: Estrategias narrativas interactivas
Concepto Categorias Indicadores ftems Instrumento
Las estrategias Procedimientos e Conscientes 1. {Qué recursos o Técnica
narrativas interactivas técnicas utiliza para la Entrevista
son un conjunto de narracion de historias Instrumento
procedimientos infantiles? Cuestionario
conscientes e 2. Mientras relata un Estructurado
intencionales para cuento, (CcOMO
lograr un aprendizaje identifica si los nifios
significativo a expresar comprenden la historia
y contar historias, y qué hace ante la
cuentos o  fabulas confusion?
permitiendo la 3. Antes de contar una
participacion  activa, narracion, ;cOmMo
creadora y estética de organiza la actividad
los nifos, nifias o el para promover la
publico a quien van atencion de los nifios?
dirigidas. e Intencionales
4. ;Qué hace usted
durante la narracion
para motivar a los nifios
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Expresion narrativa

Cuentos

a opinar o intervenir en
la historia?

5. ({Como utiliza los
cuentos para involucrar
a los niflos en la historia
y que no solo escuchen,
sino que participen?

6. Durante el cuento,
(coémo trabaja
situaciones donde los
personajes deben
cuidarse o tomar
decisiones
importantes?

7. (Como adapta el
cuento cuando los nifios
proponen ideas, para
mantener la
participacion y el
sentido de la historia?
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Participacion activa

Fabulas

Individual

Grupal

8. Cuando trabaja una
fabula, ;como guia a los
niflos para que opinen
sobre lo que hizo bien o
mal un personaje?

9. (Qué estrategias
aplica para fomentar el
dialogo reflexivo
durante la narracion,
permitiendo que el nifio
intervenga con sus
propias ideas y
experiencias?

10. ;Como logra que el
grupo colabore para
decidir cual es la accion
mas segura para el

bienestar del personaje
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de la historia?

11. ;Qué estrategias
emplea para asegurar
que tanto los nifios mas
participativos como los
mas reservados tengan
la oportunidad de
expresar sus ideas?
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Cuadro 6

Operacionalizacion de variables VD

Variable Dependiente: Habilidades de autocuidado personal

Concepto Categorias Indicadores ftems Instrumento
Las habilidades de Acciones e Juegos 1. Reproduce mediante Técnica
autocuidado personal juego una acciodn correcta Encuesta
son acciones dirigidas de autocuidado personal Instrumento
que el nifio realiza para observada en la historia. Escala
mantener su integridad 2. Imita mediante juego Valorativa
fisica, emocional y acciones de autocuidado
social mediante la toma personal realizadas por el
de decisiones dentro de personaje del cuento.
su entorno.
1. {Qué juegos selecciona
en el aula para que los
nifios participen de
manera segura y
favorezca el aprendizaje
de habitos de autocuidado Técnica
personal? Entrevista
Instrumento
Cuestionario
Estructurado
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Mantener
Integridad

Dramatizaciones

3. Representa mediante
mimica acciones de
higiene personal del
personaje durante la
dramatizacion.

4. Dramatiza una accién
de autocuidado personal
frente a una situacion de
riesgo planteada en el
cuento.

2. ¢(Como  promueve
usted, durante lq
dramatizacion de cuentos,
que los niflos representen
acciones relacionadas con
el autocuidado personal?

5. Sefiala en su cuerpo las
zonas que el personaje
del cuento aprendi6 a
proteger.

6. Ubica los colores del
semaforo corporal en las
partes del cuerpo
correspondientes.

7. Diferencia las partes
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Fisica

del cuerpo permitidas y
no permitidas mediante el
uso del semaforo
corporal.

8. Toca en el personaje
las partes del cuerpo
indicadas durante la
actividad del semaforo
corporal.

0. Senala en los
personajes las partes del
cuerpo que aprendio a
proteger.

3. {Como orienta usted,
durante la narracion de
historias, a que los nifios
el cuidado fisico, como
proteger partes del
cuerpo, vestirse
adecuadamente y utilizar
objetos de higiene
personal?

10. Completa la analogia
emocional: "Si el
personaje esta limpio se
siente bien, si esta sucio
se siente...".




Emocional

11. Expresa con gestos
emociones de bienestar
del personaje (alegria,
tranquilidad) durante el
cuento.

12. Expresa con gestos
emociones de malestar o
peligro ante situaciones
presentadas en la
historia.

13. Representa con su
rostro emociones que
experimenta el personaje
al cuidarse o no cuidarse.
14. Identifica acciones
inadecuadas en el cuento
y expresa

preocupacion.

15. Reacciona
emocionalmente cuando
el personaje se encuentra
en peligro (miedo,
preocupacion).

16. Expresa como se
siente ante situaciones del
cuento al responder
preguntas guiadas.

4. ;Qué tipos de cuentos
o0 historias utiliza con los
nifios que fomentan el

desarrollo del
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Social

autocuidado personal, y
cuales considera que
despiertan mas sus
emociones e interés?

17. Respeta turnos
durante la dramatizacion
del cuento.

18. Identifica, dentro del
cuento, comportamientos
adecuados hacia otros
personajes.

19. Reconoce acciones de
respeto y cuidado hacia
los demas en la historia.

20. Reacciona
adecuadamente ante
conductas inapropiadas
de otros en el cuento
(gesto de rechazo o
desaprobacion).

21. Respeta normas
basicas de convivencia
durante el desarrollo del




Toma de
decisiones

juego.

22. Diferencia entre
conductas adecuadas e
inadecuadas en la

interacci16n social del
cuento.

5. Durante los cuentos o
dramatizaciones, ;como
identifica que los nifios
interactuan y aprenden
sobre respeto y conductas
adecuadas?

23. Responde por
iniciativa propia qué
haria en una situacion del
cuento.

24. Elige de manera
independiente una accion
correcta de cuidado
personal para el
personaje.
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Autonomas

Asertivas

6. ;Como acompana a los
nifios para que cuiden de
manera autobnoma su
higiene, vestimenta y
objetos personales?

25. Explica como
resolveria un conflicto
que surgiere el docente
durante la historia.

26. Muestra comprension
de las reglas del cuento
sefialando acciones
correctas e incorrectas.

7. {Qué estrategias utiliza
para que los nifos
aprendan a tomar
decisiones por si mismos
de manera correcta y

respetuosa?
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Anexo 5

Consentimiento informado padres

Carta de consentimiento para padres de familia o representante legal
Estimado padre, madre de familia o representante legal

Soy Débora Abigail Lascano Yasig estudiante del octavo semestre de Educacién Inicial de la
Universidad Técnica de Ambato y estoy llevando a cabo un estudio sobre las “Estrategias
narrativas interactivas en el desarrollo de habilidades de autocuidado personal en nifios de 4 a
5 aiios” para obtener mi titulo en Educacion Inicial. El objetivo del estudio es evaluar el nivel
de habilidades de autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios. Solicito comedidamente su
autorizacion para que su representado participe en este estudio.

El estudio consiste en realizar una escala valorativa durante las jornadas de clases la cual
consta de 26 items observables en diferentes actividades orientadas a identificar las habilidades
de autocuidado a través de las narrativas interactivas. El proceso serd estrictamente
confidencial y el nombre no sera utilizado para divulgacion ni otros aspectos solo para
procesamiento de informacion. La participaciéon o no participacion en el estudio no afectara
situacion alguna del estudiante.

La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento dado para la
participacion de su representado /a en cualquier momento. El estudio no conlleva ningiin
riesgo ni recibe ningin beneficio. No recibird ninguna compensaciéon por participar. Los
resultados grupales estaran disponibles una vez que se culmine el trabajo de titulacién si asi
desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar con
mi persona como investigadora al nimero 0998938641 o al correo dlascano 1171 @uta.edu.cc.

Si desea que su Representado/a participe, por favor firmar la presente autorizacion mismo
que quedard archivado para su respaldo.

Investigadora

Débora Abigail Lascano Yasig

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha
contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi
Representado/a H, de nivel Inicial II de la Unidad
Educativa “Atenas” participe en el estudio de (Débora Abigail Lascano Yasig) sobre las

Estrategias narrativas interactivas en el desarrollo de habilidades de autocuidado personal en
nifios de 4 a 5 afios. He recibido copia de este procedimiento.

(jpﬂ 2. 30~ O3~ 2626

> Fi i/rxfm Fecha

Nombre: [N

Padre/Madr; de familia o

Representante legal

Link de consentimiento Informado a padres de familia: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dlascanol171 uta edu ec/IQA6GB29bArm

Q7VnwbHaQGzaAcQRgiboGaRIRZuuMWCjttE?e=AG2Avy2

103



Anexo 6
Consentimiento informado docentes

Carta de consentimiento informade para entrevista n docentes de nivel inicial
Ambato, 30de _ gncan a0 del 2026
Estunado/s docente:

Yo, Débora Abigail Lascano Yasig, estudmnte de la Currera de Educacion Inicial de la
Universidad Técnica de Ambisto, me encuentro realizando el proyecto de investigacidn
titulado: "Estrategins nareativas interactivas en el desarrollo de habilidades de autocuidado
personal en nifios de 4 a § aflos™

El propésito de esta investigacion es Identificor las estrntegins narrativas interactivas
utilizadas en el nuln,

Antes de participar ca la entrevista, es importante que usted lea y comprenda lo siguiente:

e Participacion voluntarin: Su participacion en este estudio es completamente
voluntaria, Usted pucde decidir retirarse o no responder alguna pregunta en
cunlquicr momento, sin que esto impligue ninguna consecuencia negativa para usted,

¢ Confidencialidad: Los datos que usted proporcione serin tratados con estricta

confidencialidad y tnicamente serin utilizados con fines académicos y de
nvestigacion.

*  Derechos del participante: Usted tiene derecho & aclarar cualquicr duda sobre el
estudio antes de firmar, durante o después de la entrevista,

¢ Uso de la informacion: La informacion recopilada podri ser utilizada en informes,
andlisis o publicaciones derivadas de este estudio, siempre respetando su anonimato
¥y sin vincular sus respucstas con su identidad personal,

¢ Comprension de la informacion: Al firmar este documento, confirma que ha leido y
comprendido la informacion antenior, que se le ha explicado de manera clara y que
sus preguntas han sido respondidas de forma satisfactoria,

Consentimiento para participar ¢n la entrevista

Yo, o Scladed Nielalde Valama Docente de nivel inicial, declaro que he
leido, comprendido y acepto participar voluntariamente en la entrevista relecionadu con el
estudio descrito anteriormente.

Fama: ,4;.-7 > Fecha: 50[05[191(’

st TN 0E

oo MOILY

Investigadora: o \UZA05E200000

Débora Abigail Lascono Yasig

Correo estudiantil: Jloscanol 17 1o uteduce
Celular: 0998938641

Estudiante de Educacion Inicial

Universidad Técnica de Ambato

Link de consentimiento docentes: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dlascanol171 uta edu ec/IQCMLijMGRrrRLUevh
V6 cDXAXeEQK84YwolLjZDgBTR asA?e=BcgOTF
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Anexo 7
Entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE
CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INCIAL

A ENTREVISTA

Datos de identificacion

Nombre del docente:

Fecha de aplicacion:

Titulo del Proyecto de Investigacion: Estrategias narrativas interactivas en el
desarrollo de habilidades de autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afos.
e Objetivo de la Entrevista:

Describir la relacion entre las estrategias narrativas interactivas y el desarrollo de
habilidades de autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios.
e Instrucciones:

Las siguientes preguntas estan disefiadas para guiar la entrevista semiestructurada. Se
busca obtener la perspectiva del docente sobre la aplicacion de estrategias narrativas
interactivas y como estas contribuyen al desarrollo de las habilidades de autocuidado
personal (fisico, emocional y social) en nifios de Inicial II"

1. {Qué recursos o técnicas utiliza para la narracién de historias infantiles?

2. Mientras relata un cuento, (cémo identifica si los nifios comprenden la
historia y qué hace ante la confusion?
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3. Antes de contar una narracién, ;cémo organiza la actividad para promover la
atencion de los nifios?

4. ;Qué¢ hace usted durante la narracion para motivar a los nifios a opinar o intervenir
en la historia?

5. {Coémo utiliza los cuentos para involucrar a los nifios en la historia y que no solo
escuchen, sino que participen?

6. Durante el cuento,-;,como trabaja situaciones donde los personajes deben cuidarse
o tomar decisiones importantes?

7. {Como adapta el cuento cuando los nifios proponen ideas, para mantener la
participacion y el sentido de la historia?

8. Cuando trabaja una fabula, ;cémo guia a los nifios para que opinen sobre lo que
hizo bien o mal un personaje?

9. {Qué estrategias aplica para fomentar el didlogo reflexivo durante la narracion
8 ,
permitiendo que el nifio intervenga con sus propias ideas y experiencias?
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10. ;Coémo logra que el grupo colabore para decidir cudl es la accion mas segura
para el bienestar del personaje de la historia?

11. ;Qué estrategias emplea para asegurar que tanto los nifios mas participativos
como los mas reservados tengan la oportunidad de expresar sus ideas?

12. ;Qué juegos selecciona en el aula para que los nifios participen de manera segura
y favorezca el aprendizaje de habitos de autocuidado personal?

13. ;Cémo promueve usted, durante la dramatizacion de cuentos, que los nifios
representen acciones relacionadas con el autocuidado personal?

14. ;Cémo orienta usted, durante la narracion de historias, a que los nifios el cuidado
fisico, como proteger partes del cuerpo, vestirse adecuadamente y utilizar objetos de
higiene personal?

15. {Qué tipos de cuentos o historias utiliza con los nifios que fomentan el desarrollo
del autocuidado personal, y cudles considera que despiertan mas sus emociones ¢
interés?
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16. Durante los cuentos o dramatizaciones, ;como identifica que los nifios
interactian y aprenden sobre respeto y conductas adecuadas?

17. ;Como acompaia a los nifios para que cuiden de manera autonoma su higiene,
vestimenta y objetos personales?

18. (Qué estrategias utiliza para que los nifios aprendan a tomar decisiones por si
mismos de manera correcta y respetuosa?

Link de entrevista a docentes: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dlascanol171 uta edu ec/IgCocOmluLwmTb1n3

Mt5tkGnAVuVY4jxsHs2Cd 3eU2yF5g?e=ajVXLv
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Anexo 8

Validacion de expertos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

VALIDACION POR EXPERTOS DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA

Objetivo de validacion de instrumento: Aprobar la validez de las preguntas planteadas
en la entrevista,

Instrucciones:

e A continuacién, se presentan una serie de preguntas planteadas en la entrevista
segin el tema de investigacion para ser evaluadas segin su criterio, para ello se
adjunta el objetivo de investigacion: Identificar las estrategias narrativas utilizadas
en el aula,

o Elijay seflale con una X la valoracion comrespondiente para dar validez y fiabilidad
al instrumento, segln la escala

1. ;Cuales son los jucgos en los que los nifios participan con menor nivel de
riesgo y que favorecen ¢l desarrollo del autocuidado personal durante
las actividades de narracion?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios 100% 75% S0% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura

organizada, coherente )(

y sistemdatica,

La redaccidn es clara y
exacta, )(
Recoge la informacion
necesaria para cumplir
con el objetivo \(
planteado. /

Contempla una
adecuada ortografia y |
signos de puntuacion. ) iac

g"%«m&n " ,/ w/ M:mm*mm/{é ...........

....... AN ;. sl g

2. ;Como promueve usted, durante la dramatizacion de cuentos, que los
nifios representen acciones relacionadas con el autocuidado personal?

Link de validacion de expertos: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dlascanol 171 uta edu ec/IgB6i9QINTuhQrws
X7XV3iEDAbi YXLCYXj4iEGLcYp-CTAs?e=WV0gKh
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Anexo 9

Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

CUESTIONARIO CON PREGUNTAS ABIERTAS (CUALITATIVA)

Institucion Educativa: Unidad Educativa “Atenas™

Tema: Estrategias narrativas interactivas en el desarrollo del autocuidado personal en nifios
de 4 a 5 anos.

Objetivo: Identificar las estrategias narrativas utilizadas en el aula.

Fecha:

Docente:

Categoria: Procedimientos

Indicadores: Conscientes / Intencionales

i (Qué recursos o técnicas
utiliza para la narracion de
historias infantiles?

2, Mientras relata un cuento,
(como identifica si los nifios
comprenden la historia y qué
hace ante la confusion?

3. Antes de contar una
narracion, ;como organiza la
actividad para promover la
atencion de los nifios?

4. Qué hace usted durante la
narracion para motivar a los
nifios a opinar o intervenir en
la historia?

Categoria: Expresion Narrativa

Indicadores: Cuentos / Fibulas

5. (Como utiliza los cuentos
para involucrar a los nifios en
la historia y que no solo

escuchen, sino que
participen?
6. Durante el cuento, ;cémo

trabaja situaciones donde los
personajes deben cuidarse o

tomar decisiones
importantes?
y 5 ,Como adapta el cuento

cuando los nifios proponen
ideas, para mantener la
participacion y el sentido de
la historia?

8. Cuando trabaja una fabula,
,como guia a los nifios para
que opinen sobre lo que hizo
bien o mal un personaje?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE
LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Categoria: Participacion activa

Indicadores: Individual/ Grupal

9. (Qué estrategias aplica para
fomentar el didlogo reflexivo
durante la narracion, permitiendo
que el nifo
intervenga con sus propias ideas y
experiencias?

10. (Como logra que el grupo
colabore para decidir cual es la
accibn mas segura para el
bienestar del personaje de la
historia?

11. (Qué estrategias emplea para
asegurar que tanto los nifios mas
participativos como los mas
reservados tengan la oportunidad
de expresar sus ideas?

Categoria: Acciones

Indicadores: Juegos / Dramatizaciones

12. (Qué juegos selecciona en el aula
para que los nifos participen de
manera segura y favorezca el
aprendizaje de  habitos de
autocuidado personal?

13. (Como promueve usted, durante
la dramatizacion de cuentos, que
los nifios representenacciones

relacionadas con el autocuidado

personal?
Categoria: Expresion Narrativa
Indicadores: Cuentos / Fabulas
14. (Como orienta usted, durante la

narracion de historias, a que los
nifios el cuidado fisico, como
proteger partes del cuerpo,
vestirse adecuadamente y utilizar
objetos de higiene personal?

15. (Qué tipos de cuentos o historias
utiliza con los nifios que fomentan
el desarrollo
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE
LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

del autocuidado personal, y cuéles
considera que despiertan mas
sus

emociones e interés?

16.

Durante los cuentos 0
dramatizaciones, (,coOmo
identifica  que los  nifos
interactian y aprenden sobre
respeto y conductas adecuadas?

Categoria: Participacion Activa

Indicadores: Individual/Grupal

17.

(Coémo acompafia a los nifios para
que cuiden de manera autébnoma
su higiene, vestimenta y
objetos

personales?

18.

(Qué estrategias utiliza para que
los nifios aprendan a tomar
decisiones por si mismos de
manera correcta y

respetuosa?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE
LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ESCALA DE VALORACION

Institucion Educativa: Unidad Educativa “Atenas”

Tema: Estrategias narrativas interactivas en del desarrollo de habilidades de autocuidado personal en
nifios de 4 a 5 afios.

Objetivo: Evaluar el nivel de autocuidado personal en nifios de 4 a 5 afios.

Fecha:

Docente:

Grupo: Subnivel Inicial 1T

Grado de desarrollo alcanzado
GRADO DE
Adquirido:3 DESARROLLO OBSERVACIONES
En proceso:2 ALCANZADO

Inicio: 1

1 2 |3

Variable dependiente: Habilidades de autocuidado personal

Acciones

Juegos

1. |Reproduce mediante juego una accion
correcta de autocuidado  personal
observada en la historia

A: Realiza la accion completa
correctamente y de manera autébnoma.
EP: Reproduce la accion parcialmente o
con ayuda minima.

I: No reproduce la accion correctamente
o requiere mucha ayuda.

2. |Imita mediante juego acciones de
autocuidado personal realizadas por el
personaje del cuento.

A: Realiza la accion completa
correctamente y de manera autonoma.
EP: Reproduce la accion parcialmente o
con ayuda minima.

I: No reproduce la accion correctamente
o requiere mucha ayuda.

Acciones

Dramatizaciones

3. | Representa mediante mimica acciones de
higiene personal del personaje.

A: Imita correctamente la accion
indicada de manera auténoma.

EP: Imita parcialmente o necesita ayuda
minima.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE
LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

I: No logra imitar la accién o requiere
ayuda constante.

Representa mediante dramatizaciéon una
accion de autocuidado personal.

A: Participa activamente y con
interés.

EP: Participa con poca motivacion o
necesita incentivo.
I: No participa.

Mantener Integridad

Fisica

Sefiala en su cuerpo las zonas que el
personaje del cuento aprendi6 a proteger.

A: Identifica correctamente las zonas.
EP: Senala algunas correctamente
I: No relaciona las zonas

Ubica los colores del seméaforo corporal
en las partes del cuerpo correspondientes.

A: Coloca todos los colores en las partes
correctas.

EP: Coloca algunos colores
correctamente.

I: Coloca los colores incorrectamente o
no participa

Diferencia las partes del cuerpo
permitidas y no permitidas mediante el
uso del semaforo corporal.

A: Sefala todas las partes correctamente
EP: Senala algunas correctamente
I: Senala mal o no participa

Toca en el personaje las partes del cuerpo
indicadas en el semaforo corporal.

A: Toca todas las partes indicadas
correctamente.

EP: Toca algunas partes correctamente.
I: Toca mal las partes o no participa.

Sefiala en los personajes las partes del
cuerpo que aprendio a proteger.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE

LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

A: Seiiala todas las partes correctamente
EP: Sefiala algunas partes correctamente
I: Senala mal o no participa.

Mantener Integridad

Emocional

10.

Explica como se siente al realizar acciones
de cuidado personal como el personaje del
cuento.

A: Explica claramente como sus
emociones se vinculan con las acciones de
cuidado.

EP: Relaciona parcialmente emociones y
acciones.

I: No relaciona emociones con acciones.

11.

Expresa con gestos emociones de bienestar
del personaje (alegria, tranquilidad)
durante el cuento.

A: Muestra gestos evidentes de alegria o
tranquilidad coherentes con la historia
EP: Muestra gestos de manera parcial o
confusa

I: No muestra gestos o no lo hace de
manera coherente

12.

Expresa con gestos emociones de malestar
o peligro ante situaciones presentadas en la
historia.

A: Muestra gestos evidentes de miedo,
preocupacion o alerta coherentes con la
situacion

EP: Muestra gestos parcialmente o de
forma confusa

I: No muestra gestos o los hace de manera
incoherente

13.

Representa con su rostro emociones que
experimenta el personaje al cuidarse o no
cuidarse.

A: Comprende la emocion del personaje
EP: Comprende parcialmente
I: No comprende

14.

Identifica acciones inadecuadas en el
cuento y expresa preocupacion.

A: Identifica todas las acciones
inadecuadas
EP: Identifica algunas
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE

LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

I: No identifica

15.

Reacciona emocionalmente cuando el
personaje se encuentra en peligro (miedo,
preocupacion).

A: Manifiesta claramente miedo o
preocupacion coherente con la situacion

EP: Manifiesta emociones parcialmente
I: No manifiesta emociones o lo hace

incoherente

16.

Expresa como se siente ante situaciones
del cuento al responder preguntas
guiadas.

A: Describe con claridad como se siente
su personaje

EP: Describe parcialmente o con apoyo
I: No describe o describe incorrectamente

Mantener Integridad

Social

17.

Respeta turnos durante la dramatizacion
del cuento.

A: Espera su turno sin interrumpir

EP: Espera su turno algunas veces, con
interrupciones

I: No respeta los turnos o interrumpe
constantemente

18.

Identifica, dentro del cuento,
comportamientos adecuados hacia otros
personajes.

A: Comprende cOémo estas acciones
afectan a otros personajes

EP: Comprende parcialmente

I: No comprende la relacion

19.

Reconoce acciones de respeto y cuidado
hacia los demas en la historia.

A: Explica por qué las acciones son
respetuosas o cuidadosas

EP: Explica parcialmente

I: No comprende

116




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE
LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

20. |Reacciona ante conductas inapropiadas
de otros en el cuento (gesto de rechazo o
desaprobacion).
A: Comprende por qué la conducta es
inapropiada
EP: Comprende parcialmente
I: No comprende
21. |Respeta normas basicas de convivencia
durante el desarrollo del juego.
A: Mantiene actitud respetuosa 'y
cooperativa
EP: Mantiene actitud parcialmente
I: No mantiene actitud respetuosa
22. |Diferencia entre conductas adecuadas e
inadecuadas en la interaccion social del
cuento.
A: Explica como las conductas afectan a
otros personajes
EP: Explica parcialmente
I: No comprende la relacion
Toma de decisiones
Auténomas
23. | Responde por iniciativa propia qué haria
en una situacion del cuento.
A: Responde espontineamente  sin
necesidad de guia
EP: Responde con ayuda o recordatorio
I: No responde
24. |Elige de manera independiente una
accion correcta de cuidado personal para
el personaje.
A: Escoge la accion correcta sin ayuda
EP: Escoge con guia o recordatorio
I: No escoge o elige incorrectamente
Toma de decisiones
Asertivas
25. | Explica como resolveria un conflicto que

surgiere el docente durante la historia.

A: Comprende la situacion y sus
implicaciones
EP: Comprende parcialmente
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE
LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

I: No comprende

26. | Muestra comprension de las reglas del
cuento sefialando acciones correctas €
incorrectas.

A: Sefiala todas las acciones correctas e
incorrectas adecuadamente

EP: Sefiala algunas acciones
correctamente

I: No sefiala o sefala incorrectamente

Link: Escala valorativa

https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dlascanol171 uta edu ec/IQCiW09i-
tFURaW4ZT 3gBVgAcp2CjSzucGrPreihOZ6BrQ?e=7CArwf
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dlascano1171_uta_edu_ec/IQCiW09j-tFURaW4ZT_3gBVgAcp2Cj5zucGrPreihOZ6BrQ?e=7CArwf
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dlascano1171_uta_edu_ec/IQCiW09j-tFURaW4ZT_3gBVgAcp2Cj5zucGrPreihOZ6BrQ?e=7CArwf

Anexo 10
Evidencia fotografica

Entrevista a docentes Actividad el semaforo corporal Actividad el bafio de mis muiiecos

Nota: El bario de mis muriecos junto al
cuento “Ana no quiere banarse”.

Nota: Las entrevistas realizadas a las Nota: Las actividades realizadas con los
nifios de subnivel Inicial II, el semdforo

docentes de la Unidad Educativa “Atenas”.
corporal.
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Anexo 11
Verificacion del plagio

Informe de analisis
Compilatio Magister+ | UTA - ECU (Universidad Técnica de Ambato)
TRABAJO DE TITULACION DEBORA LASCANO 19 05 2026 19H37 para antiplagio - 5%

ID : a2e3d55f2f79b2e52fd883c7f8b1c28a0aba3c3b Textos sospechosos

Nombre del fichero : TRABAJO DE TITULACION DEBORA LASCANO 19 05 Depositante : Carolina Elizabeth San Lucas Solorzano
2026 19H37 para antiplagio.txt Fecha de depésito : 19 de mayo de 2026

Tamafio del archivo original : 172,63 kB Tipo de carga : interface

Numero de palabras: 16.510 fecha de fin de andlisis : 19 de mayo de 2026

Nimero de caracteres : 109381

@ Resumen (seccion 1/3)
Localizacién de los textos sospechosos en el documento :

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Similitudes <1%
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
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