UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Trabajo de Titulacion previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en

Ciencias de la Educacion Inicial

TEMA:

“CIRCUITOS MOTRICES CON MATERIAL LUDICO EN EL
DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOSDE 4 A5
ANOS DE EDUCACION INICIAL”

AUTORA: Elvia Marina Morocho Quinatoa

TUTORA: Dra. Daniela Benalcdzar Chicaiza,Ph.D.

Ambato-Ecuador

AGOSTO 2025- ENERO 2026



APROBACION DE LA TUTORA DE TRABAJO DE TITULACION

Yo, Dra. Daniela Benalcazar Chicaiza, PhD, con nimero de cédula 0502125123, en
mi calidad de tutora del Trabajo de Titulacion con el tema: “CIRCUITOS
MOTRICES CON MATERIAL LUDICO EN EL DESARROLLO DEL
EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDUCACION
INICIAL”, elaborado por la estudiante Elvia Marina Morocho Quinatoa, pongo en
consideracion que el consiguiente informe investigativo, cumple con los requisitos
técnicos, cientificos y reglamentarios, por lo tanto, autorizo la presentacion del mismo
ante el Organismo pertinente para proceder a su respectiva evaluacion por parte de la

Comisién calificadora designada por el Honorable Consejo Directivo.

Dra. Daniela Benalcazar Chicaiza,Ph.D..

C.C: 0502125123

TUTORA



AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

Yo, Elvia Marina Morocho Quinatoa, con cédula de ciudadania N °1804601431,
pongo a disposicion la constancia del presente trabajo con el tema: “CIRCUITOS
MOTRICES CON MATERIAL LUDICO EN EL DESARROLLO DEL
EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 4 A5 ANOS DE EDUCACION
INICIAL™, es el resultado de la investigacion realizada por la autora, en base a los
previos conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera, herramientas de
investigacion, revisiones bibliograficas y de campo, ha llegado a las conclusiones,
resultados y recomendaciones descritas en la investigacion. Las ideas, opiniones y

comentarios descritos en el presento informe son de exclusiva responsabilidad de la

autora.

Elvia Marina Morocho Quinatoa
C.C:1804601431

AUTORA



DERECHOS DE AUTORA

Cedo los derechos de lineas patrimoniales del presente Trabajo de Titulacién con el
tema: “CIRCUITOS MOTRICES CON MATERIAL LUDICO EN EL
DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 4 A 5 ANOS
DE EDUCACION INICIAL?; autorizo su reproduccion total o parte de ella siempre
que este dentro de las regulaciones de la Universidad Técnica de Ambato, respetando

mi derecho de autora con el fin de que no sean utilizados con fines de lucro.

Elvia Marina Morocho Quinatoa
C.C:1804601431

AUTORA



APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

La comision de estudio y calificacion del Informe del Trabajo de Titulacion, sobre el
tema: “CIRCUITOS MOTRICES CON MATERIAL LUDICO EN EL
DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 4 A 5 ANOS
DE EDUCACION INICIAL”, presentado por la estudiante Elvia Marina Morocho
Quinatoa de la Carrera de Educacion Inicial, una vez revisada y calificada la
investigacion, se APRUEBA en razon de que cumple con los principios basicos,
técnicos y cientificos de investigacion y reglamentarios. Por lo tanto, se autoriza la

presentacion ante el organismo pertinente.

COMISION CALIFICADORA

Lcda. Ana Cristina Tayo Mag
C.l: 1803744133

Miembro de la comisién calificadora

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

ROSERO MORALES

validar Gnicamente con FirmaEC

Psc.Elena del Rocio Rosero Morales Mag
C.I: 180345940-1

Miembro de la comisién calificadora



DEDICATORIA

A dos angeles que me guian desde el cielo: a mi
querida madrina y a mi amado abuelito. Ellos fueron
pilares de amor incondicional y piezas fundamentales
durante este proceso. Aungue no estén aqui
fisicamente, sé que su fuerza, sus valores y sus
oraciones me acompafaron en cada paso. Este logro

es, en gran medida, un tributo a su memoria.

A mis amados padres, Vernarda y Mesias, que son la
base inquebrantable de mi vida. Gracias por los
sacrificios que hicieron y por cada palabra de aliento
que me sostuvo. Este logro es la prueba de su amory
confianza incondicional, una meta que es tan suya

como mia.

A mi esposo, gracias por tu paciencia infinita, tu
apoyo incondicional y por la comprension absoluta
ante mis ausencias y largas horas de estudio. Tu amor
y tu &nimo constante fueron el combustible esencial

para alcanzar este suefio

A mis queridos hijos, Daniel y Ronal, ustedes son mi
motivacion mas profunda y mi mayor alegria. Gracias
por cada abrazo y por la energia que me regalaron;
por ustedes valié la pena el esfuerzo. Espero que este
logro les inspire a perseguir sus propios suefios con

la misma perseverancia.

A mis hermanos, por su inmensa amistad y apoyo.

Gracias por estar siempre pendientes de mi, su

soporte ha sido verdaderamente fundamental.
ELVIA

Vv



AGRADECIMIENTO

Extiendo mi sincero agradecimiento a mi tutora,
Dra. Daniela Benalcazar Chicaiza, PhD., por su
invaluable guia, su gran disposicion y su
acompafiamiento constante, elementos cruciales

durante el desarrollo de esta investigacion.

Mi reconocimiento se dirige también a las
autoridades y docentes de la Carrera de
Educacion Inicial de la Universidad Técnica de
Ambato, quienes contribuyeron significativamente
a mi formacion profesional. A la Unidad
Educativa Juan Pablo Il, donde se realizd el
trabajo de campo, por permitirme aplicar la
propuesta, y a los padres de familia y nifios

participantes, por su colaboracion y confianza.

Finalmente, expreso mi amor y profundo
agradecimiento a mi familia, quienes fueron el
pilar fundamental de este logro tan significativo

en mi vida.

Elvia Marina Morocho Quinatoa

Vi



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

APROBACION DE LA TUTORA DE TRABAJO DE TITULACION........... [
AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION.......cooeveveeeeeeeeeeee e i
DERECHOS DE AUTORA ...t ii
APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO ......ccccoeeerveiesseesrenisnenan, 1\
DEDICATORIA . et %
AGRADECIMIENTO ..ot Vi
INDICE GENERAL DE CONTENIDOS........cooviieerriieeseeerssereeseseeeeseens vii
CAPITULO I MARCO TEORICO ....cooouiirireiieriseisessseessssesesssnssssnens 11
1.1.  Antecedentes INVEStIgatiVOS.........cccccvevverieiieieeie e 11
1.2, ODJELIVOS ..ot 29
ODBJEtiVO GENEIAL........eceiieieciece et 29
ODbjetivos ESPECITICOS .......vciieieciccir et 29
CAPITULO I METODOLOGIA ......ovoiiiieieiisiieeieseesisssssessessssnnens 31
2.1, MALerialeS.....ooveieiiece e 31
2.2, MEALOUOS. ...t 34
CAPITULO 111 RESULTADOS Y DISCUSION........ooovirerrirrieesrersneeias 39
3.1 Analisis y discusion de 10s resultados ...........cccccceeveeieiieiicce e, 39
4.1, CONCIUSIONES......coeiiiiiitiiiieeeee e 49
4.2. RECOMENUACIONES ..ottt 50
BibliOgrafia........ccoveivieice e 51
ANEXOS .. 59

vii



Anexo 2: Validacion de instrumento por eXPertos. .........ccocoeeeeresvereeennes 60

.................................................................................................................... 61
ANEX0 3: ST TEPSI .. et 63
Anexo 4: Consentimiento de [0S PAdreS .........eeeeeeeeeeeeeeeee e 64
Informe de ComMPIIALIO. .........ccoiiiiiiiice e 65
.................................................................................................................... 65
INDICE DE TABLAS
Tabla 1.resultados de aplicacion SPSS a 10S datos...........cccevvvieiiveeeienienn. 45
Tabla 2.estadisticos para verificacion de hipOtesis ..........cccoovevvvvveieeieciiennen, 48

viii



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO )
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEMA: Circuitos motrices con material ludico en el desarrollo del equilibrio dindmico
en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial

AUTORA: Elvia Morocho
TUTORA: Dra. Daniela Benalcazar Chicaiza,Ph.D.

RESUMEN

Este trabajo de titulacion tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre la
practica de Circuitos Motrices con Material Ladico y el desarrollo del Equilibrio
Dinamico en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial, reconociendo que los circuitos
ludicos son una estrategia pedagogica innovadora para estimular la motricidad gruesa.
La metodologia empleada fue de naturaleza cuantitativa no experimental, transversal
y correlacional, utilizando una muestra de nifios de 4 a 5 afios a quienes se les aplico
un pretest y un postest (adaptacién del TEPSI) para medir indicadores como saltos,
posturas unipodales y desplazamientos. Los resultados del pretest indicaron un
desempefio motor heterogéneo, pero tras la intervencion, el postest mostré un aumento
considerable y medible en el rendimiento, con la media ascendiendo de 8.46 a 10.79
puntos. La prueba t de Student arroj6 un valor de p = 0.0, confirmando una diferencia
estadisticamente significativa y el efecto positivo de la intervencion en el equilibrio
dinamico. Se concluyé que la préctica sistematica de Circuitos Motrices con Material
Ladico influye positivamente en el desarrollo del equilibrio dindmico en nifios de
educacion inicial, validando la eficacia de esta estrategia para mejorar el control

postural, la coordinacion intersegmentaria y habilidades complejas.

Palabras clave: Circuitos Motrices, Equilibrio Dinamico, Psicomotricidad, Desarrollo
Motor
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ABSTRACT

This dissertation project primarily aimed to analyze the relationship between the
practice of Motor Circuits with Playful Material and the development of Dynamic
Balance in children aged 4 to 5 in Initial Education, acknowledging that playful circuits
are an innovative pedagogical strategy for stimulating gross motor skills. The
methodology employed was quantitative, framed within a non-experimental,
transversal, and correlational design. A sample of children aged 4 to 5 was used, to
whom a pretest and a posttest (adaptation of the TEPSI) were applied to measure
indicators such as jumping, unipedal postures, and controlled displacements. The
pretest results indicated heterogeneous motor performance, but following the
intervention, the posttest showed a considerable and measurable increase in
performance, with the mean ascending from 8.46 to 10.79 points. The Student's t-test
yielded a value of p = 0.0, confirming a statistically significant difference and the
positive effect of the intervention on dynamic balance. It was concluded that the
systematic practice of Motor Circuits with Playful Material positively influences the
development of dynamic balance in children in initial education, validating the
efficacy of this strategy for improving postural control, intersegmental coordination,

and complex skills.

Keywords: Motor Circuits, Dynamic Balance, Psychomotricity, Motor Development



CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1.  Antecedentes Investigativos

El desarrollo del equilibrio dindmico constituye un aspecto basico de la
motricidad gruesa en la primera infancia, ya que permite a los nifios desenvolverse con
seguridad en sus desplazamientos y actividades cotidianas. En este proceso, los
circuitos motrices con material lddico representan una estrategia pedagdgica
innovadora que estimula las habilidades motoras, asi como la autonomia, la

socializacion y el aprendizaje significativo en los nifios en educacion inicial.

Asi, Gil Madrona et al (2008), en su articulo: “Habilidades motrices en la
infancia y su desarrollo desde una educacion fisica animada”, realizado con el
proposito de fundamentar la importancia de la educacion fisica en la etapa infantil y
su relacion con el desarrollo de las habilidades motrices, usaron un enfoque teérico-
practico, con un disefio que incorpora la psicomotricidad, el juego motor y la
organizacion de espacios y materiales, encontrando que el juego es un recurso esencial
para desarrollar equilibrio, coordinacion y expresividad corporal, concluyendo que la
practica de la educacién fisica con orientacion ludico contribuye al desarrollo motor,

cognitivo, social y emocional.

Vélez et al. (2024), al realizar su estudio “Impacto de jornadas ludico-
pedagogicas en el desarrollo motriz de nifios de 3 a 7 afios, para el Proyecto
Yachakuna”, plantearon como objetivo demostrar los efectos de estrategias ltdico-
pedagdgicas combinadas con actividad fisica en el desarrollo integral infantil, bajo un
enfoque cualitativo de investigacidn-accion, encontrando progresos notables en
equilibrio, coordinacidn y precision manual, ademas de mejoras en el trabajo en equipo
y la resolucion de conflictos, concluyendo que las jornadas ludico-pedagogicas

estructuradas favorecen tanto el desarrollo motor, como lo social y cognitivo.

Igualmente, Aguilar Ve

rgara y Bravo Zambonino (2024), en su estudio: “Los circuitos ludicos en las
areas de la psicomotricidad en educacion inicial”, realizado con el fin de diagnosticar

el desarrollo de la psicomotricidad en nifios pequefios mediante la aplicacion de
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circuitos ludicos, tuvo un enfoque cualitativo y descriptivo, obteniendo como
resultados deficiencias en esquema corporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion,
debido principalmente a la falta de circuitos Iudicos en la préctica pedagogica,
concluyendo que hay necesidad de estos para cada area de déficit, considerando que

favorecen el desarrollo integral del nifio.

La investigacion “Las habilidades motrices basicas en la Educacion Fisica en
la infancia”, realizado por Cueva-Quevedo et al. (2024), plante6 como objetivo
identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices en nifios de edades
tempranas, con una investigacion no experimental, descriptiva, cuantitativa y
transversal, aplicando la bateria MOBAK, mostrando los resultados bajo nivel en el
dominio de control del cuerpo y de objetos, aunque el equilibrio fue la habilidad mas
consolidada, concluyendo que es necesario considerar los déficits en las destrezas
motrices para crear programas educativos estructurados que fortalezcan las areas mas

débiles y potencien el desarrollo integral.

En “Circuitos ludicos para el fortalecimiento de las areas psicomotrices”,
Cando et al. (2024), propusieron como objetivo de estudio comprender la influencia
de los circuitos ludicos en el desarrollo psicomotor de nifios, realizando una
investigacion con un enfoque cualitativo interpretativo, hermenéutico, evidenciando
avances notables en equilibrio, coordinacion, motricidad gruesa y fina, asi como en la
estructuracion espacio-temporal, aunque persistieron desafios en la lateralidad,
llegando a la conclusion que los circuitos ludicos constituyen una estrategia

pedagdgica eficaz para potenciar la psicomotricidad y el desarrollo integral.

Bravo Zambonino et al. (2025), tuvieron como objetivo evaluar la influencia
de estrategias psicomotrices en el desarrollo de la coordinacion, en su articulo:
“Estrategias psicomotrices y el desarrollo de la coordinacion en nifios de 4 a 5 afios”,
Ilevado a cabo con un enfoque cualitativo, interpretativo-hermenéutico y documental,
encontraron deficiencias en equilibrio dindmico, coordinacion éculo-manual y
lateralidad, asi como una limitada preparacion docente en psicomotricidad,
concluyendo que la falta de integracion sistematica de estrategias psicomotrices en el

curriculo afecta negativamente el desarrollo integral infantil.

Ourda et al. (2025), propusieron analizar como las conductas ludicas y el perfil

12



social de los nifios influyen en la creatividad motriz en la etapa preescolar en su
estudio: al : “Enhancing Preschoolers' Motor Creativity Through Playful Behavior and
Social Profile”, adoptando para ello un enfoque cuantitativo, experimental, mostrando
que los nifios expuestos a experiencias ludicas presentaron mejoras significativas en
fluidez y originalidad de movimientos, mientras que aquellos con entornos sociales
mas restringidos presentaron limitaciones en su desempefio motor, concluyendo que

el juego favorece la motricidad gruesa, el equilibrio y la creatividad motriz.

Sutapa et al. (2021), tuvieron como propdsito evaluar la eficacia de actividades
motrices orientadas a metas en la mejora de las habilidades motoras de nifios en edad
preescolar en su articulo: “Improving Motor Skills in Early Childhood through Goal-
Oriented Training Activities”, y bajo un enfoque cuantitativo, experimental, aplicando
un programa de entrenamiento con evaluacién antes y después de la intervencion,
demostraron progresos significativas en coordinacion, equilibrio y control de
movimientos, concluyendo que las actividades motrices con objetivos definidos
resultan eficaces para fortalecer el desarrollo motor infantil y deben integrarse en

programas de educacion inicial.

En similar contexto, Bonilla Aucay (2024), tuvo como objetivo analizar el
impacto de la implementacion de actividades ludicas en el desarrollo de las habilidades
motrices de nifios en preescolar en su propuesta “Fortalece tus habilidades motrices a
través de actividades ludicas en la U. E. Ciudad de Azogues”, teniendo un enfoque
descriptivo con aplicacion practica ludica, reflejando notables progresos en
coordinacion, equilibrio y lateralidad, asi como un aumento en la motivacion y
participacion activa, concluyendo que las actividades ludicas favorecen la motricidad

gruesa, asi como aspectos socioemocionales y cognitivos.

Coloma y Bayas (2024), con el objetivo de analizar cémo el desarrollo
psicomotor incide en la adquisicion de la lectoescritura, en su investigacion: “La
relacion de la psicomotricidad en el aprendizaje de lectoescritura en nifios de 6 afios
de segundo de educacion general basica”, usaron un enfoque mixto que valord
coordinacion, percepcion espacial, pinza digital, precision y control postural,
encontrando que a mayor dificultad psicomotriz existe menor desempefio en

lectoescritura, mientras que a mayor desarrollo motor la grafomotricidad y la
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comprension escrita tenia mayor progreso, concluyendo que la psicomotricidad

estimula la motricidad y la cognicién en los nifios de inicial

Leon Castro et al. (2021), en su estudio: “Fomento del desarrollo integral a
través de la psicomotricidad”, cuyo objetivo fue analizar la importancia de la
psicomotricidad como estrategia educativa y cognitiva para potenciar el desarrollo
integral, tomaron un enfoque tedrico, de andlisis-sintesis e histdrico-16gico, revisando
referentes pedagdgicos y psicosociales para fundamentan la relacion entre
psicomotricidad y desarrollo infantil, encontrando que la psicomotricidad favorece
coordinacion, equilibrio, lateralidad, dominio corporal y motricidad fina y gruesa,
concluyendo que la psicomotricidad mejora las capacidades motoras, lo cual es un

medio esencial para el desarrollo integral del nifio.

Gancino et al. (2025), realizaron su estudio con el objetivo de fortalecer el
desarrollo del equilibrio motriz en infantes a través de la implementacion de juegos
recreativos, y bajo el titulo: “Recreacion en el desarrollo del equilibrio motriz en nifios
de educacion inicial”, utilizaron un enfoque cualitativo, de investigacion accion
participativa, evidenciando que, tras la aplicacién de 15 juegos recreativos, los nifios
lograron mantener mejor la postura, coordinar movimientos y desplazarse con
seguridad en distintas superficies, concluyendo que la recreacién orientada desde una
perspectiva pedagogica mejora el equilibrio motriz y, en general, el desarrollo

psicomotor en la educacion inicial.

Asimismo, Huaméan (2025), con el objetivo de demostrar cémo los juegos
tradicionales contribuyen a mejorar el equilibrio y control postural en la etapa
preescolar, en su estudio: “Juegos tradicionales para desarrollar el dominio corporal
dinamico en nifios de cinco afios”, usé un enfoque cuasi experimental con pre y post
test, con actividades de carreras de sacos, saltos y rondas, hallando progresos
significativos en estabilidad dindmica, coordinacion y confianza motriz, comparados
con el grupo control que no recibio la intervencion, concluyendo que los juegos
tradicionales constituyen una estrategia pedagdgica beneficiosa para estimular el

equilibrio dindmico en educacién inicial.

Li et al. (2022), tuvieron como objetivo analizar como edad y género influyen

en el desarrollo del equilibrio estatico y dindmico en nifios de preescolar, proponiendo
14



en su articulo: “Age and gender differences in static and dynamic balance stability in
preschool-aged children”, un disefio transversal, cuantitativo, con pruebas de
equilibrio y desplazamiento controlado, encontrando que el equilibrio dindmico
mejora progresivamente con la edad, siendo mas evidente entre los 4 y 5 afios, no
hallando diferencias por genero, concluyendo que incorporar estas actividades es
critico para el desarrollo del equilibrio dinamico.

En el mismo orden de ideas, Azuero y Aldas (2023), cuyo propdsito fue
demostrar la efectividad de las actividades ludicas en el fortalecimiento del equilibrio
estatico y dindmico en nifios de educacion inicial, tomaron en su investigacion:
“Actividades ludicas para mejorar el equilibrio en escolares”, un enfoque cuantitativo,
cuasi experimental, con juegos de coordinacién, rondas y desplazamientos sobre
lineas, comparando un grupo experimental con uno de control, encontrando progresos
sustanciales en control postural y estabilidad dinamica en quienes participaron en las
actividades propuestas, concluyendo que las actividades ludicas son una estrategia

viable y efectiva para estimular el equilibrio.

Por otro lado, Liu et al. (2024), en su articulo “Relationship between static and
dynamic balance in 4-to-5-year-old preschoolers: a cross-sectional study”, cuyo
objetivo fue examinar la relacién entre equilibrio estéatico y dindmico en nifios de 4 a
5 afos, utilizaron un disefio transversal, cuantitativo, aplicado mediante pruebas de
postura unipodal en plataforma de fuerza, y caminata sobre una linea y tareas de
desplazamiento, hallando una correlacion positiva entre ambas formas de equilibrio,
indicando que el dominio del equilibrio estatico favorece el control dinadmico,
concluyendo que el desarrollo del equilibrio en la infancia temprana debe abordarse

de manera integral.

Latorre-Roman et al. (2021), por su parte, con el objetivo de analizar el
equilibrio dinamico en nifios de edad preescolar utilizando el Balance Beam Test como
herramienta de evaluacion, realizaron su estudio: “Analysis of dynamic balance in
preschool children through the Balance Beam Test (BBT)”, con un enfoque
cuantitativo, transversal, usaron pruebas de desplazamiento sobre barra de equilibrio,
encontrando que esta habilidad mejora con la edad, siendo los 4 y 5 afios edades

criticas, hallando ademas diferencias asociadas al nivel de actividad fisica de los nifios,
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concluyendo que es importante detectar las dificultades motoras y planificar
programas educativos que desarrollen el equilibrio.

Mani et al. (2021), plantearon examinar como se desarrolla el control del
equilibrio dindmico durante la marcha y su relacion con la coordinacién
intermiembros, del tronco y la pelvis en nifios. En su estudio titulado: “Development
of the Relationships Among Dynamic Balance Control, Inter-limb Coordination, and
Torso Coordination During Gait in Children Aged 3-10 Years”, usaron un enfoque
cuantitativo con un sistema de captura de movimiento tridimensional para estabilidad
postural, mostrando que el equilibrio dindAmico mejora gradualmente con la edad, y
concluyendo que el desarrollo de esta variable depende de estimular esta habilidad

desde edades tempranas.

Carrion Arreaga et al. (2023), con el objetivo de analizar como las conductas
motrices fundamentales, apoyadas en circuitos neuromotores y actividades ludicas,
contribuyen al desarrollo del equilibrio en la etapa infantil, usaron en su articulo
“Conductas motrices bésicas en el desarrollo del equilibrio y la coordinacion en
preescolares: Revision Sistematica”, un enfoque descriptivo, participante y con
aplicacion de pruebas motoras, demostrando que la préctica sistematica de
desplazamientos, saltos y ejercicios ritmicos organizados en circuitos favorecid
significativamente la coordinacion y el equilibrio, concluyendo que los circuitos

motrices desarrollan la motricidad gruesa y el equilibrio.

También, Chui Betancur et al. (2024), propusieron como objetivo determinar
la influencia de un programa de actividades ludicas en el desarrollo perceptivo-motriz
de nifios de 4 y 5 afios, en su estudio: “Actividades ludicas para el desarrollo
psicomotriz en nifos de la primera infancia”, con un enfoque cuantitativo,
preexperimental, usando un programa de juegos sensoriales, motrices y de desarrollo
anatomico, evaluados mediante el test de Jack Capdn, hallaron mejoras significativas
en equilibrio dindmico, esquema corporal, y motricidad gruesa, concluyendo que las
actividades ludicas representan una estrategia pedagogica atil para fortalecer el

equilibrio y las capacidades motrices.

Buenafio (2023), por su parte, realizo su estudio con el objetivo de determinar

la relacion entre juego y coordinacion motriz en el subnivel elemental de Educacion
16



General Basica, bajo el titulo: “Relacion entre las actividades ltdicas y la coordinacion
motriz en estudiantes de basica elemental”, adoptando un enfoque documental con
revision sistematica de articulos de los Gltimos 6 afios siguiendo lineamientos
PRISMA, evidenciaron que las actividades lidicas generan efectos positivos en el
desarrollo de equilibrio, lateralidad y control postural en nifios, concluyendo que la
practica planificada de actividades ludicas mejora la coordinacion motriz y el

desarrollo fisico integral.

El estudio “Materiales didacticos para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifias y nifios de 4 afios”, Carrillo Saraguro et al. (2024), realizado para proponer
materiales didacticos que desarrollen la motricidad gruesa, debido a dificultades
halladas en equilibrio y coordinacion, determinaron bajo un enfoque mixto,
cualitativo-cuantitativo y transversal, que los nifios presentaban limitaciones en
desplazamientos sobre lineas curvas e inclinadas, saltos y movimientos de fuerza,
ademés de la falta de materiales y espacios adecuados para su estimulacion,
concluyendo que implementar un circuito motriz con materiales didacticos

organizados es una estrategia eficaz para superar tales déficits.

Similarmente, Quimis-Muioz et al., (2025), en su investigacion: “El juego en
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios”, llevado a cabo con el
objetivo de analizar el efecto del juego sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en
preescolares, aplicaron un enfoque mixto, descriptivo-exploratorio, observando bajos
niveles en coordinacion, equilibrio, saltos y lanzamientos, ademéas de escasa
participacion en actividades motrices cotidianas en los nifios evaluados, evidenciando
sedentarismo que afectaba su desarrollo motor, concluyendo que el juego es una

estrategia pedagdgica esencial para promover la motricidad gruesa.

Caiza Ashqui et al. (2023), tomaron como objetivo determinar cémo
actividades ludicas basadas en el modelo Montessori favorecen el desarrollo de
motricidad gruesa y equilibrio dindmico, en su investigacion: “Actividades ludicas
para el desarrollo de la motricidad gruesa y equilibrio dindmico en el nivel inicial”, y
bajo una metodologia mixta, descriptiva y diagndstica, encontraron que tras la
pandemia del COVID-19, los nifios mostraron problemas en desplazamientos,

coordinacion y control postural, y que al aplicar una guia de circuito ludico mejoraron
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progresivamente en sus habilidades motoras, concluyendo que esta estrategia estimula
el equilibrio dindmico y la motricidad gruesa.

Pérez Mizhquero (2025), realizo su estudio bajo el objetivo de recopilar y
sistematizar evidencias cientificas sobre como las actividades ladicas contribuyen al
desarrollo de la motricidad gruesa y con el titulo “Las actividades ludicas y la
motricidad gruesa en nifios de cuatro a cinco afios”, us6 una revision con la
metodologia PRISMA, analizando 17 articulos académicos, y hallando que las
actividades ludicas mejoran equilibrio, coordinacion y lateralidad, ademas de
estimular aspectos cognitivos, emocionales y sociales, concluyendo que estas

actividades favorecen el desarrollo integral del nifio en educacion inicial.

Sopalo Quinga et al. (2024), en su articulo: “Actividades ludicas para
desarrollar la motricidad y la lectoescritura en el sistema educativo ecuatoriano”,
plantearon analizar como la integracion de actividades ludicas favorece el desarrollo
de la motricidad fina y gruesa, asi como la lectoescritura en nifios de preescolar, y
empleando un enfoque cualitativo y descriptivo, determinaron que juegos como el
trazado de letras, la rayuela, el teatro de sombras, manualidades y cuentacuentos
contribuyen al fortalecimiento del equilibrio y la coordinacion motriz asi como a la
lectura y escritura, concluyendo que integrar la ladica en el curriculo garantiza un

aprendizaje integral y holistico.

Los autores Bravo Zambonino et al. (2024), tuvieron como propdsito
diagnosticar y aplicar circuitos ladicos para potenciar el desarrollo psicomotor,
realizando su estudio titulado: “Los circuitos ludicos en el desarrollo de la
psicomotricidad en la Educacion infantil”, con un enfoque cualitativo, mostraron
carencias en motricidad fina, gruesa, lateralidad y equilibrio, junto con falta de
estrategias ladicas en los docentes, y ademas que la implementacion de circuitos
motrices contribuye significativamente al fortalecimiento de las areas motoras y al
aprendizaje integral, concluyendo que hay necesidad de capacitacion docente y mejora

de la infraestructura educativa.

Asimismo, Esen et al. (2022), en su articulo: “The impact of coordination-
based movement education model on balance development of 5-year-old children”,

cuyo objetivo fue evaluar el efecto de un programa educativo basado en movimientos
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coordinados sobre el desarrollo del equilibrio en preescolares, utilizaron un disefio
experimental con grupo de control, en sesiones de entrenamiento de coordinacion,
aplicando el Y-Balance Test. Los resultados mostraron que el grupo experimental
mejoro significativamente en equilibrio dinamico y estabilidad postural versus el de

control, concluyendo que la educacion motriz potencia el equilibrio en los nifios.

Pramono et al. (2023), por su parte propusieron disefiar y validar un modelo de
juegos en circuito basado en bicicleta sin pedales para mejorar las habilidades de
equilibrio en nifios de educacion inicial, y en su articulo: “Improving Students'
Balance Skill by Circuit Game Model on Push Bike Extracurricular in Kindergarten
School”, llevado a cabo con un enfoque cuantitativo con pruebas de validez y pre-post
test en grupos de nifios de 4 a 5 afios, demostraron mejoramiento estadisticamente
significativo en el equilibrio dinamico, concluyendo que los juegos en circuito
constituyen una herramienta pedagdgica beneficiosa para fortalecer el equilibrio en la

primera infancia.

Asi mismo, Garcia y Lazo (2022), en su articulo: “Guia de actividades ludicas
para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Unidad Educativa
Otto Arosemena Gomez”, realizado con el propdsito de disefiar una propuesta
didactica que fortaleciera la motricidad fina, desarrollaron un estudio con enfoque
cuantitativo y descriptivo, revelando los resultados debilidades en la coordinacion
viso-manual, la grafomotricidad y la gestualidad en los nifios, concluyendo que la
aplicacion sistematica de actividades lddicas contribuye significativamente a
consolidar las habilidades motrices finas, y es necesaria su aplicacién en la educacion

inicial.

Los hallazgos obtenidos en los antecedentes investigativos evidencian una
necesidad concreta de fortalecer las habilidades motrices en la educacion inicial,
particularmente mediante estrategias ludicas. Estos estudios respaldan la importancia
de intervenir pedagogicamente con propuestas estructuradas que estimulen el

desarrollo motor en los primeros afios; en este sentido.

En cuanto al marco tedrico, a continuacion, este busca fundamentar los
principios que explican como y por qué las actividades motrices, especialmente

aquellas organizadas en forma de circuitos y juegos, afectan de manera positiva al
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equilibrio, la psicomotricidad, la autonomia y el desarrollo integral del nifio.

La motricidad en la educacion inicial es un elemento principal para el
desarrollo integral del nifio, pues mediante el movimiento, ya sean con
desplazamientos, manipulaciones u otras acciones corporales, se crean conexiones
neuromotoras esenciales para su desempefio diario, y las actividades ludicas son un
canal de expresion, exploracion y aprendizaje, necesario para fortalecer la motricidad
fina y gruesa (Palacios-Zabala et al., 2025). De esa forma, los ambientes educativos
ludicos que ofrecen diversidad motriz, espacios adecuados y desafios progresivos,
posibilitan que cada nifio mejore sus capacidades motrices segin su propio ritmo

madurativo.

Por su parte, la psicomotricidad hace referencia a la integracion armonica entre
lo corporal, lo cognitivo y lo afectivo, y en el contexto de la educacion infantil se
convierte en una estrategia para potenciar el crecimiento del nifio, debido
principalmente a que al involucrar juegos sensoriomotores, de equilibrio, coordinacion
y expresion corporal, mejora la motricidad, pero también promueve el
autoconocimiento, la autoestima, el control emocional y los procesos de percepcidn
espacial, por lo que la psicomotricidad es un instrumento cognitivo-corporal que
posibilita a los nifios experimentar con su cuerpo como recurso de conocimiento y

accion (Ledn Castro et al., 2021).

En la educacion inicial, el movimiento no es una actividad complementaria,
sino un proceso esencial para estructurar el pensamiento. Jean Piaget manifiesta que
el desarrollo cognitivo del nifio tiene su base en la interaccion activa con el entorno, y
esa interaccion inicia a través del cuerpo en movimiento; asi, el nifio conoce el mundo
manipulando, explorando y desplazandose, sentando las bases para el pensamiento
I6gico posterior, y precisamente las actividades motrices permiten al nifio construir
esquemas de accion que mas adelante se transformaran en esquemas mentales que dan
forma a funciones como la memoria, atencion y resolucion de problemas (Varas
Contreras et al., 2024).

Lev Vygotsky subraya que el desarrollo se produce a través de la mediacién
social y del lenguaje, y que el aprendizaje siempre antecede al desarrollo potencial,

por lo que la motricidad adquiere un importante valor formativo cuando estd mediada
20



por la interaccion con otros, ya sean adultos o pares, especialmente si es mediante
juegos colaborativos o tareas grupales, que mueven al nifio a actuar dentro de su zona
de desarrollo proximo (ZDP), superando desafios con ayuda para luego hacerlos de
manera autonoma (San Vicente Parada, 2021). La motricidad guiada, por tanto,
estimula el cuerpo y las habilidades comunicativas, cognitivas y sociales, esenciales
para el desarrollo integral.

Por otra parte, Henri Wallon plantea que afectividad, movimiento e inteligencia
se desarrollan de manera interrelacionada, especialmente en los primeros afios de vida,
ya que el cuerpo no solo sirve para moverse, sino también para expresar emociones,
estados de animo y afecciones, y en educacion inicial, esto significa que cada accion
motora tiene una carga emocional o afectiva, por lo que la intervencién pedagogica
debe ser sensible al componente emocional del movimiento, utilizando actividades que
fortalezcan la autoestima, el autocontrol y el bienestar emocional de los nifios,
haciendo de estas el primer vehiculo para construir la identidad del nifio (Gonzélez
Villavicencio et al., 2022)

Asimismo, Jacques Le Boulch introduce el concepto de educacidn psicomotriz
COmMO una propuesta que engrana movimiento con pensamiento y conciencia del
cuerpo, considerando que la motricidad no debe reducirse al entrenamiento fisico o a
la repeticion de habilidades, sino concebirse como un proceso de maduracion donde el
nifio se descubre como sujeto activo, consciente de su cuerpo en el espacio y en el
tiempo (Gonzélez Villavicencio et al., 2022). Este enfoque promueve una educacién
corporal centrada en la experiencia vivida, el ritmo personal y el respeto a las etapas
del desarrollo, de modo que la actividad fisica forme seres humanos mas conscientes,

equilibrados y autbnomos.

Bajo estas consideraciones, el juego, como actividad espontanea y motivadora,
constituye un medio privilegiado para el aprendizaje motor en la educacion inicial,
pues mediante experiencias ludicas los nifios exploran sus capacidades motrices y
consolidan patrones de movimiento, promoviendo la motricidad gruesa, en cuanto a
coordinacion, equilibrio y fuerza, cuando se implementan en circuitos motores en el
aula (Quimis-Muifioz et al. 2025). Ademas, estas actividades hacen que el nifio repita,

ajuste y automatice movimientos en un ambiente seguro y motivador, fortaleciendo la
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motricidad y el autoconcepto corporal (San Vicente Parada, 2021).

Para fortalecer esta motricidad se usan los circuitos motrices, que son
secuencias organizadas de estaciones motoras que el nifio debe completar mediante
correr, saltar, trepar o arrastrarse, de manera controlada, coordinada y fluida entre
movimientos (Aylas Escurra'y Ravelo Gutarra, 2022). Cada estacion se caracteriza por
ser progresiva, respetando los ritmos individuales y permitiendo la mejora paso a paso,
si su caracter ladico incorpora desafios divertidos que pueden modificarse segun la
edad, el espacio y los recursos disponibles, favoreciendo la retroalimentacion, cuando
el nifio observa su propio desempefio y ajusta sus movimientos en consonancia (San
Vicente Parada, 2021).

Los circuitos motrices, por su disefio, integran la dimension motora con la
cognicion y la afectividad, porque requieren ejecucion fisica, junto con planificacion,
decision y autocritica del movimiento. Como menciona Aylas Escurra y Ravelo
Gutarra (2022), su caracter multisensorial implica equilibrio, orientacién espacial,
estimulacion vestibular y propioceptiva, combinando estimulos que fortalecen la
percepcion corporal integra, mejorando significativamente la coordinacion motriz y el
control corporal en nifios en edad desarrollen destrezas motrices en un formato

coherente, progresivo y estimulante acorde a sus capacidades.

Se puede aplicar circuitos motrices simples, que se caracterizan por tener pocas
estaciones y desplazamientos basicos, enfocandose en uno o dos patrones motores
elementales, en los cuales el nifio realiza movimientos directos sin combinaciones
complejas ni transiciones complicadas entre estaciones, como salto sobre cuerdas,
carrera recta y pasos de equilibrio, siendo ideales para nifios que poseen baja
experiencia motriz o cuando el espacio o los recursos disponibles son limitados,
permitiendo consolidar habilidades motoras basicas antes de integrarlas con otras mas
complejas dentro del area destinada para este proposito (Bravo Zambonino et al.,
2024).

Al integrar diversas estaciones, se hace uso de circuitos motrices combinados,
los cuales encadenan distintos tipos de movimientos, que exigen mayor adaptacion,
coordinacion entre movimientos y control de ritmo, y el transito entre estaciones exige

planes motrices mas elaborados, pues el nifio debe anticiparse y modular fuerzas, como
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en el caso de tareas de desplazamientos, cambios de direccion, lanzamientos y pasos
sobre superficies inestables, que favorecen coordinacion y flexibilidad, y son mas
efectivos cuando las estaciones incluyen elementos ladicos y permitan el desarrollo

motor como aprendizaje basado en errores (Bravo Zambonino et al., 2024).

En circuitos motrices complejos, se combinan multiples estaciones con
variaciones continuas, integrando obstéculos, trayectos curvos o irregulares, cambios
de ritmo y exigencias cognitivas en el recorrido, requiriendo que los nifios anticipen
rutas, controlen impulsos, ajusten velocidad y armonicen distintos patrones motores
en sucesion rapida (Aguilar Vergara y Bravo Zambonino, 2024). El disefio de estos
circuitos demanda flexibilidad, niveles de dificultad, creatividad, progresion,
pedagdgica ladica y retroalimentacion motriz, de modo que potencien el dominio
corporal, la resistencia y el pensamiento motor estratégico (Aguilar Vergara y Bravo
Zambonino, 2024).

En cualquiera de esos tipos de circuitos, los materiales lidicos, que son
recursos manipulables, como conos, aros, pelotas, cuerdas, colchonetas o bancos bajos
y estimulan la motricidad con sentido ludico y progresivo son indispensables. Carrillo
Saraguro et al. (2024) sefialan que el uso de estos materiales estimula movimientos
mas diversos, adaptados al nivel del nifio, y permiten el progreso desde tareas
elementales hasta combinaciones méas elaboradas, por lo que su seleccion debe
responder a criterios de seguridad, versatilidad, tamafio y estimulo sensorial, sin
generar frustracion, mientras facilitan al docente modular la dificultad del circuito para

mantener la exigencia didactica.

Otra funcion esencial de los materiales ltdicos es promover la autonomia del
nifio en su propio aprendizaje motriz dentro del circuito, ya que cuando los materiales
estan organizados con sentido, el nifio se guia visualmente y puede autorregular su
recorrido, decidiendo cémo desplazarse, cuando acelerar o ralentizar, o que trayecto
escoger entre variantes disponibles, provocando no solo la consolidacion de las
habilidades motrices, sino el desarrollo de seguridad y confianza al moverse (Carrillo
Saraguro et al., 2024). Estos materiales, por tanto, no son accesorios decorativos, sino
piezas pedagogicas que permiten estructurar el aprendizaje motor de manera

progresiva, divertida y significativa.
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Los circuitos motrices ofrecen multiples beneficios para nifios en educacion
inicial, al mejorar el control postural, la coordinacion, la motricidad gruesa, y el ajuste
perceptivo frente al entorno, ademés de contribuir al desarrollo cognitivo y
socioemocional, lo cual sucede al combinar desplazamientos con obstaculos, saltos y
equilibrios que, en repeticién progresiva con variaciones, aumenta la fluidez y
eficiencia del movimiento (Bonilla Aucay 2024). Asimismo, en términos psicoldgicos,
los circuitos ladicos fortalecen la autoestima y la autoconfianza hacia el reto fisico,
siendo una estrategia integral para el desarrollo motriz, cognitivo y emocional

(Calapaqui Toaquiza y Chicaiza Lopez, 2023).

Para implementar circuitos motrices en el aula, el docente debe considerar el
disefio progresivo, la rotacion de estaciones y la adecuada delimitacién del espacio,
que permitan una transicion fluida entre tareas, contemplando que la metodologia
incluya una fase de calentamiento, una explicacion del circuito, una demostracion, y
dar siempre guia y retroalimentacion (Villar-Cavieres y Fatndez-Casanova 2022).
Otro aspecto para valorar es que los circuitos pueden hacerse tanto en interior como
en exterior y pueden ampliarse incorporando superficies irregulares, rampas,
colchonetas y obstaculos naturales, que afiadan desafio y riqueza motriz
(Villar-Cavieres y Faundez-Casanova, 2022).

A este respecto, el docente tiene un rol decisivo como mediador, organizador
y facilitador en los circuitos ludicos, pues debe anticipar progresiones, prever ajustes
y observar para intervenir oportunamente. Segun Escudero Arias et al. (2025), el
docente constituye el factor determinante en la estimulacion motriz efectiva, ya que es
quien determina la dificultad, selecciona materiales adecuados, prevé rutas seguras,
adapta el circuito, corrige movimientos erréneos, fomenta la autorregulacion motriz y
da retroalimentacién para que los nifios evalten su propio desempefio, garantizando
que el circuito se convierta en experiencia pedagogica significativa ademas de ser

ejercicio fisico.

El equilibrio, en cambio, es la capacidad para mantener el centro de masa
dentro de la base de sustentacion, ya sea en reposo 0 movimiento, permitiendo el
desplazamiento con control y seguridad, siendo la base para lograr habilidades mas

complejas como trotar, saltar o realizar desplazamientos con cambios de direccion,
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pues sin una estabilizacion postural adecuada se comprometen la coordinacion y la
fluidez del movimiento (Cabedo i Sanroma y Roca i Balasch, 2008). Ademas, el
equilibrio requiere integracion sensorial vestibular, propioceptiva y visual, logrando

que el nifio responda a demandas del entorno con ajustes corporales constantes.

El equilibrio puede ser estatico, cuando se refiere al mantenimiento de una
posicion corporal inmovil o con minimas oscilaciones, como permanecer de pie sobre
un pie o mantener una postura fija, mientras que el equilibrio dinamico integra el
movimiento corporal, permitiendo mantener estabilidad al caminar, correr o cambiar
de direccion (Villalobos-Samaniego et al., 2020). Pedagdgicamente, el equilibrio
estatico es mas facil de controlar y suele entrenarse primero, en cambio, el equilibrio
dindmico demanda mayor ajuste sensoriomotor, siendo este Gltimo el que mediante los
circuitos ludicos presenta mejoras mas sustanciales en la estabilidad en general
(Llambo Quisingo, 2024).

Los dos tipos de equilibrio fortalecen la coordinacion motora, que es el proceso
neuromotor que permite articular de forma armoniosa y eficiente los movimientos
entre piernas, tronco y brazos al desplazarse, ajustar estabilidades y responder a
perturbaciones para lograr acciones dirigidas y fluidas, gracias a la sincronia
neuromuscular (Avila Guaman y Cazarez Valdiviezo, 2024). Trabajar el equilibrio con
circuitos motrices de cambios continuo, exige que el nifio coordine segmentos
corporales en transiciones rapidas, lo que refuerza su capacidad integrada, produciendo

efectos sinérgicos en el desarrollo motriz infantil (Corrales et al., 2024).

El control postural es otro proceso importante, y consiste en mantener, restaurar
0 ajustar la postura corporal ante desequilibrios internos o externos, ya sea en
posiciones estaticas o durante desplazamientos, gracias a que los sistemas
propioceptivo, vestibular y visual trabajan en conjunto para corregir desplazamientos
del centro de gravedad y asegurar la estabilidad continua (Corrales et al., 2024). En
nifios, la combinacion de ejercicios de equilibrio y coordinacién han demostrado
mejorar la estabilidad postural y la capacidad de responder a perturbaciones
inesperadas, control que no es innato, sino que se desarrolla progresivamente mediante

la experiencia motriz (Corrales et al., 2024).

De igual manera, la lateralidad, que hace referencia a la preferencia funcional
25



por uno de los lados del cuerpo y a la coordinacion interhemisférica para movilizar
segmentos contralaterales, ayuda al nifio a estabilizar desplazamientos unilaterales y
hacer ajustes mas predecibles durante cambios de direccion o pasos desbalanceados
(Ledn Castro et al., 2021). La consolidacion de la lateralidad contribuye a que las
correcciones posturales sean mas eficientes, pues el sistema neuromotor determina en
qué lado confia y distribuye las cargas en consonancia, y en circuitos motrices con
desplazamientos cruzados el manejo de la lateralidad es importante para mantener

estabilidad y fluidez motriz.

Entre los factores determinantes para el desarrollo del equilibrio dindmico, esta
la edad, pues los sistemas vestibular, propioceptivo y motor van madurando
progresivamente, y se requiere tiempo para estabilizar el desplazamiento corporal, y
por ello la practica constante de circuitos motrices favorece la plasticidad neuromotora,
reforzando las conexiones sinapticas, que mejora la anticipacion motora
(Villalobos-Samaniego et al., 2020). Villera Coronado (2023) menciona que la
motivacidn intrinseca también actia como motor para un mejor empefio, para realizar
mas intentos y autorregular los errores, lo cual junto con el entorno juega un rol

fundamental que inciden en el desarrollo del equilibrio.

Para Montes Hernando (2025), al moverse con estabilidad y control, el nifio
puede enfocarse en tareas mas complejas, como manipular objetos en movimiento o
participar en juegos estructurados, sin preocuparse excesivamente por mantenerse en
pie, reduciendo el riesgo de caidas y errores, y creando condiciones méas favorables
para el aprendizaje cognitivo y socioemocional. Ademas, al haber menor carga
atencional en el control postural, se puede liberar capacidad cognitiva para procesar
conceptos, interactuar socialmente o resolver tareas pedagdgicas, lo cual aporta al

crecimiento integral del nifio en su contexto escolar (Montes Hernando, 2025).

Cuando los principios de equilibrio y movimiento se aplican en circuitos
motrices que incorporan materiales ladicos, el nifio no solo ejecuta desplazamientos,
saltos o cambios de direccién, sino que lo hace en contextos desafiantes que exigen
ajustes posturales constantes y anticipacién motriz, y en tal sentido, esos materiales
actuan como estimulos que perturban ligeramente la estabilidad, obligando al nifio a

activarse y reorganizar su centro de gravedad para mantener el equilibrio en
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movimiento, mejorando progresivamente el equilibrio dinamico (Bravo Zambonino et
al., 2024). Asi, la relacion entre circuito ludico y equilibrio dinamico es de

retroalimentacion constante y beneficiosa.

Ademas, la configuracion progresiva de los circuitos motrices ludicos facilita
que el nifio enfrente desafios motrices graduales, de modo que las demandas de
equilibrio aumentan segun va progresando en su desarrollo, principalmente porque al
pasar por estaciones que varian en dificultad el nifio amplia su zona de confort motriz,
adaptando su control dinamico, por tanto, el vinculo entre circuitos motrices y
equilibrio dindmico es fundamental, pues al moverse bajo condiciones que estimulan
la autorregulacion motriz, se genera un dominio mayor del equilibrio, requiriendo

mayor complejidad, que a su vez lo estimula a ir mas alla. (Cando et al, 2024).

El juego estructurado, en el que se planifica niveles, reglas claras y
progresiones motrices, se convierte en un poderoso medio para estimular el equilibrio
y la psicomotricidad, pues introduce una l6gica interna que orienta la accién motriz
con proposito, que incrementa la competencia motriz basica, incluido el equilibrio, en
nifios de nivel inicial, estimulando ademas la conciencia corporal, la lateralidad y la
estructura motora global, es decir, en esencia, una experiencia motriz ludica
estructurada atina desafio y seguridad para que el nifio explore su cuerpo y consolide
progresivamente su psicomotricidad y su desarrollo integral (Quimis-Mufoz et al.

(2025).

Asimismo, el juego estructurado ofrece retroalimentacion implicita y explicita,
de modo que el nifio puede evaluar su desempefio motriz y ajustar estrategias en tiempo
real y para el futuro, fortaleciendo no solo el equilibrio, sino también el desarrollo
integral de la motricidad gruesa, la coordinacién y el control postural, lo cual sucede
debido a que el nifio se enfrenta a retos motrices de forma progresiva, teniendo en los
circuitos motrices recursos sistematicos y controlados que estimula el desarrollo
psicomotor y el equilibrio desde sus primeros afos, siendo una herramienta que debe
ser necesariamente incluida en el curriculo de educacién inicial (Azuero y Aldas,
2023).

Desde la préactica docente, incorporar circuitos motrices implica repensar no

solo en las actividades fisicas sino en la estructura del aprendizaje, por lo que es
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esencial disefiar rutas progresivas, variaciones motrices y dar retroalimentaciones
apropiadas para que cada nifilo asuma retos que estimulen su equilibrio y
psicomotricidad, activando mecanismos neuromotores (Aguilar Vergara y Bravo
Zambonino, 2024). Ademas, estos circuitos permiten al docente observar con detalle
cada ejecucion motora, intervenir oportunamente y adaptar el desafio al nivel
individual, siendo entonces una estrategia pedagogica para personalizar el avance

motriz de cada estudiante y fomentar su autonomia.

Un modelo de intervencion eficaz para la educacion inicial es el enfoque
progresivo basado en la psicomotricidad dirigida, que organiza sesiones de
movimientos escalonadas que trabajan la motricidad, donde el nifio va desde ejercicios
motores simples hasta combinaciones mas complejas, integrando equilibrio,
coordinacion y desplazamientos con sistemas de apoyo visual y verbal, facilitando el
desarrollo motriz, mientras se adaptan los retos a los ritmos individuales de cada nifio,
lo cual resulta esencial en los primeros afios de escolaridad, cuando los nifios estan

consolidando su desarrollo fisico (Jiménez Almonte et al., 2024).

Otra estrategia es el modelo de juego estructurado por niveles de dificultad,
donde cada juego motriz en los circuitos disefiados con metodologia ludica, posee
reglas, variantes, obstaculo, puntos de chequeo (checkpoints) y sendas de avance y
retroceso, lo cual motiva a que el nifio asuma retos sucesivos y repita movimientos con
ajustes crecientes, y es un enfoque que ha mostrado una eficacia probada para el
fortalecimiento de habilidades motrices basicas y el equilibrio en nifios de 4 a 5 afios
(Bonilla Aucay, 2024).

Por ultimo, una intervencion motriz centrada en la inclusion del entorno natural
0 espacios abiertos, siempre que la infraestructura de la unidad educativa lo permita,
enriquece el aprendizaje corporal, mediante rampas, pendientes, elementos naturales
y variabilidad de superficie, que actian como estimulos desafiantes al requerir ajustes
constantes del equilibrio. Este modelo ecologico de intervencion se complementa con
circuitos ludicos disefiados para el aula, logrando un balance entre estructura y
adaptacion contextual que benefician al de desarrollo motriz del nifio, mientras se

divierte aprendiendo (Cando et al., 2024).
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1.2.  Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacion entre la practica de circuitos motrices con material ladico

y el desarrollo del equilibrio dindmico en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial.

Objetivos Especificos

e Identificar las caracteristicas y la aplicacién de los circuitos motrices con

material lUdico en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial.

Este objetivo se cumplié mediante la observacion directa de la practica docente
(Anexo 1) y el analisis de los resultados del pretest. Se identificé que los circuitos se
aplicaban con una frecuencia moderada y con materiales variados, como pelotas, aros
y cuerdas, aunque no siempre de manera sistematica. Esta falta de continuidad se
reflejo en los puntajes iniciales, donde los nifios obtuvieron una media de 8,46 puntos
y una desviacion estandar de 2,98, lo que evidencié un desempefio heterogéneo. Estos
datos permitieron reconocer que, aunque la docente emplea circuitos motrices, aln
existen aspectos de planificacion y frecuencia que pueden optimizarse para favorecer

un desarrollo motor més equilibrado en el grupo.

e Medir el nivel de equilibrio dindmico en nifios de 4 a 5 afios mediante pruebas

motrices estandarizadas.

Este objetivo se alcanz6 mediante la aplicacion de la prueba TEPSI(Anexo2)
en dos momentos de evaluacion, lo que permitié medir con precision el
equilibrio dinamico del grupo. En el pretest, los nifios obtuvieron una media de
8,46 puntos y una desviacion estandar de 2,98, resultados que reflejan un
rendimiento inicial desigual y dificultades marcadas en tareas de equilibrio
unipodal y desplazamientos controlados. Tras la intervencion, el postest mostro
una media de 10,79 puntos y una desviacion estandar reducida a 1,56,
indicando un desempefio mas homogéneo y mejoras claras en actividades como

caminar en linea recta, saltar y mantener estabilidad en movimiento.
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e Determinar la relacion estadistica entre la practica de circuitos motrices con

material ludico y el desarrollo del equilibrio dindamico en los nifios.

Este objetivo se logré mediante el analisis comparativo de los resultados del pretest y
el postest, complementado con pruebas estadisticas que permitieron establecer la
relacion entre la intervencion y el progreso motriz. La prueba t de Student arrojo un
valor de t = -5.196 con p = 0.00, confirmando diferencias significativas entre ambos
momentos de evaluacion. Ademas, el coeficiente de correlacion de Pearson mostro un
valor de r = 0.82, lo que evidencia una relacion positiva y fuerte entre la practica de
circuitos motrices y la mejora del equilibrio dinamico. De esta forma, se valida la
relacion estadistica planteada y se respalda la pertinencia de incluir circuitos motrices
como estrategia pedagdgica sustentada en datos objetivos.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1. Materiales

En esta investigacion, los materiales usados en los circuitos ludicos motrices
cumplieron una funcion esencial dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que
constituyeron los medios fisicos que permitieron transformar la teoria en experiencia
motriz concreta. Su correcta seleccion y utilizacion garantiz6 que las actividades
fueran seguras, estimulantes y acordes con las necesidades del desarrollo infantil, de
modo que al ser integrados al circuito contribuyeron a mejorar destrezas especificas
como el equilibrio, la coordinacion, la orientacion espacial y la lateralidad, al mismo

tiempo que mantuvieron el caracter ludico que motivé al nifio a participar activamente.

Entre estos elementos estuvieron los conos plasticos de colores brillantes y aros
grandes que marcaron areas de cambio de direccion, curvas o pasos de equilibrio,
cumpliendo la funcion de sefializar visualmente la secuencia de estaciones del circuito,
facilitando la comprension espacial por parte del nifio. Ademas, al contar con
materiales que combinan colores y formas se estimul6 la atencién visual y el deseo de
participacion, pero sobre todo el desarrollo de la motricidad gruesa (Carrillo Saraguro
etal., 2024).

Asimismo, se usaron cuerdas que se dispusieron en el suelo formando
trayectorias curvas, lineas rectas o zigzagueantes para orientar el recorrido de los nifios
dentro del circuito, siendo su principal funcion estimular: coordinacién dinamica

general, orientacidn espacial y el control del equilibrio.

Al caminar o saltar sobre ellas, los nifios ajustaron la direccion de su cuerpo y
mantuvieron la estabilidad sin perder el camino marcado, pudiendo aumentar la
dificultad al modificar su longitud o disposicion, fomentando asi precisién motriz y
conciencia corporal, y gracias a su flexibilidad y bajo riesgo, este material resulta ideal

para realizar movimientos seguros y controlados (Manzano Villacreés, 2024).
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Las colchonetas se utilizaron como zonas de seguridad y amortiguacion al
finalizar los saltos o como superficie para ejercicios de equilibrio en posiciones
estaticas y dinamicas, siendo elementos de gran utilidad gracias a que su textura blanda
y antideslizante proporciona confianza y reduce el impacto en articulaciones,

permitiendo que los nifios experimenten sin temor a caidas.

Este material facilité actividades que combinaron coordinacion, control y
ritmo, esenciales en el aprendizaje del equilibrio dinamico contribuyendo al
fortalecimiento muscular, la percepcion del cuerpo en el espacio y la regulacion del

tono postural desde el juego libre o guiado (Manzano Villacrés, 2024).

El uso de bancos bajos en los circuitos motrices como elementos de equilibrio
y desplazamiento elevado, en los cuales los nifios debieron caminar manteniendo la
postura erguida y la mirada al frente, promovio el control postural, la concentracion y

la seqguridad motora.

Gracias a su altura moderada y sus superficies angostas permitieron desarrollar
la autoconfianza y la capacidad de anticipar ajustes corporales frente a posibles
desequilibrios mejorando la alineacion corporal y el dominio del eje central del cuerpo,
habilidades esenciales para fortalecer el equilibrio dindmico, integrando atencion,
coordinacion y dominio espacial en una sola tarea motriz (Manzano Villacrés, 2024).

Pelotas blandas se emplearon como objetos manipulables en el circuito motriz
para realizar lanzamientos, hacer rebotes o transportarlas, estimulando la coordinacion
oculo-manual, la percepcién de trayectoria y el control del objeto durante el
desplazamiento. Su textura blanda y tamafio adecuado para nifios de 4 a 5 afos
permiten que la manipulacién sea segura, ayudando a la exploracion motriz sin riesgo

de dafio.

Con estos elementos también se trabajo cambios de ritmo, anticipacion de
movimientos y autorregulacion motriz, por tanto, su inclusion diversifico la
experiencia motriz y reforzoé la capacidad del nifio de integrar equilibrio dinamico con

manipulacion. (Lincango e Hidalgo, 2024).

Los palos de espuma o beams de equilibrio ubicados al nivel del suelo se

utilizaron como superficies estrechas o lineas de transito sobre las cuales los nifios
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caminan, saltan o modifican la direccién de su desplazamiento, promoviendo el control
postural, la alineacién corporal y la concentracién motriz. Esta caracteristica estrecha
de superficie obligd a los nifios a mantener el eje corporal, ajustar el centro de gravedad
y estabilizarse al transitar, lo que fortalecié su equilibrio dindmico. La utilizacion de
estas superficies dentro de los circuitos ludicos fomenta respuestas posturales mas
finas y anticipatorias (Manzano Villacrés, 2024).

Adicionalmente, los obstaculos adaptados como conos bajos, rampas leves,
cilindros o superficies distintas, que se incorporaron a los circuitos tuvieron la
finalidad de generar variaciones de nivel, direccion y ritmo, lo que obligaba a
modificar la trayectoria, esquivar o rodear, ajustando el cuerpo en movimiento para

sequir el recorrido.

Estas exigencias ampliaron el alcance del circuito motriz al combinar
desplazamiento, control del cuerpo y manipulacion del entorno, enriqueciendo la
experiencia motriz al trabajar la lateralidad, la toma de decisiones motrices, la
planificacion del desplazamiento y la capacidad de adaptacién motriz en entornos

cambiantes (Macias Merizalde et al., 2022).

Cabe mencionar que, los materiales ladicos mencionados, existen en la
institucion, pero son utilizados esporadicamente por la docente, durante el desarrollo

de la investigacion fueron empleados al menos dos veces por semana.

Otro material utilizado fueron las pruebas estandarizadas como (TEPSI) es una
técnica de screening que permite evaluar el desarrollo psicomotor en nifios entre 2y 5
afios, compuesto de 52 items o tareas organizadas en tres subtests: Coordinacion,
Lenguaje y Motricidad (Espdsito et al., 2018).

Asi también todos los datos fueron procesados mediante el programa Microsoft
Excel y el software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), que
es un formato que ofrece IBM para realizar la captura y analisis de grandes volimenes
de datos y generar tablas y graficas con data compleja (Rivadeneira et al., 2020), los
cuales permitieron garantizar la precision y confiabilidad en el manejo de la

informacion.
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2.2.Métodos

La presente investigacion se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo debido
a que el objetivo es medir y analizar de forma objetiva la relacion entre la
implementacion de circuitos motrices con material ladico y el equilibrio dindmico en
nifios de 4 a 5 afios, lo cual permitid sustentar conclusiones basadas en datos empiricos
(Chicaiza Yanez y Soledispa Orozco, 2024). Este tipo de enfoque en este estudio
permitio identificar relaciones entre variables motrices y factores de desarrollo en

educacion inicial.

En cuanto al disefio, se planted un disefio no experimental, de tipo transversal
descriptivo y correlacional. Fue no experimental porque se observo el fendmeno tal
como ocurrié en su entorno natural, sin manipular deliberadamente las variables
involucradas. Segin Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), en este tipo de estudio,
el investigador se limita a registrar, describir y analizar las relaciones que se presentan
de manera espontanea, garantizando que los datos reflejen la realidad sin alteraciones
externas, lo cual en el presente estudio se mostro al aplicar circuitos motrices con
materiales ludicos para lograr el desarrollo del equilibrio dindmico, sin interferir con

la rutina pedagdgica habitual.

Es transversal descriptivo porque permitio recopilar datos en un solo momento
en el tiempo para caracterizar a la muestra con respecto a las variables de interés, sin
intervencion del investigador. En este contexto, se observaron las condiciones motrices
de los nifios y su nivel de equilibrio dinamico en un solo corte temporal, lo que permitid
describir con claridad el estado actual de dichos fendmenos, proceso que resultd
adecuado para establecer el perfil de habilidades motrices en nifios pequefios sin alterar

su entorno natural (Viera Prada, 2024).

Asimismo, el estudio fue correlacional, debido a que buscé identificar y
cuantificar la relacién entre las variables observadas, es decir, los circuitos motrices

ludicos y el equilibrio dindmico, sin asumir causalidad absoluta.

Al utilizar este disefio, se determind qué tan asociadas estan la frecuencia o el
tipo de circuitos motrices con los niveles de equilibrio dinamico en los nifios de 4 a 5

afos, de esa manera, al combinarse datos descriptivos y correlacionales se caracterizo

34



el fendbmeno y se logré comprender como se relacionan entre si las variables bajo

estudio (Gonzales Remigio, 2022).

La poblacion fue una docente y 24 nifios del nivel inicial 1l de la Unidad
Educativa Juan Pablo I, de la ciudad de Ambato, a estos ultimos, se les aplicé el
instrumento de recoleccion de datos en la modalidad de pretest y postest, con el fin de
evaluar los niveles de equilibrio dindmico antes y después de la implementacion
metodologica. Para la docente se aplico una guia de observacion, con el propdésito de
complementar la informacidn cuantitativa con percepciones sobre la participacion, el

progreso motor y la motivacion de los nifios durante las sesiones.

Para garantizar la coherencia metodoldgica, se establecieron criterios de

inclusion para los nifios, que fueron:

e Pertenecer al nivel inicial 11.
e Tenerde4ab5 afios.
e Asistir regularmente a las clases durante el periodo de investigacion

e Contar con autorizacion de los padres o representantes legales.

En tanto que los criterios de exclusion tomados en cuenta fueron:

e Ausencia prolongada a clases

e Diagnosticos médicos que limitaran su participacion en actividades fisicas.

De esta manera, la muestra seleccionada permiti6 obtener datos representativos
del grupo de estudio y asegurar la validez de los resultados observados en el proceso

de intervencion motriz.

Los datos fueron recolectados mediante dos instrumentos complementarios. El
primero fue una Guia de observacion dirigida a la docente, disefiada para identificar la
frecuencia, calidad y caracteristicas con que se aplican los circuitos motrices con
material ludico en el aula. Este instrumento se estructur0 en tres dimensiones
principales: frecuencia, duracion y uso de materiales, con indicadores que valoran
aspectos como la planificacion docente, la diversidad de recursos empleados y la

motivacion del grupo infantil durante la actividad.
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Las valoraciones se realizaron en una escala tipo Likert de tres niveles: siempre

(3), a veces (2) y nunca (1), lo que facilitd cuantificar las practicas observadas.

El segundo instrumento aplicado fue el Test (TEPSI) para evaluar las
habilidades motrices relacionadas con el equilibrio dindmico. Este test se administro
en dos momentos, pretest y postest, a los 24 nifios participantes, con el fin de medir
los avances obtenidos tras la aplicacion de los circuitos motrices. Los indicadores
evaluados incluyeron acciones como saltar con ambos pies, caminar con objetos en
equilibrio, mantener posturas unipodales y desplazarse en punta de pies o talon-punta,
entre otros. Cada item fue puntuado con valores de cumplimiento (1 = si, 0 = no), lo
que permitio obtener un puntaje total representativo del nivel de desempefio motor.

La guia de observacion fue validada por cinco expertos (Anexo 4) y con el
procedimiento estadistico de Alfa de Cronbach, y se aplicaron bajo condiciones éticas,
asegurando la confidencialidad de los datos y el respeto por la integridad de los nifios.
Esta metodologia permiti6 triangular la informacion obtenida desde la practica docente
y el desempefio infantil, fortaleciendo la validez interna del estudio y aportando
evidencias confiables sobre la influencia de los circuitos motrices en el desarrollo del

equilibrio dindmico.

Para el desarrollo de la investigacion se siguié una secuencia metodoldgica
organizada en fases, que permitio garantizar la validez y coherencia del proceso de
recoleccion de datos. En una primera fase, se gestiono la autorizacion institucional
ante la direccién de la Unidad Educativa Juan Pablo Il y se explicd a la docente
responsable los objetivos, alcances y beneficios de la investigacion. Asimismo, se
entregd a los representantes legales de los nifios el consentimiento informado,
documento que detall6 las actividades a realizar (Anexo 5), la confidencialidad de los
datos y el derecho de los participantes a retirarse del estudio en cualquier momento sin

consecuencia alguna.

En la segunda fase, se procedio a la aplicacion del pretest, utilizando la prueba
de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), con esta se midio el nivel inicial del equilibrio
dindmico de los 24 nifios participantes. Esta evaluacion se llevo a cabo en el aulay en
el area de juegos del plantel, en condiciones controladas y con la presencia de la

docente, lo que permitio, con los resultados obtenidos, establecer una linea base de las
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capacidades motrices antes de la intervencion.

La tercera fase correspondio a la implementacion de los circuitos motrices con
material ladico, los cuales se desarrollaron durante varias sesiones planificadas con
actividades progresivas de equilibrio, coordinacién y desplazamiento. Durante este
periodo, se aplicd la guia de observacion a la docente, registrando la frecuencia, el uso
de materiales, la organizacion de los espacios y la participacion de los nifios en las
tareas motrices, facilitando recoger informacion cualitativa y cuantitativa sobre la

practica pedagdgica y la respuesta de los nifios frente a las actividades propuestas.

Finalmente, en la cuarta fase, se aplico el postest del (TEPSI), con los mismos
items y condiciones del pretest, para determinar los avances logrados en el equilibrio
dindmico tras la intervencion. Los datos obtenidos fueron organizados en matrices,
analizados estadisticamente y comparados entre ambos momentos de evaluacion,
garantizando la confidencialidad de los resultados al usar codigos para identificar a los
participantes sin exponer sus nombres, y se resguardé la informacion obtenida
unicamente para fines académicos. De esta manera, el procedimiento cumplié con los
principios de ética, respeto y seguridad, asegurando la transparencia y fiabilidad del

proceso investigativo.

El anélisis de los datos obtenidos en esta investigacion se realiz6 mediante el
enfoque estadistico cuantitativo, combinando procedimientos descriptivos e
inferenciales que permitieron interpretar de forma objetiva los resultados del pretest y
postest aplicados a los nifios, asi como la informacion registrada en la guia de

observacion docente.

Primeramente, se efectud un analisis descriptivo con el proposito de resumir
los datos y determinar las tendencias generales de las variables estudiadas. Para ello,
se calcularon medidas de frecuencia, porcentaje, media aritmética y desviacién
estandar, que facilitaron la caracterizacion del nivel de equilibrio dindmico antes y
después de la aplicacion de los circuitos motrices con material ludico. Estos resultados
se presentaron mediante tablas y graficos estadisticos, lo que permitid visualizar con
claridad los avances en el desempefio motriz de los nifios y las variaciones entre las

etapas de evaluacion.
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Posteriormente, se aplico un analisis inferencial orientado a comprobar la
existencia de una relacion significativa entre la practica de circuitos motrices y la
mejora del equilibrio dinamico, para ello se uso la prueba t de Student para muestras
relacionadas, con el fin de comparar los promedios obtenidos en el pretest y el postest.
Asimismo, se empled el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar el grado
de asociacion entre la frecuencia de uso de circuitos motrices, segin la guia de

observacion docente, y los niveles de equilibrio dindmico alcanzados por los nifios.

La verificacion de hipdtesis, realizada en el capitulo siguiente, procedid en
concordancia a los resultados que se interpretaron con base a los niveles de
significancia establecidos en la literatura cientifica, considerando un valor de p < 0.05
como criterio para determinar relaciones o diferencias estadisticamente significativas,

con el fin de verificar unas de las hipotesis aqui planteadas:

e (H1.): Existe relacion estadistica entre la practica de circuitos motrices con

material ludico y el desarrollo del equilibrio dindmico en los nifios.

e (Ho.): No existe relacion estadistica entre la préctica de circuitos motrices con

material ladico y el desarrollo del equilibrio dindmico en los nifios.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

En este capitulo se muestran los resultados de la aplicacion de los circuitos
motrices con material ludico y su relacion con el desarrollo del equilibrio dinamico en
los nifios de 4 a 5 afios. Se presentan los datos derivados del pretest y postest, asi como
los hallazgos recogidos mediante la guia de observacion docente. Posteriormente, se
analiza y discute la informacion en funcion de los objetivos planteados y la literatura
sobre el tema, valorando el efecto real de la intervencion motriz y analizando como los

circuitos contribuyen al desarrollo psicomotor infantil.
Anélisis de Resultados de la aplicacion del test TEPSI — PRETEST

Los resultados del pretest evidenciaron un desempefio heterogéneo en
diferentes habilidades motrices evaluadas en 24 nifios, mostrando asi que el 45.83%
se encuentra en un nivel en proceso y el 29.17% en un nivel bajo, mostrando un bajo
nivel de logro en el grupo general mientras que, las tareas de coordinacion 6culo
manual fueron logradas por la mayoria dentro del nivel adecuado con un porcentaje

25.00%, se identificaron dificultades claras en el equilibrio unipodal.

Este desempefio desigual revel6 la necesidad prioritaria de una intervencion

dirigida a fortalecer el equilibrio dindmico.

A continuacion, la representacion grafica de los resultados del pretest:
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Figura 1. Datos del pretest de TEPSI
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Como se puede observar, los resultados obtenidos en el pretest indican que los
niflos presentan un desarrollo motor diverso, con fortalezas en habilidades que
involucran coordinacion general, manipulacion de objetos y saltos bilaterales, pero con
dificultades en actividades que requieren equilibrio unipodal, control postural

sostenido y desplazamientos con mayor precision.

Las dificultades observadas en los items de equilibrio en un pie (items 4,5y 6)
sugieren que la mayor parte del grupo se encuentra en una etapa de madurez motriz
donde el control del eje corporal aun estd en proceso de consolidarse, lo cual es
coherente con lo esperado para la edad, ya que estas habilidades se desarrollan

gradualmente y requieren experiencias guiadas para promover su progreso.

La presencia de dificultades en actividades como caminar con un vaso de agua,
caminar en punta de pies o desplazarse talén-punta indica que la propiocepcion, la
fuerza de las extremidades inferiores y la estabilidad del tronco todavia no estan

completamente fortalecidas en muchos de los nifios.

Esto es especialmente relevante en educacion inicial, ya que estas habilidades
son la base para desplazarse con seguridad, para la coordinacion bilateral y para el
control corporal frente a cambios de ritmo o de direccion. Las observaciones pretest
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muestran que, si bien varios nifios han alcanzado un nivel funcional en estas
habilidades, un grupo importante ain necesita una préctica estructurada para fortalecer

su equilibrio dinamico.

Asimismo, el desempefio en actividades de salto refleja un nivel de desarrollo
aceptable, pero con areas que requieren reforzamiento. Los resultados similares en los
saltos con ambos pies y hacia una distancia especifica indican que los nifios cuentan
con un nivel basico de coordinacion y fuerza; sin embargo, el descenso en el
desempefio del salto en un pie confirma que, cuando el movimiento exige estabilidad

en un apoyo Unico, el equilibrio dindmico se ve notablemente comprometido.

Este indicador resulta fundamental para comprender los desafios que enfrenta
el grupo al realizar movimientos mas complejos y coordinados, y también las areas

que requerian mas trabajo motor.
Anélisis de resultados de la aplicacion del test TEPSI - POSTEST

Los resultados del postest, como se observa en la figura 2, muestran una mejora
generalizada en todos los items evaluados, reflejando un aumento significativo en el
nimero de nifios que lograron ejecutar correctamente las habilidades motrices,
llevando a 8 de los 12 evaluados a un nivel de logro superior al 80%.los items que
requieren mayor estabilidad dindmica inversa (caminar hacia atrds talon -punta,
66.67% de logro) y equilibrio estatico avanzado (pararse en un pie 10 segundos,

75.00% de logro) lo que demuestra ser lo méas desafiante para los nifios.

A continuacion, se muestra el grafico de los resultados del postest.
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Figura 2. Datos del postest de TEPSI
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados del postest indican un resultado positivo de la intervencion
basada en circuitos motrices con material ludico, lo cual se corrobora con la mejora

clara en las habilidades de equilibrio dindmico, coordinacion y control postural.

El hecho de que varios items hayan alcanzado porcentajes del 100% o muy
cercanos, sugiere que los nifios aprendieron a ejecutar la accion, a la vez que
desarrollaron seguridad y dominio en sus movimientos. Esto es especialmente
relevante en indicadores como lanzar una pelota, mantener el equilibrio en un pie y
realizar saltos, que requieren la integracion simultanea de coordinacion, fuerza y

equilibrio.

Las mejoras en los items de dificil ejecucién, como caminar talon-punta o
mantenerse en un pie por periodos prolongados, indican que los nifios lograron
fortalecer la musculatura estabilizadora y mejorar su capacidad de regular el
movimiento en situaciones que exigen precision. Aunque todavia existe un grupo de
nifos reducido que presenta dificultades en habilidades de control postural maés
avanzadas, el progreso respecto al pretest es evidente, especialmente en tareas

relacionadas con equilibrio estéatico y en desplazamientos no habituales.
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De manera similar, la intervencion motriz permitié también progresos en la
coordinacion viso motriz, como se observa en los items de lanzamiento y recepcion,
lo cual refleja un desarrollo més integrado del sistema neuromotor. Los nifios no solo
mejoraron su capacidad de ejecutar movimientos, sino también su habilidad para
planificar, ajustar y controlar sus acciones corporales mientras interactta con el
entorno, evidenciando un fortalecimiento del equilibrio dindmico en situaciones reales

de juego y desplazamiento.

Analisis de resultados de la aplicacion de la guia de observacién dirigida a la

docente

Los resultados de la guia de observacion, que se observan en forma de barras
en la figura 3, muestran un desempefio docente equilibrado, con variaciones claras
entre las tres areas evaluadas: frecuencia, duracién y uso de materiales. Los puntajes
observados en la gréafica demuestran que la docente obtuvo 8 puntos en Frecuencia,
resultado de dos indicadores valorados como «Siempre» y uno como «A veces». Esto
indica que la docente aplica los circuitos motrices regularmente e incorpora materiales
ludicos en su desarrollo, aungque no siempre los utiliza de manera recurrente o con la

periodicidad ideal para garantizar continuidad en la estimulacion motriz.

En el apartado de duracion, la docente acumuld 7 puntos, lo que refleja un
equilibrio entre acciones constantes y acciones aplicadas de manera parcial. Un
indicador fue calificado como «Siempre», mientras que dos fueron marcados como «A
veces», indicando que la docente mantiene a los nifios concentrados y motivados
durante las actividades motrices ludicas, pero la duracion minima requerida y la
planificacion mensual de circuitos no se cumplen de manera uniforme en todas las

sesiones observadas.

En los items de uso de materiales, también se obtuvo un total de 7 puntos,
reflejando un uso adecuado, pero no totalmente sistematico de los recursos, pues la
docente utiliza materiales adecuados y diversos, eligiéndolos correctamente para
trabajar el equilibrio dinamico; sin embargo, los indicadores muestran que la
creatividad, que se entiende como la capacidad de proponer variaciones, retos y
adaptaciones constantes, se aplica solo «A veces», lo cual sugiere que aunque existe

una base solida en el manejo de recursos, la dinamizacién de los circuitos ludicos,
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podria enriquecerse dando mayor variabilidad.

Interpretacion Figura 3. Datos de la guia de observacion a docente
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Fuente: Elaboracion propia

La interpretacion de los resultados evidencia que la docente posee una practica
pedagdgica funcional y orientada al desarrollo del equilibrio dindmico, pero ain no
completamente sistematica. La frecuencia con la que se aplican los circuitos revela que
la docente reconoce su importancia pedagdgica, pero no los integra de forma continua
dentro de la planificacién curricular semanal. Esto implica que los nifios reciben
estimulos valiosos, pero no en el nimero suficiente de veces para asegurar un progreso

motriz entre todos los integrantes del grupo.

En relacion con la duracion y planificacion, la docente muestra una buena
capacidad de gestion durante las actividades, manteniendo el interés y la motivacion,
acompariando el proceso de los circuitos motrices: sin embargo, la variabilidad en la
duracion de las sesiones limita el potencial de la intervencion motriz, ya que la
constancia es un requisito necesario para mejorar el control postural, la coordinacién
y la estabilidad corporal. La planificacion mensual parcial sugiere que los circuitos no
siempre estan integrados en el curriculo educativo, sino que se aplican cuando el

tiempo o la dinamica lo permiten.

Por otro lado, el uso de materiales constituye una fortaleza reconocible, ya que

los recursos utilizados son variados y adecuados para trabajar el equilibrio dindmico
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en nifios de 4 a 5 afos. Sin embargo, la falta de creatividad sistematica indica que los
desafios que presentan los circuitos no siempre aumentan en complejidad, por lo cual
usar combinaciones y adaptaciones podria ofrecer a los nifios mejores oportunidades
para ampliar su repertorio motor, consolidar la propiocepcion y mejorar la autonomia

de movimientos, todos aspectos necesarios para un desarrollo integral del nifio.

Tabla 1.resultados de aplicacién SPSS a los datos

Estadistico Pretest Postest
Media 8.46 10.79
Mediana 9.0 11.0
] Desviacion 208 156
estandar
t de Student -5.196 p=0.0

Correlacion de

Pearson (r) 0.82

Fuente: Elaboracion propia en software SPSS

Con el objetivo de evaluar el impacto de la intervencién implementada, se
analizaron los puntajes totales obtenidos por los participantes en el pretest y el postest.
Paraello, se utilizaron estadisticas descriptivas y una prueba t de Student para muestras
relacionadas, la cual permite comparar dos mediciones tomadas sobre los mismos
sujetos antes y después de una intervencion, en el programa SPSS, como se ve en la
tabla 1.

Los resultados estadisticos muestran diferencias claras entre el pretest y el
postest aplicados a los nifios de 4 a 5 afios. La media del pretest fue de 8.46 puntos,
mientras que en el postest aumentd a 10.79 puntos, lo que evidencia un aumento
considerable en el rendimiento motor después de la intervencion con circuitos ludico-
motrices. La mediana también refleja esta tendencia, pasando de 9 a 11 puntos, lo que
indica que mas de la mitad del grupo obtuvo calificaciones mas altas tras la aplicacion

de circuitos.

En cuanto a la dispersion de los datos, la desviacion estandar disminuy6 de 2.98 a 1.56,
lo cual sugiere que los puntajes del postest fueron mas altos y homogéneos en el grupo.
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Por su parte, la prueba t de Student arroj6 un valor de t =-5.196 con un p = 0.0,
lo que indica diferencias estadisticamente significativas entre ambos momentos de
evaluacion. Ademas, el coeficiente de correlacion de Pearson mostro un valor de r =
0.82, lo cual indica una fuerte relacion positiva entre los puntajes del pretest y el
postest. Este resultado sugiere que, aunque existe una mejora significativa tras la
intervencion, los nifios que inicialmente presentaban mejores desempefios tendieron a
mantener ese patron en el postest, lo cual es consistente con la progresion motriz

esperada en procesos de estimulacidn sistematica.
Comparacion de resultados del pre test y el postest (TEPSI)

Los resultados permiten probar que la intervencién basada en circuitos
motrices ludicos tuvo un efecto positivo y estadisticamente significativo en el
desarrollo del equilibrio dinamico y las habilidades motrices evaluadas mediante el
test (TEPSI). EI aumento en las medidas de tendencia central y la disminucion de la
variabilidad sugieren que los nifios no solo mejoraron individualmente, sino que el

grupo como conjunto logré progresos medibles.

El valor p = 0.0 indica que la probabilidad de que estas mejoras se deban al
azar es practicamente nula, siendo razonable atribuir la diferencia al programa de

circuitos motrices aplicado.

En términos educativos, estos resultados respaldan la importancia de incluir
circuitos motrices estructuradas y materiales lddicos como parte del trabajo
pedagdgico en educacion inicial, ya que facilitan experiencias que fortalecen el
equilibrio, la coordinacion y otras habilidades fundamentales para el desarrollo
integral de los nifios.

Discusién de resultados TEPSI

Los resultados del postest TEPSI evidenciaron mejoras significativas en las
habilidades motoras de los nifios, lo que confirma que los circuitos motrices con
material ludico favorecen el equilibrio dinamico, en correspondencia con lo expuesto
por Cando et al. (2024) y Vélez et al. (2024), quienes destacan que las experiencias
ludicas estructuradas mejoran la coordinacion y el control corporal. Este progreso

coincide también con lo planteado por Cabedo i Sanroma y Roca i Balasch (2008),
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quienes explican que el equilibrio se perfecciona cuando actian de manera conjunta

los sistemas vestibular, propioceptivo y visual.

Del mismo modo, los hallazgos respaldan las ideas de Piaget sobre el valor del
movimiento en la construccion del pensamiento infantil, asi como la mediacion social
propuesta por Vygotsky, pues la guia docente permitio que los nifios alcancen logros
que inicialmente no podian ejecutar por si solos (San Vicente Parada, 2021). Ademas,
las observaciones se corroboran con las conclusiones del estudio de Escudero Arias et
al. (2025), quienes sefialan que la practica motriz depende de la planificacién docente,

ya que una aplicacion sistematica suele generar avances mas significativos.

También se confirma lo sefialado por Avila Guaman y Cazarez Valdiviezo
(2024), quienes indican que tareas que exigen equilibrio unipodal, caminar talén-punta
0 mantener estabilidad en desplazamientos se optimizan con la repeticion guiada.
Asimismo, se observé que los circuitos motrices permiten mejorar precisién de
movimiento, control postural y seguridad corporal, hallazgos que coinciden con lo
expuesto por Liu et al. (2024) y que justifican integrar estas actividades dentro del
curriculo como una estrategia pedagogica necesaria para lograr un desarrollo integral

durante la educacion inicial.
3.2 Verificacién de hipotesis

La verificacion de las hipdtesis se realizd a partir del anélisis estadistico
obtenido del pretest y postest aplicados a los nifios, complementado con la
interpretacion de la prueba t de Student para muestras relacionadas y el coeficiente de

a

Estos resultados permitieron determinar que la préctica de circuitos motrices
ludicos influy6 significativamente en el desarrollo del equilibrio dinamico de los nifios

de 4 a 5 afios.
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Tabla 2.estadisticos para verificacion de hipotesis

Estadistico Valor
t de Student -5.196
Correlacion de Pearson (r) 0.82

Fuente: Datos calculados. Elaboracién propia

Los datos mostraron un incremento significativo en el puntaje promedio del
postest respecto al pretest, junto con una disminucion en la dispersion de los puntajes,

lo que refleja un desempefio mas homogeéneo tras la intervencion.

El t de Student calculado indico diferencias estadisticamente significativas
entre ambos momentos de evaluacion. Estos datos permiten aceptar la hip6tesis Hi,
que planteaba que Existe relacidn estadistica entre la practica de circuitos motrices con
material ladico y el desarrollo del equilibrio dindamico en los nifios, y se rechaza su

hipétesis nula.

Asimismo, la correlaciéon de Pearson evidencié un coeficiente positivo y alto
de 0.82, exponiendo una relacién directa entre los puntajes obtenidos en ambas

evaluaciones. Esta correlacion verifica la hipotesis Hi, descartando la hipotesis nula.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Mediante la revision teorica, la observacion a la docente y el disefio de
los circuitos aplicados, se confirmd que estos incorporan variedad de
materiales, progresion de dificultad y dinamismo, elementos que
favorecen la motivacion, la autonomia y la participacion activa de los
nifios, generando un entorno de aprendizaje que mejor6 los ajustes

posturales y la coordinacién general.

La aplicacion del TEPSI en los dos momentos de evaluacion
evidenciaron avances claros en habilidades como caminar en punta de
pies, mantener equilibrio unipodal o desplazarse talon punta. La
comparacion entre ambas mediciones mostré que los nifios
desarrollaron mayor control corporal y precision motriz tras la

intervencion, lo que confirma el cumplimiento del objetivo.

El analisis estadistico demostrd un impacto significativo, respaldado
tanto por la t de Student como por el coeficiente de correlacion de
Pearson. A nivel pedagdgico, la observacion docente revel6 que la
participacion guiada y la organizacion de los circuitos favorecieron la
confianza, la disposicion al movimiento y la autorregulacion corporal.
En consecuencia, se concluye que la préactica planificada de circuitos
motrices constituye una estrategia eficaz para promover el equilibrio

dindmico en nifos de 4 a 5 afos.
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4.2. Recomendaciones

A partir de la identificacion de las caracteristicas de los circuitos motrices,
se sugiere que las docentes continten utilizando materiales variados y
organizando actividades con diferentes niveles de dificultad., pues
mantener una estructura progresiva y dindmica promovera la motivacion,
la autonomia y la participacion, factores esenciales para que los nifios

experimenten y mejoren su coordinacion de forma segura.

Dado que la aplicacién del TEPSI permitié medir con claridad el nivel de
equilibrio dinamico, se recomienda seria pertinente que tanto las docentes
como la institucién educativa realicen evaluaciones periddicas para
monitorear el progreso motriz de los nifios, debido a que realizar
periddicamente estas mediciones permitird la deteccion temprana de
dificultades y facilitara ajustar las estrategias pedagogicas para responder

de forma oportuna a las necesidades individuales.

Como se comprobd la relacion entre la practica de circuitos motrices y el
desarrollo del equilibrio dindmico, es aconsejable fortalecer la guia docente
durante su ejecucién, ya que la participacion activa del maestro, con
retroalimentacion oportuna y acompafiamiento constante, desarrollara la
confianza, la regulacion corporal y la disposicién al movimiento, logrando
que los circuitos motrices se conviertan en una herramienta pedagdgica

importante dentro del aula.
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ANEXOS

Tema: Circuitos motrices con material lidico en el desarrollo del equilibrio dindmico en

Anexo 1: GUIA APLICADA A DOCENTE

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CTENCTAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICTAL

GUIA DE OBSERVACION

mifios de 4 a 3 afios de educacion indcial

Objetivo: Identificar las caracteristicas v la aplicacion de los cireuitos motrices con material lidico

en nifios de 4 a 3 afios de educacion micial.

Nombre:

INDICADOR OBSERVADO

VALORACION

FRECTUENCIA

SIEMPEE

AVECES
@

NUNCA
1)

Aplica los circwitos motrices 2l menos una vez
por samana,

El docente whliza los circwttos moirices para
trabajar el equilibrio dindwico de manara
TecurTents.

Utilizz matenal bidieo (zros, cusrdas, conos,
pelotas ste ) durante circumntos

Total

DURACTON

SIEMPRE
3

AVECES
2

NUNCA
1)

La duracicn de las actividadas (circuitoshes de
al menos 13 mimitos

El docents plamifica sesiomes de circwtos
motrices 3 lo lareo dal mes,

Loz mifios =2 mantiensn concenfrados v
motrvades duramte toda 1z actvidad, =m
mosirar siznes de fatipa excesiva.

Total

MATERIALES

SIEMPEE

AVECES
2

NUNCA
Ay

Tlkza al menes 3 fpos diferenies de
matariales hidicos (aros, coerdas, pelotas,
conos, sfe.) en el circmito.

Lz docente utiliza loz materiales de formma
creafiva, propomiendo varlacioms: o Tetos
inesperados para los nifios.

Loz materialas saleccionados son adecuados
para trabaar al squbbric dinamice

Total
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Anexo 2: Validacién de instrumento por expertos.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMEATO

FACTLTAD DE CIENCTAS HUMANAS Y DE LA EDUCACTON

CARFERA DE EDUCACION INICIAL

s

FORMATO DE VALIDACION DE CONTEMIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

1. Datos Generales del Experto

* MNombre completo:

+ Titulo académico:

+ Especialidad:
* Institucion de procedencia:
*  Anos de experiencia profesional:

*  Correo electronico:

2, Informacion del Instrumento

Titulo del proyecto de investigacion: Circuitos motrices con material hidico en el desarmollo
del equilibrio dindgmico en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial

* Mombre del instrumento: Guia de Observacion

* Tipo de instrumento: Instrumento de obhservacion estructurada
* Objetivo del instrumento: [dentificar las caracterizticas ¥ la aplicacion de los circurtos motrices
con material lidico en nifios de 4 2 5 atio: de educacidn micial

3. Escala de valoracion

Cada itamn dabe ser evaluado segun la siguiente escala:

1=No esencial

2 = Lhil, pero no esencial

3=Esencial

"I" 4. Matriz de validacion de items

Mo il
M"1 itam del instrumenta esencial | PET2 N2 Esencia| Observaciones del
‘ ) esencial (3] experto
L2y
Parte A |Frecuencia
g |Aplica fos clrculios morices al mencs| | O e
N VEZ POT SSMANE.
El docente wtiliza los ciroaitos mofrices] |00 ] e
2 para trabajar el equilibrio dinamico de O | O Lo
manerarecamente. L L
- Trtiliza materizl ldico [a_me, nmdas: C o T Rt
= compe, pelotas etc ) doramte circwdto: | 0 ] T | T L
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- UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO 0
FACTLTAD DE CTENCTAS HUMANAS Y DE LA EDUCACTION T
CARRERA DE EDTCACTION INICTAL ;
Ll
- No Esencia] Observaciones del
M. ltem del instrumento esencial | P° "
" esencial Li3) experto
L2
Parte B [DURACION
s dwscicn de s scgeidsdel | | [
4 dcircnitos)es de 4 menos 15 aimios. O | [
. El docemte planifics sesiones de| - _ N
circuits iemalolamodelmes. | — | O | B e
Los nifios se mantienen concentrados v
6 |motivedos durante toda la actividad, sin O | [
mostrar sipmos de fatimaemcasiva. | 0 | | [
Parte C|AMATERIALES
Trtliza 2] menos 3 tip.:.; diferentes de] @ 0| 9200 0| 020 [eesesssssscciscsicsciseees
7 Imsterizle: lodicos (aros, cuerdas, O | [ OO
pelotes, comos, stcjenelcronite. | | | |,
La dxm‘e Uﬁliza ID!‘ mﬂﬂial& dEI ................................
g fommna geativa, proponismds - - -
variacimes o Tetns e e e T I R
]]jﬁ.l:lz. ................................
Tos mmateriales seleccionados som] @01 090909 |0 0  foesesssmmssmiicniiiiieianen
5| O | [

adecnados pars Tabajar el equilibric
—

5. Valoracion global del experto

En teérminos genarales, considero que el instrumento es:

O Muy adecusdo

O Adecuado

[ Medianamente adecuado
[ Poco adecuado

O Mo adecuado
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% wr s CARRERA DE EDUCACION INICTAL

6. Recomendaciones del experto

7. Declaracion

Declaro que he revisado elinstrumento con base an mi experiencia profesional y acadamica, y
emita mivaloracion con el fin de contribuir a la validez del mismo.

Firma del experto:
Fecha: /7
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Anexo 3: test TEPSI

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CTENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICTAL h
TEST DE TEPSI
Nombre;
Fecha de Evaluacion:
Edad: Nleses:
Pre-test:() Post-test:()

Tema: Circuitos motrices con material lodico en el desarrollo del equilibrio dindmico en
nifics de 4 a 3 afios de educacion iicial

Objetivo: Medir el nivel de equilibrio dindmico en nifios de 4 & 5 afios mediante pruebas motrices
estandarizadas.

Cumple | Puntuacion
Ne Indicadores Ohbservaciones
(51 / No) (1/0)

1. | Salta con los pies juntos

2. | Camina 10 pasos con un vaso

de agua
Lanza una pelota

Ao

Se para en un pie 10 segundos
Se para en un pie 3 segundos

LN
v

0 mas
6. | Se paraenun pie | segundo o

tnas

7. | Camina en punta de pies
8. | Salta 20 centimetros

0. | Salta en un pie

10. | Coge una pelota

11. | Camina hacia delante (talon v
punta)

12. | Camuna hacia atras (talon y

punta)
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Anexo 4: Consentimiento de los Padres

. UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO ) 7§
s FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION | o
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

\ e

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted b3 sido invitado a participar en 6l proyecto de investizacion:  CIRCUITOS MOTRICES CON MATERIAL LUDICO EN EL
DESARR.OLLO DEL EQUILIERIO DIMAMICO EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDUCACION INICTAL.

Propasito del provects:

Analizar 1z relacion entre 13 practica de circuites motrices con raterial ndico v el desarrollo del equilibrio dinamico en pings de 4 2 3
ahios de educacion fmical

Descripcion de lo: procedimientos:

+  Evaluacion del nivel de prelectura: Ss zplicara un test para madir o] nival da equilitrio dinamico en nifics de 4 2 3 afios mediante
prushas mofrices estandarizadas,
# Participacion en actividades: 5o hijoz) formara parte de wn rupo donde se aplicaran actividades ldices.

Rietgas v beneficios

La investizacion no Evohicra ningun tipo de riesgos ni conlleva pelisros para lz poblacion objeto de estudio. La participacion en la
imvestizzcion ez beneficioss para 1z sociedad, 2l ayndar 2 1z ivestizadorz 2 obtener mas conocimisnts sobre las extratapiss de ensefiznza-
apreadizaje para ol dezzmollo de la stancidn v concentracion. Loz procedintentos astan disefados para protager v garentizar a seguridad,
derechas v el bienestar de los participantes; 251 camo, 12 calidad de la investizacion. A la informacion tendrin scceso solamenta sl docente
| tutor v 1z investizadora quisnes conducen e estudio y lo desarrollarin de manars planificada.

Confidencialidad de los datos

El proyecto szegurara mecanizmos para 00 difundi 12 identidad ni el acceso 2 los datos personales de 12 poblacion que forma parte dal
provecto de investizacion.

1) Sa reermplazars los nombres v spellidos com un codizo,

2) Loz nomnbres de los participantes, no serin mencionados en raportss wo publicaciones.

Derechos

Usted puade decidir su participacion o @ su vez retirarss del proyecto de investizacion, cuande lo deses.
Usted 1o reciirs ringin beneficio econdmico o de cuslquier idols por formar parte del estudio

Informacion de contacto

51 usted tiene alzana prezumta sobre el proyecta, por faver llamar al signiente telsfone: (989233523que pertenece a la esmdianta
responszble del provects da investizacion, o enviar im comeo electronico 8 smaracho 1431 Guta. edn.ac

Conzentimiento informado

Comprando mi participacion en aste provects. his han explicado en un lenguaje claro v sencillo los riesgos v beneficios de former parte de
1z investigacion. Todas mis preguntas feron coptostadas adecuadamente izuabmente contar con el tiampo suficiente para tomar la decision
da comtribuir an e esmdio; 2 su vaz me hace 12 enfrezz da ma copiz del conssntimisrto informado. Acepto volwtarizmente 1z participacion
&l provecto de investizacion.

Nombre v firma del Educador Inicial: Loda Paolz Alecandra Vintimilla fumba 0L710/2025
0, de cedula: 1304337341 Fecha
Nombre v firma del representante:
N° de cedula:
102028

Nombre v firma del estudiante responsable del provecto de investisacion: Ehia Maracho Fecha

01102025
Nombre del docente tutor de investizacion de Ia UTA- Dra. Daniela Benslcizsr Chicaiza PhD. Fecha
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Nimérs de palabras: 8029
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Ubicaciones Datos adicionales

B Palshras idénticas: < 1% [E4 palshras)

I Palsaras idénticas: < 19 (44 palsaras)
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